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 دراسة فسلجٍة و مٍوىحٍىٌة عي الاثر الىقائً للوســـــــتخلص الوائً لٌبات ورد لســاى الثىر

)Borago officinalis Linn  (  

 على بعض هعاٌٍر الذم فً إًاث الاراًب البٍض الوعرضة للإجهاد التأمسذي

 

 ، خالذ ارماى  رهام ، خضر ورودعبذالرحوي ، عبذالولل هازى طٍف ، حوذالعباسً حازم رغذ

حسٍي  ضاري روٌذ
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  اٌَّزقٍض
ٚاصوٖ وّؼبك أوَلح ػٍٝ ثؼغ   اعو٠ذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌّؼوفخ اٌزأص١و اٌٛلبئٟ ٌٍَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه              

شٍّذ أ. اٌّزغ١واد اٌفٍَغ١خ ٚ اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ فٟ إٔبس الأهأت اٌج١غ اٌّؼوػخ ٌلإعٙبك اٌزأوَلٞ اٌَّزؾلس ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ

اهأت ٌىً ِغّٛػخ ٚوبٔذ  (5)اشٙو ٚلَّذ اٌٝ اهثغ ِغب١ِغ ثٛالغ  (5-4)  ِٓ إٔبس الاهأت ثؼّو 20اٍزقلاَ غٍٝ اٌلهاٍخ 

 ِغّٛػخ ، H2O2 ِغّٛػخ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ،ِغّٛػخ َِزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ، اٌّغب١ِغ وب٢رٟ ِغّٛػخ ا١ٌَطوح 

 ػلك ِٓ  افن اٌلَ ِٓ ؽ١ٛأبد اٌزغوثخ ػٓ ؽو٠ك ؽؼٕخ فٟ اٌمٍت ٚلل رُ ل١بً.َِزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه+ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ 

ِزٍٛؾ  (MCV)، ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ (PCV)ؽغُ وو٠بد اٌلَ اٌّوطٛطخ   ) ِضً ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ اٌّزغ١واد اٌفٍَغ١خ

. (ٌٛوٛىط ٚ ل١بً روو١ي ايMCH)ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌقٍٛٞ 

 ٌُ رظٙو أٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ (G2)أشبهد إٌزبئظ  اْ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه           

اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ػلَ أظٙود فؾٛطبد اٌلَ  ٌٍؼ١ٕبد .ا١ٌَطوح ِغٛػخ ػٕل اٌّمبهٔخ ة

ػلَ ؽظٛي أقفبع ونٌه .  ِمبهٔخ ثّغّٛػخ ا١ٌَطوح (PCV) ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌؾغُ وو٠بد اٌلَ اٌّوطٛطخ 

 وّب وبْ اْ  فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه(MCV)ِؼٕٛٞ فٟ ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ 

ٌٛث١ٓ اٌقٍٛٞ ٌُ ٠ظٙو فوٚق فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثَّزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ِمبهٔخ ثّغّٛػخ طِزٍٛؾ ا١ٌّٙٛ

ٌٛوٛى فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه طاهرفبع ِؼٕٛٞ فٟ روو١ي ايٚعل . ا١ٌَطوح

. ِمبهٔخ ثب١ٌَطوح

 

  -إٔبس الاهأت اٌج١غ- ِؼب١٠و اٌلَ  - ٔجبد ٚهك ٌَــبْ اٌضٛه - ٌَّـــــــزقٍض اٌّبئٟا - الاصو اٌٛلبئٟ: النلوات الوفتاحٍة

  .officinalis Borago - لإعٙبك اٌزأوَلٞا
 

الوقذهة 

 ِلاه٘ب اٌقبهعٟ ػٍٝ ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ الإٌىزوٚٔبد إٌّفوكح غ١ـو اٌّيكٚعخ اد فٝعي٠ئايمهح أٚ  رؾزٜٛ اي 

 ِّب ٠غؼٍٙب عي٠ئبد فؼبٌخ غ١و َِزمـوح ر١ّـً إٌٝ اوزَبة اٌىزوْٚ ِٓ اٌغي٠ئبد Free radical رؼورّ  ثبٌغنه اٌؾـورّ 

اٌّؾ١طخ ٌزظجـؼ َِزموح ثئٔزبط ِيكٚط اٌىزوٟٚٔ
(1)

ٚرؤكٞ ػ١ٍّخ أزمبي الإٌىزوْٚ إٌٝ إٔزبط إٌىزوٚٔبد غ١و ِيكٚعخ .  

فٟ اٌغي٠ئبد اٌّزجم١خ ٌزظجؼ عنٚهاً ؽوح رؼًّ ػٍٝ ثلء ٍٍٍَخ ِٓ رفبػلاد أزمبي الإٌىزوْٚ رَّٝ اٌزفبػلاد اٌّزٍٍََخ 

Chain reactions رظٙو أ١ّ٘خ اٌغنٚه اٌؾوح ػٕلِب رَزقلَ ِٓ لجً اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌٍغَُ فٟ اٌَّبػلح ػٍٝ ِىبفؾخ ،

اٌف١وٍٚبد ٚاٌجىزو٠ب، ففٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠زُ إؽلاق اٌغنٚه اٌؾوح ثى١ّبد وج١وح ٌٍمؼبء ػٍٝ الأعَبَ اٌغو٠جخ اٌغبى٠خ، ِضً 

أْ ثؼغ اٌقلا٠ب إٌّبػ١خ رلِو فٟ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ إلارّ أْ اٌغَُ ٠مَٛ ثزغل٠ل . عنه اٌَٛثو أٚوَب٠ل اٌَبٌت ٚأٚو١َل إٌزو٠ه 

اٌقلا٠ب اٌّزؼوهح ثؼل فزوح لظ١وح، ٠ّٚىٓ ٌٍغنٚه اٌؾوح أْ رٕزظ ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ ٌٍج١ئخ اٌّؾ١طخ ِضً اٌزؼوع 

ص١ٓ ٚاٌزواة ٚاٌغجبه ٚاٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ اٌظٕبػ١خ ِضً اٌّج١لاد ٚكفبْ اٌٌ رّٛ ائو ٚاٍزٙلان طٌٍشٌّ ٚاٌٙٛاء ٚاٌّبء اٌٍّ

الأك٠ٚخ 
(2)

. 

ػٕلِب ريكاك اٌغنٚه اٌؾوح ثأػلاك وج١وح ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌغَُ غ١و لبكه ػٍٝ إىاٌزٙب، رظٙو ؽبٌخ الإعٙبك اٌزأوَلٞ        ٚ

Oxidative stress اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ رقو٠ت اٌقلا٠ب ٚرؾط١ُ ِىٛٔبرٙب ِٓ اٌغي٠ئبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌىج١وح ِؤك٠خ إٌٝ ظٙٛه 

اٌؼل٠ل ِٓ الأِواع ٚاٌطفواد اٌٛهاص١خ ِضً أِواع اٌَوؽبْ ٚاٌىٍٝ ٚاٌىجل ٚأِواع شجى١خ اٌؼ١ٓ ٚاٌزٙبة اٌّفبطً 

ٚكاء اٌَـىو ٚأِواع اٌش١قٛفخ
(3)

 ٠ٚؾلس الإعٙبك اٌزأوَلٞ ٔز١غخ اػطواة فٟ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغنٚه اٌؾوح ٚث١ٓ . 

الأٔظّخ اٌلفبػ١خ اٌّؼبكح ٌلأوَلح
(4)

. 

ٌمل ا٘زّذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ثلٚه ِؼبكاد الأوَلح فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإعٙبك     

اٌزأوَلٞ اٌنٞ ٠ؾلس فٟ اٌؾبلاد غ١و اٌطج١ؼ١خ ٚأْ اٌغَُ ٠ّزٍه ػلح آ١ٌبد كفبػ١خ  

١ٌٍَطوح ػٍٝ إٔزبط اٌغنٚه اٌؾوح أٚ ٌزؾل٠ل ِقبؽو٘ب أٚ إػبكح ثٕـبء الأَٔــغخ اٌزـبٌفخ
(5)

ٚلل رٛعٙذ الاثؾبس فٟ الاٚٔخ . 
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 وأخروى حوذالعباسً حازم رغذ

 

إٌجبربد اٌطج١خ ثللاً ِٓ اٌؼمبل١و فمل أطجؼ اٍزؼّبي إٌجبربد اٌطج١خ ٠ؼطٟ ٔزبئظ أفؼً ِٓ اٌّٛاك  الاف١وح ؽٛي أٍزقلاَ

  شولٟ  ٔجبدٚ٘ٛ ٔجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه اٌغبٔج١خ ِٚٓ ٘نٖ إٌجبربد اٌى١ّ١ب٠ٚخ اٌّظٕؼخ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌزؼوع ٌٍزأص١واد

ِنالٙب ٠شجٗ ِناق اٌق١به ِغ الاِزياط ثشٟء ِٓ ِناق ِٚٓ الأػشبة اٌزٟ رَزقلَ وزٛاثً ِٕزشو فٝ ٍٛه٠ب ٚ٘ٛ الأطً 

(.  6) ٌلٜ ثؼغ اٌشـؼٛةSpinachٔجبد اٌىوا٠ٚخ ٚرؤوً أٚهاق إٌجبد وقؼوٚاد ِضً ٔجبد اٌَجبٔـ 

:-  رُ رظ١ُّ اٌلهاٍخ ٌٍزٛطً ِٕٙب اٌٝ ِب ٠ٍٟ ٌهٌن

اٍزقلاَ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فٟ ِبء اٌشوة لإٔبس الاهأت فٟ إؽلاس ؽبٌخ ِٓ الإعٙبك اٌزأوَلٞ ٚإٔزبط اٌغنٚه -1

. اٌؾوح صُ ل١بً ثؼغ ِؼب٠و اٌلَ 

اٍزقلاَ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه فٟ ِبء اٌشوة فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ شلح الإعٙبك اٌزأوَلٞ ٚرؼي٠ي ؽبٌخ - 2

ػخ ٌلإعٙبك اٌزأوَلٞ اٌَّزؾلس ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِٚؼوفخ  ِؼبكاد الأوَلح اٌلاف١ٍخ إٌّشأ فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌّؼورّ

 .مٌه ػٍٝ رٍه اٌّؼب١٠و

 

 الوىاد وطرائق العول

 :حٍىاًات التجربة 

 1020) أشٙو ٚثأٚىاْ رواٚؽـذ ث١ٓ ( (3-4 ِٓ أٔبس الاهأت اٌج١غ اٌجبٌغخ ثؼّو 20اٍزقلَ فٟ ٘نٖ اٌزغوثخ 

َ، ٚلل رُ روث١خ اٌؾ١ٛأبد فٟ غوفخ فبطخ رزٛفو ف١ٙب اٌشوٚؽ اٌظؾ١ؾخ ٌزوث١خ اٌؾ١ٛأبد ِٓ رغن٠خ ٚكهعخ  ط(1030- 

 ِغّٛػبد   4ٚىػذ اٌؾ١ٛأبد اٌٝ  .ؽواهح ٚإػبءح ٚر٠ٛٙخ فٟ ِقزجواد لَُ اٌزؾ١ٍلاد اٌّوػ١خ ٌى١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ 

:  ٠ِٛب وّب ٠أرٟ 30 ؽ١ٛأبد ٌىً ِغّٛػخ ٚػٍِٛذ ٌّلح 5ثٛالغ 

G1: ٚ ِغّٛػخ ١ٍطوح رّضً أػط١ذ ِبء اٌشوة الاػز١بكٞ ؽ١ٍخ فزوح اٌزغوثخ Control .

G2:  ؽ١ٍخ فزوح % 0.5 أػط١ذ ِبء اٌشوة اٌؾبٚٞ ػٍٝ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ثزوو١ي   

. اٌزغوثخ          

G3:   ٍٝث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ؽ١ٍخ فزوح اٌزغوثخ0.5% أػط١ذ ِبء اٌشوة اٌؾبٚٞ ػ  .

G4:  ٍٝث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح أٍجٛػ١ٓ صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض 0.5% أػط١ذ ِبء اٌشوة اٌؾبٚٞ ػ  

. اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ           

 

: عٌٍات الذم

 ٍبػخ صُ ٚىٔذ ، صُ ٍؾجذ ػ١ٕبد اٌلَ ٠12ِٛب ،عٛػذ اٌؾ١ٛأبد ٌّلح  (30)ثؼل إٔزٙبء اٌّلح اٌّؾلكح ٌٍزغوثخ        

5ٍُثئٍزقلاَ ِؾمٕخ ؽج١خ ٍؼخ  Cardiac punctureِٓ اٌمٍت ِجبشوح ثطو٠مخ اٌطؼٕخ اٌمٍج١خ 
3

 5 ،إم رُ ٍؾت ِب٠مبهة 

 ِٓ اٌلَ فٟ أٔبث١ت ثلاٍز١ى١خ ماد أغط١خ ِؾىّخ 3ٍُ ((1لَُ اٌلَ ػٍٝ عيئ١ٓ ؽَت ٔٛع اٌفؾض، إم ٚػغ . ًِ ِٓ اٌلَ 

 اٌّبٔؼخ Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid( EDTA)ؽب٠ٚخ ػٍٝ هثبػٟ ؽبِغ اٌق١ٍه صٕبئٟ أ١ِٓ الأص١ٍٓ 

 Testٌٍزقضو ٌغوع إعواء فؾٛطبد طٛه اٌلَ اٌنٞ رُ فٟ ٔفٌ ٠َٛ اٌزشو٠ؼ أِب اٌغيء اٌجبلٟ فٛػغ فٟ أٔبث١ت إفزجبه

tubes كل١مخ ٌؾ١ٓ رقضو اٌلَ، ِٚٓ صُ أعو٠ذ ٌٙب ػ١ٍّخ ؽوك 20 فب١ٌخ ِٓ ِبٔغ اٌزقضو رووذ ثلهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٌّلح 

 كل١مخ ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ ِظً اٌلَ، ٚؽفع اٌّظً ثبٌزغّـ١ل ػٕل 15 كٚهح فٟ اٌلل١مخ ٌّلح 3000ِوويٞ ثَوػخ 

.  كهعخ ِئ٠ٛخ لإعواء ثؼض اٌفؾٛطبد الافو20ٜ-كهعخ 

 

: التحلٍل الاحصائً

 (SPSS) رُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ إؽظبئ١بً ثبٍزقلاَ ٔظبَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ         

Statistical analysis package for  social science  

لاٍزقواط اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌزغوثخ ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ ٘نٖ اٌفوٚلبد ثبٍزقواط اٌقطأ اٌّم١بٍٟ ٚ

(SE) Stander Error ثزوو١ي ِؼ٠ٕٛخ   أعو٠ذ اٌزؾـــ١ٍلاد الاؽظبئ١خ(P≤0.05)  ؽَت
(7)

. 

 

 الٌتائج و الوٌاقشة   

السلىك العام لحٍىاًات التجربة 

 لل  %5رش١و ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ اْ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ثزوو١ي       

اظٙود ِؤشوا ا٠غبث١ب ِٓ فلاي ى٠بكح ِؼلي اٍزٙلان اٌغناء ٚى٠بكح اٌٛىْ ٚاٌؾووخ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ 

ٌٙنا إٌجبد ١ٌٌ ٌٗ أٞ اػواع عبٔج١خ ٍٍجـ١خ ػٕل َِزٜٛ ٘نٖ اٌغوػخ
(6)

 ث١ّٕب ٌٛؽع ػٕل اٌؾ١ٛأبد اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل . 

 اْ ٘نٖ اٌزغ١واد هثّب رؼٛك اٌٝ ؽظٛي .ا١ٌٙلهٚع١ٓ لٍخ فٟ اٍزٙلان اٌغناء ٚفّٛي اٌؾووخ ٚأقفبع ٚاػؼ فٟ اٌٛىْ 

 فؼلا ػٓ ؽظٛي ا٢لاَ ٚاٌزمٍظبد اٌجط١ٕخ ٚاٌزٟ رؤصو ٍٍجب ػٍٝ لبث١ٍخ ،فٟ لبث١ٍخ الاِؼبء لاِزظبص اٌّٛاك  رضج١ؾ

 اْ ٘نٖ اٌزأص١واد لل رىْٛ ٔز١غخ اٌغٙل اٌزأوَلٞ إٌبرظ ِٓ رواوُ اٌغنٚه اٌؾوح إٌبرغخ ػٓ وّباٌؾ١ٛاْ ػٍٝ رٕبٚي اٌغناء 

اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٚاٌزٟ رؤكٞ اٌٝ ِٛد غبٌج١خ  اٌقلا٠ب وّـب اشبه ا١ٌٙب اٌجبؽش
(8)

. 
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اِب اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه فمل اظٙود ِملاها ؽج١ؼ١ب ِٓ ؽ١ش ِؼلي        

اٍزٙلان اٌغناء ِشبثٙٗ ثنٌه ؽ١ٛأبد ا١ٌَطوح ٚهثّب ٠ؼٛك ٘نا اٌٝ اِىب١ٔخ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه اٌٝ 

ثؼغ اطلاػ اٌؼوه إٌبرظ ػٓ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِٚؼبٌغخ ِقزٍف أٛاع الاٌزٙبثبد وّب اشبهد ٌٙب 

اٌلهاٍبد
(9)

.  ٘نٖ اٌلهاٍخفٝرٛطً ا١ٌٙب ايٚ٘نا ٠لػُ إٌز١غخ اٌزٟ  

 

التغٍرات الىزًٍة 

فمل اظٙود ٔزبئظ ٚ اٌزغ١واد اٌٛى١ٔخ اٌؾبطٍخ فٟ ِؼلي اٚىاْ اٌؾ١ٛأبد لجً ٚثؼل اٌزغوثخ (1)٠ج١ٓ اٌشىً 

 ففٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌُ . اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ؽظٛي رغ١واد ٚى١ٔخ فٟ ػلك اٌّغب١ِغ اٌزغو٠ج١خ

رظٙو أٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؼلي اٚىاْ اٌؾ١ٛأبد ام اىكاك ِؼلي اٚىاْ اٌؾ١ٛأبد ػٕل ثلء اٌّؼبٍِخ 

 ِمبهٔخ ثّؼلي ؽ١ٛأبد ا١ٌَطوح ٚاٌزٟ اىكاك ٠غ َ  ػٕل ٔٙب٠خ ِلح اٌزغو طَ اٌٝ ط

 ث١ّٕب ٌٛؽع ؽظٛي ،َ ػٕل ٔٙب٠خ ِلح اٌزغو٠غ طَ اٌٝ طِؼلي اٌٛىْ ف١ٙب ِٓ 

 فٟ ِؼللاد اٚىاْ اٌؾ١ٛأبد اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ اما أقفغ ِؼلي اٌٛىْ أقفبع ِؼٕٛٞ 

 اِب اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل .َ ػٕل ٔٙب٠خ ِلح اٌزغو٠غ طَ اٌٝ طف١ٙب ِٓ 

ا١ٌٙلهٚع١ٓ اٚلا صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه فٍُ رظٙو أٞ ى٠بكح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؼلي اٚىاْ اٌؾ١ٛأبد ام 

. َ ػٕل ٔٙب٠خ ِلح اٌزغو٠غطَ اٌٝ طاىكاك اٌٛىْ ف١ٙب ِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ٌىضح التغٍرات فً الىزى للوجاهٍع التجرٌبٍة  قبل وبعذ التجربة (1)شنل 

G1  : ِغّٛػخ ا١ٌَطوح  ،G2  :اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه 

 G3  : ٓاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١، G4 : ُاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ صُ ر

. ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ

          

 فمل أشبهد إٌزبئظ  اْ .٠ؼل ِؼ١به ٚىْ اٌغَُ ِؤشوا ١ٌَو اٌفؼب١ٌبد اٌؾ٠ٛ١خ ِٚلٜ رأصو٘ب ثبٌّؤصواد اٌقبهع١خ 

ِغٛػخ  ٌُ رظٙو أٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕل اٌّمبهٔخ ة(G2)اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه 

ا١ٌَطوح ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ١ٌٌ ٌٗ أٞ رأص١واد عبٔج١خ ٍٍج١خ ػٕل َِزٜٛ ٘نٖ 

٠ؼيٜ اٌٝ لل   اْ ٔمظبْ اٌٛىْ . أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِؼللاد أٚىاْ اٌؾ١ٛأبد اٌّؼبٍِخ ثبٌج١وٚو١َلكس ث١ّٕب ػ،اٌغوػخ 

لٍخ رٕبٚي اٌطؼبَ ِٓ اٌؾ١ٛأبد اٌّؼبٍِخ ٚاٌزٟ رش١و هثّب اٌٝ رأصو أػؼبء ِقزٍفخ  فٟ اٌغٙبى اٌٙؼّٟ ٌؾ١ٛأبد اٌزغوثخ 

ام أْ اٌغنٚه اٌؾوح إٌبرغخ ػٓ اٍزقلاَ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٠ّىٕٙب اْ رزفبػً ِغ اٌغي٠ئبد اٌؾ٠ٛ١خ َِججخ رؾطُ 

الأَغخ اٌّؾز٠ٛخ ػ١ٍٙب ثّب ف١ٙب الأَغخ اٌّجطٕخ ٌلأِؼبء
(10)

. 

 ث١ّٕب ٌُ رظٙو اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ صُ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه فوٚق ِؼ٠ٕٛخ         

 اٌؼوه اٌنٞ اؽلصٗ اٌج١وٚو١َل فؼلا ػٓ للهح ػٍٝ اطلاػ٘نا ٠ش١و اٌٝ للهح اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ٚ
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 وأخروى حوذالعباسً حازم رغذ

 

فبئلح اٍزقلاَ َِزقٍظبد ٔجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه فٟ ِؼبٌغخ اٌؼل٠ل ِٓ   ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ.اٌؾ١ٛاْ ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ اغٍجٙب 

ثؼغ اٌلهاٍبدالاِواع وّب اشبهد ٌٗ 
(11)

. 

 

فحىصات الذم 

 (PCV)  ػلَ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌؾغُ وو٠بد اٌلَ اٌّوطٛطخ  (2)      اظٙود إٌزبئظ الاؽظبئ١خ وّب فٟ اٌشىً

 ػٕل اٌّمبهٔخ ثّغّٛػخ ٌٍّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه إم ثٍغذ 

 أِب اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ فمل أظٙود ؽلٚس أقفبع ا١ٌَطوح ٚاٌزٟ ثٍغذ 

 ث١ّٕب ؽظً أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ اٌّغّٛػخ ِؼٕٛٞ فٟ ؽغُ وو٠بد اٌلَ اٌّوطٛطخ إم ثٍغذ 

 ٌٚىٕٙب وبٔذ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ام ثٍغذ 

رقزٍف ِؼ٠ٕٛبً ػٓ ِغّٛػخ اٌج١وٚو١َل ٌٛؽل٘ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  ٌىضح التغٍرات فً حجن مرٌات الذم الورصىصة للوجاهٍع التجرٌبٍة  (2)شنل 

G1  : ِغّٛػخ ا١ٌَطوح  ،G2  :اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه 

 G3  : ٓاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١، G4 : ُاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ صُ ر

. ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ

 

      إْ ؽظٛي أقفبع فٟ ؽغُ وو٠بد اٌلَ اٌّوطٛطخ ٌّغّٛػخ اٌج١وٚو١َل هثّب ٠ؼٛك ٌّٙبعّخ اٌغنٚه اٌؾوح 

اٌّزٌٛلح ػٓ اٍزقلاَ اٌج١وٚو١َل لأغش١خ وو٠بد اٌلَ اٌؾّو فؼلاً ػٓ أوَلح اٌلْ٘ٛ اٌّىٛٔخ ٌزٍه الأغش١خ ٚثبٌزبٌٟ رؾطُ 

اٌىو٠بد الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ؽغُ فلا٠ب اٌلَ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب أشبه ٌٗ
(12)

   أِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ 

ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ أٚلاً صُ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه فٟٙ رلي ػٍٝ لبث١ٍخ رقٍض اٌؾ١ٛاْ ِٓ الأمٜ 

اٌزأوَلٞ ٚإِىب١ٔخ ؽظٛي رؼ٠ٛغ ٌٍقلا٠ب اٌزبٌفخ ٚإطلاػ اٌؼوه إٌبرظ ػٓ ػ١ٍّخ الأوَلح اٌؾبطٍخ ثفؼً ث١وٚو١َل 

ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌىْٛ اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ١ٌٕبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه غٕٟ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّووجبد اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب اصو فٟ الإطلاػ 

ا١ٌه اٌزٟ ٌٗ أصو ُِٙ فٟ اٌؾل ِٓ الاٌزٙبة اٌّٛعٛك فٟ اٌغَُ ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب أشبه ٌٗؿوؾبِغ اي
(13)

. 

 (MCV)ػلَ ؽظٛي أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ  (3)وّب فٟ اٌشىً  ث١ّٕب اظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ

 ث١ّٕب ٌٛؽع ؽظٛي  ام ثٍغذ ،فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه

 وّب . أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ام ثٍغذ 

ٌٛؽع  ؽظٛي أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ 

 . ػٕل اٌّمبهٔخ ثب١ٌَطوح ٌٚىٕٙب وبٔذ ِقزٍفخ ِؼ٠ٕٛب ػٓ ِغّٛػخ اٌج١وٚو١َل ٌٛؽل٘باٌضٛه ٚاٌزٟ ثٍغذ 
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 على بعض هعاٌٍر الذم فً إًاث الاراًب البٍض الوعرضة للإجهاد التأمسذي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .  للوجاهٍع التجرٌبٍة(MCV)ٌىضح التغٍرات فً هتىسظ حجن النرٌة  (3)شنل 

G1  : ِغّٛػخ ا١ٌَطوح  ،G2  :اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه 

 G3  : ٓاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١، G4 : ُاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ صُ ر

. ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ

     

اْ ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ ٌُ ٠ظٙو فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثَّزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ِمبهٔخ 

اٌلهٍبد اٌَبثمخٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٚرزفك ثّغّٛػخ ا١ٌَطوح 
(9)

 ث١ّٕب اظٙود اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ .

ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ أقفبػب ِؼ٠ٕٛب فٟ ِزٍٛؾ ؽغُ اٌىو٠خ هثّب ٠ؼٛك مٌه لأوَلح كْ٘ٛ اغش١خ فلا٠ب اٌلَ اٌؾّو 

ٚاِىب١ٔخ رؾٍٍٙب ثفؼً ِٙبعّخ عنٚه اٌج١وٚو١َل اٌؾوح فؼلا ػٓ اْ ٘وِْٛ الأهصوٚث١ٛر١ٓ اٌنٞ ٠ٍؼت اصوا وج١وا فٟ رؾف١ي 

 ٌٚىٕٙب ثأؽغبَ طغ١وح ٚرىْٛ ماد وفبءح لٍـ١ٍخ ػٕل اٌّمبهٔخ ثبٌقلا٠ب اٌطج١ؼٟوو٠بد اٌلَ اٌؾّواءأزبط اػلاك وج١وح ِٓ 
(14)

 

اِب اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ اٚلا صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه فمل اظٙود أقفبػب 

ػٍٝ ؽم١مخ اِىب١ٔخ ٘نا ٠لي ٚ. ا١ٌَطوح ٌٚىٓ وبٔذ افؼً ِٓ ِغّٛػخ اٌج١وٚو١َل ٌٛؽل٘ب ِغّٛػخ ِؼ٠ٕٛب ػٕل اٌّمبهٔخ ة

فظً اٌؼل٠ل ِٓ ِووجبد الا٠غ اٌضبٔٛٞ ةالزٕبص اٌغنٚه اٌؾوح اٌّزٌٛلح ِٓ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٚرؼ٠ٛغ اٌقلا٠ب اٌزبٌفخ 

ٚفظٛطب اٌفلاف١ٔٛلاد اٌزٟ رٍؼت اصوا وج١وا فٟ ِؼبٌغخ ِقزٍف أٛاع الاٌزٙبثبد ٚاطلاػ اٌؼوه اٌقٍٛٞ ٚالزٕبص 

اٌغنٚه اٌؾوح ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب اشبهد ٌٗ
(15)

. 

ػلَ ؽظٛي أٞ أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِؼلي ِزٍٛؾ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ  (4)وّب اظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ وّب فٟ اٌشىً 

 ػٕل اٌّمبهٔخ ثّغّٛػخ  ٌٍّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثَّزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ام ثٍغذ (MCH)اٌقٍٛٞ  

ث١ّٕب ٌٛؽع ؽظٛي أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغّٛػخ ث١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ام ثٍغذ  , ا١ٌَطوح اٌزٟ ثٍغذ 

وّب ٌٛؽع ؽظٛي أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ صُ ػٍِٛذ  , 

.  ٌٚىٕٙب افزٍفذ ِؼ٠ٕٛب ػٓ ِغّٛػخ اٌج١وٚو١َل ٌٛؽل٘بثبٌَّزقٍض اٌّبئ١ٍٛهك ٌَبْ اٌضٛه ام ثٍغذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . للوجاهٍع التجرٌبٍة(MCH)ٌىضح التغٍرات فً هتىسظ الهٍوىغلىبٍي الخلىي  (4)شنل 

G1  : ِغّٛػخ ا١ٌَطوح  ،G2  :اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه 

G3  : ٓاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١، G4 : ُاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ صُ ر

 .ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ
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 وأخروى حوذالعباسً حازم رغذ

 

    

ٌٛث١ٓ اٌقٍٛٞ ٌُ ٠ظٙو فوٚق فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثَّزقٍض ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ِمبهٔخ طاْ ِزٍٛؾ ا١ٌّٙٛ

 ث١ّٕب اظٙود اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ؽظٛي أقفبع ِؼٕٛٞ هثّب ٠ؼٛك مٌه اٌٝ ،ثّغّٛػخ ا١ٌَطوح 

ى٠بكح اػلاك اٌغنٚه اٌؾوح ٚثبٌزبٌٟ هفغ ؽبٌخ الاعٙبك اٌزأوَلٞ اٌزٟ رؤوَل اٌجوٚر١ٕبد ثّب ف١ٙب ثوٚر١ٓ اٌىٍٛث١ٓ اٌنٞ ٠لفً 

ٌٛث١ٓ اٌقٍٛٞ ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب اشبه ٌٗطفٟ روو١ت وو٠بد اٌلَ اٌؾّو ِّب ٠ؤصو ٍٍجب فٟ ِزٍٛؾ ؽغُ ا١ٌّٙٛ
(16)

 اِب .

اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ صُ ػٍِٛذ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه فمل اظٙود ؽظٛي أقفبع 

ِؼٕٛٞ  ِمبهٔخ ثّغّٛػخ ا١ٌَطوح ٌٚىٕٙب وبٔذ ِورفؼخ ِمبهٔخ ثّغّٛػخ اٌج١وٚو١َل ٌٛؽل٘ب ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اِىب١ٔخ 

اٌَّزقٍض اٌّبئٟ ثّب ف١ٗ ِٓ ِووجبد ؽ٠ٛ١خ ٚػٕبطو اٍب١ٍخ رلفً فٟ روو١جٗ ثّب ف١ٙب اٌؾل٠ل ٚثبٌزبٌٟ ٠يكاك اِزظبص 

ٌٛث١ٓ اٌقٍٛٞ ٚ٘نا ٠زفك ط الاِو اٌنٞ ٔؼىٌ ػٍٝ ؽغُ ا١ٌّٙٛ(Bone Marrow)          اٌؾل٠ل ٚرؼٛػٗ فٟ ٔقبع اٌؼظُ 

ِغ ِب أشبه ٌٗ
(17)

  .

ٌٛوٛى فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ طؽلٚس اهرفبع ِؼٕٛٞ فٟ روو١ي اي (5)أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ  وّب فٟ اٌشىً 

ػٕل اٌّمبهٔخ ثّغّٛػخ ا١ٌَطوح ٚاٌزٟ ثٍغذ  (1.58±142)ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ام ثٍغذ 

ٌٚىٕٙب أفزٍفذ ِؼ٠ٕٛب ػٓ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٚاٌزٟ  أظٙود  ؽلٚس اهرفبع  (132.8±1.92)

ػٕل اٌّمبهٔخ ثب١ٌَطوح ، ث١ّٕب ٌُ رظٙو اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل   (3.78±149)ٌٛوٛى ام ثٍغذ طِؼٕٛٞ فٟ روو١ي اي

( 18±139 )ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ  صُ رُ ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه اٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ام ثٍغذ 

. ػٕل اٌّمبهٔخ ثب١ٌَطوح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .ٌىضح التغٍرات فً ترمٍس النلىمىز  للوجاهٍع التجرٌبٍة (5)شنل 

G1  : ِغّٛػخ ا١ٌَطوح  ،G2  :اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه 

G3  : ٓاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١، G4 : ُاٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ ٌّلح اٍجٛػ١ٓ صُ ر

 .ِؼبٍِزٙب ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ ٌٛهك ٌَبْ اٌضٛه ٌّلح اٍجٛػ١ٓ

          

ٌٛوٛى فٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌَّزقٍض طأظٙود ٔزبئظ  ٘نٖ اٌلهاٍخ ؽلٚس اهرفبع ِؼٕٛٞ فٟ روو١ي اي

اٌّبئٟ ٌٕجبد ٚهك ٌَبْ اٌضٛه ِمبهٔخ ثب١ٌَطوح، هثّب ٠ؼٛك مٌه لاؽزٛائٗ ػٍٝ ِووجبد رؼًّ ػٍٝ هفغ روو١ي اٌَىو ِٓ 

لا٠ىٛع١ٓ فٟ اٌىجل ٚ٘نا طلا٠ىٛع١ٓ  اٌّقيْٚ فٟ اٌىجل َِججخ اٌؾبٌخ اٌَىو٠خ اٌزٟ  ٠وافمٙب أقفبع ايطفلاي رؾ١ًٍ اي

اٌنٞ هثّب ٠ؼٛك اٌٝ ى٠بكح ر١ٌٛل  ٌٛوٛى فٟ ِغّٛػخ اٌج١وٚو١َل،طوّب أظٙود اٌلهاٍخ اهرفبع اي  ،(18)٠زفك ِغ ِب اشبه ٌٗ

اٌغنٚه اٌؾوح ٚ أطٕب  الاٚوَغ١ٓ اٌفؼبٌخ اٌزٟ رَبُ٘  فٟ ِٙبعّخ فلا٠ب ث١زب اٌجٕىو٠ب١ٍخ ٚرؾف١ي ٌج١وٚوَلح اٌلْ٘ٛ 

 Pro-insulinٚثبٌزبٌٟ رضج١ؾ رى٠ٛٓ الا١ٌَٛٔٓ ِٓ فلاي ِٕغ رق١ٍك الا١ٌَٛٔٓ الاٌٟٚ  (RNA)ٚرؾط١ُ اٌؾبِغ إٌٛٚٞ 

ٌٛوٛى ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب أشبه ٌٗطاٌنٞ ثلٚهٖ ٠ؤكٞ لاهرفبع روو١ي اي
(19)

 اِب اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ  ثج١وٚو١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ .

صُ ثبٌَّزقٍض اٌّبئٟ  فٍُ رقزٍف ِؼ٠ٕٛب ػٓ ا١ٌَطوح هثّب ٠ؼٛك مٌه اٌٝ ِىٛٔبد اٌَّزقٍض اٌفؼبٌخ وبٌفلاف١ٔٛلاد ٚ 

اٌىلا٠ى١ٍٛلاد ٚاٌظبث١ٔٛبد اٌزٟ لل رىْٛ ٍبّ٘ذ فٟ اٌؾل ِٓ اٌؼوه اٌنٞ أؽلصٗ الاعٙبك اٌزبوَلٞ ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب 

ٌٗرٛطً 
(20)

. 
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 دراسة فسلجٍة و مٍوىحٍىٌة عي الاثر الىقائً للوســـــــتخلص الوائً لٌبات ورد لســاى الثىر

           )Borago officinalis Linn  (  

 على بعض هعاٌٍر الذم فً إًاث الاراًب البٍض الوعرضة للإجهاد التأمسذي
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Biological and chemical studies on the protective effect of  

the Borago oficinalis linn extract on some blood parameters in white rabbit females 

exposed to oxidative stress 

 

Raghad Hazim Hamad Al-Abbasi , Taif Mazin Abdul-Malik,- Wurood Abdul-Rahman 

Khudhir, Riham Arkan Khalid and Ruweid Dhari Hussein 

Pthological Analyses Department - College of Applied Sciences,   
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ABSTRACT 
This study was conducted to investigate the protective effect of Borago oficinalis linn 

and the effect of oxidation on some physiological and biochemical variables in white rabbit 

females exposed to hydrogen oxidation stress. The study included the use of 20 female 

rabbits aged 4-5 months that were divided into four groups, each with 5 rabbits. The groups 

were as follows: control group, borage extract group, H2O2 group, hydrogen peroxide group 

+ borage extract. Blood sample from experimental animals was taken by stab in the heart. 

(PCV), average cell size (MCV), average cell hemoglobin (MCH and glucose concentration. 

 The results showed that the group treated with the water extract of the borage plant 

(G2) did not show any significant differences when compared to the control group. The blood 

tests of the samples treated with the water extract of the borage tree showed no significant 

differences in the size of the PCV compared to the control group. There was also no 

significant decrease in the average volume of the MCV in the treated group with the water 

extract of the borage plant. The average of hemoglobin did not show differences in the 

treatment group with the borage extract compared to the control group. There was a 

significant increase in the concentration of glucose in the treated group with the water extract 

of the borage plant compared to control. 

 


