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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

ساتؼح ػثذانىاصشمؽمذ مضؽم 

 عبِؼخ الاى٘و – و١ٍخ اٌلهاٍبد الأَب١ٔخ –ِلهً ػٍُ إٌفٌ 

 

 انمضرخهص

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٟ اٌزؼوف ػٍٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٚػلالزٙب ثىً 

 ِٚلٞ اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ِٓ رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ، ٚاٌزؼوف ػٍٟ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ،

 رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٚوبْ .ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِٓ فلاي رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ 

ٍٕخ ، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ  ( 23 – 20 ) ، رزواٚػ اػّبهُ٘  ِبث١ٓ اٌجٗؽبٌت ٚؽ ( 200)ػلكُ٘  

ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌفؼبٌخ ، ِٚم١بً رمل٠و اٌناد ، ِٚم١بً َِزٛٞ اٌطّٛػ ، ٚلل اٍفود إٌزبئظ ػٓ 

كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚكهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ، ث١ّٕب رٛعل فوٚق 

ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ  (ئٔبس – موٛه  ) اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد 

وّب رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ كهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٚفمب ٌَّزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ ،  ٌظبٌؼ اٌنوٛ

ِٕقفغ ٌظبٌؼ ِورفؼٟ اٌطبلخ ، ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ فٟ ػٛء \ اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِورفغ 

. ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ (رمل٠و اٌناد ، َِٚزٛٞ اٌطّٛػ  )ِزغ١واد اٌلهاٍخ 

 

   َِزٛٞ اٌطّٛػ– رمل٠و اٌناد  – اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  :   انكهماخ انمفراؼٕح

 

 مقذمحال

 اٌزٟ رإصو فٟ ٍٍٛن اٌفوك ٚفٟ اكاء ِٙبهارٗ ٚ ٠َزقلَ ِظطٍؼ اٌطبلخ اٌٙبِخ رؼل اٌطبلخ إٌف١َخ ِٓ اٌّٛاػ١غ

،  Activation اٌزٕش١ؾ ,   Motivationاٌلافؼ١خ)إٌف١َخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ػٍٝ ٔؾٛ ِواكف ٌّظطٍؾبد أفوٜ ِضً 

ٌىً ِٓ اٌؼمً ٚاٌغَُ ٚ٘نٖ اٌّظطٍؾبد رقٍؾ ث١ٓ وً ِٓ اٌؼمً ٚاٌغَُ ٚاٍزقلِٙب ٠َجت ٔٛع ِٓ  ( Arousal الاٍزضبهح

اٌغّٛع ٚػلَ اٌفُٙ، ٠ٚؼزجو ِظطٍؼ اٌطبلخ إٌف١َخ أ٠َو فّٙب ٚرؾل٠لا ؽ١ش اْ اٌّطٍٛة فٟ ِغبي اٌزله٠ت إٌفَٟ 

 Gerben, 2004, 752 (1)))رّو٠ٓ اٌن٘ٓ ٚرٕش١طٗ َِزملا ػٓ اٌغَُ

اٌٟ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ رورجؾ ٌلٞ اٌفوك ثملهرٗ ػٍٟ اٌؼًّ ٚالأغبى، ( 2 )(Posner,2010 ) ثَٛٔو٠ٚش١و

ٚاٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼٗ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌٗ رلفغ اٌفوك ٚرؾَّٗ ٌٍم١بَ ثبلاػّبي ثىفبءح ربِٗ ٚاٌفوك اٌنٞ ٌل٠ٗ َِزٛٞ 

( 3) (Brown,2012) ثواْٚ وّب أولكد كهاٍخ.ِٕقفغ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌٗ لا٠َزط١غ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌّىفً ثٙب 

ٚالاطبثٗ  (اٌؼم١ٍخ  )ػٍٟ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ٚظ١ف١خ اٌّب٠زٛوٛٔله٠ب ٚاٌمظٛه فٟ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٚالاكهاو١خ ٚاٌطبلخ إٌف١َخ 

ثجؼغ الاِواع ِضً الاوزئبة ٚاٌي٘ب٠ّو، ٚاٌّب٠زٛوٛٔله٠ب ٟ٘ اٌق١ٍخ اٌٌّٛلح ٌٍطبلخ كافً اٌؼ١ٍّخ الا٠ؼ١خ ٌٍطبلخ اٌؼم١ٍخ 

اٚ اٌن١ٕ٘خ ٚرٍؼت اٌّب٠زٛوٛٔله٠ب كٚها ٘بِب ٚؽ٠ٛ١ب فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٟ اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٠ٚورجؾ أزبعٙب ثبٌٕشبؽ اٌنٕٟ٘ ٚرؼل 

(2001)٠ٚإول ِؾّل ػٍٟ وبًِ. اٌطبلخ إٌف١َخ ِىبفأح ٌؼ١ٍّخ الا٠غ ٌٍقلا٠ب اٌؼظج١خ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّـ 
(4)

ػٍٟ اْ الافواك  

مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼٗ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ػٍٟ ٚػٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ اٚ ِورفؼخ ثبٌزغ١واد فٟ َِزٛٞ 

اٌطبلخ ٌل٠ُٙ ، ٚثبٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ اٌفؼبٌخ ٚاٌّقيْٚ اٌف١ي٠مٟ ِٕٙب ، فٙٛلاء الافواك ٠ؼؼْٛ أ٘لاف 

َِزمج١ٍخ فؼ١ٍخ لبثٍخ ٌٍزؾم١ك ػٍٟ لله ؽبلبرُٙ اٌفؼ١ٍخ ،  ٚاٌزٟ رظف اٌفوك ٚفمب لاكهاوٗ اٌنار١خ  ٚأٗ لبكه ػٍٟ رٕف١ن افىبهٖ 

 . ثبٌفؼً ، ِّب ٠ٌٛل ٌل٠خ كهعخ ِٓ اٌّياط الا٠غبثٟ اٌنٞ ٠إصو ثلٚهٖ ػٍٟ هفغ رمل٠و اٌناد ٌلٞ اٌفوك 

ٚاٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي ِٓ فلاي ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ  

ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ  

 

: مشكهح انثؽس  

(David,2012,59)٠ش١و 
(5)

اٌٟ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ ثؼل ٘بَ ٌٍغَل ٚاٌؼمً ٠ٚىْٛ ٌٙب اٌزبص١و اٌّجبشو ٚاٌّإصو  

ػٍٟ شقظ١خ اٌفوك ، وّب أٙب ػبًِ ٘بَ ٚفؼبي لاؽلاس  عٛكح اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌوفب١٘خ إٌف١َخ ٚاٌَؼبكح  

 (Brown,2012,177)  ثواْٚوّب ٠إول
(3)

ػٍٟ اْ أقفبع اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ىْٛ ٌٙب ربص١و ٍٍجٟ ػٍٟ اكاء اٌؼًّ  

ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٚاٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٚاطبثزٗ ثجؼغ الاػطواثبد إٌف١َخ ِٚٓ اّ٘ٙب ِوع الاوزئبة 

ٚػلَ الاكهان ٚالا٘زّبَ ٚطؼٛثخ اٌزوو١ي  

 (217 ، 2001)ِؾّل وبًِ ٚلل أشبه
(4)

 " ػ١ٍٗ ٠طٍك أْ ٠ّىٓ ِب ٚ٘ٛ ، ٌٍَٛوٗ ِؾون ٠ّزٍه فوك اٌٟ اْ  وً 

 ثٙب  ٚرلفغ ٠ّو اٌزٟ اٌج١ئ١خ اٌّٛالف فٟ ِؾلكح ثطو٠مخ ٌٍٍَٛن اٌفوك كفغ رؼًّ ػٍٟ ٚاٌزٟ  " اٌفؼبٌخ إٌف١َخ ٌِٛل اٌطبلخ
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 الاٍزفبكح ِّب فلاي ِٓ ثٙب ٠ّو اٌزٟ اٌؼغٛؽ ٌزٍه الاٍزغبثخ أٚ ، ثٙب ٠ّو اٌزٟ اٌؼبغطخ اٌّٛالف ِغ اٌزفبػً ئٌٝ اٌفوك

 اٌف١ي٠بئٟ اٌّقيْٚ َِزٜٛ ػٍٝ اٌج١ئ١خ اٌفوك ثبٌّٛالف رأص١و ٠ؼزّل ؽ١ش ، ٌٍٍَٛن كافؼخ فؼبٌخ ٔف١َخ ؽبلخ ِٓ ٠ّزٍىْٛ

. ٌل٠ٗ  إٌشطخ ٌٍطبلخ

ٌنٌه رزؾلك ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌزؼوف ػٍٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ 

ٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ، ؽ١ش رفزوع اٌجبؽضخ ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ  ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚث١ٓ رمل٠و 

اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ شو٠ؾٗ ػّو٠خ ِّٙخ رزؼّٓ ؽلاة اٌغبِؼخ  ، فبٌشجبة اٌغبِؼٟ ثؾبعخ اٌٟ رٕظ١ُ اٌطبلخ 

٠زُ اٌزقٍض ِٓ اٌزواوّبد اٌٍَج١خ ، ٚأٗ فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ لارٛعل كهاٍخ ػوث١خ رغّغ ث١ٓ ِزغ١واد إٌف١َخ ؽزٟ 

. اٌجؾش 

 

: َ ٔمكه ذؽذٔذ مشكهح انذساصح انؽانٕح فّ انرضاؤلاخ اٖذٕح 

  ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ  ؟ ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚرمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ .1

 ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؟ (الإٔبس \ اٌنوٛه )ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع   ً٘ رٛعل فوٚق فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ .2

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌطبلخ إٌف١َخ فٟ رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؟ .3

ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؟  رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػفٟ ػٛء اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ةً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ  .4

 

ٌمٕح انثؽس  أ

اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  رؼل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رلفغ اٌفوك ٚرؾَّٗ ٌٍم١بَ ثبلاػّبي ٚاٌّٙبَ ثىفبءح ربِٗ ِٚٓ ٕ٘ب ٠أرٟ .1

 أ١ّ٘خ اٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ الا٠غبث١خ ٚاٌزقٍض ِٓ ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ 

اٌؼ١ٕٗ ، ؽلاة اٌغبِؼخ أُ٘ فئخ ِٓ فئبد اٌّغزّغ  ٚاٌزٟ رزّضً فٟ شو٠ؾخ ػّو٠خ ٘بِخ ، ٟٚ٘ ِوؽٍخ اٌشجبة لاْ .2

 .اٌشجبة ٘ٛ اٌَّزٙلف ٌىٛٔٗ ِوؽٍخ إٌشبؽ ٚاٌطبلخ الا٠غبث١خ اٌّزغلكح ُٚ٘ أوضو للهٖ ػٍٟ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؼطبء  

ري٠ٚل اٌزواس إٌفَٝ ثلهاٍخ ِٓ أُ٘ اٌلهاٍبد ؽ١ش أٔٗ فٝ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ ٌُ رٛعل كهاٍخ ٚاؽلح ػوث١خ رٕبٌٚذ .3

 اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ 

 .رظ١ُّ اكاح عل٠لح ٌم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  فٟ اٌج١ئخ اٌّظو٠خ .4

ٔزبئظ اٌلهاٍخ لل رَُٙ فٟ ٚػغ ثؼغ اٌزٛط١بد اٌزٟ رَبػل فٟ رمل٠ُ ثواِظ اهشبك٠خ ِٕبٍجخ ٌٍغ١َٕٓ ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ .5

 . الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رؼجئخ ٚرٕظ١ُ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌٗ ٌلٞ اٌشجبة 

اٌٟ    ٚاٌغبِؼبداٌَّبّ٘خ فٟ رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌَّئ١ٌٛٓ فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ  ٚىاهح اٌشجبة.6

 أ١ّ٘خ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌٗ ٌلٞ اٌشجبة

 

:  ٌذاف انثؽس أ

اٌزؼوف ػٍٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ .1

. 

 اٌزؼوف ػٍٟ اٌفوٚق فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ .2

الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؼجئخ ٚرٕظ١ُ اٌطبلخ إٌف١َخ  اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة ، ٚاٌزٟ ثافزمبك٘ب ٠ؾلس فًٍ فٟ .3

 .اٌطبلخ إٌف١َخ فزمً اٌّؼ٠ٕٛبد ٠ٕٚقفغ اٌطّٛػ ٚرمل٠و اٌناد ، ٚرمً اٌملهح ػٍٟ الأغبى ٚإٌغبػ 

 ِملاه اٍٙبَ وً ِٓ رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ فٟ اٌزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ ؽلاة اٌغبِؼخ .   4  

 

 

: مصطهؽاخ انثؽس 

 Effective Mental Energyانطاقح انىفضٕح - 1

اٌضمخ – اٌٛػٟ اٌنارٟ – ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ – اٌلافغ - الاٍزّزبع  )اٌملهح ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ الا٠غبث١خ 

ٚرزؾلك ثبٌلهعخ اٌّورفؼٗ  ػٍٟ ( اٌزٛرو – اٌغؼت – اٌقٛف – اٌمٍك ) ٚاٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ   (ثبٌٕفٌ 

   (اػلاك اٌجبؽضخ  )اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 :ٟ٘ ِظطٍؾبد ثضلاصخ إٌف١َخ اٌطبلخ ِفَٙٛ  ٚ ٠ورجؾ

 : اٌّضٍٝ إٌف١َخ اٌطبلخ - أ

 .إٌف١َخ اٌطلالخ ؽبٌخ ػ١ٍٙب ٠ٚطٍك إٌفَٟ    ؽبٌخ ِٓ الاٍزؼلاك

 : إٌف١َخ اٌطبلخ رؼجئخ- ة 

 إٌف١َخ اٌطبلخ َِزٜٛ ٌي٠بكح ٔفَٗ ِغ اٌفوك ٠زجؼٙب اٌزٟ الأٍب١ٌت ٚرؼٕٟ

 : إٌف١َخ ا١ٙٔبهاٌطبلخ- ط 

 .ٍٍج١ب ِضً اٌزٛرو ٚاٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌغؼت  ِظله٘ب ٠ٚىْٛ وج١وح ثلهعخ إٌف١َخ اٌزؼجئخ ريكاك ػٕلِب ٚرؾلس

Self – Esteem 2 -  ذقذٔش انزاخ  
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

(20 ،1998)اٌشٕبٚٞ ػجل إٌّؼُ اٌشٕب٠ٞٚؼوف 
(6  )

 ٌغ١ّغ ٌٍفوك اٌٛعلأٝ اٌزم١١ُ كهعخ رمل٠و اٌناد ثبٔٗ 

 ، ا٢فو٠ٓ ِغ رفبػٍٗ فٝ أصٕبء اٌنار١خ ل١ّزٗ ػٍٝ ٌٍفوك شقظ١باً  ؽىّباً  ٚرؼزجو ، الأكاء ػٍٝ ٚللهرٗ ٚاٌّبك٠خ فظبئظٗ اٌؼم١ٍخ

اٌٍؾظخ   ٘نٖ ٚفٝ ا٢ْ ٠لهوٙب وّب ِٚؼزملارٗ ٚرظوفبرٗ ِشبػوٖ ٔؾٛ اٌفوك ارغب٘بد فلاي ِٓ ػٕٗ ٠ٚؼجو
 )

 ئعوائ١باً  ٠ٚزؾلك

  الإ٠غبثٝ اٌناد رمل٠و ػٍٝ اٌّورفؼخ اٌلهعخ رلي ؽ١ش ، رمل٠و اٌناد ِم١بً ػٍٝ اٌفوك ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٝ اٌلهعبد ثّغّٛع

 

 Level of Aspirationمضرُْ انطمُغ  - 3
 (3 ، 2005)اٌؼظ١ُ ػجل ِؼٛع ١ٍٚل ٠ؼوف ِؾّل

(7)
أْ  ئٌٝ رش١و َٔج١ب صجبرب صبثزخ ٍّخ ثأٔٗ اٌطّٛػ  َِزٜٛ

 ∙ ٚالإؽجبؽ اٌفشً عل٠ل ٚرؾًّ ِب ٘ٛ وً ٚرمجً الأ٘ىلاف ٚػغ ػٍٟ ٚاٌّملهح ثبٌزفبؤي ٠زَُ اٌنٞ ٘ٛ اٌطّٛػ اٌشقض

 ػٍٝ اٌّورفؼخ اٌلهعخ رلي ؽ١ش ، َِزٛٞ اٌطّٛػ ِم١بً ػٍٝ اٌفوك ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٝ اٌلهعبد ثّغّٛع ئعوائ١باً  ٠ٚزؾلك

 َِزٛٞ اٌطّٛػ اٌّورفغ 

 

:  الاغاس انىظشْ 

انطاقح انىفضٕح انفؼانح  : اَلا 

 (328، 2005 )أٍبِٗ وبًِ هارت ٠ؼوف
(8)

اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌٗ ثبٔٙب ٠ّىٓ اٌزؾىُ ف١ٙب ِٓ فلاي رؼ١ٍُ اٌفوك   

 و١ف ١َ٠طو ػٍٝ افىبهٖ ٚأفؼبلارٗ ٚ ٘نا ٘ٛ اٌٙلف اٌؼبَ ٌلاػلاك إٌفَٟ

(308 ، 2012) ٠ؼوف طلاػ فإاك ِؾّل 
(9)

اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ػٍٟ أٙب لٛح ِؾووخ كافً اٌفوك ، ئما اٍزغٍذ ثبٌشىً  

الاِضً لبكح اٌفوك ٔؾٛ رؾلٞ وً ِب ٠ؼ١مخ ، ٠ٚمف اِبِٗ ٠ٚؾٌٛٗ اٌٟ اثلاع ١ٕ٠و ػبٌّٗ ، ِّب ٠َبػل مٌه ػٍٟ ئشجبع اٌىض١و 

 ِٓ ؽبعبرٗ إٌف١َخ ، ٠ٚؾمك ٌٗ اٌزٛافك ٚاٌَٛاء إٌفَٟ

 (Brown,2012,177)٠ؼوف 
 (3) 

اٌطبلخ إٌف١َخ ثبٔٙب رزىْٛ ِٓ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍّشبػو اٚ الأفؼبلاد  

 . اٌّؼجوٖ ػٓ ؽؼٛه اٌطبلخ ، ٚاٌزؾف١ي ، ٚالاكهان ِضً الأزجبٖ اٌلائُ ٚا١ٌمظخ، ٚاٌزفى١و الا٠غبثٟ  

( 33 ، 2014)٠ؼوف هشبكػٍٟ ػجلاٌؼي٠ي 
(10)

 اٌطبلخ الا٠غبث١خ  ثبٔٙب ؽبلٗ ٔف١َخ هٚؽ١خ رشجٗ وبفخ أٛاع اٌطبلبد، ٟٚ٘  

ؽبلخ ِورلح، ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ لٛح ِٕزشوح ِٓ اٌّٛعبد اٌؼم١ٍخ اٌفؼبٌخ ٚغ١و اٌّوئ١خ، ٚاْ وً شقض ٌل٠خ ؽبٌخ ِؼ١ٕخ ٚؽبلخ 

 Personal Space" ثبٌفؼبء اٌشقظٟ " ٔف١َخ رَّٟ 

 ثبٔٙب لٛح وبِٕٗ كافً اٌفوك ٠زُ رؾووٙب ِٓ فلاي اٌّظبكه الا٠غبث١خ ٚاٌزٟ :ذؼشف انثاؼصح انطاقح انىفضٕح َ

رَبػل اٌفوك ػٍٟ شؼٛهٖ ثبٌطبلخ الا٠غبث١خ ٚففغ اٌطبلخ اٌٍَج١خ وّب رَبػلٖ ػٍٟ اكاء الاػّبي ثىفبءح ٚاٌزى١ف ِغ اىِبد 

اٌؾ١بح ٚاٌزفى١و ثا٠غبث١خ 

 

:  ومُرض انؼمم نهطاقح انىفضٕح انفؼانح 

اٌنوو٠بد ٚاٌّؼزملاد ٚالأفؼبلاد ٚاٌّشبػو ٚالافىبه ٚاٌؼبكاد اٌٍَٛو١خ رىْٛ ِلٚٔخ فٟ اٌّـ ٚرىْٛ ِزبٍَٗ 

 اٌؾبي فٟ اٌّٛعبد اٌؼٛئ١خ ِٚٛعبد اٌوكا٠ٛ ٚاٌّٛعبد ٚثشىً ربَ فبٌطبلخ إٌف١َخ رَزط١غ اْ رؾًّ ٘نا اٌّؼٍِٛبد وّب ٖ

اٌىٙوِٚغٕبؽ١َ١خ فٟ ِغبي اٌزفى١و فمل ٠ىْٛ اٌزفى١و ا٠غبثٟ اٚ ٍٍجٟ ِٓ فلاي ظجطٗ ٚرؾ٠ٍٛٗ ٌّغبي ا٠غبثٟ ؽ١ش ٠ٛعل 

ِٛعبد اٌلٌزب - 3اٌزؾف١ي - 2لٛح اٌلافغ ، - 1ػلح ؽوق رزؼٍك ثمٛا١ٔٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌزٟ صإصو ػٍٟ ؽبلبد اٌغَُ ِٓ فلاي 

 (David,2012,64)اٌىبِٕٗ فٟ اٌزؼب١ٌُ اٌؾ١َخ اٚ الأفؼبلاد اٌغ١و ١ِٙئخ 
(5)

 

  (Psicol,2008 )٠ظٕف ٚ
(11)

اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ اٌٟ َِز١٠ٛٓ ٚاٌنٞ ٠ش١و اٌٟ ِلٞ اٍزغلاي اٌفوك ٌطبلزٗ  

اٌٟ اٌَّزٛٞ اٌزؾزٟ ؽ١ش ٠ش١و اٌٟ أؾ١بى اٌفوك اٌٟ اٌوٚر١ٓ، ٠ٚزظف اٌفوك ثبٔٗ ٠زؼت ثَوػخ ، ٚاٌَّزٛٞ اٌفٛلٟ ؽ١ش 

٠زظف اٌفوك ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚٚفوح اٌؼطبء ٚالاٍزملاي اٌؼمٍٟ، وّب أٗ ٠ىْٛ لبكهاػٍٟ ِّبهٍخ اٌؼل٠ل ِٓ الأشطخ 

 

 Intensity أٚاٌشلح  Vitaliأٚ اٌؾ٠ٛ١خ   Vigor أوضو ِٓ وٛٔٙب ٔٛػب ِٓ إٌشبؽ ٠ٕٚظو ئٌٟ اٌطبلخ إٌف١َخ ػٍٟ أٔٙب

رزقن اٌشىً الإ٠غبثٟ أٚ اٌٍَجٟ، ٠ٚزٛلف  وّب أْ اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ّىٓ أْ. ٌٛظبئف اٌؼمً فٟٙ أٍبً اٌلافؼ١خ ٌلٞ الأَبْ 

أِب  ِظلهاْ ٌٍطبلخ الإ٠غبث١خ، Happiness ٚاٌَؼبكح  Excitment اٌطبلخ، فبلإصبهح مٌه ػٍٟ ؽج١ؼخ الأفؼبلاد ِظله

 ( 127 ،2000 ،اٍبِٗ وبًِ )، فأّٙب ِظلهاْ ٌٍطبلخ اٌٍَج١خ  Anger ٚاٌغؼتAnxiety اٌمٍك
)12)

 

 

 Self – Esteemذقذٔش انزاخ : شاوٕا 

 (8، 2004)٠ؼوف ِغلٞ اٌلٍٛلٟ
(13)

رمل٠و اٌناد ثبٔٗ مٌه اٌنٞ ٠لهوٗ اٌفوك ِٓ الافو٠ٓ ٚاٌنٞ ٠ؼىٌ  

. ِشبػواٌضمٗ ٚاٌىفبءح ٚاٌفبػ١ٍخ ٚاٌزمجً الاعزّبػٟ ٚالاؽَبً ثبٌم١ّخ 

 

 

 

مضرُٔاخ ذقذٔش انزاخ  
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ساتؼح ػثذانىاصشمؽمذ مضؽم 

 

 (Kwan,2007,30)٠وٞ 
(14)

اْ رمل٠و اٌناد اٌّورفغ ِظله أفؼب١ٌب ِّٙب ، ٠َبػل الافواك فٟ اٌؾفبظ ػٍٟ  

رٛىأُٙ ٚأفؼبٌُٙ الا٠غبثٟ فٟ ِٛاعٙخ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ، ث١ّٕب ِٕقفؼٟ رمل٠و اٌناد ١ّ٠ً اٌٟ الأَؾبة ٚاٌقغً 

ٚاٌٙوٚة ِٓ اٌّٛالف ٚػلَ اٌملهح ػٍٟ اٌّٛاعٙخ  

 

  Level Of Aspiration انطمُغمضرُْ:شانصا 

  (125، 1990)رؼوف هعبء اٌقط١ت
(15)

 ٘لف رؾم١ك ٔؾٛ ِٚٛعٙٗ كافؼخ ا٠غبث١خ ؽبلخ" ثأٔٗ اٌطّٛػ َِزٜٛ 

 :اٌزب١ٌخ اٌشوٚؽ رٛافو ِٓ ثل لا اٌٙلف ٘نا  ٌٚزؾم١ك."ف١ٗ ِوغٛة

 اٌفوك ٠زّزغ اٌطّٛػ، أْ ٘نا ٠زؾمك ٌُ ئما ثبلإؽجبؽ ٠ظبة لا ؽزٝ ٚاٍزؼلاكارٗ؛ ٌملهارٗ ِٛاى٠ب اٌفوك ؽّٛػ ٠ىْٛ أْ

 ٚاٌزٛافك الأفؼبٌٟ، الارياْ ِٓ ػب١ٌخ كهعخ ػٍٝ اٌفوك ٠ىْٛ ٚٔف١َٗ، أْ طؾ١خ ٚهػب٠خ ٚالزظبك٠خ، اعزّبػ١خ، ثظوٚف

ا٢فو٠ٓ  ٚرمل٠و ثب٘زّبَ ٠ٚزّزغ ٚثملهارٗ، ٚا٢فو٠ٓ،اْ ٠ىْٛ اٌفوك ٚاصمب ثنارٗ مارٗ ِغ

( 1 ، 2005)  ٚرؼوفٗ اِبي ػجلا١ٌَّغ ثبظخ
(16)

َِزٛٞ اٌطّٛػ ثبلا٘لاف اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌفوك ٌنارٗ فٟ ِغبلاد  

رؼ١ّ١ٍخ اٚ ١ِٕٙخ اٚ اٍو٠خ اٚ الزظبك٠خ ٠ٚؾبٚي رؾم١مٙب ٠ٚزأصو ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّإصواد اٌقبطخ ثشقظ١خ اٌفوك اٚ اٌمٛٞ 

 .اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ثٗ 

 

: دساصاخ صاتقح 

دساصاخ ذىاَند انطاقح انىفضٕح انفؼانح   

2001 دساصح مؽمذ ػهٓ كامم- 1
(4)

       

هاٍخ ِمبهٔخ ٌجوٚف١لاد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاعٙبك إٌفَٟ ٌلٞ صلاس ِغّٛػبد ماد َِز٠ٛبد ثل لبَ اٌجبؽش

 ( 88)ؽبٌجخ ،  ( 72)ُِٕٙ  (160)ِقزٍفخ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ لٛاِٙب 

 -19 )ؽبٌت ِٓ اٌفولخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٕطب ِٓ اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ ٚالاكث١خ ، رزواٚػ أػّبهُ٘ ِبث١ٓ 

ػبِب ، اٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ، ِٚم١بً الاعٙبك إٌفَٟ ، ِٚم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ   (23

اشبهد إٌزبئظ اٌٟ أْ ٕ٘بن  فوٚق كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ثوٚف١لاد ِزٍٛطبد ِغّٛػبد اٌلهاٍخ ماد اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ 

ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ، ؽ١ش اْ الافواك مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼٗ  ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ػٍٟ ٚػٟ ثلهعخ 

ِزٍٛطخ اٚ ِورفؼخ ثبٌزغ١واد فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ رغؼٍٗ اوضو للهٖ ػٍٟ ِمبِٚخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ثطو٠مخ ا٠غبث١خ  ِّب 

٠قفغ ِٓ كهعخ اٌشؼٛه ثبلاعٙبك إٌفَٟ ٚهفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  ِٓ فلاي ػًّ ٔظبَ اٌؾش اٌنارٟ ٌٍٍَٛن 

اٌطبلخ غ١و " صُ " اٌطبلخ اٌزٛرو٠خ " صُ " الاعٙبك غ١و اٌزٛروٞ"ٚففغ َِزٛٞ اٌزٛرو ٠َبػل ػٍٟ ظٙٛه ِإاشواد 

ٌلٞ اٌفوك ٚافؼً َِزٛٞ اكاء ٌلافواك ٘ٛ اٌَّزٛٞ " اٌطبلخ اٌزٕشط١خ اٌفؼبٌخ " ػٍٟ اٌزٛاٌٟ ٚفمب ٌَّزٛٞ " اٌزٛرو٠خ 

اٌّزٍٛؾ  ٚاٌّورفغ َٔج١ب ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ، ؽ١ش ٠ظبؽجٙب الً كهعبد ٌٍزٛرو ٚاٌشؼٛه ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاعٙبك 

،وّب ث١ٕذ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ 

 

 (Duffy,2007)دساصح  - 2
(17)

 

كهاٍخ ِمبهٔخ ٌَّزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ صلاس ِغّٛػبد رغو٠ج١خ ٌٍشجبة ، ٚرؼوػُٙ اٌٟ لبَ اٌجبؽش ة

رٛػ١ؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ ثٙلف  (ِورفؼخ – ِزٍٛطخ – ِٕقفؼخ  )صلاس َِز٠ٛبد ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

– اٌّزٍٛطخ – إٌّقفؼخ  )ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِٚمبهٔزٙب ثضلاس ِغّٛػبد ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

، اشبهد إٌزبئظ اٌٟ اْ ٕ٘بن كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌَّزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ افواك اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼوػذ  (اٌّورفؼخ 

ٌَّزٛٞ ِزٍٛؾ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ، ٚأقفبع كاي فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ افواك اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼوػذ 

ٌَّزٛٞ ِورفغ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ،ِمبهٔخ ثبفواك اٌّغّٛػخ الاٌٟٚ اٌزٟ رؼوػذ ٌَّزٛٞ ِٕقفغ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

، ٚ٘نٖ إٌزبئظ رف١ل فٟ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٞ اٌشجبة رزبصو ٌؾل وج١وثّزغ١واد وض١وح ِٓ اّ٘ٙب اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

 

 Psciol,2008)دساصح- 3
)  (11)

 
اٌزؼوف ٚمٌه ثٙلف اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ ِغبي اٌطبلخ إٌف١َخ ٚ اٌزٛرو ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍّياط لبَ اٌجبؽش ثلهاٍخ 

ِٓ ؽلاة ػٍُ إٌفٌ  ، ٚاٍزقلَ  (176 )ػٍٟ اٌفوق اٌفوك٠خ فٟ َِز٠ٛبد اٌطبلخ إٌف١َخ ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌجبؽش  ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ ِٚم١بً اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍّياط ،ٚلل أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ 

 .فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ َِٚز٠ٛبد اٌزٛرو 

 

2012دساصح صلاغ فإاد مؽمذ مكاَْ - 4
(9)

 

اٌزؼوف ػٍٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثّؼٕٟ اٌؾ١بح ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ اٌّشبهو١ٓ فٟ رٙلف اٌلهاٍخ اٌٟ 

٠ٕب٠و،  ٚاٍزقلاَ اٌجبؽش  (25)ِٓ اٌطلاة اٌّشبهو١ٓ  فٟ صٛهح  (130)٠ٕب٠و  رى٠ٕٛذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  (25)صٛهح 

ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ، ِم١بً رمل٠و اٌّؼٕٟ ،ِم١بً رمل٠و اٌَّزٛٞ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاشبهد إٌزبئظ اٌٟ 
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِٚؼٕٟ اٌؾ١بح ٌلٞ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، وّب لارٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه 

. ٚالأبس فٟ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ 

ذؼقٕة ػهٓ انذساصاخ انضاتقح 

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ اْ َِز٠ٛبد اٌطبلخ اٌفؼبٌخ ػٕل شقض ِب رٕقفغ أرؼؼ ِٓ 

وٍّب رؼوع ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاعٙبك ٚاٌزٛرو ٚاطبثزٗ ثجؼغ الاِواع إٌف١َخ وّب ث١ٕذ ِؼظُ اٌلهاٍبد ػلَ ٚعٛك 

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ وّب لاؽظذ اٌجبؽضخ ػلَ هثؾ ث١ٓ اٌطبلخ 

إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚرمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ هغُ أّٙب  رزؼٍك ثملهح اٌفوك ػٍٟ ربك٠خ اٌّٙبَ وّب أّٙب ػبِلا فؼبي ٠زؼّٓ 

 ارغب٘بد اٌفوك الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ، ٌنا عبءد أ١ّ٘خ ئعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ

 

فشَض انذساصح  

ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚرمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ اٌشجبة  رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ- 1

 .اٌغبِؼٟ  

. ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ  (الإٔبس \ اٌنوٛه )رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع - 2

رٛعل فوٚق  ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ  اٌطبلخ إٌف١َخ فٟ كهعبد رمل٠و اٌناد ٚ َِزٛٞ اٌطّٛػ - 3

 .ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ 

. رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ فٟ ػٛء ٠ّىٓ اٌزٕجإ - 4

 

: ئظشاءاخ انثؽس 

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش  : انمىٍط : أَلا 

ػٕىح انثؽس : شاوٕا 

رىٛٔذ  اٌؼ١ٕخ الاٍب١ٍخ ٌٍجؾش ِٓ ؽلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼٗ ثى١ٍخ اٌلهاٍبد الاٍلا١ِخ ث١ٕٓ ٚثٕبد ٚو١ٍخ 

ٚأؾواف  (20.73) ؽبٌت ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ  (100) فوكا ُِٕٙ  ( 200)اٌلهاٍبد الأَب١ٔخ ثغبِؼخ الاى٘و  ثٍغ ػلكُ٘ 

ٚلل  رواٚؽذ  اػّبهُ٘  .( 0.755)ٚأؾواف ِؼ١بهٞ  (20.66) ؽبٌجخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ   ( 100)ٚ  (0.913)ِؼ١بهٞ 

. ػبِب ) 23 – 20 )ِبث١ٓ

 

ادَاخ انثؽس   : شانصا 

 ئػذاد انثاؼصح : مقٕاس انطاقح انىفضٕح انفؼانح .1

 لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ  اٌّم١بً ثغوع رٛف١و أكاح ٍى١ِٛزو٠خ َِزّلح ِٓ اٌج١ئخ ٌزٕبٍت أ٘لاف اٌجؾش ٚاٌؼ١ٕخ 

 

:- خطُاخ ئػذاد انمقٕاس 

 .ثٙلف الاٍزفبكح ِٕٙب فٝ ثٕبء اٌّم١بً  الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚالأؽو إٌظو٠خ ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  .1

 2001 الاؽلاع ػٍٟ ثؼغ  اٌّمب١٠ٌ ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِؾّل ػٍٟ وبًِ .2
(4)

 2012 طلاػ فإاك ِؾّل ، 
(9)

.   

 

:  َصف انمقٕاس 

٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ فٌّ اثؼبك رؼجو ػٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٟٚ٘   

 إٌظوح الا٠غبث١خ ٌٍؾ١بح ٚاٌناد ٚى٠بكح اٌطبلخ ، ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌّؼجوٖ ػٓالاصرمراع  :انثؼذ الاَل   -1

، 36، 31 ، 26 ، 21 ، 16، 11، 6، 1 )، ٚلل أفند اٌؼجبهاد الاهلبَ اٌزب١ٌخ فٟ اٌّم١بً  الا٠غبث١خ ٚٔمض اٌطبلخ اٌٍَج١خ

41 ، 46  ) 

شؼٛه اٌفوك ثبٌطبلٗ  ٚإٌشبؽ ٚاٌلافغ فٟ اكاء  ، ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌّؼجوٖ ػٓ انذافغ :انثؼذ انصاوٓ   -2  

 ، 27 ، 22 ، 17 ، 12، 7، 2 ) ٚلل أفند  اٌؼجبهاد الاهلبَ اٌزب١ٌخ فٟ اٌّم١بً الاػّبي ٚاٌّضبثوٖ ػٍٟ رغٍت اٌظؼٛثبد

32 ، 34 ، 37 ، 42 ، 47)   

ِٛاعٙخ اٌفوك ٌٍّٛالف  ، ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌّؼجوٖ ػٓ مُاظٍح انعغُغ انىفضٕح :انثؼذ انصانس - 3

  18 ، 13 ، 8، 3 )ٚأفند اٌؼجبهاد الاهلبَ اٌزب١ٌخ فٟ اٌّم١بً ٚالاؽلاس اٌؼبغطٗ لإػبكح رٛاىٔٗ ٚرى١فٗ ِغ اىِبد اٌؾ١بح 

 ،23 ، 28 ، 33 ، 38 ، 43 ، 48)    

 ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌّؼجوٖ ػٓ ٚػٟ اٌفوك ثؾبٌزٗ اٌّياع١خ ٚالأفؼب١ٌخ انُػٓ تانزاخ :نثؼذ انشاتغ  ا-4

 ، 4 )ٚالا٠غبث١خ فٟ اٌزفى١و ٚاٌملح ػٍٟ ارقبم اٌمواهاد الا٠غبث١خ ٚاٌشقظ١خ ، ٚأفند اٌؼجبهاد الاهلبَ اٌزب١ٌخ فٟ اٌّم١بً 

9 ، 14 ، 19 ،  24 ، 29 ، 34 ، 39 ، 44 ، 49  ) 

 ، ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌّؼجوٖ ػٓ اكهان اٌفوك ٌىفبءرٗ ِٚٙبهارٗ ٚللهرٗ ػٍٟ انصقح تانىفش :انثؼذانخامش -5

 ، 40، 35، 30  ، 25 ، 20، 15، 10، 5 ) ، ٚلل أفند اٌؼجبهاد الاهلبَ اٌزب١ٌخ فٟ اٌّم١بً اٌزؼبًِ فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ

45 ،50 )  
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ساتؼح ػثذانىاصشمؽمذ مضؽم 

 

 

: ذصؽٕػ انمقٕاس 

رٕطجك ،اٌٟ ؽل )٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ ػلك ِٓ اٌؼجبهاد الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ، ٚرزلهط الإعبثخ ػٍٟ صلاس َِز٠ٛبد ، 

، ث١ّٕب الاعبثخ ػٍٟ اٌؼجبهاد اٌٍَج١خ  (1،2،3)ٚ رمل٠و اٌلهعبد ػٍٟ اٌؼجبهاد الإ٠غبث١خ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ  (ِب ، لارٕطجك

ٚرزواٚػ اٌلهعخ  (50 ، 49 ، 42 ، 40 ، 39 ، 32 ، 21 ، 14) ، ٚاٌؼجبهاد اٌٍَج١خ ربفل الاهلبَ اٌزب١ٌخ  (3،2،1 )فٟٙ 

  ( 150 -50)اٌى١ٍخ ػٍٝ ٘نا اٌّم١بً 

 

انطاقح انىفضٕح انخصائص انضٕكُمرشٔح نمقٕاس 

انصـذق : أَلا 

:   صذق انمقٕاس ػهٓ انىؽُ انرانٓ قامد انثاؼصح تؽضاب

:- صذق انمؽكمٕه -  أ

ػوػذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ 

ػٍٟ ثٕٛك اٌّم١بً ، ٚ٘نا ٠ش١و اٌٟ طلاؽ١خ اٌّم١بً ( % 100) ، ٚلل ارفك اٌّؾىّْٛ ثَٕجخ  ( 6)ٚػلكُ٘ ٍزٗ 

لاٍزقلاِٗ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ   

 

انؼٕىح الاصرطلاػٕح  - ة

اٌلهاٍبد الأَب١ٔخ ثٕبد ،  ) اٌّم١بً ػٍٟ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ثغبِؼخ الاى٘و ثى١ٍخ رُ رطج١ك

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ُِٕٙ   (200 ) ثبٌفولخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼٗ ٚ ثٍغ ػلُ٘ ٚاٌلهاٍبد الاٍلا١ِخ ثٕبد، ٚكهاٍبد اٍلا١ِخ ث١ٕٓ

ػبِب  (23 -  20)ؽبٌجخ ، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  ( 100) ؽبٌت ٚ (100)

 

الاذضاق انذاخهٓ : شاوٕا 

رُ ؽَبة ارَبق اٌّفوكح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رّٕٟ ٌٗ وّب ثبٌغلٚي : اذضاق انمفشدج مغ انذسظح انكهٕح نهثؼذ  -1

(1.) 

 

( 200=ن  )ُٔظػ مؼامم الاسذثاغ تٕه كم ػثاسج مه ػثاساخ انمقٕاس َدسظح انثؼذ انرٓ ذىرمٓ ئنًٕ . ( 1) ظذَل 

 انصقحتانىفش انُػٓ انزاذٓ  مُاظٍح انعغُغ  انذافغ الاصرمراع

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ
 سقم انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

1 0.77 2 0.67 3 0.59 4 0.68 5 0.85 

6 0.85 7 0.59 8 0.79 9 0.75 10 0.75 

11 0.81 12 0.77 13 0.74 14 0.69 15 0.77 

16 0.71 17 0.81 18 0.68 19 0.85 20 0.74 

21 0.83 22 0.69 23 0.63 24 0.90 25 0.76 

26 0.68 27 0.71 28 0.84 29 0.86 30 0.78 

31 0.69 32 0.81 33 0.69 34 0.91 35 0.65 

36 0.64 37 0.77 38 0.83 39 0.77 40 0.61 

41 0.75 42 0.91 43 0.79 44 0.79 45 0.68 

46 0.65 47 0.77 48 0.63 49 0.77 50 0.87 

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ثٕٛك ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ رورجؾ ثبلاثؼبك اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٙب  ثّؼبِلاد اهرجبؽ 

.  ( 0.01)ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ    (0.91 ،0.59)رواٚؽذ ِبث١ٓ 

 

 

(. 2)رُ ؽَبة ارَبق الأثؼبك ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً اٌنٞ رّٕٟ ٌٗ وّب ثبٌغلٚي اذضاق الاتؼاد مغ تؼعٍا انثؼذ - ض
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

 .ُٔظػ مؼاملاخ اسذثاغ اتؼاد انمقٕاس تطشٔقح الاذضاق انذاخهٓ(. 2)ظذَل 

 انكهٓ 5 4 3 2 1 الاتؼاد

-  - - - - - الاصرمراع 

-  - - - - 0.71 انذافغ 

-  - - - 0.75 0.69 مُاظٍح انعغُغ انىفضٕح 

-  - - 0.55 0.78 0.68  انُػٓ انزاذٓ

-  - 0.77 0.79 0.833 0.84  انصقح تانىفش 

-  0.72 0.79 0.75 0.88 0.88انذسظح انكهٕح 

 

  (0.01)٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اثؼبك اٌّم١بً كاٌخ ػٕل َِزٛٞ  

 

  وّب ٠ٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ثطو٠مز١ٓ: انصثاخ : شانصا

 0.89ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً   ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ( 200)ػٍٟ ػ١ٕٗ ثٍغذ : مؼانح  أنفا كشَوثاؾ- 1

 ٚع١ّؼٙب 0.81، ٚاٌجؼل اٌقبٌِ 0.88 ، ٚاٌجؼل اٌواثغ 0.85، ٚاٌجؼل اٌضبٌش 0.71 ، ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ 0.77ٚاٌجؼل الاٚي  

. ِؼبِلاد ِورفؼٗ ٚ٘نا ٠لي ػٍٟ صجبد اٌّم١بً 

 

 0.79ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً   ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ( 200)ػٍٟ ػ١ٕٗ ثٍغذ : غشٔقح انرعزئح انىصفٕح- 2

  0.72، ٚاٌجؼل اٌقبٌِ 0.74 ، ٚاٌجؼل اٌواثغ 0.77، ٚاٌجؼل اٌضبٌش 0.79 ، ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ 0.82ٚاٌجؼل الاٚي  

 

( 2005ػثذانؼظٕم صٕذ مؼُض َمؽمذ  )مقٕاس مضرُْ انطمُغ : شاوٕا 
(7)

 

 )اٌزفبؤي ٠ٚمبً ٘نا اٌجؼل ِٓ فلاي اٌؼجبهاد اٌزب١ٌخ - 1 ثٕل ِٛىػخ ػٍٟ اهثغ اثؼبك ٟ٘  ٠36زىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

اٌّملهٖ ػٍٟ ٚػغ الا٘لاف ٠ٚمبً ٘نا اٌجؼل ِٓ فلاي - 2،  ( 32 ، 26، 25 ، 24، 19، 13 ، 18، 12، 11، 9، 7 ، 6

 )رمجً اٌغل٠ل ٠ٚمبً ٘نا اٌجؼل ِٓ فلاي اٌؼجبهاد اٌزب١ٌخ - 3، (36، 17، 16، 14 ، 10، 8، 4، 3، 2، 1)اٌؼجبهاد اٌزب١ٌخ  

 ، 22، 21، 20، 5 )رؾًّ الاؽجبؽ ٠مبً ٘نا اٌجؼل ِٓ فلاي اٌؼجبهاد اٌزب١ٌخ - 4( 35، 34، 33، 31، 30، 29 ، 28، 15

23 ، 27  ) 

 

ٚػؼذ اهثغ ثلائً ٌلاعبثخ ػٓ وً ثٕل ِٓ ثٕٛك  ( 108- 0) رزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِب ث١ٓ :ذصؽٕػ انمقٕاس 

ٚرؼىٌ ٘نٖ اٌلهعبد فٟ اٌجٕٛك اٌٍَج١خ ، ٚربفل اٌؼجبهاد اٌٍَج١خ  (، ٔبكها طفو 1 ، اؽ١بٔب  2 ، وض١وا 3كائّب  )اٌّم١بً 

ٚرلي اٌلهعخ اٌّورفؼٗ ػٍٟ َِزٛٞ اٌطّٛػ اٌّورفغ ، ٚاٌلهعخ إٌّقفؼخ ػٍٟ  ( 36، 32، 30 ، 23، 6)الاهلبَ اٌزب١ٌخ 

 رلٟٔ َِزٛٞ اٌطّٛػ

 

انخصائص انضكُٕمرشٔح نمقٕاس مضرُْ انطمُغ  

 اوجو ِٓ اٌم١ّخ 9.59اٍزقلاَ ِؼل اٌّم١بً طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾَٛثخ : طلق اٌّم١بً - 1

  0.01اٌّغلٌٚخ ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٛٞ 

 (  0.82) ، ٚثطو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍغذ ف١ّزٗ(0.72 )صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلَ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ؽ١ش ثٍغ - 2

 

 : ػهّ انىؽُ انرانّئػادج ؼضاب صذق َشثاخ الاخرثاسقامد انثاؼصح ب

(. 3) رُ ؽَبة ارَبق اٌّفوكح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رّٕٟ ٌٗ وّب ثبٌغلٚي :الاذضاق انذاخهٓ: اَلا 
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 . صذق مقٕاس مضرُِ انطمُغ تطشٔقح الاذضاق انذاخهٓ.(3 )ظذَل 

 

 انرفاؤل
انمقذسج ػهٓ َظغ 

 انٍذف 
 ذؽمم الاؼثاغ ذقثم انعذٔذ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

سقم 

 انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ
 سقم انؼثاسج

مؼامم 

 الاسذثاغ

6 0.69 1 0.57 15 0.75 5 0.75 

7 0.71 2 0.59 28 0.57 20 0.88 

9 0.81 3 0.79 29 0.81 21 0.61 

11 0.65 4 0.74 30 0.72 22 0.69 

12 0.41 8 0.68 31 0.71 23 0.62 

18 0.72 10 0.63 33 0.92 27 0.76 

13 0.93 14 0.84 34 0.69   

19 0.69 16 0.69 35 0.71   

24 0.88 17 0.83     

25 0.61 36 0.77     

26 0.69       

32 0.62       

 

ثّب ٠إول ارَبلٙب . ٠0.01زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً َِزٜٛ اٌطّٛػ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 .اٌلافٍٟ

 

  لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد ِم١بً َِزٛٞ اٌطّٛػ ثطو٠مز١ٓ ّٚ٘بانصثاخ : شاوٕا 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ( 200) ٚمٌه ػٍٟ ػ١ٕخ ثٍغذ : مؼادنح أنفا كشَوثاؾ- 1

. ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد كاي اؽظبئ١ب  0.87

 

ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ِّب ٠إول طلا ؽ١خ 0.89 ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً:غشٔقح انرعزئح انىصفٕح - 2

  اٍزقلاَ اٌّم١بً 

 

  (1998انشىاَْ ػثذ انمىؼم : ذؼشٔة  )مقٕاس ذقذٔش انزاخ : شانس 

 1991Heatherton & Polivy٘ٛ ِٓ ئػلاك 
(18)

 ػجبهح رزٛىع ػٍٟ صلاصخ اثؼبك ٟ٘ ٠ٚ20زىْٛ اٌّم١بً ِٓ  

 ٚالاكاء   ( Social2 ،8 ،10 ،13 ،15 ،20 ( الاعزّبػٟ  Appearance( 3 ،6 ،7 ،11 ،12 ،16) اٌّظٙو 

Performance )1 ،4 ،5 ،9،14 ،18 ، 19 )  ٍٟٔٛع اٌزمو٠و اٌنارٟ ٠غ١ت ػٕٙب الافواك فٟ ػٛء ِم١بً فّب ِٓ  

فٟ ؽبٌخ اٌؼجبهاد  ( 5 ، 4 ، 3، 2، 1 )اٌلهعبد ٚرؼطٝ (  علااً  وض١وااً  وض١وااً، ، ِب ؽل ئٌٝ ، ل١ٍلااً  ، علااً  ل١ٍلااً  ) اٌزله٠ظ

 رمل٠و ػٍٝ اٌّورفؼخ ٚرلي اٌلهعخ ، اٌَبٌجخ اٌؼجبهاد ؽبٌخ فٝ ٚاٌؼىٌ ( 14 ، 12 ، 11 ، 9، 6 ، 3، 1)اٌّٛعجخ ٟٚ٘ 

 . الإ٠غبثٝ اٌناد

1998 ٚلبَ اٌشٕبٚٞ ػجلإٌّؼُ
(6)

ؽبٌجب ٚؽبٌجخ  ( 150) ثزؼو٠جخ ٚاٌزؾمك ِٓ طللخ ٚصجبرٗ ػٍٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ

 الاهرجبؽ ل١ُ ِؼبًِ ٚأؾظود ئؽظبئ١باً  كاٌخ ئ١ٌٗ رٕزّٝ اٌنٜ ٌٍجؼل اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ اٌؼجبهاد ِؼبًِ اهرجبؽ ع١ّغ وبٔذ ؽ١ش

 ِؼبًِ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٚثؾَبة (0.843)ٚ  (0.727، 0.648 ،0.491) ٚوبٔذ ل١ُ ِؼبًِ اٌفب   (0.32،0.77)ث١ٓ 

٘ٛ كاي  (0.693)الاهرجبؽ   ِؼبًِ وبْ ١ٍّش وٛثو افزجبه ػٍٝ ٚكهعبرُٙ اٌّم١بً ػٍٝ اٌطلاة ث١ٓ كهعبد الاهرجبؽ

  اٌزشجؼبد ٚوبٔذ ٚاؽل ػبًِ ػٍٝ اٌضلاصخ رشجغ الأثؼبك إٌزبئظ أظٙود اٌزٛو١لٜ اٌؼبٍِٝ اٌزؾ١ًٍ اؽظبئ١ب ، ٚثبٍزقلاَ

.  ٚؽمك إٌّٛمط اٌؼبٍِٟ ِطبثمخ ربِخ ٌٍج١بٔبد (0.863، 0.730،0.829)

 

انخصائص انضكُٕمرشٔح نمقٕاس ذقذٔش انزاخ   

  : كانرانّؼضاب صذق َشثاخ الاخرثاسب قامد انثاؼصح 

(. 4)رُ ؽَبة ارَبق اٌّفوكح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رّٕٟ ٌٗ وّب ثبٌغلٚي الاذضاق انذاخهٓ : اَلا 
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

 

 

 . صذق مقٕاس ذقذٔش انزاخ تطشٔقح الاذضاق انذاخهٓ.(4 )ظذَل  

 

الأداء الاظرماػٓ انمظٍش 

 مؼامم الاسذثاغ سقم انؼثاسج مؼامم الاسذثاغ سقم انؼثاسج مؼامم الاسذثاغ سقم انؼثاسج

3 0.83 2 0.88 1 0.77 

6 0.68 8 0.67 4 0.74 

7 0.69 10 0.59 5 0.76 

11 0.64 13 0.77 9 0.78 

12 0.75 15 0.81 14 0.65 

16 0.65 20 0.69 18 0.61 

    19 0.68 

 

ثّب ٠إول ارَبلٙب . ٠0.01زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً رمل٠و اٌناد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

  .اٌلافٍٟ

 

  لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد ِم١بً َِزٛٞ اٌطّٛػ ثطو٠مز١ٓ ّٚ٘بانصثاخ : شاوٕا 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ( 200) ٚمٌه ػٍٟ ػ١ٕخ ثٍغذ : مؼادنح أنفا كشَوثاؾ- 1

ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد كاي اؽظبئ١ب   0.84

٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ِّب ٠إول طلا ٚ  0.84 ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً :غشٔقح انرعزئح انىصفٕح - 2

  ؽ١خ اٍزقلاَ اٌّم١بً 

 

 انمؼانعاخ الاؼصائٕح 
: رُ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ الار١ّخ 

 ٌِؼبِلاد الاهرجبؽ ٌؾَبة طلق اٌّمب١٠ 

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوفبد اٌّؼ١به٠خ 

 ٌِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبػ ٚاٌزغيئٗ إٌظف١خ  ٌؾَبة صجبد اٌّمب١٠ 

  د " افزجبه " 

  ٍِْٛؼبًِ اهرجبؽ ث١و 

  ِؼبًِ الأؾلاه 

 

َذفضٕشٌا  انثؽسورائط  

 : الأَل  انفشض ورائط : أَلا 

ذُظذ ػلاقح راخ دلانح ئؼصائٕح تٕه دسظاخ انطاقح انىفضٕح انفؼانح َدسظاخ ذقذٔش انزاخ : " ٠ٕض اٌفوع ػٍٝ أٔٗ 

" َمضرُْ انطمُغ  نذْ انشثاب انعامؼٓ

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع لبِذ اٌجبؽش ثؾَبة ِؼبِلاد الإهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌزؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ 

 . ٠ٛػؼ مٌه(5)ٚاٌغلٚي اٌفؼبٌخ ٚكهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ  ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ 

 

 مؼاملاخ الإسذثاغ تطشٔقح تٕشصُن تٕـــه دسظاخ انطاقح انىفضٕح انفؼانح َدسظاخ ذقذٔش انزاخ َمضرُْ . (5 )ظذَل 

انطمُغ  نذْ انشثاب انعامؼٓ 

  مؼامم الاسذثاغ  انمرغٕش
  مضرُْ انذلانح 

 0.01 0.72 انطاقح انىفضٕح انفؼانح
 ذقذٔش انزاخ

 انطاقح انىفضٕح انفؼانح
0.87 0.01 

 مضرُْ انطمُغ
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٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك  ٚعٛك ئهرجبؽ كاي ِٛعت ث١ٓ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚكهعبد رمل٠و اٌناد ٌلٞ 

ٚاٌنٞ ٠ؼٕٟ . ِّب ٠ش١و اٌٟ ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ0.01اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الإهرجبؽ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 أٗ وٍّب اهرفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اهرفغ رمل٠و اٌناد 

 ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك ئهرجبؽ كاي ِٛعت ث١ٓ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚكهعبد َِزٜٛ 

ِّب ٠ش١و اٌٟ ػلالخ اهرجبؽ١خ . 0.01اٌطّٛػ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الإهرجبؽ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

ٚاٌنٞ ٠ؼٕٟ أٗ وٍّب اهرفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اهرفغ َِزٛٞ اٌطّٛػ  .ِٛعجخ

  (2001)ِؾّل ػٍٟ وبًِٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ 
(4)

اْ الافواك مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼٗ ٚاٌزٟ رش١و اٌٟ  

ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ػٍٟ ٚػٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ اٚ ِورفؼخ ثبٌزغ١واد فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ ٌل٠ُٙ ، ٚثبٌؼٛاًِ 

اٌزٟ رإصو فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ اٌفؼبٌخ ٚاٌّقيْٚ اٌف١ي٠مٟ ِٕٙب ، فٙٛلاء الافواك ٠ؼؼْٛ أ٘لاف َِزمج١ٍخ فؼ١ٍخ لبثٍخ ٌٍزؾم١ك 

ػٍٟ لله ؽبلبرُٙ اٌفؼ١ٍخ ، ٚرؾم١ك رٍه الا٘لاف ، صُ رؼًّ ؽٍمخ اٌزغن٠خ اٌّورلح ػٓ ٔزبئظ ٍٍٛوُٙ فٟ ارغبٖ ِقزٍف ، ٚاٌزٟ 

رظف اٌفوك ٚفمب لاكهاوٗ اٌنار١خ  ٚأٗ لبكه ػٍٟ رٕف١ن افىبهٖ ثبٌفؼً ، ِّب ٠ٌٛل ٌل٠خ كهعخ ِٓ اٌّياط الا٠غبثٟ اٌنٞ ٠إصو 

ثلٚهٖ ػٍٟ هفغ رمل٠و اٌناد ٌلٞ اٌفوك ، ٚرغؼٍٗ اوضو للهٖ ػٍٟ ِمبِٚخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ثطو٠مخ ا٠غبث١خ  ِّب ٠قفغ 

ِٓ كهعخ اٌشؼٛه ثبلاعٙبك إٌفَٟ ٚهفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ 

ٚرفَو اٌجبؽضخ  ثبْ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ  ٌٙب كٚه فؼبي  فٟ اٍزضّبه اٌطبلبد ٚ هفغ اٚ ففغ َِز٠ٛبد رمل٠و 

اٌناد ٌلٞ اٌفوك ف١زُ رشى١ً رمل٠و ماد ا٠غبثٟ ٠ّىٓ اٌفوك ِٓ فلاٌٗ رؾم١ك أغبىارٗ ٚرفٛلٗ ٚرؾم١ك ا٘لافٗ ٚثنٌه ٠لػُ 

طؾزخ إٌف١َخ ٚرفؼبٌٗ ِغ اٌّغزّغ ٠َٚبػل اٌفوك ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌفشً ٚشؼٛهٖ ثبٌىفبءح، ٚرمل٠و اٌناد اٌٍَجٟ ٠إكٞ اٌٟ 

ٔمض اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚالاوزئبة ٚاٌشؼٛه ثبٌل١ٔٚخ  

(Brown,2012,177)٠ٚإول 
(3)

ػٍٟ اْ أقفبع اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ىْٛ ٌٙب ربص١و ٍٍجٟ ػٍٟ اكاء اٌؼًّ  

ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٚاٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٚاطبثزٗ ثجؼغ الاػطواثبد إٌف١َخ ِٚٓ اّ٘ٙب ِوع الاوزئبة 

 .ٚػلَ الاكهان ٚالا٘زّبَ ٚطؼٛثخ اٌزوو١ي

 (David,2012,59)٠ٚش١و  
(5)

اٌٟ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ ثؼل ٘بَ ٌٍغَل ٚاٌؼمً ٠ٚىْٛ ٌٙب اٌزبص١و اٌّجبشو ٚاٌّإصو  

وّب ٠إول ػلاء . ػٍٟ شقظ١خ اٌفوك ، وّب أٙب ػبًِ ٘بَ ٚفؼبي لاؽلاس  عٛكح اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌوفب١٘خ إٌف١َخ ٚاٌَؼبكح 

 ( 1989) اٌل٠ٓ وفبفٟ
(19)

ػٍٟ اْ رمل٠و اٌناد ِىْٛ رم١١ّٟ ٠شزًّ ػٍٟ ِشبػو ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ ؽ١بي اٌناد ، ِٚظله  

ٌزط٠ٛو اٌؼل٠ل ِٓ الاِىب١ٔبد الا٠غبث١خ وبٌزؾظ١ً الاوبك٠ّٟ ٚرمجً الالواْ ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚٔغبػ اٌفوك ٍٚؼبكرٗ 

 اٌشقظ١خ ، وّب ٠ٍؼت كٚه ا كفبػ١ب ٠ؾّٟ اٌفوك  ِٓ ػٛالت الأؾواف ِٚٓ اٌزؼوع ٌلاطبثخ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة

 (2014) ٍِٟٛػجل اٌؼي٠ي ٠ٚإول هشبك 
(10)

ػٍٟ اْ اٌزؾف١ي اٌنارٟ الا٠غبثٟ ٠إكٞ اٌٟ ا١ٌبد اٌزفى١و الا٠غبثٟ  

ٚاٌنٞ ٌٙب كٚه فٟ شؾٓ اٌطبلخ الا٠غبث١خ ٌٍفوك ِّب ري٠ل ِٓ لٛح عٙبى إٌّبػخ اٌنٞ ٠َزط١غ ِمبِٚخ ِب٠زؼوع ٌٗ اٌفوك ِٓ 

 .اػطواثبد ِٚشىلاد ٍٍٚٛو١بد لارٛافم١خ ٚرَبػلٖ ػٍٟ رؾم١ك اٌَٛاء ٚاٌزٛافك إٌفَٟ 

ثبْ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌّورفؼخ ٌٙب كهٚه لٛٞ ٚفؼبي فٟ هفغ َِزٛٞ اٌطّٛػ ؽ١ش اْ اٌزؾف١ي مٌه ٚرفَو اٌجبؽضخ 

الا٠غبثٟ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌلافؼ١خ ٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح ٚى٠بكح اٌضمخ ثبٌٕفٌ ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ وٍٙب ػٛاًِ رَبػل ػٍٟ هفغ 

.  َِزٛٞ اٌطّٛػ 

( 1990) رش١و هعبء اٌقط١تٚ
(15)

  ِٚٛعٙٗ كافؼخ ا٠غبث١خ ؽبلخاٌٟ اْ َِزٛٞ اٌطّٛػ  

 ٚاٌزٛافك الأفؼبٌٟ، الارياْ ِٓ ػب١ٌخ كهعخ ػٍٝ اٌفوك ٠ىْٛ اٌٙلف،لاثل أْ ٘نا  ٌٚزؾم١ك."ف١ٗ ِوغٛة ٘لف رؾم١ك ٔؾٛ

 .ا٢فو٠ٓ ٚرمل٠و ثب٘زّبَ ٠ٚزّزغ ٚا٢فو٠ٓ،اْ ٠ىْٛ اٌفوك ٚاصمب ثنارٗ ٚثملهارٗ، مارٗ ِغ

وّب أولكد ثؼغ اٌلهاٍبد ػٍٟ اْ هفغ َِزٛٞ اٌطّٛػ ٠َبػل ػٍٟ رؾ١َٓ اٌَؼبكٖ إٌف١َخ ٌلٞ اٌفوك فمل ث١ٕذ 

  (2016)كهاٍخ فزؾ١خ فوط ِؾّل
(20)

ػٍٟ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ َِزٛٞ اٌطّٛػ ٚاٌشؼٛه ثبٌَؼبكٖ إٌف١َخ ؽ١ش اْ  

ٌطّٛػ ٠ٍؼت كٚها ِّٙباً فٟ ؽ١بح الإَٔبْ، فمل اوزَت أ١ّ٘زٗ ِٓ ؽج١ؼخ الإَٔبْ ثىٛٔٗ وبئٕباً ٠ؾت إٌغبػ ٠ٚزطٍغ ئٌٝ ا

 ((٠ٚPosner,2010ش١و  .اٌَّزمجً ٚ اٌَؼبكح رّل اٌفوك ثطبلخ ِٛعجخ رغؼٍٗ أوضو رفبؤلااً ٚأوضو ؽّٛؽباً ٚؽ٠ٛ١خ
 (2)

 اٌٟ اْ 

اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ اٌّورمؼخ رلفغ اٌفوك اٌٟ الأغبى ٚرؾَّخ ٌٍم١بَ ثبلاػّبي ٠ٚىْٛ ٌل٠خ أشطخ ِٚٙبهاد ٚللهاد ٠ؼًّ 

 ػٍٟ اٍزغلاٌٙب ٚاٌَّز٠ٛبد إٌّقفؼخ ِٓ اٌطبلخ رلفغ اٌفوك اٌٟ ػلَ أغبى اٞ ِٙبَ 

 

 : انصاوٓ   ذائط انفشضن: وٕاشا

\ انزكُس )ذُظذ فشَق راخ دلانح ئؼصائٕح فٓ دسظاخ انطاقح انىفضٕح انفؼانح َفقا نمرغٕش انىُع : " ٔىص انفشض ػهّ أوً

" نذْ انشثاب انعامؼٓ   (الإواز 

 )ٚلافزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع 

ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك فوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّغّٛػز١ٓ ، " د"ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ  ، ٚلل رُ اٍزقلاَ افزجبه  (الإٔبس \ اٌنوٛه

 (.6)٠ٚزؼؼ مٌه فٝ اٌغلٚي 
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

اذعاي انفشق تٕه مرُصطٓ دسظاخ انطاقح انىفضٕح انفؼانح َذقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ  َفقا نهىُع  (6)ظذَل 

 .نذْ انشثاب انعامؼٓ (الإواز \ انزكُس)

 انمرُصػ    ن انمعمُػح انمقٕاس
الاوؽشاف 

 انمؼٕاسْ

دسظح 

 انؽشٔح
 قٕمح خ

مضرُِ 

 انذلانح

 انطاقح انىفضٕح انفؼانح
 10.65281 123.2500 100 ركُس

198 
5.400 

 
0.01 

 12.42846 114.4100 100 ئواز

 

ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚفمب ٌّزغ١و : ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك

، ٚثنٌه ٠زُ  (0.01)ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ؽ١ش وبٔذ اٌفوق كاي ػٕل َِزٜٛ  (الإٔبس \ اٌنوٛه )إٌٛع 

. لجٛي اٌفوع اٌّٛعٗ 

  (2001)ٚرقزٍف ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ ِؾّل ػٍٟ وبًِ
(4)

  (Duffy,2007) ٚكهاٍخ 
(17) 

 ٚكهاٍخ 

(Thayer,2003) 
(21)

  (2012)ٚكهاٍخ طلاػ فإاك 
(9)

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه  ٚاٌزٟ أولد ػلَ ٚعٛك  

  .ٚالأبس فٟ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ 

ٚرفَو اٌجبؽضخ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌظبٌؼ اٌنوٛه اٌٟ اْ ٍٚبئً اٌزؾف١ي الا٠غبثٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ ٚهفغ َِزٛٞ اٌطبلخ الا٠غبث١خ ٌلٞ اٌنوٛه اػٍٟ ِٓ الأبس ،ؽ١ش اْ ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ رٌٛل 

اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚاٌغؼت ٚرؼٛق اكاء اٌفوك فٟ اٌم١بَ ثّٙبَ الاػّبي لأٙب رإكٞ اٌٟ ى٠بكح اٌزٛرو  ِٚظبكه اٌطبلخ الا٠غبث١خ 

رَبػل اٌفوك ػٍٟ الألِبط ٚاٌزوو١يٚالأزجبٖ ٚاٌزقٍض ِٓ الافىبه اٌٍَج١خ  

 

: ورائط انفشض انصانس 

دسظاخ مشذفؼٓ َمىخفعٓ انطاقح انىفضٕح انفؼانح فٓ تٕه ذُظذ فشَق راخ دلانح ئؼصائٕح : " ٔىص انفشض ػهّ أوً

". ذقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ انشثاب انعامؼٓ 

ٚلافزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِزٍٛطٟ كهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٚفمب ٌَّزٜٛ 

ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك فوق ث١ٓ " د"ِٕقفغ، ٚلل رُ اٍزقلاَ افزجبه /اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِورفغ

 (.7)ِزٍٛطٟ اٌّغّٛػز١ٓ ، ٠ٚزؼؼ مٌه فٝ اٌغلٚي 

 

 اذعاي انفشق تٕه مرُصطٓ دسظاخ ذقذٔش انزاخ َمضرُِ انطمُغ نمضرُِ انطاقح انىفضٕح انفؼانح نذْ (. 7)ظذَل 

مىخفط /انشثاب انعامؼٓ مشذفغ

 انمرُصػ ن انطاقح انىفضٕح انمقٕاس
الاوؽشاف 

 انمؼٕاسْ

دسظح 

 انؽشٔح
 قٕمح خ

مضرُِ 

 انذلانح

ذقذٔش انزاخ  
 9.08429 60.0943 106مشذفغ انطاقح انىفضٕح 

147 2.541 0.05 
 9.69262 64.3488 43مىخفعٓ انطاقح انىفضٕح 

مضرُْ انطمُغ   
 8.86627 82.2547 106 مشذفغ انطاقح انىفضٕح

147 11.583 0.01 
 12.92803 60.9070 43 مىخفعٓ انطاقح انىفضٕح

 

 ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد رمل٠و اٌناد ٚفمب نرقذٔش انزاخثبٌَٕجخ : ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك 

ِٕقفغ ٌظبٌؼ ِورفؼٟ اٌطبلخ ، ؽ١ش وبٔذ اٌفوق كاي ػٕل /ٌَّزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِورفغ

، ٚثنٌه ٠زُ لجٛي اٌفوع اٌّٛعٗ ؽ١ش اْ اٌطبٌت اٌنٞ ٠ّزٍه ؽبلخ ٔف١َخ ِورفؼخ ٌل٠خ رمل٠و ٌنارٗ  (0.05)َِزٜٛ  

 .ٚللهارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ

ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد َِزٜٛ  : نمضرُْ انطمُغثبٌَٕجخ : ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك

ِٕقفغ ٌظبٌؼ ِورفؼٟ اٌطبلخ ، ؽ١ش وبٔذ اٌفوق كاي /اٌطّٛػ ٌَّزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِورفغ

ؽ١ش اْ اٌطبٌت اٌنٞ ٠ّزٍه ؽبلخ ٔف١َخ ِورفؼخ ٌل٠خ َِزٛٞ ؽّٛػ  ، ٚثنٌه ٠زُ لجٛي اٌفوع اٌّٛعٗ (0.01)ػٕل َِزٜٛ 

. ِورفغ 

ٚرفَو اٌجبؽضخ ثبْ اٌشقض اٌنٞ ٠ّزٍه ؽبلخ ٔف١َخ ِورفؼٗ ٠ورفغ ٌل٠ٗ رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ  ٚرزىْٛ 

ٌلٞ اٌفوك فىوح ا٠غبث١خ ػٓ ٔفَخ ٚػٓ ل١ّزٗ اٌنار١خ ، فزمل٠و اٌناد اٌّورفغ ٠غؼً الأَبْ ٠ؾمك ئٔغبىاد أوجو ٌٚل٠خ اٌملهٖ 

ٚرى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ا٠غبث١خ ِغ الافو٠ٓ ٚاٌشؼٛه ثبٌَؼبكٖ ٚاٌزفبؤي ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚ ػٍٟ إٌغبػ ٚالأغبى 

 (2005)٠وٞ ػجل اٌّطٍت اٌمو٠طٟٚ. ى٠بكح اٌضمخ ثبٌٕفٌ
(22)

اْ رمل٠و اٌناد ِىْٛ كاي ػٍٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك ، فٓ  

. فلاٌٗ ٠َزّل اٌفوك اٌشؼٛه ثبٌٕغبػ ٚالأغبى ٠َٚزّو فٟ اٍزضّبه ِبٌل٠خ ِٓ اِىب١ٔبد ٚللهاد 

 ( Furr,2005)٠ٚش١و 
(23)

اٌٟ اْ الافواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ رمل٠و ماد ِورفغ ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔف١َخ ع١لح رغؼٍُٙ لبكه٠ٓ ػٍٟ  

اٌزؼبًِ ِغ الافو٠ٓ ٠َٚزطؼْٛ اٌزؾىُ فٟ ِشبػوُ٘ ٠ٚوغجْٛ فٟ رؾم١ك ِب٠وكْٚ ٌٚل٠ُٙ رم١ُ ا٠غبثٟ ٌنارُٙ ٠َُٙ ثؾٛاٌٟ 
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  (83، 2010)٠إول ِؾّل إٌٛثٟٚ .فٟ اٌَؼبكح إٌف١َخ ٚاٌزفى١و الا٠غبثٟ ٌٍفوك  (66%)
(24)

ػٍٟ اٌشقض اٌَٛٞ ٠زّزغ  

ثمله ِٕبٍت ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٠ٚىْٛ ِزيْ أفؼب١ٌب ٠ٛىاْ ث١ٓ للهارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ فٟ ٚػؼٗ لا٘لافٗ ٠ٚىْٛ ٌل٠خ َِزٛٞ 

 (Thayer,2003)دساصح وّب رإول . ِورفغ ِٓ اٌطّٛػ 
(21)

ػٍٟ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ٚفظٛطب اٌطبلخ  

إٌف١َخٟ٘ اٌؼٕظو الاٍبٍٟ ٌٍّياط ، ٚاٌطبلخ إٌف١َخ افؼً ِإشوا ٌلاكاء اٌجلٟٔ ٚإٌفَٟ وّب اْ ٌٙب كٚه ِإصو ػٍٟ 

. عٙبى إٌّبػخ ٌلٞ اٌفوك

 

انشاتغ ورائط انفشض 

 ". انشثاب انعامؼٓ نذْ فٓ ظُء ذقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ انطاقح انىفضٕح انفؼانًبٔمكه انرىثُء" ٔىص ػهّ أن

 ثاٍزقلاَ رؾ١ًٍ الإٔؾلاه اٌّزؼلك ٌٍزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ئػزّبكا ح اٌجبؽشدٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبَ           

 (.8)ػٍٟ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، وّب ثبٌغلٚي 

 

 انىرائط ذؽهٕم الاوؽذاد انمرؼذد نذسظاخ ػٕىح انذساصح فٓ انرىثإ تانطاقح انىفضٕح انفؼانح اػرمادا ػهٓ مضرُِ .(8)ظذَل 

 .انطمُغ َذقذٔش انزاخ نذِ ػٕىح انذساصح

انمرغٕش 

انمضرقم 

مؼامم 

الاوؽذاس 

B 

انخطأ 

انمؼٕاسْ 

 Bل

مؼامم 

الاوؽذاس 

انمؼٕاسْ 

 Betaل

قٕمح 

" خ"

قٕمح 

" ف"

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

R 

مشتغ 

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

R
2

 

مشتغ 

مؼامم 

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

انمؼذل 

مضرُِ 

انطمُغ 

0.787 0.097 0.728 8.087 *
65.397 *0.728 0.530 0.522 

 100.486= انمقذاس انصاتد 

انمرغٕش 

انمضرقم 

مؼامم 

الاوؽذاس 

B 

انخطأ 

انمؼٕاسْ 

 Bل

مؼامم 

الاوؽذاس 

انمؼٕاسْ 

 Betaل

قٕمح 

" خ"

قٕمح 

" ف"

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

R 

مشتغ 

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

R
2

 

مشتغ 

مؼامم 

الإسذثاغ 

انمرؼذد 

انمؼذل 

مضرُِ 

انطمُغ 

0.728 0.138 0.674 5.289 *

32.516 *0.730 0.533 0.517 

  0.599 0.076 0.114 0.068ذقذٔش انزاخ 

 90.837= انمقذاس انصاتد 

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي  أْ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚرمل٠و اٌناد ِزغ١و ٌٗ للهح رٕجإ٠خ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، وّب           

 (د)ٚونٌه ل١ّخ  (ف)اْ ٕ٘بن ئهرجبؽ ِٛعت ٚكاي ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٚرمل٠واٌناد ،ٚأْ ل١ّخ 

الأِو اٌنٜ ٠ش١و ئٌٝ كلاٌخ رأص١و اٌّزغ١و اٌَّزمً فٝ  (0.675) ٚأْ ِؼبًِ الإهرجبؽ اٌّزؼلك لل ثٍغ 0.01كاٌزبْ ػٕل َِزٜٛ 

ِٓ رجب٠ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٠وعغ ئٌٝ ػٛاًِ أفوٜ غ١و  (%46.7)اٌّزغ١و اٌزبثغ ،  ٚ٘نا ٠ؼٕٝ أْ 

%(. 53.3)اٌّأفٛمح فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚأْ اٌّزغ١و ل١ل اٌلهاٍخ لا ٠فَو أوضو ِٓ 

ثبْ رمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٠ٍؼت كٚها ٘بِب فٟ ؽ١بح اٌفوك ٠ٚؼزجو ِٓ اُ٘ اثؼبك : رفَو اٌجبؽضخ مٌه           

اٌشقظ١خ الأَب١ٔخ  ؽ١ش اْ رمل٠و اٌناد اٌّورفغ َِٚزٛٞ اٌطّٛػ اٌّورفغ ٠َبػل اٌفوك ػٍٟ اٌزى١ف فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 

. اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب ِٚٛاعٙخ اٌفشً  ٚرؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ  ٚأقفبع الاػطواثبد ٚالاِواع إٌف١َخ 

  (1999)ؽ١ش رإول ٔغبح ىوٟ ٍِٟٛ  ِٚل٠ؾخ ػضّبْ
(25)

 ػٍٟ اْ رمل٠و اٌناد ػبًِ اٍبٍٟ فٟ رٛافك اٌفوك ٠ٚزؼّٓ  

ارغب٘بد اٌفوك الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٔؾٛ مارٗ ، فبٌفوك ٠شؼو ثبٔٗ ُِٙ ٚٔبعؼ ٚوف ِّب ٠غؼً رمل٠و اٌناد ثّضبثخ فجوح مار١خ 

   .٠ٕمٍٙب اٌفوك اٌٟ الافو٠ٓ

 

: انرُصٕاخ 

اٌطبلخ إٌف١َخ رؼجوػٓ إٌشبؽ اٌنٞ ٠لفغ ػًّ اٌؼمً اٚ إٌفٌ ٟٚ٘ عيء ٘بَ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغ١َّخ ، ٚاٌطبلخ  .1

إٌف١َخ رؾزبط ٌزٛع١خ لأٙب ٠ّىٓ اْ رىْٛ ثٕبءح أٚ ٘لاِخ ئ٠غبث١خ اٚ ٍٍج١خ ، ٠ٚزؾمك مٌه ِٓ فلاي َِبػلح اٌشجبة 

اٌغبِؼٟ ػٍٟ رٛع١ٗ ؽبلزُٙ إٌف١َخ ثبٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ  ٚهفغ ِظبكه اٌطبلخ الا٠غبث١خ اٌزٟ ثلٚه٘ب 

 ري٠ل ِٓ لٛح اٌغٙبى إٌّبػٟ اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٟ ِمبِٚخ الاػطواثبد ٚرفؼ١ً اٌزؾف١ي اٌنارٟ الا٠غبثٟ ٌلٞ اٌفوك  
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 انطاقح انىفضٕح انفؼانح َػلاقرٍا ترقذٔش انزاخ َمضرُْ انطمُغ نذْ ػٕىح مه انشثاب انعامؼٓ مه انعىضٕه 
 

الا٘زّبَ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚالأفؼبلاد الا٠غبث١خ ٌٍشقظ١خ لأٙب رَبػل فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ  .2

 الا٠غبث١خ  ٌلٞ اٌشجبة 

 ر١ّٕخ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٚرمل٠و اٌناد  ٌلٞ شوائؼ ػّو٠خ ِقزٍفخ  .3

اوزشبف اٌطبلبد ٌلٞ اٌشجبة ٚاٍزضّبه٘ب ِٓ فلاي اٌّإٍَبد ، اٌغبِؼبد ، ٚىاهح اٌشجبة ٚػًّ ثواِظ ٌوفغ  .4

 َِز٠ٛبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ 

اٌزله٠ت ػٍٟ اٍزوار١غخ ِمبِٚخ اٌزفى١و اٌٍَجٟ ، ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و الا٠غبثٟ ، ٚاٌزله٠ت ػٍٟ اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ،  .5

 .ٚاٌزؾىُ فٟ اٌناد ، ٚر١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ 

ا١ّ٘خ اٌطبلخ إٌف١َخ فٟ هفغ َِزٛٞ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚرمل٠و اٌناد َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٚرم١ًٍ  .6

 الاػطواثبد إٌف١َخ ٌلٞ اٌشجبة 

رٛع١خ اٌجبؽض١ٓ اٌٟ الا٘زّبَ ثلهاٍبد رَبػل ػٍٟ ر١ّٕخ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٞ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ، ٚهفغ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٞ  .7

 اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد ٚالاػطواثبد إٌف١َخ 

 رله٠ت اٌشجبة ػٍٟ اٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌوفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٞ اٌشجبة  .8

رمل٠ُ اٌجواِظ الاهشبك٠خ ٚاٌزٛع١ٙ١خ ٌلاٍوح ؽٛي و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ اٌٍَج١خ ٚاٍزضبهح اٌلافؼ١خ ٌلٞ الاثٕبء  .9

 .ٌوفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ 

رمل٠ُ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ٌوفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٞ اٌطلاة ِّب ٠َُٙ فٟ هفغ رمل٠و اٌناد ٚاٌٛطٛي ثُٙ اٌٟ  .10

 .كهعبد ػب١ٌخ ِٓ  اٌطّٛػ 

 .الا٘زّبَ ثوفغ َِزٛٞ الأغبى ٚاٌطّٛػ ٌلٞ اٌطلاة ِٓ فلاي اٌجواِظ اٌّؾفيح ٌٍناد ٌوفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ .11

رؼجئخ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌٍشجبة ِٓ فلاي ٍٚبئً اٌزفى١و الا٠غبثٟ ٚاٌزؾف١يٚاٌلافغ  ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛرو َِٚزٛٞ اٌؼغٛؽ  .12

 .ٚرله٠جُٙ ػٍٟ ٚػغ اٌقطؾ اٌَّزمج١ٍخ اٌزٟ رٕبٍت ؽّٛؽُٙ

اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فٟ ِغبي اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثّزغ١واد افوٞ ِضً ، اٌَؼبكح ، اٌوػب ػٓ  .13

اٌؾ١بح ، اٌزفبؤي ، اٌنوبء الأفؼبٌٟ ، عٛكح اٌؾ١بح ، اٌوفب٘ئ١خ إٌف١َخ ، اٌزٛافك إٌفَٟ ، فؼب١ٌخ اٌناد الاوبك١ّ٠خ ، ئكاهح 

 .اٌناد 

 

انثؽُز انمقرشؼح  

  ٓاٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ 

  فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌوفغ َِزٛٞ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ 

  اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة 

   اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلالزٙب ثبٌزظبٌؼ إٌفَٟ ٌلٞ اٌّواٖ اٌؼبٍِخ
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 158 ، ع 1اٌزوث١خ ، عبِؼخ الاى٘و ، َ



22 

ساتؼح ػثذانىاصشمؽمذ مضؽم 

 

11- Psicol, E. (2008) . Individual differences in energy tension Cycle and self-regulation of 

mood. American Psychologist, 45 (10): 109-127 

 .اٌمب٘وٖ ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ: 2ؽ" اٌزطج١م١بد/ ػٍُ ٔفٌ اٌو٠بػٗ اٌّفب١ُ٘ . ( 2000  )اٍبِٗ وبًِ هارت -12
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ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ َِزٜٛ اٌطّٛػ وّلفً ٌزؾ١َٓ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ .  (2016)فزؾ١خ فوط ِؾّل ػج١ل  -20
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ABSTRACT 

This study aims at identifying the psychological energy and its relatianshipe with self-

esteem and level of Aspiration leud among college youth of both genders.In addition to 

identifying the differences between both genders in the psychological energy, the ability of 

prediction the psychological energy through self-esteem and level of Aspiration. The sample 

consisted of (200) students of males and femals with age (20-23) years old. The researcher 

used the psychological energy scal and self-esteem scal and level of Aspiration scal. The 

results of the study showed astatistical relatianshipes between psychological energy, self-

esteem and level of Aspiration among the study sample. There were significant statistical 

differences in the psychological energy according to gender (male\ famel) among universty 

youth for males. The ability of prediction self-esteem and level of Aspiration form the 

psychological energy.  
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