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بعض القيم الأخلاقية  كمنبئات بجودة الحياة المدركة لدى عينة من طلاب 
 المرحمة الثانوية

Some moral values as predictors for  perceived quality of life 
in a  sample of high school students 

 هيبه ممدوح محمود حسن /د                                               
 مدرس عمم النفس التعميمي                                              

 جامعة بني سويف –بكمية التربية                                               
  مستخمص الدراسة:

سعت الدراسة إلى الكشف عن نوع العلاقة بين جودة الحياة المدركة والقيم الأخلاقية      
من طلاب وطالبات الصف الثاني من المرحمة الثانوية ، والتنبؤ بجودة الحياة لدى عينة 

في ضوء القيم الأخلاقية، إلى جانب حساب الفروق بين الجنسين في كلا المتغيرين محل 
( من الطلاب والطالبات )مائة طالب، ومائة 022الدراسة، وتم تطبيق الدراسة عمى )

( إلى 61الثانوية، ممن بمغت أعمارىم ما بين ) طالبة( من الصف الثاني من المرحمة
(. وتم 6..0( عاماً، وانحراف معياري مقداره )61.61( عاماً، بمتوسط حسابي قدره )61)

اختيارىم من بعض مدارس إدارة بني سويف.واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس جودة 
نتيت النتائج إلى وجود الحياة المدركة، ومقياس القيم الأخلاقية من إعداد الباحثة. وا

علاقة دالة إحصائياً موجبة بين جودة الحياة والقيم الأخلاقية، كما تبين تفوق الذكور عمى 
الإناث في كل من جودة الحياة والقيم الأخلاقية. كما أمكن التنبؤ بجودة الحياة المدركة 

ت إليو نتائج لمطلاب من خلال القيم الأخلاقية، وتمت مناقشة النتائج في ضوء ما انتي
 الدراسات السابقة، والانتياء ببعض التوصيات والبحوث المقترحة.

 الكممات المفتاحية:
 القيم الأخلاقية  –جودة الحياة المدركة 
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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship between 

perceived quality of life and some moral values in addition to 
identifying gender differences in terms of both variables among a 
group of students. It also attempted to identify whether perceived 
quality of life could be predicted by some moral values. The study 
tools included, the Perceived Quality of Life Scale and the Moral 
Values Scale were prepared by the researcher. Basic sample of 
this study consisted of (200) male and female 2nd grade high-
schoolers between (16-18) years of age. Results indicated that 
there was a statistically significant relationship between perceived 
quality of life and moral values. There were also statistically 
significant differences in perceived quality of life and moral values 
attributed to the gender effect (In favor of males). It was also 
possible to predict the Perceived Quality of life of students through 
moral values. Limitations of this study and suggestions for further 
research were discussed. 
Keywords: Perceived Quality of life – Moral Values  
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 :مقدمة
بالتربيااة كاا داة ماان أىاام أدوات البناااء الحضاااري  ازداد الاىتمااام فااي الفتاارة الأخياارة

حاداث التغيارات الاقتصاادية والاجتماعياة والسياساية المطموباة، وذلاك لكونياا وسايمة ىاماة  وا 
البشااري الااذي يشااكل الأساااس فااي عمميااة التنميااة الاقتصااادية  ماان وسااائل إعااداد العنصاار

كبيرة جدا بسبب التغير والتطور المستمرين فاي عالمناا  أصبحت ميمتيا والاجتماعية، ولقد
فياو المعاارف بسارعة مذىماة، وياؤدي التعمايم دورا ىاماا فاي  الاذى تتزاياد فياو الأفكاار وتتسا 

بوصاافة يمثاال عنصاارا فاااعلا لتحقيااق ىااذا التقاادم، وىكااذا بااذلت  نجاااح كافااة خطااط التنميااة
 في التعميم ورف  كفايتو.الجيود وما تزال تبذل من أجل التوس  

ويعااد الجانااب الأخلاقااي جانبااا ميمااا فااي بناااء الشخصااية، ويشااتمل ىااذا الجانااب            
عمااى القاايم والمثاال والعااادات والمعااايير السااموكية، كمااا أنااو يساااعد الفاارد عمااى الوصااول إلااى 

 (.0266التوافق النفسي والاجتماعي )أسامة سالم ، 
( أن القايم الأخلاقياة عباارة عانم مجموعاة Thomas( 2011حيث يرى  تومااس 

مان المعتقاادات الفرديااة حااول كااون السااموكيات التاي يساامكيا الفاارد أخلاقيااة أم  ياار أخلاقيااة، 
فقد يعتقد الفرد أن الكذب تحت أي ظرف مان الظاروف خطا  أخلاقاي، فاي حاين يارى  خار 

 أنو من المقبول أن نقول ب ن ىناك كذبة بيضاء. 
الأخلاقية عمى ىذا القدر من الأىمية في تحقيق التوافق ونظرا لكون القيم  

والاستقرار النفسي لمفرد، فإنو في ظل انتشار الأزمة الأخلاقية بين أفراد المجتم  عامة 
ولدى طلاب المدارس خاصة والتي ألقت بظلاليا عمى كافة جوانب الحياة ، اتفق كل من  

عمى أنيا تمثمت في العديد من ( 0266(، وجميمة مرسي )0221وليد عبد الناصر )
المشكلات الأخلاقية منيام الغش، واللامبالاة، والسرقة، والكذب، وسوء الأدب م  الكبار 
والأنانية، وانتشار والحقد، و والتنمر، و ياب الضمير، واختلاط الحق بالباطل، و ياب 

ة، كان من الوازع الديني، وطغيان المادة عمى النفوس، وأصبحت الغاية تبرر الوسيم
الطبيعي أن تنحدر وتتدنى مستويات جودة الحياة لدى ىؤلاء الأفراد، حيث يعد انخفاض 
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القيم الأخلاقية مؤشراً واضحاً عمى وقوع الفرد في شرك المشكلات والاضطرابات النفسية، 
 ومن ثم تدني مستوى جودة الحياة لديو.

يل منظومة الشخصية الإنسانية وتعد القيم من أىم المتغيرات المؤثرة في تشك        
والمحددة لكل من النسق المعرفي والوجداني والسموكي لمفرد، وىي تمثل إطارا مرجعيا 
تدور في فمكو وتتمحور حولو وتتشكل لو تصورات الفرد العقمية ، كما أنيا تمثل جوىر 

بح كائنا الإنسان الحقيقي، فبالقيم يصير الإنسان إنسانا، وبدونيا يفقد إنسانيتو، ويص
بييميا تسيطر عميو الأىواء وتقوده الشيوات، فينحط إلى مرتبة يفقد فييا عنصر تميزه 

 (.0266الإنساني الذي وىبو الله تعالى لو )أمينة شمبي، 
كما يعاني معظم أفراد المجتم  عامة والطلاب خاصة نقصاً في مستوى الشعور  

يتعرض ليا أفراد المجتم   في واقعنا  بجودة الحياة، حيث ازدادت الضغوط الحياتية التي
المزدحم بكافة الاختراعات وأنماط التكنولوجيا، وطغت المادة عمى كل تعاملات الفرد م  
البيئة والسكان، واحتدم الصراع بين الأفراد داخل المجتم ، بل التطاحن الدائم بينيم، 

كيف يتوافق م   ف صبح الشغل الشا ل لكل فرد واليدف الأسمى الذي يسعى إليو ىو
حياتو ويرضى عنيا، فراح يبحث عن معنى أفضل لحياتو، وعن الايجابيات التي تجعمو 

 (.0266؛ جميمة مرسي،  0226يتقبميا ويشعر بقيمة وجودة فييا )محمد بخيت، 
ويعاني الطلاب من مستوى متدنِ من جودة الحياة وىذا ما أكدتو عدة دراسات  

(، وشاىر  0262(، وزينب شقير)0222، ودعاء حسين )( 0226مثل سميرة أبو  زالة )
( والتي أشارت إلى انخفاض مستوى جودة الحياة لمطلاب إلى حد كبير 0262سميمان)

وارتباطو برسوبيم في الدراسة، أو إنذارىم، أو فصميم، الأمر الذي يعد ىدراً فى التعميم، 
صر، وىو الطلاب. ، الأمر وفقدانا لمقوم أساسي من مقومات صن  وبناء مجتمعنا المعا

 الذي يفرض عمى الدراسات أن تنشط لرف  مستوى جودة الحياة لدى الطلاب .
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كما أن انخفاض مستوى جودة الحياة لدى الطلاب مرتبط بكثير من المشاكل  
الأخلاقية مثل عدم وجود أمانة أخلاقية أو مسئولية أخلاقية  ، وقد لا ييتم الطالب ب داء 

 ة أو الحياتية ، مما يؤثر بشكل كبير في قيمو الأخلاقية.واجباتو الديني
و بتحسين القيم الأخلاقية لدى الطالب يتحسن مستوى جودة الحياة لديو، وبتحسن  

جودة الحياة تتحسن القيم الأخلاقية، فكلا منيما لو ت ثيراً كبيراً عمى الآخر؛ ويؤكد كل من 
 MomeniوLovat (,( 2011و (،0222(، عاىد مرتجي )6221أبو بكر التموع )

( عمى أن الالتزام بالقيم الأخلاقية يحقق لمفرد السعادة، والأمن، والطم نينة، والثقة، (2013
والتفاؤل، والرفاىية، ويقوده إلى الحياة الفاضمة ومن ثم جودة الحياة ، وعمى ىذا الأساس 

 ء ب خلاقيم.فإنو يجب تربية أفراد المجتم  عمى الفضائل، والسعي نحو الارتقا
وترى الباحثة أيضا أن الأشخاص الذين يمتمكون جودة حياة عالية يتمتعون بقدرات     

وصفات تميزىم عن  يرىم ، فنجد أن لدييم قدر عالي من  القيم الأخلاقية والطموح 
والإيجابية ، وقدرة عالية من تحديد الأىداف والسعي لتحقيقيا ، وأيضا القدرة عمى حل 

فسيم واتخاذ القرارات الفعالة  وتحمميم لممسئولية لتحقيق ىدف واحد وىو مشاكميم ب ن
النجاح ، وكذلك الشعور بالراحة النفسية والجسدية عند تحقيق ىذا النجاح ، فجودة الحياة 
بذلك تعتبر الدرع الواقي الذي يواجو بيا الفرد كل مواقف حياتو الصعبة ، وعمى العكس 

اة المنخفضة يصابون بالقمق ، والتوتر ، والاكتئاب ، وذلك عند نجد الأفراد ذوي جودة الحي
 الميمات الصعبة وينسحبون منيا سريعًا ويكون لدييم مشاعر وأحاسيس مميئة بالفشل .

وبذلك ف ن جودة الحياة ترتبط بالقيم الأخلاقية لدى الفرد ، لأنيا تؤدي بالفرد إلى      
وفقيا إلى تحديد قدراتو وثقتو بنفسو والتوجو إلى  الإيجابية في التفكير التي تجعمو يسمك

 تحديد الأىداف والسعي إلى تحقيقيا حتى يصل إلى النجاح المطموب. 
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 مشكمة الدراسة:
إن تحسين جودة الحيااة لادى الأشاخاص ىادف اسامي يساعى كال شاخص فاي ظال 

ور بتحسااين الظااروف المتلاحقااة والسااريعة التغياار إلااى محاولااة معايشااو جااودة الحياااة والشااع
 الحال والتوافق النفسي والاجتماعي والقيمى مما يقتضي صحة نفسية إيجابية لمفرد.

وتعتبر دراسة جودة الحياة من الدراسات الحديثة نسبياً في مجال الطب والصحة 
العامة والطب النفسي وعمم النفس والتربية، كما أن الاىتمام المتزايد بجودة الحياة، والر بة 

لآثار السمبية ، عكست أقصى تطمعات العاممين في ىذه المجالات. كما أن في تقميل ا
 (.0266مفيوم جودة الحياة من المفاىيم الحديثة في العالم العربي. )كتمو، عبد الله، 

( عماى وجاود علاقاة .026(، و مال الفقاي )2006و خرون ) Hoferويتفق كلٌّ من       
ميقياة   Van & Eliass ((2008وكاذلك يتفاق والرضاا عان الحيااة. ارتباطياو موجباة باين القايم الخي

ميقية( وجودة الحياة، وأن التسامح  عمى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التسامح ) كقيمة خي
إلاى وجاود  Holmes & Hardin ( 2009)منبا  بدرجاة قوياة بجاودة الحيااة، كماا أشاار 

مكعلاقة ارتباطيو موجبة بين التدين ومعنى الحياة،   انية التنبؤ بمعنى الحياة من خلال التدين.وا 
، و 2011)و خارون)  Bobwik، و(2010)و خارون  Gullbergواتفق كالٌّ مانم  

Momeni  ( عمى وجاود علاقاة ارتباطياو موجباة باين القايم وجاودة الحيااة  2013)و خرون
يم ( وجاود علاقاة ارتباطياو موجباة باين القا2009)  Elliott & Hywardالنفسية، كما أكاد 

الدينية والرضا عن الحياة، واليناء الشخصي، وأنو يمكن التنبؤ بمستوى الرضا الاذاتي عان 
 الحياة من خلال القيم الدينية.

وفى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسات والبحوث يتبين أن ىناك ندرة في  
ة الحياة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت العلاقة الارتباطية المباشرة بين جود

المدركة والقيم الأخلاقية لمطلاب ، الأمر الذي دف  الباحثة إلى محاولة الكشف نوع 
العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة المدركة والقيم الأخلاقية لطلاب المرحمة الثانوية، 
الأمر الذي يؤدى إلى تحقيق الشعور بقيمة ومعنى الحياة ليؤلاء الطلاب، كما يمكن 
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من نتائج الدراسة في توجيو الاىتمام بالقيم الأخلاقية وتفعيميا ضمن المقررات  الاستفادة
 الدراسية لمطلاب، وحث الطلاب عمى الالتزام بيا، ليتحقق جودة حياة لدييم.

 ومن ىنا يمكن صيا ة المشكمة في التساؤلات الآتيةم
عادىا ىل توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين بعض القيم الأخلاقية وأب (6

 ودرجات جودة الحياة المدركة وأبعادىا لطلاب عينة الدراسة ؟
المسئولية -الأمانة الأخلاقية-(ىل تختمف بعض القيم الأخلاقية )اليوية الأخلاقية0

الاعتراف بالخط  ( لدى طلاب عينة الدراسة -الاىتمام بشئون الغير-الأخلاقية
 باختلاف النوع )ذكور / إناث(؟

العلاقات الايجابية م   -الحياة المدركة ب بعادىا تقبل الذات(ىل تختمف جودة .
الحياة اليادفة( لطلاب عينة الدراسة باختلاف النوع -السيطرة عمى البيئة-الآخرين

 )ذكور / إناث( ؟
 من خلال  بعض القيم الأخلاقية؟ لطلاب عينة الدراسة بجودة الحياة المدركة(ىل يمكن التنبؤ 2

 أهداؼ الدراسة:
 هدفت الدراسة إلى:           
 جودة الحياة والقيم الأخلاقية لدى طلاب المرحمة الثانوية.دراسة طبيعة العلاقة الارتباطية بين  (6
 الحياة لدى طلاب الثانوية باختلاف النوع)ذكور/إناث(.عمى الفروق في جودة  التعرف (0
 النوع)ذكور/إناث(.الأخلاقية لدى طلاب الثانوية باختلاف الفروق في القيم  التعرف عمى (.
 خلال القيم الأخلاقية. المدركة لطلاب الثانوية مندراسة إمكانية التنبؤ بجودة الحياة  (2

 أهمية الدراسة:
عمى حد عمم الباحثة فإن ىناك ندرة في الدراسات العربية التي تناولت العلاقة  

 أىمية الدراسة الحالية. دوالقيم الأخلاقية ما يؤكالارتباطية المباشرة بين جودة الحياة المدركة 
 وتنقسم أىمية الدراسة إلىم
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 أولا: من الناحية النظرية:         
جودة الحياة المدركة ، وبعض  تكمن أىمية الدراسة في بناء وتصميم مقاييس) (6

 القيم الأخلاقية( لطلاب المرحمة الثانوية.
لمتعمقة بجودة كما تكمن أىمية الدراسة أيضا في التعرف عمى النواحي النظرية ا (0

الحياة المدركة والقيم الأخلاقية لطلاب المرحمة الثانوية وتسمط الضوء عمى كلا 
 من المتغيرين والعوامل التي تؤثر فييما.

تشج  الدراسة عمى إجراء المزيد من الدراسات حول العلاقة بين جودة الحياة  (.
 المدركة والقيم الأخلاقية لطلاب المرحمة الثانوية.

والقيم  -اسات والبحوث التي تناولت متغيري الدراسة)جودة الحياة المدركةندرة الدر  (2
 الأخلاقية( لطلاب المرحمة الثانوية عمى حد عمم الباحثة.

 إثراء البحوث العممية ومحاولة تقديم ما ىو جديد لممكتبة العربية. (1
 ثانيا من الناحية التطبيقية:         
التعميمية في وض  الخطط المناسبة لمتعامل م  تفيد الدراسة القائمين عمى العممية  (6

 طلاب المدارس الثانوية.
 بالجانب الأخلاقي وجودة الحياة المدركة لدى الطلاب. الاىتمام الأنظار إلىتوجو نتائج الدراسة  (0
تؤدي نتائج الدراسة إلى توجيو الأنظار إلى الاىتمام بغرس القيم الأخلاقية في   (.

 المقررات الدراسية المختمفة.نفوس الطلاب، وتضمينيا في 
تفيد نتائج الدراسة في معرفة مدى ت ثير القيم الأخلاقية عمى الطلاب ، ومدى  (2

 ت ثير جودة الحياة عمى طلاب المرحمة الثانوية .
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 مصطمحات الدراسة:
من خلال ما عرض بالإطار النظري أمكن لمباحثة صيا ة التعريفات الإجرائية  

 عمى النحو التاليم
 Quality of Lifeودة الحياة ج

تعرف الباحثة جودة الحياة المدركة ب نيام أسموب لمعيش بتوافق وانسجام م   
الآخرين تجعل الفرد يشعر بالسعادة والرضا عن الحياة، ويكون قادرا عمى السيطرة عمى 

 ء والإنتاج.لتكون حياتو ذات ىدف ومعنى ومصدراً لمعطاالبيئة المحيطة بو، ويستطي  تحقيق أىدافو 
وتعرف إجرائياً ب نيا م الدرجة التي يحصل عمييا طلاب المرحمة الثانوية عمى 

 الدراسة الحالية )إعداد/ الباحثة( والتي حددت إبعاده فيما يميم مقياس جودة الحياة المدركة المعد في
 . Self- acceptance تقبل الذات .6

ح بو القدرات والإمكانات ، وىى القدرة عمى تحقيق الذات إلى أقصى مدى تسن   
 والنضج الشخصي ، والاتجاه الايجابي نحو الذات.

 .relations With others Positive العلاقات الايجابية مع الآخرين .0
وىو يعنى أىمية العلاقات الشخصية الايجابية م  الآخرين التي تتسم بالعمق     

 ناصر الأساسية لصحة الفرد نفسيا.من أىم الع الحب وىى والقدرة عمى والثقة المتبادلة ،، والدفء ،
 .Environ mental Mastery السيطرة عمى البيئة  ..
ىو إحساس الفرد بالكفاية والقدرة عمى الإدارة والتحكم في البيئة مستفيدا من خبراتو       

 السابقة والحالية ، وما يتوفر لو من فرص يمكن الاستفادة منيا لتحقيق أىدافو.
 .Purpose in life لهادفة )الغرض من الحياة(الحياة ا  .2
ويعنى أن يكون لمفرد الذي يتمت  بالصحة النفسية أىدافا وأفكارا واضحة يسعى     

 لتحقيقيا في حياتو. 
 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 اكتوبرعدد 
 6102 الجزء الأول

11 

  Moral Valueالقيم الأخلاقية
تعرف الباحثة القيم الأخلاقية ب نيا مجموعة المبادئ والمثل والأخلاقيات الصالحة 

كان ، والتي حثت عمييا جمي  الأديان السماوية، وتنعكس عمى سموكيات لكل زمان وم
واتجاىات واىتمامات الطلاب، وتتحدد في ضوءىا طبيعة علاقتيم بغيرىم من أفراد 

 المجتم ، ويترتب عمييا العديد من المسئوليات.
وتعرف القيم الأخلاقية إجرائياً ب نيام  الدرجة التي يحصل عمييا طلاب المرحمة 

 )إعداد/ الباحثة( المعد في الدراسة الحالية وحددت أبعاده وىىمالثانوية عمى مقياس القيم الأخلاقية 
 م الهوية الأخلاقية .6

ويقصد بيا أن يكون لدى الفرد أسس أخلاقية، وان يبتعد عن ارتكاب      
المعاصي، ويتصرف ب سموب ميذب، ويمتزم بالمعتقدات والقيم الدينية، ويتجنب 

 يات السمبية ، وأن يكون شخصاً صالحاً سواء في مدرستو أم في منزلو.السموك
 مالأمانة الأخلاقية .0

ويقصد بيا أن يحافظ الفرد عمى أسرار الغير وان يفي بالوعود، والأمانة،      
ويتجنب الوقوع في المشكلات، والغش في الامتحانات، والكذب، وكسر القواعد، 

 معتدلًا.عن الإ راءات، وأن يكون والبعد 
 مالمسئولية الأخلاقية ..

ويقصد بيا أن يتصرف الفرد بضمير، ويقدر خدمات الآخرين، ويمتزم بالعادات       
والتقاليد، وأن لا تتعارض حريتو م  حريات الآخرين، ولا ينفرد بالرأي، ويعتز 

 بالوطن، ويفتخر بالانتماء إليو.
 م الاهتمام بشئون الغير .2

رد خدمة الآخرين، والتعاون معيم، ومساعدتيم، وتذليل ويقصد بو أن يحب الف     
الصعاب أماميم الآخرين، وتوجيييم نحو السموك القويم، والتعاطف م  من يق  في 
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، والشعور بالسعادة عند  الشدائد، ومساعدة الضعفاء وذوي الاحتياجات الخاصة
 تحقيق أمنيات الآخرين.

 م الاعتراؼ بالخطأ .1
الآخرين،  عن ارتكبو، وتقبل النقد، والعفو الشخص خطاً قد ويقصد بو أن لا يخفي   

 والاستفادة من أخطائو، والتسامح م  من أخط  في حقو.وتقبل عواقب ما ارتكبو من أخطاء، 
 المفاهيم النظرية لمدراسة:

 مفهوم جودة الحياة المدركة:     
ر واضح ، ويعد تعريف عمى الر م من أن جودة الحياة مفيوم شائ  إلا أنو لا يزال  ي    

جودة الحياة من الميام الصعبة نظرا لما يحممو من جوانب متعددة ومتداخمة م  بعضيا 
، البعض ، كما أن مستخدمي ىذا المفيوم لم يتفقوا بعد عمى معنى محدد ليذا المصطمح 
ز ، لذا توجد العديد من المفاىيم المتعددة التي تقابل ىذا المفيوم مثل النوعية ، والتمي

 والإتقان ، والأحسن .
جودة الحياة ب نيا الرفاىة الشخصية المدركة Abdel-Khalek  ( (2010فقد عرّف      

 من قبل الفرد فضلًا عن مستوى رضاه عن حياتو.
( إلى ىذا المفيوم تحت مسمى 0262) شارت عبير أنور وفاتن عبد الصادقوأ    

ات المادية والمعنوية التي تقدم لمفرد ومدى )نوعية الحياة( وعرفناىا ب نيا مستوى الخدم
تقييمو ليا، ومدى إشباع الفرد لحاجاتو الأساسية في ضوء المؤشرات الذاتية والموضوعية 
وتوقعاتو المستقبمية، وانعكاس ذلك عمى حالتو الصحية والنفسية وعلاقاتو الاجتماعية 

 وتوافقو م  البيئة المحيطة.
( ب نيا الدرجة التي يجد فييا الفرد معنى لحياتو، 0266ود )وعرفتيا أماني عبد المقص    

ويشعر بالاستمتاع والمساندة م  الآخرين والاىتمام بجودة الحياة الأسرية يؤدي بطبيعة 
 الحال إلى الاىتمام بجودة حياة الفرد.
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( ب نيا أسموب لمعيش بتنا م وانسجام وتوافق يرافقو 0262ويعرفيا بحرة كريمة )     
ور بالسعادة والرضا عن الحياة، وأنيا حالة وحكم شخصي بالدرجة الأولى تعود الشع

لتقييمات الفرد لبيئة يعيش فييا وسيطرتو عمييا ، وأنو عندما يقيم فيو يقيم درجة الإشباع 
 الناجم عنيا، كما أنيا مصدراً للإبداع والعطاء والإنتاج.

فرد بالبدائل المتاحة لو في الحياة، ب نيا درجة استمتاع الAashra ( (2016وعرفيا    
وتمك البدائل تنتج عن مجموعة من الفرص المتاحة لكل فرد في حياتو وتعكس التفاعل 
الكائن بين مجموعة من العوامل الشخصية والبيئية، وتتبدى استمتاع الفرد في رضاه عن، 

مقولة أن الفرد  امتلاكو لا، أو انجازه لبعض الخصائص والتي يمكن أن تندرج جميعاً تحت
 يحيا حياة صحيحة أو طيبة. 

وتعرف الباحثة جودة الحياة المدركة في الدراسة الحالية ب نيام أسموب لمعيش بتوافق     
وانسجام م  الآخرين تجعل الفرد يشعر بالسعادة والرضا عن الحياة، ويكون قادرا عمى 

ون حياتو ذات ىدف ومعنى السيطرة عمى البيئة المحيطة ، ويستطي  تحقيق أىدافو لتك
 ومصدراً لمعطاء والإنتاج.

مفيوم جودة الحياة متعدد الجوانب ، و  وبصفة عامة تشير التعريفات السابقة إلى أن    
يتضمن جانبين أحدىما يمثل الجانب الموضوعي ليذا المفيوم ويتمثل في مستوى الدخل، 

المظير الذاتي لجودة الحياة وىو يتضح في صورة  بينما يمثل الجانب الثانيووفرة الخدمات الاجتماعية، 
 إدراك الفرد  لذاتو وما يشعر بو من رضا عن حياتو وأسرتو ومستوى معيشتو وصحتو بشكل عام.

 أبعاد جود الحياة : 
 .مثمما أختمف العمماء حول تعريف جودة الحياة أيضًا اختمفوا حول أبعاد جودة الحياة     

( جودة الحياة ب نيا وصول الفرد لدرجة من النضج 0266وتيعرفِ إيمان خميس )
الشخصي والنفسي الذي يحقق لو السعادة الذاتية ومن ثم إيجاد معنى لحياتو من خلال 
الأمل الذي يبعثو كافة أشكال حياتو بحيث يصبح راضيًا عنيا ، وقامت بتحديد أبعاد 

 جودة الحياة عمى أنيا خمسة أبعاد تتمثل بالآتي م
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 سعادة الذاتية .تقدير ال -6
 تقدير درجة النضج الشخصي والنفسي . -0
 الرضا عن الحياة . -.
 الأمل في الحياة . -2
 معنى الحياة .  -1

 ( إلى ثلاثة أبعاد لجودة الحياة وىي م 0262كما يشير عبد الله النفيعى )
 م  جودة الحياة الموضوعية –أ 

 .حياة الاجتماعية والشخصية لمفردجانب ال إمكانيات مادية إلىوتعني ما يوفره المجتم  لأفراده من      
 م  جودة الحياة الذاتية –ب 

 ا والقناعة عن الحياة والسعادة .ومدى الرضوتعني كيف يشعر كل فرد بالحياة التي يعيشيا      
 م  جودة الحياة الوجودية –ج 

يمكن  وتعني مستوى عمق الحياة الجيدة ووجود أىداف واضحة لمفرد والتي من خلاليا    
لمفرد أن يعيش حياة متنا مة ويصل لمحد المثالي من إشباع حاجاتو البيولوجية والنفسية 

 كما يعيش في توافق م  الأقطار والقيم الروحية والدينية السائدة في المجتم  .
 ( أن جودة الحياة تتحقق في الأبعاد التالية م WOHوتوضح منظمة الصحة العالمية )    
 ي :البعد الجسم – 1
 الراحة، النوم، التخمص من التعب، الطاقة ...والجودة فيو توضح كيفية التعامل م  الألم وعدم  
 البعد النفسي :  – 2

يتضمن المشاعر والسموكيات الإيجابية ، تركيز الانتباه ، الر بة في التعمم والتفكير 
 والذاكرة ، وتقدير الذات، ومواجية المشاعر السمبية.

 جتماعي :البعد الا – 3
 الجنسي. –والتوافق الزواجيالاجتماعية، وتضم العلاقات الشخصية والاجتماعية، والمساندة 
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 بعد الاستقلالية :  – 4
 يعني أنو كمما ارتفعت مقدرة الفرد عمى الاستقلالية ، كمما توقعنا جودة عالية لمحياة.

 البعد الديني :  – 5
 الروحية من خلال العبادات .يعني الالتزام الأخلاقي وتحقيق السعادة 

 البعد البيئي :  – 6
، المرض  يتضمن ممارسة الحرية بالمعنى الإيجابي ، الشعور بالأمن والأمان الجسمي  

 )0222) عبد الوىاب كامل ، .الخ المشاركة في فرص الترفيوالميني ، مصادر الدخل ،
 محددات جودة الحياة وقياسها:

 2003)) و خرون Ferrazو  Rejeski,w.and mihalko ((2011كلا من يشير      
إلى أن محددات جودة الحياة تتضمن ثلاثة (  2011) واخرون Graham, J., Haidtو 

 محاور رئيسية ىيم 
 ويتضمنمالشعور بالذات:   .6

 :الجانب العضوي 
ويمثل صحة جيدة، نظافة شخصية، تغذية جيدة، ممارسة تمارين رياضية، حسن     

   بمظير جسدي لائق.المظير، التمت
 :الجانب النفسي 

دراك     ويمثل التمت  بصحة نفسية جيدة وقدرة عمى ضبط النفس، القدرة عمى فيم وا 
 الأمور، القدرة عمى تقدير الذات والتعرف عمييا، ضبط النفس والتحكم في تصرفاتو.

 :الجانب الروحاني 
ايير السموك الشخصي ويمثل علاقتو بالله، القيم الشخصية التي يؤمن بيا، مع   

 وتقييمو، المعتقدات الروحية والدينية والتمت  بيا.
 الخصوصيات: .2

 ويقصد بيا محددات العلاقة بين الإنسان والبيئة المحيطة بو، وتتضمنم     
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 :الجانب المادي 
 بيئة الفرد، مكان عممو أو دراستو،الجيران، المجتم  المحمى.       

 :الجانب الاجتماعي 
 قاء، العلاقة بالجيران والمجتم .بالأصدثل العلاقة بالآخرين، العلاقة الأسرية، العلاقة ويم       

 :الجانب المجتمعي 
ويمثل الدخل المناسب وتوفير الخدمات الصحية والاجتماعية والتوظيف والبرامج     

 التعميمية والترفييية، المساواة والعدالة الاجتماعية.
 المستقبميات: .3

 ا الأمنيات وما يصبوا إليو من طموحات يريد تحقيقيا وتتضمنمويقصد بي      
 :الأنشطة العممية الملائمة 

وتمثل أنشطة أىمية، والعمل ب جر، وأنشطة المدرسة، العمل التطوعي والتطم  لمصحة     
 الجيدة ولإشباع الحاجات الاجتماعية.

 :التوظيؼ المناسب لوقت الفراغ 
 يل الضغوط التي تق  عمى الشخص.ويمثل أنشطة ترفييية لتقم     

 :السعي لمنمو الملائم 
ويمثل القيام بمجموعة أنشطة لترقية وتحسين المعارف والميارات المرتبطة بمجال 

 العمل والتكيف م  الغير والقدرة عمى زيادة واقعية الإنتاج. 
( أن قياس جودة الحياة يتصل بشكل واضح 2006) ,Gallowayفي حين يرى 

المصطمح، ومن ثم فإنو عندما يقول الباحثون أنيم قد قاسوا جودة الحياة،  بتعريف ىذا
فإنيم في الواق  ربما يسعون لقياس أشياء مختمفة تماما لغايات مختمفة تمامًا )أي إن 
وجيات النظر في جودة الحياة مختمفة(؛ ولذلك يختمف قياس جودة الحياة بين 

عاتيا الفمسفية، وتقاس جودة الحياة من التخصصات المختمفة وفقًا لأىدافيا، وتوق
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المنظورين الذاتي والموضوعي، متضمنةً في ذلك كل التقييمات الذاتية والموضوعية 
 لمعوامل الموضوعية لجودة الحياة.

( إلى أن جودة الحياة  2011) ,Pukeliene & Starkauskieneويشير 
يير موضوعية تقاس عن طريق معا Objective Quality of Lifeالموضوعية 

ومؤشرات اجتماعية واقتصادية دون المجوء إلى الخبرة الذاتية والتصورات الفردية لمبيئة، 
مفيوم مرادف لمرفاىية،  Subjective quality of lifeفي حين أن جودة الحياة الذاتية 

ن اليدف الرئيس من  وتقييم المواقف الخاصة في الحياة اعتمادا عمى الخبرة الذاتية، وا 
اسات جودة الحياة الموضوعية ىو تتب  جودة الحياة في البيئة الخارجية والعيش داخل در 

البيئة، والتي تقيم بواسطة وسائل اجتماعية ومؤشرات اقتصاديّة، وعمى الجانب الآخر فإن 
دراسات جودة الحياة الذاتية تركز عمى جودة الحياة لدى الأفراد بشكل فرديّ، و البًا ما 

 الطرق النوعية )مختمف المقاييس والاستبيانات(.تقاس من خلال 
مقياسًا يقدم  World Health Organizationووضعت منظمةي الصحة العالمية 

( 01بروفيل مختصرًا عن مستوى جودة الحياة العامة السائدة في حياة الفرد، ويتكون من )
( بندًا موزعين عمى 02بندًا، من بينيم بندان لقياس جودة الحياة عامة والصحة العامة، و)

أربعة أبعاد فرعية ىيم الصحة النفسية، والصحة الجسمية، والعلاقات الاجتماعية، 
والبيئة، استعان بو بعض الباحثين في قياس وتقييم جودة الحياة، والصحة العامة لدى 

  ;Okanovic, 2001; Steeg et al., 2008). 0221بشرى أرنوط، عينات مختمفة بعد تقنينو. )
 مفهوم القيم الأخلاقية: 

لا يمكن أن تستقيم حياة الإنسان من  ير قيم أخلاقية تحميو من مشاكل الحياة      
وا راءتيا ومكائدىا؛ فيي الموجو والضابط لسموك الإنسان وتصرفاتو، وفي ظل التقدم 
 العممي اليائل الذي يشيده مجتمعنا الحديث والذي تعقدت معو أساليب الحياة، فقد ترتب
عميو ظيور مشكلات واضطرابات نفسية عديدة لدى الأفراد والجماعات، حتى أصبحت 

 الضغوط والمشكلات النفسية سمة ىذا العصر المتقمب الذي نعيشو.
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 ولقد تعددت تعريفات القيم الأخلاقية كما يمي:     
( ب نيام مجموعة من القيم ليا تباينيا الدينامي 0226أشارت إلييا سامية موسى )

لذي تنظم فيو ويؤلف جزء من التنظيم الذي يسيطر عمى سموك الأطفال، وىي محل ا
 اتفاق ورضا بين أفراد المجتم .

ب نيا أسس المعيار الأخلاقي وىي تمثل نظام معتقدات  Amla (( 2008وعرفيا       
 داخميا لمفرد يتحكم في سموكو.

قيا الأفراد والتي تكون ب نيا المعتقدات التي يعتن Abdullah (,( 2010وعرفيا  
سائدة داخل جماعة تتسم بالتماسك الاجتماعي وىي تتعمق بالسموك الإنساني من حيث 

 كونو صوابا أو خط  ومن حيث التفرقة بين الاثنين.
( ب نيا مجموعة من المعاني السامية التي تنب  من 0262وعرفيا إيياب الأ ا )

خلال عممية التعمم والتربية، ويؤمن بيا وترسخ ثقافة المجتم  وعقائده، ويكتسبيا الأفراد 
في أعماق عقمو ووجدانو، ويداف  بيا عن أفكاره و رائو وتشكل شخصيتو وتنعكس كصفات 

 سموكية في تصرفاتو، ويتخذىا معياراً يحكم عمى الناس من خلاليا.
( ب نيا مجموعة القيم التي تعكس تفاعل الأبناء في .026وعرفتيا  ادة الطريف )

لاقاتيم م  الآخرين التي اكتسبوىا خلال مرحمة التنشئة الاجتماعية والضبط ع
الاجتماعي، وتعمل ىذه القيم الأخلاقية كموجيات ومعايير لسموكيم وتفاعميم م  محيطيم 

 الخاص الأسري ومحيطيم العام الاجتماعي.
 ( ب نيا ما يعتبره الفرد أكثر ش  ييمو وبيا يعيش0261وعرفيا أيمن محمد )

ويضحي، ويتم التعبير عنيا في شكل  راء عما ىو صواب أو خط  وحق وعدل ويعني 
 نظام القيم ترتيب القيم حسب أولويتيا وأىميتيا من وجية نظر فرد أو جماعة أو ثقافة.

 ومن خلال العرض السابق لمفيوم القيم الأخلاقية يتضح لمباحثة ما ي تيم   
 وم القيم الأخلاقيةماختمفت وجيات نظر الباحثين حول مفي 
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فريااق ينظاار لمقاايم الأخلاقيااة ماان وجيااة فرديااة، فااالفرد ىااو الااذي يحاادد لنفسااو مااا -6
 السموك وما ىو ليس ب خلاقي. ىو أخلاقي من

 

فريااق ينظاار لمقاايم الأخلاقيااة ماان وجيااة نظاار اجتماعيااةم بمعنااى أن لكاال مجتماا  -0
 النابعة من ثقافتو ومبادئو ومعتقداتو. الأخلاقية قيمو 

 

وفريااق ينظاار لمقاايم الأخلاقيااة ماان وجيااة عالميااة بمعنااى أن القاايم الأخلاقيااة ثابتااة -.
ينبغي أن يمتزم بيا كل إنسان في العالم ميما كانت ديانتو وىذا يعني أن كل النااس 

 مشتركون في ىذه القيم. 
وفريق ينظر لمقيم الأخلاقية من وجية نظار إيمانياة عقائدياة، وأن لكال فارد قيماو -2

 العقائدية في ضوء دينو الذي يعتنقو عن إرادة حرة ونية صادقة. نيةالإيما
 

وتعرف الباحثة القيم الأخلاقية ب نيا مجموعة المبادئ والمثل والأخلاقيات الصالحة     
لكل زمان ومكان ،والتي حثت عمييا جمي  الأديان السماوية، وتنعكس عمى سموكيات 

ضوءىا طبيعة علاقتيم بغيرىم من أفراد  واتجاىات واىتمامات الطلاب، وتتحدد في
 المجتم ، ويترتب عمييا العديد من المسئوليات.

 أهمية القيم الأخلاقية:
 مأولا: أهمية القيم الأخلاقية لمفرد

 لمقيم الأخلاقية أىمية عظمى بالنسبة لمفرد، نوجزىا في النقاط الآتيةم
الفرد ، وضبطو  وتشكيل شخصية تمعب القيم الأخلاقية دورا ىاما في صقل .6

 تحت المعايير التي تتوافق م  مصادر القيم.
 الأخلاقية دورا ميما في تشكيل الشخصية الإنسانية خاصة في سنواتيا الأولى.تمعب القيم   .0
تكون القيم الأخلاقية جزءا لا يستيان بو في الإطار المرجعي لمسموك في الحياة  ..

 .(0222عايدة صالح، ) اديا، وسياسيا.. إلخواقتص المختمفة اجتماعيا،العامة في مجالاتيا 
تحقق القيم الأخلاقية الكثير من الأىداف النبيمة منيا سعادة النفس، ورضا  .2

 .(2007) ماجد الجلاد ، الضمير، وترف  ش ن صاحبيا . 
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تحقق القيم الأخلاقية التوازن النفسي والجسمي والروحي والفكري والعاطفي لمفرد      .1
(015Upadhyaya, P. (2) . 

تقاااي القااايم الأخلاقياااة الأفاااراد مااان الوقاااوع فاااي الساااموكيات المنحرفاااة، أو الساااموكيات  .1
 ( Thomas, 2011 , You  2011و خرون)المحفوفة بالمخاطر

تحقاق لمفاارد التحاارر مان الشااعور بااالخوف عمااى الحيااة، أو الخااوف عمااى الاارزق، أو  .6
ق قادرة عماى أن يانقص الخوف عماى المكاناة والمركاز، فالحيااة بياد الله، لايس لمخماو 

 .(2003،فيصل الحاشدى)ىذه الحياة ساعة أو بعض ساعة 
  تساعد الفرد عمى التمييز بين الخير والشر، وتقمل من مستوى القمق لدى الأفراد   .8

(Francis,  ، 0222واخرون). 
 .( 2001. )أسامة المزيني ،  تخمق المواطن الصالح الشاعر بكرامتو وعنفوانو .2

لقيم والفضائل الأخلاقية يؤدي إلى اضطراب عاطفة الفرد، ويتعذر إن التخمي عن ا .10
عميو الوصول إلى الحاافز الاذي دفعاو إلاى ىاذا العمال، مماا قاد يكاون بداياة الطرياق 

 . إلى المرض النفسي
  .لا تساااتقيم حيااااة الإنساااان إلا باكتسااااب القااايم الأخلاقياااة والتاااي تااانظم ساااموكو وحياتاااو 66

 .(1995)أبو بكر التموع، 
 أهمية القيم الأخلاقية بالنسبة لممجتمع:

 تتضح أىمية القيم الأخلاقية بالنسبة لممجتم  فيما ي تيم 
  تحدد وتنظم النشاط الاجتماعي لكافة أفراد المجتم  .1
 تصن  مجتمعا متماسك البنيان، راسخ الأركان، سائرا إلى الأمام، مضطرد النمو. .0
 (0221مواجية تحديات أعدائو. )فايزه شكري،كيانو و تزود المجتم  بمقومات أصيمة لبناء  ..
 (.0222و خرون ،  ,Elliottتقوي عاطفة الحب بين أفراد المجتم  ) .2
تساايم القااايم الأخلاقياااة فااي تكاااوين وتمكاااين المجتمااا  ماان تجااااوز وىناااو الحضااااري،  .1

 (.0221منجد الزيود ،) وتحقيق نيضتو الحضارية المرجوة
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مااا يصااادفو ماان مسااتجدات حضااارية  تسااعد فااي تحقيااق التوافااق لممجتماا  ككاال ماا  .1
فكرياااة أو عممياااة، وباااالأخص ماااا يصاااادفيم مااان مستحضااارات الاختراعاااات اليائماااة 

 العدد في الكيفية والشكل والمضمون.
إذا فقدت القيم الأخلاقية في المجتما  ترتاب عميياا عادم انساجام الإنساان ما  أخياو  .6

 ما يؤدي بيم ىذا إلى الانييار ثم الدمار مصالحيم، م فيما بينيم، وتناىبوا وتصارع الناسالإنسان، 
تحقاااق القااايم الأخلاقياااة للفاااراد داخاااال المجتمااا  الإحسااااس بالأماااان، وتعطاااي لياااام  .8

الفرصاااة فاااي التعبيااار عااان أنفسااايم، بااال وتسااااعدىم عماااى فيااام العاااالم المحااايط بيااام، 
 ( 0226وتوس  إطارىم المرجعي في فيم حياتيم وعلاقاتيم .)صالح أبو جادو، 

 تم  عن الرذائل، فتقوده إلى الحياة الفاضمة السعيدة.تن ى بالمج .2
ذا كاناات الأماام فااي المرحمااة الحديثااة  تقااود القاايم الأخلاقيااة إلااى الحياااة الفاضاامة السااعيدة، وا 

 (.    6221المرحمة المتحضرة بالقيم الأخلاقية )أبو بكر التموع،  تتفاضل فيتتفاضل بالعمم والتقنية، فإنيا 
 حياة المدركة والقيم الأخلاقية:العلاقة بين جودة ال

اىتمّ العديد من الباحثين بالكشف عن العلاقة بين جودة الحياة والقيم الأخلاقية،   
( أن الالتزام الأخلاقي أو التدين يمثل مكوناً ىاماً  0260احمد عبد الخالق)حيث اعتبر 

ازم طنطاوى ويؤثر بشدة عمى جودة حياة الأفراد ورفاىتيم الشخصية. وكذلك دراسة ح
 (.0260واخرون ) Kh, M., Karami, J (،0261و خرون ) Holder ( و0262)

وتناولت العديد من الدراسات موضوع العلاقة بين التدين والروحانية وجودة الحياة 
والتي أشارت  .Jaakson, K., & Vadi, M (2006) أو الرفاىة الشخصية لمفرد، ومنيا دراسة 

ت يمكن من خلاليا تفسير الدور الذي يؤديو التدين والروحانية إلى أن ىناك ثلاثة مسارا
 في حياة الفرد وىي كالتاليم

 يمنح تدين الفرد وروحانيتو شعوراً متزايداً بالأمل، والراحة والتفاؤل. -6
 يضفي التدين والروحانية عمى الحياة معنى وىدفاً. -0
 .يعزز الالتزام الديني من قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط  -.
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من خلال مراجعتو لمعديد من الدراسات التي تناولت  Ventis (1995قد أشار )و 
العلاقة بين الجانب الديني والصحة النفسية والتي تمثمت في  ياب أعراض الاضطراب 
النفسي، وقيام الفرد بالسموكيات المقبولة من الناحية الاجتماعية، منيا التحرر من القمق 

صية والتحكم الذاتي، وتقبل الذات، وتحقيق الذات، ووحدة ومشاعر الذنب،و الكفاءة الشخ
وتنظيم الشخصية، والتفتح والمرونة العقمية. وأسفرت نتائج ىذا التحميل عن وجود علاقة 

 بين التوجو لمجانب الديني والتوافق الإيجابي.
ومما سبق عرضو يتبين أن ىناك علاقة وثيقة بين كل من جودة الحياة المدركة       

لقيم الأخلاقية، فالفرد الذي يحظى بقيم أخلاقية عالية يتمت  ب فكار إيجابية وتفكير وا
إيجابي مميز يستطي  من خلالو وض  أىداف وخطط واقعية يسعى من خلاليا إلى حل 
جمي  المشكلات والمواقف بكفاءة عالية ، وبالتالي يتمكن من النجاح في كل جوانب حياتو 

لك شعوره بالرضا عن الذات وعن الآخرين وتكوين علاقات المختمفة ، ويترتب عمى ذ
 ايجابية م  الآخرين ويسيطر عمى بيئتو بشكل خاص والحياة بشكل عام . 

كما ترى الباحثة أن جودة الحياة المدركة  كمما ارتفعت ارتفعت معيا القيم الأخلاقية ،     
إسياما في إيجاد أفكار إيجابية  ومن ىنا كان لارتباط السعادة بالحالة المزاجية الإيجابية

مكانية اكبر عمى حل المشكلات  لدى الفرد يترتب عمييا تحسن واضح في قدراتو ،وا 
الخاصة، والميل إلى مساعدة الآخرين ومحبتيم، وكذلك زيادة في الحالة المزاجية الإيجابية 

 .بالرضا عن الحياة والاستمتاع بياالتي تزيد من مشاعر الإحساس 
 اسات السابقة:الدر     

 أولا: دراسات تناولت العلاقة بين جودة الحياة المدركة والقيم الأخلاقية: 
( الااااى التعاااارف عمااااى العلاقااااة بااااين 2012)  ,Abdel-Khalekهػػػػدفت دراسػػػػة 

التاادين والرفاىااة الشخصااية التااي قيساات ماان خاالال أدوات القياااس التاليااةم مقياااس اكساافورد 
ومقياااااس حااااب الحياااااة، ومقياااااس التقاااادير الااااذاتي لمسااااعادة، ومقياااااس الرضااااا عاااان الحياااااة، 

لمسااااعادة،و الصااااحة الجساااامية، والصااااحة النفسااااية والتاااادين لاااادى المسااااممين. وتكوناااات عينااااة 
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( من المراىقين الكويتيين المسممين. وأسفرت نتاائج الدراساة عان وجاود 6202الدراسة من )
ىناك علاقة ذات فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىة الشخصية لصالح الذكور، وكانت 

دلالااة إحصااائية موجبااة بااين الرفاىااة الشخصااية والتاادين. وانتياات الدراسااة إلااى كااون التاادين 
لى تمت  المراىقين ذوي المستويات المرتفعاة مان  عنصراً ىاماً في حياة  البية المراىقين، وا 

 التدين بمستويات مرتفعة من الرفاىة الشخصية.
Kh, M., Karami, J., & Shahbazirad, A (0260 ) وهدفت دراسة 

إلى معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين كل منم القيم الروحانية، والمرونة النفسية، 
واستراتيجيات المواجية، وجودة الحياة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة، وكذلك 
معرفة إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال القيم الروحية، والمرونة النفسية، 

( 61.استراتيجيات المواجية الموجًية نحو حل المشكلات، وتكونت عينة الدراسة من )و 
طالبا من طلاب جامعة الرازي بإيران، تم اختيارىم بطريقة عشوائية، واستخدمت الدراسة 

لجودة الحياة النفسية، ومقياس استراتيجيات المواجية  Ryffاستبيانا ديمو رافيا، ومقياس 
ومقياس المرونة النفسية، ومقياس المرونة الروحانية، ومن أىم ما  للازاروس وفوكمان،

تضمنتو نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيو موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات القيم 
 بجودة الحياة النفسية من خلال القيم الروحانية.الروحانية وجودة الحياة النفسية، إمكانية التنبؤ 

( التعرف عمى العلاقة بين الأمل، 2013و  خرون )  Marquesوحاولت دراسة
 – 61( من المراىقين )006والممارسات الروحانية والرضا عن الحياة لدى عينة قواميا )

عاماً( في البرتغال. واستجاب ىؤلاء المشاركون عمى مقياس الأمل للطفال، مقياس  62
وجاءت نتائج الدراسة لتؤكد  الرضا عن الحياة لدى الطلاب، ومقياس التدين والروحانية.

عمى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية قوية بين الأمل، الروحانية بالرضا عن الحياة. 
لى إمكانية التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الأمل.  وا 

( إلى التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين القيم .026) آمال الفقي وهدفت دراسة 
رضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة، والكشف عن الدلالات الخمقية ومستوى الشعور بال
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والمعاني التي قد تشير إلى وجود مستوى من الشعور بالرضا عن الحياة لدى الحالة 
( طالبا 2.0المتطرفة المرتفعة والمتمسكة بالقيم الخمقية ، وتكونت عينة الدراسة من )

( عاما، واستخدمت الدراسة 00 -02وطالبة من طلاب الجامعة، تتراوح أعمارىم بين )
مقياس القيم الخمقية ومقياس الرضا عن الحياة، إضافة إلى بعض الأدوات الكمينيكية 

، ومن أىم ما  T.A.Tكاستمارة المقابمة الشخصية، واختبار الغرائز الجزئية، واختبار 
ت أشارت إليو النتائج الى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجا

طلاب الجامعة فى الدرجة الكمية لمستوى الشعور بالرضا عن الحياة، والدرجة الكمية لمقيم 
الخمقية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب عمى القيم 

 الدراسي والبيئة الجغرافية. -الخمقية وأبعادىا فى ضوء متغيري النوع والتخصص
( إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة 0262) طاويوهدفت دراسة حازم الطن

مقية وأبعادىا، وجودة الحياة وأبعادىا لدى عينة من طلاب  الارتباطية بين القيم الخي
الجامعة، وكذلك معرفة أثر متغيري )الجنس والتخصص الدراسي( والتفاعل بينيما عمى 

مقية وأبعادىا وجودة الحياة وأبعادىا، وتكونت  ( 001عينة الدراسة من )كل من القيم الخي
( عامًا، واستخدم 00 -62طالبًا وطالبةً من طلاب جامعة بنيا، تتراوح أعمارىم بين )

ميقية ) إعداد الباحث(، ومقياس جودة الحياة )إعداد الباحث(،  الباحث مقياس القيم الخي
ات وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درج

ميقية وأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس جودة الحياة وأبعاده،  الطلاب عمى مقياس القيم الخي
وعدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات الذكور والإناث في كل من القيم 
مقية وأبعادىا، وجودة الحياة وأبعادىا، ووجود فروق دالة إحصائيًّا في بًعد الصبر فقط  الخي

ميقية( لصالح التخصص العممي، ووجود فروق دالة إحصائيًّا في بيعد )بمقياس  القيم الخي
جودة الحياة الاجتماعية فقط )بمقياس جودة الحياة( لصالح التخصص الأدبي، وعدم 

 الدراسي في القيم الخيمقية وأبعادىا.وجود ت ثير دال لتفاعل جودة الحياة والجنس والتخصص 
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( ىو الكشف عن العلاقة 2014) ,Abdel-Khalek الهدؼ من دراسةوكان 
( من المراىقين الذين بمغ 60.بين التدين، الصحة النفسية والسعادة في عينة مكونة من )

( عاماً. وقد استجاب ىؤلاء المشاركون عمى خمسة من المقاييس 61.0متوسط أعمارىم )
، الصحة الجسمية، ذات الصمة بمتغيرات الدراسة ممثمة في مقياس التدين، الصحة النفسية

السعادة والرضا عن الحياة. وأوضحت النتائج أن ىناك فروقاً في متوسطات درجات 
لى وجود ارتباطات موجبة بين جمي   الصحة النفسية لدى الذكور مقارنة بالإناث، وا 
متغيرات الدراسات ترتقي إلى درجة الدلالة الإحصائية. والخلاصة ىي ان أفراد العينة 

 أكثر سعادة ورضا عن حياتيم. الأكثر تديناً 
( إلى التعرف عمى نوع العلاقة بين 2016و خرون ) Holderوهدفت دراسة 

أبعاد الرفاىة الشخصية )السعادة والرضا عن الحياة( وكل من الروحانية والتدين لدى 
( من المراىقين في الفئة 220( عاماً، و)60 - 6( من الأطفال في الفئة العمرية )26.)

حضر(. ولجم  البيانات الخاصة بالدراسة،  -( عاماً في زامبيا )ريف 62 - .6ة )العمري
استجاب المشاركون عمى مقياس الرفاىة الشخصية، مقياس الرضا عن الحياة، وتم قياس 
التدين من خلال التعرف عمى مدى المواظبة في الذىاب إلى المؤسسات الدينية وأىمية 

رادالعينة، بينما قيم أفراد العينة مستوى الروحانية لدييم من الالتزامات الدينية بالنسبة لأف
خلال الاستجابة  للبعاد الخاصة بيا. وأسفرت النتائج عن عدم كون السن، النوع، التدين 
كمنبئات قوية بالرفاىة الشخصية لدى الأطفال، وبالنسبة لممراىقين، كانت المتغيرات 

حياة، وكان التدين منبئا ذا دلالة متوسطة الديمجرافية منبئات ضعيفة بالرضا عن ال
بالسعادة. وبالإضافة لما سبق، كانت الروحانية منبئاً ذا دلالة تظير بعض التباين في 

 السعادة والرضا عن الحياة بنسبة أكبر لدى المراىقين مقارنة بالأطفال. 
( إلى تقصي العلاقة بين التدين 2016) Saleem & Saleemوهدفت دراسة 

اىة النفسية، بالإضافة إلى تقصي الفروق بين طلاب العموم الطبية و ير الطبية في والرف
( من 602( من طلاب العموم الطبية و)602ىذا الصدد، وتمثمت عينة الدراسة في )
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طلاب العموم  ير الطبية بالجامعة الإسلامية الدولية بإسلام اباد. وأدوات الدراسة كانت 
اس الرفاىة النفسية بالإضافة إلى استمارة البيانات الديمجرافية. مقياس التوجو الديني، ومقي

وأظيرت النتائج ما يميم كان التدين منبئاَ قوياً بالرفاىة النفسية. ، ووجدت فروق دالة 
إحصائياً في الرفاىة الشخصية بين طلاب العموم الطبية و ير الطبية. وعدم وجود فروق 

 اسة. وعدم وجود فروق في الرفاىة النفسية تبعاً لمتغير النوع.الدر  في متغير التدين بين مجموعتي
 ثانيا: دراسات تناولت الفروؽ بين الجنسين في جودة الحياة المدركة:

( إلى التعرف عمى الفروق 2013و خرون ) ,Lima-Serranoهدفت دراسة 
ع. وتشكمت عينة في جودة الحياة والسموكيات الملائمة لممراىقين طبقاً لمتغيري الثقافة والنو 

( من المراىقين من جنوب أسبانيا وجنوب البرتغال، والذين طبقت 62.الدراسة من )
لجودة الحياة، النسخة  Kidscreen-27عمييم أدوات الدراسة الممثمة في مقياس 

المختصرة لمقياس السموكيات الصحية لأطفال المدرسة بالإضافة إلى مقياس العوامل 
افية. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً بين الديموجر  –الاجتماعية 

المراىقين الأسبان والبرتغاليين فيما يقومون بو من سموكيات صحية، حيث كان المراىقون 
في البرتغال أكثر تعاطياً لممخدرات وأكثر تناولًا لمخمور والبيرة، بينما كان المراىقون 

 قرانيم في البرتغال. وكانت ىناك فروقاً في جودة الأسبان من المدخنين أكثر مقارنة ب
الحياة لصالح المراىقين الأسبان، كما وجدت فروق في ىذا المتغير ايضاَ يمكن عزوىا 

 لعامل النوع وذلك في العديد من الأبعاد الخاصة بجودة الحياة.
( إلى الكشف عما إذا كانت 2013و خرون) Svedberg هدفت دراسةبينما 
في جودة الحياة بين الذكور والإناث في مجموعتين تمثل كل واحدة منيما  ىناك فروقاً 

مرحمة عمرية، والتحقق من إمكانية ارجاع كمية التباين في جودة الحياة إلى الأعراض 
جسمية الشائعة. وشارك في تمك الدراسة  من الأطفال والمراىقين، موزعين عمى -النفس

ذكور( والذين تراوحت أعمارىم ما  21إناث +  16، 22مجموعتين إحداىما تكونت من )
ذكور(.   60إناث +  10، 612( عاماً، والمجموعة الثانية تشكمت من )60 - 66بين )
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. وأشارت النتائج إلى KIDSCREEN- KIDSCREENواستخدمت الدراسة مقياس 
والنفسية،  تفوق الذكور عمى الإناث في الأبعاد التالية لجودة الحياة وىيم الرفاىة الجسمية

الأمزجة والانفعالات، مفيوم الذات، والاستقلالية. وكانت لمسن  ثارا في أبعاد الرفاىة 
الجسمية، الرفاىة النفسية، الأمزجة والانفعالات، مفيوم الذات، الاستقلالية والبيئة 
المدرسية، حيث ارتفعت درجات مجموعة صغار السن في ما سبق من أبعاد. كما 

ت الذاتية لجودة الحياة في بعد الأمزجة والانفعالات بالنسبة للإناث انخفضت التقديرا
مقارنة بالذكور في المجموعة الأكبر سناً، بينما لم يحدث ىذا في المجموعة الأصغر سناً. 

%( من 12 -% 06جسمية بنسبة تراوحت ما بين ) –وقد أسيمت الأعراض النفس 
 التباين في جودة الحياة لدى أفراد العينة.

الكشف عن الفروق بين الذكور Viira & Koka ( ( 2013دراسة وحاولت 
والإناث في جودة الحياة وأبعادىا الممثمة في الصحة الجسمية، الأداء الوظيفي الانفعالي، 
الاجتماعي، والمدرسي خلال فترة زمنية قدرىا ستة أشير. وبمغ حجم عينة تمك الدراسة 

ث( من طلاب المدرسة الثانوية في استونيا، إنا 002 –ذكور  666منيم)  (226عمى)
والذين قاموا باستكمال مقياس جودة الحياة في ثلاث مناسبات بين كل منيا فاصل زمني 
قدره ثلاثة أشير. وبالنسبة لمنتائج، فقد أوضحت أن تفوق الذكور في الأداء الوظيفي 

في المجموع الكمي  الانفعالي في جمي  مناسبات القياس. كما تفوق ىؤلاء الذكور ايضا
 اجتماعية في القياس الأول والثاني فقط .-والنفسلجودة الحياة وكذلك بعدي جودة الحياة الجسمية 

الكشف عن الفروق بين  2016)واخرون ) ,Gonzalezواستهدفت دراسة 
الجنسين في جودة الحياة الصحية لدى المراىقين في تشيمي. وتكونت عينة الدراسة من 

ب الفرق الدراسية من الخامسة وحتى الثانية عشرة، والذين بمغ متوسط ( من طلا6262)
%( من مجموع العينة. وتم قياس جودة .1( عاماً، وكانت نسبة الإناث )62اعمارىم )

( لجودة الحياة. وأشارت النتائج KIDSCREEN-52الحياة الصحية باستخدام مقياس )
س جودة الحياة المستخدم مقارنة إلى انخفاض درجات الإناث عمى معظم أبعاد مقيا
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بالذكور، بينما انخفضت درجات الذكور في بعدي الرفاق والدعم الاجتماعي، البيئة 
المدرسية. وقد تم الحصول عمى نتائج مشابية ايضا بعد تصنيف العينة طبقاً لمتغيرات 

 السن، نوع المدرسة، والإقامة.
ق بين الجنسين في ( الفرو 2016و خرون )  Munoz-Reyes وتقصت دراسة

جودة الحياة والعدوانية، بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين ىذين المتغيرين. 
( من المراىقين الذين بمغ متوسط أعمارىم 2..وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

، Buss & Burry( عاماً، والذين قاموا بالاستجابة عمى مقياس العدوان لا 61.11)
(. وأوضحت النتائج أن ىناك فروقاً يمكن KIDSCREEN-27الحياة ) ومقياس جودة

ارجاعيا لمتغير النوع في العدوان وجودة الحياة، حيث ارتفعت درجات الذكور في العدوان 
البدني، وفي الأبعاد الخاصة بجودة الحياة الذاتية )الرفاىة الجسمية والنفسية(. وم  ىذا، 

ر العلاقة بين العدوان وجودة الحياة، حيث ارتبط لم توجد فروق بين الجنسين في إطا
العدوان الجسمي، الغضب، والعدائية سمبياً بالأبعاد الفرعية لجودة الحياة لدى الذكور 

 والإناث عمى حد سواء.
قياس جودة الحياة  Meade & Dowswell (( 2016الهدؼ من دراسة كان 

ق في ىذا المتغير طبقاً لمتغيري لدى طلاب المرحمة الثانوية، وكذلك الكشف عن الفرو 
( من المراىقين الأستراليين الذين تراوحت أعمارىم .22النوع والسن. وشارك في الدراسة )

( KIDSCREEN-27. وأكمل ىؤلاء الطلاب مقياس جودة الحياة )( عاماً 61 - 60)ما بين 
ستقلالية والمكون من خمس أبعاد فرعية ىيم الرفاىة الجسمية، الرفاىة النفسية، الا

والعلاقات م  الوالدين، المساندة الاجتماعية والرفاق والبيئة المدرسية. وأشارت النتائج إلى 
وجود تغيرت ذات دلالة في بعد واحد من أبعاد جودة الحياة بمرور الوقت، ألا وىو 
المساندة الاجتماعية والرفاق، وكانت ىناك فروق بين الجنسين في ثلاث أبعاد لجودة 

ىي الرفاىة الجسمية، الرفاىة النفسية والاستقلالية والعلاقات م  الوالدين، حيث  الحياة
انخفضت درجات الإناث في ىذا الش ن مقارنة بالذكور، كما كان ىناك انخفاضاً في 
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معدلات جودة الحياة بمرور الوقت لدى الإناث في بعدي المساندة الاجتماعية والرفاق 
كانت ىناك فروق في جمي  الأبعاد الفرعية لجودة الحياة فيما والبيئة المدرسية. وأخيراً، 

 عدا بعد الاستقلالية والعلاقات م  الوالدين طبقاً لمتغير السن.
الكشف عن الفروق بين الجنسين  2016) و خرون )  Griffithsدراسةوحاولت 

، فيما يتعمق بعدم الرضا عن صورة الجسم والقصور في جودة الحياة لدى المراىقين
( 06-61( الذين تراوحت أعمارىم )1.6( من الإناث، و )6.6.1وأجريت الدراسة عمى )

عاماً وىم من طلاب إحدى المدارس الثانوية في العاصمة الاسترالية. وقام ىؤلاء الطلاب 
بالاستجابة عمى بطارية قياس مكونة من مقياس عدم الرضا عن صورة الجسم، ، ومقياس 

تماعية والجسمية. وأظيرت النتائج تفوق الإناث في مستوى عدم اج –جودة الحياة النفس 
الرضا عن صورة الجسم مقارنة بالذكور، بينما لم توجد فروق في العلاقة بين عدم الرضا 
عن صورة الجسم والقصور في جودة الحياة تعزى لمتغير النوع سواء عمى المستوى النفس 

 اجتماعي أو الجسمي لجودة الحياة.  –
 دراسات تناولت الفروؽ بين الجنسين في القيم الأخلاقية:  ثالثا:

( الكشف عن الفروق بين 2010) وآخرون  ,Fumagalliاستهدفت دراسة 
الجنسين في الأحكام الخمقية. وبشكل أكثر توضيحاً، ىدفت الدراسة إلى تقصي دور 

الخيارات الأخلاقية في  النوع، التعميم والمعتقدات الدينية )الكاثولوكية و ير الكاثوليكية( في
إناث(، والذين قاموا بالاستجابة عمى أحد مقاييس  12ذكور +  12، 622عينة قواميا )

الأحكام الخمقية. وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العمميات 
تغيري المعرفية الانفعالية المتعمقة بالأحكام الخمقية تعزي لمتغير النوع، بينما لم يكن لم

التعميم أو الدين أي أثر في الأداء عمى مقياس الأحكام الخمقية. وانتيت الدراسة إلى القول 
إلى الفروق بين الجنسين في محددات السموك  –بشكل جزئي  –بإمكانية الارتكان 

دارة والإجرامية وكذلك سموكيات الإالأخلاقي في تفسير السموكيات العدوانية 
 رات.والقيادة واتخاذ القرا
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إجراء تحميل بعدي لمتعرف عمى الفروق (2011) وآخرون ,Youدراسة وحاولت 
من الدراسات  (62ية. واشتمل ذلك التحميل عمى )بين الجنسين في الحساسية الأخلاق

المنشورة. وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الأخلاقية 
(.وتجدرالاشارة إلى 2.62(، بانحراف معياري )2.01)لصالح الإناث حيث بمغ حجم الأثر 

أن التباين في حجم الأثر لا يمكن عزوه إلى مستوى التعميم، المقاييس المستخدمة في 
الدراسة، بما يعطي دلالة عمى ثبات الفروق في الحساسية الأخلاقية في جمي  مستويات 

 التعميم لدى المشاركين في الدراسة.
( إلى الكشف عن الفروق بين 2014) ,Bouhnik & Morدراسة وسعت 

الجنسين في الخصائص السموكية والحكم الأخلاقي فيما يتعمق بالواق  الافتراضي )بيئة 
( من المراىقين في الصفوف الدراسية من 6221الانترنت(. وتشكمت عينة الدراسة من )

الدراسة عمىم الراب  وحتى الحادي عشر في ست مدارس. واحتوى المقياس المستخدم في 
الأزمات  -.خصائص أنماط التفاعل عبر الانترنت،  -0البيانات الشخصية،  -6

المشكلات الأخلاقية عبر الواق  الافتراضي. وأشارت  -2الأخلاقية في الحياة اليومية، 
النتائج إلى عدم وجود فروق في المرحمة العمرية لبداية استخدام الانترنت، وكانت ىناك 

ة إحصائية في تفضيل استخدام الانترنت في المدارس وفي مقاىي فروق ذات دلال
الانترنت لصالح الذكور، ينما كانت الإناث أكثر ميلًا لاستخدام الانترنت في أداء 
الواجبات المنزلية بخلاف الذكور الذين فضموا استخدام الانترنت في الألعاب. وكانت 

ر الأخلاقي تعزي لمتغير النوع، ويتضح ىناك ايضاً فروقاً دالة إحصائياً في السموك  ي
ذلك من خلال كثرة انخراط الذكور في السموكيات  ير الأخلاقية مثل التنمر الالكتروني، 
سرقة منشورات الغير، انتحال اليوية وتحميل الموسيقى والألعاب بطرق  ير شرعية. 

كور في إصدار ووجدت علاقة بين النوع والحكم الأخلاقي، حيث  تفوقت الإناث عمى الذ
أحكام أخلاقية متعمقة ببيئة الانترنت، بينما كان  ياب التقييمات الأخلاقية أكثر لدى 
 الذكور. وأخيراً، كانت الإناث أكثر تمسكاً والتزاماً بمعايير جماعة الرفاق مقارنة بالذكور.
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ىو تقصي الفروق بين Upadhyaya (,( 2015دراسة وكان اليدف من 
الخمقي لدى طلاب المرحمة الثانوية. وتشكمت عينة الدراسة من الجنسين في الحكم 

( من طلاب وطالبات الفرقة التاسعة. واستندت الدراسة إلى مقياس الحكم الخمقي 602)
. وتوصمت النتائج إلى وجود فروق في الحكم الخمقي Pal & Misraالذي أعده كل من 

 قي لدى الإناث مقارنة ب قرانيم من الذكور.مستويات الحكم الخمتعزي لمتغير الجنس، حيث ارتفعت 
( تقصي الفروق بين الجنسين في 2016و خرون ) ,Baezدراسة واستيدفت 

التعاطف والمعرفة الأخلاقية )الإدراك الخمقي(، بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة 
 (. وتم قياس التعاطف من62.120بين التعاطف والحكم الأخلاقي في عينة قواميا )

خلال نموذج تجريبي قائم عمى التعاطف م  الألم، وبالإضافة ليذا، قامت عينة فرعية 
( بالاستجابة عمى مقياس التعاطف. وأشارت النتائج إلى وجود بعض الفروق 2..قواما )

بين الجنسين في التعاطف ولكن حجم الأثر كان ضعيفاً. كما أن التعاطف أعمى لدى 
وقاً في المعرفة الأخلاقية تعزى لمتغير الجنس ولكن حجم الإناث. وكانت ىناك أيضاً فر 

الأثر  كان طفيفاً. ، وتقترح النتائج وجود فروق في التعاطف يمكن عزوىا لمتغير الجنس 
  ير أنيا أشارت إلى أن تمك التقارير الذاتية قد يشوبيا التحيز.وذلك من خلال مقاييس التقارير الذاتية، 

 سابقةالتعقيب عمي الدراسات ال
من العرض السابق لمدراسات السابقة يتبين أن الدراسات اختمفت فيما بينيا، فقد ركزت     

عمي جوانب مختمفة فيما يتعمق بجودة الحياة المدركة أو القيم الخمقية، وأىممت جوانب 
أخري ىامة، وتحاول الدراسة الحالية التركيز عمى ىذه  الجوانب الأخيرة ، ، كما ييلاحظ 

عرض السابق قمة الدراسات العربية التي اىتمت بدراسة القيم الأخلاقية وجودة الحياة من ال
معا، كما أن معظم الدراسات التي اىتمت بدراسة القيم الأخلاقية وجودة الحياة دراسات 

 أجنبية، وتناولتيم بشكل عام. 
، Abdel-Khalek, (2012)وتنوعت نتائج الدراسات السابقة فمثلا توصمت دراسة       

(، 0262(، ،و حازم الطنطاوي ).026 مال ألفقي )( ، و 2013،و خرون ) Marquesو
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 & Saleem، 2016 )و خرون ) Holder ( ، و2014) ,Abdel-Khalekو 
Saleem,  (2016 إلي وجود علاقة بين ،).القيم الأخلاقية وجودة الحياة 

سين في جاودة الحيااة وىناك الكثير من الدراسات أكدت عمى وجود فروق بين الجن
و خاااارون  Svedberg( ،و 2013و خااارون ) ,Lima-Serranoالمدركاااة، ومنياااا دراساااة 

 Meade، و 2016)و خرون ) ,Gonzalez(، و 2013) ,Viira &Koka(، و 2013)
& Dowswell, (2016  و ،) Griffiths ( 2016و خرون.) 

لجنساين فاي القايم وىناك أيضا الكثير من الدراسات أكادت عماى وجاود فاروق باين ا
(، و 2011و خاااااااارون ) ,You(، و 2010و خاااااااارون ) ,Fumagalliالأخلاقيااااااااة، ومنيااااااااا 
Bouhnik & Mor, (2014 و، )Upadhyaya (2016 و،)Baez ( 2016و خرون.) 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
مما سبق عرضو من دراسات يظير قمة الدراسات ليذا الموضوع عمي حد عمم 

ر م ما لمموضوع من أىمية نظرية وتطبيقية، بالإضافة إلي اختلاف الدراسة الباحثة 
الحالية عن الدراسات السابقة في موضوعيا، واختيار عينتيا )طلاب المرحمة الثانوية(، 
وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة وما توصمت إليو من نتائج في صيا ة فروض 

عداد أدوات الدراسة، وتحديد العينة ومواصفاتيا، واختيار الأساليب الإحصائية  الدراسة، وا 
المناسبة لتحميل البيانات، ىذا بالإضافة إلي سعي الدراسة نحو السعي لتقديم عرض 
متكامل ومتفاعل لموصول إلي اليدف المطموب وفقًا لمتوجيات التربوية والإرشادية التي 

 تتلاءم م  طبيعة المجتم . 
 فروض الدراسة:

لاقااااات ارتباطيااااو دالااااة إحصااااائيا موجبااااة بااااين  درجااااات بعااااض القاااايم الأخلاقيااااة توجااااد ع (6
 وأبعادىا  ودرجات جودة الحياة المدركة وأبعادىا  لطلاب عينة الدراسة.

-المسئولية الأخلاقية-الأمانة الأخلاقية-)اليوية الأخلاقيةتختمف بعض القيم الأخلاقية (0
 طلاب عينة الدراسة باختلاف النوع )ذكور /إناث(.( لدى الاعتراف بالخط  -الاىتمام بشئون الغير
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-العلاقات الايجابية م  الآخرين -تختمف جودة الحياة المدركة ب بعادىا )تقبل الذات (.
 باختلاف النوع )ذكور /إناث(.الحياة اليادفة( لدى طلاب عينة الدراسة -السيطرة عمى البيئة

 راسة من خلال بعض القيم الأخلاقية.عينة الديمكن التنبؤ بجودة الحياة المدركة لطلاب  (2
جراءات الدراسة:  المنهج وا 

 منهج الدراسة: -أ
استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي ألارتباطي المقارن، الذي قد تبين أنو  

 من أنسب المناىج لتحقيق أىداف الدراسة.
 عينة الدراسة: -ب

 تكونت عينة الدراسة من مجموعتين عمى النحو التاليم 
 .العينة الاستطلاعية:1

( من طلاب وطالبات الصف الثاني من المرحمة الثانوية بمدراس 602وتكونت من)       
المدرسة العسكرية الثانوية بنين( التابعة لإدارة بني سويف،  -)السيدة عائشة الثانوية بنات

 (.0.26( عاماً، وانحراف معياري قدره )61.26ممن بمغ المتوسط الحسابي لأعمارىم )
 .العينة الأساسية:2

 622( من الطلاب والطالبات )022كما تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) 
طالبة( من الصف الثاني من المرحمة الثانوية، ممن بمغت أعمارىم ما بين  622طالب، و

( عاماً، وانحراف معياري مقداره 61.61( عاماً، بمتوسط حسابي قدره )61( إلى )61)
       تم اختيار عينة الدراسة من بعض المدارس التابعة لإدارة بني سويف (. وقد6..0)

 السيدة عائشة الثانوية بنات(. -النيل الثانوية بنين -) الثانوية بنات
 تم استخدام الأدوات النفسية التاليةمأدوات الدراسة :  -ج
 الباحثة . مقياس جودة الحياة المدركة لطلاب المرحمة الثانوية       إعداد /1
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بعد مراجعة الباحثة لأبرز المقاييس في مجال جودة الحياة مثالم عمى كاظم ومحمود    
( و يرىا من المقاييس، تم تصميم مقياس جودة 0262( ، ومريم شيخي )0262منسي )

 ( عبارة موزعة عمى الأبعاد التاليةم26والذي يتكون من )الحياة المدركة لطلاب المرحمة الثانوية ، 
 عبارة(.     62تقبل الذات ). 6
 عبارة(. 62. العلاقات الايجابية م  الآخرين )0    

 عبارات(.    62.السيطرة عمى البيئة ).
 عبارات(. .. الحياة اليادفة )2
وتتم الاستجابة عمى كل عبارة من خلال ميزان تقدير ثلاثي عمى النحو التاليم  الباً      

عطى درجتين(، نادراً )تعطى درجة واحدة فقط(. وتتراوح )تعطى ثلاث درجات(، أحياناً )ت
( درجة. وتدل الدرجة المرتفعة .60( درجة إلى )26الدرجات عمى المقياس لكل من )

 عمى وجود جودة حياة مرتفعة، بينما تمثل الدرجة المنخفضة عمى جودة الحياة المنخفضة.
 الحياة المدركةم( توزي  العبارات عمى أبعاد مقياس جودة 6ويوضح جدول )

 (1جدول )
 توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس جودة الحياة المدركة لطلاب المرحمة الثانوية

 المجموع أرقام المفردات البعد م

 – 31 – 28 – 25 – 22 – 19 – 16 – 13 – 9 – 5 – 1 تقبل الذات 1
34 – 36 – 38 - 40 

14 

 32 – 29 – 26 – 23 – 20 – 17 – 14 – 10 – 6 – 2 العلاقات الايجابية مع الآخرين 2
– 35 – 37 – 39 - 41 

14 

 10 33 -30 – 27 – 24 – 21 – 18 – 15 – 11 – 7 – 3 السيطرة عمى البيئة 3
 3 12 – 8 – 4 الحياة الهادفة 4

 الكفاءة السيكومترية لمقياس جودة الحياة المدركة لطلاب المرحمة الثانوية: 
 رية لمقياس جودة الحياة المدركة عمى النحو التاليمتم حساب الكفاءة السيكومت
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 أولا: الصدؽ:
 صدؽ البناء       

تم حساب صدق البناء لمقياس جودة الحياة المدركة لطلاب المرحمة الثانوية 
، ويبدأ التحميل Hottelingباستخدام طريقة المكونات الأساسية من إعداد ىوتمنج  

( ثم تخض  ىذه المصفوفة 26×  26رتباطية )العاممي عادة بحساب المصفوفة الا
العوامل المستخرجة لممصفوفة الارتباطية  (0لمتدوير المائل. ويوضح جدول )

 رات مقياس جودة الحياة المدركة(م)لعبا
 (2جدول )

 ( لمقياس جودة الحياة المدركة41×  41الارتباطية )العامل المستخرج من المصفوفة 
 نسب الشيوع لقيم التشبع بالعام الأبعاد

 2.201 2.210 تقبل الذات
 2.222 2.216 العلاقات الايجابية م  الآخرين

 2.616 .2.16 السيطرة عمى البيئة
 2.112 2.206 الحياة اليادفة
 216.. الجذر الكامن
 %11.012 نسبة التباين

×  26)( عن أن التحميل العاممي لممصفوفة الارتباطية 0كشفت النتائج في جدول )      
، نسبة  216..الجذر الكامن = [( قد أسفر عن وجود عامل واحد من الدرجة الأولى 26

 . وقد تشب  عمى العامل الأول المتغيرات التاليةم ]%11.012التباين= 
 التشبعات    المتغيرات  
 2.210    تقبل الذات  
   2.216  العلاقات الايجابية م  الآخرين  
 .2.16   السيطرة عمى البيئة  
 2.206           الحياة اليادفة     

 وقد أطمق عمى ىذا العامل بعد فحص مكوناتوم جودة الحياة المدركة.



u 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 اكتوبرعدد 
 6102 الجزء الأول

35 

 ثانيا: الثبات:
لمرحمة الثانوية بالطرق تم حساب ثبات مقياس جودة الحياة المدركة لطلاب ا 

 التاليةم
 طريقة إعادة التطبيؽ .1

ة بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني تم حساب ثبات مقياس جودة الحياة المدرك
( معاملات الارتباط بين التطبيقين .قدره أسبوعان بين التطبيقين. ويوضح جدول )

 لمقياس جودة الحياة المدركةم                           
 (3جدول )                                

 بيقينمعاملات الارتباط لمقياس جودة الحياة المدركة بين التط
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى الأبعاد

 2.26 2.612 تقبل الذات
 2.26 2.121 العلاقات الايجابية م  الآخرين

 2.26 2.621 السيطرة عمى البيئة
 2.26 2.626 الحياة اليادفة
 2.26 2.612 الدرجة الكمية

(  إلى أن معاملات الارتباط بين التطبيقين لأبعاد .أشارت النتائج في جدول )   
( 2.121( لبعد تقبل الذات، و)2.612مقياس جودة الحياة المدركة ؛ بمغت ما يميم )
( لبعد السيطرة عمى البيئة، و 2.621لبعد العلاقات الايجابية م  الآخرين، و)

( لممقياس ككل، وكميا قيم دالة إحصائياً 2.612( لبعد الحياة اليادفة، و)2.626)
 (.2.26عند مستوي )

 التجزئة النصفية .2
تم حساب ثبات مقياس جودة الحياة المدركة  باستخدام أسموب التجزئة النصفية 

بات لمقياس جودة ( معاملات الث2براون وجتمان. ويبين جدول ) -لكل من سبيرمان
 الحياة المدركةم
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 (4جدول )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة المدركة معاملات      

 جتمان سبيرمان ػ براون الأبعاد

 2.622 2.212 تقبل الذات
 2.121 2.266 العلاقات الايجابية م  الآخرين

 2.611 2.212 السيطرة عمى البيئة
 2.120 2.262 الحياة اليادفة
 2.120 2.212 الدرجة الكمية

 -أن قيم معاملات الثبات سواء بطريقة سبيرمان (2) في جدول أوضحت النتائج
براون أم بطريقة جتمان لأبعاد مقياس جودة الحياة المدركة ) تقبل الذات ، العلاقات 
الايجابية م  الآخرين ، السيطرة عمى البيئة ، الحياة اليادفة ، والمقياس ككل( مرتفعة 

 ومقبولة إحصائياً.
 نباخطريقة معامل الفا لكرو  .3

 (م1لكرونباخ كما في جدول )تم حساب ثبات مقياس جودة الحياة المدركة باستخدام معادلة الفا 
 (5جدول )

 معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة باستخدام معادلة الفا لكرونباخ 
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 2.626 تقبل الذات
 2.116 العلاقات الايجابية م  الآخرين

 2.126 لبيئةالسيطرة عمى ا
 2.116 الحياة اليادفة
 2.1.6 الدرجة الكمية

( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس جودة الحياة 1أوضحت النتائج فى جدول )         
( لبعد تقبل 2.626المدركة باستخدام معادلة الفا لكرونباخ بمغت عمى النحو التاليم )

( لبعد السيطرة عمى 2.126الآخرين، و)( لبعد العلاقات الايجابية م  2.116الذات، و)
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( لممقياس ككل، وكميا قيم مرتفعة 2.1.6( لبعد الحياة اليادفة، و)2.116البيئة، و)
 ومقبولة إحصائياً.

 ثالثا: الاتساؽ الداخمي:
 تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة المدركة عمى النحو التاليم 

 المقياس:.الاتساؽ الداخمي لعبارات أبعاد 1
تم حساب الاتساق الداخمي لعبارات أبعاد مقياس جودة الحياة المدركة، وذلك من  

خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. 
( معاملات الاتساق الداخمي لعبارات أبعاد مقياس جودة الحياة المدركة، 1ويوضح جدول )

 محصائيةودلالتيا الإ
 (6جدول )                                       

 معاملات الاتساؽ الداخمي لعبارات أبعاد مقياس جودة الحياة المدركة، ودلالتها الإحصائية
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

 رة عمى البيئةالسيط العلاقات الايجابية م  الآخرين تقبل الذات
6 2.121** 0 2.121** . 2.061* 
1 2.121** 1 2.612** 6 2.111** 
2 2.062* 62 2.116** 66 2.102** 
6. 2.122** 62 2.101** 61 2.111** 
61 2.126** 66 2.116** 61 2.662** 
62 2.662** 02 2.162** 06 2.102** 
00 2.122** 0. 2.101** 02 2.621** 
01 2.106** 01 2.162** 06 2.612** 
01 2.062* 02 2.162** .2 2.101** 
.6 2.001* .0 2.101** .. 2.111** 
 الحياة اليادفة **2.102 1. **2.106 2.
.1 2.216** .6 2.162** 2 2.121** 
.1 2.1..** .2 2.1..** 1 2.1.0** 
22 2.112** 26 2.122** 60 2.612** 
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( إلى معاملات الاتساق الداخمي لعبارات أبعاد مقياس 1أشارت النتائج في جدول )       
جودة الحياة المدركة عمى النحو التاليم تراوحت معاملات الارتباط لعبارات بعد تقبل 

( إلى 2.162(، ولبعد الايجابية م  الآخرين من )2.662( إلى )2.062الذات من )
(، ولبعد الحياة اليادفة 2.612( إلى )2.061(، ولبعد السيطرة عمى البيئة من )2.612)

 2.26و،  2.21وكميا معاملات دالة إحصائياً عند مستوى  (، 2.612( إلى )2.121من )
 .الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس2

من خلال حساب عاد مقياس جودة الحياة المدركة، تم حساب الاتساق الداخمي لأب 
( معاملات 6ياس. ويوضح جدول )معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممق

 الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس جودة الحياة المدركة، ودلالتيا الإحصائيةم 
 (7جدول )

 معاملات الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس جودة الحياة المدركة، ودلالتها الإحصائية
 5 4 3 2 1 أبعاد المقياس  م

     ػ تقبل الذات 1
    ػ **0.798 الآخرين العلاقات الايجابية مع 2
   ػ **0.695 **0.705 السيطرة عمى البيئة 3
  ػ **0.735 **0.794 **0.685 الحياة الهادفة 4
 ػ **0.651 **0.714 **0.704 **0.674 الدرجة الكمية 5

( أن معاملات الارتباط لأبعاد مقياس جودة الحياة 6أوضحت النتائج في جدول )   
(، 2.621( إلى )2.116وفة الارتباطية، قد تراوحت ما بين )المدركة من خلال المصف

 .  2.26دالة إحصائياً عند مستوى وكميا قيم مرتفعة و 
 . مقياس القيم الأخلاقية:2

عمى الر م من تعدد المقاييس الخاصة لقياس القيم الأخلاقية، إلا أن الباحثة  في     
م  طبيعة المرحمة النمائية لعينة ناسب مقياساً لمقيم الأخلاقية يتحدود إطلاعيا لم تجد 

الدراسة)طلاب المرحمة الثانوية( ومن ثم قامت الباحثة ببناء وتصميم مقياس لمقيم 
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الأخلاقية لطلاب المرحمة الثانوية، وذلك من خلال الرجوع إلى بعض الأطر النظرية 
أبو السل، (؛ محمد .026والمقاييس الخاصة بالقيم الأخلاقية مثلم سيام أحمد العزب)

 Kaplan (؛ 2008 ),Francis(؛ 2010) ,Abdullah(؛و .026ومحمد أبو العناز)  
& Saccuzzo, (2001 ؛)Narvaez, ( 2008 )Sahine & Francis,( 2002.) 

وقد استطاعت الباحثة من خلال استقرائيا للدبيات النفسية ومقاييس القيم  
 الأخلاقية التوصل إلى الأبعاد التاليةم

 ( عبارة ..6. الأمانة الأخلاقية )0( عبارة.            66يوية الأخلاقية ). ال6
 ( عبارة..6. الاىتمام بشئون الغير)2( عبارة.         61. المسئولية الأخلاقية ).
 ( عبارات.2. الاعتراف بالخط )1
ة وفي ضوء الأبعاد السابقة لمقياس القيم الأخلاقية، قامت الباحثة بإنشاء واستعار  

بعض العبارات م  إدخال بعض التعديلات عمييا بحيث تتناسب م  تعريف كل بعد. ومن 
( عبارة، كما تم الاعتماد عمى التقدير الثلاثي لكل استجابة 16ثم، تكون المقياس من )

عمى الوجو التاليم  الباً )تعطي ثلاث درجات(؛ أحياناً )تعطي درجتين(؛ نادراً )تعطي 
( درجة إلى 16تراوح الدرجات عمى مقياس القيم الأخلاقية من )درجة واحدة فقط(. وت

( درجة، حيث تدل الدرجة المرتفعة عمى وجود القيم الأخلاقية، بينما تمثل الدرجة 026)
لى جانب ىذا، تمت صيا ة بعض العبارات  المنخفضة انخفاض القيم الأخلاقية. وا 

 صيا ة موجبة، والبعض الآخر صيا ة سمبية.
 لسيكومترية لمقياس القيم الأخلاقية لطلاب المرحمة الثانوية:الكفاءة ا

 تم حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس القيم الأخلاقية وفقا لما يميم
 أولا: الصدؽ: 

 صدؽ المحكمين:  .6
تم عرض أبعاد مقياس القيم الأخلاقية عمى عدد من الأساتذة في مجال عمم      

لمحكم عمى صدق عبارات كل بعد من أبعاد  (1النفس والقياس التربوي وعددىم )
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مقياس القيم الأخلاقية وفقاً لتعريف كل بعد. وقد أجمعت المحكمين عمى صدق 
صيا ة  عبارات أبعاد مقياس القيم الأخلاقية م  إدخال بعض التعديلات الطفيفة في

 ةمى أبعاد مقياس القيم الأخلاقي( توزي  العبارات ع1)بعض العبارات؛ ويوضح جدول
 (8جدول )

 توزيع العبارات عمى مقياس القيم الأخلاقية
 المجموع أرقام المفردات البعد م

 – 38 – 35 – 33 – 31 – 26 – 21 – 16 – 11 – 6 – 1 الهوية الأخلاقية 1
43 – 48 – 52 – 56 – 60 – 64 – 66 

17 

 – 49 – 44 – 39 – 32 – 27 – 22 – 17 – 12 – 7 – 2 الأمانة الأخلاقية 2
53 – 57 – 61 

13 

المسئولية  3
 الأخلاقية

3 – 8 – 13 – 18 – 23 – 28 – 34 – 40 – 45 – 50 – 
54 – 58 – 62 – 65 – 67 

15 

الاهتمام بشئون  4
 الغير

4 – 9 – 14 – 19 – 24 – 29 – 36 – 41 – 46 – 51 – 
55 – 59 – 63 

13 

 9 47 - 42 – 37 – 30 – 25 – 20 – 15 – 10 – 5 الاعتراؼ بالخطاً  5
 

 

 صدؽ البناء .2
تم حساب صدق الثبات لمقياس القيم الأخلاقية باستخدام طريقة المكونات الأساسية 

، ويبدأ التحميل العاممي عادة بحساب المصفوفة الارتباطية  Hottellingمن إعداد ىوتمنج 
( ، ثم إخضاع ىذه المصفوفة لمتحميل العاممي بطريقة الفاريماكس م  الأخذ 16× 16)
( التحميل 2ويوضح جدول ) ..2حك كايرز في تشب  العوامل بحيث ألا يقل عن بم

 ( بعد التدوير المائلم16×  16العاممي لممصفوفة الارتباطية )
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 (9جدول )
 ( لعبارات مقياس القيم الأخلاقية67×  67العامل المستخرج بعد التدوير المائل لممصفوفة الارتباطية )

 نسب الشيوع عاملقيم التشبع بال الأبعاد

 0.954 0.977 الهوية الأخلاقية
 0.960 0.980 الأمانة الأخلاقية

 0.975 0.987 المسئولية الأخلاقية
 0.947 0.973 الاهتمام بشئون الغير
 0.984 0.992 الاعتراؼ بالخطاً 
 4.820 الجذر الكامن
 96.406 نسبة التباين

من الدرجة الأولى )الجذر ( عن وجود عامل عام 2أسفرت نتائج الجدول )
( 16×  16( من المصفوفة الارتباطية )21.221، نسبة التباين=  2.102الكامن= 

 بعد التدوير المائل. وقد تشب   العامل المستخرج بالمتغيرات التاليةم
 التشبعات    المتغيرات  
 2.266    اليوية الأخلاقية  
 2.212    الأمانة الأخلاقية  
 2.216   خلاقيةالمسئولية الأ  

 .2.26   الاىتمام بشئون الغير
 2.220                  الاعتراف بالخط 
 عد فحص مكوناتوم القيم الأخلاقيةوقد أطمق عمى ىذا العامل ب

 تم حساب ثبات مقياس القيم الأخلاقية بالطرق التاليةم ثانيا: الثبات:
باستخدام  م الأخلاقيةتم حساب معامل ثبات مقياس القي طريقة إعادة التطبيؽ .1

من خلال تطبيق المقياس عمى أفراد المجموعة إعادة التطبيق،  طريقة
( نتائج 62الاستطلاعية مرتين بفاصل زمني قدره أسبوعان. ويوضح جدول )

 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيقم
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 (10جدول )
 لة الإحصائيةمعاملات ثبات مقياس القيم الأخلاقية بطريقة إعادة التطبيؽ، والدلا 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى                      الأبعاد        

 0.01 0.814 الهوية الأخلاقية
 0.01 0.647 الأمانة الأخلاقية

 0.01 0.739 المسئولية الأخلاقية
 0.01 0.644 الاهتمام بشئون الغير
 0.01 0.694 الاعتراؼ بالخطأ
 0.01 0.716 الدرجة الكمية

( معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق، فكانت 62) أوضحت النتائج فى جدول
لبعد الأمانة  (2.126)الأخلاقية، و ( لبعد اليوية2.162)معاملات الثبات عمى النحو التاليم

( لبعد 2.122ئون الغير، و)( لبعد الاىتمام بش2.122)و ( لبعد المسئولية الأخلاقية،2.6.2)الأخلاقية، و
 (.2.26( لممقياس ككل، وكميا قيم دالة إحصائياً عند مستوي )2.661)الاعتراف بالخط  و

 طريقة التجزئة النصفية .2
تم حساب ثبات مقياس القيم الأخلاقية باستخدام التجزئة النصفية باستخدام كل 

الثبات بطريقة ( معاملات 66براون وجتمان. ويبين جدول ) -من معادلة سبيرمان
 النصفية لمقياس القيم الأخلاقيةمالتجزئة 

 (11جدول )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس القيم الأخلاقية

 جتمان سبيرمان ػ براون الأبعاد

 2.666 2.212 اليوية الأخلاقية
 2.606 2.226 الأمانة الأخلاقية
 2.611 2.266 المسئولية الأخلاقية

 2.126 2.261 ام بشئون الغيرالاىتم
 2.621 2.212 الاعتراف بالخط 
 2.611 2.211 الدرجة الكمية
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)اليوية  ات لأبعاد مقياس القيم الأخلاقية( أن قيم الثب66)أوضحت نتائج الجدول  
الاعتراف  –الاىتمام بشئون الغير  –المسئولية الأخلاقية  –الأمانة الأخلاقية  –الأخلاقية 

براون أم بطريقة معادلة  -لدرجة الكمية لممقياس سواء باستخدام معادلة سبيرمانوا )بالخط 
 جتمان مرتفعة ومقبولة إحصائياً.

 طريقة معامل الفا لكرونباخ .3
تم حساب ثبات مقياس القيم الأخلاقية باستخدام معادلة الفا لكرونباخ. ويبين جدول 

 اخم( قيم ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا كرونب60)
 (12جدول )

 قيم ثبات مقياس القيم الأخلاقية باستخدام معادلة الفا لكرونباخ
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 2.611 اليوية الأخلاقية
 2.612 الأمانة الأخلاقية
 2.661 المسئولية الأخلاقية
 .2.61 الاىتمام بشئون الغير
 2.1.6 الاعتراف بالخطاً 
 2.616 الدرجة الكمية

( أن قيم الثبات بواسطة استخدام معادلة الفا 60وضحت نتائج  الجدول )أ        
( للمانة 2.612ية، و)( لميوية الأخلاق2.611لكرونباخ قد كانت عمى النحو التاليم )

الغير،  (للاىتمام بشئون.2.61تماعية، و)( لممسئولية الاج2.661و) الأخلاقية،
 س ككل، وكميا قيم مرتفعة ومقبولة إحصائياً.لممقيا( 2.616( للاعتراف بالخط ، و)2.1.6و)

 ثالثا: الاتساؽ الداخمي:
 تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس القيم الأخلاقية عمى النحو التاليم 
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 الاتساؽ الداخمي لعبارات أبعاد مقياس القيم الأخلاقية .1
حساب معامل من خلال  س القيم الأخلاقية،تم حساب الاتساق الداخمي لعبارات أبعاد مقيا

( معاملات .6الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد. ويوضح جدول )
 الاتساق الداخمي لعبارات أبعاد مقياس القيم الأخلاقية ، والدلالة الإحصائيةم

 (13جدول )
 معاملات الاتساؽ الداخمي لعبارات أبعاد مقياس القيم الأخلاقية، والدلالة الإحصائية

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

 الاىتمام بشئون الغير **2.101 06 اليوية الأخلاقية
6 2.216** .0 2.112** 2 2.162** 
1 2.1.1** .2 2.162** 2 2.121** 
66 2.112** 22 2.120** 62 2.622** 
61 2.101** 22 2.622** 62 2.102** 
06 2.06.* 1. 2.121** 02 2.112** 
01 2.126** 16 2.121** 02 2.0.1* 
.6 2.001* 16 2.266** .1 2.122** 
 **2.1.6 26 المسئولية الأخلاقية **2.111 ..
.1 2.622** . 2.122** 21 2.126** 
.1 2.162** 1 2.112** 16 2.112** 
2. 2.161** 6. 2.226** 11 2.100** 
21 2.111** 61 2.0.6* 12 2.162** 
10 2.216** 0. 2.112** 1. 2.621** 
 الاعتراف بالخطاً  **2.121 01 **2.121 11
12 2.006* .2 2.101** 1 2.101** 
12 2.101** 22 2.062* 62 2.102** 
11 2.112** 21 2.0.6* 61 2.0.6* 

 **2.126 02 **2.101 12 الأمانة الأخلاقية
0 2.121** 12 2.120** 01 2.101** 
6 2.102** 11 2.206** .2 2.0.6* 
60 2.1.0** 10 2.102** .6 2.116** 
66 2.006* 11 2.162** 20 2.121** 
00 2.216** 16 2.162** 26 2.162** 
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( أن معاملات الاتساق الداخمي لكل من اليوية 61الجدول )أشارت نتائج  
خلاقية التي تراوحت (، والأمانة الأ2.622( إلى ).2.06الأخلاقية التي تراوحت ما بين )

(، 2.120( إلى )2.062(، والمسئولية الاجتماعية من )2.622( إلى )2.006ما بين )
(، والاعتراف بالخط  التي تراوحت ما 2.621( إلى )2.0.1والاىتمام بشئون الغير من )

 .2.26(، وكميا قيم دالة إحصائياً عند مستوى 2.121( إلى )2.0.6بين )
 عاد مقياس القيم الأخلاقيةالاتساؽ الداخمي لأب .2

تم حساب معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس القيم الأخلاقية، وذلك من  
خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد، والدرجة الكمية لممقياس. ويوضح جدول 

 الأخلاقية، والدلالة الإحصائيةم ( معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس القيم62)
 (14ل )جدو

 معاملات الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس القيم الأخلاقية، والدلالة الإحصائية
 6 5 4 3 2 1 أبعاد المقياس  م

      ػ الهوية الأخلاقية 1
     ػ **0.685 الأمانة الأخلاقية 2
    ػ **0.847 **0.754 المسئولية الأخلاقية 3
   ػ **0.624 **0.731 **0.695 الاهتمام بشئون الغير 4
  ػ **0.617 **0.743 **0.709 **0.584 الاعتراؼ بالخطاً  5
 ػ **0.703 **0.698 **0.708 **0.747 **0.694 الدرجة الكمية 6

لأبعاد مقياس القيم ( 62فى جدول )ت معاملات الارتباط كما ىو موضح تراوح   
 .     2.26عند مستوى  (، وكميا معاملات ودالة إحصائياً 2.126)(إلى2.112)الأخلاقية من

 خطوات الدراسة -د
 تمت خطوات الدراسة وفقاً لما يميم 

  ،تم تصميم وبناء مقياس جودة الحياة المدركة وتصميم مقياس القيم الأخلاقية
( طالبا 602وحساب خصائصيما السيكومترية عمى عينة استطلاعية قواميا )
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ية من بعض المدارس التابعة وطالبة من طلاب الفرقة الثانية من المرحمة الثانو 
 لإدارة بنى سويف.

  بعد الت كد من صدق وثبات المقياسين، ثم تطبيقيما مرة أخرى عمى عينة قواميا
مائتي طالب وطالبة )مائة طالب ، ومائة طالبة( من طلاب وطالبات الفرقة الثانية 

 ( عاماً.61( إلى )61من المرحمة الثانوية، ممن بمغت أعمارىم من )
 وفقا لمفاتيح التصحيح الخاصة لكل مقياس.صحيح الاستجابات عمى بنود المقياسين ثم ت 
 .ًثم تفريغ البيانات لتحميميا إحصائيا 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة -هػ

تم استخدام الأساليب الإحصائية من خلال استخدام الحزمة الإحصائية  
(SPSSالتاليةم معامل ارتباط بيرسون، معادلة الفا )  كرونباخ، اختبار "ت"، طريقة

 المكونات الأساسية من إعداد ىوتمنج، ومعادلة تحميل الانحدار المتعدد. 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

ينص الفرض الأول عمى ما يميم توجاد علاقاات  نتائج الفرض الأول ومناقشتها: (6
ا  ارتباطيااااو دالااااة إحصااااائيا موجبااااة بااااين  درجااااات بعااااض القاااايم الأخلاقيااااة وأبعادىاااا

 ودرجات جودة الحياة المدركة وأبعادىا  لطلاب عينة الدراسة.
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 (15جدول )
 معاملات الارتباط بين جودة الحياة المدركة والقيم الأخلاقية والدلالة الإحصائية

نوع           جودة الحياة
 العينة

 
 ن

 القيم الأخلاقية

الهوية 
 الأخلاقية

الأمانة 
 الأخلاقية

 المسئولية
 الأخلاقية

الاهتمام بشئون 
 الغير

الاعتراؼ 
 بالخطأ

 الدرجة الكمية

 
 تقبل

 الذات 

 **0.674 **0.654 **0.619 **0.628 **0.645 **0.457 100 الذكور
 **0.521 **0.564 **0.427 **0.695 **0.695 **0.695 100 الإناث

 **0.587 **0.598 **0.497 **0.633 **0.658 **0.574 200 العينة ككل
العلاقات 

الايجابية مع 
 الآخرين

 **0.624 **0.408 **0.614 *0.216 **0.709 **0.587 100 الذكور
 **0.459 **0.511 **0.714 **0.419 **0.624 **0.698 100 الإناث

 **0.584 **0.507 **0.685 **0.394 **0.684 **0.594 200 العينة ككل
السيطرة     

 عمى
 البيئة

 **0.587 **0.625 **0.614 **0.608 *0.231 **0.432 100 الذكور
 **0.731 **0.711 **0.663 **0.474 **0.514 **0.511 100 الإناث

 **0.694 **0.697 **0.625 **0.598 **0.454 **0.494 200 العينة ككل
 **0.568 **0.647 **0.649 **0.614 **0.624 *0.212 100 الذكور الحياة الهادفة

 **0.654 **0513. **0.754 **0.622 **0.457 **0.415 100 الإناث
 **0.635 **0.607 **0.695 **0.619 **0.614 **0.365 200 العينة ككل

 **0.475 **0.632 *0.217 **0.474 **0.524 **0.514 100 الذكور الدرجة الكمية
 **0.609 **0.497 **0.394 **0.625 **0.627 **0.625 100 الإناث
نة العي

 الكمية
200 0.614** 0.552** 0.547** 0.386** 0.524** 0.548** 

( وجود ارتباطات دالة موجبة عند 61أوضحت النتائج المبينة في الجدول )
 –الأمانة الأخلاقية  –( بين أبعاد القيم الأخلاقية )اليوية الأخلاقية 2.21مستوى الدلالة )

الاعتراف بالخط ( وأبعاد جودة الحياة  –ير الاىتمام بشئون الغ –المسئولية الأخلاقية 
الحياة  –السيطرة عمى البيئة  –العلاقات الايجابية م  الآخرين  –المدركة )تقبل الذات 

اليادفة( والدرجة الكمية لممقياس و أبعاد الدرجة الكمية لممقياس بالنسبة لكل من عينة 
 لنتائج صحة الفرض الأول. الذكور والإناث والعينة الكمية لمدراسة . وتدعم ىذه ا

وتتفق نتائج الفرض الأول م  ما انتيت إليو نتائج الدراسات السابقة التي أسفرت 
-Abdelعن وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين الالتزام الخمقي ومعنى الحياة منيا دراسة 
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Khalek, 2012 )) ووجود ت ثير جوىري لاتجاه الطلاب نحو الالتزام الديني في مستوى، 
تكيفيم النفسي والاجتماعي لصالح الطمبة ذوي التوجو الديني المرتف  مثل دراسة حازم 

( ،والتي أكدت أن لمقيم ت ثيرا ايجابيا في جودة الحياة، وخاصة القيم 0262الطنطاوي )
الأسرية والاجتماعية، وكذلك الدخل الشخصي كان لو ت ثير إيجابيا عمى تحقيق السعادة 

درجات لمقيم الروحانية وجودة الحياة  جود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بينوجودة الحياة ، وو 
علاقة ، ووجود Kh, M., Karami, J., & Shahbazirad, A (0260) النفسية والتى اشارت الييا دراسة

ووجود Abdel-Khalek, ( ,( 2014 والرضا عن الحياة وىى دراسة ارتباطيو موجبة بين القيم الاجتماعية
 Holderقة ارتباطيو موجبة بين التدين والصحة النفسية وجودة الحياة مثل دراسة علا

(، ووجود علاقة ارتباطيو موجبة وقوية بين الالتزام بالقيم الدينية 2016و خرون )
والسموكيات الشخصية الإيجابية وكذلك وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التدين ومعنى 

يو موجبة بين القيم الدينية والرضا عن الحياة واليناء الحياة ، ووجود علاقة ارتباط
وجود أثر إيجابي لمتدين في ، و   Saleem & Saleem(2016) الشخصي مثل دراسة 

التوجو الإيجابي لدى المراىقين والذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى الرضا عن الحياة لدييم ، 
الشخصية والتدين. وانتيت  كذلك  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين الرفاىة

لى تمت  المراىقين ذوي  الدراسة إلى كون التدين عنصراً ىاماً في حياة  البية المراىقين، وا 
المستويات المرتفعة من التدين بمستويات مرتفعة من الرفاىة الشخصية وىى دراسة 

Khalek-Abdel (,( 2012 ، ل، وجود علاقة ذات دلالة إحصائية قوية بين الأموأيضا
وجود علاقة موجبة ذات ، و 2013)و خرون )  Marquesالروحانية بالرضا عن الحياة 

دلالة إحصائية بين درجات طلاب الجامعة فى الدرجة الكمية لمستوى الشعور بالرضا عن 
 (..026الحياة، والدرجة الكمية لمقيم الخمقية وىى دراسة  مال الفقي)

كبرى في حياة وىى تزيد من الروابط  لمقيم الأخلاقية أىميةوترى الباحثة أن 
الاجتماعية بين الأفراد، ومن ثم يمكن اعتبار القيم الأخلاقية بمثابة القوة الدافعة لأي 

 سموك ىادف مما يزيد من جودة الحياة المدركة. 
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م ينص الفرض الثاني عمى ما يميم تختمف نتائج الفرض الثاني ومناقشتها (0
-المسئولية الأخلاقية-الأمانة الأخلاقية-الأخلاقيةبعض  القيم الأخلاقية )اليوية 

الاعتراف بالخط ( لدى طلاب عينة الدراسة باختلاف  -الاىتمام بشئون الغير
 النوع )ذكور /إناث(.

 

 (17جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت" والدلالة الإحصائية في 

 ذكور / إناث(القيم الأخلاقية وفقاً لمتغير النوع )
المتوسط  ن نوع العينة الأبعاد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 مستوى الدلالة tقيمة 

 0.01 19.287 1.61 42.20 100 الإناث الهوية الأخلاقية
 1.22 29.80 100 الذكور

 0.01 13.661 1.41 30.40 100 الإناث الأمانة الأخلاقية
 1.42 21.70 100 الذكور

 0.01 15.012 1.19 39.10 100 الإناث الأخلاقية المسئولية
 1.52 29.90 100 الذكور

الاهتمام بشئون 
 الغير

 0.01 11.175 1.19 28.30 100 الإناث
 2.31 19.10 100 الذكور

 0.01 9.683 0.81 24.30 100 الإناث الاعتراؼ بالخطأ
 1.88 18.00 100 الذكور

 0.01 28.992 3.10 164.30 100 الإناث الدرجة الكمية
 3.91 118.50 100 الذكور

 

( عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 66أسفرت نتائج  الجدول ) 
المسئولية  –الأمانة الأخلاقية  –( في القيم الأخلاقية بإبعادىا )اليوية الأخلاقية 2.26)

والدرجة الكمية لممقياس بين  الاعتراف بالخط (، –الاىتمام بشئون الغير  –الأخلاقية 
الذكور والإناث، قد تبين تفوق المتوسطات الحسابية ليذه الأبعاد لعينة الإناث عمى 

( المتوسطات 6الذكور. وعميو، تدعم ىذه النتائج الفرض الثاني.ويوضح الشكل البياني )
 لأخلاقية لكل من الذكور والإناثمالحسابية لمقيم ا
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 (1الشكل البياني )

 توسطات الحسابية لمقيم الأخلاقية بين الذكور والإناثالم
( لتفوق المتوسطات الحسابية لمقيم الأخلاقية 6أشارت النتائج في الشكل البياني )

 لعينة الإناث عمى عينة الذكور.
مثل،  وتتفق نتائج الفرض الثاني م  ما كشفتو نتائج بعض الدراسات السابقة

Fumagalli  (، 2010)و خرونik & MorBouhn (2014  و ، )Baez, ( 2016و خرون.) 
كما لا تتفق نتائج الفرض الثانى م  ما أوضحتو نتائج بعض الدراسات السابقة 

 (.2015و خرون ) ,Upadhyaya(، 2011و خرون )   Youمنيا
وقد يرج  تفوق الإناث عمى الذكور في متغير القيم الأخلاقية إلى الأدوار اليامة  

وامل الاجتماعية والثقافية لكلا من الأسرة، والمدرسة والمؤسسات الدينية التي تمعبيا الع
ووسائل الإعلام وجماعة الأقران ، وقد يكون بسبب نوعية الأدوار الاجتماعية التي تقوم 
بيا الإناث ونوعية التوجيات والاىتمامات مما يجعل الإناث اعمي في اداركين لذاتين 

يرج  إلى قدرتين الكبيرة عمى المثابرة وحسن الإصغاء  وىويتين من الذكور ، وكذلك قد
تباع تعميمات الأسرة و الدعم العاطفي والمعنوي ووجود علاقات ترابط قوية)الآباء  -وا 

الأصدقاء( والتي ليا ت ثير واضح في تشكيل القيم الأخلاقية لدى الجنسين  -المعممين
 بصفة عامة ولدى الإناث بصفة خاصة.
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ينص الفرض الثاني عمى ما يميم تختمف جودة  الث ومناقشتها:نتائج الفرض الث (.
السيطرة -العلاقات الايجابية م  الآخرين -الحياة المدركة ب بعادىا )تقبل الذات

 لدى طلاب عينة الدراسة باختلاف النوع )ذكور /إناث(.الحياة اليادفة( -عمى البيئة
 
 
 

 (16جدول )
ارية وقيم "ت"، والدلالة الإحصائية في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 أبعاد جودة الحياة المدركة وفقاً لمتغير النوع )ذكور / إناث(
 

المتوسط  ن نوع العينة الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الدلالة

 0.01 7.490 2.09 24.70 100 الإناث تقبل الذات
 1.49 30.80 100 الذكور

يجابية العلاقات الا
 مع الآخرين

 0.01 18.071 1.10 29.50 100 الإناث
 1.26 39.10 100 الذكور

 0.01 11.389 1.33 20.00 100 الإناث السيطرة عمى البيئة
 1.41 27.00 100 الذكور

 0.01 8.786 0.63 5.10 100 الإناث الحياة الهادفة
 0.73 7.80 100 الذكور

 0.01 17.472 2.86 79.30 100 الإناث الدرجة الكمية
 3.59 104.70 100 الذكور

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد 61أوضحت النتائج في جدول )
(، العلاقات 6.222جودة الحياة المدركة التالية بين الذكور والإناثم تقبل الذات )ت= 

(، الحياة 12..66(، السيطرة عمى البيئة )ت= 61.266الايجابية م  الآخرين )ت= 
( لصالح 66.260(، والدرجة الكمية لقياس جودة الحياة المدركة )1.611اليادفة )

الذكور. وقد أشارت المتوسطات الحسابية لكل من الذكور والإناث عمى أبعاد جودة الحياة 
المدركة تفوق الذكور في أبعاد جودة الحياة المدركة، مما يدعم صحة الفرض الثالث ، 

المدركة لكل من الذكور  لأبعاد جودة الحياة( المتوسطات الحسابية 0كل البياني )ويوضح الش
 والإناث.
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 (2الشكل البياني )

 المتوسطات الحسابية لأبعاد جودة الحياة المدركة بين الذكور والإناث
تفوق المتوسطات الحسابية لمذكور (0لنتائج الموضحة في الشكل البياني)أشارت ا
العلاقات الايجابية م  الآخرين  –أبعاد جودة الحياة المدركة )تقبل الذات عمى الإناث في 

 الحياة اليادفة(، والدرجة الكمية لممقياس. –السيطرة عمى البيئة  –
التي أسفرت وتتفق نتائج الفرض الثالث م  ما انتيت إليو نتائج الدراسات السابقة 

جودة الحياة وىيم الرفاىة الجسمية تفوق الذكور عمى الإناث في الأبعاد التالية لعن 
 ,Svedbergوالنفسية، الأمزجة والانفعالات، مفيوم الذات، والاستقلالية مثل دراسة

 ,Viira & Kokaتفوق الذكور أيضا في جودة الحياة كما في دراسة  (، و 2013و خرون )
خدم انخفاض درجات الإناث في معظم أبعاد مقياس جودة الحياة المست(، وأيضا 2013)

(، وأن ىناك فروقاً يمكن ارجاعيا 2016و خرون )  Gonzlezمقارنة بالذكور منيا دراسة
(، 2016و خرون ) ,Muaoz-Reyesلمتغير النوع في العدوان وجودة الحياة و دراسة 

وكانت ىناك فروق بين الجنسين في ثلاثة أبعاد لجودة الحياة ىي الرفاىة الجسمية، 
 Meade & Dowswell, (2016.)والعلاقات م  الوالدين  كما في دراسة لية الرفاىة النفسية والاستقلا

كما لا تتفق نتائج الفرض الثالث م  ما أسفرت عنو بعض الدراسات السابقة التي 
Serrano -Lima (2013 ،) الجنسين في جودة الحياة منيا دراسةأوضحت عدم وجود فروق بين 
 Griffiths (2016 .) جودة الحياة كما في دراسة في متوسطاتوعدم وجود فروق بين الجنسين 

ويمكن تفسير تفوق الذكور عمى الإناث  ب نو قد يرج  إلى قوة التطم  نحو 
المستقبل وقدرتيم عمى التحكم في انفعالاتيم وقمقيم بشكل اكبر من الإناث ، كما أن 
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اعية دون الوقوع في الذكور أكثر ارتباطا بالجماعة وأكثر قدرة عمى تكوين العلاقات الاجتم
التيميش وىو ما نجده لدى الإناث ، فين  قد يكون محدودات  في علاقاتين الاجتماعية 
، كما أنين اقل قدرة عمى مواجية الضغوط الحياتية وخصوصا في البيئات المحافظة، كما 

 و الأسرة .م  الدراسة( وذلك لمساعدة الأب أأن  الكثير من الذكور يكون لدييم اىتمامات بالعمل )
وقد يرج  تفوق الذكور عمى الإناث في جودة الحياة المدركة أيضا إلى قدرتيم  

عمى إشباع العلاقات الايجابية م  الآخرين، والمساندة الاجتماعية، وحل المشكلات 
 والقدرة عمى اتخاذ القرار ووجود بعض الدواف  الداخمية المرتفعة.

لفرض الراب  عمى ما يميم يمكن التنبؤ ينص ا نتائج الفرض الرابع ومناقشتها: (2
 بجودة الحياة لطلاب عينة الدراسة من خلال بعض القيم الأخلاقية.

 النتائج الخاصة بعينة الذكور: - أ
 
 
 

 (18جدول )  
نتائج تحميل الانحدار المتعدد لجودة الحياة المدركة )المتغير التابع( في ضوء  

 الذكورالقيم الأخلاقية )المتغير المستقل( لعينة 
 

 المتغير التاب 
 

 المتغيرات المستقمة
الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساىمة

R2 

 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة 
F 

( Tقيمة )
 ودلالتيا

مستوى 
 الدلالة

 
 الثابت

 34.620 0.01 **2.821 7.956 0.416 0.519 0.173 0.416 الاىتمام بشئون الغير تقبل الذات

العلاقات الايجابية 
 لآخرينم  ا

 40.605 0.01 **4.042 16.342 0.548 0.581 0.301 0.548 الاىتمام بشئون الغير

 24.732 0.01 **3.052 6.972 0.432 0.510 0.155 0.394 المسئولية الأخلاقية السيطرة عمى البيئة

 0.01 **2.385 6.762 0.338 0.585 0.268 0.517 الاعتراف بالخط 

 
 

 الحياة اليادفة

 4.508 0.01 **8.808 16.765 0.104 0.915 0.306 0.553 ف بالخط الاعترا

 0.01 **4.799 19.763 0.057 0.274 0.517 0.719 الأمانة الأخلاقية

 0.01 **3.344 45.203 0.075 0.249 0.790 0.889 الاىتمام بشئون الغير

 0.01 **3.165 38.399 0.106 0.335 0.814 0.902 المسئولية الأخلاقية
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 ( ما يميم61أوضحت النتائج في جدول )
   يمكن التنبؤ  ببعد تقبل الذات )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة( من خلال

 بعد الاىتمام بشئون الغير )ك حد أبعاد القيم الأخلاقية(.
 الاىتمام بشئون الغير  x  2.261+  2.102.= التنبؤ بتقبل الذات 
 جابية م  الآخرين )ك حد أبعاد جودة الحياة يمكن التنبؤ ببعد العلاقات الاي

 المدركة( من خلال بعد الاىتمام بشئون الغير )ك حد أبعاد القيم الأخلاقية(.
الاىتمام   2.121x+  22.121=  التنبؤ بالعلاقات الايجابية مع الآخرين

 بشئون الغير
  كة (من يمكن التنبؤ ببعد السيطرة عمى البيئة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدر

 خلال  بعدى القيم الأخلاقية التاليةم المسئولية الأخلاقية والاعتراف بالخط .
 المسئولية الأخلاقية+  2.2.0x+ 02.6.0=  التنبؤ بالسيطرة عمى البيئة

2...1x  . الاعتراف بالخط 
  يمكن التنبؤ ببعد الحياة اليادفة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة (من خلال

الأخلاقية التاليةم الاعتراف بالخط ، الأمانة الأخلاقية، الاىتمام  أبعاد القيم
 بشئون الغير والمسئولية الأخلاقية.

 x 2.216الاعتراف بالخط +   2.622x+  2.121= التنبؤ بالحياة الهادفة
المسئولية   2.621xالاىتمام بشئون الغير+   2.261xالأمانة الأخلاقية+ 

 الأخلاقية.
 بعينة الإناث:النتائج الخاص  - ب
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 (19جدول )
نتائج تحميل الانحدار المتعدد لجودة الحياة المدركة )المتغير التابع( في ضوء 

 القيم الأخلاقية )المتغير المستقل( لعينة الإناث
 

 المتغير التابع
 

 المتغيرات المستقمة
الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة
F 

( Tقيمة )
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

 
 الثابت

 15.048 0.01 **4.164 12.028 0.166 0.691 2.40 0.490 الاهتمام بشئون الغير تقبل الذات

 
 

السيطرة عمى 
 البيئة

 57.344 0.01 **7.446 29.626 0.058 0.382 0.438 0.662 الاعتراؼ بالخطأ

 0.01 **3.248 16.014 0.131 0.427 0.572 0.756 الأمانة الأخلاقية

 0.01 **4.973 16.319 0.117 0.583 0.651 0.807 المسئولية الأخلاقية

 0.01 *2.171 19.205 0.119 0.259 0.687 0.829 الهوية الأخلاقية

 7.746 0.01 **8.418 55.964 0.815 0.419 0.596 0.772 الهوية الأخلاقية الحياة الهادفة

 0.01 **2.716 36.365 0.263 0.088 0.663 0.814 الاعتراؼ بالخطأ

 ( عما يميم62أسفرت النتائج في جدول )
  يمكن التنبؤ ببعد تقبل الذات )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة ( من خلال

 بعد الاىتمام بشئون الغير )ك حد أبعاد القيم الأخلاقية(.
 ر.الاىتمام بشئون الغي  x 2.611+   61.221=  التنبؤ بتقبل الذات

  يمكن التنبؤ ببعد السيطرة عمى البيئة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة ( من
خلال أبعاد القيم الأخلاقية التاليةم الاعتراف بالخط ، الأمانة الأخلاقية، 

 المسئولية الأخلاقية ، اليوية الأخلاقية.
الاعتراف بالخط  +   2.211x+  22..16=  التنبؤ بالسيطرة عمى البيئة

2.6.6x   + 2.666الأمانة الأخلاقيةx  + 2.662المسئولية الأخلاقية x 
 اليوية الأخلاقية.

  يمكن التنبؤ ببعد الحياة اليادفة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة ( من خلال
 بعدى القيم الأخلاقية التاليةم  اليوية الأخلاقية والاعتراف بالخط .
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  x.2.01اليوية الأخلاقية +  x 2.161+ 6.621=  التنبؤ بالحياة الهادفة
 الاعتراف بالخط .

 النتائج الخاصة لمعينة الكمية  -جػ
 .(02وتتضح نتائج العينة الكمية كما تظير في الجدول التالي )    

 (20جدول )
نتائج تحميل الانحدار المتعدد لجودة الحياة المدركة )المتغير التابع( في ضوء 

 تقل( لمعينة الكميةالقيم الأخلاقية )المتغير المس
 

 المتغير التابع
 

 المتغيرات المستقمة
الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة
F 

( Tقيمة )
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

 
 الثابت

 
 تقبل الذات

 7.652 0.01 **4.883 209.843 0.748 0.413 0.729 0.854 الهوية الأخلاقية
 0.01 **2.695 123.695 0.315 0.321 0.763 0.873 طأالاعتراؼ بالخ

 0.01 **4.662 99.261 0.619 0.441 0.797 0.893 الاهتمام بشئون الغير

 0.01 **3.631 89.675 0.444 0.342 0.827 0.909 الأمانة الأخلاقية

 
العلاقات 

الايجابية مع 
 الآخرين

  0.01 **8.198 389.983 0.761 0.591 0.910 0.954 الهوية الأخلاقية
 

8.892 
 0.01 **5.778 325.886 0.522 0.565 0.928 0.963 الأمانة الأخلاقية

 0.01 **2.410 341.341 0.298 0.308 0.931 0.965 المسئولية الأخلاقية

 
السيطرة عمى 

 البيئة

 6.698 0.01 **8.255 457.570 0.976 0.800 0.854 0.924 الأمانة الأخلاقية
 0.01 **5.491 266.563 0.687 0.404 0.874 0.935 هوية الأخلاقيةال

 0.01 **3.311 201.494 0.506 0.395 0.888 0.943 المسئولية الأخلاقية

 0.01 **2.387 161.887 0.216 0.234 0.896 0.947 الاعتراؼ بالخطأ

 1.232 0.01 18.634 347.225 0.904 0.213 0.817 0.904 الهوية الأخلاقية الحياة الهادفة

 ( ما يميم02أوضحت النتائج في جدول )
  يمكن التنبؤ ببعد تقبل الذات )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة( من خلال

أبعاد القيم الأخلاقية التاليةم اليوية الأخلاقية، الاعتراف بالخط ، الاىتمام 
 بشئون الغير، الأمانة الأخلاقية.
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الاعتراف بالخط  +   61x..2اليوية الأخلاقية +    2.621x+   7.110=  التنبؤ بتقبل الذات
2.162x  + 2.222الاىتمام بشئون الغيرx  .الأمانة الأخلاقية 

  يمكن التنبؤ ببعد العلاقات الايجابية م  الآخرين )ك حد أبعاد جودة الحياة
مانة المدركة(من خلال أبعاد القيم الأخلاقية التاليةم اليوية الأخلاقية، الأ

 الأخلاقية، المسئولية الأخلاقية.
الأمانة   2.100xاليوية الأخلاقية +    2.616x+ 1.120=  التنبؤ بالعلاقات الايجابية مع الآخرين

 المسئولية الأخلاقية .  2.021xالأخلاقية +  
  يمكن التنبؤ ببعد السيطرة عمى البيئة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة (من

لقيم الأخلاقية التاليةم الأمانة الأخلاقية، اليوية الأخلاقية، خلال  أبعاد ا
 المسئولية الأخلاقية والاعتراف بالخط .

اليوية   2.116xالأمانة الأخلاقية +   2.261x+    1.121=  البيئةالتنبؤ بالسيطرة عمى 
 الاعتراف بالخط   x 2.061المسئولية الأخلاقية +   2.121xالأخلاقية + 

 نبؤ ببعد الحياة اليادفة )ك حد أبعاد جودة الحياة المدركة ( من خلال يمكن الت
 بعد اليوية الأخلاقية )ك حد أبعاد القيم الأخلاقية(.

 اليوية الأخلاقية.  x 2.222+   6.0.0=       التنبؤ بالحياة الهادفة
 وتتفق نتائج الفرض الراب  م  ما انتيت إليو بعض الدراسات السابقة التي أسفرت

ومنيا دراسة    عن أنو يمكن التنبؤ بمعنى الحياة من خلال القيم والسموكيات الشخصية
Kh, M., Karami, J., & Shahbazirad, A (0260 التي أشارت إلى أن التدين ،)

منب  قوي بالرفاىة النفسية، ،. كما تتفق نتائج ىذا الفرض م  ما أسفرت عنو بعض 
 Holderدلات الجريمة والانحراف الأخلاقي دراسةالدراسات التي كشفت عن انخفاض مع

(، وزيادة الرفاىة الشخصية الممثمة في الرضا عن الحياة، والسعادة والثقة 2016و خرون )
وانخفاض مستوى المعاناة من الاكتئاب والأفكار الانتحارية التي أوضحتيا دراسة 
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Marques   ( وارتفاع معدلات التحصيل الأكاد2013و  خرون ، ) يمي لدى الطلاب
 . Saleem & Saleem (( 2016مثل دراسة  

 تعقيب عام عمى نتائج الدراسة 
تشير النتائج السابقة إلى الأىمية الكبرى لمقيم الأخلاقية )بإبعادىا( في شعور 
طلاب المرحمة الثانوية بجودة الحياة، فالقيم الأخلاقية ىي الأساس لمحكم عمى سموك 

تمييز بين الصواب والخط  وأداة تمكن الطلاب من معرفة ما الآخرين ووسيمة ىامة لم
يتوقعو الآخرين منيم،كما تساعد في تيذيب سموكياتيم وتصحيح اتجاىاتيم سواء تجاه 
أنفسيم أم  يرىم. والقيم بحد ذاتيا تعطي لحياة الطلاب معنى وىدفاً وتعمل عمى توجيييم 

ة لاحتياجاتيم. ولمقيم أىمية عظمى في نحو ممارسة العديد من الأنشطة المفيدة والمشبع
تعزيز مستوى الثقة الاجتماعية بين الطلاب والمحيطين بيم وذلك من خلاليم تحسين 
مستوى فيميم لمختمف الحالات الوجدانية الخاصة بيم، وتوجيييم نحو العلاقات الودية 

 ومراعاة مشاعر الآخرين ومساعدتيم والتعاطف معيم.
الأخلاقياااة  تزياااد مااان المشااااعر الايجابياااة وتحقاااق اليوياااة  وعماااى ىاااذا فاااان  القااايم 

الشخصية  لمطلاب وىاذا يعكاس المعااني الايجابياة والرضاا عان الاذات وتقبمياا مماا يسااعد 
الرضااا عاان الحياااة وتحسااين اة لمطاالاب و يساااعدىم لموصااول إلااى عمااى تحقيااق جااودة الحياا
 جودة الحياة المدركة.

 متوصيات الدراسة 
 أسفرت عنو نتائج الدراسة يمكن تقديم عدة توصيات منيامفي ضوء ما       

تضمين محتوى عممي)كمقرر( يدعم جودة الحياة في المدرسة لطلاب المرحمة  .6
 الثانوية يؤىميم لمواجية المشكلات المجتمعية المتوقعة.

 إدخال مفيوم جودة الحياة في بعض المقررات الدراسية . .0
ة السميمة لتحسين جودة الحياة كما يدركيا توعية الآباء ب ىمية القيم الأخلاقي ..

 أبنائيم .
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عقد الندوات وورش العمل والممتقيات العممية التي تضم الخبراء والمتخصصين  .2
 لمناقشة أىمية موضوع جودة الحياة مما يزيد الوعي والإدراك ليذا المفيوم.

 الدراسات والبحوث المقترحة:
 -اىيم النفسية)مركز الضبطدراسة العلاقة بين جودة الحياة وبعض المف .6

التفاؤل والتشاؤم( لطلاب المرحمة  –الضغوط النفسية  -مفيوم الذات -القمق
 الثانوية.

دراسة العلاقة بين جودة الحياة وبعض الأساليب المعرفية المستخدمة لطلاب  .0
 المرحمة الثانوية.

لطلاب  دراسة العلاقة بين جودة الحياة المدركة والمعتقدات المعرفية الشائعة ..
 المرحمة الثانوية.

 -الفنية -دراسة مقارنة بين طلاب الثانوية العامة وطلاب الثانوية )الصناعية .2
 الزراعية( في جودة الحياة المدركة والقيم الأخلاقية لدييم.

 دراسة مقارنة في جودة الحياة بين عينات عربية و ير عربية. .1
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 قائمة المراجع                                     
 أولا: المراجع العربية:

. بنغازيم دار الكتب الأسس النظرية لمسموك الأخلاقي(. 6221أبو بكر إبراىيم التموع )
 الوطنية.

فسية لدى عينة من (. التدين والحياة الطيبة والصحة الن0262أحمد محمد عبد الخالق )
 .102 – .12(، .)02مجمة دراسات نفسية، طلاب الجامعة الكويتيين. 

القايم الدينياة وعلاقتياا باالاتزان النفساي ومساتوياتو لادى (. 0226أسامة المزيناي ) 
. رسااالة ماجسااتير  ياار منشااورة . كميااة التربيااة ، الإساالامية بغاازة   طمبااة الجامعااة

 الجامعة الإسلامية.
 

(.فاعمية برنامج ارشادى قائم عمى فنية لعب الدور في تنمية 0266وق سالم )أسامة فار 
 06، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالقيم الأخلاقية لدى الطلاب الصم . 

(،6.، )6-22. 
(. القيم الخمقية وعلاقتيا بمستوى الشعور بالرضا عن الحياة .026 مال إبراىيم الفقي )

المؤتمر الدولي الأول لقسم ة سيكومترية إكمينيكية(. لدى طلاب الجامعة ) دراس
"، نفسي-الصحة النفسية "قضايا الشباب المعاصرة والمواطنة من منظور اجتماعي

 .11 – 02أكتوبر،  01 – 06كمية التربية، جامعة الزقازيق، في الفترة من 
ت لدى عينة من (. جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بفعالية الذا0266أماني عبد المقصود )

 ، القاىرة.مجمة كمية التربية، جامعة عين شمسالأبناء المراىقين. 
المجمة المصرية (. القيم كمنبئات بالرضا عن الحياة . 0266أمينة إبراىيم شمبي)

 .6.2-10( ،60،) 06، لمدراسات النفسية
 (. جودة الحياة وعلاقتيا بكل من الرضا الوظيفي وقمق0266إيمان أحمد خميس )
 . 611جامعة المنوفية ، ص  المستقبل ، 
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(. شبكات التواصل الاجتماعي وأثرىا عمى القيم الأخلاقية 0261أيمن أحمد السيد محمد )
مجمة الخدمة الاجتماعية بالجمعية المصرية لجماعات الشباب الجامعي. 

 .16 – 61، 12للخصائيين الاجتماعيين، 
في منياج المطالعة والنصوص لمصف التاس  القيم المتضمنة (. 0262إيياب الأ ا ) 

 رسالة ماجستير  ير منشورة. الجامعة الإسلامية بغزة. في محافظات  زة،
. رسالة ماجستير جودة حياة التمميذ وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي(. 0262بحرة كريمة )

  ير منشورة. جامعة وىران.
مجمة رابطة بجودة الحياة. (. الذكاء الروحي وعلاقتو 0221بشرى إسماعيل أرنؤط )
 .12. - .6.(، 0، )التربية الحديثة

(. جودة الحياة والذكاء الخمقي لدى عينة من طلاب 0266جميمة عبد المنعم مرسي )
 6.2(، 60)06 المجمة المصرية لمدراسات النفسية،كمية التربية )دراسة تنبؤية(. 

– 061. 
لاقتيا بجودة الحياة لدى عينة من القيم الخمقية وع(. 0262حازم شوقي الطنطاوي )
 . رسالة ماجستير  ير منشورة. جامعة بنيا.طلاب الجامعة

جودة الحياة المدركة لدى عينة من طلاب الجامعة (. 0222دعاء الصاوي حسين )
. رسالة ماجستير  ير منشورة ومدى فاعمية برنامج إرشادي وجودي في تنميتيا

 كمية التربية، جامعة سوىاج
المؤتمر (. جودة الحياة واضطرابات النوم لدى الشباب. 0262مود شقير )زينب مح

، رابطة ديسمبر 6 –نوفمبر  02الإقميمي الثاني لعمم النفس، في الفترة من 
 .622 – .66الأخصائيين النفسيين المصرية، 

(. برنامج أنشطة تربوية مقترح لتنمية القيم الخمقية لدى 0226سامية إبراىيم موسى )
 .62 – 62، 606 دراسات في المناىج وطرق التدريس،ل الرياض. أطفا
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(. أزمة اليوية ومعنى الحياة كمؤشرات لمحاجة إلى الإرشاد 0226سميرة عمي أبو  زالة )
المؤتمر الدولي الخامس "التعميم الجامعي في "دراسة عمى طلاب الجامعة".  النفسي

 .20.-.01يوليو،  60 – 66ن ، فى الفترة ممجتم   المعرفةم الفرص والتحديات"
القاىرةم مكتبة  مقياس القيم الدينية والسموك الاجتماعي.(. .026سيام أحمد العزب )

 الانجمو المصرية.
(. قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب جامعة تبوك 0262شاىر خالد سميمان )

، الخميجمجمة رسالة بالمممكة العربية السعودية وت ثير بعض المتغيرات عمييا. 
(666 ،)666-611. 

. الأردنم عمان.  (. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية0226صالح محمد عمى أبو جادو)
   دار المسيرة.(.
مدى ممارسة طمبة المرحمة الثانوية لمقيم الأخلاقية من (. 0222عاىد محمود مرتجي )

التربية، ، رسالة ماجستير  ير منشورة، كمية وجية نظر معممييم في محافظة  زة
 جامعة الأزىر بغزة.

 (.برنامج مقترح لتنمية القيم الأخلاقية لدى أطفال الرياض . رسالة0222عايدة صالح )
 دكتوراه  ي منشورة . كمية التربية، جامعة الأقصى.       

الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بفاعمية الذات لدى (. 0262عبد الله معتوق النفيعى .)
رسالة  . ن والعاديين من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة جدةالطمبة المتفوقي

 ماجستير  ير منشورة، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة .
 مؤتمر(. نحو سموكيات إيجابية لتحقيق جودة الحياة ، 0222عبد الوىاب محمد كامل )

 .61-.6، ، جامعة طنطا   قسم عمم النفس الأول " السموك الصحي وتحديات العصر         
(. دور التسامح والتفاؤل في التنبؤ 0262عبير محمد أنور وفاتن صلاح عبد الصادق )

بنوعية الحياة لدى عينة من الطلاب الجامعيين في ضوء بعض المتغيرات 
 .166-226(، .) 2مجمة دراسات عربية في عمم النفس، الديموجرافية. س
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تطوير وتقنين مقياس جودة  (.0262عمى ميدي كاظم و محمود عبد الحميم منسي)
المجمة العممية الأكاديمية الأمريكية الحياة لدى طمبة الجامعة في سمطنة عمان .

 .المجمد الأول، العدد الأول.العربية لمعموم والتكنولوجيا 
(. دور الأسرة السعودية في تعزيز القيم الأخلاقية .026 ادة بنت عبد الرحمن الطريف )
يام دراسة ميدانية مطبقة عمى عينة من الأسر بالمممكة والمعوقات التي تواجي
مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية، العربية السعودية. 

61(.1 ،)6 – 1.. 
. الإسكندريةم دار المعرفاة الجامعياة  لمطباعاة  القيم الأخلاقية(.0221فايزه أنور شكري )

 والنشر والتوزي .
 . الإسكندريةم  دار الإيمان.الأخلاق بين الطب  والتطب .(.022)فيصل الحاشدى 

مجمة عمم (م نوعية الحياة وعلاقتيا بالصحة النفسية، 0266كتمو كامل، عبد الله تيسير )
 ، السنة الرابعة والعشرون، القاىرة، الييئة0266يونيو  –( يناير 22/ 21العددان )، النفس

 العامة لمكتاب. المصرية          
 . عمانم دار المسيرة لمنشر والتوزي .. تعمم القيم وتعميميا(0226الجلاد  ) ماجد

(. التدين وعلاقتو بكل من الصحة النفسية والقمق والتحصيل 0226محمد السيد بخيت )
مجمة عمم النفس، الييئة المصرية الدراسي لدى عينة من الطلاب الجامعيين. 

 .661-610(، 61) العامة لمكتاب،
(. بناء مقياس القيم المفضمة في .026ة أبو السل، ومحمد عمى أبو العناز. )محمد شحات

مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم شخصية طمبة الجامعات الأردنية. 
 .61-16(، 0)66النفس، 
رسالة ماجستير  ير منشورة. طبيعة العمل وعلاقتيا بجودة الحياة،(. 0262مريم شيخي )

 سانية والاجتماعية، بالجزائر.كمية العموم الإن
 . دار الشروق لمنشر والتوزي . . الأردنم عمانالشباب والقيم في عالم متغير (.0221منجد الزيود) 
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