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 مقدمة:

عادات العقؿ بأنيا نزعة  (Costa & Kallick, 2004)يعرؼ "ككستا" ك"كاليؾ" 
الفرد إلى التصرؼ بطريقة ذكية عند مكاجية مشكمة ما، عندما تككف الإجابة أك الحؿ غير 
متكافر في أبنيتو المعرفية؛ إذ قد تككف المشكمة عمى ىيئة مكقؼ محير، أك لغز، أك مكقؼ 

ف العادة ىي نمط غير كاع، كفي أغمب الأحياف مف السمكؾ المكتسب م ف خلاؿ غامض، كا 
أف عادات العقؿ  Perkinsعممية التكرار، كبالتالي فإنيا تؤسس في العقؿ، كيرل "بيركنز" 

 (.34، 0202ىي نمط مف الأداءات الذكية لمفرد تقكده إلى أفعاؿ إنتاجية )محمد بكر نكفؿ، 
، أنو كي يستطيع الفرد تنمية مياراتو عمى Resnick & Hallكيرل "ريزنؾ" ك"ىكؿ" 

التفكير، فإنو يعمد إلى تطبيؽ ىذه العادات العقمية المنتجة، فإذا ما استمر الإلحاح عمى 
يجاد الحمكؿ غير الظاىرة، كتفسير  الأطفاؿ كي يبادركا إلى إثارة التساؤلات كتقبؿ التحديات كا 
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ة، فإنيـ سيعمدكف إلى تطكير استراتيجيات فكؽ المفاىيـ، كتبرير تفكيرىـ، كالسعي كراء المعرف
معرفية كمعتقدات حكؿ ذكاءىـ ذات صمة بالجيد المبذكؿ، فإذا ما عكمؿ الأطفاؿ عمى أنيـ 
أذكياء مسؤكليف عف تفكيرىـ كتنمية مياراتيـ فإنيـ يصبحكف كذلؾ، ككنتيجة للأبحاث التي 

لاتكرف" ك"برايف"، فإف عادات ك"ج Parkinsك"بيركنز"  Golmanأجراىا كؿ مف "جكلماف" 
العقؿ ىي: اعتماد الفرد عمى استخداـ أنماط معينة مف السمكؾ العقمي يكظؼ فييا العمميات 
كالميارات الذىنية عند مكاجية خبرة جديدة أك مكقؼ ما، بحيث يحقؽ أفضؿ استجابة كأكثرىا 

 كمة.فاعمية، كقد تككف نتيجة تكظيؼ مثؿ ىذه الميارات أفضؿ عند حؿ المش
(Costa, Katlick, 2000: 42) 

 ,Ennis)، (Swartz, Parks, 1994)كيعتقد كؿ مف "شكارتر" ك"باركس" ك"إنيس" 

، أف ميارات التفكير المركب أكسع في إطارىا كتتطمب كقتان أطكؿ لاكتسابيا ضمف (1991
ميات سياؽ استجابة لمثير ما، كيتـ تنظيميا كاستخداميا في مجمكعة كتتابعات تسمييا عم

ذىنية، فيي عمميات تتضمف ميارات التفكير مثؿ: حؿ المشكلات، كصنع القرارات، كالتفكير 
الناقد، كالتفكير الإبداعي، كالتفكير فكؽ المعرفي )يكسؼ قطامي، أميمة محمد عمكر، 

0222: 66.) 
التعميـ في نمكذج أبعاد التعميـ إلى خمسة أبعاد،  Marzanaكقد صنؼ "مارزانك" 

 :Marazana, 1998)عد الخامس عادات عقمية يطمؽ عمييا عادات العقؿ المنتجة يحمؿ الب

 ، كتتمثؿ في تنظيـ الذات كالتفكير الناقد كالتفكير الابتكارم: (16 -4
في تكضيحيما  Schunk، ك"شنؾ" Zimmermanكقد أشار كؿ مف "زيمرماف" 

عدة الطلاب لإحراز لمعني تنظيـ الذات أنو عبارة عف إجراءات منظمة تيدؼ إلى مسا
 (.03 :0202أىدافيـ )سياـ رمضاف، 

كما يشير التفكير الناقد إلى: التفكير الصحيح الذم يسعى كراء المعرفة المتصمة 
بالعالـ، كالتي يمكف الاعتماد عمييا، كما أنو التفكير التأممي البارع المسئكؿ الذم يركز عمى 

 (.021 :0202تحديد ما تعتقده أك تفعمو )مجدم عزيز، 
كالتفكير الناقد أيضان عبارة عف: نشاط عقمي يقكـ بو الفرد عندما يكاجو مكقفان يتطمب 
خضاع المعمكمات  منو إصدار حكـ أك إبداء رأم، كيتـ ذلؾ بفحص المعتقدات كالمقترحات كا 
كالبيانات لاختبارات عقمية كمنطقية في ضكء الشكاىد التي تؤيدىا، الحقائؽ المتصمة بيا، 

 داـ قكاعد الاستدلاؿ المنطقي، كتجنب الأخطاء الشائعة في الحكـ.كاستخ
 (32: 0663)خميؿ يكسؼ، 

كيعرؼ التفكير الابتكارم بأنو: قدرة الفرد عمى إنشاء عدد كبير مف الأفكار الجديدة 
غير المعتادة، كعمى أف تككف لديو درجة عالية مف المركنة في الاستجابة للأمكر كالأحداث، 
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لى قدرتو عمى تنمية أفكار كأنشطة متصمة مدركسة، كتتكفر ىذه السمة لدل معظـ بالإضافة إ
 الأطفاؿ عمى حد ما، كلكنيا تعد بكجو خاص أحد خصائص الأطفاؿ المكىكبيف.
 (004: 0660)عبد العزيز الشخص كعبد الغفار الدماطي، 

كبات كيمكف أف تحقؽ البرامج القائمة عمى عادات العقؿ المنتج التخفيؼ مف صع
 التعمـ كالتحصيؿ الأكاديمي لدل الطلاب ذكم صعكبات التعمـ.

أما التعريؼ الحالي لصعكبات التعمـ الذم تأخذ بو السمطات التعميمية في الكلايات 
المتحدة الأمريكية فيك: "تعني الصعكبة الخاصة في التعمـ اضطرابان في كاحدة أك أكثر مف 

يتطمبيا فيـ المغة )المكتكبة أك المنطكقة( كاستخداميا، العمميات السيككلكجية الأساسية التي 
كتظير ىذه الاضطرابات في نقص القدرة عمى السمع، أك التفكير، أك الكلاـ، أك القراءة، أك 
الكتابة، أك اليجاء، أك العمميات الحسابية، كيضـ ىذا المصطمح حالات الإعاقة الإدراكية، أك 

ي المخي البسيط، أك عسر القراءة، أك الحبسة الكلامية الإصابة في المخ، أك التمؼ الكظيف
التي ترجع لظركؼ نمائية، إلا أف المصطمح لا يضـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات 
التعمـ الناتجة بصفة أساسية عف إعاقة بصرية أك سمعية أك حركية، أك الناتجة عف التخمؼ 

 لبيئية )الثقافية كالاقتصادية(.العقمي، أك الاضطراب الانفعالي، أك سكء الظركؼ ا
 (55: 0662)فتحي السيد عبد الرحيـ، 

كأشار "كيرؾ" بأف: "مفيكـ صعكبات التعمـ يشير إلى التأخر أك الاضطراب في كاحدة 
أك أكثر مف العمميات الأساسية المرتبطة بالحديث أك المغة أك القراءة أك الكتابة أك الحساب أك 

ت نتيجة لاحتماؿ كجكد اضطرابات كظيفية في المخ أك التيجي، كتنشأ ىذه الصعكبا
اضطرابات سمككية أك انفعالية كليس نتيجة لأم مف التأخر العقمي أك الحرماف الحسي أك 

 .(Kirk, 1987: 263)العكامؿ البيئية أك الثقافية" 
يعتبر التحصيؿ الأكاديمي المؤشر عمى تمكف التمميذ مف تحقيؽ النتائج المرغكبة في 

عميـ، كما أف لو دكران ميمان في انتقاؿ التمميذ مف مرحمة دراسية إلى أخرل، كىك الذم يميز الت
 (.002: 0662التمميذ المتفكؽ عف غيره مف التلاميذ )فاطمة الحازمي، 

كيشير مفيكـ التحصيؿ الأكاديمي إلى ما يحققو الطالب مف معرفة كنتيجة لدراسة 
 (.050: 0662دة )مصطفى كامؿ، عبد الله الصافي، مقررات دراسية مقننة ذات أىداؼ محد

كمما سبؽ يتبيف أىمية عادات العقؿ المنتج في تحسيف التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب 
 ذكم صعكبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية.

 يشكهت انذساست: -أولا 

يشير كاقع المدارس المصرية اليكـ إلى كجكد عدد ليس بقميؿ مف طلاب المرحمة 
الإعدادية يعانكف مف صعكبات التعمـ، بؿ كتؤكد كثير مف الدراسات أف تخفيؼ ىذه 
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الصعكبات قضية ميمة كضركرية حتى لا تتفاقـ ىذه الصعكبات كتستمر طيمة فترة حياتيـ 
الأكاديمية، كبالرغـ مف أف صعكبات التعمـ ظاىرة منتشرة في المدارس المصرية، إلا أف 

 ات لا ييتـ بو صانعي القرار التربكم في مصر.الإسراع بعلاج ىذه الصعكب
كما أصبح مف الكاضح أف ىناؾ حاجة لشيء جديد إذا ما أريد لممدارس أف تنطمؽ 
مف العقمية التقميدية التي تتركز عمى القدرات فقط، بحيث تمكف الطلاب مف امتلاؾ نكع مف 

الحاجة لعادات عقؿ نشطة عادات العقؿ ليعيشكا حياة منتجة كمحققة لمذات، كلذا أظيرت 
كفعالة مثؿ الحاجة إلى تطكير أىداؼ تعميمية تعكس الاعتقاد بأف القدرة ىي ذخيرة مف 
الميارات يختزنيا المرء، كتظؿ قابمة لمتكسع باستمرار، كما أنو يمكف لمفرد أف يريد مف ميارة 

فكير العممي أك التفكير التفكير، كذلؾ مف خلاؿ الجيكد التي يبذليا الإنساف، فاستراتيجيات الت
الإبداعي ينبغي أف ترافؽ الطالب في جميع أكقاتو، إذا أراد أف يككف مفكران عمميان أك مفكران 
ناقدان أك مفكران مبدعان، مف خلاؿ استخداـ ميارات التفكير كتحكيميا إلى ممارسات سمككية 

 يكمية.
 (Costa & Kalick, 2000 65، 0222ر، ( في )يكسؼ قطامي، أميمة محمد عمك.) 

الأسئهت ويًب سبك ًَكٍ صُبغت يشكهت انذساست انحبنُت فٍ 
 :انخبنُت

ما فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ المنتج في تحسيف التحصيؿ الأكاديمي  .0
 لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية ذكم صعكبات التعمـ؟

ي تحسيف التحصيؿ ىؿ تستمر فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ المنتج ف .0
 الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية ذكم صعكبات التعمـ؟

 أهذاف انذساست: -ربَُبا 
 حهذف انذساست انحبنُت إنً:

التكصؿ إلى فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى عادات العقؿ المنتج في تحسيف  .0
 التحصيؿ الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية ذكم صعكبات التعمـ.

تعرؼ مدل استمرار فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ المنتج في تحسيف  .0
 التحصؿ الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية ذكم صعكبات التعمـ.

 أهًُت انذساست: -ربنزبا 
 حشجغ أهًُت انذساست إنً:

كضع برنامج قائـ عمى ميارات العقؿ المنتج يعمؿ عمى تحسيف ميارات القراءة،  .0
كالتي تحقؽ تنمية بعض الجكانب النفسية لدل الطلاب كالتي تعمؿ عمى زيادة ثقتو 

 بنفسو كبالتالي تتحسف ميارات القراءة لديو.

يمكف أف يستفيد التربكيكف مف نتائج ىذه الدراسة في محاكلة لتنمية ميارات القراءة مف  .0
 خلاؿ ىذا البرنامج كتطكيره بما يتماشى مع الصعكبات المختمفة.
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التأكيد عمى دكر ميارات التفكير في تحسيف الخمؿ الكظيفي بالمخ لدل الطلاب ذكم  .3
 صعكبات التعمـ، كبالتالي تحسيف ىذه الصعكبات كتحسيف التحصيؿ الاكاديمي.

تمثؿ ىذه الدراسة محاكلة مف الباحثة في التعرؼ عمى أثر عادات العقؿ المنتج في  .1
 التغمب عمى بعض المشكلات التعميمية.

 الإؼبس انُظشٌ وانذساسبث انسببمت
 : Learning Disabilitiesانًحىس الأول صؼىببث انخؼهى 

يعرؼ الطلاب ذكم صعكبات التعمـ بأنيـ أكلئؾ الذيف يظيركف اضطرابات في كاحدة 
أك أكثر في العمميات النفسية الأساسية، التي تتضمف فيـ كاستعماؿ المغة المكتكبة أك 

في اضطرابات التفكير كالكلاـ كالقراءة كالتيجئة كالحساب، كالتي ترجع  المنطكقة، كالتي تبدك
إلى أسباب تتعمؽ بإصابة الدماغ البسيطة الكظيفية كلكنيا لا تعكد إلى أسباب تتعمؽ بالإعاقة 

، 0203العقمية، أك السمعية، أك البصرية، أك غيرىا مف الإعاقات )سناء محمد سمماف، 
35 .) 

( إلى أف صعكبات 0661لقكمية المشتركة لصعكبات التعمـ )كما أشارت المجنة ا
التعمـ ىي: مصطمح عاـ يشير إلى مجمكعة غير متجانسة مف الاضطرابات، كالتي تعبر عف 
نفسيا مف خلاؿ صعكبات دالة في اكتساب كاستخداـ قدرات الاستماع، كالحديث أك القراءة أك 

ىذه الاضطرابات ذاتية/ داخمية المنشأ، كيفترض الكتابة أك الاستدلاؿ أك القدرات الحسابية، ك 
أف تككف راجعة إلى خمؿ في الجياز العصبي المركزم، كيمكف أف تحدث خلاؿ حياة الفرد، 
كما يمكف أف تككف متلازمة مع مشكلات الضبط الذاتي كمشكلات الإدراؾ كالتفاعؿ 

ت تعمـ، كمع أف الاجتماعي، كلكف ىذه المشكلات لا تككف أك لا تنشئ بذاتيا صعكبا
صعكبات التعمـ يمكف أف تحدث متزامنة مع بعض ظركؼ الإعاقة الأخرل مثؿ )قصكر 
حسي أك تأخر عقمي أك اضطراب انفعاؿ جكىرم( أك مع مؤثرات خارجية مثؿ )فركؽ ثقافية 
أك تدريس/ تعميـ غير كاؼٍ أك غير ملائـ( إلا أنيا ليست نتيجة ليذه الظركؼ أك المؤثرات 

 (. 36، 0202لسيد العربي، )حميدة ا
كيتبيف مما سبؽ أف صعكبات التعمـ مجمكعة مف الصعكبات غير متجانسة، كتؤدم 
إلى صعكبات خاصة في استخداـ ميارات الاستماع كالتحدث كالقراءة كالكتابة كالحساب 
كالتفكير، كما أنيا ترجع إلى عكامؿ داخمية أكثر مف أية عكامؿ خارجية، كقد تحدث صعكبات 

 ي التعمـ مصاحبة لبعض الاضطرابات مثؿ الاضطرابات الانفعالية. ف
 Academic Learningصؼىببث حؼهى أكبدًَُت  .1

Disabilities : 

كىي تتعمؽ بالمكضكعات الأساسية، كتظير في أطفاؿ المدارس، مثؿ صعكبات 
، كصعكبات إجراء العمميات الحسابية Dystrophic، كصعكبات الكتابة Dyslexiaالقراءة 
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Dyscalculia كصعكبة اليجاء ،Dysorthorgraphy كصعكبات التعمـ الأكاديمية كثيقة ،
 (.36، 0203الصمة بالصعكبات النمائية كناتجة عنيا )سناء محمد سمماف، 

أَىاع صؼىببث انمشاءة )انذَسهكسُب(  -سابؼبا 
Dyslexia : 

 اءة إنً يب َهٍ: حُمسى صؼىببث انخؼهى فٍ انمش

 :Developmental Dyslexiaانذَسهكسُب انًُبئُت  .1

نما ىي صعكبات  يشير ىذا المصطمح إلى أف ىذه الصعكبات ليست عارضة، كا 
 متأصمة. 
 : Acquired Dyslexiaانذَسهكسُب انًكخسبت  .2

تعرؼ الديسمكسيا المكتسبة اختصارنا عمى أنيا القراءة الخاطئة بسبب الإصابة في 
 (. Carlson, 1990, 20لديو أفراد كانكا يعرفكف القراءة مف قبؿ )المخ 
 : Neglect Dyslexiaدَسهكسُب انحزف وانخجبهم  .3

ىذا النكع مف الديسمكسيات ذات طبيعة انتباىية أم قصكر أك مشكلات في عمميات 
الانتباه، كلكنو تصكر ذات طابع خاص، حيث أف المشكمة تتمثؿ في فشؿ الانتباه لمجانب 
الأيسر مف الكممة تحديدنا، كمعنى ذلؾ أف ىذه المشكمة سكؼ تقع في نياية الكممة لدل قارئي 

 المغة العربية. 
 : Antinational Dyslexiaسهكسُب الَخببهُت انذَ .4

تمثؿ الديسمكسيا الانتباىية أحد أنكاع الديسمكسيا المكتسبة، كىي ديسمكسيا ذات 
طبيعة انتباىية مثؿ ديسمكسيا الحذؼ المشار إلييا سابقنا، كلكنيا أقؿ إرباكنا مف ديسمكسيا 

ؼ منفردة جيدنا، ككذلؾ الكممات الحذؼ، فالمصابكف بالديسمكسيا اللانتباىية يقرأكف الحرك 
منفردة، كلكف مشكمتيـ تظير عندما يككف ىناؾ تجمع مف الكممات المتجاكرة أك نص، فإف 

 (Ellis, 2003, 208الحركؼ الأكلى تياجر إلى حركؼ الكممات التالية: )
( إلى أف ضعؼ القراءة ىك عجز في المقاـ Raid Lyon, 2004كيشير "ريد ليكف" )

ممرات العصبية في التعرؼ عمى الكممات، كفؾ شفرتيا، كالتي تعرؼ أحياننا باسـ الأكؿ في ال
ديسمكسيا، كذلؾ لأف قدراتيـ الإدراكية تسمح ليـ بفيـ النص إذا قرأ ببطء، كأف أكثر صعكبات 
القراءة شيكعنا في المجتمعات المدرسية التي تعتمد عمى الذاكرة المفظية، مما يؤدم إلى 

 ت في دقة القراءة، كالطلاقة، كالفيـ القرائي. استمرار الصعكبا
ولذ حُبونج بؼط انذساسبث صؼىببث انخؼهى فٍ يهبساث 

 انمشاءة:

)بعض  ( بؼُىاٌ:2114هذفج دساست أيبٌ يحًىد وسبيُت صببش )
الخصائص النفسية كالسمككية لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ(. إلى تعرؼ الخصائص النفسية 
كالسمككية )تقدير السمكؾ، مركزية الذات، القمؽ النفسي( لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ، 

( طفلان مف ذكم 22( طفلان عادييف، ك)32( طفلان منيـ )52كتككنت عينة الدراسة مف )
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( سنة، شممت الذككر كالإناث مف طلاب 00-5صعكبات التعمـ، كتراكحت أعمارىـ ما بيف )
 ائي كالمتكسط بالككيت. مرحمة التعميـ الابتد

الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ  وكبَج أهى َخبئج انذساست هٍ أٌ:
يحصمكف عمى درجات مرتفعة عمى أبعاد القمؽ النفسي، الانفعالي، الفسيكلكجي، المعرفي، 
بينما يحصؿ الأطفاؿ العاديكف عمى درجات مرتفعة عمى أبعاد مركزية الذات الاجتماعي، 

سمكؾ الشخصي، كالتآزر الحركي، التكجيو، المغة المنطكقة، الفيـ السماعي، المزاحي، تقدير ال
كأشارت النتائج أيضان إلى أف ذككر الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ يحصمكف عمى درجات 
مرتفعة عمى بُعد الجسمية كمركزية الذات، كبُعد السمكؾ الشخصي، كتقدير السمكؾ، بينما 

تفعة في القمؽ النفسي العاـ، كلـ تشر النتائج إلى كجكد يحصؿ إناث الأطفاؿ عمى درجات مر 
فركؽ بيف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ باختلاؼ نكع المرحمة التعميمية، كباختلاؼ الفصكؿ 

 الدراسية العادية كالفصكؿ الخاصة.
: )أساليب التفكير ( دساست بؼُىا2112ٌلذيج سَب سبيش ػًبس )

تعمـ كالطلاب العادييف كعلاقتيا بتحصمييـ العممي(، المفضمة لدل الطلاب ذكم صعكبات ال
ىدفت إلى تعرؼ أساليب التفكير المفضمة لدل الطلاب ذكم صعكبات التعمـ كالعادييف في 
مرحمة التعميـ الأساسي بالجميكرية العربية السكرية، كعلاقة ىذه الأساليب بتحصيميـ 

( طالبنا مف 046مبة العادييف، ك )( طالب مف الط022الدراسي، كتككنت عينة الدراسة مف )
ذكم صعكبات التعمـ، كتـ استخداـ المنيج التجريبي، كاستعانت الباحثة بمقياس أساليب 
الطلاب ذكم صعكبات التعمـ ىي: الأسمكب الممكي في المرتبة الأكلى، ثـ المحمي في المرتبة 

ف جاء الأسمكبات: التحريرم الثانية، ثـ اليرمي في المرتبة الثالثة، كفي المرتبتاف الأخيرتي
كالقضائي، كأف أكثر أساليب التفكير التنفيذم معنا في المرتبة الأكلى، ثـ يأتي في المرتبتيف 
الثالثة كالرابعة بفارؽ بسيط جدنا الأسمكباف: الممكي، ثـ المحمي، ثـ يأتي م المرتبتيف 

لة بيف أسمكبي التفكير الأخيرتيف الأسمكباف: التشريعي ثـ المتحرر، كما كجدت علاقة دا
القضائي كالتنفيذم كالتفضيؿ لدل الطمبة ذكم صعكبات التعمـ، بينما كجدت علاقة دالة 
إحصائينا بيف أساليب التفكير: الممكي كاليرمي كالمحمي، كالتحصيؿ الأكاديمي لدل الطمبة 

 العادييف.
: )درجة استخداـ معممي ( بؼُىا2112ٌهذفج دساست حًزة ًَش يحًذ )

ؼ مصادر التعمـ التكنكلكجي في الأردف مف كجية نظرىـ( إلى الكشؼ عف درجة استخداـ غر 
معممي غرفة مصادر التعمـ لتكنكلكجيا التعميـ كمعكقات استخداميا في تعميـ ذكم صعكبات 

( معممنا كمعممة مف معممي غرؼ مصادر 053التعمـ في الأردف، كتككنت عينة الدراسة مف )
ارس الأردف، كقاـ الباحث ببناء استبانة، كقد أظيرت نتائج الدراسة أف التعمـ في مختمؼ مد
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درجة استخداـ معممي غرؼ مصادر التعمـ لتكنكلكجيا التعميـ كمعكقات استخداميا في تعميـ 
ذكم صعكبات التعمـ في الأردف متكسطة، كما أظيرت النتائج كجكد ذات دلالة إحصائية في 

التعمـ تعزم إلى خبرة المعمـ لصالح مف خبرتيـ مف  درجة استخداـ معممي غرؼ مصادر
( سنكات، كما كجدت فركؽ تعزم إلى متغير النكع كذلؾ لصالح الإناث، كمتغيرات 0-2)

 تعزم إلى المؤىؿ العممي، كذلؾ لصالح الدبمكـ العالي كالماجستير.
 ػبداث انؼمم انًُخج: -انًحىس انزبٍَ

الأنماط الخاصة بالأداء العقمي الثابت كالمستمر كيقصد بعادات العقؿ المنتج؛ تمؾ 
في العمؿ مف أجؿ التكصؿ إلى فعؿ ذكي كعقلاني عند مجابية المشاكؿ التي لا يعرؼ الفرد 

 (. Costa & Kallick, 2000, 25ليا حمكلان فكرية )
عادات العقؿ المنتج بأنيا التنبؤ مف  Costa & Kallickكيعرؼ "ككستا" ك"كاليؾ" 

مميات العقمية بالكقت المناسب لاستخداـ النمط الأفضؿ، كالأكفأ مف العمميات الذىنية خلاؿ الع
مف غيره مف الأنماط عند حؿ مشكمة، أك مكاجية خبرة جديدة، كتقييـ الفرد لفاعمية استخدامو 
ليذا النمط مف العمميات الذىنية دكف غيره أك قدرتو عمى تعديمو، كالتقدـ بو نحك تصنيفات 

 مستقمة.
(Costa & Kallick, 2000, 50) 

 كدراسات المعرفي النفس بعمـ الخاصة كالبحكث الدراسات كقد أشارت العديد مف
 بعادات فيما يتعمؽ بحثيا تـ التي النظرية الاتجاىات مف العديد كالتفكير عف الدماغ البشرم
 عادات Marzano (1992)، حيث حددMarzano نظرية ىي النظريات ىذه العقؿ، كأبرز

 :أسبسُت هٍ يكىَبث نزلارت وفمب العقؿ،

 تجاه كالحساسية كالملاحظة كالتخطيط الذاتي التفكير يشمؿ :انزاحٍ انخُظُى .0
 ردكد الأفعاؿ.

 محددة تقييـ معايير كخمؽ المعرفة لتكسيع ميارات يتضمف :الإبذاػٍ انخفكُش .0
 .مألكفة كغير جديدة طرؽ كتكليد عمييا، كالمحافظة بيا كالثقة

 الآخريف عمى كالانفتاح كالكضكح البحث ميارات يشمؿ :انخفكُش انُبلذ .3
 الآخريف. تجاه كالحساسية عمييا كالحفاظ المكاقؼ كاتخاذ الاندفاع كمقاكمة

 التصنيفات أكثر أحد العقؿ لعادات Costa and Kellick (2000) تصنيؼ يعتبر
حيث ؛ العقؿ عادات كتفسير لشرح إقناعا التصنيفات أكثر مف ككضكحا، فيي كاحدة شمكلا
لػ  التعمـ أبعاد نمكذج كعمى، البشرم الدماغ حكؿ الحديثة البحثية الدراسات نتائج عمى تعتمد

Marzanoتصنيؼ ، كيعتبر Costa and Kellick لأنو، جديدنا عقمينا منظكرنا العقؿ لعادات 
 تعميمي كإطار كينشأ، كالمجتمع كالتكنكلكجيا الدماغ مككنات طبيعة كيفيـ كيدمج يستكعب
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 عادات فإف Costa and Kellickلػ  كفقنا .كالتعمـ كالإبداع المستمر الذكاء تطكير يدعـ
 التفكير، كلقد تكصؿ كميارات المعرفية كالعمميات الذكية السمككيات مف مزيج ىي العقؿ

Costa and Kallick تيكال الاستخداـ الشائعة العقؿ عادات عادة مف 03 تضـ قائمة إلى 
 Costa كاستنتاجات السابقة كالدراسات النظرية الأدبيات عمى الفرد، كبناءن  في اكتشافيا يمكف

and Kallick العادات  ىذه الباحثاف إلى كصؼ فمقد تكصلا العقؿ، بعادات يتعمؽ فيما
(Costa & Kallick, 2003; 2009)عادات  ثماني عمى الدراسة ىذه اقتصرت ذلؾ ، كمع

 ىذه ليدؼ كفقا -كالإناث الذككر -الاجتماعية الدراسات لمعممي التدريسية بالسمككيات مرتبطة
 :انخبنٍ انُحى ػهً -الدراسة

 كعدـ العمؿ كمكاصمة إليو المككمة الميمة تنفيذ عمى الفرد قدرة كتعني انًزببشة: .0
 عمى القدرة لديو المثابر الشخص عممو؛ تعترض التي لمصعكبات بسيكلة الاستسلاـ

 استخداـ عمى القدرة كلديو منيجية؛ بطريقة يكاجييا التي المشكلات تحميؿ
 .المناسب الكقت في ناجحة بديمة استراتيجيات

 النظر البديمة كجيات إلى كالاستماع التميؿ عمى القدرة تعني :الَذفبع إداسة .0
 في بما، ما لميمة عمؿ خطة أك تطكير رؤية كضع قبؿ كالتفكير لمتميؿ كالتعميمات،

 كضع ثـ، بديمة نظر كجيات مف كالنتائج البدائؿ في كالتفكير التميؿ عمى القدرة ذلؾ
 أيضا العادة ىذه تعني .الأحكاـ إصدار في كالتأخير، الميمة مع لمتعامؿ استراتيجيات

 في كالنظر محددة، فكرة حكؿ الأحكاـ إصدار قبؿ حميا في كالنظر دراسة المشكلات
 .المشكلات تمؾ لأبعاد الكامؿ الفيـ يتحقؽ حتى المختمفة كالنتائج البدائؿ

 كحمكؿ جديدة كخيارات بدائؿ في التفكير عمى الفرد قدرة تعني انخفكُش: يشوَت .3
 القدرة لديو بمركنة يفكر الذم فالفرد الكلاـ؛ في مع السلاسة مختمفة نظر ككجيات

 ىذه تعني .معينة مشكمة حؿ أك ما مكقؼ مكاجية عند العقمية حالتو تغيير عمى
 إلى يشير مما، إبداعي كخياؿ جديدة برؤية القديمة الأفكار إلى النظر أيضا العادة
 .ما مشكمة حؿ عند متعددة بدائؿ

 مع كالتعاطؼ الاستماع عمى القدرة تعني :وانخؼبؼف وانخفبهى السخًبع .1
 حتى مناسب بشكؿ لو كالاستجابة كآرائو، أفكاره كاحتراـ الآخر، الشخص نظر كجية
 إضافة أك بشفافية الآخريف كآراء كمشاكؿ كالعكاطؼ المفاىيـ تصكر إعادة مف يتمكف
 .كتفسيرىا لتكضيحيا معاني

 عمى الفرد قدرة يعني انًؼشفٍ: وساء انخفكُش/ انخفكُش فٍ انخفكُش .2
 عمى كالقدرة، المعرفية كاحتياجاتو قدراتو ككصؼ، عممو لخطة اللازمة الخطكات فيـ
 كعمى نفسو عمى أفعالو كتقييـ أثر، التفكير في مياراتو كتخطيط، خطتو كفاءة تقييـ
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 في استراتيجياتو كشرح، كظيفتو أداء عمى الفرد التفكير في التفكير يساعد .الآخريف
 بدء قبؿ يتـ العمؿ أف مف لمتأكد العقمية كالتجربة العقمية الخرائط كتطكير، القرار صنع
 .الخطط كتقييـ كرصد، التنفيذ

 مكقع مف كالمكاقؼ العلاقات إدراؾ عمى القدرة يعني انفكبهت: ػٍ انبحذ .3
 كخمؽ كالمرح المتعة كتشجيع، الآخريف فكاىة كقبكؿ، للاىتماـ كمثير كمبتكر مناسب

 .الآخريف مع التعامؿ في المرح مف جك

 أجؿ مف أسمكبو تحسيف عمى الفرد قدرة تعني والبخكبس: وانخصىس الإبذاع .4
 في تخيؿ نفسو خلاؿ مف كالحرفية كالابتكار كالتفصيؿ الفصاحة مف مزيد تحقيؽ
 مسارات زكايا، فيي عدة مف البديمة الاحتمالات دراسة مف كتمكينو، مختمفة أدكار
 كاستخداـ جديدة منتجات كخمؽ الأصمي التفكير كممارسة الإبداع لتحقيؽ تنشأ عقمية

 .لممشاكؿ ذكية كحمكؿ أساليب

 الثقة كتكاجد مستمر بشكؿ التعمـ عمى الفرد قدرة بو يقصد :انًسخًش انخؼهى .5
 كتحسيف التعمـ، التكيؼ النمك، تحسيف؛ كالبحث نحك المعرفة الفضكؿ بالتزامف مع

 قيمة، فالأفراد تعميمية كفرص كالظركؼ كالمكاقؼ كالتكترات المشكلات تحديد الذات،
 كؿ معرفة ليست التجربة أف الإدراؾ تماـ يدرككف العقمية العادة بيذه يتسمكف الذيف
 .تعقيدنا كالأكثر الجديد العمؿ مستكل معرفة كلكف شيء

 بتطكير ،Nofal (2010) في إلييا كالمشار ،Costa & Kallick مف كؿ لقد قاـ
 للأفراد، العقمية عدد مف العادات خلاؿ مف تتحقؽ التي كالنتائج الخصائص مف مجمكعة

 :انخبنٍ انُحى ػهً لممعمميف، التدريسية السمككية الاتجاىات في تتمثؿ كالتي
 مف بدلان  المناسب الذكي العقمي السمكؾ نمط اختيار إلى كىي تشير انمًُت: .0

 .إنتاجية أقؿ أخرل أنماط

 السمككيات معيف مف نمط استخداـ إلى الميؿ أك بالرغبة الإحساس يعني انُزػت: .0
 .الذكية العقمية

 أنماط لاستخداـ المناسبة الفرص عمى التعرؼ التكجو نحك تعني انحسبسُت: .3
 .التدريس مكاقؼ في أفضؿ سمككية

 تطبيؽ خلاليا مف يمكف التي الأساسية كالقدرات الميارات امتلاؾ تعني انمذسة: .1
 .التعميمية المكاقؼ في الذكي السمكؾ

 العقمي السمكؾ أنماط أداء في لمتفكير المستمر السعي خلاؿ مف يتـ :النخزاو .2
 .باستمرار الأداء ىذا مستكل كتحسيف

 كالقرارات التصرفات جميع في المنطقية/ العقمية الأنماط دمج تعني :انسُبست .3
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 .تخطييا ينبغي لا عامة سياسة يجعميا مما، بيا كالارتقاء كالممارسات

كيعد نمكذج أبعاد التعمـ مف بيف نماذج التدريس التي ظيرت في بداية التسعينيات مف 
عادة ىيكمة المنيج كعمميات التدريس  القرف الماضي كإطار عمؿ يركز عمى المتعمـ لتخطيط كا 

(، كيعرؼ نمكذج أبعاد التعمـ لمارزانك عمى أنو: برنامج تعميمي 0203كالتقييـ )نادم بدر، 
شامؿ لجميع مراحؿ التعميـ قبؿ الجامعي، يقدـ إطار عمؿ متمركز حكؿ المتعمـ لمتخطيط 

(، كما يعد نمكذج أبعاد التعمـ Marzano, 1992, 122تصميـ المناىج الدراسية )التعميمي ك 
لمارزانك في إطار متكامؿ لمتخطيط التعميمي لنظرنا لأنو يدمج عدد مف الاستراتيجيات التعميمية 

 (. Sodhans, 1994, 20المستمدة مف البرامج التعميمية الشائعة )
لتعمـ لمارزانك عمى كيفية تنمية عادات العقؿ كيركز البعد الخامس مف نمكذج أبعاد ا

المنتج لدل الطلاب؛ إذ يصؼ ىذا البعد عادات العقؿ المنتج بأنيا تمكف الطلاب مف تيسير 
تعمميـ، كما أف المتعمميف الأكثر فاعمية قد طكركا عادات عقؿ أفرع تمكنيـ مف التفكير بصكرة 

بداعية كتمكنيـ مف تنظيـ ذاتيـ )  (.Marzano, 1997, 5-6ناقدة كا 
إلى عادات الفعؿ عمى أنيا: خصائص يقكـ بيا الأفراد  Changكيشير "شانغ" 

 (. Chang, 2008, 57الأذكياء لدل مكاجيتيـ لمشكمة أك مكقؼ معيف )
إف عادات العقؿ المنتج مف المتغيرات الميمة التي ليا علاقة بالأداء الأكاديمي لدل 

ة، لذلؾ أكدت العديد مف الدراسات مع بداية القرف الحادم الطلاب في مراحؿ التعميـ المختمف
كالعشريف أىمية تعمـ عادات العقؿ المنتج، كمناقشتيا مع التلاميذ، كالتفكير فييا، كتقكيميا، 
كتقكيـ التعزيز اللازـ لمتلاميذ مف أجؿ تشجيعيـ عمى التمسؾ بيا، حتى تصبح جزءنا مف ذاتيـ، 

 (.000، 0666ابك، كبنيتيـ العقمية )ركبرت مارز 
ػذة حؼشَفبث نؼبداث انؼمم " Costa & Kallick" "ككاليؾ کكستاكقد قدـ "

 :يُهب
أنيا عممية تطكرية متتابعة تؤدم إلى إنتاج الأفكار، كحؿ المشكلات، كتتضمف ميكلان  -

كاتجاىات كقيمان مما يجعؿ الطالب انتقائيان في تصرفاتو التي ينبغي استخداميا في 
 كالمحافظة عمييا.مكقؼ ما 

نزعة الطالب إلى التصرؼ بطريقة ذكية عند مكاجية مشكمة ما، عندما تككف الإجابة  -
أك الحؿ غير متكفر في بيئتو المعرفية، كتككف المشكمة عمى ىيئة مكقؼ محير أك 

 (.Costa & Kallick, 2008, 15لغز أك مكقؼ غامض )
د يعطي سمة كاضحة لنمط كما عُرفت أيضان عمى أنيا: اتجاه عقمي لدل الفر  -

سمككياتو، كيقكـ ىذا الاتجاه عمى استخداـ الفرد لمخبرات السابقة، كالاستفادة منيا 
 (.66، 0202لمكصكؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المطمكب )فتح الله مندكر، 
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كما عرفت بأنيا: أنماط مف السمكؾ الذكي تدير كتنظـ كترتب العمميات العقمية، كالتي  -
جابات الفرد لأنماط معينة مف المشكلات التي تحتاج إلى تفكير تتككف مف خلاؿ است

كتأمؿ، ىذه الاستجابات تتحكؿ إلى عادات بفعؿ التدريب كالتكرار، يتـ ممارسة 
الميارات الذىنية منيا عند مكاجية المشاكؿ بسرعة كدقة )أسماء عطا الله حسيف، 

0203 ،06.) 
 : Academic Achievementانخحصُم الأكبدًٍَ  .1

يشار إلى التحصيؿ الأكاديمي عمى أنو المؤشر عمى تمكف الطالب مف تحقيؽ النتائج 
المرغكبة في التعميـ، كما أف لو دكرنا ميمنا في انتقاؿ الطالب مف مرحمة دراسية إلى مرحمة 

 (002، 0666دراسية أخرل )فاطمة الحازمي، 
مقررات دراسية مقننة كما أنو يشير إلى ما يحققو الطالب مف معرفة كنتيجة لدراسة 

 (.050، 0662ذات أىداؼ محددة )مصطفى كامؿ، عبد الله الياني، 
 يسخىَبث انخحصُم الأكبدًٍَ: .أ 

 تتمثل مستويات التحصيل الأكاديمي إلى ما يمي: 
يتضمف الأىداؼ التي تؤكد عمى نكاتج التعمـ ذات العلاقة بتذكر  المجال المعرفي: -

 المعمكمات كتنمية القدرات أك الميارات الفعمية. 
يتضمف الأىداؼ التي تؤكد عمى نكاتج التعمـ ذات العلاقة  المجال المهاري: -

 بالميارات الحركية كاليدكية. 

كيشمؿ الأىداؼ ذات العلاقة بالمشاعر كالعكاطؼ كالانفعاؿ،  المجال الوجداني: -
 (12-13، 0662كالميكؿ كالتقدير كالاتجاىات كالقيـ. )حسف زيتكف، كماؿ زيتكف، 

كالعلاقة كثيقة بيف المجالات الثلاث، فكؿ سمكؾ كجداني لو نظير مف السمكؾ 
 المعرفي أك الميارم، كالعلاقة الثلاثية تبادلية. 

 نًؤرشة فٍ انخحصُم الأكبدًٍَ:انؼىايم ا .ة 

 يمكن حصر العوامل المؤثرة في التحصيل الأكاديمي فيما يمي: 
 :انؼىايم انخشبىَت 

 ويمكن توضيحها فيما يمي: 
كتشمؿ مدل صعكبة المادة، كمحتكم المادة، كمستكل  عوامل تتعلق بالمادة الدراسية: -

 الب. التنظيـ الخاص بالمادة، كمدل ارتباط المادة بحياة الط
كتشمؿ طرؽ التدريس التي يستخدميا، كالأنشطة التي يقكـ  عوامل تتعلق بالمعلم: -

بيا، ككسائؿ التقكيـ التي يتبعيا، كمراعاتو لمفركؽ الفردية بيف الطلاب، كطريقة 
 تعاممو معيـ. 

كتشمؿ إدارة المدرسة، كالإمكانات المدرسية، كحجـ  عوامل تتعلق بالمدرسة: -
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 (.0663الفصكؿ، كمدل تكافر الكسائؿ التعميمية، كالكتب، كغيرىا )عامر الشيراني، 
  :انؼىايم انشخصُت 

وهي العوامل التي تخص الطالب وأسرته وطبيعة المجتمع الذي يعيش فيه، ويمكن 
 توضيحها فيما يمي: 

كتشمؿ صحة الطالب مف الناحية العضكية  انؼىايم انصحُت وانُفسُت: -
كالنفسية، كمستكل قدراتو العقمية، كالميكؿ كالاتجاىات كالاستعدادات، كالثقة بالنفس، 

 كالدافعية لمتعمـ. 
كتشمؿ مستكل التعميـ لمكالديف، كنكع  انؼىايم الأسشَت والجخًبػُت: -

 (. 34، 0200العلاقات الأسرية، كالحالة الاقتصادية للأسرة )منى الصكاؼ، 
 إجشاءاث انذساست انًُذاَُت

 يُهج انذساست:

 Experimentalاستخدمت الباحثة في الدراسة الحالية المنيج شبو التجريبي "
Method إعداد برنامج قائـ عمى عادات العقؿ المنتج، "؛ حيث تسعى الدراسة الحالية إلى

كالتعرؼ عمى أثره في تحسيف التحصيؿ الأكاديمي لدل طلاب معيد بنيف حمكاف ذكم 
صعكبات التعمـ، كقد اعتمدت عمى التصميـ التجريبي ذا المجمكعتيف: المجمكعة التجريبية 

س تتبعي لممجمكعة كالمجمكعة الضابطة، كعمؿ قياس قبمي كبعدم لممجمكعتيف، كعمؿ قيا
 التجريبية فقط.

 ػُُت انذساست: -ربَُبا 

 حجى انؼُُت الأسبسُت نهذساست: .1

تـ اختيار العينة الأساسية مف معيد بنيف حمكاف المتكسط؛ حيث أنو المعيد الكحيد 
المتكسط بحمكاف، كالتابع لإدارة حمكاف التعميمية، كىك معيد حككمي عادم كليس نمكذجي أك 

لجية الكحيدة المعتمدة لدل إدارة الأزىر التعميمية لتطبيؽ الدراسة الحالية خاص، كىذا ىك ا
 بو.

وانزٌ حبٍُ ( طالبان بالمعيد المتكسط، 52كقد تككنت عينة الدراسة الأساسية مف )

وجىد صؼىببث حؼهى نذَهى بؼذ حؽبُك انًحكبث لسخبؼبد وانخببػذ 
 ( ؼبنباب.41وصم ػذد أفشاد انؼُُت إنً )

 أدواث انذساست: -ربنزبا 

ركيد( )تعريب: صفكت  -ق -بينيو، الصكرة الخامسة )إعداد: جاؿ -اختبار ستانفكرد .0
 (.0223فرج، 

 قائمة ميارات القراءة )إعداد الباحثة(. .0
 اختبار المستكل الاقتصادم الاجتماعي. .3
 برنامج قائـ عمى عادات العقؿ المنتج )إعداد الباحثة(. .1

 َخبئج انذساست.
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ل حىجذ فشوق راث دلنت إحصبئُت بٍُ  -الأولانفشض  .1
يخىسؽبث دسجبث انًجًىػت انخجشَبُت ويخىسؽبث 
دسجبث انًجًىػت انعببؽت فٍ انمُبس انبؼذٌ ػهً 

 :اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

تـ استخداـ اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف كذلؾ لقياس الفركؽ بيف متكسطي درجات 
 طة في القياس البعدم.المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضاب

 
 
 (1جذول )

فٍ  َخبئج اخخببس )ث( بٍُ يخىسؽٍ انًجًىػخٍُ انخجشَبُت وانعببؽت 
 انمُبس انبؼذٌ فٍ اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

انًجًىػت  انًمُبس
( 21انعببؽت)

 انمُبس انبؼذٌ

انًجًىػت 
( 21انخجشَبُت)

 انمُبس انبؼذٌ

لًُت 
 ث

يسخىي 
 انذلنت

 انمشاس

انًخىسػ 
 انحسببٍ

الَحشاف 
 انًؼُبسٌ

انًخىسػ 
 انحسببٍ

الَحشاف 
 انًؼُبسٌ

التحصيل 
 الأكاديمي

 دالة 2.222 1.235 0.651 13.32 0.303 10.12

 يٍ انجذول انسببك َخعح: 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعتيف )التجريبية  -
حيث بمغت قيمة "ت"  التحصيل الأكاديميلمقياس كالضابطة( في التطبيؽ البعدم 

( لصالح المجمكعة التجريبية بقيمة متكسط 2.20( بمستكل دلالة أقؿ مف )1.235)
 .( لممجمكعة الضابطة10.12( مقابؿ قيمة متكسط حسابي )13.32حسابي )

 تـ قبكؿ الفرض الإحصائي البديؿ القائؿ بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  :النتيجة
درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم  بيف متكسطي

 لصالح المجمكعة التجريبية.

 
 (1) شكل

40

42

44

 (البعدي) الضابطة 

 (البعدي ) التجريبية 

41.45 

43.6 
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)التحصيل  يوضح المتوسط الحسابي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي
 الأكاديمي(

 
 
 

ل حىجذ فشوق راث دلنت إحصبئُت بٍُ  -انزبٍَانفشض  .2
 ٍُيخىسؽبث دسجبث انًجًىػت انخجشَبُت فٍ انمُبس

 :انمبهٍ وانبؼذٌ ػهً اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

ػػ تـ استخداـ اختبار )ت( لعينتيف مترابطتيف كذلؾ لقياس الفركؽ بيف متكسطي 
 درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم.

 (2)جذول 
فٍ انمُبسٍُ انمبهٍ  َخبئج اخخببس )ث( بٍُ يخىسؽٍ انًجًىػت انخجشَبُت  

 وانبؼذٌ فٍ اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

انًجًىػت  انًخغُش
( 21انخجشَبُت)

 انخؽبُك انمبهٍ

انًجًىػت 
( 21انخجشَبُت)

 انخؽبُك انبؼذٌ

لًُت 
 ث

يسخىي 
 انذلنت

 انمشاس

انًخىسػ 
 انحسببٍ

الَحشاف 
 انًؼُبسٌ

انًخىسػ 
 انحسببٍ

الَحشاف 
 انًؼُبسٌ

التحصيل 
 الأكاديمي

 دالة 2.222 2.446 0.651 13.32 0.005 10.32

 :يٍ انجذول انسببك َخعح

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية )التطبيؽ  -
( 2.446حيث بمغت قيمة "ت" ) التحصيل الأكاديميقبمي كالبعدم( لمقياس ال

البعدم بقيمة متكسط حسابي  لصالح القياس( 2.20بمستكل دلالة أقؿ مف )
 ( لمقياس القبمي.10.32( مقابؿ قيمة متكسط حسابي )13.32)

 تـ قبكؿ الفرض الإحصائي البديؿ القائؿ بكجكد فركؽ ذات دلالة  :انُخُجت
لبعدم لممجمكعة التجريبية في إحصائية بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس ا

 التحصيؿ الأكاديمي لصالح القياس البعدم.

 
 (2) شكم

40.00

42.00

44.00

 (القبلي ) التجريبية 

 (البعدي ) التجريبية 

41.30 

43.60 
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َىظح انًخىسػ انحسببٍ نهًجًىػت انخجشَبُت فٍ انخؽبُمٍُ انمبهٍ 
 وانبؼذٌ)انخحصُم الأكبدًٍَ(

ل حىجذ فشوق راث دلنت إحصبئُت بٍُ  -انزبنذانفشض  .3
 ٍُيخىسؽبث دسجبث انًجًىػت انخجشَبُت فٍ انمُبس
 :انبؼذٌ وانخخبؼٍ ػهً اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

تـ استخداـ اختبار )ت( لعينتيف مترابطتيف كذلؾ لقياس الفركؽ بيف متكسطي درجات 
 المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي.
 (3جذول )

َخبئج اخخببس )ث( بٍُ يخىسؽٍ انًجًىػت انخجشَبُت فٍ انمُبسٍُ انبؼذٌ  
 وانخخبؼٍ فٍ اخخببس انخحصُم الأكبدًٍَ

انًجًىػت  انًخغُش
( 21انخجشَبُت)

 انخؽبُك انخخبؼٍ

انًجًىػت 
( 21انخجشَبُت)

 انخؽبُك انبؼذٌ

لًُ
 ة ث

يسخىي 
انذلن

 ة

 انمشاس

انًخىسػ 
 انحسببٍ

الَحشا
ف 

انًؼُب
 سٌ

انًخىس
غ 

انحسبب
ٌ 

الَحشاف 
 انًؼُبسٌ

التحصيل 
 الأكاديمي

13.32 0.026 13.32 0.651 0.42
0 

 غير دالة 2.263

 يٍ انجذول انسببك َخعح: 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات التطبيؽ )البعدم كالتتبعي(  -
( 0.420حيث بمغت قيمة "ت" ) لمقياس التحصيل الأكاديميلممجمكعة التجريبية 

 (.2.22بمستكل دلالة أكبر مف )
 تـ قبكؿ الفرض العدمي القائؿ بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتيجة :

متكسطات درجات التطبيؽ )البعدم كالتتبعي( لممجمكعة التجريبية لمقياس التحصيؿ 
 الأكاديمي.

 
 (3) شكم
انخجشَبُت فٍ انخؽبُمٍُ انخخبؼٍ َىظح انًخىسػ انحسببٍ نهًجًىػت 

 وانبؼذٌ)انخحصُم الأكبدًٍَ(

 حفسُش َخبئج انذساست: -ربَُبا 

 حفسُش ويُبلشت َخبئج انفشض الأول: .1

43.20

43.40

43.60

 (التتبعي ) التجريبية 

 (البعدي ) التجريبية 

43.35 

43.60 
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تبيف مف نتائج الفرض الثاني كجكد فركؽ في التحصيؿ الأكاديمي بيف المجمكعة 
التجريبية، كىذا يكضح التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لصالح المجمكعة 

أىمية الأنشطة المتنكعة التي مارسيا التلاميذ في تنمية التحصيؿ الأكاديمي؛ حيث تنكعت 
الأنشطة كصممت بشكؿ يحقؽ لمتلاميذ عنصر التشكؽ كالإثارة، كىذا عمى عمـ الباحثة كاف 

 سببان رئيسان في تحسيف التحصيؿ الأكاديمي لدل أفراد المجمكعة التجريبية.
(؛ 0201فؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة )ىبة محمد أحمد سركر، كتت

كالتي تكصمت إلى فاعمية برنامج قائـ عمى النمكذج الخماسي لمتعمـ )نمكذج مارزانك، كالذم 
تمثؿ عادات العقؿ المنتج البعد الخامس فيو( في تحسيف الأداء الأكاديمي لذكم صعكبات 

 التعمـ.
 ج انفشض انزبٍَ:حفسُش ويُبلشت َخبئ .2

يتبيف مف نتيجة الفرض الرابع كجكد تحسف في التحصيؿ الأكاديمي لدل المجمكعة 
التجريبية في القياس القبمي، حيث أنيا تعرضت لمبرنامج الذم اىتـ بكضع أنشطة تساعد في 

 تحسيف التحصيؿ الأكاديمي لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ.
(؛ كالتي تكصمت 0204إليو دراسة )سارة جاسـ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت 

 إلى تنمية التحصيؿ الأكاديمي لدل المكىكبيف ذكم صعكبات التعمـ في القياس البعدم.
 حفسُش َخبئج انفشض انزبنذ: .3

يتبيف مف نتيجة الفرض الثالث عدـ كجكد فركؽ في القياس البعدم كالتتبعي في 
ة، كىذا يدؿ عمى بقاء أثر البرنامج كاستمرار التحصيؿ الأكاديمي لدل المجمكعة التجريبي

تحسف التحصيؿ الأكاديمي لدييـ، كىذا يشير إلى طبيعة البرنامج الذم يركز عمى نشاط 
التمميذ كتفاعمو مع العممية التعميمية، مما زاد مشاركتيـ في أنشطة المكاقؼ التعميمية؛ حيث 

تمفة، كأىميا ميارات القراءة كالتحصيؿ ركز البرنامج عمى الأنشطة التي تنمي الميارات المخ
" كالحكار كالعصؼ K.W.Lالأكاديمي، كذلؾ مف خلاؿ الاستراتيجيات المرتبطة بالتعمـ مثؿ "

يجاد الحمكؿ الإبداعية،   ويمكن تفسير هذه النتيجة بما يلي:الذىني كطرح المشاكؿ كا 
ات تحقؽ الطمأنينة إقباؿ التلاميذ عمى القراءة كاستمتاعيـ بيا مف خلاؿ تكفير جمس .0

 ليـ كالعمؿ الجماعي مما يزيد مف فاعميتيـ.

اكتسب التلاميذ العديد مف الاتجاىات الإيجابية مف خلاؿ الأنشطة الجماعية التي  .0
 تركز عمى البعد عف الخجؿ كالانطكاء.

قامت الباحثة بإقامة علاقات طيبة مع التلاميذ كما قدمت ليـ التعزيز المادم  .3
د مف إقباليـ عمى جمسات البرنامج، كما تركت الباحثة الفرص كالمعنكم مما زا

 للاختيار في الاستقلاؿ في الإجابة أك المشاركة الجماعية مع زملاؤىـ.
 حىصُبث انذساست: -ربنزبا 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

157 

فٍ ظىء َخبئج انذساست ًَكٍ حمذَى يجًىػت يٍ 
 انخىصُبث انخبنُت:

قؿ المنتج في تنمية الميارات إعداد برامج تدريبية لممعمميف عمى استخداـ عادات الع .0
 المغكية كالميارات العقمية.

إنشاء صفكؼ خاصة لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ في كؿ مدرسة مع عدـ فصميـ  .0
 عف زملاؤىـ العادييف.

تنمية الكعي بصعكبات التعمـ لدل التلاميذ حتى لا تتفاقـ كتزداد كيصبح مف الصعب  .3
 تحققيا.

 بحىد يمخشحت: -ربنزبا 

لدل التلاميذ ذكم برنامج قائـ عمى عادات العقؿ المنتج لتنمية الميارات الإبداعية  .0
 .صعكبات التعمـ

فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ المنتج في تحسيف ميارة حؿ المشكلات لدل  .0
 طلاب المرحمة الإعدادية.

ادييف كذكم أثر برنامج إثرائي في تنمية ميارات القراءة الجيرية لدل التلاميذ الع .3
 صعكبات التعمـ.
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 لبئًت انًصبدس وانًشاجغ
 أولا: انًشاجغ انؼشبُت:

(: العادات العقمية كتنميتيا لدل التلاميذ، الرياض، مكتبة 0220إبراىيـ الحارثي ) -
 الشعرم. 

(. معجـ المصطمحات التربكية المعرفة في 0203أحمد حسيف المقاني، عمى الجمؿ ) -
 القاىرة، عالـ الكتب.المناىج كطرؽ التدريس، 

(. برنامج لتنمية ميارات الانتباه كعلاقتو بالاستعداد 0203أحمد زكريا عبد الحميد ) -
لمقراءة كالكتابة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ النمائية، رسالة دكتكراة غير 

 منشكرة، جامعة القاىرة، كمية رياض الأطفاؿ.

مج تدريبي في تنمية بعض عادات العقؿ (. فاعمية برنا0203أسماء عطا الله حسيف ) -
 لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية بقنا، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية بقنا.

(. بعض الخصائص النفسية كالسمككية لمتلاميذ 0201أماف محمكد كسامية صابر ) -
 (.06ذكم صعكبات التعمـ، مجمة الطفكلة العربية، العدد )

(. دراسة لبعض الخصائص الشخصية كالانفعالية لدل 0220أمؿ محمد الياجرم ) -
عينة مف ذكم صعكبات التعمـ في القراءة كالعادييف بالمرحمة الابتدائية بمممكة 

  .020-022(، 1) 3البحريف، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة البحريف، 
صعكبات (. فاعمية برنامج مقترح العلاج في 0223حساـ عباس خميؿ طنطاكم ) -

تعمـ القراءة في المغة العربية لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي، رسالة ماجستير غير 
 منشكرة، جامعة عيف شمس، كمية التربية. 

(. تعميـ المغة العربية بيف النظرية كالتطبيؽ، القاىرة، الدار 0225حسف شحاتة ) -
 المصرية المبنانية. 

داـ معممي غرؼ مصادر التعمـ (. درجة استخ0205حمزة نمر محمد النمر ) -
لتكنكلكجيا التعميـ كمعيقات استخداميا في تعميـ ذكم صعكبات التعمـ في الأردف مف 
كجية نظرىـ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية العمكـ التربكية، جامعة آؿ البيت، 

 الأردف.

ر (. مقدمة في صعكبات التعمـ، القاىرة، دار الفك0202حميدة السيد العربي ) -
 العربي.

(. دراسة لبعض المتغيرات المعرفية كالكجدانية 0222خديجة أحمد السباعي ) -
المرتبطة بصعكبات تعمـ القراءة لدل تلاميذ الصؼ الرابع مف التعميـ الأساسي 

 ( يناير. 0باليمف، مجمة كمية التربية، جامعة أسيكط، المجمد السادس عشر، العدد )

الإمارات  ،تدريب العمكـ في مراحؿ التعميـ العاـ(: 0663خميؿ يكسؼ الخميمي ) -
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 دار القمـ.  ،دبي ،العربية المتحدة
(. أساليب التفكير المفضمة لدل الطلاب ذكم صعكبات 0203رنا سامر عمار ) -

التعمـ كالطلاب العادييف، كعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي، رسالة ماجستير غير منشكرة، 
 .كمية التربية، جامعة دمشؽ

(. العكامؿ المساىمة في صعكبة تعمـ القراء لدل 0663أحمد السرطاكم ) زيداف -
 طلاب المرحمة الابتدائية، رسالة التربية كعمـ النفس، العدد السادس.

(: التفكير، أساسياتو كأنكاعو، تعميمو كتنمية مياراتو، 0200سناء محمد سميماف ) -
 القاىرة، عالـ الكتب. 

رنامج قائـ عمى نظرية الذكاءات المتعددة في (. أثر ب0202سياـ رمضاف عكاد ) -
تنمية عادات العقؿ المنتجة لدل طلاب المرحمة الثانكية، رسالة دكتكراه غير منشكرة، 

 معيد الدراسات التربكية، جامعة القاىرة.
(. دراسة الفركؽ بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات 0662السيد أبك شعيشع ) -

اؿ العادييف في بعض المتغيرات المعرفية، بحكث كدراسات القراءة الديسمكيا كالأطف
 نفسية في التربية الخاصة. 

(. الفركؽ بيف صعكبات التعمـ النمائية كبعض 0221صلاح عبد السميع ميدم ) -
سمات الشخصية بيف الطلاب العادييف كذكم صعكبات التعمـ، مجمة البحكث النفسية 

 .014 – 042(، 0) 06كالتربكية، جامعة المنكفية، 
(. برنامج مقترح لعلاج صعكبات تعمـ القراءة 0220صلاح عميرة عمى محمد ) -

كالكتابة لدل تلاميذ غرؼ المصادر بالمدرسة الابتدائية التأسيسية بدكلة الإمارات 
العربية المتحدة، رسالة دكتكراة غير منشكرة، جامعة عيف شمس، معيد الدراسات 

 العميا لمطفكلة.

(. تعميـ المغة العربية في ضكء الاتجاىات 0201الجعافرة ) عبد السلاـ يكسؼ -
 الحديثة، الإمارات العربية المتحدة، العيف، دار الكتاب الجامعي. 

(: قامكس 0660سيد الشخص، عبد الغفار عبد الحكيـ الدماطي )العبد العزيز  -
 مكتبة الأنجمك المصرية.  :القاىرة ،التربية الخاصة كتأىيؿ غير العادييف

 (. تدريس فنكف المغة العربية، القاىرة، دار الفكر العربي.0223مي أحمد مدككر )ع -
(. المرجع في 0202عمي أحمد مدككر، رشدم أحمد طعيمة، إيماف أحمد ىريدم ) -

 مناىج تعميـ المغة العربية لمناطقيف بمغات أخرل، القاىرة، دار الفكر العربي. 

البات الصؼ الثالث الثاني ذكات (: مشكلات ط0666فاطمة إبراىيـ الحازمي ) -
التحصيؿ الدراسي المنخفض بمدينة، رسالة الخميج العربي، مكتب التربية العربي 
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 .021-004(، ص ص02(، السنة )40لدكؿ الخمجي العربي، العدد )

(. صعكبات التعمـ، الأسس النظرية كالتشخيصية كالعلاجية. 0665فتحي الزيات ) -
 ت.القاىرة. دار النشر لمجامعا

 كاستراتيجيات(. سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف 0662فتحي السيد عبد الرحيـ ) -
 ، الككيت، دار القمـ لمنشر كالتكزيع. 0التربية الخاصة، ج 

(. اتجاىات حديثة كقضايا أساسية في تعميـ القراءة كبناء 0201فتحي عمي يكنس ) -
 المنيج، القاىرة، مكتبة كىبة. 

فعالية برنامج قائـ عمى القدرة عمى حؿ المشكلات في تأىيؿ (: 0205قندكز محمكد ) -
الأداء القرائي لدل التلاميذ ذكم صعكبة تعمـ القراءة، رسالة دكتكراه غير منشكرة، 

 ، الجزائر.0كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، جامعة محمد لميف كباغيف سطيؼ

ة المرحمة الأساسية العميا (. عادات العقؿ الشائعة لدل طمب0223محمد بكر نكفؿ ) -
في مدارس ككالة الغكث الدكلية في الأردف، مجمة المعمـ الطالب )الأكنردا/ 

 اليكنسكك(، العدد الأكؿ كالثاني/ كانكف الأكؿ.
(. المرجع في تدريس مناىج المغة العربية بالتعميـ 0201محمد رجب فضؿ الله ) -

 الأساس، القاىرة، عالـ الكتب.

(. التعثر القرائي لدل تلاميذ الصؼ 0664لمكجكد كناصر فؤاد )محمد كامؿ عبد ا -
الرابع الابتدائي كناتج لمسمكؾ القرائي لمعممو، كمستكل مساندة أسرتو في مجاؿ 

 القراءة، مجمة البحث في التربية كعمـ النفس، العدد الرابع، المجمد العاشر.

الكممة، المؤتمر العممي (: تعميـ ميارات كاستراتيجيات مقر 0224محمد محمد سالـ ) -
 السابع، صعكبات تعمـ القراءة بيف الكقاية كالتشخيص كالعلاج. 

(: صعكبات التعمـ التشخيصي كالعلاج، عماف، دار الفكر 0223محمكد عكض الله ) -
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع. 

نيات (. تعميـ المغة العربية لأبنائيا، المداخؿ كالطرائؽ كالف0204محمكد كامؿ الناقة ) -
 كالاستراتيجيات المعاصرة، القاىرة، دار الفكر العربي. 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف القراءة الجيرية 0202محي الديف قكاز العمي ) -
لدل التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة في ضكء نظرية الذكاءات المتعددة، رسالة 

 ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة دمشؽ.

(. أثر تدريب الإدراؾ البصرم في تحسيف ميارات القراءة 0200مركل سالـ سالـ ) -
كالكتابة لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ بالحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسي، رسالة 

 دكتكراة غير منشكرة، جامعة القاىرة، معيد الدراسات التربكية.
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التفاعؿ بيف أسمكب  (. تأثير0662مصطفى محمد كامؿ، عبدالله طو الصافي ) -
التعمـ كالتفكير كحالة القمؽ عمى التحصيؿ الدراسي لدل عينة مف طلاب الجامعة، 

 (.4مجمة العمكـ التربكية كالدراسات الإسلامية، جامعة الممؾ سعكد، مجمد )
(. اختبار درجة فعالية برنامج علاجي لتنمية القراءة 0666مي حسف أبك زيد ) -

اؼ في الصؼ الرابع الأساسي، رسالة ماجستير غير الجيرية عند الطمبة الضع
 منشكرة. الجامعة الأردنية، الأردف، عماف.

(. فاعمية برنامج قائـ عمى المدخؿ الكمي لمغة 0221نيفيف أحمد ممدكح عبد الحكيـ ) -
في علاج صعكبات بعض ميارات القراءة كالكتابة لدل تلاميذ الصؼ الثالث ابتدائي، 

 نشكرة، جامعة القاىرة، معيد الدراسات التربكية. رسالة دكتكراة غير م

(. برنامج مقترح لتنمية ميارات تعرؼ الكممة 0226ىدل منصكر إسماعيؿ دىشاف ) -
لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي، رسالة ماجستير غير منشكرة، معيد الدراسات 

 التربكية، جامعة القاىرة. 
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