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 المستخمص:
إرشادي قائـ عمى القبوؿ والالتزاـ في تحسيف برنامج عف فعالية إلى الكشؼ  دراسةال تىدف

تكونت عينة الدزاسة من  .سيطةلدي المراىقيف مف ذوي الإعاقة السمعية البالصمود النفسي 

وتراوحت , ( من الركوز من ذوي الإعاقة السمعية البسيطة1( إناث و )8( مساهقين )9)
في  (,73,11ومتوسط حسابي) (,7.71( عاماً, وانحراؼ معياري )74:71) أعمارىـ مف

أدوات  تتمثم المسجميف بمدارس الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع بسوىاج,المرحمة الثانوية و 
لدراسة في مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثة(, والبرنامج القائـ عمي القبوؿ والالتزاـ ا

فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب أفراد  وأسفرت النتائج عف وجود )إعداد الباحثة(.
المجموعة التجريبية عمى مقياس الصمود النفسي في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 

توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية عمى  لـو البعدي. 
أثبتت النتائج  استمرار مُعدؿ كما , والتتبعي مقياس الصمود النفسي في القياسيف البعدي
 .التحسف بعد تنفيذ البرنامج وأثناء فترة المتابعة

الإعاقػة  , الصػمود النفسػي,والالتػزاـ البرنػامج الإرشػادي القػائـ عمػي القبػوؿالكممات المفتاحية: 
 .السمعية البسيطة
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The research aimed at exploring the effectiveness of A Counseling 
program Based on Acceptance and  Commitment  to Improve 
Psychological resilience of adolescents with Mild Hearing Disability. 
the study sample consisted of 9 adolescents , (8) females and (1) male 
with mild hearing disability, their ages ranged from (14:17) years , a 
standard deviation ( 1,12), and arithmetic mean (16,33) . In The 
Secondary Stage and enrolled in Al-Amal schools for the deaf and 
hearing impaired in sohag, and the study was used a psychological 
resilience scale (prepared by researcher), and the program based on 
acceptance and commitment therapy (prepared by researcher). The 
results revealed that there are statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group members on the 
psychological resilience scales in the pre and post measurements in 
favor of the post measurement.. Whereas, there were no statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group members on the psychological resilience scale in the post and 
follow up measurements. the results also proved the continuation of 
the rate of improvement in after the implementation of the program 
and during the follow-up period 
Key words: A program Based on Acceptance and  Commitment, 
Psychological Resilience, those with Mild Hearing Disability. 
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 مقدمة:
تعتبر حاسة السمع القناة الرئيسية التي تنتقؿ مف خلاليا الخبرات الحياتية اليومية 

ستند إلييا الإنساف في تفاعلاتو واجتماعاتو مع المسموعة, فيي تمثؿ الحاسة الأساسية التي ي
الآخريف في كافة نواحي الحياة, وحدوث الإعاقة السمعية لمفرد مف شأنو أف يحرمو مف 
الاستجابة لممثيرات المغوية المسموعة, تعتبر الإعاقة السمعية مف أشكاؿ العجز الذي يشعر 

النفسية والاجتماعية والوجدانية بييا صاحبيا بسبب فقداف عضو مف أعضائو ذات الأىمية 
ويشعر حينئذً الفرد أف ىذا النقص في إحدى أعضائو يولد لديو العديد مف الاضطرابات 
النفسية ذات الدلالة بالنسبة لمدور الذي يعيش فيو, ومف ىنا فإف الإعاقة تفرض عميو 

 .صعوبات كثيرة تؤثر عمي توافقو النفسي والاجتماعي
( أنو لا يمكف لأي شخص أف يتحدث عف 312, 1172)وتري أسيؿ صابر محمد 

الصمود النفسي بعيداً عف التعرض لمصدمات والمحف والأزمات , أذ يقاس ما لدي الفرد مف 
صمود بقدر ما يستطيع ذلؾ الفرد أف يتغمب وينتصر عمي تمؾ الصدمات والمحف بكؿ 

افع عف الفرد وقت تمؾ شجاعة وقوة وجراءة , ولذلؾ فإف الصمود النفسي يعمؿ كآليات تد
المحف والضغوطات النفسية, ولكف ىذه الآليات تختمؼ مف فرد لأخر ومف بيئة لأخرى, فيي 

 تسيـ بشكؿ إيجابي في جعؿ الصدمات أقؿ تأثيراً عمي الفرد.
مف  والتحمي بالصمود النفسي وما ينطوي عمي ىلإ وتتضح حاجة المعاقيف سمعياً 

مثؿ الصمود في طرؽ لتجنب المخاطر والصعوبات والمحف.مرونة نفسية قد توفر السبؿ وال
وذلؾ لدوره الذي يعظـ القوي الإنسانية  ؛رئيسية في منظومة عمـ النفس الإيجابي  النفسي لبنة

القوة التي تسمح للإنساف أف  الصمودفبتالي تعتبر لاستكشافيا وتحسينيا وتنميتيا,  ىويسع
تعرض لو مف عثرات ومحف  ليتحقؽ لديو النمو يتجاوز التحديات والمصاعب, وينيض مما ي

 . (6, 1177والكفاءة النفسية والاجتماعية )ساـ جولدستف, روبرت بروكس, 
ىميػػة الصػػمود النفسػػي لػػدي المعػػاقيف أ ىلػػإWilliamson (2003) شػػارت دراسػػة أو 
فػػػراد ف الأأ , حيػػػثبصػػػفة عامػػػة ةكػػػاديمي ونجػػػاحيـ فػػػي الحيػػػافػػػي نجػػػاحيـ الأ وفعاليتػػػوسػػػمعيا 

يجابيػػة لمحيػػاة, ويعتمػػدوف عمػػي تقبػػؿ مػػؿ والنظػػرة الإقػػدر مػػف التفػػاؤؿ والأبلصػػامديف يتميػػزوف ا
ىمية الصمود النفسي لدي ذوي ألي دراسة إلذلؾ ظيرت الحاجة  شياء التي لا يمكف تغيرىا.الأ
مػػػاـ المحػػػف أف المعػػػاقيف سػػػمعيا لػػػدييـ نقػػػص فػػػي الصػػػمود أعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطة بسػػػبب الإ

 عاقة السمعية.ناتجة عف الإوالشدائد ال
الحديثػػة لمجيػػؿ الثالػػث  أىػػـ الاتجاىػػاتحػػد أوالالتػػزاـ  برنػػامج القػػائـ عمػػي القبػػوؿيعتبػػر ال

مػف تجنبيػا  فكػاره وقبوليػا بػدلاً أتعػديؿ العلاقػة بػيف الفػرد و  ىلػإمف العلاج السموكي الذي يسػتند 
 اً لتحقيػػؽ الفػػرد لأىدافػػو طبقػػىميػػة أف العػػلاج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ يعطػػي أ ويتضػػح, اواليػػروب منيػػ
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لي الحاضر وتحسيف العلاقة بينو وبػيف خبرتػو إلمقيـ التي يتبنيا , والالتزاـ بيذه القيـ ,والرجوع 
 .(Sawain, Hancock , Dixon  & Bowman,2015: 15-16)ليمة الأ

ف أ ىلإHayes, luoma ,Bond ,Masuda & illis, 2006, 6: 7) شار )أ كما
ندماج مشكلات الفرد تنبع مف عدـ المرونة النفسية بسبب الا يجعؿجي ىذا النمط العلا

إضافة , بالميمات المطموبة, وعدـ القياـ الملائمة المعرفي للأفكار السمبية, وتجنب الخبرات
العلاج بالقبوؿ والالتزاـ تأسيس اليدؼ مف  فمذلؾىداؼ الحياتية, فتقار لمقيـ والأالاإلى 

لنفسية مف خلاؿ ست عمميات وىي: القبوؿ, الفصؿ المعرفي, الذات وتحسيف وتزويد المرونة ا
ىميو استخداـ القبوؿ أتظير  محظة الراىنة, القيـ, والالتزاـ بالقيمة.لكسياؽ, الاتصاؿ با

حالة المرونة النفسية والفكرية باستخداـ  ىلإوالالتزاـ في تحويؿ الفرد مف حالة الجمود النفسي 
 .لمختمفةا فنياتيا

 الدراسة: مشكمة
التي أجريت في  –عمى البحوث في قواعد البيانات  حدود اطلاع الباحثةتبيف في 

فراد ندرة الأبحاث التي اىتمت بتحسيف الصمود النفسي لدي الإ -المجتمع المصري والأجنبي
لاحظت الباحثة مف خلاؿ تعامميا  كما. ةعاقات السمعية البسيطالذيف يعانوف مف الإ
ف ىذه الفئة تعاني مف العديد مف المشكلات أمف ذوي الإعاقة السمعية  واحتكاكيا مع بعض

 .ةالنفسي
( أف المعاقيف سمعياً يصاب بحالات 112: 111, 1116ووضح محمد النوبي )

اكتئابيو نتيجة تعرضو لمواقؼ تُظير عجزه عف التجاوب والتواصؿ لذلؾ فإنو يمجأ إلى العنؼ 
زاً واضحاً في تحمؿ المسئولية, وسوء التوافؽ الشخصي ويشعر بالقمؽ والخوؼ لأنو يُظير عج

وانخفاض مستوي الطموح ومفيوـ الذات لدية لذلؾ نجده يميؿ إلى العزلة والانطواء فيكوف 
 أكثر عرضو لنوبات عصبيو وكثيراً مف الأمراض النفسية.

ىياـ صابر  دراسةل وفقاً ىمية الصمود النفسي لدي ذوي الإعاقة السمعية ت أظير و 
مؿ والتفاؤؿ كمدخؿ لتنميو الصمود النفسي لدي المراىقيف الأ ى أفلإ( 1171)ادؽ شاىيف ص

المراىقيف  ةلي وجود مشكمو في الصمود النفسي لدي فئإضعاؼ السمع, وىذه الدراسة تشير 
 ىتماـ بدراستيا لتحسيف الصمود النفسي لدييـ.عاقة السمعية التي يجب الاذوي الإ

 ؛الصمود النفسي لممعاقيف سمعيا ىمية تعزيزأKeasley (2002)  وأوضحت دراسة
درجات التحمؿ النفسي لمضغوط والمحف التي يتعرض ليا  ىقصأف الصمود يعتبر وذلؾ لأ

فالصمود يمثؿ بناءً  وتكيؼ بيف الفرد ونفسو وبيف الفرد وبيئتو. توازفالفرد ويقوـ بإحداث حالة 
ظيار التكيؼ الناجح في مواجيتيا ثنائيا يتحدد مف خلاؿ التلازـ بيف التعرض ل ممحف وا 

 حداث حالة مف الاتزاف النفسي والعقمي لمفرد.ا  و 
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في  التي أسيمتالتوجيات العلاجية الحديثة أىـ حد أفالعلاج بالقبوؿ والالتزاـ يعتبر 
                  فاعميتو في دراسة                            اتضحت , حيثيجابية في الشخصيةتنميو بعض الجوانب الإ

Bahreini ,Sangouya, Moharer (2019)  فاعمية العلاج   ىالتعرؼ عم ىلإىدفت التي
ىمية تطبيؽ ىذا أبالقبوؿ والالتزاـ لتنمية اليناء النفسي والصمود النفسي ومف ىذا تنبع 

يمكف تحديد مشكمة الدراسة ومف ىنا  لتحسيف الصمود النفسي لدييـ.الإرشادي البرنامج 
 لحالية في السؤاؿ التالي:ا

ما فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى القبوؿ والالتزاـ في تحسيف الصمود النفسي لدى المراىقيف 
 ذوي الإعاقة السمعية البسيطة؟

 أىداف الدراسة:
ىدفت الدراسة الحالية إلي الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى القبوؿ والالتزاـ في 

 .فسي لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية البسيطةتحسيف الصمود الن
 أىمية الدراسة:

 ساسيف ىما:أىمية الدراسة في جانبيف أتتمثؿ 
 ىمية النظرية:الأ . أ
جدا في المجتمع الطلابي وىـ ذوي  ةىمية الدراسة مف تناوليا لفئة ميمأتتضح  (7

 عدادىـ بطريقة ممحوظة.أعاقة السمعية البسيطة والتي يتزايد الإ
ىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ تناوليا لمتغير الصمود النفسي والذي لو فوائد أ تتضح (1

 في تنمية الصحة النفسية

ثبت أوالذي  (ACT)ػ رشاد وىو برنامج  السموب الإألي تناوؿ إىمية البحث أترجع   (1
كفاءتو في حؿ الكثير مف المشكلات النفسية كاضطراب ما بعد الصدمة وتنميو 

 ة والشفقة بالذات والتجييز الانفعالي.المرونة النفسي

 ىمية التطبيقية:الأ . ب
تدريب الطلاب المعاقيف سمعياً عمي تطبيؽ ىذا البرنامج ليساعدىـ عمي التفوؽ و  (1

 .ـ والالتزاـ بيذه القيـ والاىتماـ بالدراسةيتحديد الأىداؼ والق
قة وغيرىـ مف عايمكف تفعيؿ ىذا البرنامج في مدارس التربية الخاصة لتدريب ذوي الإ (1

ماـ دراسات وبحوث أفتح الطرؽ , و عاقات عمي تحسيف الصمود النفسي لدييـالإ
 (. (ACTػخري لدراسة ىذا البرنامج الأ
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 مصطمحات الدراسة:
 :Mild Hearing Disabilityعاقة السمعية البسيطة الإأولًا: 

شخاص, و حالة مف الصمـ الجزئي بدرجات متفاوتة لدي الأبأنعرؼ ضعاؼ السمع يُ 
شارة كوسيمة للاتصاؿ إنما يستخدموف وسائؿ وتقنيات للاتصاؿ تتمثؿ ولا يستخدموف لغة الإ

 .((Bell ,Carl , Swart , 2016, 2في السماعة, قراءة الشفاه وزراعة القوقة 
 :psychological resilienceالصمود النفسي ثانيـاً: 

لتأقمـ السريع والعودة بعد المرور زمات وقدرت الفرد عمي ادارة الأإىو مفيوـ ميـ في  
 ,Cohena)حداثبالأحداث الطارئة وقدرتو عمي التعامؿ مع التغيرات البيئية ومستجدات الأ

Bolotinc, Lahadd, Goldberga, Aharonson-Daniela , 2016,497). 
أنو "عممية دينامية يُظير مف خلاليا إجرائياً عمي تعرؼ الباحثة الصمود النفسي       

لمراىؽ ضعيؼ السمع سموكًا تكيفيًا و كفاءة شخصية في مواجية الضغوط والمحف  التي ا
يتعرض ليا الفرد, و قدرتو عمى التقبؿ الإيجابي لظروؼ إعاقتو, والإيماف بالقيـ الروحية 

يعرؼ بأنو " الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا كما التي تساعده لمتغيير إلي الافضؿ"  
   .س الصمود النفسي "المستجيب عمي مقيا

 :الإرشادي القائم عمي القبول والالتزامالبرنامج ثالثــاً: 
نشطة يحتوي عمي مجموعة مف الأو أسس عممية  منظـ يستند إليتصميـ مخطط ىو 

كساب إويتـ مف خلاليا وفنياتو جراءات المستمدة مف نموذج القبوؿ والالتزاـ والتدريبات والإ
عي مجموعة مف الخبرات والميارات عف طريؽ عدد مف الجمسات و جماأفراد بشكؿ فردي الأ

 لدييـ.الصمود النفسي حداث تغييرات وتحسيف إلمدة زمنية محددة بيدؼ 
 الإطار النظري:
القبوؿ والالتزاـ والصمود النفسي البرنامج القائـ عمي مفيوـ  الإطار النظريويتناوؿ 

 عاقة السمعية البسيطة.لدي ذوي الإ
 عاقة السمعية البسيطة:الإ :أولاً 

يعاني الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ والمعاقيف سمعياً بشػكؿ خػاص مػف 
قصػػور فػػي الميػػارات الاجتماعيػػة ,والػػػذي يسػػاىـ بػػدوره فػػي الحػػػد مػػف تفػػاعلاتيـ مػػع الآخػػػريف 

مف  ويصيبيـ بنوع مف أنواع العزلة وبخاصة المراىقيف مف ذوي الإعاقة السمعية الذيف يعانوف
الكثيػػر مػػف المشػػكلات المرتبطػػة بطبيعػػة مرحمػػة المراىقػػة ,بالإضػػافة إلػػي القيػػود التػػي تفرضػػيا 

 الإعاقة السمعية عمي المراىؽ نفسو.
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 مفيوم الإعاقة السمعية البسيطة )ضعف السمع(:
( ديسيبؿ, مما 36: 12ىـ الأشخاص الذيف يتراوح الفقداف السمعي لدييـ ما بيف )

ذف وحدىا سواء باستخداـ المعينات يـ الكلاـ المنطوقة مف خلاؿ الأيسبب ليـ صعوبة في ف
 (.Moors , 2011, 1) السمعية أو بدونيا

 عاقة السمعية:خصائص ذوي الإ
 الخصائص المغوية:أولًا: 

( وجود صعوبة في ترجمة الأفكار 711, 1116محمد النوبي محمد ) يشير
خريف, وذلؾ نتيجة لمقصور قبؿ الآعبارات وكممات مفيومة ومدركة مف عمى والمشاعر 

الحادث في المغة لدي ذوي الإعاقة السمعية, كما أف الفرد المعاؽ سمعياً يفكر أولًا فيما يريد 
 ثـ تبدأ الأصابع في التعبير عف ذلؾ مف خلاؿ الإشارات. والتعبير عن

 لخصائص الاجتماعية:نياً: ااث
اشرؼ أحمد, صالح  مصطفي عمي مظموـ, سامي عبد السلاـ السيد,يوضح 

ف ضعيؼ السمع يعاني مف مشكمة في توصيؿ المعمومات التي يريد اف أ( 141,1173)فؤاد
شارات و غير لفظية عف طريؽ التحدث والحوار والإأغيرة سواء كانت لفظية  إلىينقميا 

الاجتماعية, وكذلؾ ضعؼ القدرة عمي الانتباه لممتكمـ وتمقي الرسائؿ المفظية وعير المفظية 
دراكيا وفيـ مغزاىا, وعدـ قدرتو عمي الاىتماـ والاتصاؿ بالآمف الآ خريف والانسجاـ و خريف وا 

التناغـ معيـ وتقديـ المساعدة ليـ , ونتج ذلؾ بسبب ضعؼ ميارات التواصؿ الاجتماعي 
لدي الطفؿ ضعيؼ السمع والمترتبة عمي معاناتو مف اضطرابات المغة, وعدـ قدرتو عمي 

تمكف ضعاؼ السمع مف  وتماعي لمغة, لذلؾ فمف الضروري إعداد برامج تدريبالاستخداـ الاج
 خريف.التواصؿ مع الآ

 كاديمية :الخصائص التعميمية والأ ثالثاً:  
ف تحصيؿ الطلاب المعاقيف سمعياً أ ىلإ( 1113)ميف القريوتيأبراىيـ إشار أو 

كما انو كمما  لقرائي,خريف العادييف  خاصةً في التحصيؿ امنخفض عف تحصيؿ الطلاب الآ
كاديمية, ومف ممكف القوؿ ازدادت شدة الضعؼ السمعي  زادت معو الصعوبات التعميمية والأ

سرع كؿ أنما يدرؾ بشكؿ إشياء المعنوية, صـ تحصيمو منخفض بسبب انو لا يدرؾ الأالأ أف
قد و متوسطة فأعاقة سمعية بسيطة إما الحالات التي تعاني مف أما ىو ممموس محسوس, 

فضؿ مف تحصيؿ الصـ, ولكف مف أ ويضاً, ولكنأكاديمي منخفضاً ف تحصيميـ الأأتبيف 
ساليب أذا تـ استخداـ إفي التحصيؿ الدراسي  ىعمأف يحقؽ ضعاؼ السمع مستويات أالممكف 

 التدريس الفعالة المناسبة لحالتيـ .
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 الخصائص العقمية: رابعاً: 
مفوف عف العادييف في الذكاء والقدرات ف المعاقيف سمعياً وضعاؼ السمع لا يختأ

 ىخر ألي عوامؿ إنخفاض في التحصيؿ الدراسي االعقمية , وقد يعود  ما نممسو مف تأخر و 
لي تكاتؼ الجيود والبحوث إمر تتعمؽ بالمنيج والمعمميف وطرؽ التدريس, مما يستدعي الأ

  .(1173,741الد مطحنة, المقدمة ليذه الفئة )السيد خالتعميمية لإعادة النظر في البرامج 
 الخصائص الانفعالية:خامسًا:  

 عاقة السمعية يتسموف بأنيـ:ف ذوي الإأ( 711, 1116)حدد  محمد النوبي محمد 
خريف ويتجاىموف مشاعر الآ كتئاب والقمؽ والخوؼ بدرجات مرتفعة,تسيطر عمييـ مشاعر الا

وعدـ القدرة عمي ضبط النفس, حياف, ويتسموف بالاندفاعية والحركة الزائدة في معظـ الأ
 ش في مفيوـ الذات لديو.يوالمبالغة والتشو 

 الصمود النفسي: :ثانياً 
مف المفاىيـ الحديثة  Psychological Resilienceيعد مصطمح الصمود النفسي 

نو حظي باىتماـ كبير مف قبؿ الباحثيف كتطور لمدراسات في عمـ النفس أنسبياً, حيث 
زمات والمحف دارة الأإز عمي دور العوامؿ الوقائية والحماية في نو ركأيجابي, حيث الإ

نماء نو مفيوـ دينامي وقابؿ لمتطور والإأوالضغوط الحياتية المختمفة, وتأكد الظواىر عمي 
 .(711, 1174ثراء ) سياـ عبد الغفار عميوة , والإ

 مفيوم الصمود النفسي:
تغمب عمييا بالتحدي والمثابرة وقوة نو قدرة الفرد عمي مواجية المحف والصدمات والأ

يماف بالله والصلابة النفسية والمرونة الايجابية وطمب المساعدة والمساندة التحمؿ والصبر والإ
وذلؾ لمعودة للاتزاف والتوافؽ الذي كاف عمية الفرد قبؿ الصدمة  أي التعافي بالقدر الذي لا 

ورد عبد السميع في بنيتو النفسية ) يترؾ بداخمو مشاعر سمبية تتسبب في حدوث خمؿ وعجز
 .(175 , 1175سناء محمد سميماف, ماجي وليـ يوسؼ,  الجمبة,

 أبعاد الصمود النفسي :
بعاد الصمود النفسي في أمكونات و  ىلإconnor , Davidson ( 2003 , 80شار )أ

 تي: الآ
يـ والمعايير, ويظير في تقدير الفرد لذاتو, والالتزاـ بالق بُعد الكفاءة الشخصية:. 7

 صرار والمثابرة . والتحمي بالإ
يجابي في بُعد حؿ المشكلات: يتمثؿ في القدرة عمي حؿ المشكلات والتعامؿ الإ. 1

  حداث السمبية.زمات والضغوط والأمواجية الأ
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عد الضبط: القدرة عمي التحكـ والسيطرة عمي العواطؼ والانفعالات بصورة طبيعية . ب1
  .مقبولة

قامة علاقات اجتماعية مع إ ىخر: وىي قدره الفرد عميجابي لمتغير وللألتقبؿ الإبُعد ا. 1
 خريف والتفاعؿ معيـ.الآ
يمانية الروحية ليا دور مؤثر في ف العوامؿ الإأحيث  الروحاني: ييمانعد الإ. بُ 2

 مواجية الضغوط والانفعالات السمبية التي قد تواجو الفرد في حياتو.
 

 د ذوي الصمود النفسي:فراصفات وخصائص الأ
فراد المتمتعوف بالصمود النفسي المرتفع  ( سمات الأ 1171)حدد محمد سعد عثماف       

 تية:في العناصر الآ
ىميا: )المرونة في التفكير, القدرة عمي أسمات تتعمؽ بالفرد والكفاءة الشخصية مف  -

النظرة و ؿ المشكلات, التخطيط وح ىللأىداؼ, القدرة عم يستباقالمواجية, التوقع الا
 .يجابية لمذات(الإ

ىميا: ) توافر الميارات الاجتماعية والتوافؽ  أ سرة مفسمات تتعمؽ بالمجتمع والأ -
 .خريف(سرة والمجتمع, توفير المساندة والدعـ الاجتماعي مف الآالاجتماعي مع الأ

مؿ وروح تديف والأىميا: ) تمتع الفرد بالأسمات تتعمؽ بالبنية الدينية والقيمية ومف  -
 .التسامي و الالتزاـ الاخلاقي(

 القبول والالتزام:العلاج ب :ثالثاً 
يُعد النموذج القائـ عمي القبوؿ والالتزاـ احد النماذج الحديثة في العلاج السموكي,  
نماط متطورة )العلاج السموكي, العلاج السموكي أنو يصور العلاج السموكي في ثلاث أحيث 

ويعتبر اليدؼ , مط الثالث مف العلاج السموكي ىو العلاج بالقبوؿ والالتزاـ(المعرفي, والن
لي حالة المرونة النفسية, إخراج الفرد مف حالة الجمود النفسي إالرئيسي لمقبوؿ والالتزاـ ىو 

 ثره .أوالعمؿ عمي تقميؿ حدتو وتخفيؼ  ومف اليروب من لـ ومواجيتو بدلاً وتقبؿ وقبوؿ الأ
 الالتزام:مفيوم القبول و 

طاراً مف المرونة النفسية, والتي إنو  يستند عمي أالعلاج بالقبوؿ والالتزاـ عمي  عُرؼي
نساني مدرؾ وواعي , مع إتعني قدرة الفرد عمي الاتصاؿ بالمحظة الراىنة الحالية , كوجود 

 & ,Viskovich) و استمراره بما يخدـ القيـ لبتي يتبنياأتغيير وتعديؿ السموؾ 
Pakenham,2018, 2049). 
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 ساسية لمقبول والالتزام:العمميات الأ
ست عمميات وميارات  ىيرتكز عم (ACT)العلاج بالقبوؿ والالتزاـ  أفيمكننا القوؿ      

 ساسية متداخمة مترابطة تتكامؿ فيما بينيا لتحقيؽ المرونة النفسية لمفرد .أنفسية ايجابية 
 ( في العمميات التالية :76:75, 1111)وحددتيا أسماء فتحي لطفي عبد الفتاح 

 :Acceptanceالقبول  .1

ف محاولة ىو عبارة عف التقبؿ الوعي للإحداث والرضا عنيا بدوف محاولة لتغيرىا لأ
تغيرىا خارج عف قدرة وسيطرة الفرد, وتعتبر ىذه العممية مفيدة ومجدية في تنمية الصلابة 

 بعاد الصمود النفسي لدي الفرد. أكأحد 
فساح المجاؿ لممشاعر والانفعالات إكبديؿ لمتجنب التجريبي ويتـ فيو  وعمموىو يتـ ت

حاسيس غير السارة لظيورىا وتقبميا و تقبميا بدلًا مف اليروب منيا )اشرؼ محمد عطية, والأ
1177, 121). 
 :Cognitive Defusionالفصل المعرفي  .1

حداث بية المؤلمة الناتجة عف الأفكار السموتتضمف ىذه العممية ألا يندمج وينخرط الفرد مع الأ
لي الحدث ويتعامؿ معو عمي انو لا يسبب لوُ مشكمة إفكار, وينظر المكدرة وتغيير وظائؼ الأ

كأنو ملاحظو مف الخارج أي مف خارج دائرتو ىو ويقوـ بنطؽ الفكرة بصوت مرتفع مع تذكر 
مبي مما يقمؿ مف تأثير الذكريات والمشاعر والنظر لمجزء الايجابي, والبعد عف الجانب الس

الفكرة السمبية ويضعؼ أثرىا, وتعتبر ىذه العممية مجدية ومفيدة في تنمية وتحسيف التفاؤؿ 
 .بعاد الصمود النفسي لدي الفردأكأحد 
 :Bing presentالوجود في الحاضر  .1

تعمؿ ىذه العممية عمي التحكـ في الوقت الحالي دوف إصدار أي تكيُنات  و تنبؤات  عما 
يحدث في المستقبؿ أو بعد وقتا ما, وتظير الذات كعممية مف خلاؿ استغلاؿ قدر  سوؼ

 ممكف مف الفرص المتاحة الحالية لدي الفرد. 
 : Self as con textالذات كسياق  .1

نشطة و تدريبات ييتـ بيا وعمميات تجريبية  عطاء العميؿ الأإىذه العممية تتـ مف خلاؿ 
  –ف ىناؾ, )الآ –نت(, ) ىنا أ –نا أو بذاتو وقيمتو مثؿ ) تطبيقيو مف خلاليا يشعر بإحساس

 .و لغيرة أي ييتـ بذاتو ويرعياأنو ليس السبب في كؿ مشكمة تحدث لو أبعدئذ ( ويعرؼ 
 :Valusالقيم  .5

سرة ... ىداؼ في مجالات متعددة مثؿ النادي, المدرسة, الأتحديد القيـ والأ ىلإتيدؼ 
ىداؼ التي يتمسؾ فعاؿ وتصرفات بناءً عمي القيـ والأأ ىلإؼ ىداالخ, وتحويؿ ىذه القيـ والأ

 بيا ويتبناىا الفرد . 
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لا يمكف الحصوؿ عمييا كشيء مادي ممموساً, ولكف  ةنواع لأفعاؿ مختارة ىادفأالقيـ ىي 
نو يبني الفرد اختياراتو عمي قيمو ىو وليس قيـ أمف الممكف تفعيميا لحظة بمحظة, حيث 

 .(31, 1111احمد عبد الممؾ حسانيف, ) قيقياخريف ويمتزـ بتحالآ
 Commitment :الالتزام  .3

ف ذُكر أتشجيع الفرد عمي استمرارية تنفيذ السموكيات الموصمة للأىداؼ والمرتبطة بالقيـ, 
كثر مف السموكيات أكثر و أنماط أساليب و أالعلاج بالقبوؿ والالتزاـ يشجع عمي تنمية وتطوير 

جراءات الفعالة لي اتخاذ الإإباشرة بالقيـ التي يتبنيا الفرد, ويشير الفعالة التي ليا علاقة م
 .(76, 1111حسانيف,  أحمد عبد الممؾ) مسترشداً بالقيـ التي يتبناىا الفرد

 الدراسات السابقة:
فيما يمي عرض لبعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت نظرية العلاج بالقبوؿ 

 عاقة السمعية البسيطة.دي ذوي الإوالالتزاـ والصمود النفسي ل
القبول نموذج دراسات تناولت متغير الصمود النفسي مع  :ولالمحور الأ 

 والالتزام:
التعرؼ عف فعالية العلاج  ىلإ  Bahreini ,Sangouya( (2019دراسةىدفت 

بالقبوؿ والالتزاـ في تحسيف اليناء النفسي والصمود النفسي لدي عينة مف المراىقيف 
ذ تكونت  العينة مف مجموعتيف  مجموعة ضابطة ومجموعة  تجريبية يتكوف كؿ إريف المياج

( مراىؽ طبؽ عمييـ مقياس الصمود النفسي ومقياس اليناء النفسي والبرنامج 72منيا مف )
( جمسات 5ف كؿ جمسة ساعتيف والبرنامج مكوف مف )أالعلاجي بالقبوؿ والالتزاـ حيث 
ية العلاج بالقبوؿ والالتزاـ لتحسيف الصمود النفسي واليناء .كشفت نتائج الدراسة عف فاعم

 النفسي لدي المراىقيف.
فعاليػػة العػػلاج عػػف تعػػرؼ إلػػى الTowsyfyan & Sabet ( (2017دراسػػة ىػػدفت        

بػػػػالقبوؿ والالتػػػػزاـ فػػػػي تحسػػػػيف الصػػػػمود النفسػػػػي والتفػػػػاؤؿ لػػػػدي المػػػػراىقيف الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف 
اسػػػة المػػػنيج شػػػبة التجريبػػػي مػػػع تصػػػميـ مجموعػػػة ضػػػابطة اسػػػتخدمت الدر  اضػػػطراب رئيسػػػي.

( مراىؽ مصابة 73ومجموعة تجريبية واختبار قبمي وبعدي ومدة المتابعة شيريف. تـ اختيار )
ديفدسػيوف لمصػمود ومقيػاس التوجػو لمحيػاة  باضطراب اكتئابي رئيسي تـ تطبيػؽ مقيػاس كونػور

باسػػتخداـ العػػلاج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ فػػي   المػػنقح ,تػػـ عػػلاج المػػراىقيف فػػي المجموعػػة التجريبيػػة
ف العػػلاج أ: ىلػػإوتوصػػمت الدراسػػة  ,( دقيقػػة61: 31ثمػػاف جمسػػات اسػػتغرقت كػػؿ جمسػػة مػػف )

في فترات  يضاً أبالقبوؿ والالتزاـ كاف لو تأثير كبير عمي تحسيف الصمود والتفاؤؿ واستمر ىذا 
 .المتابعة
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 :لنفسي مع المعاقين سمعياً المحور الثاني: دراسات تناولت متغير الصمود ا
نماط أمعرفة العلاقة بيف  ىلإ (1176سماح صالح محمود محمد )ىدفت دراسة 

قواميما الدراسة: و  عينة,التثقيؼ والصمود النفسي لدي طلاب الجامعة الصـ وضعاؼ السمع 
( طالب مف طلاب الجامعة الصـ وضعاؼ السمع الممتحقيف بكميات التربية بجامعتي 21)

( 11 – 76عمارىـ بيف )أ( إناث وتراوحت 11( ذكور, )11يؽ وعيف شمس  بواقع )الزقاز 
عاقتيـ السمعية بيف إ( وتراوحت 7 . 33( وانحراؼ معياري )11,  11عاماً بمتوسط زمني )

أسفرت نتائج الدراسة عف اختلاؼ  (16( وضعيؼ السمع وعددىـ )11صـ وعددىـ  )الأ
نماط التثقيؼ , عدـ أصـ وضعاؼ السمع باختلاؼ الصمود النفسي لدي طلاب الجامعة ال

حصائياً بيف متوسطي درجات الطلاب  الجامعة الصـ وضعاؼ السمع في إوجود فروؽ دالة 
حصائياً بيف متوسطي درجات إانثي(, وجود فروؽ دالة  –الصمود باختلاؼ النوع ) ذكر 

شفاه  –شارة إصؿ ) طلاب الجامعة الصـ وضعاؼ السمع في الصمود باختلاؼ طريقة التوا
نماط التثقيؼ لدي طلاب الجامعة الصـ وضعاؼ السمع باختلاؼ )انوع , أكمي(, اختلاؼ  –

اليوية , طريقة التواصؿ(, تختمؼ ديناميات الشخصية باختلاؼ درجة الصمود النفسي لدي 
 طلاب الجامعة الصـ وضعاؼ السمع .

عف الفروؽ بيف  الكشؼ ىل( إ1171دراسة ىياـ صابر صادؽ شاىيف )ىدفت 
ناث مف المراىقيف ضعاؼ السمع وتنمية الصمود النفسي لدييـ مف خلاؿ كؿ مف لذكور والإا

تضمنت عينة الدراسة مف عينتيف فرعيتيف عينة تشخيصية  جراءات الدراسة:, إمؿ والتفاؤؿالأ
( 75:71عمارىـ ) أناثا( مف المراىقيف ضعاؼ السمع , متوسط إ 11ذكورا ,  31:11)ف =

مؿ نمائي لتنمية الألييـ البرنامج الإإ( قدـ ناثاً إ2ذكور,  2:71نو, وعينة تجربيو )ف =س
سماعيؿ إ, التفاؤؿ )الأمؿتية مقياس والتفاؤؿ  والصمود النفسي كما طبقت المقاييس الآ

حصائية بيف إنتائج الدراسة: لا توجد فروؽ دالة  ,( والصمود لممراىقيف تعريب الباحثة1115,
حصائيا بيف القياسيف القبمي إتوجد فروؽ دالة  ,ناث عمي مقياس الصمود النفسيلإالذكور وا

لا توجد فروؽ بيف  خيراً أو  ,مؿ والتفاؤؿ والصمود(والبعدي لمعينو التجريبية عمي مقاييس )الأ
 .القياسيف البعدي والتتابعي  لمعينة التجريبية عمي مقاييس الدراسة

 مع المعاقين سمعياً.قبول والالتزام ال: دراسات تناولت لثالمحور الثا
إلى التحقؽ مف تأثير  Azizi , Sepehri, Demheri, (2021) ىدفت دراسة 

( CFT( جنباً إلي جنب مع العلاج المركز عمي الرحمة )ACTالعلاج بالقبوؿ والالتزاـ )
ف وتأثيرىـ عمي المشكلات السموكية والتفاعلات بيف الأـ والطفؿ لدي الأطفاؿ المصابي

أماً مف أميات الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ  11بضعؼ سمع, عينة الدراسة: تـ اختيار 
(, طرؽ 72( والتدخؿ)ف=72السمع وتـ تعينيـ بشكؿ عشوائي في مجموعات التحكـ )ف=
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وأساليب الدراسة: ىذه الدراسة شبو تجريبية بتصميـ الاختبار القبمي والبعدي وباستخداـ 
 61( في ثماني جمسات لمدة CFT( مع )ACTجموعة التدخؿ )مجموعة ضابطة, تمقت م

دقيقة, بمقدار جمسة واحدة في الأسبوع, في حيف أف المجموعة الضابطة لـ تتمقي أي علاج, 
أدوات الدراسة: مقياس العلاقة بيف الوالديف والطفؿ, وقائمة التحقؽ مف سموؾ الطفؿ, نتائج 

فاعؿ بيف الأـ والطفؿ والمشاركة السموكية لدي الدراسة: كاف لمتدخؿ تأثير كبير عمي الت
  الأطفاؿ المصابيف بضعؼ سمع.

 :ثالثاً فروض الدراسة
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية   -7

 في الصمود النفسي وفي اتجاه القياس البعدي .
درجات المجموعة التجريبية في القياسييف  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتبلا  -1

 .البعدي والتتبعي  لممجموعة التجريبية في الصمود النفسي وأبعاده
 الدراسة:إجراءات 

 منيج الدراسة:
 اعتمدت الدراسة الحالية عمي المنيج شبة التجريبي.

 عينة الدراسة:
 التحقق من الخصائص السيكومترية  لممقياس: -1
ذوى الإعاقػػػػة السػػػػمعية  المػػػػراىقيف ( مػػػػف31لاسػػػػتطلاعية عمػػػػي  )اشػػػػتممت عينػػػػة الدراسػػػػة ا 

 ( عاماً.74-71وتراوحت أعمارىـ ما بيف)البسيطة 
  عينة الدراسة الأساسية: -2
( مػف الػذكور 7)و( مػف الإنػاث 5( مػراىقيف مػنيـ )6الأساسػية عمػى )عينػة الدراسػة اشتممت   

ؼ السػػػمع بمحافظػػػة سػػػوىاج , فػػػي المرحمػػػة الثانويػػػة المسػػػجميف  بمدرسػػػة الأمػػػؿ لمصػػػـ وضػػػعا
 (,7,71وانحػػراؼ معيػػاري )( سػػنة, 74: 71ومتوسػػط أعمػػارىـ ) وتعرضػػوا لمبرنػػامج الإرشػػادي

 .(73,11وبمتوسط حسابي )
 أدوات الدراسة:

 مقياس الصمود النفسي)إعداد: الباحثة(.-1

 الصمود النفسي: أولا: 
ة مػػػف الإطػػػار النظػػػري الاسػػػتفادولإعػػػداد مقيػػػاس الصػػػمود النفسػػػي قامػػػت الباحثػػػة بػػػالآتي:  -

الاطػػػػلاع عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف المقػػػػاييس المسػػػػتخدمة فػػػػي الدراسػػػػات فػػػػي والدراسػػػػات السػػػػابقة 
الأجنبية والعربية لمقياس الصمود النفسي لدى الأفراد بشكؿ عػاـ و لػدى ذوي الاحتياجػات 
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 بأبعاد البحث مثؿ مقاييس كؿ مف:  الخاصة بشكؿ خاصة لتحديد العبارات المرتبطة
محمد مصطفى عبػد )والتي منيا مقياس مصمود النفسي لس اييمقعمي عدد مف الالاطلاع  -

)ايناس ,)(Connor, Davidson,2003ػ (1171)محمد سعد عثماف, , (1171الرازؽ, 
 .(1174)سياـ عبد الغفار عميوة, (, و1171سيد عمي جوىر , 

الصػػػمود  ولقػػػد اسػػػتفادت الباحثػػػة مػػػف لمقػػػاييس السػػػابقة, وعباراتيػػػا فػػػي إعػػػداد مقيػػػاس -7
النفسػػي لممراىػػؽ المعػػاؽ سػػمعياً, وبتحميػػؿ ىػػذه المقػػاييس لاحظػػت الباحثػػة أنيػػا أُعػػدت 

لمراىقيف والكبار, مما يُعطػي مبػررًا قويًػا لإعػداد مقيػاس يتناسػب مػع المعادييف خاصة 
 المراىؽ المعاؽ سمعياً.

لاث تـ تحديد أبعاد المقيػاس وصػياغة العبػارات الخاصػة بكػؿ بعػد والتػي تمثمػت فػي ثػ -1
 ( عبارة في صورتو المبدئية.11أبعاد و)

تـ تقسيـ الاستجابة عمى عبارات المقياس بحيث تأخذ التدريج الثلاثي)غالباً, أحياناً ,  -1
أبداً( وتـ إعطاء كؿ اسػتجابة وزنػا أو درجػة معينػة, فالاسػتجابات )دائمػا( تأخػذ ثػلاث 

بداً( تأخػػذ درجػػة واحػػدة درجػػات, والاسػػتجابات )أحيانػػاً( تأخػػذ درجتػػاف, والاسػػتجابات)أ
 وىكذا.

الكفاءة السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لممراىقين من ذوى الإعاقة 
  : ةالسمعية البسيط

( مراىػػؽ معػػاؽ 31قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس الصػػمود النفسػػي عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية )
 سمعياً بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس.

 :صدق المقياسحساب اولًا: 
  Face Validity :صدق المحكمين-1

وضعت مف  يصورتو الأولية, ومف أجؿ أف تكوف موافقة لمغرض الت يفالمقياس بعد أعداد 
الذى  يأجمو ويكوف أكثر ارتباطاً بطبيعة الدراسة, قامت الباحثة بعرض مقياس الصمود النفس

الخبرة والاختصاص مف  عبارة عمى مجموعة مف المحكميف, مف ذوى (11)يتكوف مف 
وقد استخدمت الباحثة  ( 71أكاديمييف وممارسيف لمعممية التربوية وقد بمغ عدد المحكميف)

 يتقيس الصمود النفس يالنسبة المئوية  لمتعرؼ عمى أتفاؽ المحكميف عمى إبقاء الفقرات الت
صمت عمى نسبة وتـ الإبقاء عمى الفقرات التي حلممراىقيف ذوى الإعاقة السمعية البسيطة, 

تفاؽ المطموبة, مع إبداء بعض ستبعاد الفقرات التي لـ تحصؿ عمى نسبة الااو  ,%52تفاؽ أ
, وبناء عمي ذلؾ تـ حذؼ مجموعة مف المفردات ليصؿ عدد العبارات إلي الملاحظات

 .(عبارة12)
  Concurrent Validity :صدق المحك  -1
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)إعداد الباحثة(  عمى عينة الإعاقة السمعية  الصمود النفسي لممراىقيف ذوىتـ تطبيؽ مقياس 
النفسي  الصمود ( مف طلاب مدارس الأمؿ لمصـ والبكـ  كما تـ تطبيؽ مقياس31قواميا )

عمى  نفس العينة  وبمغت  قيمة معامؿ الارتباط  بيف  (2212محمد سعد حامد عثمان , لػ)
د الباحثة( و مقياس الصمود )إعدا الصمود النفسي لممراىقيف ذوى الإعاقة السمعية مقياس

 1.17( وىى دالة عند مستوى دلالة 1.415= )) 1171النفسي لػ)محمد سعد حامد عثماف , 
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس.

  -ثانيا  ثبات مقياس الصمود النفسي :
 -معامل  الفاكرونباخ :  -7

 (31)ف=الصمود النفسي لمقياس معامؿ الفاكرونباخ   ( 7جدوؿ ) 
لفامعامؿ أ  ؼالانحرا التبايف 

يالمعيار   
  المتوسط

الصمود مقياس 
 النفسي

2.676 41.864 6.472 83.22 
 

لممراىقيف ذوى الإعاقة  يثبات مقياس الصمود النفس( تـ حساب 7ونلاحظ مف جدوؿ ) 
(  31السمعية وأبعاده  باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ,  عمى العينة السيكومترية البالغ عددىا )

( وىو معامؿ داؿ 1.343طلاب مدارس الأمؿ لمصـ و ضعاؼ السمع  وبمغت قيمة ألفا )مف 
 عالي.إحصائيا يدؿ عمى أف المقياس  قيد دراسة ذو ثبات 

  :التجزئة النصفية-2
ثـ استخدمت درجات النصفيف, في  حيث تـ تقسيـ المقياس إلى: فقراتو الفردية والزوجية,

(, ويمي ذلؾ ½ تج معامؿ ثبات نصؼ المقياس) ر حساب معامؿ الارتباط بينيما, فن
لحساب معامؿ ثبات المقياس وبمغت  Spearman Brown  استخداـ معادلة سبيرماف براوف

 ( وىى قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس.1.516قيمة معامؿ الثبات  )
    :الاتساق الداخمي-3

ب معامؿ الارتباط بيف كؿ مفردة لممفردات تـ ذلؾ بحسا يلمتأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخم
لصمود اؾ بيف كؿ مفردة والدرجة الكمية لمقياس لوالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى اليو  وكذ

وفى ضوء معاملات الارتباط تـ استبعاد المفردات التي لـ تصؿ معاملات ارتباطيا  النفسي
 (1ويوضح الجدوؿ) إلى مستوى الدلالة,
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 ( 2)جدول
 ط بين درجة كل مفردة فى أبعاد مقياس )الصمود النفسي ( ومجموع كل البعدمعاملات الارتبا

 (62والدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي )ن = 
 ـ
 
 

 البعد الثالث يالبعد الثان البعد الأول
 الارتباط 
 بمجموع 
 البعد

 الارتباط
 بالدرجة 

 الكمية     

 الارتباط 
 بمجموع 
 البعد

 الارتباط
 بالدرجة 

 الكمية           

 الارتباط 
 بمجموع 
 البعد

 الارتباط
 بالدرجة 

 الكمية      

1 2.197- 2.258* 2.121- 2.123- 2.562** 2.372** 
2 2.412** 2.262* 2.337** 2.347** 2.514** 2.596** 
3 2.398** 2.473** 2.279* 2.347** 2.281 2.286* 
4 2.567** 2.315* 2.541** 2.287* 2.378** 2.292 
5 2.491** 2.257** 2.333** 2.348** 2.233 2.218 
6 2.583** 2.482** 2.622** 2.576** 2.554** 2.263* 
7 2.391** 2.272* 2.445** 2.333** 2323* 2.249 
8 2.591** 2.553** 2.584** 2.622** 2.422** 2.428** 
9 2.378** 2.259* 2.567** 2.622** 2.617** 2.337** 

12 2.369** 2.436** 2.277 2.226 2.618** 2.557* 
11 2.247 2.195 2.421** 2.221   
12 2.564** 2.421** 2.246 2.223   
13 2.344** 2.237     

 (  2025(          * تشير مستوى دلالة )2021تشير مستوى دلالة )** 
(  2025وعند مستوى دلالة ) 2.325( =  2021ومستوى دلالة ) 59القيمة الجدولية عند درجة حرية 

 =2.252 
 (2يلاحظ من الجدول )

 ( الكفاءة أف جميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الأوؿ والدرجة الكمية لبعد
 7( والدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي دالة إحصائيا ماعدا العبارات )خصيةالش
( وبناء عمى ذلؾ أصبح عدد مفردات البعد الأوؿ لمقياس الصمود النفسي  71و77,
 ( عبارة جميعيا دالة إحصائيا. 71)

 (  يجابيالتقبل الإوالدرجة الكمية لبعد ) يوجميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الثان
 77,  71, 7دالة إحصائيا ماعدا العبارات رقـ )  يوالدرجة الكمية لمقياس الصمود النفس

( 5)  يلمقياس الصمود النف  ي( وبناء عمى ذلؾ اصبح عدد مفردات البعد الثان71, 
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 عبارات جميعيا دالة إحصائياً.
  القيـ لمبعد الثالث )وجميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الثالث  والدرجة الكمية

,  1, 1(  والدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي  دالة إحصائياً ماعدا العبارات )الروحية
( 3)  ي(  وبناء عمى ذلؾ أصبح عدد مفردات البعد الثالث  لمقياس الصمود النفس4,  2

 مفردة جميعيا دالة إحصائياً .
  .( مفردة جميعيا دالة إحصائيًا24ي )وبناء عميو أصبح عدد مفردات مقياس الصمود النفس

 يبين كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الصمود النفس يلاتساق الداخما
 بالدرجة الكمية لفقرات المقياس. ييبيف مدي ارتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس الصمود النفس

 (1)الجدوؿ
 فسي.الصمود الن يبيف معامؿ الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس

معامؿ  بعاد مقياس أ ـ
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 2.21 2.222 **2.822 الكفاءة الشخصية 7
 2.21 2.222 **2.797 التقبؿ الإيجابي 1
 2.21 2.222 **2.557 القيـ الروحية 1

            α< 1.12الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة 
بػيف الأبعػاد والدرجػة الكميػة  لعينػة  يوالػذي يوضػح الاتسػاؽ الػداخم بالنظر إلى الجػدوؿ السػابؽ

( , 1.511( و)1.224الدراسة السيكومترية يتضح الآتي تراوحت معاملات الارتباط في بيف )
وجػود علاقػات ارتبػاط طرديػة بػيف جميػع الأبعػاد والدرجػة  وجميعيا دالة إحصائياً مما يدؿ عمى

 كد صدؽ الاتساؽ الداخمي.الكمية لممقياس, وىذا بدوره يؤ 
 مفتاح تصحيح المقياس:

يتـ تصحيح المقياس بإعطاء درجة واحدة للاختيار )أبداً(, ودرجتيف لاختيار )أحياناً(, وثلاث 
 (.712  -12درجات للاختيار )غالباً(, وبذلؾ تتراوح الدرجة عمي المقياس ما بيف )

 د الباحثة (.برنامج القائم عمي القبول والالتزام ) إعداثانياً 
 تعريف البرنامج القائم عمي نموذج العلاج بالقبول والالتزام. - أ
تعرفة الباحثة بأنو تصميـ مخطط ومنظـ عمي أسس عممية يحتوي عمي مجموعة          

مف الخدمات والأنشطة والتدريبات والإجراءات المستمدة مف نموذج العلاج بالقبوؿ والالتزاـ 
فراد بشكؿ فردي أو جماعي مجموعة مف الخبرات والميارات عف ويتـ مف خلاليا إكساب الأ

طريؽ عدد مف الجمسات لمدة زمنية محددة بيدؼ إحداث تغييرات وتحسيف جوانب معينة 
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 .لدييـ
 إعداد البرنامج:-2

تصميـ مخطط ومنظـ عمي أسس عممية  " يتحدد مفيوـ ىذا البرنامج التدريبي في أنو
جراءات المستمدة مف نموذج نشطة والتدريبات والإالخدمات والأيحتوي عمي مجموعة مف 

و جماعي مجموعة مف الخبرات أفراد بشكؿ فردي كساب الأإالقبوؿ والالتزاـ ويتـ مف خلاليا 
حداث تغييرات وتحسيف إوالميارات عف طريؽ عدد مف الجمسات لمدة زمنية محددة بيدؼ 

 جوانب معينة لدييـ".
 :خطوات إعداد البرنامج

 ىداف البرنامج:أ: أولاً 
عاقة ذوي الإ المراىقيف ييدؼ البرنامج الحالي عامة إلي تحسيف الصمود النفسي لدي

 والالتزاـ. القبوؿبرنامج القائـ عمي السمعية البسيطة مف خلاؿ استخداـ فنيات ال
 مصادر بناء البرنامج:  ثانياً:

 اعتمدت الباحثة عند إعداده عمي عدة مصادر:
لباحثة في بنائيا لمبرنامج واختيار العينة عمي نموذج القبوؿ والالتزاـ والذي اعتمدت ا -

زيادة المرونة النفسية, وتحسيف القدرة عمي التواصؿ مع المحظة الحالية بشكؿ  إلىييدؼ 
واعي وكامؿ, ومع المداومة عمي السموؾ أو تغييره إذا كاف ذلؾ يحقؽ أىداؼ الفرد, 

ستخدـ ست عمميات أساسية ىي: القبوؿ, التفريغ المعرفي, ولتحقيؽ المرونة النفسية ت
 .عيش المحظة, الذات في سياؽ, القيـ الذاتية, الالتزاـ القيمي

, الأالإ - ىداؼ, طار النظري لمدراسة والذي يتناوؿ الصمود النفسي مف حيث المفيوـ
 ساسية لمعلاج بالقبوؿ والالتزاـ .والعمميات الست الأ

رية والدراسات السابقة التي تناولت إعداد البرامج العلاجية القائمة طر النظالعديد مف الأ -
, سعاد كامؿ قرني Xu , Obrien & Chen( 2020عمي العلاج بالقبوؿ والالتزاـ: )

خروف آ(, ىياـ حسف عبد الرحمف الخشت و 1111)(, أحمد عبد الممؾ حسانيف 1176)
(1175 ,)FlujasContreras & Gomez (2018) تحي لطفي عبد الفتاح , أسماء ف
 ,Viskovich &Pakenham (2018(, )1174)( , أحمد سمير  صديؽ1111)

Twohing & Levin ( 2018)( ,Yadavaia et al (2014. 
طر النظرية والدراسات التي تناولت الصمود النفسي سواء مف حيث التعريؼ ووضع الأ -

أميرة سامي عوض الله  ية:أداة لمقياس ودراسة علاقتيا بالعديد مف المتغيرات النفس
(1111( ,)Conner &Davidson (2003. 

طر النظرية الخاصة بعينة الدراسة وىـ ضعاؼ السمع العديد مف الكتابات والدراسات والأ -
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مف حيث خصائصيـ ) الانفعالية, الاجتماعية, المغوية, والمعرفية( وحاجاتيـ, والبرامج 
(, أحلاـ رجب عبد الغفار 1176)وة يعمرشادية المقدمة ليـ. سياـ عبد الغفار الإ
(, محمد 1172)(, سامي عبد السلاـ  مرسي 1111)(, محمد فتحي عبد الحي 1171)

 (.1111)إبراىيـ عبدالله الزريقاتي(,1171)فوائد عيد الجوالة (,1116)النوبي محمد عمي
 الأسس النفسية والتربوية التي يبنى عمييا البرنامج:ثالثاً: 

لبرنػػامج عمػػى مجموعػػة مػػف الأسػػس النفسػػية والتربويػػة التػػي تسػػاعد الباحثػػة فػػي اىػػذا يقػػوـ 
ومحاولة إكسابيـ كيفية التحمػي بالصػبر والتحمػؿ لمصػمود أمػاـ يـ, تحسيف الصمود النفسي لدي

كسػػابيـ الثقػػة فػػي الػػنفس حتػػى يتغمبػػوا عمػػى المحػػف الضػػغوط الناتجػػة مػػف تباعػػات الإ عاقػػة, وا 
 في الآتي:احؿ الحياة, ويمكف أف نشير إلى بعض الأسس الضغوط المختمفة في شتي مر 

 رشادي.تييئة المكاف المناسب والأدوات والوسائؿ الملائمة لتطبيؽ البرنامج الإ -7

تييئة المػراىقيف ضػعاؼ السػمع فػي الجمسػات لموصػوؿ إلػى درجػة مناسػبة مػف الرغبػة فػي   -1
 المشاركة الفعالة في الجمسات الإرشادية.

ف الألفػػة والثقػػة والاحتػػراـ المتبػػادؿ بػػيف الباحثػػة وأفػػراد المجموعػػة العمػػؿ عمػػى خمػػؽ جػػو مػػ -1
 , مما يترتب عميو علاقة إرشادية تعاونية.رشاديية في جمسات البرنامج الإرشادالإ

ية سػػيؿ وبسػػيط, ويصػػؿ إلػػى رشػػادمراعػػاة أف يكػػوف الأسػػموب المسػػتخدـ فػػي الجمسػػات الإ -1
 المراىقيف ضعاؼ السمع داخؿ الجمسات بسيولة.

, وذلػػؾ بيػػدؼ رشػػاديتخدـ الباحثػػة أسػػموب المناقشػػة والحػػوار أثنػػاء جمسػػات البرنػػامج الإتسػػ -2
تعديؿ أي تفكير غير منطقي ينتاب أفراد المجموعة مما يساعدىـ عمى الاستبصار الذاتي 

ضػػػرورة التحقػػؽ مػػف مػػدى اسػػتفادة أفػػراد المجموعػػػة , و وبمػػوغ اليػػدؼ المرجػػو مػػف البرنػػامج
انتيػػاء كػؿ جمسػػة, وذلػؾ مػػف خػػلاؿ مناقشػتيـ وسػػؤاليـ عمػػا  مػػف الجمسػات عقػػبرشػادية الإ

 .دار في كؿ جمسة

 مراحل بناء البرنامج:رابعاً:  
 مر تصميـ البرنامج مراحؿ ىي:

مرحمة التمييد والتييئة: ىي المرحمة التي تـ فييا تطبيؽ مقياس الصمود النفسي )تطبيؽ  -
عداد المجموعة الإ التعارؼ وشرح أىداؼ البرنامج مف خلاؿ التمييد و رشادية قبمي(, وا 

, وتـ ذلؾ في رشاديةالذي ستكوف عمية العلاقة بيف الباحثة وأفراد المجموعة الإرشادية الإ
 .الأولىجمسة التمييدية, ويتـ ذلؾ في الجمسة 

إلقاء الضوء عمي المشكمة الرئيسية وىي  إلىمرحمة تحديد ولمس المشكمة: ىدفت  -
وضيحو مف حيث مفيومة ومكوناتو, وكيفية مواجية وت انخفاض مستوي الصمود النفسي

 والآخروفأيضاً التقبؿ الذاتي لمذات  المشكلات التي تؤدي إلي نقص الصمود النفسي,
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وتقبؿ الأفكار السمبية بدلًا مف اليروب منيا, وتـ ذلؾ في  الجمسة الثانية إلي الجمسة 
 الثامنة. 

لنفسي مف خلاؿ المرور بمراحؿ العلاج تحسيف الصمود ا إلىمرحمة البناء: مرحمة ىدفت  -
ساليب والقيـ التي تساعد ية مجموعة مف الأرشادإكساب المجموعة الإ بالقبوؿ والالتزاـ,

في تحسيف الصمود النفسي مف خلاؿ الالتزاـ بيذه القيـ لكي تخدـ أىدافيـ, وأيضاً تدريب 
لسمبية وخطورة الاندماج عمي ضرورة الفصؿ المعرفي للأفكار ارشادية أفراد المجموعة الإ

وضرورة التأكيد عمي عيش الحاضر لحظة بمحظة دوف الاستغراؽ في الماضي أو  معيا,
حساس بالذات كسياؽ, وضرورة تعزيز وتحسيف الكفاءة التفكير في المستقبؿ والإ

الشخصية لدي ضعاؼ السمع والتقبؿ الإيجابي وتعزيز القيـ الروحية, وتـ ذلؾ في 
 (.16)ى ( إل71سة )الجمسات مف الجم

: ىدفت ىذه المرحمة إلي بمورة الأىداؼ المكتسبة وتقييـ الأفراد, وتييئة الانتياءمرحمة  -
لإنياء البرنامج ويطبؽ فييا مقياس الصمود النفسي )قياس  رشاديةأفراد المجموعة الإ

 (.11بعدي(, ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الجمسة )

مازالوا  رشاديةكد مف أف أفراد المجموعة الإ, لمتأالأخيرةمرحمة المتابعة: وىي الجمسة  -
يطبقوف ما تعمموه ولموقوؼ عمي مدي استمرارية فعالية البرنامج, وأيضاً تطبيؽ مقياس 

 (.17الصمود النفسي )تطبيؽ تتبعي(, وتتـ خلاؿ الجمسة )

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 ساسية:الفنيات الأ 

نكارىا إحاسيس غير المقبولة بدلًا مف تجنبيا أو والأ فكار والمشاعرتعني قبوؿ الأالقبول:  -1
 .أو الاستسلاـ ليا, ويتـ ذلؾ باستخداـ تدريب النمر الجائع

و   الأفعاؿفكار الانفعالية السمبية وكؿ مف الفصؿ بيف الأ إلىوتيدؼ الفصل المعرفي:  -1
التعامؿ مع  كثر مرونة فيأية رشادفراد المجموعة الإأوبالتالي يصبح  حداث الشخصية,الأ

 .فكارالمحتوي الانفعالي لتمؾ الأ

التواصؿ مع المحظة الراىنة الحاضرة  إلىتيدؼ ىذه الفنية  التواصل مع المحظة الراىنة: -1
ر مرونة, ويتـ ذلؾ باستخداـ تدريبات أكثوخبرات الفرد الحالية, واف تكوف سموكيات الفرد 

 اليقظة العقمية مثؿ: تأمؿ التنفس, والمشي الصامت.

ة بالذات رشادي: تيدؼ ىذه الفنية إلي تنمية وعي أفراد المجموعة الإالذات كسياق -1
ملاحظات و  والخبرات دوف التعمؽ بالأفكار, ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ تدريبات

 الحديث مع الذات.و , ذاتية

ولويات التي يسعي الفرد لتحقيقيا ؛ لتساعده : ىي المطالب الضرورية والأاختيار القيم -2
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, الدراسة , المينة( وعندما يمتزـ بيا تزداد مرونتو  الأسرةي الاستمتاع بحياتو داخؿ )عم
 , ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تدريبات: اتخاذ القرار وحؿ المشكلات.والنفسية وتزداد ثقتو بنفس

: وىي تعني التزاـ الفرد بأداء ما يتناسب مع القيـ التي يختارىا, ويتـ ذلؾ الالتزام القيمي -3
ساليب تعديؿ السموؾ مثؿ: التدريب عمي اكتساب ميارات حؿ المشكلات أ مف خلاؿ

 واتخاذ القرارات.

 وبعض الفنيات المساعدة مثؿ:: الفنيات المساعدة 

واستخدمت لتقديـ مجموعة مف المحاضرات العممية المختصرة لتعريؼ أفراد المحاضرة:  -1
 ت الدراسة.بمتغيراطر النظرية المتعمقة ية ببعض الأرشادالمجموعة الإ

ية أكثر إيجابية في رشادفراد المجموعة الإأوتـ استخداميا لجعؿ المناقشة والحوار:  -1
مناقشة مظاىر الصمود النفسي وفي فيـ واستيعاب ما تـ تقديمو خلاؿ الجمسات 

 ية مف خلاؿ أسئمتيـ واستفسارىـ.رشادالإ

بأداء بعض  رشاديةالإ ىي فنية تتـ عف طريؽ تكميؼ أفراد المجموعة الواجبات المنزلية: -1
يجابية التي يكوف قد تـ تحقيقيا في نشطة المنزلية, بيدؼ تعميـ التغيرات الإالمياـ أو الأ
 .يةرشادالجمسة الإ

ية بصورة رشادتعديؿ استجابات أفراد العينة الإ إلىوىي فنية تيدؼ  التغذية الراجعة: -1
تدعيـ الاستجابات مباشرة, وذلؾ مف خلاؿ كؼ الاستجابات غير المرغوب فييا و 

 .المرغوب فييا

)أي مشاىدة نموذج  الآخريفىي عممية تغيير السموؾ نتيجة ملاحظة سموؾ  النمذجة: -2
 في حياة الفرد(. يؤثرمعيف 

لغاز تعميـ المسترشد عف طريؽ القصص والأ ىلإىدفت  الفنيات المجازية "الاستعارات": -3
المتعمقة بسموؾ المسترشد,  بطريقة طريفة مبسطة, وتعمؿ عمي توضيح بعض الجوانب

والتي يصعب معرفتيا بشكؿ مباشر, ويكوف ذلؾ في صورة شفيية وأحياناً حركية مبسطة 
ليست مجرد قصص منطقية أو سموكاً لفظياً أو حركياً بؿ تعد أكثر مف  لأنيالمغاية, كما 

مور والجوانب المتعمقة بسموؾ المسترشد ذلؾ؛ حيث أنيا تساعد في توضيح بعض الأ
 والتي يصعب معرفتيا بشكؿ مباشر.

توجيو انتباه المسترشد نحو كؿ لحظة يمر بيا سواء  ىلإتيدؼ  تدريبات اليقظة العقمية: -4
حاسيس الجسدية(, أو كانت خارجياً ما يرتبط فكار, المشاعر, الأكانت داخمية )الأ

 .بالبيئة
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 نتائج الدراسة:
 :نتائج الفرض الأول -1

ة بين رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيين )توجد فروق ذات دلالة إحصائي
 النفسي وأبعاده في أتجاه القياس البعدي(. القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الصمود

عمي المجموعة  يلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصمود النفس
 التجريبية قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي. 

 (Wilcoxon   Signed Ranks Test)"  ويمكوكسون ثـ قامت الباحثة باستخداـ اختبار "
دلالةٍ الفروؽ  وذلؾ لحساب  ((Tow  Relate Samples فلدلالة الفروؽ لعينتيف مرتبطتي

والبعدي عمى درجات  يبيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبم
 (.SPSS) ومع استخداـ برنامج الإحصاء يد النفسالصمو مقياس 

 (1جدوؿ )
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية "لدلالة الفروق  ويمكوكسون اختبار "

 .الكمية والدرجة يالصمود النفسفي القياسيف القبمي والبعدي عمى درجات أبعاد مقياس 
مقياس 
الصمود 

 يالنفس

 السمبية
 

 ةالإيجابي 
 

قيمة         
 "z " 

 
Sig 

 
 الدلالة

حجـ 
 ثيرأالت

 الاتجاه

 ن
 

 متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 ن
 

 متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

ن رتب 
 محايدة

الكفاءة 
 الشخصية

 يالبعد 1.56 دالة 1.115 1.341 1 12.11 2.11 6 1.11 1.11 1

التقبل 
 يالايجاب

 يالبعد 1.51 دالة 1.177 1.211    7 13.11 1.21 5 1.11 1.11 1

القيم 
 الروحية

 يالبعد 1.52 دالة 1.177 1.222 7 13.11 1.21 5 1.11 1.11 1

المقياس 
 ككل

 يالبعد 1.55 دالة 1.115 1.335 1 12.11 2.11 6 1.11 1.11 1

 (  1نلاحظ مف الجدوؿ ) 
دَّرَجَػػػػات بػػػػيفَ مُتوسِػػػػط رتػػػػب  1.12يتضػػػػح وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوي 

أفػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة فػػػػػػػي القياسػػػػػػػيف القبمػػػػػػػي والبعػػػػػػػدي عمػػػػػػػى  درجػػػػػػػات  البعػػػػػػػد الأوؿ 
, وذلػػػػػؾ لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدي فػػػػػي  تنميػػػػػة الصػػػػػمود النفسػػػػػي)الكفػػػػػاءة الشخصػػػػػية لمقيػػػػػاس 

, حيػػػػث كانػػػػت  ةلػػػػدى افػػػػراد العينػػػػ الصػػػػمود النفسػػػػيالبعػػػػد الأوؿ )الكفػػػػاءة الشخصػػػػية لمقيػػػػاس 
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( وىػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات 1.12( وىػػػػػى أصػػػػػغر مػػػػػػف )1.115) مسػػػػػتوى دلالػػػػػة
 دلالة إحصائية وذلؾ لصالح  القياس البعدي.

 ( نجد أنيا اصغر مف متوسط الرتب الموجبة 1.111وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)  
( مما يدؿ عمى البرنامج الإرشادي  ساىـ في تنمية  البعد الأوؿ)الكفاءة الشخصية( 2.11) 

 .يالصمود النفساس لمقي
ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة وبمغ 

 في البعد الأوؿ( وىو حجـ تأثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي 1.56قيمة)
 56مقدارىا وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف . يالصمود النفس) الكفاءة الشخصية ( لمقياس  

 .% في المتغير التابع )الكفاءة الشخصية(  ترجع لمبرنامج الإرشادي
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد  1.12يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -7

المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  البعد الثاني )التقبؿ 
تنمية التقبؿ   ي, وذلؾ لصالح القياس البعدي فيد النفسالصمو الإيجابي( لمقياس 

( وىى أصغر مف 1.177) الإيجابي لدى أفراد العينة , حيث كانت  مستوى دلالة
 ( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح  القياس البعدي.1.12)

 توسط الرتب الموجبة=( نجد أنيا أصغر مف م 1.111وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)
( مما يدؿ عمى البرنامج لإرشادي  ساىـ في تنمية البعد الثاني )التقبؿ الإيجابي( 1.211) 

 ي.الصمود النفسلمقياس 
ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة وبمغ 

في تنمية يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي  ( وىو حجـ تأثير كبير1.51قيمة حجـ التأثير )
وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف . يالصمود النفسالبعد الثاني )التقبؿ الإيجابي( لمقياس 

 % في المتغير التابع )الكفاءة الشخصية(  ترجع لمبرنامج الإرشادي.   51مقدارىا 
توسِط رتب دَّرَجَات أفراد بيفَ مُ  1.12يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -1

المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  البعد الثالث )القيـ 
تنمية البعد الثالث   ي, وذلؾ لصالح القياس البعدي فيالصمود النفسالروحية ( لمقياس 

 لالةلدى أفراد العينة, حيث كانت  مستوى د يالصمود النفس)القيـ الروحية( لمقياس 
( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 1.12( وىى أصغر مف )1.177)

 وذلؾ لصالح  القياس البعدي.
 ( نجد أنيا أصغر مف متوسط الرتب الموجبة= 1.111=)متوسط الرتب السالبة وبمقارنة

وحية( القيـ الر )تنمية البعد الثالث  يساىـ ف ( مما يدؿ عمى البرنامج الإرشادي1.211) 
  .يالصمود النفسلمقياس 
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ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة وبمغ 
في تنمية ( وىو حجـ تأثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي 1.52قيمة حجـ التأثير )

ا يعنى أف نسبة مف التبايف مقدارىا وىذ. الصمود النفسيالبعد الثالث )القيـ الروحية( لمقياس 
 % في المتغير التابع )الكفاءة الشخصية(  ترجع لمبرنامج الإرشادي.    52
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد  1.12يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -1

( لمقياس المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  )الدرجة الكمية
لدى أفراد العينة  يالصمود النفستنمية   ي, وذلؾ لصالح القياس البعدي فيالصمود النفس

( وىذا يدؿ عمى وجود 1.12( وىى أصغر مف )1.115) , حيث كانت  مستوى دلالة
 فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح  القياس البعدي.

يا أصغر مف متوسط الرتب الموجبة= ) ( نجد أن 1.111وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)
 .يالصمود النفس( مما يدؿ عمى البرنامج  الإرشادي  ساىـ في تنمية  2.11

ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الازواج المرتبطة وبمغ 
حسيف الصمود تفي ( وىو حجـ تأثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي 1.55قيمة)
% في الصمود النفسي. ترجع لمبرنامج  55وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف مقدارىا . النفسي

 .الإرشادي
 نتائج الفرض الثاني:  -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيين ) لا  

 سي وأبعاده(.البعدي والتتبعي  لممجموعة التجريبية في الصمود النف
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض , قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصمود النفسى عمي المجموعة 

 مف تطبيؽ البرنامج. شير  التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الارشادي  وبعد
 (Wilcoxon   Signed Ranks Test)"  ويمكوكسون ثـ قامت الباحثة باستخداـ اختبار "

دلالةٍ الفروؽ  وذلؾ لحساب  ((Tow  Relate Samplesيف مرتبطتيف لدلالة الفروؽ لعينت
عمى  يبيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف  البعدي  والتتبع

 . SPSSومع استخداـ برنامج الإحصاء  ,الصمود النفسيدرجات مقياس 
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 (2جدوؿ )                                   
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية "لدلالة الفروق  ويمكوكسون ر "اختبا

 والدرجة الكمية يالصمود النفسعمى درجات أبعاد مقياس ي في القياسيف البعدي والتتبع
مقياس 
الصمود 

 يالنفس

 السمبية
 

 الإيجابية 
 

قيمة         
 "z " 

 
Sig 

 
 الدلالة

 ن
 

 متوسط 
 الرتب 

وع مجم
 الرتب

 ن
 

 متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

ن رتب 
 محايدة

الكفاءة 
 الشخصية

غير  1.145 1.471 7 11.11 1.51 3 71.11 3.21 1
 دالة

التقبل 
 ييجابالإ

غير  1.567 1.714 1 4.11 1.21 1 5.11 1.34 1
 دالة

القيم 
 الروحية

غير  1.751 7.111 4 1.11 1.11 1 1.11 7.21 1
 دالة

المقياس 
 كلك

غير  1.211 1.316 7 11.21 1.42 3 71.21 3.42 1
 دالة

 ( 2يتضح مف الجدوؿ )
بػػػػػػػػيفَ مُتوسِػػػػػػػػػط رتػػػػػػػػب دَّرَجَػػػػػػػػػات أفػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػة لا توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية 

عمػػػػػػػػػػى  درجػػػػػػػػػػات  البعػػػػػػػػػػد الأوؿ ) الكفػػػػػػػػػػاءة  يالتجريبيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي القياسػػػػػػػػػػيف البعػػػػػػػػػػدي والتتبعػػػػػػػػػػ
( وىػػػػػػػى 1.145) نػػػػػػػت  مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة, حيػػػػػػػث كاالصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػيالشخصػػػػػػػية ( لمقيػػػػػػػاس 

 ( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.1.12أكبر مف )
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة لا توجد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  -7

التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعى عمى  درجات  البعد الثاني )التقبؿ الإيجابي( 
( وىذا 1.12( وىى أكبر مف )1.567) , حيث كاف مستوى دلالةيلصمود النفسالمقياس 

 يدؿ عمى  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -1

الصمود ية( لمقياس القياسيف البعدي والتتبعى عمى  درجات  البعد الثالث )القيـ الروح
( وىذا يدؿ عمى  1.12( وىى أكبر مف )1.751) , حيث كانت  مستوى دلالةيالنفس

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.
بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -1

, حيث يالصمود النفسمية( لمقياس القياسيف البعدي والتتبعى عمى  درجات  )الدرجة الك
( وىذا يدؿ عمى  عدـ وجود فروؽ 1.12( وىى اكبر مف )1.211) كانت  مستوى دلالة
 ذات دلالة إحصائية.
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البرنامج الإرشادي حتى بعد توقفو ويرجع ذلؾ إلى فعالية الفنيات  يتضح استمرار تأثير و
د مف الدراسات فعاليتيا حتى بعد المستخدمة في تحسيف الصمود النفسي, والتي أثبتت العدي

 التوقؼ عف البرنامج في فترة المتابعة.
 مناقشة وتفسير النتائج:

بأف البرنامج القائـ عمي القبوؿ والالتزاـ يعتبر أحد أىـ وأحدث البرامج  ىاويمكن تفسير 
جو الإرشادية التي يمكف الاعتماد عمييا في تنمية وتدعيـ الجوانب الإيجابية في الشخصية بو 

في تحسيف الصمود النفسي بوجو خاص, وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات , و عاـ 
 Jamali, Najafi, Ghoreish, Rahimianboogar( , 1111الآتية ]أسماء فتحي لطفي)

(2021) , Bahramiabdolmalaki, Homayouni, Aliyali (2021)  ,Sahebi, 
Hassanzadeh, Mirzaian(2020)  ,Valizadeh, Makvandi, Bakhtiarpour, , 

Najafi, Arab (2020) , Bahreini ,Sangouy(2019) , Amir ,Moradi ,  ,
Moghbel Esfahani, Haghayegh (2019)  , أحمد كماؿ البينساوي ومصطفي عبد

 , Paliliunas,  Belisle((2018, (1176المحسف الحديبي وأية اسماعيؿ  محمد )
Dixon   ,2018)) Hassani, Sadeghi , Emamipour , Mirzaei   ,Hojatkhah, 

Golmohammadiam (2018)  , 2018)) ,Udell ,Julie , Ruddy, Philip, 
Procento  Christopher  ,Towsyfyan  & Sabet (2017) Seyyedjafari, 

Motamedi, Mehradsader, Olamaie Kopaei, Hashemian (2017) , أماؿ
[ حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إلي Kowalkowski (2012) ( , و1173إبراىيـ الفقي )
بيف القياسييف القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية  في الصمود النفسي  أنو توجد فروؽ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات المجموعة لا  وأيضاً  لصالح القياس البعدي,
كما , تتبعي  لممجموعة التجريبية في الصمود النفسي وأبعادهالتجريبية في القياسييف البعدي وال

أثبتت نتائج ىذه الدراسات فعالية البرامج القائمة عمي القبوؿ والالتزاـ في تحسيف الصمود 
النفسي لدي أفراد المجموعات التجريبية المستخدمة في كؿ دراسة, وأكدت نتائج ىذه الدراسات 

ية والعلاجية المستخدمة لتحسيف الصمود النفسي لدي أفراد استمرار فعالية البرامج الإرشاد
المجموعات التجريبية ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء ما تـ تقديمة لأفراد المجموعة الإرشادية 
مف فنيات وأنشطة مختمفة ساعدت عمي تحسيف الصمود النفسي لدي ضعاؼ السمع , حيث 

نة النفسية مف خلاؿ استخداـ مجموعة مف الفنيات أىتـ ىذا البرنامج اىتماماً كبيراً بزيادة المرو 
التواصؿ مع المحظة  –الفصؿ المعرفي  –الإرشادية الأساسية الخاصة البرنامج )القبوؿ 

الذات كسياؽ(, حيث ساعدت ىذه الفنيات عمي تقبؿ أفراد المجموعة  –الالتزاـ  –الراىنة القيـ 
نية غير المقبولة والمرتبطة بمشكمة الإعاقة الإرشادية للأفكار والمشاعر والأحاسيس اللاعقلا
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السمعية وما ينتج عنيا مف مشكلات ومحاولة قبوليا بدلًا مف التيرب منيا, ثـ يتـ تقميؿ 
التعمؽ بتمؾ الأفكار والمشاعر السمبية والتعامؿ معيا بمرونة وىدوء و مع الجانب الانفعالي 

الثقة بالنفس والكفاءة الشخصية,  الخاص بيا, وكذلؾ حرص البرنامج عمي تدعيـ وتحسيف
وتنمية الوعي بإدراؾ الذات والإحساس بيا بمعزؿ عف الأفكار السمبية, مع الالتزاـ الذاتي 
بحدوث تغير إيجابي في السموكيات تخدـ التوجو القيمي ليـ, مما أدي إلي إحداث تغييرات 

 سات البرنامج الإرشادي. سموكية إيجابية لدي أفراد المجموعة الإرشادية المشاركيف في جم
ومما يدعـ فعالية البرنامج القائـ عمي القبوؿ والالتزاـ في إحداث تحسف لدي أفراد المجموعة 

( 113:114, 1177التجريبية ما اتفقت عمية ىذه الدراسة مع كلًا مف أشرؼ محمد عطية ) 
وؿ والالتزاـ ( في أف القب 1176و سعاد كامؿ قرني )   Larmar et al .,(2014 ,217و )

ييدؼ إلي تقميؿ حدة وتكرار الانفعالات والأفكار السمبية, وزيادة الفعالية لمسموكيات الإيجابية 
بغض النظر عف وجود الأفكار والانفعالات المكدرة المحزنة ذات المستويات المتنوعة مف 

التي يتمسؾ بيا الحدة, كما أنو يعتبر القبوؿ والالتزاـ البُصمة التي تتضح مف خلاليا القيـ 
المسترشد, ويعمؿ عمي تحقيؽ الأىداؼ الشخصية, والتي مف خلاليا تزداد فعالية العميؿ في 
التحرؾ تجاه ىذ القيـ والأىداؼ والالتزاـ بيا , وقبوؿ الأفكار والعواطؼ , والاندماج المعرفي 

وعي بالمحظة الذي ينطوي عمي تنمية الوعي الدقيؽ لمعواطؼ والمشاعر, ومراقبة الذات, وال
 الحالية مف خلاؿ الاتصاؿ بالحاضر.

 ثانيا: توصيات الدراسة:
 توصي الدراسة بالآتي:

  اسػػتخداـ برنػػامج الدراسػػة الحػػالي فػػي العديػػد مػػف المؤسسػػات التربويػػة, ومراكػػز الإرشػػاد
النفسػػي, والعيػػادات النفسػػية, والمػػدارس لمتعامػػؿ مػػع عينػػات إكمينيكيػػة وغيػػر إكمينيكيػػة, 

 ؼ مف حدة الاضطرابات النفسية التي تواجييـ.وذلؾ لمتخفي
  إعداد كوادر قادرة ومؤىمػو لمعمػؿ مػع المػراىقيف ضػعاؼ السػمع, بدايػة مػف الاخصػائي

 النفسي والاجتماعي, والأطباء مروراً بالمعمميف ومديري المدارس.
 التأكيػد عمػػي ضػػرورة إقامػة البػػرامج الإرشػػادية النفسػية الجديػػدة مثػػؿ العػلاج القػػائـ عمػػي 

القبوؿ والالتزاـ عمي باقي الفئات الخاصػة الأخػرى, وذلػؾ لأنيػـ يعػانوف مػف مشػكلات 
 نفسية كثيرة.

  توعيػػة المػػراىقيف بػػأعراض نقػػص الصػػمود النفسػػي لػػدييـ , وتزويػػدىـ بميػػارات لمتكيػػؼ
الإيجابي مع الأحداث الصادمة التػي تػؤدي إلػي نقػص مسػتوي الصػمود النفسػي لػدييـ 

 دريبية والمحاضرات.مف خلاؿ ورش العمؿ الت
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 ثالثا: دراسات وبحوث مقترحة 
  فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػي القبػػوؿ والالتػػزاـ لتنميػػة الميػػارات الاجتماعيػػة لػػدي عينػػة مػػف

 المعاقيف سمعياً.
  فاعمية برنامج قػائـ عمػي القبػوؿ والالتػزاـ فػي تحسػيف التوافػؽ الانفعػالي لػدي المػراىقيف

 الصـ وضعاؼ السمع.
  وعلاقة بالرفاىة النفسية لدي المراىقيف ضعاؼ السمع.الصمود النفسي 
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-771. 

الصػمود النفسػي لػدي  وؿ والالتػزاـ فػي تحسػيف(. فعاليػة العػلاج بػالقب1111أسماء فتحي لطفي عبد الفتػاح )
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