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الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى 
 من طمبة الجامعة COVID-19المتعافين من فيروس كورونا 

 إعذاد

 حنان فوزي أبوالعلا دسوقيد.
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة المنيا –كمية التربية 
 مستخمص:

ىدفت الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة مشتق من 
معايير خصائصو السيكومترية لعينة من طمبة الجامعة من متعافي فيروس كورونا المستجد 

COVID-19 ولتحقيق ىذا اليدف قامت الباحثة ببناء مقياس في ضوء محكات تشخيص ،
ما بعد الصدمة المتضمنو بالدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس اضطراب ضغوط 

DSM-5( طالباً وطالبة من طمبة 386.وقد تم تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )
( ذكور بمتوسط 116منيم ) COVID-19الجامعة من متعافي فيروس كورونا المستجد 

بمتوسط عمرى  ( إناث270)، و (67,0( وانحراف معياري مقداره )98,19عمرى )
وتوصمت النتائج إلى تحقق المقياس لمعايير ( سنة.02,01) معياري ( وانحراف51,19)

الاتساق الداخمي وذلك بعد حذف العبارات غير المرتبطة بالمقياس، كما حقق المقياس معايير 
الثبات بالطرق المتبعة في تحقق ثبات المقاييس النفسية والتي منيا طريقة ألفا كرونباخ 

لتجزئة النصفية،كذلك حقق المقياس معايير الصدق العاممي ومعايير الصدق التمييزي وا
وصدق المحك،وفي مجمل النتائج يمكن أن نخمص إلى تحقق الخصائص السيكومترية 

 لممقياس عمى عينة الدراسة.
 الكممات المفتاحية :

 طمبة الجامعة -فيروس كورونا  -اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
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  The Psychometric Characteristics of the Post traumatic 

Stress Disorder Scale of University Student recovering 

from COVID-19 
Hanan Fawzy Aboelela Desokey 

Assistant professor of mental heath 

Faculty of Education-Minia University 

Abstract: 

         The current study aimed to prepare a measure of PTSD that derives the 

criteria of its psychometric characteristics for a sample of university students 

from the newly recovered COVID-19 virus, and to achieve this goal, the 

researcher built a scale in the light of the criteria for diagnosing PTSD 

included in the fifth statistical and diagnostic evidence DSM -5.The scale 

was applied to a sample of (386) university students who recovered from the 

novel coronavirus COVID-19, including (116) males, with an average age of 

(19, 98) and a standard deviation of (0, 67), and (270) females with an 

average age of (19, 51) and a standard deviation of (01, 02) years.The results 

show that scale achieved the internal consistency standards after deleting the 

non-scale expressionsand it achieved the criteria of stability by the methods 

used to verify the stability of psychological scales, including Alpha 

Cronbach's method and the half-segmentation method.also the scale 

achieved the criteria of universal validity and criteria of discriminatory 

validity.In the overall results, we can conclude that the psychometric 

properties of the scale were achieved on the study sample. 
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Post-traumatic stress disorder - COVID-19 - university students
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الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المتعافين 
 من طمبة الجامعة COVID-19من فيروس كورونا 

 مقذمة الذراسة:أولاً: 

فممي جميممم المجممالاتج مممما جعممل  ةالسممريع اتيتسممم عصممرنا الحممالي بالعديممد مممن التغيممر 
الفممرد يواجمممو الكثيمممر ممممن التحممديات فمممي طريمممق تحديمممد أىدافممو وتمبيمممة احتياجاتمممو وصمممولا لمتوافمممق 

ونممة جتاحممت العممالم بمختمممف دولممو فممي اآاالشخصممي والاجتممماعي. ولعممل إحممدى اتزمممات التممي 
تممي سممببت تمممك اتزمممة ال COVID-19ونمما المسممتجد ور نتشممار فيممروس كإاتخيممرة كانممت أزمممة 

بمممين سمممكان الكوكمممب أجمعمممين. وقمممد نمممتج عمممن ىمممذه اتزممممة العديمممد ممممن المشمممك ت  اً كبيمممر  اً ىمعممم
صابة وفقدان الحياة وىمذا أدى إلمى والاضطرابات النفسية لعل منيا قمق الموت والخوف من الإ

 زيادة معاناة اتفراد من الضغوط والتعرض لمصدمات النفسية. 
فيممم قممادة  المسممتقبل  جإحممدى الفئممات العمريممة الميمممة طمبممة الجامعممةوجممدير بالممذكر أن 

يمثمون ثروة وطنية في غاية اتىمية باعتبارىم فيم زدىار، لذا وأمل المجتمم لتحقيق التقدم والإ
الطاقمممة الدافعمممة نحمممو التقمممدم والرقمممي لمممذلك فيمممم بحاجمممة إلمممى تقمممديم الرعايمممة الاجتماعيمممة والنفسمممية 

جمممل السمممعي إلمممى تطمممور مجمممتمعيم أتيم وقمممدراتيم ممممن السمممميمة حتمممى يسمممتطيعوا اسمممتثمار طاقممما
وممن ثمم وتنميتو، خاصة في ىذا العصر الذي ازداد فيو انتشار الاضطرابات النفسية والعقميمة. 

الاىتمممام بيممم تنيممم فممي مرحمممة عمريممة تتسممم بالتقمبممات المزاجيممة، كممما يممؤثر فممييم المنمماخ  وجممب
لب الجامعي في ىذه المرحمة العمرية يشعر بأنو الذي يعيشون فيو تأثيرا كبيرا، فالطاواتحداث 

إنسان حر يمكنو التصرف باستق لية عما يحاول أن يفرضمو عميمو اآخمرونج وعميمو ينبغمي أن 
تكمممون سمممموكياتو وتصمممرفاتو فمممي المواقمممف التمممي يممممر بيممما صمممحيحة وقائممممة عممممى المممتفيم العميمممق 

ن أن تصادفو بعض المشك ت التي وتؤدي إلى نتائج ايجابية نافعة لمطالب والمجتمم كما يمك
قد تمقى بظ ليا عمى نفسيتو وأداءه الدراسي ويصبح فكره مشغولا بيا من اجل حميما والمتخمص 

صمادمة فمي حياتمو اليوميمة لمذا فيمو بحاجمة  منيا ، حيث يواجو الطالمب ضمغوطا نفسمية وأحمداثاً 
 إلي الميارات التكيفية لمتعامل مم  الضغوط التي تعترض حياتو.
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ويختمف اتفراد فيما بينيم بدرجة تأثرىم بالصمدمات النفسمية فمبعض اتشمخاص لا ىذا 
يسمممممتطيعون تجاوزىممممما ويتعرضمممممون لاضمممممطرابات وضمممممغوط نفسمممممية إثرىممممما وبعمممممض اتشمممممخاص 
يستخدمون أسماليب مختمفمة لتحقيمق التوافمق وحمل المشمك ت والمبعض اآخمر يمجمأ إلمى الابتعماد 

ا يواجو الإنسان المعاصر ىو تعرضو لمضغوط والمؤثرات عن الموقف ويتجاىمو، ولعل أكثر م
رادتممو والتممي غالبمما ممما تقممم عمممى عاتقممو وبالتممالي تتممرك  المختمفممة الخارجممة عممن نطمماق سمميطرتو وات
دراكمو وشمعوره لميس ىمذا فحسمب ولكمن أيضما  عممى  آثارىا الوخيمة وغير المتوقعة عمى حسمو وات

 لبدنية.حالتو النفسية والعقمية والسموكية والصحية وا
وىكذا نجد أن الصدمات النفسية تؤثر بشكل كبير عمى سموك اتشخاص وتوافقيم مم 

(  أن مفيمموم الصمدمة فممي 259، 2009حنموره ) هيشممير قطمب عبممدحيمث  أنفسميم وممم بيئمماتيم،
غيمر متوقعمة لا يسمتطيم الفمرد تقبميما لموىممة اتولمي  تجربة يشير إلىالطب النفسي أحد مفاىيم 

ثرىممما إلا بعممد ممممدة، وقممد تصممميبو بممالقمق المممذي يولممد العصممماب المعممروف بعصممماب ولا يفيممق مممن أ
الصدمة.ويعتبر طمبة الجامعة من أكثر الفئات استجابة لمصدمات النفسية وتأثرا بالاضطرابات 

وممن ثممم نجمد أن اضمطراب ضمغوط ممما بعمد الصمدمة يمؤثر عمممى نجماح الفمرد فممي  جالناتجمة عنيما
الحيممماة بصمممفة عاممممة وبالتمممالي يمممؤدي إلمممى سممموء توافقمممو النفسمممي  الحيممماة الاجتماعيمممة والنجممماح فمممي

داء الطالمممب أوالإصمممابة بمممالقمق والاكتئممماب فمممالتعرض لمضمممغوط والصمممدمات النفسمممية يمممؤثر عممممى 
( والتمي 2009ونجاحو في حياتمو الجامعيمة، حيمث أوضمحت ذلمك دراسمة )قطمب عبمده حنموره ، 

مة والاكتئمماب والوسممواس القيممري تشممير إلممى وجممود ع قممة بممين اضممطراب ضممغوط ممما بعممد الصممد
واضممطرابات النمموم لممدى طمم ب الجامعممة المعرضممون لمصممدمة. فممي حممين تؤكممد دراسممة كممل مممن 

(2015 )Elhai  ( ،2015 )Roberts , Roberts & Bisson  دراسمة سمميمة صمالح ،
 (  ،2009، دراسة محممد حاممد العمزب )  Hall & Yancy (2014)(، دراسة 2015احمد )

، دراسمة ايممان عبمد  Mehnert 2007)(،  دراسمة )2008شاىين ومحممد نزيمو ) دراسة محمد
عممى أن طمبمة الجامعمة ممن  Bryant & Harvey (1998)دراسمة  ( ، 2004الحمميم طمو )

لاضطراب ضمغوط  اً أكثر الفئات المستيدفة لمتعرض لمصدمات النفسية بل وأكثر الفئات انتشار 
 ما بعد الصدمات.
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بصفتو إحدى الاضطرابات اتكثر  ضغوط ما بعد الصدمةاضطراب  أما عن قياس
والدراسات التي  البحوثانتشاراً لدى الفئات العمرية الناضحة فنجد أن ىناك سمة مجموعة من 

تناولت أدوات مختمفة لقياس ىذا الاضطراب ج فنجد من يعتمد عمى توفر المحكات 
وخاصة لدى بعض  DSM طالتشخيصية الواردة في الدليل الاحصائي والتشخيصي فق

 Rosen., Spitzer., & McHughالعينات الكمينيكية ولعل من أنصار ىذا الاتجاه كل من 
 ,.O'donnell., Alkemade., Nickerson., Creamer، ودراسة  (2008)

McFarlane., Silove., ... & Forbes, 2014) ،)Bromet., Hobbs., 
Clouston., Gonzalez., Kotov., & Luft (2016)  ودراسة ،Forte., Favieri., 

Tambelli., & Casagrande (2020)  ودراسة ،Jiang., Ren., Yu., Tan., & Shi 
خر أنو يجب توفر بعض اتدوات وخاصة مقاييس التقرير آفريق  ي. في حين ير (2020)

الذاتي يحدد من خ ليا المفحوص درجة توفر مظاىر الاضطراب لديوج ولعل من أنصار ىذا 
،  Johnson, et al (2018)  ،Shim., Im., & Lee (2017)الاتجاه كل من 

Hamed, R. A., Abd Elaziz, S. Y., & Ahmed (2020). 
وفي ضوء ما سبق من استقراء للإطر البحثية التي تناولتيا مجموعة الدراسات التي 

وط ما ىدفت التحقق من كفاءة مقاييس وأدوات مستخدمة في تشخيص وقياس اضطراب ضغ
بعد الصدمة وكذلك مجموعة اتدوات التي استيدفت تشخيص ىذا الاضطراب من خ ل توفر 
مجموعة من المحكات التشخيصية الواردة في أدلة التشخيصج فإن الدراسة الحالية تسعى إلى 
إعداد مقياس لتشخيص وقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى فئة من الفئات 

   وىي فئة طمبة الجامعة من متعافي فيروس كورونا المستجد  الكمينيكية الميمة اآن
COVID-19 والتحقق من الخصائص السيكومترية ليذا المقياس في ضوء معايير الصدق

 والثبات وفي ضوء خصائص عينة الدراسة الحالية.
 ثانيًا: مشكلة الذراسة: 

من خ ل استقراء البحوث والدراسات السابقة  الدراسة الحاليةإستشعرت الباحثة مشكمة 
وخاصة لدى عينة مصابي فيروس  PTSDباضطراب ضغوط ما بعد الصدمة المتعمقة 
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كورونا المستجد ومتعافين من فيروس كورونا المستجد ، ولعل من أبرز تمك الدراسات 
)Kaseda., & Levine (2020  ودراسة ،Liang., Gao., Ren., Cao., Qin., 

Hu,., ... & Mei (2020). ودراسة ،Forte., Favieri., Tambelli., & 
Casagrande (2020) . ودراسةKaseda., & Levine (2020) ودراسة ،Alshehri., 

Alatawi., Alghamdi., Alhifany., & Alharbi (2020 ودراسة ،Liang., Zhu., & 
Fang (2020)  ودراسة ،Chang., & Park (2020)  ودراسة ،Salehi., Amanat., 

Mohammadi., Salmanian., Rezaei., Saghazadeh., & Garakani (2021) 

حيث تناولت ىذه الدراسات متغير اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في ضوء خبرة الإصابة 
ندرة المقاييس ،  كما أشارت تمك الدراسات إلى   COVID-19بفيروس كورونا المستجد 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وخاصة مقياس مشتق عباراتو جنبية التي تناولت العربية وات
وكذلك متناول خصائص الصدق والثبات لو من عينة عانت خبرة الإصابة بفيروس كورونا 

مشتق عباراتو ستخدمت مقياس إفي حدود إط ع الباحثة، فأغمب الدراسات العربية  -المستجد
إضافة إلى ندرة ، و من عينات غير عينة الدراسة الحاليةومتناول خصائص الصدق والثبات ل

المقاييس العربية واتجنبية التي تقيس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة من حيث اتبعاد 
والمكونات التي تقيسيا الدراسة الحالية وخاصة المتناولة عمي عينة الدراسة من متعافي خبرة 

مقياس يتمتم بخصائص ن التوجو لإعداد ومن ثم كاالاصابة بفيروس كورونا المستجد، 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة من متعافي لتشخيص  سيكومترية جيدة

فيروس كورونا المستجدج ومن ثم تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عمى 
 السؤال الرئيسي التالي : 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  ما معايير الصدق والثبات لمقياس معد لتشخيص
 لدى عينة من متعافي فيروس كورونا المستجد من الشباب الجامعي؟

 ويتفرع عن ىذا السؤال اتسئمة الفرعية التالية:
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة ما مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس  -1

 ؟الدراسة
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 ؟الصدمة لدى عينة الدراسةاضطراب ضغوط ما بعد ما مؤشرات الثبات لمقياس  -2
 ؟اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسةما مؤشرات الصدق لمقياس  -3

 :الذراسةأهذف ثالثاً: 
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسةمقياس  إعدادإلى  ةالحالي الدراسة تيدف 

من طمبة الجامعة من متعافي فيروس كرونا المستجد والتأكد من خصائصو 
 السيكومتريةج وينبثق من ىذا اليدف الرئيسي عدد من اتىداف الفرعية ىي : 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس  تحديد -
 عينة الدراسة.

 ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة.اضطراب ضغوط مؤشرات الثبات لمقياس  تحديد-
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مؤشرات الصدق لمقياس  تحديد -

 .الدراسة
الدراسة الحالية بشقييا النظري تكمن أىمية  :الذراسةأهمية  رابعاً:

 والتطبيقي في النقاط التالية :
خبممممرة تعممممد تركيممممز الدراسممممة عمممممي عينممممة غايممممة فممممي اتىميممممة فيممممي عينممممة عايشممممت  -أ

مممممن الخبممممرات الميممممددة لمحيمممماة تمممممك الخبممممرة قممممد تممممؤثر فممممي البنمممماء النفسممممي والمعرفممممي 
لمفممممممرد ومممممممن ثممممممم تممممممؤثر عمممممممى منظمممممموره لممممممبعض المواقممممممف والخبممممممرات الحياتيممممممة التممممممي 

وىمممممذه الخبمممممرة المرضمممممية تتمثمممممل فمممممي الإصمممممابة ثمممممم التعمممممافي ممممممن فيمممممروس  -يعايشممممميا
 كورونا المستجد.

معمممممممممايير مقيممممممممماس لتشمممممممممخيص اضمممممممممطراب أن اشمممممممممتقاق عبمممممممممارات ومكونمممممممممات و  -ب
كاضممممطراب ضممممغوط ممممما بعممممد الصممممدمة مممممن عينممممة مممممن طمبممممة الجامعممممة مممممن متعممممافي 
فيممممروس كورونمممما المسممممتجد تعممممد إضممممافة لمكتبممممة المقمممماييس العربيممممة حيممممث تعممممد ىممممذه 
الدراسممممممة مممممممن أوائممممممل الدراسممممممات العربيممممممة التممممممي تيممممممدف إعممممممداد مقيمممممماس لاضممممممطراب 

لجامعمممممة ممممممن متعمممممافي فيمممممروس ضمممممغوط مممممما بعمممممد الصمممممدمة لمممممدى عينمممممة ممممممن طمبمممممة ا
 كورونا المستجد.
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تسمممممميم الابعمممممماد المشممممممتقة وكممممممذلك المعممممممايير التشخيصممممممية المسممممممتند عمييمممممما بنمممممماء  -ج
المقيممممممماس الحمممممممالي والتحقمممممممق ممممممممن صمممممممدق تكممممممموين ىمممممممذه المعمممممممايير كمممممممأداة عياديمممممممة 
تشخيصممممممية وكممممممذلك كييكممممممل لبنمممممماء خطممممممة العمممممم ج والتممممممدخل الع جممممممي ليممممممذه الفئممممممة 

ية،وىذا بطبيعمممممممة الحممممممممال مسمممممممماىمة لممتخصصممممممممين ممممممممن ذوي الاضممممممممطرابات النفسمممممممم
 النفسيين في بناء خطط ع جيم بشكل دقيق مستند إلى أداة عممية سميمة.

تمممم الإعتمممماد عممممى مجموعمممة ممممن  :الذراساااة: مصاااال ا  خامسااااً 
 المفاىيم والمصطمحات خ ل الدراسة الحالية تتمثل في اآتي:

 Psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية: - أ
يعمممممممممممرف سمممممممممممعد عبمممممممممممدالرحمن  Internal Consistency:الاتساااااااااااا  الاااااااااااداخمي -1
( الاتسممممماق المممممداخمي بأنمممممو حممممممدى إرتبممممماط الوحمممممدات أو البنمممممود ممممممم بعضممممميا المممممبعض 2008)

 .حداخل الاختبار، وكذلك إرتباط كل وحدة أو بند مم الاختبار ككل
وسمممممعد عبممممممدالرحمن (، 2014يعممممممرف فمممممؤاد البيممممممي ) Reliability:ثباااااات الم ياااااااس -2

( ثبمممممات المقيممممماس بأنمممممو ح إعطممممماء الاختبمممممار نفمممممس النتمممممائج إذا أعيمممممد تطبيقمممممو 2008)
 عمى نفس المجموعة من اتفرادح.

(، وسمممممممعد عبمممممممدالرحمن 2014يعمممممممرف فمممممممؤاد البيمممممممي ) Validity:صاااااااد  الم يااااااااس -3
 ( صدق المقياس بأنو حقدرة الاختبار عمى قياس ما وضم لقياسوح.2008)

 Post – Traumatic Stressبعاااد الصااادمة :  اضاااطراب ضااا وط ماااا -ب
Disorder 

ىو اضطراب وقمق ينتج عن اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عمى التعريف التالي : 
واقعة ضاغطة غير مألوفة صادمة، كالتعرض لإعتداء وتيجم والمشاركة في معركة حربية أو 

أو الاصابة  سيارة، أو صدمة رأسزلزال أو صوت أثناء الاعتقال، أو التعذيب، أو حادثة 
ويتسم ىذا الاضطراب  المرضية التي تيدد الحياة كإحصابة الشخص بخبرة مرضية مؤلمة.

 :أتىيبما 
  .معاودة الخبرة الصادمة في الذكريات المؤلمة واتح م المتكررة والكابوس - أ
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تمام باتنشطة ضرر الجسم مم عدم الاى -تضاؤل القابمية ل ستجابة ) فقدان الممس -ب
 (.ذات المغزى مم مشاعر التباعد، والاغتراب مم اآخرين

أو التذكر –الصعوبة في التركيز  –ظيور أعراض أخرى، مثل) النوم المضطرب  -ج
والإحساس بالإثم تجاه البقاء، والعيش، وتجنب اتنشطة التي تذكره بالواقعة الصادمة(  )جابر 

 .(2893، 1993عبد الحميد، ع ء الدين كفافى، 
 :النظري للذراسة : الإطار سادساً 

البذايات التاريخية لتناول اضطراب ضغوط ما  -أ 

 بعذ الصذمة:

رغم حداثة تناول اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في أدلة التشخيص إلا أن ىناك 
ثمة مجموعة من الكتابات نوىت إلى بعض مظاىر ىذا الاضطراب ج ولعل ما ورد في 

أصيب  من تناولو لحالة جندي (Herodotusالإغريقي الشيير ىيرودوت )كتابات المؤرخ 
 ) ق.م( 490قتل بجانبو خ ل معركة الماراثون عام )بعمى مؤقت عندما شاىد زميمو ي  

Rosen, 2004, 15 ). 
ولكن ىناك بعض الكتابات البحثية تشير إلى أن أول ظيور لاضطراب ضغوط ما 

مة قمب ز وسمى )ل م(1871اء الحرب اتىمية اتمريكية )لوحظ أول مرة فى أثنبعد الصدمة 
 Shellوصفت ىذه المزمة كصدمة ارتجاف )، وكذلك (Solder's heart syndالجندي( )

Shock ) فى أثناء الحرب العالمية الثانية تحت مسمى ، )صدمة القذائف(، وكذلك سمي
خيصي الإحصائي اتول ورد فى الدليل التشولكنو  )أعصبة الحرب( أو )إعياء المعركة(

(DSM .I( )1952( تحت اسم )تفاعل الانعصاب البارز( )مgross stress reaction ثم )
(، إلا أن تكرار ظيوره عقب الحرب DSM.II)( )1968أغفمو الدليل التشخيصي الثاني 

تحت اسم  م(DSM.III)( )1980أفسح لو مكاناً فى الدليل التشخيصي الثالث حيث الفيتنامية 
& عبد الرحمن محمد  336، 1990)محمود حمودة،  راب ضغوط ما بعد الصدمةاضط

& حنفي محمود أمام ، نور  176، 1998& أحمد عبد الخالق ،  259، 1990العيسوي، 
عمى &  400، 2021، 169، 2009& فرج عبد القادر طو 228، 2001أحمد الرمادي، 

الدراسات التي تناولت ىذا (. ومن ثم نجد أن أغمب 287، 2014، عبد الرحيم صالح
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الاضطراب تعكس أن نشأة ىذا الاضطراب كانت عقب بعض الحوادث والكوارث الطبيعية أو 
 نشوب بعض الحروب اتىمية أو العالمية.

 نسبة انتشار اضطراب ضغوط ما بعذ الصذمة: -ب

تتباين نتائج والدراسات والبحوث التي حاولت تناول نسبة انتشار اضطراب ضغوط ما 
 انتشار( أن نسبة 302 -301، 2014يشير عمى عبد الرحيم صالح )بعد الصدمةج حيث 

في %، 75% إلى 3اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بعد الحوادث أو الكوارث تتراوح بين 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  معدل انتشارن ( أ257، 2013وليد سرحان ) حين يشير

% من السكان ويكون أكثر فى النساء من الرجال، 10 – 5تراوح ما بين يفى المجتمم المدني 
المناطق  في% 50أما فى الكوارث والحروب فإن الدراسات تشير إلى وصول الانتشار إلى 

طفال يعانون ىذا % من ات54التى تعرضت لمكوارث والحروب، أما فى فمسطين فإن 
أن اضطراب  (169، 2006الاضطراب. ويشير كل من ع ء كفافي، جياد ع ء الدين )

% من بين مجموع السكان بصفة عامة، 14% إلى 1من  وضغوط ما بعد تتراوح نسبة شيوع
يذكر كل من محمود  في بعض المجتمعات. في حين% 58 -%  3وترتفم ىذه النسبة إلى 

( أن الانتشار 229 ،2001حنفى محمود أمام، نور الرمادي )(، 334، 1990حمودة )
 -% 50يتفاوت حسب حدوث الكوارث الطبيعية والحوادث الصادمة فقد لوحظ أن حوالى )

%( ممن ينجون من كارثة طبيعية، قد يحدث ليم ىذا الاضطراب، أما انتشاره بين عامة 80
بينما  ويكثر انتشاره بين الشباب.%( لدى الإناث، 2,1%( لدى الذكور، )5,0الناس فيو )

لاضطراب ضغوط ما بعد أن نسبة الانتشار  (99 – 96، 1998يذكر أحمد عبد الخالق )
 .%  3إلى  1 الصدمة يتراوح ما بين

أما عممى مسمتوي المجتمعمات اتجنبيمة فنجمد أن ىنماك تبماين بمين نتمائج الدراسمات التمي 
كمل ممن   بمين المجتمعمات المختمفمةج حيمث يتفمقحاولت تحديد معدلات انتشمار ىمذا الاضمطراب 

Gery (2009, 4)    &Shiromani; Keane& Ledoux (2009, 1)  أن اضمطراب
(% ويبمممممد معممممدل انتشممممار 49-27ممممما بممممين )معممممدل انتشممماره ضمممغوط ممممما بعممممد الصممممدمة يتممممراوح 

%، ويتضمماعف 8اضممطراب ضممغوط ممما بعممد الصممدمة فممى الولايممات المتحممدة اتمريكيممة حمموالى 
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أن نسمبة الإصمابة  Olive (2007, 37)يشمير بينمما  انتشماره لمدى الإنماث عمن المذكور.معمدل 
. فمي حمين (% ممن السمكان12-8(%، )5-2باضطراب ضغوط ما بعمد الصمدمة تتمراوح ممن )

 اضطراب ضمغوط مما بعمد الصمدمة نسبة انتشار أن Mehnert (2007)خمصت نتائج دراسة 
 Frans, Rimmo, berg& Fredrikson) دراسممة أسممفرت نتممائج. بينممما % 14حمموالي 
( 2: 1% بنسممبة ) 5 ,6انتشممار اضممطراب ضممغوط ممما بعممد الصممدمة بنحممو أن نسممبة   2005)

نسبة الذكور إلى الإناث، وارتبط أعمى خطر لاضمطراب مما بعمد الصمدمة ) بالاعتمداء الجنسمي 
والسرقة ( والصدمات النفسية متعددة والسيطرة لنوع الصدمة لم يضم في الاعتبمار الاخت فمات 

 بين الجنسين. 
 :تشخيص اضطراب ضغوط ما بعذ الصذمةمحكات  -ج

ن الدارسين لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عمى المعايير يعتمد أغمب الباحثي
معايير تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة طبقاً التشخيصية الواردة في أدلة التشخيصج ف

 -:تتمثل في اآتي(، DSM-IVلمدليل التشخيصي الرابم  )
 الشخص الذى تعرض لحادث صادم يظير لديو كل من الآتي: (أ 

حدثاً أو أحداثاً تتضمن الموت، أو التيديد بو، خبرة لشخص وشاىد أو واجو  -1
 أو إصابة خطيرة، أو تيديد س متو الجسمية أو س مة اآخرين.

تضمنت استجابة الشخص الخوف الشديد أو العجز، أو الرعب )عند اتطفال  -2
 سموك غير منتظم أو مضطرب(.

 طر  التالية:تعاد خبرة الحدث الصادم أو معايشتو بإلحاح بواحد عمى الأقل من ال (ب 
التذكر الدائم، والاقتحام المتكرر لمحادث، ويتضمن ذلك صورًا أو أفكارًا، أو مدركات  -1

)عند اتطفال الصغار قد يحدث المعب التكراراي، عندما تكون موضوعات أو جوانب 
 الصدمة قد عبر عنيا المعب(.

ة دون محتوى لو أح م متكررة مؤلمة لمحادث )عند اتطفال، قد تكون ىناك أح م مخيف -2
 معنى(.

يتصرف الشخص أو يشعر، كما لو كان الحادث الصادم قد تكرر )يتضمن ذلك معايشة  -3
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الخبرة مرة أخرى، واتوىام، واليموسة، والرجوع بالذاكرة إلى اتحداث الماضية بطريقة 
غير مترابطة، ويتضمن ذلك ما يحدث أثناء اليقظة أو عندما يكون الفرد فى حالة 

 ى حالة اتطفال الصغار قد يحدث إعادة تمثيل الصدمة(.سكر(، )ف
ألم نفسي حاد عند التعرض لمؤشرات داخمية أو خارجية تماثل بعض جوانب الحادث  -4

 الصادم، وترمز إلييا.
رد فعل فسيولوجي عند التعرض لمؤشرات داخمية أو خارجية، ترمز إلى جوانب الحادث  -5

 الصادم أو تماثميا.
لممثيرات المرتبطة بالصدمة، وخدر الاستجابة العامة )لم تكن موجودة التجنب الدائم  (ج 

 قبل الصدمة( ويدل عمييا وجود ثلاث عمى الأقل من الآتي:
 جيود لتجنب اتفكار أو المشاعر المرتبطة بالصدمة. -1
 جيود لتجنب اتنشطة واتماكن أو الناس الذين يؤدون إلى تذكر الصدمة. -2
 ب الميم فى الصدمة.عدم القدرة عمى تذكر الجان -3
 تضاؤل ممحوظ فى الاىتمام باتنشطة الميمة والمشاركة فييا. -4
 الشعور بالعزلة أو النفور من اآخرين. -5
مدى محدود من المشاعر )مثال: غير قادر عمى أن تكون لديو مشاعر  -6

 حب(.
إحساس بمستقبل غير مشرق )مثل: لا يتوقم أن تكون لو مينة أو يتزوج أو  -7

 فال، أو أن يعيش سنوات العمر الطبيعية(.أن يكون لو أط
أعراض مستمرة لزيادة الاستثارة )لم تكن موجودة قبل الصدمة(، ويدل عمييا وجود  (د 

 اثنين عمى الأقل من الآتي:
 صعوبة فى الدخول فى النوم أو الاستمرار فيو. -1
 سرعة الاستثارة أو انفجارات الغضب. -2
 صعوبة التركيز. -3
 خدر.الإفراط فى الانتباه أو ال -4
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 الاستجابة الفجائية )الإجفال( المبالد فييا. -5
 استمرار الاضطراب )الأعراض المذكورة فى ب، ج،  د( لمدة شير واحد عمى الأقل. (ه 
يؤدى الاضطراب إلى معاناة شديدة أو ضعف واضح فى الميام الاجتماعية أو  (و 

 المينية يتحدد باعتباره:
o  ًإذا استمرت اتعراض أقل من ث ثة أشير.حادا : 
o :ًإذا استمرت اتعراض ث ثة أشير أو أكثر. مزمنا 

بدء اتعراض بعد ستة أشير عمى اتقل من   بداية الإضطراب مؤجمة: تحدد إذا كانت:
 (APA, 2000, 467-468العامل المسبب لمضغوط.    )

لدليل با الواردةالمعايير التشخيصية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أما عن 
 -:فتتمثل في اتتي( DSM-5التشخيصي الخامس )

تعرض الفرد لموت حقيقي، أو تيديد حقيقي بالموت، أو تعرضو لإصابة خطيرة، أو  (أ 
لعنف جنسي بطريقة أو أكثر مما يمي: التعرض لمحادث شخصيًا، أو مشاىدة الحدث 
شخصيًا، أو العمم بأن الوفاة من جراء العنف، أو الوفاة فى الحادث، أو التيديد 

ث عن قرب أو التعرض بصورة متكررة أو التعرض الشديد لتفاصيل بالموت قد حد
 بغيضة لمحدث أو اتحداث الصادمة، وليس من خ ل تقارير الإع م.

وجود عرض أو أكثر من أعراض الاقتحام المتداخمة المرتبطة بالحدث أو الحوادث  (ب 
 الصدمية عمى اتقل:

، ولا إرادى، ومقتحم )ولدى ذكريات تطفمية مؤلمة مسببة لمضيق تحدث بشكل متكرر -1
 اتطفال لعب متكرر يخص موضوعات الصدمة(.

أح م مفزعة متكررة مسببة لمضيق ترتبط بالحادث أو اتحداث الصادمة، )تحدث لدى  -2
 اتطفال أح م مخيفة من دون مضمون محدد(.

أرجاع مفككة )مثل استرجاع خبرة الحدث الصادم(، حيث يشعر الفرد أو يتصرف كما  -3
الحادث الصادم أو الصدمات تتكرر مرة أخرى )قد تحدث ىذه اترجاع عمى شكل  لو 

متواصل ومستمر، مم حدوث حالة شديدة تظير فى فقدان الوعى بالبيئة المحيطة(، 
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 إعادة تمثيل الصدمة فى المعب. -ولدى اتطفال يمكن
ترمز ضيق أو كرب نفسي شديد عند التعرض لع مات ودلالات داخمية، أو خارجية  -4

 لمحدث الصادم.
حدوث رد فعل فسيولوجي مكثف أو مطول مفزع لع مات ودلالات داخمية، أو خارجية  -5

 ترمز تحد جوانب الحدث الصادم. 
التجنب المستمر لممنبيات المرتبطة بالحدث الصادم كما يتضح فى واحد أو اثنين  (ج 

 مما يأتى:
المشاعر المرتبطة  بذل مجيود فى تجنب الذكريات المؤلمة، أو اتفكار أو  -1

 بالحدث الصادم.
بذل مجيود فى تجنب اتمور الخارجية التى تذكر الشخص بالحدث الصادم،  -2

والتى تثير الذكريات، أو اتفكار، أو المشاعر المؤلمة المرتبطة بشكل قوى 
 بالحدث الصادم.

 والمزاج:تغيران عمى اتقل من التغيرات السمبية التالية  فى الجوانب المعرفية  ( د
عدم القدرة عمى تذكر جانب ميم من الحدث الصادم )وقد يرجم ذلك إلى فقدان  -1

الذاكرة التفككى، وليس لعوامل أخرى مثل: إصابة الرأس، أو تعاطى المخدرات، 
 أو العقاقير(.

معتقدات أو توقعات سمبية مستمرة ومبالد فييا عن النفس، أو اآخرين، أو العالم  -2
 ولا تستطيم أن تثق فى أى شخص، والعالم خطير جدًا(. )مثل: أنا شخص سيئ،

معارف مستمرة مشوىة عن سبب الحادث الصادم وعواقبو، والتى تؤدى بالفرد  -3
 إلى لوم نفسو واآخرين.

حالة انفعالية سمبية مستمرة )كالخوف، أو الرعب، أو الغضب، أو الذنب( أو لدى  -4
 مبية المتكررة.سنوات مزيد من العواطف الس 7اتطفال أصغر من 

 تناقص واضح فى الاىتمام أو المشاركة فى اتنشطة الميمة. -5
سنوات  7شعور بالانفصال، أو الاغتراب عن اآخرين )فى اتطفال أقل من  -6
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 بتراجم اجتماعي(.
عدم القدرة عمى مواجية الانفعالات الإيجابية )مثل: العجز عن الشعور بالسعادة،  -7

 أو الرضا، أو مشاعر الحب(.
تغيرات واضحة فى التنبيو ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم، تتضح فى عنصرين  ( ه

  -أو أكثر مما يمى:
 سموك ىياجي أو عدواني، أو مدمر لمذات. -1
 .Hypervigilanceتيقظ زائد  -2
 مبالد فييا. Stratle ناستجابة جفو  -3
 مشك ت  فى تركيز الانتباه. -4
أو الاستمرار فيو، أو النوم اضطرابات النوم )صعوبة الاستغراق في النوم،  -5

 القمق(.
تبدأ اتعراض أو تتفاقم بعد الحدث الصادم أو اتحداث الصادمة )كما يتمثل فى  ( و

 المحكات ب، ج، د( وتستمر أكثر من شير.
ز( لا يرجم ىذا الاضطراب إلى آثار فسيولوجية لتعاطى العقاقير والمواد المخدرة أو 

 الكحول.
 (APA, 2013, 271-272)  ، (242-239، 2016عبد الفييم،  ر)أحمد مجاو  ،

 (421 -420، 2016)آن م، كرينج وآخرون، 
المعايير التشخيصية لاضطراب ضغوط ما بعد بين خت ف لااوجدير بالذكر أن 

 -DSM)، والدليل التشخيصى الخامس (DSM- IV)الصمة  وفقًا لمدليل التشخيصى الرابم 
تناولا نفس المحكات التشخيصية المحك )أ(: المرور : حيث يتمثل الاخت ف في اآتي، (5

بالحدث الصادم، والمحك )ب(: استعادة الحدث الصادم، المحك الخامس: الاستثارة الزائدة(، 
-DSM)واختمفا بداية من المحك )ج(: التجنب حيث جاءت بو بعض الجوانب التى تناوليا

IV) والابتعاد عن اآخرين، وتجنب فى ىذا المحك التشخيصى، كتجنب الاىتمام باتنشطة ،
فى المحك الرابم )د( الذى تم  (DSM-5)جزء ميم من الحدث الصادم، بينما تناوليا 
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إضافتو وىو بعض التغيرات السمبية المزاجية المرتبطة بالحدث الصادم المتمثمة فى توقعات 
ت الإيجابية. لذا سمبية عن النفس واآخرين، ولوم الذات، وعدم القدرة عمى مواجية الانفعالا

يتضح أن الدليل التشخيصى الخامس قدم معايير أكثر توضيحاً فى تشخيص اضطراب 
فى إعداد مقياس اضطراب  (DSM-5)ضغوط ما بعد الصدمة، وقد اعتمدت الباحثة عمى 

 ضغوط ما بعد الصدمة.
التىجها  النظرية المفسرة لاضاراب ضغىط ما بعذ  -د

 الصذمة واعراضه:

حنفى محمود امام، نور الرمادي ، ( 338، 1990محمود حمودة ) يتفق كل من
عبد ، و (20، 2007ماىر محمود ) ، و(774، 2009فرج عبد القادر )، و (230، 2001)

 (300 -299، 2014عمى صالح عبد الرحيم ) ، و(106، 2011الله محمد عبد الغنى )
صدمة يعتمد عمى قوة لإضطراب ضغوط ما بعد النظرية التحميل النفسي عمى أن تفسير 

اتنا لمفرد المتعرض لمحدث الصادم فكمما كانت اتنا قوية استطاع الفرد مواجية الخبرات 
( أن 757 – 756، 1969يؤكد أتوفينيخل )المؤلمة الناتجة عن الحدث الصادم. حيث 

اتحداث الصدمية ترتبط بأعراض القمق، والتوجس، والاكتئاب بما فيو من شعور بالفشل 
الصدمة تبعث الاستعدادات العصابية الكامنة إما بازدياد القمق الذي يدفم إلى الكبت فعجز، وال

وخاصة قمق فقدان الحب، أو بازدياد فى القوى العزيزية المكبوتة، أو إحياء الصراعات القديمة 
ومن ثم نجد أن ذوي اضطراب ضغوط  .(26-22، 1969، أتوفينيخل)بين اتنا واتنا العميا

ما بعد الصدمة يسود لدييم العديد من الحيل الدفاعية لعل من أبرزىا الإنكار والتجنب، 
 والتكرار ، وكذلك الكبت.

من أبرز النماذج  النموذج المعرفيوعمى غرار تفسير نظرية التحميل النفسي نجد أن 
غسان يعقوب حيث يتفق كل من  النظرية المفسرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ج

ع ء الدين كفافي، جياد ، و (95 -94، 2014محمد حسن غانم )، (76 -75، 1999)
المخططات واتفكار الخاطئة التي يكونيا أن  عمى( 175 -17، 2006ع ء الدين )

ويخزنيا الفرد حول الحدث الصادم تجعل الفرد في حالة من الاجترار المعرفي لمخبرات 
عد الخبرات الصادمة ذات تأثير تخريبي تنيا خارج المجال الاعتيادي لمخبرة لذا تالصادمةج 
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الإنسانية، ولكونيا تكسر القواعد والتوقعات والعواطف المتأصمة فى المخططات التى تمثل 
جوىر ىوية الفرد، ولذا فإن الفرد الذى سيتعرض لحادث صادم من المحتمل أنو سيواجيو 

ة. ومن أجل التوصل إلى الثبات والاستقرار المعرفي يجب أن يقوم الفرد بأبنية معرفية متناقض
 بفض ىذا التناقض بين ذكريات الحادث الصادم واتبنية المعرفية الخاصة بو.

 ,Creamer( أن كل من )128، 2002يشير أيضًا  ديفيد ىم . بارلو )بينما 
Burglas& pattison, 1994رفية لردود الفعل لمصدمة، ( اقترحوا نموذجًا لممعالجة المع

التى تتضمن حمقة من ردود الفعل التى تتضمن الاقتحام، ويرى ىذا النموذج ميكانزمات 
 -العمميات المعرفية متضمنة فى التعافي عبر الوقت، كما يحدث فى مراحل خمس ىى:

العامل الرئيسي فى ىذه المرحمة ىو خطورة مصدر الضغط  التعرض الموضوعي: (1
 ى الصدمة.الذى يؤدي إل

 والتى تتحدد أساساً بالإدراكات الذاتية والمعنى المرتبط بالخبرة. شبكة المعمومات: (2
شبكة الذاكرة تنشط فى محاولة معالجة وتحميل الذكريات المرتبطة  الاقتحام: (3

 بالصدمة.
 وتتصف باستخدام اليروب والتجنب كخطط موجية فى الاستجابة ل قتحام. التجنب: (4
يتحقق فييا التعافى خ ل شبكة معالجة الحمول، ولكن ىناك عوامل لوظائف  النتيجة: (5

 ما قبل الصدمة والمعالجات البيولوجية ليست متضمنة فى ىذا النموذج.
( أن من منظور التصور المعرفي ينتج 283-282، 2006كما يذكر روبرت لييي )

لأحداث الصادمة، اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عن معالجة انفعالية غير فعالة ل
وتنخفض أعراض ضغوط ما بعد الصدمة بمجرد حدوث معالجة انفعالية ناجحة فعالة، وبناء 
عميو فإن استجابة الفرد لمصدمة وليس للأحداث الصادمة، ىى التى تؤدى إلى زممة اضطراب 

 ضغوط ما بعد الصدمة. 
أن عمى  لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تفسير النظرية السموكيةفي حين ركز 

الصدمة تحدد الاستجابات المرتبطة بالنشاط المفرط لتذكر الحدث اتصمى ، وتجنب السموك. 
وترتبط النظرية السموكية بنظريات التعمم التى تؤكد أىمية الاستجابة المتعممة عند الفرد نتيجة 
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استجابة متعممة كما ربط لمثير معين تسبب فى حدوث ىذه الاستجابة: مثير معين 
( مفيوم المثير بمفيوم الإثارة التى تحدد مدى استجابة الفرد Dolard & Millerرد وميمر )دولا
ضغوط تالية ليا )مثير المثير اتصمي )الصدمات( والمعادلة اتخري ىي :  ليا.

اضطرابات ينتج عنيا المثير الثانوي )الضغوط التالية لمصدمات( ج فمثً  لو ثانوي(
 .(Rosen& Frueh, 2010, 15) متعممة()استجابة انفعالية

، 1999غسان يعقوب )، و ( 164، 1998أحمد عبد الخالق )في حين يتفق كل من 
عمى أن  ( 300، 2014عمى صالح عبد الرحيم )، و (127، 2002ديفيد ىم. بارلو )، و ( 74

رات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفقاً لمنظرية السموكية ىو استجابة شرطية ترتبط بالمثي
التى يتعرض ليا الفرد فى البيئة، وبالتالى يؤدى إلى الاستجابات التجنبية لممثيرات المرتبطة 
بالموقف الصادمج حيث أنو عندما يتعرض الفرد لحدث صادم تحدث استجابة معينة مثل) 

ومن ثم نجد أن  النسيان(، وعند تقديم المثير الشرطى يستعيد الفرد الحدث الصادم مرة أخرى.
تطور النماذج السموكية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أدى إلى تطوير متغيرات إن 

 .إضافية مثل: الخصائص الفردية بما فى ذلك المساندة الاجتماعية والإدراك
في اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة النظرية الإجتماعية النفسية  في حين تفسر

الارتباط بين خصائص المرحمة الخامسة من مراحل التطور عند إريكسون وتأثير  ضوء
الصدمات النفسية عمى المحاربين القدامى فى حرب فيتنام، فيما يتعمق سموكيم التطوري 

 ،)ماىر محمود الاجتماعى الذى يتصف بالخمل فى اتداء، والعجز فى التطور والنمو
ب ضغوط ما بعد الصدمة عمى التعرض لمتيديد تطور أعراض اضطراف (.24-25، 2007

فى الحياة، والعنف بين اتشخاص، وتاريخ إساءة معاممة الفرد، وغيرىا من الضغوط والمحن 
التى واجيتو فى طفولتو، كما أنيا تحدد مجموعة من العوامل الوقائية، بما فى ذلك الموارد 

ومن  .(Rosen& Frueh; 2010, 14) الاجتماعية والاقتصادية والتعميم والدعم الاجتماعى
ثم نجد أن النظرية الاجتماعية النفسية عكست دور العوامل الاجتماعية المسيمة في تحفيز 

 الحدث الصادم.
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تحاول تفسير اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عمى مستوى ف النماذج البيولوجيةأما 
نموذجًا بيولوجيًا يقوم ( 1984مختمف، فقد قدم كل من )دركواك وبويد وكرسنال وجرينبرج )

عمى م حظة أن اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة يشترك فى كثير من الجوانب مم نموذج 
سموك الحيوان إزاء الصدمة التى لا مفر منيا، وك ىما يتضمن التعرض لضغط شديد لا 
يمكن تفاديو، وأن أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تنتج عن التغيرات فى نشاط 

 -93، 2014بينما يشير محمد حسن غانم) (.11، 2006 ،العصبية)حسين صالح الناق ت
( إلى أنو تمت دراسة التأثيرات الفسيولوجية حيث يتعرض الفرد لضغط صادم أو قوى، وتم 94

 Neuroتفسير ذلك بأن الصدمة تؤدي إلى تغيرات فى نشاط الناق ت العصبية 
transnll'tter Activityعراض فقدان الذاكرة، والاستجابات الانفعالية ، والذى يؤدى إلى أ

ذات الشدة والثوارت الانفعالية والغضب والعنف، ومثل ىذه الثورات ترتبط بالنشاط الزائد 
لإفراز الغدة الكظرية والمثيرات المرتبطة بالصدمة، كما أن ىناك دراسات تناولت أثر الصدمة 

حدث فى وظيفة السيروتنين، والتى عمى المخ، وما يترتب عمى ذلك من حدوث تغيرات ت
ترتبط بفقدان الشعور بالمذة، أو الانحباس فى الخبرة الصادمة والذكريات المؤلمة التى تفاعمت 

( أن النظرة 173، 2006بينما يذكر كل من ع ء الدين كفافي، جياد ع ء الدين ) معيا.
لردود الفعل التمقائية  Pre-morbid tendencyالبيولوجية  تؤمن بوجود نزعة قبل المرض 

( لدى اتشخاص الذين يطورون فيما بعد Excessive Automatic Reactionsالزائدة )
( ماىى إلا انعكاسات لمتغيرات البيولوجية PTSD(، وأن أعراض )PTSDىذا الاضطراب )

التى تحدثيا الخبرة الصادمة. وىناك دراسات تشير إلى أن المصابين بيذا الاضطراب 
ارتفاعاً فى إفراز الموص ت العصبية الكاتكولامينية أثناء استعادتيم لخبرة الحادث ي ظيرون 
 الصادم.

التوجو المعتمد عمى العوامل  (11،  2006قاسم حسين صالح )في حين يشير 
يندرج تحت المنظور العضوى البيولوجى غير أنو يركز عمى العوامل الحيوية البيوكيميائية 

أن التعرض  ((krystal; et  al,1989 عدد من الباحثين مثل الكيميائية، حيث افترض
لمحادث الصادم يؤدى إلى إلحاق الضرر بالغدة الكظرية، وزيادة في مستوى الإثارة 
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 الفرد بشكل كبير، ووجد الفسيولوجية فينجم عنيا استجابة مروعة من الخوف تظير عمى
krystal et al,1987)) عاليًا لدى المرضى باضطراب ضغوط كان  أن مستوى اتدرينالين

( ألى أن ىناك دراسات 94، 2014محمد حسن غانم ) فى حين يشير ما بعد الصدمة .
درست كيمياء المخ الحيوية، والنفص فى مستوى نشاطالجياز العصبي المركزي، وما يترتب 

لتعرض عمى ذلك من اخت لات فى الوظائف مثل فقدان الشعور بالمذة والإحساس بالخدر، وا
المفاجئ أو المستمر أو الشديد لمضغوط الصادمة تقود إلى العديد من النتائج السمبية، التى قد 

( أن البحوث 32، 2016بينما يذكر آن م، كرينج وآخرون ) تسبب خمل المسار العصبي.
العصبية والحيوية أظيرت أن الذين يعانون صغر حجم قرن آمون ىم أكثر احتمالًا أن يظير 

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.عمييم 
 تعقيب:

نخمص مما سبق أن ىناك سمة اتفاق واخت ف بين التوجيات النظرية المختمفة 
المفسرة لمجموعة العوامل المساىمة في ظيور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةج ففي حالة 

نا لاسيما خبرة الاصابة بفيروس كورو  -الإصابة بحالة مرضية يحتمل أنيا تيدد الحياة 
المستجد ج نجد أن الفرد يعايش خبرة صادمة نتيجة شعور داخمي بأن حياتو قد تيدد، ومن ثم 
نجد أن الفرد في ضوء تفسيرات نظرية التحميل النفسي يعايش صراع نفسي داخمي بين خبرة 

 البقاء والشعور بالتيديد بالموت.
موذج المعرفي قد أماالخبرة الصادمة ل صابة بفيروس كورونا المستجد نجد أن الن

يجيد في تقديم تفسيراً لمعايشة الفرد تمك الخبرة الصادمة متمثل في كون الفرد محدداً تفكاره 
نتيجة أن البعض ممن اصيب بيذا الفيروس قد يكون وافتو المنية فيكون الفرد لديو بعض 

ولكن ىناك اتفكار ال تكيفية والتي تجعمو يشعر بالتيديد بالموت فيشعر أنو في كارثو، 
البعض ممن ينظرون إلى خبرة الاصابة بفيروس كورونا عمى كونيا خبرة مرضية عادية كنزلة 
برد فنجد أن أفكاره ومخططاتو المعرفية تجعمو يشعر بحالة من المناعة النفسية التي تساعده 

 عمى مقاومة الحالة المرضية ومن ثم تخطي موقف اتزمة أو الصدمة بالاصابة.
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ص السيكىمترية لمقياس اضاراب ضغىط ما الخصائ  -ه

 بعذ الصذمة:
قامت الباحثة بالتأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد 

 الصدمة، حيث قامت بحساب الإتساق الداخمي لممقياس، وثبات المقياس، وصدق المقياس.
المقياس والدرجة الكمية : قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لمفردات الإتسا  الداخمي

وأيضًا تم حساب الإتساق الداخمي بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية قبل وبعد 
 حذف العبارات، وذلك لمتعرف عمى مدى التناسق بين اتبعاد والمفردات.

: لمتعرف عمى مدى ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب معامل معامل ثبات الم ياس  
 :الثبات بطريقتين وىما

: حيث إعتمدت عمى تجزئة المقياس إلى نصفين متكافئين وقد تم * طري ة التجزئة النصفية
إستخدام المفردات ذات اترقام الفردية مقابل المفردات ذات الارقام الزوجية وتم 
حساب معامل الارتباط بين المجموعتين باستخدام معامل إرتباط بيرسون وىنا 

الاختبار وعميو تم تعديل ىذا المعامل تم الحصول عمى معامل ثبات نصف 
 الناتج وتصحيحو لمحصول عمى معامل ثبات الاختبار ككل.

: تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات المقياس * معامل ألفا كرونباخ
ولإبعاده وتم الحصول عمى معامل بيرسون كمعامل إرتباط الذي يستخدم 

 التأكد من مستوى الدلالة الإحصائية. لمحصول عمى معامل الثبات بعد
 : لمتأكد من مدى صدق المقياس قامت الباحثة بالخطوات التالية:صد  الم ياس

إستخدمت الباحثة التحميل العاممي الاستكشافي وتم حساب  صد  التحميل العاممي:* 
معام ت الارتباط البينية تبعاد المقياس وتم تحميل ىذه المعام ت لموصول 

درجة تشبم كل بعد وكل مفردة، واعتبرت الباحثة أن مقدار ىذا التشبم إلى 
يشير إلى صدق المقياس بالنسبة لقياس العامل العام ألا وىو اضطراب ضغوط 

 ما بعد الصدمة.
اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروق بين متوسطات  مت الباحثةاستخد * الصد  التمييزي:

 .درجات الإرباعي اتعمى والإرباعي اتدنى، والمقارنة بين نتائج المجموعتين
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: قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين المقياس وبين محك خارجي ثبت صد  المحك* 
ضافة إلى صدقو من قبل بجانب إستخدامو في العديد من الدراسات والبحوث بالإ

مناسبتو لممرحمة العمرية التي صمم من أجميا وطبيعة المجموعة التي سوف 
يطبق عمييا، وذلك في محاولة لمتأكد من صدق مقياس اضطراب ضغوط ما 
بعد الصدمة، حيث تم تطبيق مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أولًا ثم 

ط بين درجات العينة تم تطبيق المقياس المحك، ومن ثم تم حساب معامل الارتبا
عمى المقياس المحك ودرجاتيم عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 ويشير ىذا المعامل عمى صدق لممقياس.
 ها:إجراءاتسابعاً : منهجية الذراسة و

طبيعة ل توعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي لم ئمإالمستخدم بالدراسة: المنيج   -أ
تقييم المظاىر التي تيدف ل ياوالإجابة عمى تساؤلاتىذه الدراسة وأىدافيا 

بإضطراب ضغوط ما بعد الصدمة متمثً  في إعداد مقياس  السموكية المرتبطة
 .بمثابة أداة تشخيصية ليذه المظاىر السموكية ليذا الاضطراب

 عينة الدراسة:  -ب
من  يوم،أسيوط،بني سويف،والفالمنيا اتتم اختيار عينة الدراسة من طمبة جامع 

البسيطة من الكميات بالطريقة العشوائية  م2021 – م2020الفرق الدراسية المختمفة لعام 
الخدمة الاجتماعية  اتالتربية النوعية والطفولة المبكرة وكمي اتالتربية وكمي اتكمي التالية:
( 110( وتم استبعاد )496قواميا )وقد بمد العموم  اتاآداب وكمية الزراعة وكمي اتوكمي
( ذكور بمتوسط 116( منيم )386بيانات لتصبح العينة )لم يمنظراً لعدم إكتمال طالباً 

( إناث والإناث بمتوسط 270)، و (67,0( وانحراف معياري مقداره )98,19عمرى )
وقد تم الوصول ليؤلاء الط ب عن طريق منه  ( سنة.02,01( وانحراف )51,19عمرى )

الإجتماعي عمى شبكة الانترنت لموصول تكبر عدد ممكن منيم من  مواقم التواصل
جامعات مختمفة ولضمان إيجابية الإقبال عمى المشاركة في الدراسة دون مشقة أوعناء 

بحيث  Google formعمييم،وذلك من خ ل تقديم مفردات المقياس بصيغة جوجل فورم
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بالجامعات السابق ذكرىا ممن ليم  تم إرساليا إلى عدد من الزم ء أعضاء ىيئة التدريس
 تواصل مم ط بيم وكذلك تم التنبيو عمييم لإرساليا إلى آخرين من خ ل رابط إلكتروني.

 الأداوات المستخدمة بالدراسة:  -ج
لدى متعافي فيروس كورونا من طمبة الجامعة: م ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة  -

 ) إعداد الباحثة(
 :إعداد المقياس بعدة خطوات ىي ر مخطوات إعداد الم ياس :  -

الاط ع عمى اتطر النظرية لمدراسات السابقة العربية واتجنبية المتعمقة  -1
وخاصة الحديث منيا المعتمد عمى عينات من ما بعد الصدمة ضغوط باضطراب 

تم دراستيا واستخ ص مكونات  مصابي فيروس كورونا والمتعافين منيم ج حيث
 وتعد ىذه الخطوة أحد المصادر الميمة فى إعداد المقياس .،المقياس

 الاط ع عمى المقاييس والاستبيانات العربية واتجنبية ومنيا :  -2
(، 1998ترجمة ثابت عبد العزيز ) Davidson، مقياس  Foa (1995)مقياس   

(، مقياس قطب 1995ن أبو دووم )مقياس أثر الصدمة ىارفارد ترجمة عبدالرحم
منى البحراوي ومقياس (، مقياس عبدالفتاح الخواجو ، 2009عبدو حنور )

 D s) المحكات التشخيصية الواردة في، ( 2015( ، مقياس وحيد مراد )2011)
m – 5)  ( 2013سنة. ) 

 :إعداد صورة أولية لممقياس وذلك من خ ل الخطوات التالية-3
ط ع عمى بعض المقاييس الميتمة بتشخيص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الا -أ 

وقد  ( عبارة40م صياغة المقياس فى صورتو اتولية الذى احتوى عمى )ثواتطر النظرية 
استيمت الصورة المبدئية لممقياس ببيانات أولية حول السن والكمية والفرقة وكذلك 

 النوع)ذكر/أنثى(،إضافة إلى تنبيو 
مشاركة الط ب الذين قد مروا بحدث الإصابة بفيروس كورونا والتعافي منو  يضمن

 وذلك ضماناً لموصول لمعينة المستيدفة .
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تم الإجابمممممممة عممممممممى المقيممممممماس ممممممممن خممممممم ل حيمممممممث يمممممممتصمممممممحيح المقيممممممماس وضمممممممم بمممممممدائل ل - ب
متصممممل ربمممماعي ىممممو )دائممممماً ، غالبمممماً ، نممممادرا، أبممممداً( بحيممممث يممممتم تصممممحيح الممممدرجات كالتممممالي ) 

4  ،3  ،2  ،1 .) 
 ( دقيقة.20-15تم حساب زمن تطبيق المقياس، وقد تبين أنو يتراوح ما بين ) -ج
( طالباً من 386فى صورتو اتولية عمى عينة قواميا )الكترونياً تم تطبيق المقياس  - د

( إناث 270( ذكور و ) 116)  ضمت جامعات المنيا،أسيوط،بني سويف،الفيوم وط ب 
 ؛السيكومترية خصائصو اسبة المقياس لطبيعة العينة والتحقق منمنالتحقق من بيدف 

 موزعة كاآتي:
 ( 1جدول )

 توزيع عينة الدراسة لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة
 النسبة المئوية العدد النوع
 %30.05 116 ذكر
 %69.95 270 انثى
 % 100 386 المجموع

 المقيممممماسمفمممممردات : ي جيمممممب الطالمممممب عممممممى فمممممي صمممممورتو النيائيمممممة تصمممممحيح المقيممممماس -ه   
مممممن خمممم ل وضممممم ع مممممة أمممممام البممممديل الممممذي ينطبممممق عميممممو، وبممممذلك فممممإن أقمممممل  عبممممارة( 25)

( درجمممممممة وىمممممممي تشمممممممير إلمممممممى عمممممممدم وجمممممممود اضمممممممطراب 34درجمممممممة يحصمممممممل عمييممممممما الطالمممممممب )
( وتشممممممممير إلممممممممى مسممممممممتوى مرتفممممممممم مممممممممن 136ضممممممممغوط ممممممممما بعممممممممد الصممممممممدمة، وأعمممممممممى درجممممممممة )

 .اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
 :الذراسة: نتائج ثامناً 

الأول: ونصو "ما مؤشرات الاتسا  الداخمي لم ياس اضطراب ض وط ما بعد لسؤال نتائج ا
 الصدمة لدى عينة الدراسة؟".

تم إجراء الاتساق الداخمي لممقياس كخطوة من خطوات  وللإجابة عمى ىذا السؤال
بناء المقياس لمتأكد من مدى إرتباط مكونات المقياس بالدرجة الكمية لو، ومدى إرتباط درجة 
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كل مفردة من مفردات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس وذلك قبل وبعد حذف المفردات، كما 
 (.2يتضح في الجدول )

 (2جدول )
 اط كل مفردة بالدرجة الكمية لم ياس اضطراب ض وط معامل ارتب

 ما بعد الصدمة قبل حذف المفردات
معامل 
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

 المفردة

**.494 21 **.518 1 
**.667 22 **.412 2 
**.445 23 **.599 3 
.094 24 .038 4 

**.449 25 **.518 5 
*.124 26 .044- 6 
**.445 27 **.185 7 
**.425 28 **.627 8 
**.526 29 **.533 9 
**.542 30 .006 10 
**.416 31 -.094 11 
**.410 32 **.608 12 
**.596 33 **.556 13 
.065 34 **.550 14 
*.102 35 **.492 15 
**.410 36 **.414 16 
**.541 37 **.565 17 
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**.554 38 **.539 18 
**.603 39 **.596 19 
**.550 40 **.405 20 

(، * تشير إلي أن 0.01** تشير إلي أن معام ت الارتباط دالة عند مستوي دلالة)
 (.0.05معام ت الارتباط دالة عند مستوي دلالة)

( عبارة 2(، و)0.01( عبارة دالة عند مستوي دلالة)32( أنو يوجد )2يتضح من الجدول)     
( عبارات لم تصل مستوي دلالتيا 6(، و)26، 35( وىذه العبارات ىي)0.05دالة عند)

(، أي أن معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس غير دال لذلك تم 0.05( أو)0.01إلي)
( 34( ، ويصبح عدد عبارات المقياس )4،6،10،11،24،34حذفيا وىذه العبارات ىي)

 ( عبارة.40عبارة بدلًا من )
ف المفردات بحساب معام ت إرتباط كما تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس قبل حذ    

 (.3المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، وىذا ما يوضحو جدول) أبعادمن  ب عددرجة كل 
 (3جدول )

 والدرجة الكمية لم ياس اضطراب ض وط أبعادمعامل الارتباط بين 
 ما بعد الصدمة قبل حذف المفردات 

 م الدرجة الكمية
 اتول الب عد 753.**
 الثاني الب عد 862.**
 الثالث الب عد 745.**
 الرابم الب عد 738.**

 (.0.01** تشير إلي أن جميم معام ت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )
المقياس اتربعة بالدرجة الكمية  أبعاديتضح من الجدول السابق أن معام ت إرتباط 

المقياس  أبعاد(، مما يشير إلي وجود إتساق بين 0.01لممقياس دالة عند مستوي دلالة )
 والدرجة الكمية لممقياس.
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 (4جدول )

 معامل ارتباط كل مفردة بالدرجة الكمية لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة 
 بعد حذف المفردات

 المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط
.670** 22 .201** 2 
.580** 26 .423** 3 
.409** 29 .161** 7 
.255** 30 .693** 8 
.466** 31 .577** 9 
.215** 32 .624** 12 
.444** 33 .562** 13 
.251** 36 .297** 15 
.368** 37 .295** 16 
.609** 38 .599** 17 
.540** 39 .567** 18 
.546** 40 .535** 19 

  .515** 21 
 .(0.01** تشير إلي أن معام ت الارتباط دالة عند مستوي دلالة)

يتضح من الجدول السابق أن معام ت إرتباط مفردات المقياس  بالدرجة الكمية 
(، وىذا يشير إلي وجود اتساق 0.01لممقياس بعد حذف المفردات دالة عند مستوي دلالة )

والدرجة الكمية لممقياس.  كما تشير معام ت الارتباط العالية بين  بين مفردات المقياس
 المفردات والدرجة الكمية لممقياس إلى تماسك الاختبار وتناسق بنائو.
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 (5جدول )

 والدرجة الكمية لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة  الأبعاد معامل الارتباط بين
 بعد حذف المفردات

الدرجة 
 الكمية

 م

 اتول الب عد **894.

 الثاني الب عد **773.

 الثالث الب عد **763.

 الرابم الب عد **343.
 (.0.01** تشير إلي أن جميم معام ت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )

المقياس اتربعة بالدرجة الكمية  أبعاديتضح من الجدول السابق أن معام ت إرتباط 
 (، مما يشير إلي وجود اتساق بين0.01لممقياس بعد حذف المفردات دالة عند مستوي دلالة )

المقياس والدرجة الكمية لممقياس. ويشير ذلك إلى تناسق البناء الداخمي لممقياس، ندرة  أبعاد
 سق عاليًا فيما بينيا.أخطاء محتوى البنود بالإضافة إلى تجانسيا، لذلك نجد التنا

: ونصو "ما مؤشرات معامل الثبات لم ياس اضطراب ض وط ما بعد نيالثا السؤالنتائج 
 الصدمة لدى عينة الدراسة؟".
تم حساب ثبات مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة من  وللإجابة عمى ىذا السؤال

 خ ل ما يمي:
 حساب الثبات بطري ة ألفا كرونباخ: -1

بحساب معامل حألفا كرونباخح لمتحقق من ثبات مقياس اضطراب قامت الباحثة 
( طالب وطالبة من طمبة جامعة المنيا 386ضغوط ما بعد الصدمة عمى عينة مكونة من )

(عام، حيث تم حساب قيمة معامل ألفا تبعاد المقياس 22-19الذين تراوحت أعمارىم بين )
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س اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة كما والدرجة الكمية، وقيمة معامل ألفا لمفردات مقيا
 (.6يوضحيا جدول )

 (6جدول )
قيم الثبات بطري ة ألفا كرونباخ لمفردات م ياس اضطراب ض وط ما بعد 

 الصدمة 
قيمة ألفا بعد  م

حذف 
 المفردات

8 0.843 
9 0.853 
17 0.845 
18 0.825 
19 0.829 
21 0.827 
29 0.830 
31 0.839 
33 0.840 
26 0.828 
37 0.829 
38 0.831 
39 0.831 
44 0.825 
3 0.829 
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12 0.836 
13 0.844 
15 0.833 
16 0.842 
22 0.836 
2 0.842 
7 0.838 
34 0.827 
32 0.830 
36 0.830 

لكل  0.01( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ دالة عند مستوى 6يتضح من الجدول )
 الكمية مما يدل عمى ثبات المقياس.مفردة من مفردات المقياس والدرجة 

وتشير درجة ثبات مفردات المقياس إلى تمتم المقياس بدرجة عالية من الثبات وىذا 
يوضح مدى دقة إختيار مفردات المقياس لتقيس ما وضعت لقياسو، بالإضافة إلى مناسبة 

 العينة وجديتيا في عممية التطبيق ووضوح تعميمات المقياس.
بحساب معام ت الثبات بطريقة الفا كرونباخ تبعاد مقياس  كما قامت الباحثة

 (.  7اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، كما يوضحيا جدول )
 (7جدول )

 معاملات الثبات بطري ة ألفا كرونباخ لأبعاد م ياس 
 اضطراب ض وط ما بعد الصدمة

معامل ثبات الفا بعد حذف  البعد
 عبارات البعد

 0.756 الاول
 0.745 الثاني
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 0.710 الثالث
 0.674 الرابع

 0.829 الم ياس ككل
 0.01( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ دالة عند مستوى دلالة 7ويتضح من الجدول )         

 لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية مما يدل عمى ثبات المقياس.
ونظرًا تن درجة ثبات المقياس ككل أعمى من درجات ثبات أبعاده فيذا يشير إلى         

الدقة الإحصائية، وأن المقياس يتمتم بثبات مرتفم ومناسب بالنسبة لمدرجة الكمية  وتبعاد 
ستجابة العينة لتطبيق المقياس  المقياس، كما يشير إلى دقة الصياغة وجدية التطبيق وات

 ى وضوح تعميمات تطبيق المقياس.بالإضافة إل
 الثبات بالتجزئة النصفية:-2

تم حساب معامل الارتباط بين جزئي المقياس ككل )أحد الجزين يتضمن      
المفردات ذات الارقام الفردية، واآخر المفردات ذات الارقام الزوجية(، وكان معامل الارتباط 

 Spearmanالتصحيح بمعادلة سبيرمان(، وبعد 0.695بين جزئي المقياس قبل التصحيح )
Guttman (0.792 )تمانو (، ومعامل التصحيح باستخدام معادلة ج0.772أصبحت )

 وجميعيا تشير إلى معامل ثبات مرتفم.
يوضح معامل الثبات المرتفم أن ىناك دقة في إنتقاء مفردات المقياس وعدم وجود     

تكرار بالمعنى إضافة إلى قوة صياغة المفردات، كما تعاممت الباحثة مم المقياس كأنو عامل 
واحد يقيس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لذلك لم يتم عمل التجزئة النصفية للأبعاد تنيا 

 دقيقة. تعد طريقة غير
م ياس اضطراب ض وط ما بعد للصد  معامل امؤشرات  ماالثالث: ونصو " لسؤالنتائج ا

 الصدمة ؟
 تي:تم إستخدام اآ وللإجابة عمى ىذا السؤال   
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 (EFA)الصدق العاممي الاستكشافي بطريقة التحميل العاممي الاستكشافي   -1
Exploratory Factor Analysis. 

 الصدق التمييزي-2
 صدق المحك. -3

 (:EFAالصد  العاممي باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي ) -1
إستخدمت الباحثة التحميل العاممي الاستكشافي، لمتأكد من صدق مقياس اضطراب 

( طالبًا وطالبة بكمية 386ضغوط ما بعد الصدمة، بعد تطبيق المقياس عمي عينة مكونة من)
 طريقة المكونات الاساسية  التحميل العاممي باستخدام جامعة المنيا ، وتم إجراء -التربية

principle component اليوتمنج(، وقامت الباحثة بمراجعة معام ت الارتباط بين العبارات(
لمتأكد من أن معظم معام ت  (correlation matrix)وبعضيا بمصفوفة الارتباط البينية

لة المتغيرات عمي العبارات، وتم التحقق من ( كحد أدني لدلا0.3الارتباط البينية تزيد عن )
مدي كفاية العينة المطبق عمييا المقياس لإجراء التحميل العاممي، وذلك من خ ل إجراء 

، وتم مراجعة kmo (Kaiser-Meyer- olkin test)إختبار كفاية العينة والمعروف ب 
، وتم التأكد من قيمة (5.)لا تقل عن MSAالقيم الخاصة بيذا الاختبار لمتأكد من أن قيمة

، وأسفرت نتائج الاختبار عن كفاية (0.01)اختبار النطاق أنو دال عند مستوي دلالة أقل من 
، وقيمة اختبار النطاق (KMO= 0.870)العينة لإجراء التحميل العاملج حيث كانت قيمة

(Bartlett’s Test of Sphericitp= 2751.845) ( 0.001)دالة عند مستوي دلالة. 
 -قد إتبعت الباحثة الخطوات الآتية في التحميل العاممي :و 
مراجعة قيم بنود المصفوفة البينية لمبناء العاممي لكل مرحمة عمي حدة، والتأكد من أن  -

 .(0.01)جميم قيم معام ت ألفا لممفردات عمي ىذا المقياس دالة عند 
من أن كل مفردة  مراجعة معام ت الشيوع الخاصة بمفردات المقياس، وذلك لمتأكد -

تشبعت عمي عامل واحد فقط )عبارة بسيطة( وذلك لمحصول عمي تكوين عاممي يمكن 
 تفسيرة وتسميتو.

ستخراج مصفوفة الارتباطات (Anti- image correlation)الحصول عمي مصفوفة - ، وات
الخاصة بمفردات الخ يا القطرية، ومراجعة قيم  (Anti- image correlation)القطرية
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والتأكد أن جميم قيم الخ يا القطرية  Xa)ت الخ يا القطرية والمتعارف عمييا بالرمز)مفردا
 (.0.5أكبر من أو تساوي )

استبعاد المفردات التي لم تحقق الشرط بالخطوة السابقة، ثم إعادة التحميل العاممي مرة  -
عمى مصفوفة آخرى، بعد إستبعاد المفردة التي لم تحقق الشرط السابق، والنظر مرة آخرى 

 .(Anti- image correlation)الارتباطات القطرية 
(، 3( تنيا لا تحقق الشرط)0.429( حيث كانت القيمة )14تم إستبعاد المفردة رقم ) -

عادة التحميل العاممي مرة  خرى حتي أصبحت جميم قيم معام ت الخ يا القطرية أكبر أوات
أنو قد أصبح كافة قيم الخ يا القطرية (، وتم التأكد من ىذه الخطوة 0.5من أو يساوي)

 (.0.5أكبر من )
مراجعة قيم معام ت الشيوع لمفردات المقياس والتأكد أن قيمة كل معامل لكل مفردة لا  -

(، كما تم مراجعة القيم الخاصة بقيمة الاستخ صات المشتركة والمتعارف 0.3يقل عن )
(، 0.3)  ذف القيم اتقل منوح Communalitiesعمييا بمخرجات التحميل العاممي 

(، وحذف 0.165( حيث كانت القيمة )30وبناءا عمى ىذه الخطوة، تم حذف العبارة رقم )
( حيث درجة تشبعيا 5(، والعبارة رقم )0.106( حيث درجة تشبعيا )2العبارة رقم )

( حيث 27(، والعبارة رقم )0.229( حيث كانت القيمة )28(، والعبارة رقم )0.198)
(، والعبارة رقم 0.110( حيث كانت القيمة )22( والعبارة رقم )0.124القيمة )كانت 

(، ، 0.270( حيث كانت القيمة )20(، والعبارة رقم )0.208( حيث كانت القيمة )25)
كما ىي موضحة بالجدول  وبعد حذف ىذه العبارات أصبحت قيم المعام ت المشتركة،

 -التالي:
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 (8جدول )
 معاملات شيوع مفردات م ياس اضطراب 

 ض وط ما بعد الصدمة
معامل  رقم المفردة معامل الشيوع رقم المفردة

 الشيوع
1 0.318 23 0.541 
3 0.495 26 0.593 
7 0.379 29 0.347 
8 0.548 31 0.508 
9 0.387 32 0.363 
12 0.461 33 0.379 
13 0.425 35 0.421 
15 0.424 36 0.455 
16 0.534 37 0.450 
17 0.395 38 0.486 
18 0.392 39 0.585 
19 0.384 40 0.422 
21 0.301   

( 10باتباع الخطوات السابقة أسفرت نتائج التحميل العاممي بتشبم المفردات عمى ) -
عوامل توفر بيا محك كايزر وىو أن الجذر الكامن لمبعد أكبر من الواحد الصحيح 

%( من نسبة التباين في درجات العينة وىي قيمة مقبولة 51.182)استطاعوا تفسير 
 لمعامل الصدق العاممي.
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والإبقاء عمي أربعة عوامل مستقمة  Varimaxتم تدوير ىذه العوامل بطريقة الفاريمكس  -
( 25لعدد ) Scree plotفقط معبرة عن أبعاد المقياسج حيث يظير شكل العوامل بمنحنى 

 ( 1ما ىو موضح في الشكل )مفردة خاضعة لمتحميل ك

 
 (1شكل )

 منحني تشبعات المكونات العاممية لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة
مراجعة مصفوفة العوامل بعد التدويرج لمتأكد من أن جميم مفردات المقياس مشبعة  -

، ووفقًا ليذه الخطوة لم يتم حذف أي مفردة من عمي عامل من عوامل المقياس
( عبارات مشبعو عمي عاممين وىذه 7المقياس، لكن الباحثة وجدت أن ىناك )مفردات 

(، ىنا ضمت الباحثة ىذه العبارات إلي 3،12،13،22،26،38،40العبارات ىي )
( تشبعا 12،13العامل الذي سجمت عنده درجة تشبم أعمي، فيما عدا العبارة رقم )

( بقيمة 12اتول لمعبارة رقم )عمي العامل اتول والثالث وكان التشبم عمى العامل 
( تشبعت عمي 13(، أما العبارة رقم )0.343( والتشبم عمى العامل الثالث )0.572)

(، لكن الباحثة 0.363( وعمي العامل الثالث بقيمة )0.552العامل الاول بقيمة )
ضمت العبارتين إلي العامل الثالث وذلك تن محتوي العبارتين مرتبط بالعامل 

( تشبعت عمي العامل الاول والثاني، فتشبعيا عمي 26يضًا العبارة رقم )الثالث، أ
محتوي  ( لكن0.382( وعمي العامل الثاني بقيمة )0.490العامل الاول بقيمة )

العبارة مرتبط بالعامل الثاني لذلك ضمت الباحثة ىذه العبارة لمعامل الثاني، أما 
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ثاني لكنيا تشبعت عمي العامل الثاني ( تشبعت عمي العامل الاول وال38العبارة رقم )
بقيمة أعمي من العامل الاول ومحتواىا أقرب لمعامل الثاني لذلك تم ضميا إلي 

( فقد تشبعت عمي العامل الاول والثاني ، فكان 40العامل الثاني، أما العبارة رقم )
( لكن محتوي 0.329( وعمي العامل الثاني )0.530تشبعيا عمي العامل الاول )

ليصبح عبارة أقرب لمعامل الثاني منو لمعامل الاول لذلك تم ضميا لمعامل الثاني، ال
( عبارة موزعة عمى أربعة عوامل، كما يتضح بالجدول 25المقياس مكون من )

 التالي:
 (9جدول )

مصفوفة العوامل لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة بعد التدوير عمي أربعة 
 Verimaxمصفوفة العوامل لمم ياس بعد التدوير بطري ة  عوامل

رقم 
 المفردة

 المكون
1 2 3 4 

8 0.736       
9 0.717       
17 0.708       
18 0.694       
19 0.673       
21 0.600       
29 0.581       
31 0.525       
33 0.509      
26   0.693     
37   0.662     
38   0.641     



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

387 

39   0.636     
44   0.614     
3     0.693   
12     0.692   
13     0.689   
15     0.628   
16     0.606   
22     0.591   
2       0.700 
7       0.693 
34       0.685 
32       0.666 
36       0.526 

المفردات المكون منيا المقياس بعد إجراء التحميل بعد مراعاة الخطوات السابقة، أصبح عدد 
( من نسبة 42.364( مفردة، موزعة عمي أربعة عوامل نقية، استطاعوا تفسير )25العاممي )

التباين المشترك بين درجات أفراد العينة، وىذا يشير إلي معامل صدق م رضي وفيما يمي 
 توضيح ليذا العوامل:

 .خبرة الصادمةاستعادة موقف ال العامل الأول:
( مفردات حققت جمعييا محك كايزر لمتشبم عمى العامل، 9تشبم ىذا العامل بم )

وحيث أن جميم المفردات التي تشبم بيا ىذا العامل تعبر عن ح تراودني ذكريات وأح م 
مزعجة عن موقف الصدمة، وأتخيل صور عن الحدث الصدمي، ولدي إحساس أن ما حدث 

بحزن شديد لذلك. الشعور بالضيق كمما تذكر الحادث الصادم، سيحدث مرة أخرى وأشعر 
والانزعاج بشدة عند وجود أي موقف يذكر بالحادث الصادم. لذا تميل الباحثة لتسمية ىذا 

 (.استعادة موقف الخبرة الصادمةالعامل بم )
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 (  14جدول )
 التشبعات العاممية لمفردات العامل الأول لمم ياس

رقم 
 التشبعات المفردةمضمون  المفردة

 0.736 تراودني ذكريات عن موقف الصدمة الذي مررت بو. 8
 0.717 ترادوني أح م مزعجة تتعمق بالحدث الصدمي . 9
 0.708 عن الحدث الصدمي الذى مررت بو . اً أتخيل صور  17
 0.694 حدث سيحدث مرة أخرى. اتنتابني مشاعر فجائية بأن م 18
أتعمممممممممرض لمواقمممممممممف تمممممممممذكرني بالحمممممممممدث  أشمممممممممعر بحمممممممممزن شمممممممممديد عنمممممممممدما 19

 الصدمي.
0.673 

تفاصممممممممميل الحمممممممممدث الصمممممممممادم تفمممممممممرض نفسممممممممميا عممممممممممى تفكيمممممممممري بشمممممممممكل  21
 متسمط.

0.600 

 0.581 أشعر بالضيق كمما تذكرت الحدث الصادم . 29
 0.525 أنزعج بشدة عند معايشة مواقف تذكرني بالحدث الصادم . 31
 0.509 مرورى بالحادث الصادم .أفقد الشعور بالمتعة فى الحياة بعد  33

يتضح من الجدول السابق أن ىذا العامل يعتبر عامل نقي نظراً تن كافة مفردات 
كما (  0.736إلى  0.509ىذا العامل ذات تشبعات موجبة حيث تتراوح قيم التشبعات بين)

%( من التباين المشترك لدرجات العينة، 23.822أن ىذا العامل إستطاع تفسير نسبة )
 (. 5.956وحصل عمي جذر كامن مقداره )

 أفكار لا تكيفية حول خبرة الصدمة.العامل الثاني: 
( مفردات حققت جمعييا محك كايزر لمتشبم عمى العامل، وحيث أن 5تشبم ىذا العامل بم )

اشعر بالتشاؤم عند التفكير بالمستقبل، التي تشبم بيا ىذا العامل تعبر عن: جميم المفردات 
وأشعر بوجود صعوبة في التكيف مم المستقبل، واقد اصل لكره نفسي، مما يسبب عدم شعور 
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بالاستقرار النفسي، واشعر بأن حياتي في خطر وخوف شديد من المستقبل وقمة الثقة في 
 ) أفكار لا تكيفية حول خبرة الصدمة(.. لذلك يمكن تسمية ىذا العامل     بم  اتخرين.

 ( 11جدول )  
 التشبعات العاممية لمفردات العامل الثاني لمم ياس 

مفردات يتضح من الجدول السابق أن ىذا العامل يعتبر عامل نقي نظراً تن كافة 
(، كما 0,693إلى  0,614ح قيم التشبعات بين)او ىذا العامل ذات تشبعات موجبة حيث تتر 

%( من التباين المشترك لدرجات العينة، وحصل 7.141أن ىذا العامل إستطاع تفسير نسبة )
 (.1.785عمي جذر كامن مقداره )

 ال ابمية للاستثارة المرتبطة بموقف الصدمة.العامل الثالث: 
( مفردات حققت جمعييا محك كايزر لمتشبم عمى العامل، وحيث أن 6تشبم ىذا العامل بم )

لدي رغبة بالبكاء الشديد دون سبب منذ ح جميم المفردات التي تشبم بيا ىذا العامل تعبر عن 
تعرضي لمحدث الصادم، ويوجد صعوبة في النوم، وقد أصبحت أكثر عصبية، وأشعر 

، لذلك يمكن تسمية ىذا العامل بم )القابمية حكيز، وقمة ثقة في اتخرين.بالتوتر، ومن ثم قمة تر 
 ل ستثارة المرتبطة بموقف الصدمة(.

 
 
 

 التشبعات مضمون المفردة رقم المفردة
 0.693 أشعر بعدم الاستقرار النفسي منذ تعرضي لمحدث الصادم. 26
 0.662 التفكير فى المستقبل .أشعر بالتشاؤم عند  37
فترات أكره فييا نفسي منذ تعرضي لمحدث  أمر بفترات 38

 الصادم. 
0.641 

 0.636 أشعر بصعوبة التكيف فى الحياة . 39
 0.614 أشعر بالضياع منذ تعرضي لمحدث الصادم . 44
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 ( 12جدول ) 
 التشبعات العاممية لمفردات العامل الثالث لمم ياس

رقم 
 المفردة

 التشبعات مضمون المفردة

 0.693 لدى رغبة بالبكاء الشديد دون سبب منذ تعرضي لمحدث الصادم . 3
 0.692 يصعب عميّ الاستمرار فى النوم منذ تعرضي لمحدث الصادم . 12
 0.689 .محدث الصادمأصبحت أكثر عصبية منذ تعرضي ل 13
 0.628 أشعر بالتوتر الشديد منذ تعرضي بالحدث الصادم . 15
 0.606 أصبحت بعد الصدمة أشكو من بعض الاآم الجسمية . 16
 0.591 حدوث أي شيء فجأة بذكرى بالحدث الصادم .أفزع بسرعة عند  22

يتضح من الجدول السابق أن ىذا العامل يعتبر عامل نقي نظراً تن كافة مفردات 
(، كما أن 0.693إلى  0.591ىذا العامل ذات تشبعات موجبة حي تتراوح قيم التشبعات بين)

لدرجات العينة، وحصل %( من التباين المشترك 6.286ىذا العامل إستطاع تفسير نسبة )
 (.1.572عمي جذر كامن مقداره )

 )تجنب التفكير في الصدمة(. العامل الرابع:
( مفردات حققت جمعييا محك كايزر لمتشبم عمى العامل، وحيث أن 5تشبم ىذا العامل بم )

جميم المفردات التي تشبم بيا ىذا العامل تعبر عن ح اتجنب تذكر المواقف واتنشطة 
اتماكن التي تفكرني بالحادث الصادم.ح، لذلك يمكن تسمية ىذا العامل بم )تجنب واتشخاص و 

 التفكير في الصدمة(.
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 ( 13جدول )
 التشبعات العاممية لمفردات العامل الرابع لمم ياس

رقم 
 المفردة

 التشبعات مضمون المفردة

 0.700 أبتعد عن أي نشاط يذكرني بالحدث الصادم . 2
 0.693 التي تذكرني بالحدث الصادم .أتجنب المواقف  7
 0.685 النقاش حول ما يتعمق بالحدث الصادم غير محبب لدي . 34
 0.666 أقاوم التفكير فى أحداث الصدمة . 32
 0.526 زيارة اتماكن التي تذكرني بالحدث الصادم . أتجنب 36

كافة مفردات يتضح من الجدول السابق أن ىذا العامل يعتبر عامل نقي نظراً تن 
كما أن (، 0.700إلى  0.526ىذا العامل ذات تشبعات موجبة حي تتراوح قيم التشبعات بين)

%( من التباين المشترك لدرجات العينة، وحصل 5.115ىذا العامل إستطاع تفسير نسبة )
(. وفي ضوء ذلك يتضح أن المقياس يتمتم ببناء عاممي 1.279عمي جذر كامن مقداره )

من اربعة عوامل نقية ، ولتحقق من ذلك قامت الباحثة بإجراء تحميل عاممي متماسك مكون 
توكيدي بيدف التحقق من صدق البناء العاممي التوكيد عمى عينة الدراس وكانت نتائجو كما 

 يمي :
 : CFAالصد  البنائي لمم ياس ) التحميل العاممي التوكيدي( 
اختبار صحة الفروض حول الع قات بين تتمثل أىمية التحميل العاممي التوكيدي في 

المتغيرات الكامنة، والمتغيرات المقاسة، كما يتم من خ لو التأكد من الصدق البنائي لممقياس، 
لذا استخدمت الباحثة ىذا النوع من الصدق لمتأكد من مدى م ئمة البناء العاممي لممقياس، 

تم عرضيا في الإطار النظري، وذلك في ضوء ما كشفت عنو نتائج بعض الدراسات التي 
( لمتأكد من AMOS – 21ولمتحقق من صدق ىذا الافتراض استخدمت الباحثة برنامج )

 جودة م ئمة نموذج البيانات، ويمكن دراسة جودة التطابق من خ ل ما يمي: 
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 ( 2شكل )

 AMOSالت ديرات المعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي لمم ياس باستخدام 
في التحميل التوكيدي تبعاد مقياس  AMOSقامت الباحثة باستخدام برنامج 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لموصول تفضل نموذج ممثل لمبيانات، وقد تم التأكد من 
 Confirmatory Factorالصدق البنائي لممقياس عن طريق التحميل العاممي التوكيدي 

Analysis ( باستخدام طريقة أقصى احتمالML ووفقًا ليذا اتسموب يتم تقييم جودة )
 المطابقة عن طريق مجموعة من المؤشرات، والتي يمكن تناوليا كما يمي:

 ( 14جدول )
 مؤشرات جودة المطاب ة لمنموذج المفترض لمم ياس 

 قيمة المؤشر رمز المؤشر مؤشرات حسن المطاب ة م
 دالة()غير  CMIN/DF 1.595 / درجة الحرية2النسبة بين كا 1
 AGFI 0.981 مؤشر حسن المطابقة المعدل 4
 NFI 0.969 مؤشر المطابقة المعيارية 5
 RMSEA 0.021 مؤشر رمسي 6
 TLI 0.955 لويس -مؤشر توكر 7

PTSD 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

393 

 IFI 0.963 مؤشر المطابقة المتزايد 8
يتضح من الشكل السابق أن أبعاد المقياس ترتبط جميعيا بعامل كامن واحد حيث 

( وىذا يشير إلى درجة عالية من الصدق 1-0,40اتوزان الانحدارية ليا ما بين )تتراوح 
لنموذج المقياس، كما أن النسب الموضحة توضح مطابقة تامة لنموذج البيانات المفترض، 

 ومن ثم يحقق المقياس معامل صدق مرتفم.
 الصد  التمييزي:-2

قامت الباحثة بحساب معامل الصدق التمييزي ليدفين: اتول: لحساب معامل الصدق 
لممقياس، والثاني لحساب الإرباعي اتعمى واعتباره محك لتشخيص الفرد أنو يعاني من 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عمى ذلك المقياس، وذلك كما يمي: تم استخدام اختبار )ت( 

توسطات درجات الإرباعي اتعمى والإرباعي اتدنى، والمقارنة لاختبار دلالة الفروق بين م
 بين نتائج المجموعتين، ويوضح الجدول التالي نتائج ىذه المقارنة: 

 ( 15جدول )  
 قيم الارباعيات لدرجة أفراد العينة عمى م ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة

قيمة الارباعي 
 الأعمى

المتوسط  قيمة الارباعي الأدنى
 سابيالح

 التفمطح الالتواء الوسيط

79 52 76.67 78 0.132 0.164 
 (16جدول ) 

 الصد  التمييزي لم ياس اضطراب ض وط ما بعد الصدمة 
المتوسط  العدد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 7.975 81.69 85 مرتفعي الضغوط
منخفضي  0.01 167 30.660

 الضغوط
85 50.869 12.411 
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مما يدل عمى  0.01يتضح من الجدول السابق أن اختبار )ت( دال عند مستوى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي الضغوط ما بعد الصدمة ومنخفض الضغوط، 
لصالح مرتفعي الضغوط مما يدل عمى أن لممقياس قوة تمييزية بين مرتفعي الضغوط ما بعد 

 الصدمة ومنخفض الضغوط، ومن ثم يتمتم المقياس بصدق تمييزي مرتفم. 
 الصد  المرتبط بالمحك:-3

تم تطبيق المقياس عمي عينة من طمبة الجامعة بكمية التربية جامعة المنيا مكونة من       
( طالبًا وطالبة بالتزامن مم تطبيق المقياس المحك وىو مقياس كرب ما بعد الصدمة 57)

(، وقد تم إختيار ىذا المقياس لتمتعو بدرجة  2010لدافيسون )ترجمة: عبد العزيز ثابت، 
صدق والثبات عمي عينة من طمبة الجامعة. قامت الباحثة بحساب معامل صدق عالية من ال

الارتباط بمحك، من خ ل حساب معامل الارتباط بين درجات الطمبة عمي المقياس 
.( وىو دال 850الاساسي، ودرجاتيم عمي المقياس المحك، وجاء معامل الارتباط مساويًا )

 (.0.01عند مستوي )
قد تم التحقق من تساؤلات الدراسة الحالية  وذلك من خ ل التأكد من كون يوبيذه الخطوات 

الخصائص السيكومترية لممقياس والمتمثمة في الاتساق الداخمي والصدق والثباتج مما يؤكد 
كفاءتو في قياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة والثقة في النتائج 

 المترتبة عمى استخدامو.
 

 التوصيات والبحوث الم ترحة:: تاسعاً 
 التوصيات: - أ
الإىتمام بالخصائص السيكومترية للإختبارات والمقاييس النفسية في مجال الصحة النفسية  -

 وعمم النفس.
الإىتمام بالخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى متعافي  -

 ومصابي كرونا من فئات عمرية أخري
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كيفية عمل الخصائص السيكومترية لممقاييس النفسية في مجال تدريب الباحثين عمى  -
 الصحة النفسية والإرشاد النفسي.

إجراء دراسة مسحية عن ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينات عمرية مختمفة وتقنين  -
 المقياس عمييا ووضم معايير تدريج لو في ضوء نموذج روش.

 البحوث الم ترحة: - ب
التي يمكن من خ ليا تشخيص اضطراب ضغوط ما بعد بناء مزيد من المقاييس النفسية  -

 الصدمة.
إجراء دراسات إكمينيكية لموقوف عمى أسباب اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، والتعرف  -

 رونا من طمبة الجامعة.و عمى السمات الشخصية لمتعافي ك
 تصميم برامج إرشادية ووقائية لمط ب لمواجية اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. -
 رونا في ضوء نموذج روش.و الاصابة بك ةقياس اضطراب ما بعد صدمتدريج م -
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الثااااني(. ترجماااة )صااالاح مخيمااار،  الجااازءنظرياااة التحميااال النفساااي فاااى العصااااب )(. 1969أتوفينخمممل )
 القاىرة: مكتبة اتنجمو المصرية. عبده مخيائيل رز (.

الاااادليل التشخيصااااي والإحصااااائى الخااااامس المحكااااات التشخيصااااية: (. 2016أحمممممد مجمممماور عبممممد الفيمممميم)
 الرياض: دار الزىراء. (.DSM-5للاضطرابات النفسية )

الصااادمة النفساااية، ماااع إشاااارة خاصاااة إلاااى العااادوان العراقاااى عماااى (. 1998أحممممد محممممد عبمممد الخمممالق )
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، الااااااادليل التشخيصاااااااي والإحصاااااااائي للاضاااااااطرابات النفساااااااية الإصااااااادار الخاااااااامس

 . ترجمة )أمثال ىادى الحويمة وآخرون(. القاىرة: اتنجمو المصرية.12ط
(. اثممممممر اضممممممطرابات ممممممما بعممممممد الصممممممدمة عمممممممى كفمممممماءة بعممممممض الوظممممممائف 2004إيمممممممان عبممممممد الحممممممميم طممممممو )

رسممممالة دكتمممموراه النفسممممي الاجتممممماعي لممممدى عينممممة مممممن المصممممدومين .المعرفيممممة والتوافممممق 
 ،كمية اآداب: جامعة القاىرة.غير منشورة 

(. القممماىرة: 6)ج  معجااام عمااام الااانفس والطاااب النفساااي(. 1993عممم ء المممدين كفمممافى ) جمممابر عبمممد الحميمممد،
 دار النيضة العربية.

 ة حورس الدولية لنشر والتوزيم.الإسكندرية: مؤسس .عمم النفس الإكمينيكي(. 2005حسين فايد )
(. القمممممدرة التنبؤيمممممة لعواممممممل الشخصمممممية باضمممممطراب ضمممممغط مممممما بعمممممد الصمممممدمة 2014حسمممممين محممممممد سمممممالم )
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. القممماىرة : ية والإضاااطرابات والنفسااايةالصاااحة النفسااا(. 2001حممممد الرممممادي )أحنفمممى محممممود إممممام، نمممور 
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)ترجمممممة  مرجااااع إكمينيكااااي فااااى الإضااااطرابات النفسااااية دلياااال علاجااااي تفصاااايمي(. 2002ديفيمممد ه. بممممارلو )
 صفوت فرج(. القاىرة: اتنجمو المصرية.

دلياااال عممااااى تفصاااايمي لممارسااااة العاااالاج النفسااااي المعرفااااى فااااى الاضااااطرابات (. 2006روبممممرت لييممممي )
)ترجممممممممة جمعمممممممة سممممممميد يوسمممممممف، محممممممممد نجيمممممممب أحممممممممد(. القممممممماىرة: إيتمممممممراك  فسااااااايةالن

 لمطباعة والنشر والتوزيم.
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-ebooks.org-pdf-library.net/files/download-https://books
 1523019488Zi0G3.pdf. 
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 ،كمية اآداب: جامعة المنصورة.  منشورة
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. عمممممان: دار عماااام نفااااس الشااااواذ للاضااااطرابات النفسااااية والع ميااااة(. 2014عمممممى عبممممد الممممرحيم صممممالح )

 الصفاء لمنشر والتوزيم.
اب ضاااا وط مااااا ساااايكولوجيا الحااااروب والكااااوارث ودور العاااالاج النفسااااي )اضااااطر (. 1999غسممممان يعقمممموب )
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. القممممماىرة: دار الفكمممممر عمااااام الااااانفس الإحصاااااائي وقيااااااس الع ااااال البشاااااري(. 2014فمممممؤاد البيمممممي السممممميد )

 العربي.
(. اضممممطراب ضممممغوط ممممما بعممممد الصممممدمة وع قتممممو بالاكتئمممماب والوسممممواس القيممممري 2009) ةقطممممب عبممممده حنممممور 

الجمعيااااة المصاااارية واضممممطرابات النمممموم لممممدى طمممم ب الجامعممممة المعرضممممون لمصممممدمة. 
 .292-257(، 65) 19، لمدارسات النفسية

( .اضممممطراب ضممممغوط ممممما بعممممد الصممممدمة وع قتممممو بالاكتئمممماب والوسممممواس القيممممري 2009قطممممب عبممممده حنمممموره )
الجمعيمممممة المصمممممرية ضمممممطرابات النممممموم لمممممدى طممممم ب الجامعمممممة المعرضمممممون لمصمممممدمة .وا
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التعامااال ماااع الصااادمات النفساااية )رؤياااة تحميمياااة لممارساااات مااااىر عمااار (. 2007مممماىر محممممود عممممر )
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 بعمد مما وضمغوط ال عق نمي التفكيمر بمين الع قمة(. 2008محممد نزيمو حممدي ) محممد احممد شماىين،
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