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الصمود النفسي والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية كمنبئات بالقمق الناتج عن جائحة 
 لدى طلاب الجامعة  COVID-19 فيروس كورونا

 في ضوء نظرية الاستجابة لممفردة
 دكتوره/ عمياء رجب السحيمي

 مدرس بقسـ عمـ النفس )تخصص صحة نفسية(
 جامعة مدينة السادات -كمية التربية 

 ممخص البحث:
ىدؼ البحث إلى تدريج مقاييس )القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا، والصمود النفسي، 
والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية( باستخداـ نموذج سمـ التقدير لأندريش، والتنبؤ بالقمؽ 
الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة مف خلبؿ )الصمود النفسي، والعوامؿ 

( طالبًا وطالبة مف طلبب 472لمشخصية(، وتكونت عينة البحث مف ) الخمسة الكبرى
طالبة(، واستخدمت الباحثة مقياس القمؽ الناتج عف جائحة فيروس  ;43طالبًا،  53الجامعة )

كورونا )إعداد الباحثة(، ومقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثة(، ومقياس العوامؿ الخمسة 
(، وأسفرت نتائج البحث عف إمكانية تدريج :423حوف، الكبرى لمشخصية )إعداد رحاب طا

مفردات المقاييس الثلبثة طبقًا لنموذج سمـ التقدير لأندريش، وكذلؾ وجود فروؽ في القمؽ 
عة تُعزى لمنوع، وعدـ وجود فروؽ في الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجام

معة تُعزى لمتخصص، ووجود علبقة القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجا
سالبة دالة إحصائيِّا بيف القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا والصمود النفسي لدى طلبب 

(، وعلبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف القمؽ الناتج عف جائحة 2.27الجامعة عند مستوى )
ة إحصائيِّا بيف القمؽ (، وعلبقة سالبة دال2.27فيروس كورونا وعامؿ العصابية عند مستوى )

(، والانفتاح عمى 2.27الناتج عف جائحة فيروس كورونا وعامؿ الانبساطية عند مستوى )
بالقمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى  كما أمكف التنبؤ (،2.23الخبرة عند مستوى )

اف بالقضاء الدرجة الكمية لمصمود النفسي و)إدارة الانفعالات، والإيم مف خلبؿ طلبب الجامعة
والقدر( كأبعاد فرعية لمصمود النفسي، وكذلؾ مف خلبؿ عامميف مف العوامؿ الخمسة الكبرى 

 لمشخصية وىي )العصابية، والانفتاح عمى الخبرة(.
الصمود النفسي، العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، القمؽ الناتج عف  :الكممات المفتاحية

 لممفردة. جائحة فيروس كورونا، نظرية الاستجابة 
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Psychological Resilience and Personality Big Five Factors as 
predictors of Corona Virus's (COVID-19) Anxiety for University 

Students in light of (IRT) 
By 

Dr. Aliaa Ragab El-Sehamie 
A lecturer at Mental Hygiene Department, 

Faculty of Education, University of Sadat City 
The research aimed to calibrate the scales of corona virus's anxiety, 
psychological resilience and personality big five factors using 
Andrich’s Rating Scale Model. It also aimed at predicting corona 
virus's anxiety for University students through psychological resilience 
and personality big five factors. The research participants were (250) 
male and female university students. The research instruments were the 
personality big five factors scale prepared by (Tahoon, 2018), a 
psychological resilience scale and a corona virus anxiety scale. The 
results have indicated that calibrating the items of (corona virus's 
anxiety, psychological resilience, and personality big five factors) 
scales according to Andrich Model is possible. Further, it has been 
indicated that there were differences between university students in 
corona virus's anxiety scale based on gender, and no differences were 
found based on specialization. Thus, it was concluded that corona 
virus's anxiety can be predicted through psychological resilience, and 
personality big five factors. 
Key Words:  Corona virus's anxiety, Psychological resilience, 
Personality big five factors, Item response theory (IRT).    
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 مقدمة
ياسة والاقتصاد والطب عمى بحث في الوقت الذي يركز فيو العديد مف الباحثيف في مجاؿ الس

التأثيرات الناتجة عف انتشار فيروس كورونا عمى العالـ أجمع، كاف يجب عمى الباحثيف في 
المجاؿ النفسي مناقشة الآثار النفسية السمبية ليذا الوباء، وخاصة القمؽ الذي قد ينتاب الأفراد 

ينتاب طلبب الجامعة باعتبارىـ عمى مختمؼ فئاتيـ، وىذا البحث بصدد دراسة القمؽ الذي قد 
 أحد أىـ فئات المجتمع.

ولقد أثر انتشار جائحة فيروس كورونا عمى جميع مناحي الحياة: مف النواحي النفسية 
والاجتماعية والاقتصادية والصحية، وعمى مختمؼ جوانب الشخصية، ونتيجة لما نمر بو مف 

لإصابة بيذا الفيروس، فمنذ أف ظروؼ صعبة، أدى ذلؾ إلى ارتفاع مستويات القمؽ مف ا
أف تفشي مرض فيروس كورونا المستجد  (0202)أعمنت منظمة الصحة العالمية في يناير 

(COVID-19 ) ىو طارئة صحية عامة تثُير قمقًا دوليِّا، وأفادت المنظمة بارتفاع خطر انتقاؿ
مة أجرت المنظ 0202إلى بمداف أخرى حوؿ العالـ، وفي مارس ( COVID-19مرض )

تقييمًا ليذا المرض، وخمصت إلى أنو يمكف وصفو بالجائحة، وتعمؿ المنظمة وسمطات 
، إلا أف ىذه المرحمة العصيبة (COVID-19الصحة العامة حوؿ العالـ عمى احتواء جائحة )

 World)مف الأزمة تسببت في انتشار الذعر والقمؽ والضغط النفسي في صفوؼ الجميع 
Health Organization, 2020) 

وقد تظير مستويات القمؽ لدى طلبب الجامعة في مظاىر الحياة اليومية مثؿ الدراسة، 
وأنشطة الحياة اليومية، والحياة الاجتماعية، كما أثبتت العديد مف الدراسات أف ىذا القمؽ ذو 

 ,Mustafa, S., et al., 2015)تأثير عمى أداء الطلبب وعمى التحصيؿ الدراسي لدييـ 
إف أحد أىـ أنواع القمؽ في ىذا البحث ىو القمؽ الاجتماعي، فالكؿ قَمِؽ بشأف  ، وحيث(190

الاختلبط بالآخر والتعامؿ معو، فقد أثبتت الدراسات أف طلبب الجامعة ىـ أحد الفئات التي 
 %، وكذلؾ تعاني مف القمؽ بشكؿ عاـ52 – 32تعاني مف القمؽ الاجتماعي بنسبة 

(Russell, G. & Shaw, S., 2009; Mutalik, N. et al, 2016). 
ولكف إذا امتمؾ الفرد شخصية ذات سمات قوية فقد يؤثر ذلؾ عمى مستوى شعوره بالقمؽ، 
فالشخصية ىي "جممة السمات الجسمية، والعقمية، والانفعالية، والاجتماعية )الموروثة، 

، فالسمات (75، 4227والمكتسبة( التي تميز الشخص عف غيره )حامد عبد السلبـ زىراف، 
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الشخصية للؤفراد وأنماط سموكيـ يمكف مف خلبليا تحديد تكيؼ الأفراد مع البيئة المحيطة 
 بيـ، والتنبؤ باستجاباتيـ في المواقؼ المختمفة.

وتُعد العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية مف النماذج الحديثة والميمة في تحديد سمات 
ا في الكثير مف الدراسات لمحكـ عمى شخصيات الشخصية لدى الأفراد؛ إذ يتـ الاستناد إليي

الأفراد ومنيـ طلبب الجامعة، فقد أشار الباحثوف إلى وجود علبقات قوية تتراوح ما بيف 
الإيجابية والسمبية بيف كؿٍّ مف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والإيجابية، والاكتئاب، 

ة جيدة يستطيع التغمب عمى ما والقمؽ وغيرىا، مما يدؿ عمى أنو مَف يمتمؾ سمات شخصي
؛ أحمد محمد الزغبي وعمر :423يواجيو مف أزمات وصعاب )سعيدة صالحي وآخروف، 

 (. Biglu, M. et al., 2016؛ ;423سعيد الخمايسة، 
ويُعد الصمود النفسي أحد البناءات الكبرى في عمـ النفس الإيجابي، فيذا العمـ يُعظـ مف 

وى أصيمة في الإنساف مقابؿ المناحي السائدة التي تعظـ القصور القوى الإنسانية باعتبارىا ق
(، فالصمود النفسي يقوـ بدور ميـ في 33، 4232وأوجو الضعؼ الإنساني )صفاء الأعسر، 

تحديد مدى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الصعوبات، ومواقؼ الحياة الضاغطة، بؿ ويساعد 
رادة أكبر مما كاف عميو الفرد عمى التغمب عمى ىذه الصعاب والخروج م ف تمؾ الأزمات بقوة وا 

 الفرد سابقًا.  
ويمكف اعتبار المستويات المرتفعة مف الصمود النفسي ذات ارتباط وثيؽ بالصحة النفسية 
والجسمية لدى الأفراد، فيي ترتبط بمستويات عالية مف الانفعالات الإيجابية التي تُعمي 

، (Smitas, A. & Gustainiene,  L., 2016, 126)بالصحة النفسية والجسمية لمفرد 
وبالتالي يمكف القوؿ بأف تمتع الأفراد بمستويات مرتفعة مف الصمود النفسي يكوف لو دور 
كبير في تقميؿ مستويات القمؽ التي تنتج مف الأزمات، كجائحة كورونا التي يتعرض ليا 

 الأفراد الآف.
فسي والتقويـ التربوي إلى استخداـ مداخؿ كما أشارت العديد مف نظريات عمـ القياس الن

متنوعة في بناء الاختبارات وأدوات القياس التي تتسـ بالدقة، وتتغمب عمى المشكلبت المرتبطة 
بأخطاء القياس المختمفة، والتي يُمكف مف خلبؿ استخداميا التغمب عمى كثير مف مشكلبت 

تُحقؽ موضوعية القياس وعدالتو،  القياس والتقويـ، والتوصؿ إلى نظرية جديدة في القياس
، Item Response Theory (IRTوتَمثؿ ىذا الاتجاه الجديد في نظرية الاستجابة لممفردة )
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وتوفر ىذه النظرية مميزات تساعد في تحسيف الخصائص السيكومترية للبختبارات، ومف 
عدد مف حيث يقوـ النموذج عمى  Rasch Modelأشير نماذج ىذه النظرية نموذج )راش( 

الشروط التي إذا تحققت تتحقؽ موضوعية القياس وتتحقؽ أىدافو، ومف أىميا استقلبلية 
 ( .685القياس عف خصائص كؿ مف الأفراد والمفردات وغيرىا )محمد محمد فتح الله، 

( إلى أف بنوؾ الأسئمة أحد 35، 4234ويُشير محمود أحمد عمر، ومحمد محمد فتح الله )
رائية لنظرية الاستجابة لممفردة التي تتضمف مجموعة كبيرة ومتنوعة مف أىـ التطبيقات الإج

المفردات الاختبارية ذات المستويات المختمفة في تقدير قدرة معينة، وتتمتع بخصائص 
سيكومترية محددة ومميزة، ويتـ تقنينيا وفؽ أحدث أساليب القياس وتدريجيا بأحد نماذج نظرية 

التي تُساعد في تحويؿ الدرجات الخاـ إلى تقديرات القدرة الحقيقية (، و IRTالاستجابة لممفردة )
لمفرد تستقؿ عف خصائص الاختبار وخصائص العينة، وتُصبح ىذه المفردات بعد تدريجيا 
عمى ميزاف تدريج واحد وصفر مشترؾ واحد سيؿ سحب صور اختبارية متعادلة القياس 

 تُستخدـ في قياس المتغير المُقاس.
عتمد البحث الحالي عمى نظرية الاستجابة لممفردة في قياس المتغيرات الثلبث لذلؾ سوؼ ي

لمبحث )القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا، والصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى 
 لمشخصية(.

 مشكمة البحث
الـ تتحدد مشكمة البحث الحالي مف خلبؿ ما يعيشو العالـ كمو مف انتشار لوباء جديد غزى الع

وما لو مف أثر عمى  ،COVID-19 كمو، وىو فيروس كورونا، أو ما يسمى بجائحة كورونا
جميع فئات المجتمع، وىذا البحث بصدد دراسة القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى 
طلبب الجامعة، وما قد ينتج عف ىذا القمؽ مف تأثير عمى حياتيـ في جميع مجالاتيا 

ة، والأكاديمية، والمينية(، باعتبار أف طلبب الجامعة أحد فئات )الشخصية، والاجتماعي
المجتمع الميمة في بناء رفعتو، ولما ليـ مف دور كبير في نشر الوعي لدى الآخريف لمتصدي 
ليذا الوباء، بدلًا مف الخوؼ والقمؽ الذي قد يعيؽ الحياة أو يدمرىا، خاصة أف الكثير مف 

الجامعة يعانوف مف القمؽ بأنواعو المختمفة كدراسة  الدراسات قد أشارت إلى أف طلبب
(Bayram, N. & Bilgel, N., 2008)  ودراسة ،(Russell, G. & Shaw, S., 

 ,.Mutalik, N. et al)، ودراسة (Vitasari, P. et al., 2011)، ودراسة (2009
 & .Ibrahim, M، ودراسة (Mustafa, S., et al., 2015)، ودراسة (2016
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Abdelreheem, M. ,2015) ؛ ليذا يتناوؿ البحث دراسة سمات الشخصية في ضوء)
نموذج العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية في قدرتيا عمى التنبؤ بالقمؽ الناتج عف جائحة 
فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة، وكذلؾ التنبؤ بمستويات القمؽ الناتج عف جائحة فيروس 

ف صمود نفسي، وتصنؼ الباحثة مؤشرات مشكمة كورونا مف خلبؿ ما يمتمكو الطلبب م
 البحث الحالي في ثلبث محاور ىي:

مبررات دراسة العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى لمشخصية والقمق لدى طلاب  أولا:
 الجامعة.

تُعتبر العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية منطمقًا ميامِّا لدراسة الشخصية، وتفُسر أىـ 
عاؿ الصادرة مف الأشخاص، وتعطينا صورة واضحة عف أىـ السموكيات وردود الأف

الخصائص والميزات التي تجعؿ الإنساف منفردًا في تفكيره وانفعالو، وكذلؾ في معايشتو مع 
(، وفي ظؿ ىذه 5:7، :423ذاتو وتعاممو مع المحيطيف بو )سعيدة صالحي، وآخروف، 

يؿ القمؽ الذي قد ينتج عف وجود ىذا الجائحة قد يكوف لمسمات الشخصية للؤفراد دورٌ في تقم
الفيروس، خاصة أف العديد مف الدراسات أشارت إلى وجود علبقة دالة بيف كؿ مف العوامؿ 

 ,.Bunivicius, A., et alالخمسة الكبرى لمشخصية والقمؽ بشكؿ عاـ، مثاؿ ذلؾ دراسة 
 ,.Biglu, M. et al(، ودراسة ;422(، ودراسة )نشوة عبد التواب سميماف، (2008
 .(Ozdemir, G. & Dalkiran, E., 2017)(، ودراسة (2016

 ثانيًا: مبررات دراسة العلاقة بين الصمود النفسي والقمق لدى طلاب الجامعة.
لقد ارتبط الصمود النفسي بصورة سمبية بالقابمية لمتأثر السمبي بالضغوط والأحداث الصادمة؛ 

ضغوط مختمفة، يمكف أف يظيروا القمؽ  فالأشخاص الذيف يتعرضوف لأحداث صادمة، أو
الشديد ومشكلبت وأفكار سمبية، ومع مرور الوقت تتناقص ىذه الأعراض، ويتعافوف منيا 
بسبب تمتعيـ بالصمود النفسي، فيو يعمؿ كعامؿ وقائي ضد الأزمات والضغوط التي 

متعوف يتعرض ليا الأفراد، وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف طلبب الجامعة يت
بمستويات مرتفعة مف الصمود النفسي مثاؿ ذلؾ دراسة )فاتف فاروؽ عبد الفتاح، وشيرى سعيد 

(، ودراسة :423(، ودراسة )زىرة شريؼ، 4238(، ودراسة )حواء إبراىيـ إبميش،4236حميـ،
(Molinero, R. et al. , 2018) كذلؾ في ضوء علبقة الصمود النفسي بالقمؽ فقد ،

سات إلى وجود علبقة عكسية بينيما، كدراسة )سامر جميؿ رضواف، أشارت بعض الدرا
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 ,.Skrove, M. et al)، ودراسة (Hjemdal, O. et al., 2011)(، ودراسة 4232
 ,.Azarian, A. et al)، ودراسة (Lee, Y. & Kim, L., 2014)، ودراسة  (2013
 .Moradi, A) ، ودراسة (Smitas, A. & Gustainiene, L., 2016)، ودراسة (2016

et al., 2018). 
 ثالثاً: مبررات استخدام نظرية الاستجابة المفردة:

ترجع أىمية بنوؾ الأسئمة في عممية القياس والتقويـ إلى أنيا تُوفر نوعية مف المفردات ذات 
جودة وخصائص سيكومترية مرتفعة، وتُسيـ في تقدير حقيقي لقدرة الفرد بعيدًا عف التأثير 

ة وخصائص المفردات، كما أنيا تُسيؿ في الحصوؿ عمى صور اختبارية بخصائص العين
متعادلة القياس مما يُوفر فرص متكافئة لدى الأفراد مع اختلبؼ الصور الاختبارية، فيي 
تُسيـ في توحيد معايير القياس والتقويـ وزيادة الموضوعية والعدالة والشفافية والوضوح، كما 

مميات عقمية ووجدانية متنوعة نظرًا لاتساع المدى الذي يُمكف تتُيح الفرصة لقياس قدرات وع
أف تغطيو بنوؾ الأسئمة مف حيث المحتوى والمستويات المعرفية المختمفة، كما أنيا توفر 
خصائص سيكومترية متساوية لكؿ الصور الاختبارية المُشتقة مف البنؾ )صلبح الديف محمود 

 (.38-36، 4235مد محمد فتح الله، ؛ محمود أحمد عمر، ومح963، 4222علبـ، 
وبمراجعة الأدبيات النظرية حوؿ متغيرات البحث الحالي وُجد أنو تـ دراسة متغيرات البحث 
الحالي مع متغيرات أخرى، في ضوء النظريات التقميدية في القياس، والتي وُجو إلييا العديد 

 مف الانتقادات منيا:
ا بمفرداتػو: حيػث تكػوف درجػة الفػرد عنػدما يختبػر تأثر الدرجػة الكميػة لمفػرد فػي اختبػار مػ -3

بمفػردات سػيمة أعمػػى مػف درجتػػو عنػدما يختبػػر بمفػردات صػػعبة، فػلب يمكػػف تقػدير قدرتػػو 
فيمػػػا تقيسػػػو ىػػػذه المفػػػردات تقػػػديرًا دقيقػًػػا؛ لػػػذا تختمػػػؼ نتيجػػػة القيػػػاس بػػػاختلبؼ الاختبػػػار 

 (.425، 4222المستخدـ )صلبح الديف محمود علبـ، 
فرد في الاختبار مع مستوى المتغير المقيس: فإذا كانت قدرة الفرد مرتفعة؛ زيادة درجة ال -4

فإنو يزيد احتماؿ وصولو إلى الإجابة الصحيحة عف الفرد ذي القدرة المنخفضة، أما إذا 
فإنػػو يزيػػد احتمػػاؿ وصػػوؿ الفػػرد إلػػى الإجابػػة  ؛كانػػت مفػػردة الاختبػػار منخفضػػة الصػػعوبة

اليػػػػة الصػػػػعوبة، ولكػػػػف قػػػػد يحصػػػػؿ بعػػػػض الأفػػػػراد الصػػػػحيحة عمػػػػا إذا كانػػػػت المفػػػػردة ع
مرتفعػػي القػػدرة عمػػى درجػػات منخفضػػة، كمػػا قػػد يحػػدث العكػػس أحيانًػػا؛ حيػػث إف نظريػػة 
القياس التقميدية تقتػرح أف السػمات يمكػف تنظيميػا عمػى متصػؿ يمثػؿ أىميػة السػمة، وأف 
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ف ليػػػـ مفػػردة الاختبػػػار لػػػو وجيػػػت إلػػػى مجموعػػػة مػػػف الأفػػػراد المتسػػػاوييف فػػػي السػػػمة، فػػػإ
ذا وجػػدت  جميعًػػا نفػػس الاحتمػػاؿ لموصػػوؿ إلػػى الإجابػػة الصػػحيحة أو الموافقػػة عمييػػا، وا 
اختلبفات في درجػاتيـ؛ فإنيػا تفُسػر عمػى أنيػا أخطػاء لمقيػاس )عػلبء محمػود الشػعراوي، 

4229 ،6:-6; .) 
خطية القياس: تفترض نظرية القياس التقميدية أف الدرجات التي يحصؿ عمييا الفػرد فػي  -5

ات الاختبػػػار يمكػػػف جمعيػػػا لػػػو كانػػػت تمثػػػؿ ميزانًػػػا خطيِّػػػا، وأف المفػػػردات المتعمقػػػة مفػػػرد
بػػػالمتغير المػػػراد قياسػػػو تحمػػػؿ المعنػػػى نفسػػػو لػػػدى جميػػػع المختبػػػريف، والحقيقػػػة أف ىػػػذا 
الميػػزاف يكػػوف منحنيًػػا؛ فػػالفرؽ الثابػػت بػػيف درجتػػيف مػػف درجػػات الاختبػػار يختمػػؼ معنػػاه 

المقيسػػة بحسػػب موقػػع الػػدرجات عمػػى متصػػؿ السػػمة أو بالنسػػبة لدرجػػة السػػمة أو القػػدرة 
 (. 8:2، 4222القدرة )صلبح الديف علبـ، 

حيػػث إف أىػػـ مػػا يميػػز القيػػاس فػػي العمػػوـ الطبيعيػػة أف المقيػػاس  :قيػػاس أكثػػر مػػف بُعػػد -6
الواحػػػد يسػػػتخدـ لقيػػػاس صػػػفة واحػػػدة بدرجػػػة مرتفعػػػة مػػػف الدقػػػة، أمػػػا القيػػػاس فػػػي العمػػػوـ 

أخطاء القيػاس؛ فقػد يقػيس اختبػار الػذكاء مػثلب: ثػراء البيئػة  السموكية فيو أقؿ دقة بسبب
 (.5، 9;;3أو الإمكانيات المادية الحضرية )صلبح أحمد مراد، 

تعاني أساليب القياس التقميدية مػف تغيػر معػاني المفػردات المسػتخدمة مػع مػرور الػزمف،  -7
وؼ البيئيػػػة كمػػػا أف تكػػػويف الاختبػػػار العػػػاممي لػػػيس ثابتػًػػا، ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى تغيػػػر الظػػػر 

والمجتمعيػػػة، كمػػػا أف حػػػذؼ أو تغييػػػر بعػػػض المفػػػردات يػػػؤدي إلػػػى تغيػػػر درجػػػات الفػػػرد 
 (.6بصورة يصعب التنبؤ بيا )المرجع السابؽ، 

عػػدـ قػػدرة الأسػػاليب التقميديػػة عمػػى تحديػػد مواضػػع القيػػاس عمػػى متصػػؿ المتغيػػر بصػػورة  -8
ى اخػػتلبؼ المسػػافة خطيػػة، فاعتمػػاد درجػػات الأفػػراد عمػػى مفػػردات الاختبػػار قػػد يػػؤدي إلػػ

بيف كؿ درجتيف متتاليتيف، ويؤدي ىذا إلى اختلبؼ المعنى الكمي لأي فرؽ محػدد عبػر 
 (.7;4، 8;;3مدى درجات الاختبار )أمينة كاظـ وآخروف، 

عػػدـ فعاليػػة الأسػػاليب التقميديػػة المسػػتخدمة لدراسػػة تحيػػز المفػػردة وضػػعفيا: وذلػػؾ لأنيػػا  -9
قػدرة الحقيقيػة لممجموعػات الميتمػة بيػا؛ وذلػؾ لأف تفشؿ في الملبءمة بيف الفػروؽ فػي ال

الفػػػروؽ الحقيقيػػػة فػػػي القػػػدرة ليػػػؤلاء المختبػػػريف تتطمػػػب اختبػػػارات عمػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف 
 الدقة. 
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وعمى ضوء ما سبؽ كاف مف الضروري إعادة النظر في الاعتماد عمى نظرية القياس التقميدية 
حثة إلى تبني نظرية السمات الكامنة أو نظرية مما دعا البا في مجاؿ القياس النفسي والتربوي،

( فػػي عمميػػات بنػػاء المقػػاييس وتػػدريجيا فػػي البحػػث الحػػالي كنػػوع مػػف IRTالاسػػتجابة لممفػػردة )
 التجديد، والاستخداـ العممي لنظريات القياس المختمفة غير التقميدية.

 وعمى ضوء ما سبق تتحدد أسئمة البحث كالآتي:
الأفراد ولصعوبة المفردات الناتجة عف تطبيؽ مقياس القمؽ  ما القيـ المتحررة لقدرات -3

 الناتج عف جائحة فيروس كورونا وفؽ نموذج سمـ التقدير لأندريش؟
ما القيـ المتحررة لقدرات الأفراد ولصعوبة المفردات الناتجة عف تطبيؽ مقياس الصمود  -4

 النفسي وفؽ نموذج سمـ التقديرلأندريش؟
الأفراد ولصعوبة المفردات الناتجة عف تطبيؽ مقياس العوامؿ  ما القيـ المتحررة لقدرات -5

 الخمسة الكبرى لمشخصية وفؽ نموذج سمـ التقدير لأندريش؟
ما مدى الفروؽ في القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة طبقًا  -6

 لممتغيرات )النوع، التخصص(؟
ورونا وكؿٍّ مف الصمود النفسي، ما العلبقة بيف القمؽ الناتج عف جائحة فيروس ك -7

 ؟والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طلبب الجامعة
ما مدى الإسياـ النسبي لكؿ مف الصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  -8

 في التنبؤ بالقمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة؟
 أىداف البحث:

اس القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب بناء وتدريج بنؾ أسئمة لقي -3
 الجامعة وفؽ نظرية الاستجابة لممفردة.

بناء وتدريج بنؾ أسئمة لقياس الصمود النفسي لدى طلبب الجامعة وفؽ نظرية  -4
 الاستجابة لممفردة.

بناء وتدريج بنؾ أسئمة لقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طلبب الجامعة  -5
 الاستجابة لممفردة. وفؽ نظرية

التعرؼ عمى الفروؽ في القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة  -6
 طبقًا لممتغيرات )النوع، التخصص(.



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل
 عدد اكتوبر 

 2021الجزء الثانى 

317 

الكشؼ عف العلبقة بيف القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا وكؿٍّ مف الصمود  -7
 النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طلبب الجامعة.

لتنبؤ بالقمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة مف خلبؿ بعض ا -8
 المتغيرات النفسية وىي )الصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية(.

 أىمية البحث:
 وتتمثل الأىمية النظرية في:

  الاىتماـ بدراسة الجوانب الإيجابية في الشخصية لدى الأفراد بدلًا مف دراسة
ضطرابات والأمراض النفسية، التي تمكنيـ مف مواجية الأزمات والمشكلبت الا

 الحياتية المختمفة.
  دراسة الوضع الراىف لانتشار فيروس كورونا وتأَثُّر الطلبب بو، وفقًا لما لدييـ مف

 مستويات مختمفة مف الصمود النفسي، ووفقًا لخصائصيـ الشخصية.
  طلبب الجامعة، لما ليـ مف دور كبير في نشر الاىتماـ بفئة عمرية ميمة ألا وىـ

الوعي بيف أفراد المجتمع لمتصدي ليذه الأزمة العالمية، بدلًا مف أف يتممكيـ الخوؼ 
 والقمؽ.

 وتتمثل الأىمية التطبيقية في: 
  استخداـ نظريات القياس غير التقميدية، وبناء وتدريج بنوؾ أسئمة في المتغيرات

عؿ مقاييس تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة وفؽ  النفسية، وبالتالي الحصوؿ
 النظرية الحديثة في القياس، بما يوفر دقة وموضوعية القياس.

  بناء المقاييس باستخداـ نظرية الاستجابة لممفردة يتيح الفرصة لسحب صور اختبارية
مختصرة ومتعادلة القياس، بما يوفر وقت التطبيؽ بسبب القضاء عمى طوؿ 

 ي عمى مشكمة الألفة بالمقاييس عند استخداميا في المواقؼ المختمفةالمقاييس، ويقض
  تحقيؽ صحة نفسية أفضؿ لطلبب الجامعة مف خلبؿ الاستفادة مف البحث في وضع

بعض البرامج الإرشادية لتقميؿ القمؽ، وزيادة مستوى الصمود لدييـ، في ضوء نتائج 
 البحث.

  الناتجة عف فيروس كورونا مما يساعد في يوفر البحث مقياسًا جديدًا لمستويات القمؽ
 إثراء المكتبة السيكولوجية في المجاؿ السيكومتري. 
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 المفاىيم الإجرائية لمصطمحات البحث:
 Corona virus's anxiety  القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا:

جسمية حالة مف التوتر والشعور بعدـ الارتياح والضيؽ والتيديد بالخطر عمى الصحة ال
والنفسية، قد تعيؽ التكيؼ مع الحياة، نتيجة ظيور وباء شديد الانتشار وىو فيروس كورونا 

(COVID-19.)إعداد الباحثة( ) 
ويُقاس إجرائيِّا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس القمؽ الناتج عف جائحة 

 فيروس كورونا.
 Psychological Resilience الصمود النفسي:

يجابية مع الضغوط والأزمات، واستعادة التعايش ىو قد رة الفرد عمى التعامؿ بكفاءة وا 
 الإيجابي لمحياة بعد التعرض لمصدمات، ويشمؿ أربع أبعاد ىي:

 ىي معتقدات الفرد عف قدراتو، ومياراتو في أداء السموكيات الكفاءة الشخصية :
رة المطموبة لمتعامؿ مع المختمفة، كذلؾ معتقداتو عف كمية الجيد المبذوؿ والمثاب

المواقؼ المختمفة، والنجاح في أداء السموكيات المرتبطة بيا، وذلؾ تبعًا لمظروؼ 
 المحيطة بالفرد".

 ىي قدرة الفرد عمى التحكـ في انفعالاتو المختمفة )غضب، قمؽ، إدارة الانفعالات :
مناسبة لممواقؼ  حزف، وغيره مف الانفعالات( بحيث يُمَكّْنو ذلؾ مف إجراء ردود أفعاؿ

 التي يتعرض ليا .
 ويُقصد بو الإيجابية في التعامؿ مع المواقؼ المختمفة، التوجو الإيجابي لمحياة :

 والنظرة المتفائمة للؤمور .
 ىو أحد سمات الشخصية المؤمنة، والتي ترضى بما يقدره الإيمان بالقضاء والقدر :

 لمختمفة الله ليا بعد أف تأخذ بالأسباب في أمور حياتيا ا
الصمود النفسي)إعداد/  ويُقاس إجرائيِّا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس 

 الباحثة(.
  Big Five Factors Personalityالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:

( لمعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والذي :423تتبنى الباحثة تعريؼ رحاب سمير طاحوف )
مة التفاعلبت بيف المكونات الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية ينص عمى أنيا: "حصي
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والشعور واللبشعور والتي تنُتِج فردًا يمتمؾ سمات واتجاىات وردود أفعاؿ وتصرفات مختمفة 
 تميزه عف الآخريف".

العوامؿ الخمسة الكبرى  ويُقاس إجرائيِّا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس
 ة.لمشخصي

 Item Response Theory (IRT)نظرية الاستجابة لممفردة 
ىي أحد أىـ التطورات في نظريات القياس النفسي المعاصرة، وتقوـ عمى إمكانية تفسير أداء 
الأفراد في اختبار نفسي أو تربوي معيف، في ضوء خاصية أو خصائص مميزة ليذا الأداء، 

ردات اختبار ما، وينبثؽ منيا مجموعة مف وذلؾ مف خلبؿ استجابات الفرد الملبحظة لمف
النماذج الرياضية الاحتمالية تيدؼ إلى تحديد العلبقة القائمة بيف الأداء الملبحظ لمفرد عمى 
الاختبار وبيف السمة التي يقيسيا ىذا الاختبار، وتكمف خمؼ ىذا الأداء وتفسره )صلبح الديف 

 ( 75، 4227محمود علبـ، 
 الإطار النظري:

 القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا:أولا: 
كثيرًا ما يتممكنا التوتر والخوؼ والقمؽ الشديد عندما نتعامؿ مع الأزمات المختمفة، ونحف اليوـ 
بصدد التعامؿ مع فيروس غزا العالـ بأكممو، وجمَّد حركة الحياة فى كثير مف بمداف العالـ، بما 

ة وقدرات خاصة وخبرات ومعارؼ لمواجية أوجب عمينا التسمح بما لدينا مف سمات شخصي
ىذه الجائحة بنجاح، والخروج منيا بأقؿ الخسائر النفسية والمادية، فالقمؽ مف ىذه الأزمة 
يدعونا إلى دافع قوي لاجتيازىا، وىو قمؽ صحي ومقبوؿ، والأحرى بنا ألا نصؿ إلى 

الانتباه، الذي يصؿ بنا مستويات عالية مف القمؽ تؤدي بنا إلى توقؼ العقؿ والفكر، وتشتت 
 في النياية إلى تدمير الحياة.

 تعريفات القمق:
القمؽ ىو انفعاؿ يتسـ بالخوؼ والتوجس مف أشياء مرتقبة تنطوي عمى تيديد حقيقي أو 

( أف 383، 4223(، ويرى نبيو إبراىيـ إسماعيؿ );، 4224مجيوؿ )عبد الستار إبراىيـ، 
الشامؿ يصيب الفرد نتيجة شعوره بالتيديد أو الخوؼ القمؽ ىو حالة مف الاضطراب والتوتر 

( 6:6، 4227مف أشياء غير محددة أو واضحة المعالـ، ويعرفو حامد عبد السلبـ زىراف )
بأنو حالة توتر شامؿ ومستمر نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث، ويصاحبيا 
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يدة ترتبط بمواقؼ محددة أو خوؼ غامض وأعراض نفسية وجسمية، كذلؾ ىو حالة تنبيو شد
 (.;6، 4236ظروؼ معينة )فوزية عبد الله، 

ومما سبؽ يمكف القوؿ بأف القمؽ يتضمف شعورًا بعدـ الارتياح والضيؽ والتوتر والألـ والتيديد 
 بالخطر، الذي يُعيؽ الفرد عف التكيؼ مع الحياة، كما يصاحبو تغيرات جسمية ونفسية.

دراسة القمؽ كحالة انتابت الأفراد بسبب ظيور فيروس كورونا، ولا كما أنو في ىذا البحث يتـ 
تتـ دراسة القمؽ كسمة لدى الأفراد، كما أف الدراسة ليست بصدد تناوؿ القمؽ المرضي، فحالة 
القمؽ تعني رد فعؿ لما نعيشو مف مواقؼ في زمف محدد، في حيف أف سمة القمؽ تعني ما ىو 

 (.562، 4226مد الأنصاري، كامف ومتأصؿ في نفوسنا )بدر مح
وقد أورد الدليؿ التشخيص الإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية مجموعة مف المظاىر 

 التشخيصية لاضطراب القمؽ المعمـ كالتالي:
القمؽ والتوترات المرتبطة باضطراب القمؽ المعمـ ىي توترات مفرطة، وتتداخؿ بشكؿ  .3

 .كبير مع الأداء النفسي والاجتماعي لمفرد
القمؽ والتوترات المرتبطة باضطراب القمؽ المعمـ أكثر انتشارًا ووضوحًا وألمًا، وتستمر  .4

لمدة أطوؿ، وغالبًا ما تحدث دوف أسباب حقيقية، وكمما زاد الروتيف الذي يقمؽ بشأنو 
 الفرد كانت أعراض ىذه التوترات أكثر ارتباطًا بمعايير اضطراب القمؽ المعمـ.

ية غالبًا ما تكوف مصحوبة بأعراض جسمية مثؿ )عدـ الارتياح أو توترات الحياة اليوم .5
الشعور بالاختناؽ أو عدـ الراحة(، ويصاحب التوتر والقمؽ ثلبثة عمى الأقؿ مف 
الأعراض التالية )عدـ الراحة، سيولة التعب، صعوبة التركيز وفراغ العقؿ، التييج، 

 )  .(DSM-V, 2013, 223)توتر العضلبت، اضطراب النوـ
 ويصاحب اضطرابات القمؽ جوانب انفعالية ومعرفية وسموكية واجتماعية تتمثؿ في:

وتظير في عوارض يتمثؿ بعضيا في الإحساس بالانييار، سرعة  جوانب انفعالية: -
 الاستثارة والتييج، والإحساس باليـ الدائـ وعدـ الراحة.

كيز، فالعالـ يبدو وتتمثؿ في اضطراب الفكر، وعدـ القدرة عمى التر جوانب معرفية:  -
 عالمًا غير حقيقي، أو الشعور بأف العالـ شيء مغاير، ولا يمكف الإمساؾ بو.

وتتمثؿ في التوتر العضمي، الشعور بالتعاسة واليـ والقمؽ، ومف شأف جوانب سموكية:  -
ذلؾ التأثير عمى ميارات الإدراؾ الحركي، وتزداد حدة ىذه الأعراض مع اضطراب 

 دمة، والمخاوؼ المرضية مف الأماكف العامة.الضغوط التالية لمص
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يتمثؿ بعضيا في تجنب التواصؿ مع الآخريف عمى نحو يدمر فيو جوانب اجتماعية:  -
علبقات قائمة بالفعؿ بالآخريف، الأمر الذي يفضي إلى العزلة والاكتئاب )محمد 

 (.4;4-3;4، 4224إبراىيـ عيد، 
الناتج عف جائحة فيروس كورونا فيو يُشبو القمؽ ىذا بالنسبة لمقمؽ بشكؿ عاـ، أما عف القمؽ 

العاـ، ولكف يختص أكثر بالجوانب الجسدية والنفسية والاجتماعية والأكاديمية التي تأثرت 
بالفعؿ بسبب وجود فيروس كورونا، والذي أصبح وباءً عالميِّا، والآف قامت بعض الدراسات 

 لفيروس عمى مختمؼ الأفراد. العربية والأجنبية بدراسة الآثار النفسية ليذا ا
( قمؽ الإصابة بفيروس كورنا المستجد :، 4242وفي ىذا الصدد يُعرؼ أحمد سمير أبوبكر )

بأنو خبرة انفعالية غير سارة تدور حوؿ شكوؾ الشاب الجامعي بأنو دائمًا ما يكوف عُرضة 
ة متنوعة تجعمو للئصابة بالعدوى بفيروس كورونا المستجد، وما يتبعيا مف أعراض فسيولوجي
 يتخذ كافة التدابير والإجراءات الاحترازية الصارمة لمتخفيؼ مف ىذا التيديد.

كما أنو حالة مف التوتر والخوؼ عند التعامؿ مع الآخريف خوفًا مف الإصابة بفيروس كورونا 
 .(Bayanfar, F., 2020, 114)المستجد 

( أف القمؽ مف 4;، 4242)ويرى كؿّّ مف منصور نايؼ العتيبي، وأسامة حسف صابر 
فيروس كورنا يتمثؿ في الأعراض المعرفية، والجسمية، والسموكية، المتمثمة في الخوؼ الزائد 
مف فيروس كورونا، والشعور بالاضطرابات الفسيولوجية، بالإضافة إلى الشعور بالكسؿ، 

 وفقداف الاستمتاع بالحياة، والعزلة عف الآخريف.
تضح أف القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا ىو حالة مف وعمى ضوء ىذه التعريفات ي

التوتر والشعور بعدـ الارتياح والضيؽ والتيديد بالخطر عمى الصحة الجسمية والنفسية، قد 
 (.COVID-19)فيروس كوروناشديد الانتشار وىو  تعيؽ التكيؼ مع الحياة، نتيجة ظيور وباء
 لقمق الناتج عن فيروس كورونا كالآتي:وبناءً عمى ما سبق ذكره تم تحديد أبعاد ا

وىي تشمؿ مجموعة الأعراض التي إذا أصيب : المصاحبة لمقمق الأعراض الجسدية (1
بيا الفرد، فإنو قد يشعر أنو قد أصيب بالفيروس، وىذه الأعراض مثؿ )ألـ الحمؽ، أو 

 ضيؽ في التنفس أو تعب، تعرُّؽ مستمر، خفقاف شديد في القمب(.
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ىي مجموعة مف الانفعالات التي يشعر بيا الفرد في الانفعالية:  –ة الأعراض النفسي (4
ىذه المرحمة )فترة وجود فيروس كورونا( مف حزف وكآبة وتوتر وغضب لأتفو الأشياء 

 والخوؼ مف الموت.
ىو حالة شعور بالخوؼ تحدد علبقات الفرد مع الآخريف داخؿ الرىاب والتجنب:  (5

في تجنب الممارسات الاجتماعية في ظؿ أزمة  الأسرة وخارجيا ومع المجتمع ككؿ،
 كورونا.

: ىي ما يقوـ بو الفرد مف أعماؿ يومية، مع الممارسات اليومية المصاحبة لمقمق (6
 محاولة الحفاظ عمى عوامؿ الوقاية لعدـ الإصابة بالفيروس.

  Psychological Resilience ثانيًا: الصمود النفسي:
ؤشرات تحقيؽ الأفراد لمصحة النفسية الجيدة في مواقؼ يُعد الصمود النفسي مؤشرًا مف م

الحياة الصعبة، إذ يحدد الصمود مستوى قابمية الفرد عمى التوافؽ مع التغيرات البيئية 
 المختمفة.

وقد وجد أف الأفراد يختمفوف في استجابتيـ نحو البيئة المميئة بالشدائد والضغوط، وىذا ما 
ة في التعامؿ مع الضغوط، بما يمتمكونو مف مفيوـ لمصمود يمكف تسميتو بالأفراد ذوي الخبر 

، وطبقًا لعمـ النفس الإيجابي فإنو يمكف فيـ (Parsons, S., et al., 2016, 297)النفسي 
الصمود عمى أنو عامؿ وقائي؛ لأنو يمنع الطلبب مف استخداـ إستراتيجيات عدـ التكيؼ تجاه 

 .(Molinero, R., et al., 2018, 148 – 149)ما يواجييـ مف ضغوطات أكاديمية 
 تعريفات الصمود النفسي:

 ,Lee)يُعرؼ الصمود النفسي بأنو القدرة عمى التعامؿ بنجاح مع التغيرات والشدائد والمخاطر 
H. & Cranford, A. 2008, 213) كذلؾ ىو القدرة عمى الحفاظ عمى مستويات إيجابية ،

كما أنو يساعد الأفراد عمى التكيؼ الإيجابي  مف الأداء عمى الرغـ مف التعرض لمشدائد،
، ولقد أشار محمد السعيد أبو حلبوة (Ryan, L. & Caltabiano, M., 2009, 39)لمحياة 

( أف الصمود النفسي ىو القدرة عمى المحافظة عمى الحالة الإيجابية والتأثر ;، 4235)
متحدية مع الشعور بحالة مف الفعاؿ المتماسؾ والثبات الانفعالي فى الظروؼ الصعبة أو ال

( أف 33، 4232الاستبشار والتفاؤؿ والاطمئناف إلى المستقبؿ، وترى صفاء الأعسر )
الصمود النفسي يعني القدرة عمى استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض لممحف والصعاب لتحقيؽ 

يحمؿ الحركة،  النمو المتكامؿ، وىو بالتالي مفيوـ دينامي وجدلي يحمؿ في معناه الثبات كما
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وىو أيضًا الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الإنساف مف التكيؼ الإيجابي مع مواقؼ 
(، كذلؾ يعرؼ تامر 9;، 4236الحياة المختمفة )فاتف فاروؽ عبد الفتاح، شيري سعد حميـ،

( الصمود النفسي بأنو "عممية أو سمة أو قدرة أو خاصية 363، 4236شوقي إبراىيـ )
خصية تمكف الفرد مف التعامؿ والمواجية الإيجابية لمضغوط والأزمات والمحف المختمفة، ش

والنيوض منيا دوف انكسار، واستعادة الحالة الجسمية والنفسية الأصمية بعد التعرض 
لمصدمات، والاستمرار في التعايش الإيجابي مع الحياة، وتحقيؽ النواتج الإيجابية )اليناء 

النفسي( عمى الرغـ مف التعرض لمظروؼ الميددة ليناء الفرد الذاتي، أو حتى الذاتي، والنمو 
 دوف التعرض ليا.

كما يشير الصمود النفسي إلى التكيؼ الإيجابي عند التعرض لمخطر أو الشدائد، وقد ركز  
 الباحثوف عمى ثلبثة موضوعات ميمة عند دراسة الصمود ىي:

 ضاغطة.التعامؿ الجيد مع الشدائد والمواقؼ ال (أ 
 العودة إلى مستوى سابؽ مف الأداء الجيد بعد صدمة شديدة. (ب 

 ,Cutuli)تحقيؽ مستويات جديدة مف الإيجابية أو التكيؼ الطبيعي عندما تتحسف الظروؼ 
J. & Masten, A., 2009, 837)   

يجابية مع  وبالتالي يمكف تعريؼ الصمود النفسي بأنو قدرة الفرد عمى التعامؿ بكفاءة وا 
ط والأزمات، واستعادة التعايش الإيجابي لمحياة بعد التعرض لمصدمات، ويشمؿ أربع الضغو 

أبعاد ىي )الكفاءة الشخصية: إدارة الانفعالات، التوجو الإيجابي لمحياة، الإيماف بالقضاء 
 والقدر(.

 أبعاد الصمود النفسي:
دراسة متغير الصمود لـ يتفؽ الباحثوف عمى أبعاد محددة لمصمود النفسي؛ فقد قاـ كؿ باحث ب

النفسي في بيئة معينة، وعمى عينة معينة، وحدد كؿّّ منيـ أبعادًا خاصة تناسب عينة الدراسة 
أبعادًا لمصمود ىي )الثراء الوجودي،  ( Wagnild & young,1993)لديو، فقد حدد 

 ,.Bulut, S. et al)المثابرة، الاعتماد عمى الذات، معنى الحياة، الرصانة(، ومقياس 
حيث حدد عددًا مف الأبعاد لمصمود ىي )الدعـ الأسري، دعـ الأصدقاء، الثقة،  (2013

الدعـ المدرسي، والتوافؽ، اللبمبالاة( وذلؾ لقياس الصمود النفسي لدى المراىقيف، كما 
اعتبُرت الصلببة، الانفعالية الإيجابية، الانبساطية، الكفاءة الذاتية، الروحانية، تقدير الذات، 



 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 2021الجزء الثانى 

324 

، كما حددت (Fletcher, D. & Sarkar, M., 2013)أبعادًا لمصمود  -ر الإيجابي والأث
( أبعاد الصمود فى مقياسيما وىى )الصلببة، 4236كؿّّ مف فاتف فاروؽ وشيري سعيد حميـ )

( فقد 4238والتفاؤؿ، ووفرة كفاية الموارد، اليدؼ المراد تحقيقو(، أما حواء إبراىيـ إبميش )
د النفسي في )الصلببة النفسية، الإيماف بالقيـ الروحية، التوقعات حددت أبعاد الصمو 

( فقد حدد )الكفاءة 4239الإيجابية المستقبمية، المثابرة(، أما عف باسؿ محمد عاشور )
الشخصية، حؿ المشكلبت، والمرونة(، أما عف أمؿ عبد المنعـ حبيب، وغادة محروس عبد 

لصمود النفسي التي تتمثؿ في )التفاؤؿ، المرونة، ( فقد اتفقتا عمى أبعاد ا;423الحفيظ )
 الكفاءة الذاتية والاجتماعية، التعامؿ مع المشكلبت، والمثابرة(.

ومف خلبؿ ما سبؽ ذكره نجد أف معظـ الباحثيف لـ يتفقوا عمى أبعاد واحدة لمصمود النفسي، 
ي، عمى الرغـ مف أف كما أف بعضيـ أشار إلى الصلببة النفسية كبُعد مف أبعاد الصمود النفس

( إلى أف ;684،422) .Chen, Sالصلببة النفسية تُعد مصدرًا لمصمود النفسي، فيشير 
الصلببة ترتبط بالصمود، ولكنيا متمايزة عنو، وفي عمـ النفس الإيجابي يُنظر إلى الصلببة 

النفسية( باعتبارىا سببًا مؤديًا إلى الصمود النفسي في مواجية الضغوط، كما أنيا )الصلببة 
( أف الصلببة تُعتبر 644،4232تُعمي مف الصمود النفسي، كما ذكر محمد سعد حامد )

عاملًب ميمِّا في تحقيؽ الصمود؛ لذلؾ لا يجب عمى الباحثيف اعتبار الصلببة النفسية ىي 
أحد أبعاد الصمود النفسي، بؿ قد يكوف العكس؛ لذلؾ قامت الباحثة الحالية بإعداد مقياس 

لنفسي يتناسب مع عينة الدراسة، ويشمؿ عددًا مف المتغيرات ىي )الكفاءة لمصمود ا
 الشخصية، إدارة الانفعالات، التوجيو الإيجابي لمحياة، الإيماف بالقضاء والقدر(.

 ثالثاً: العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:
سات تعددت النظرة إلى الشخصية عمى أنيا مجموعة مف العوامؿ والسمات، بداية مف درا

)ألبورت( الذي تناوؿ دراسة الشخصية عمى أنيا مجموعة مف السمات، ووصؿ إلى عدد كبير 
مف السمات، ثـ جاء )كاتؿ( واستخدـ منيج التحميؿ العاممي ليختزؿ ىذه السمات في عوامؿ 

( عاملًب، ثـ جاء أيزنؾ ليصؿ إلى ثلبثة عوامؿ أساسية لمشخصية وىي 38جمعيا في )
مقابؿ الانطواء(، )وعامؿ العصابية في مقابؿ الاتزاف الانفعالي(، )وعامؿ   )عامؿ الانبساط في

الذىانية في مقابؿ اللبذىانية(، وتوالت الاىتمامات في دراسة عوامؿ الشخصية إلى أف قدـ لنا 
( مصطمح العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، وبعد ذلؾ أعد )كوستا 3:;3جولد بيرج )

توصموا خلبليا إلى قائمة بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية،  وماكري( عددًا مف البحوث،
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وكانت ىذه القائمة أوؿ أداة تيدؼ إلى قياس العوامؿ الأساسية الكبرى لمشخصية بواسطة 
مجموعة مف البنود، وتـ تعريب ىذه القائمة وتقنيتيا عمى البيئة العربية بواسطة بدر محمد 

( عبارة موزعة عمى خمسة عوامؿ بواقع 82مف ) (، وتتكوف ىذه القائمة9;;3الأنصاري )
، جابر عبد الحميد جابر، 78، 4227( فقرة لكؿ عامؿ )حامد عبد السلبـ زىراف، 34)

 (.9:-8:، 4234، ىشاـ حبيب الحسيني، 552، 5;، 2;;3
وبعد البحث لفترات طويمة في متغير الشخصية، اتفؽ عمماء النفس عمى خمسة أبعاد رئيسية 

فات بيف الأفراد في الجوانب المعرفية والانفعالية، والاجتماعية لسموؾ الأفراد تصؼ الاختلب
(Heinstrom, J., 2003) وقد اتفقوا عمى نموذج الشخصية المكوف مف خمسة عوامؿ ،

مستقمة ىي )العصابية، الانبساطية، الانفتاح عمى الخبرة، المقبولية، ويقظة الضمير( وتندرج 
 ,.Barakat, A. & Othman, A)ة مجموعة مف الصفات النوعية تحت ىذه العوامؿ الخمس

2015, 156).  
 ,Costa, P.T. & McCrae)طبقًا لػ  لمعوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةوفيما يمي عرض 

R., 1995, 28) ;(Stone, S. & McCrae, R., 1997, 29-34)  :ىي 
فراد مرتفعو العصابية عادة ىذا المصطمح يصؼ أحد أبعاد الشخصية، فالأ أولا: العصابية:

لدييـ مشاعر سمبية كالخوؼ، والشعور بالخزي والذنب، كما أف لدييـ أفكارًا غير منطقية، كما 
أنيـ لا يستطيعوف السيطرة عمى دوافعيـ، كما أف لدييـ صورة ذات منخفضة، ويتميز ىؤلاء 

 –بالذات  عدـ الوعي –الاكتئاب  –الغضب  –الأفراد بعدد مف الصفات ىي )القمؽ 
الدرجات المنخفضة عمى عامؿ العصابية  والقابمية لمتأثر(، أما الأفراد ذو  –الاندفاعية 

 فنجدىـ يتسموف باليدوء، والصلببة، والمرونة في مواجية الضغوط.
وىي أحد عوامؿ الشخصية التي تشمؿ الأشخاص ذوي القدرة عمى تكويف  ثانيًا: الانبساطية:

د والصداقة والمتعة، وىـ أشخاص لدييـ مستويات مرتفعة مف علبقات تتصؼ بالدؼء والو 
الطاقة والنشاط، والتفاؤؿ والابتياج، فيـ قادروف عمى الضحؾ بسيولة، كما أف لدييـ ميارات 
اجتماعية تكيفية )أفراد اجتماعييف(، ويتميزوف بالجدة والتفكير العميؽ في أعماليـ، ويتميز 

)الدؼء، الألفة، التوكيدية، النشاط، والبحث عف الإثارة  ىؤلاء الأفراد بعدد مف السمات ىي
 والميؿ إلى الانفعالات الإيجابية(.
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وىي أحد عوامؿ الشخصية التي تشير إلى الفضوؿ والغموض،  ثالثاً: الانفتاح عمى الخبرة:
وحب الاطلبع عمى مواقؼ الحياة المختمفة، كما أف ىؤلاء الأفراد المنفتحيف عمى الخبرة 

خيالييف ومبتكريف، ومتسعي الاىتمامات، وتتميز حياتيـ بأنيا ممتعة، عمى عكس  يكونوف
الأفراد المنغمقيف فيميموف إلى التفكير المنغمؽ )أبيض أو أسود(، ولا يغيروف مف سموكياتيـ أو 
معتقداتيـ، ويتميز ىؤلاء الأفراد بعدد مف السمات ىي )الخياؿ، الجماليات، المشاعر، 

 ر، القيـ(.الأفعاؿ، الأفكا
ىو أحد أبعاد الشخصية الذي يوضح العلبقات بيف الأشخاص؛ حيث إف  رابعًا: المقبولية:

الشخص المقبوؿ شخص محب للآخريف، ومتعاطؼ معيـ، ويتوؽ لمساعدتيـ، ويعتقد أف 
الآخريف سيمدوف لو يد العوف، كما يفعؿ ىو معيـ، ويتصؼ ىؤلاء الأشخاص بعدد مف 

 ستقامة، الإيثار، المسايرة، التواضع، والرقة(.السمات ىي )الثقة، الا
ىي أحد أبعاد العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  خامسًا: يقظة الضمير )الضمير الحي(:

التي تشير إلى الأشخاص الواعية، والجادة، وذوي العزـ والإرادة القوية، والتصميـ عمى إنجاز 
في الآخريف؛ فيـ يسعوف إلى الكفاءة والكماؿ، الأعماؿ، كما أف لدييـ أىدافًا محددة، ومؤثريف 

كما أنيـ يتجاىموف حياتيـ الشخصية مف أجؿ العمؿ، ويتصؼ ىؤلاء الأفراد بعدد مف السمات 
ىي )الكفاءة، النظاـ، والإحساس بالواجب، والكفاح مف أجؿ الإنجاز، وضبط الذات، 

 والتروي(.
مف أىـ النماذج والتصنيفات التي فسرت كما يعتبر نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية 

سمات الشخصية في وقتنا الحاضر، فضلًب عف ذلؾ فإنو يقدـ نموذجًا يتصؼ بالثبات العالي 
والشمولية، حيث أشارت العديد مف الدراسات والبحوث إلى تمتع نموذج العوامؿ الخمسة 

د الأنصاري الكبرى لمشخصية بدرجة عالية مف الثبات والصدؽ مثؿ دراسة بدر محم
(، 4239(، ودراسة نضيرة نابي وحميمة قادري )4234(، ودراسة ىناء محمد شويخ )9;;3)

 (.:423ودراسة عفاؼ عبد الفادي دانياؿ )
 ومن الجوانب الإيجابية لمعوامل الخمسة الكبرى ما يمي:

 نجاح نموذج العوامؿ الخمسة في تحديد الأبعاد الرئيسية لمشخصية مما يجعمو يقدـ لغة
مشتركة لدراسة الشخصية، وشرحًا وتفسيرًا ليذه الأبعاد في إطار واضح ومنظـ، كما يعتبر 
نموذج العوامؿ الخمسة امتدادًا لنظريات الشخصية، حيث أثبت التحميؿ العاممي لعوامؿ كاتؿ 
الستة عشر وجود العوامؿ الخمسة مما يعتبره البعض نياية ليذه العوامؿ الستة عشر، كذلؾ 
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مع نموذج إيزنؾ حيث يشمؿ بُعد )الذىانية، المقبولية، ويقظة الضمير(، بالإضافة إلى يتوافؽ 
الانبساط والعصابية، كذلؾ توافؽ مع العوامؿ الخمسة لجيمفورد؛ حيث أظير بعد الفكر كعامؿ 

 ـحبيب الحسيني، مستقؿ والعوامؿ الأربعة غير العقمية تشبعًا بالعوامؿ الخمسة )  (.;:، 4234ىشا
، كما ذكر ذلؾ عدد مف الباحثيف خصائص العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتتعدد كما 
 وىي: 
العوامؿ الخمسة الكبرى ىي سمات شخصية ليا صفة الثبات النسبي عمى مدى  (3

 الحياة.
 تعتبر سمات ليا صفات وراثية وخاصة بالنسبة للبنبساطية والعصابية. (4
لتو، أو طبقتو بغض النظر عف جنسو، أو سلب –يمكف وصؼ كؿ شخص  (5

 في ضوء درجاتو في ىذه السمات الخمس. –الاجتماعية 
تمثؿ ىذه العوامؿ فروقًا فردية فيما يُميز الأفراد مف أفكار ومشاعر وسموكيات، ولا  (6

 ,Stone, S. & McCrae, R., 2007) يستدؿ عمييا مف سموؾ أو تفاعؿ مفرد لمفرد
151, Sutin, R. & Costa, P., 2009, 289, Garcia, D., 2012, 1002). 

 ((Item Response Theory (IRT)نظرية الاستجابة المفردة: 
يعتمد الاتجاه الحديث في القياس النفسي عمى ما يسمى "بنظرية الاستجابة لممفردة" أو بنظرية 

، حيث تفترض ىذه النظرية وجود سمات أو "Latent Trait Theory"السمات الكامنة 
ات أو القدرات تكمف خمؼ أداء الفرد عمى الاختبار، حيث يمكف خصائص يطمؽ عمييا السم

التنبؤ بقدرة الفرد مف خلبؿ ىذا الأداء عمى الاختبار عمى الخصائص والسمات المقاسة مف 
 (. 2;4، 4234الاختبار )وفاء محمود نصار، 

ذج نما -إلى تصنيفات ىي: )نماذج أحادية البُعد نماذج الاستجابة لممفردة تقسيـ ويمكف
متعددة الأبعاد(، ووفؽ نمط الاستجابة تصنؼ النماذج أحادية البُعد إلى: )نماذج ثنائية 

متعددة الاستجابة(، والنماذج ثنائية الاستجابة إلى: )نموذج راش أحادي  -الاستجابة
نموذج ثلبثي البارامتر(، والنماذج متعددة الاستجابة إلى:  -ونموذج ثنائي البارامتر -البارامتر

نموذج سمـ التقدير لأندريش  -نموذج التقدير الجزئي -Ordinal Modelsنماذج الرتيبة )ال
Andrich’s Rating Scale Model-  النماذج الاسميةNominal Models-  النموذج
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( )صلبح Bock's Multi Variate Logistic Modelsالموجستي "لبوؾ" متعدد المتغيرات 
 .(97-96، 4227الديف علبـ، 

أحد نماذج الاستجابة لممفردة الذي ييدؼ إلى توفير  Rasch Modelنموذج راش ويُعد 
القياس الموضوعي لمسموؾ، ويطمؽ عمى ىذا النموذج أيضًا "النموذج الموغاريتمي أحادي 
البارامتر وىو أبسط نموذج في نظرية الاستجابة لممفردة، ويتطمب أف تقيس كؿ المفردات نفس 

 .(Shih, C. et al., 2013, 4)فرض أحادية البعد لنموذج راشالسمة الكامنة، وىذا ىو 
بالتوسع في الصياغة المفاىيمية الأصمية لنموذج "راش"، واقترح  David Andrichولقد قاـ 

 Extendedصيغة عامة لتوسيع نموذج راش، أطمؽ عميو النموذج الموغاريتمي الموسع 
Logistic Model (ELM)لمتدرجة، وتفيد ىذه الصيغة في ، بحيث يناسب الاستجابات ا

دراسة الاعتمادية داخؿ مجموعات فرعية مف المفردات الاختبارية ثنائية الدرجة، وكذلؾ دراسة 
)صلبح  Likert Scaleاستبيانات الاتجاىات التي قدر درجاتيا وفقًا لميزاف ليكرت المتدرج" 

 (.۳۸، 022۲الديف علبـ، 
لأندريش نتيجة لعجز نموذج راش عف تحميؿ وتدريج لذلؾ تـ استخداـ نموذج سمـ التقدير 

المفردات متعددة التدريج؛ فمف خلبلو يمكف تدريج المفردات ذات التدريج المتعدد )حصة عبد 
 (. 362،;422الرحمف فخر وآخروف، 

 دراسات سابقة:
 المحور الأول: دراسات تناولت العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بالقمق.

بدراسة ىدفت إلى تقدير نسبة انتشار كؿ مف   (Bunivicius, A., et al., 2008)قام 
القمؽ والاكتئاب لدى طلبب التخصص العممي، وطلبب التخصص الأدبي )الدراسات 
الإنسانية(، كذلؾ ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة بيف أعراض كؿ مف القمؽ والاكتئاب 

 (HADS)الباحثوف مقياس القمؽ والاكتئاب  والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، واستخدـ
ومقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية إعداد  (Zigmond & snaith, 1983)إعداد 

(Gosling, et al, 2003) ( 95طالبًا تخصص عممي، :55، وتكونت عينة الدراسة مف 
عممي طالبًا تخصص أدبي(، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف أف كلب مف الطلبب تخصص ال

والأدبي أوضحوا ظيور أعراض القمؽ والاكتئاب عمييـ، ولكف مستويات الأعراض لدى طلبب 
التخصص العممي أعمى مف مستويات أعراض القمؽ والاكتئاب لدى طلبب التخصص 
الأدبي، كذلؾ أسفرت نتائج الدراسة عف أف الطلبب ذوي التخصص العممي كانوا أقؿ 
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ة، ولدييـ ثبات انفعالي كبير، مقارنة بطلبب الأدبي، كما عصابية وأقؿ انفتاحًا عمى الخبر 
وجدت علبقة سمبية بيف أعراض القمؽ وسمات الشخصية الأكثر ثباتًا انفعاليِّا )الانبساطية، 

 المقبولية الانفتاح عمى الخبرة، يقظة الضمير(.
ىدفت إلى تحديد بعض سمات الشخصية    بدراسة (2009كما قامت نشوة سميمان )

عصابية، والانبساط(، والصحة النفسية )المتمثمة في الاكتئاب، واليستيريا، والتوىـ )ال
طالبًا في  577المرضي( المنبئة بالإصابة باضطرابات اليمع، وتكونت عينة الدراسة مف 

إناث(، وطبقت عمييـ مقاييس الدلالات  3:2ذكور،  397مرحمة الثانوية العامة بواقع )
(، ومقياس العصابية والانبساط مف 4227لميمع )لزينب شقير،  الإكمينيكية التشخيصية

استخبار أيزنؾ، ومقياس بيؾ للبكتئاب، واختبار الشخصية المتعدد الأوجو، وتوصمت نتائج 
الدراسة إلى أف العوامؿ المنبئة باضطراب اليمع تتمثؿ في الدرجات المرتفعة مف العصابية، 

 ، والدرجات المنخفضة مف الانبساط.والتوىـ المرضي واليستيريا والاكتئاب
إلى دراسة العلبقة بيف العوامؿ الخمسة   (Biglu, M. et al., 2016)وقد ىدفت دراسة 

% 59% إناث، 85( طالبًا بواقع )7:2الكبرى لمشخصية والقمؽ، وتكونت عينة الدراسة مف )
سة الكبرى ، ومقياس العوامؿ الخم(Bostick,1992)ذكور(، واستخدـ الباحثوف مقياس 

(، وأسفرت نتائج الدراسة عف أف القمؽ يزداد بوجود عامؿ 7:;3لمشخصية )لكوستا وماكري، 
العصابية لدى طلبب الجامعة، أما عف باقي عوامؿ الشخصية فالعلبقة بينيا وبيف القمؽ 

 سمبية.
إلى التنبؤ بقمؽ الأداء  (Ozdemir, G & Dalkiran, E., 2017)وكذلك ىدفت دراسة 

( طالبًا 478اد مف خلبؿ العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، وتكونت عينة الدراسة مف )للؤفر 
 Dalkiran, et al)يدرسوف الموسيقى بالجامعة، واستخدـ الباحثاف مقياس قمؽ الأداء لػ 

، وقد (Bacanh, et al, 2009)، ومقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية (2014
علبقة دالة إيجابية بيف القمؽ وعامؿ العصابية ويقظة الضمير  أسفرت نتائج الدراسة عف وجود

(، بينما لـ توجد علبقة بيف المقبولية والقمؽ، كذلؾ وجدت علبقة دالة 2.23عند مستوى )
 سمبية بيف القمؽ وعاممي الانبساطية والانفتاح عمى الخبرة.

يعة العلبقة بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى طب (2020وقد قام أحمد سمير أبوبكر )
الارتباطية بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وقمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد، 
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مف الشباب الجامعي ، واستخدـ الباحث قائمة العوامؿ ( ۸۳۳وذلؾ عمى عينة قواميا )
( ۷۹۹۱( ترجمة الأنصاري )(Costa & McCrae, 1992الخمسة الكبرى لمشخصية 

فيروس كورونا المستجد )إعداد الباحث(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى ومقياس قمؽ الإصابة ب
أف عامؿ يقظة الضمير ىو العامؿ الأكثر انتشارًا مف بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية 

بيف عامؿ ( 2٫2۷لدى الشباب الجامعي، ووجود علبقة ارتباطية موجبة دالة عند مستوی )
نا المستجد، بينما لا توجد علبقة ارتباطية بيف باقي العصابية وقمؽ الإصابة بفيروس كورو 

العوامؿ وقمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد، كما توجد فروؽ دالة إحصائيِّا عند مستوى 
بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى عاممي العصابية والانبساطية وعمى ( 2٫2۷)

الإناث، بينما لا يوجد فرؽ بيف  مقياس قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد في اتجاه
متوسطي درجات الذكور والإناث عمى باقي العوامؿ، كما تبيف أف عامؿ العصابية يُسيـ في 

 التنبؤ بقمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد لدى الشباب الجامعي.
 المحور الثاني: دراسات تناولت العلاقة بين القمق والصمود النفسي:

بدراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الكفاءة الذاتية ( 2010) قام سامر جميل رضوان
( طالبًا 434الكفاءة الذاتية في تعديؿ مستوى القمؽ، وتكونت عينة الدراسة مف ) والقمؽ، وأثر

وطالبة بكمية العموـ التطبيقية في سمطنة عماف، واستخدـ الباحث مقياس الكفاءة الذاتية 
(Schwarzer & Jerusalem, 1989) ومقياس جامعة الكويت لمقمؽ ،(Abdel-

Khalek, KUSA, 2000) وأسفرت نتائج الدراسة عف أف الطلبب أكثر قمقًا وأقؿ تقديرًا ،
لكفاءتيـ الشخصية مف الطالبات، كما أظير تحميؿ التبايف تناقص مستوى القمؽ بتزايد درجة 

ت تأثير في خفض درجة القمؽ، الكفاءة الذاتية، وأظير تحميؿ الانحدار أف الكفاءة الذاتية ذا
 وأنيا تسيـ بمقدار مقبوؿ في التنبؤ بالقمؽ.

بدراسة ىدفت إلى توضيح العلبقة بيف ( (Hjemdal, O., et al., 2011كما قام 
الأعراض المرضية )لمقمؽ، والاكتئاب، والوسواس القيري( والصمود النفسي، وتكونت عينة 

عامًا(،  38.6الثانوية بالنرويج، تبمغ أعمارىـ ) ( طالب وطالبة بالمدارس529الدراسة مف )
واستخدـ الباحثوف مقياس القمؽ والاكتئاب والضغوط، ومقياس الصمود النفسي لممراىقيف، 
ومقياس الوسواس القيري، وأسفرت نتاج الدراسة عف أف الدرجات المرتفعة لمصمود النفسي 

س القيري(، وأف الإناث أكثر قمقًا، تتنبأ بدرجات منخفضة مف )القمؽ، والاكتئاب، والوسوا
 واكتئابًا، وتعرضًا لمضغوط مف الذكور. 
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إلى توضيح العلبقة بيف أعراض كؿٍّ  (Skrove, M. et al., 2013) كذلك سعت دراسة
مف )القمؽ، والاكتئاب(، والصمود النفسي وأسموب الحياة لدى المراىقيف، وتكونت عينة 

% ذكور( تتراوح أعمارىـ ما ;6% إناث، 73قة بواقع )( مراىقًا ومراى;985الدراسة مف )
لقياس أعراض )القمؽ، والاكتئاب(  (SCL-5)( سنة، واستخدـ الباحثوف مقياس :3-35بيف )
، وكانت مف بيف نتائج (Wagnild, young, 2013)، ومقياس الصمود Hopkinsإعداد 

الاكتئاب(، وأف الإناث أكثر الدراسة أف الصمود النفسي يرتبط بدرجات منخفضة مف )القمؽ، و 
قمقًا، واكتئابًا مف الذكور، كما أنو لا توجد فروؽ عمى متغير الصمود النفسي تُعزى لمتغير 

 العمر.
بدراسة ىدفت إلى فحص العلبقة بيف صمود الأنا،  (Lee, Y. & Kim, L., 2014)وقام 

ية التمريض بكوريا، ( طالب وطالبة بكم722والقمؽ، والضغوط، وتكونت عينة الدراسة مف )
وأسفرت نتاج الدراسة عف وجود علبقة سمبية بيف الصمود وكؿ مف القمؽ والضغوط، وأف 
الذكور لدييـ مستويات مرتفعة مف الصمود مقارنة بالإناث، كما أنو لا توجد فروؽ عمى 
ؾ متغير الصمود تُعزى لمتغير العمر، وأف مستويات القمؽ لدى الإناث أعمى مف الذكور، كذل

 لا توجد فروؽ عمى متغير القمؽ تُعزى لمتغير العمر.
إلى توضيح العلبقة بيف الصلببة  ( (Azarian, A., et al., 2016كما ىدفت دراسة 

النفسية والتحكـ الانفعالي مف خلبؿ أربع مؤشرات ىي )الاكتئاب، والقمؽ، والغضب، والتأثير 
( عامًا، 57 – 42وت عمرىف ما بيف )( سيدة يتفا92الإيجابي(، وتكونت عينة البحث مف )

، ومقياس (Dahesh, Z., 2009)واستخدـ الباحثوف مقياس التحكـ الانفعالي إعداد 
. وقد أسفرت النتائج عف وجود (Kiamarthi, A., et al, 1998)الصلببة النفسية إعداد 

الغضب( وعلبقة  علبقة سمبية دالة إحصائيًا بيف الصلببة النفسية وكؿٍّ مف )الاكتئاب، القمؽ،
 موجبة ودالة إحصائيًا بيف الصلببة النفسية والتأثير الإيجابي.

فحص العلبقة  (Smitas, A. & Gustainiene, L., 2016)كذلك استيدفت دراسة 
بيف الصمود النفسي وكؿٍّ مف القمؽ والاكتئاب ومستويات والطاقة، وتكونت عينة الدراسة مف 

( مف المشاركيف مف أماكف مختمفة مف المجتمع % إناث73.8% ذكور، 6.:6) 39647
الأوروبي، وقد أسفرت نتائج الدراسة أف المستويات المنخفضة مف الاكتئاب والقمؽ، 
 والمستويات العميا مف الطاقة منبئة بمستوى عاؿ مف الصمود النفسي لدى جميع فئات العينة.
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 دراسات السابقة يمكف القوؿ بأف:مف خلبؿ العرض السابؽ لم

تشير الدراسات إلى ظيور أعراض القمؽ لدى طلبب الجامعة عمى اختلبؼ  -3
 تخصصيـ، ونوعيـ.

كذلؾ تشير الدراسات إلى وجود فروؽ تُعزى إلى التخصص والنوع عمى متغير  -4
 العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية.

، والنوع، والعمر عمى كذلؾ كشفت الدراسات عف وجود فروؽ تُعزى إلى التخصص -5
 متغير الصمود النفسي.

أظيرت الدراسات وجود علبقات عكسية ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف الصمود  -6
 النفسي والقمؽ.

كذلؾ كشفت الدراسات عف العلبقة الإيجابية بيف أحد العوامؿ الخمسة الكبرى  -7
وباقي العوامؿ لمشخصية )كالعصابية( والقمؽ، بينما وجدت علبقة سمبية بيف القمؽ 

 الخمسة الكبرى لمشخصية. 
 كما أمكن الاستفادة من الدراسات السابقة ذات الصمة في الآتي:

تحديد واختيار أدوات البحث المناسبة؛ حيث استفادت الباحثة مف ىذه الدراسات في  -3
تصميـ وبناء بعض مقاييس البحث، كمقياس القمؽ الناتج عف جائحة فيروس 

 ود النفسي.كورونا، ومقياس الصم
 صياغة فروض البحث بناءً عمى ما توصمت إليو الدراسات والبحوث السابقة.  -4
 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة. -5
 تفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء نتائج ىذه الدراسات. -6

 فروض البحث:
في ضوء ما تـ الاطلبع عميو مف أدبيات ودراسات سابقة يمكف تحديد فروض البحث  

 :كالآتي
لا توجد فروؽ دالة إحصائيِّا بيف متوسطات درجات الطلبب عمى متغير القمؽ الناتج  -3

 عف جائحة فيروس كورونا تُعزى لممتغيرات )النوع، التخصص(.
توجد علبقة دالة إحصائيِّا بيف القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا وكؿٍّ مف  -4

 طلبب الجامعة. الصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى
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يُسيـ كؿّّ مف الصمود النفسي والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية في التنبؤ بالقمؽ  -5
 الناتج عف جائحة فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة.

 إجراءات البحث:
 أولا: منيج البحث: 

 الارتباطي باعتباره المنيج الأنسب لمبحث. الوصفياعتمد البحث الحالي عمى المنيج 
 عينة البحث:  ثانيًا:

 تضمنت عينة البحث عينتين ىما:
( طالبًا 9;7: وتكونت مف )عينة حساب الخصائص السيكومترية )عينة التدريج( -3

 بكمية التربية، وكمية الطب البيطري، وكمية التجارةوطالبة مف طلبب الفرقة الرابعة 
نة حتى س 42، تمتد أعمارىـ مف 4242/;423جامعة مدينة السادات لمعاـ الدراسي 

( واستُخدمت تمؾ 7::.2(، وانحراؼ معياري) 42.92سنة، بمتوسط عمري ) 45
 العينة لتدريج مفردات بنوؾ الأسئمة لمقاييس البحث وىي )مقياس القمؽ الناتج عف
جائحة فيروس كورونا، ومقياس الصمود النفسي، ومقياس العوامؿ الخمسة الكبرى 

 مف خلبؿ بعض الروابط ىي:لمشخصية(، وقد تـ التطبيؽ إلكترونيِّا 
 https://docs.google.com/forms/d/1yo8lI-

4AcViLjA6GOgJuWWIw6VrWshKSzXQfcvTdKjo/edit 
 https://docs.google.com/forms/d/1n2lnPkrJVj1plzNqcorhImdp5PR

OmsQ8hdmpIaHyKD4/edit 
 https://docs.google.com/forms/d/1C0YgMxHrmnSr1FXV9QLMEZc

wCKcCrtcYAgXNopEdBRA/edit 
 (1جدول )

 توزيع طلاب عينة حساب الخصائص السيكومترية )عينة التدريج(
 إناث ذكور عدد الطلاب الكمية

 475 69 522 كمية التربية
 8; 43 339 كمية الطب البيطري

 79 345 3:2 كمية التجارة
 628 3;3 9;7 المجموع

https://docs.google.com/forms/d/1yo8lI-4AcViLjA6GOgJuWWIw6VrWshKSzXQfcvTdKjo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1yo8lI-4AcViLjA6GOgJuWWIw6VrWshKSzXQfcvTdKjo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1n2lnPkrJVj1plzNqcorhImdp5PROmsQ8hdmpIaHyKD4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1n2lnPkrJVj1plzNqcorhImdp5PROmsQ8hdmpIaHyKD4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C0YgMxHrmnSr1FXV9QLMEZcwCKcCrtcYAgXNopEdBRA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C0YgMxHrmnSr1FXV9QLMEZcwCKcCrtcYAgXNopEdBRA/edit
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بكمية ابعة طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقة الر  472: وتكونت مفالعينة الأساسية -4
ذكورًا،  53بجامعة مدينة السادات بواقع ) التربية، وكمية الطب البيطري، وكمية التجارة

سنة،  45حتى  42، تمتد أعمارىـ مف سنة 4242/;423إناثاً( لمعاـ الدراسي  ;43
 (.96;.2(، بانحراؼ معياري )42.7بمتوسط عمري )

(2جدول )  
 والتخصص توزيع طلاب العينة الأساسية طبقاً لمنوع

 أدبي عممي إناث ذكور عدد الطلاب الكمية
 82 18 88 12 100 كمية التربية

 0 50 40 10 50 كمية الطب البيطري
 100 0 91 9 100 كمية التجارة
 182 68 219 31 250 المجموع

  مبررات انتقاء أفراد العينة:
ا، وبالتالي يسيُؿ السمات الشخصية للؤفراد في ىذه المرحمة العمرية تصبح أكثر ثباتً  -3

 قياسيا.
أيضًا طلبب الجامعة عينة مستيدفة لمضغوط سواء كانت أكاديمية أو أسرية أو  -4

اقتصادية أو نفسية أو عضوية، ىذا بالإضافة إلى التغيرات الأكاديمية والاقتصادية 
والاجتماعية، وخاصة الناتجة عف الوضع الحالي في ظؿ وجود جائحة كورونا، بما 

ه الفئة لا بد أف تشعر بالقمؽ في ظؿ ىذه الظروؼ عمى دراستيا ومستقبميا يؤكد أف ىذ
 وحياتيا الشخصية.

 ثالثاً: أدوات البحث:
 :جائحة فيروس كورونا )إعداد/ الباحثة( القمق الناتج عن مقياس -1

  قامػت الباحثػػة ببنػػاء ىػػذا المقيػػاس انطلبقػًا مػػف الاطػػلبع عمػػى الأدب السػػيكولوجي لمتغيػػر
سػػات عربيػػة وأجنبيػػة، ومقػػاييس متنوعػػة، ومػػف ىػػذه المقػػاييس مقيػػاس أروف القمػػؽ مػػف درا

(، مقيػػػػاس الػػػػدلالات 4224بيػػػػؾ، ودينػػػػيس غريبنيػػػػر، جػػػػاف سػػػػكوت، ومػػػػارؾ وليػػػػامز )
(، مقيػاس اضػطرابات 4227الإكمينيكية التشخيصية لميمع )الفػزع( )إعػداد/ زينػب شػقير،

(، ومقياس قمؽ الإصابة 4236 اليمع )إعداد/ فاطمة السيد خشبة، بدوية محمد السعيد،
(، ومقيػػاس قمػػؽ فيػػروس كورونػػا )إعػػداد/ 4242أحمػػد سػػمير، بفيػػروس كورونػػا )إعػػداد/
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(، ) محمد محمػد فػتح الله وآخػروف، 4242منصور نايؼ العتيبي، وأسامة حسف صابر،
4243.) 

  68وفػػػي ضػػػوء ىػػػذه المصػػػادر، تمػػػت صػػػياغة مفػػػردات المقيػػػاس، وتػػػألؼ المقيػػػاس مػػػف 
عمػػى أربعػػة أبعػػاد ىػػي: الخػػوؼ المػػرتبط بػػالأعراض الجسػػدية المصػػاحبة  مفػػردة، موزعػػة

لمقمػػػؽ، والأعػػػراض النفسػػػية والانفعاليػػػة المرتبطػػػة بػػػالقمؽ، الرىػػػاب والتجنػػػب، الممارسػػػات 
درجػات،  7اليومية المصاحبة لمقمؽ، وتضمف خمسػة مسػتويات للبسػتجابة ىػي: دائمًػا  

ا   درجتاف، أبػدًا   درجػة واحػدة، وتعكػس درجات، نادرً  5درجات، أحيانًا    6غالبًا   
 الدرجات في حالة المفردات السمبية.

  وتبرر الباحثة إعدادىا لممقياس بالرغـ مف وجود بعػض المقػاييس بسػبب إضػافتيا لبعػدي
الرُىاب والتجنب ، والممارسات اليومية المصاحبة لمقمؽ، فػي حػيف أف المقػاييس الأخػرى 

النفسػػية والفسػػيولوجية فػػي إعػػدادىا لمقيػػاس القمػػؽ مػػف اعتمػػدت عمػػى الجوانػػب الجسػػمية و 
 فيروس كورونا. 

 (5جدوؿ )
 أبعاد مقياس القمق الناتج عن فيروس كورونا 

عدد  الأبعاد م
 العبارات السالبة أرقام الفقرات الفقرات

  ;-3 ; الأعراض الجسدية المصاحبة لمقمق 3
 39، 37، 33 45-32مف  36 الأعراض النفسية والانفعالية  4
 ;4 57-46مف 34 الرىاب والتجنب 5
 68 68-58مف  33 مقمقالممارسات اليومية المصاحبة ل 6
 مقياس الصمود النفسي )إعداد/ الباحثة(:-2   

  قامت الباحثة ببناء ىذا المقياس انطلبقًا مف الاطلبع عمى الأدب السيكولوجي لمتغير
ييس متنوعة، ومف ىذه المقاييس ما الصمود النفسي مف دراسات عربية وأجنبية، ومقا

 يمي:
 ,.Fletcher, D. & Sarkar, M)، ومقياس (Wagnild& Young, 1993)مقياس 

(، ومقياس فاتف فاروؽ عبد الفتاح وشيري 4236، ومقياس تامر شوقي إبراىيـ ) (2013
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 (، ومقياس أمؿ عبد المنعـ حبيب4238(، ومقياس حواء إبراىيـ أبميش )4236سعيد حميـ )
 (.  ;423وغادة محروس عبد الحفيظ )

  64وفي ضوء ىذه المصادر، تمت صياغة مفردات المقياس، وتألؼ المقياس مف 
مفردة، موزعة عمى أربعة أبعاد ىي: الكفاءة الشخصية، إدارة الانفعالات، التوجو 
الإيجابي لمحياة، والإيماف بالقضاء والقدر، وتضمف خمسة مستويات للبستجابة ىي: 

درجات، نادرًا   درجتاف، أبدًا    5درجات، أحيانًا    6درجات، غالبًا   7ا  دائمً 
 درجة واحدة، وتعكس الدرجات في حالة المفردات السمبية.

  وتبرر الباحثة إعدادىا لممقياس بسبب تعدد الأبعاد التي حددىا الباحثيف لمتغير الصمود
فقامت الباحثة بتحديد مجموعة  النفسي، وعدـ الاتفاؽ عمى مجموعة واحدة مف الأبعاد،

مف الأبعاد عمى ضوء ما تـ الإطلبع عميو مف أُطر نظرية، ودراسات سابقة، وبعض 
 المقاييس بما يتوافؽ مع فئة البحث الحالي.
 (4جدول )

 أبعاد مقياس الصمود النفسي

الفقرات  أرقام الفقرات عدد الفقرات الأبعاد
 السالبة

34-3 34 الكفاءة الشخصية  5 ،6 ،7  
45-35 33 إدارة الانفعالات  36 ،37  

56-46 33 التوجو الإيجابي لمحياة  46 ،54  
64-57 : الإيمان بالقضاء والقدر  59 

 64 مجموع الفقرات
 (2018مقياس العوامل الكبرى الخمسة لمشخصية )إعداد/ رحاب طاحون، -3

  بية، الانبساطية، مفردة، موزعة عمى خمسة أبعاد وىي )العصا 68ويتألؼ المقياس مف
قياس السمات الطيبة، الانفتاح عمى الخبرة، يقظة الضمير(، وييدؼ المقياس إلى 
وتضمف خمسة الشخصية لدى طلبب وطالبات كمية التربية جامعة مدينة السادات، 

درجات،  5درجات، أحيانًا    6درجات، غالبًا   7مستويات للبستجابة ىي: دائمًا  
 ا   درجة واحدة.نادرًا   درجتاف، أبدً 
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  ،وقد طبقت الباحثة الأصمية المقياس عمى طلبب كمية التربية بجامعة مدينة السادات
وقامت بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس مف خلبؿ قياس الصدؽ، وذلؾ بثلبث 
طرؽ ىي: صدؽ المحكميف، والتحميؿ العاممي الاستكشافي، والتحميؿ العاممي 

صدؽ المقياس، كما قامت بحساب ثبات المقياس بطريقة  التوكيدي، وأكدت كؿ الطرؽ
( مما يدؿ عمى ثبات 33:.2( إلى )2.9:9)ألفا كرونباخ( وتراوحت قيمتو ما بيف )

المقياس وصلبحيتو لمقياس عمى عينة الدراسة، كما قامت بحساب الاتساؽ الداخمي 
 بعاد بالدرجة الكمية لممقياس. الألممقياس، والذي أثبت ارتباط الفقرات بالأبعاد، وكذلؾ ارتباط 

 (5جدول )
 أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

 الفقرات السالبة أرقام الفقرات عدد الفقرات الأبعاد
10-1 10 العصابية  3 ،5 ،7  

20-11 10 الانبساطية  17 ،19  
29-21 9 الطيبة  25 ،27  

36-30 7 الانفتاح عمى الخبرة   
46-37 10 يقظة الضمير  41 ،43 ،44 ،46  

 46 مجموع الفقرات
)القمؽ الناتج عف فيروس كورونا، مف المفردات لقياس  -إلى حد ما -ثـ تـ بناء عدد كبير 

، بحيث يمكف سحب عدة صور والصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية(
نة مف أجؿ تدريجيا، اختبارية متعادلة القياس، ولسيولة تطبيؽ ىذه المفردات عمى طلبب العي

ولكي لا ترىقيـ في الإجابة عنيا، وسعيًا لضماف جديتيـ في الاستجابة لممفردات، قامت 
الباحثة بتوزيع مفردات البنؾ عمى أربعة صور اختبارية، رُوعي فييا وجود عدد مف المفردات 

أندريش" المشتركة لزوـ التحميؿ الإحصائي في ضوء نظرية الاستجابة لممفردة وفؽ نموذج "
، وتـ توزيع المفردات عمى الصور الاختبارية بحيث يتمثؿ WINSTEPSباستخداـ برنامج 

 في كؿ منيا جميع مكونات المتغيرات الثلبثة، ويمكف توضيح توزيع مفردات البنؾ كالتالي:
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 (6جدول )
 بناء وتدريج بنك القمق الناتج عن فيروس كورونا لطلاب الجامعة

 الصورة

 الناتج عن فيروس كورونا ومفرداتوأبعاد القمق 
إجمالي 
 المفردات

الأعراض 
الجسدية 

 المصاحبة لمقمق

الأعراض النفسية 
 الرىاب والتجنب والانفعالية

الممارسات 
 اليومية

 المصاحبة لمقمق
 27 مشترك 3+  2 مشترك 4+  2 مشترك 5+  2 مشترك 9 الصورة الأولى
مشترك 9 الصورة الثانية مشترك 4+  2 مشترك 5+  2  مشترك 3+  2   27 
مشترك 9 الصورة الثالثة مشترك 4+  2 مشترك 5+  2  مشترك 3+  2   27 
مشترك 9 الصورة الرابعة مشترك 4+  2 مشترك 5+  3  مشترك 3+  2   28 

 (7جدول )
 بناء وتدريج بنك الصمود النفسي لطلاب الجامعة

 الصورة
إجمالي  أبعاد الصمود النفسي ومفرداتو

الكفاءة  اتالمفرد
 الشخصية

التوجو الإيجابي  إدارة الانفعالات
 لمحياة

الإيمان بالقضاء 
 والقدر

الصورة 
 الأولى

 20 مشترؾ 4+  4 مشترؾ 5+4 مشترؾ 5+4 مشترؾ 4+6

الصورة 
 الثانية

مشترؾ 4+6 مشترؾ 4+  4 مشترؾ 5+4 مشترؾ 4+5   20 

الصورة 
 الثالثة

مشترؾ 4+6 مشترؾ 4+  3 مشترؾ 5+4 مشترؾ 4+5   19 

الصورة 
 الرابعة

مشترؾ 4+6 مشترؾ 4+  3 مشترؾ 5+4 مشترؾ 4+5   19 

 (8جدول )
 بناء وتدريج بنك العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

 الصورة
إجمالي  أبعاد الصمود النفسي ومفرداتو

الانفتاح عمى  الطيبة الانبساطية العصابية المفردات
 يقظة الضمير الخبرة

الصورة 
 ىالأول

 ;3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4
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 الصورة
إجمالي  أبعاد الصمود النفسي ومفرداتو

الانفتاح عمى  الطيبة الانبساطية العصابية المفردات
 يقظة الضمير الخبرة

الصورة 
 ىالأول

 ;3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4

الصورة 
 الثانية

 ;3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4

الصورة 
 الثالثة

 ;3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4 مشترؾ 4+4

الصورة 
 الرابعة

مشترؾ 4+4  :3 رؾمشت 4+4 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+3 مشترؾ 4+4 

 رابعًا: المعالجة الإحصائية وتدريج بنوك الأسئمة بيدف الحصول عمى:
 .نتائج تحميؿ المفردات بعد استبعاد الأفراد والمفردات غير الملبئمة 
  التػػدريج النيػػػائي لصػػػعوبات مفػػػردات المقػػػاييس باسػػػتخداـ نمػػػوذج أنػػػدريش كأحػػػد نمػػػاذج

 نظرية الاستجابة لممفردة.
 ة لكؿ درجة خاـ كمية محتممة عمى المقياس.تقديرات القدرة المقابم 
 .خريطة توزيع المفردات 
   .دالة المعمومات لكؿ مقياس 

ويمػػػر تػػػدريج كػػػؿ مقيػػػاس بعػػػدة خطػػػوات مػػػف خػػػلبؿ الإجابػػػة عػػػف أسػػػئمة البحػػػث، وتتمثػػػؿ فػػػي 
 الإجراءات التالية:

 ( طالبًا وطالبةً جامعيِّا.8;7تطبيؽ المقياس عمى عينة التدريج وكاف قواميا ) -
 ترميز البيانات: حيث تـ تحديد رمز لكؿ مفردة مف مفردات المقياس. -
دخػػػاؿ البيانػػػات الخاصػػػة بػػػأداء أفػػػراد عينػػػة  -  تجييػػػز ممفػػػات الإدخػػػاؿ الخاصػػػة بالمقيػػػاس وا 

 التػػدريج عمػػى المفػػردات المختمفػػة عمػػى الحاسػػب الآلػػي باسػػتخداـ برنػػامج الحاسػػب الآلػػي 
 Microsoft Access. 

 .SPSSاـ برنامج الحاسب الآلي تصحيح المفردات باستخد -
أحػػد بػػرامج نظريػػة الاسػػتجابة لممفػػردة،  WINSTEPSتحميػػؿ البيانػػات باسػػتخداـ برنػػامج  -

 بعدة خطوات تتمثل في: WINSTEPSويتم التحميل في ضوء برنامج 
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آليِّػػا باسػػتبعاد البيانػػػات  WINSTEPS: يقػػوـ برنػػامج حذذذف البيانذذات التامذذة والصذذذفرية -
عمى الدرجة التامة )النيائيػة( أو الدرجػة صػفر عمػى مجموعػة  الخاصة بكؿ طالب حصؿ

المفػردات التػػي أداىػا، كمػػا يقػوـ باسػػتبعاد البيانػات الخاصػػة بكػؿ مفػػردة أجمػع أفػػراد العينػػة 
عمػػى إجابتيػػا سػػواء صػػوابًا أو خطػػأ حيػػث تعتبػػر خػػارج نطػػاؽ القيػػاس. ولػػـ يسػػفر التحميػػؿ 

أي طالػػػػب، أو أي مفػػػػردة تبعًػػػػا ليػػػػذا  الأولػػػػي لمبيانػػػػات فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي عػػػػف اسػػػػتبعاد
 المحؾ.

بعػػػد إجػػػراء التحميػػػؿ الأولػػػي لمبيانػػػات  حذذذذف الطذذذلاب ميذذذر الملائمذذذين لأسذذذس القيذذذاس: -
يػػػػتـ تحديػػػػد وحػػػػذؼ الطػػػػلبب الػػػػذيف تجػػػػاوزوا محكػػػػات  WINSTEPSباسػػػػتخداـ برنػػػػامج 

؛ حيػػث إف تجػػاوز الحػػد WINSTEPS( التػػي يوفرىػػا برنػػامج 4)±الملبءمػػة الإحصػػائية 
( يعني أف نمػط اسػتجابات الطالػب يختمػؼ عمػا يُتوقػع منػو، وقػد يرجػع ذلػؾ 4)+ الفاصؿ

( فيعنػػي 4-إلػػى التسػػرع، أو الإىمػػاؿ أو المجػػوء إلػػى التخمػػيف، أمػػا تجػػاوز الحػػد الفاصػػؿ )
أف نمػػػط اسػػػتجابات الطالػػػب متسػػػؽ بدرجػػػة غيػػػر واقعيػػػة. وقػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى الػػػبطء أو 

 الحرص الشديد.
 قة في تدرجيا عمى متصل المتغير: حذف المفردات مير الصاد -

يػػػتـ إعػػػادة تحميػػػؿ البيانػػػات بعػػػد حػػػذؼ الطػػػلبب غيػػػر الملبئمػػػيف لأسػػػس القيػػػاس الموضػػػوعي،  
( التػي يوفرىػا 4بيدؼ تحديد وحذؼ المفردات التي تجاوزت محكػات الملبءمػة الإحصػائية )+ 

يبًػػا فػػي ( مػػف تػػدريج الملبءمػػة ع4.7، ويعنػػي تجػػاوز الحػػد الفاصػػؿ )+WINSTEPSبرنػػامج 
صػػػػياغة المفػػػػردة، أو إلػػػػى أنيػػػػا تُعػػػػرؼ متغيػػػػرًا آخػػػػر يختمػػػػؼ عػػػػف المتغيػػػػر الػػػػذي تُعرفػػػػو بػػػػاقي 

( فيعنػػػػي أف المفػػػػردة قػػػػد تعتمػػػػد عمػػػػى غيرىػػػػا مػػػػف 4-المفػػػػردات، أمػػػػا تجػػػػاوز الحػػػػد الفاصػػػػؿ )
المفػػردات، أو أنيػػا تقػػيس متغيػػرًا آخػػر شػػديد الارتبػػاط بػػالمتغير موضػػوع القيػػاس. وبػػذا اعتبػػرت 

 دات غير ملبئمة لأسس القياس الموضوعي، ومف ثـ ينبغي استبعادىا. ىذه المفر 
 ولمحصول عمى التدريج النيائي لمفردات البنك يتم اتباع الخطوات التالية:  -

  إعادة تحميؿ البيانات لممرة الثالثة بعد حذؼ المفردات غير الملبئمة بيدؼ
عًا لصعوبتيا تدريج المفردات عمى تدريج واحد مشترؾ بصفر واحد مشترؾ تب

 بالموجيت وتكويف التدريج النيائي لمفردات المقياس الكمي.
 .حساب تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى المقياس الكمي 
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 ( المنف( إلى وحدة )الموجيت)ت كؿ مف الصعوبة والقدرة مف وحدةتحويؿ تقديرا
   باستخداـ معادلة التحويؿ الخطي التالية:

 50لوجيت +  5المنف = 
 خطوات البحث:

 تمثمت خطوات البحث الحالي فيما يمي:
جمع المادة العممية الخاصة بالإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات  .3

 البحث الحالي.
في ضوء تمؾ الدراسات والإطار النظري، تـ إعداد بعض المقاييس وىي القمؽ الناتج  .4

 قياس الصمود النفسي.عف جائحة فيروس كورونا، وم
القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا، ومقياس تطبيؽ مقاييس البحث وىي مقياس  .5

، وقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية عمى عينة حساب الصمود النفسي
طالبًا وطالبة بجامعة مدينة  8;7الخصائص السيكومترية )عينة التدريج( وكاف قواميا 

( طالبًا وطالبة، وتـ التطبيؽ 472مى العينة الأساسية )السادات، ثـ التطبيؽ ع
 .4242/;423إلكترونيِّا، خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 

 .SPSSالمعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ برنامج  .6
 تفسير النتائج التي أسفر عنيا البحث. .7
 استخلبص التوصيات والبحوث المقترحة. .8

 نتائج البحث:
 يمي عرض للئجابة عف أسئمة البحث:وفيما 

 الإجابة عن السؤال الأول:
مذذا القذذيم المتحذذررة لقذذدرات الأفذذراد ولصذذعوبة المفذذردات الناتجذذة عذذن تطبيذذق مقيذذاس القمذذق   

 الناتج عن جائحة فيروس كورونا وفق نموذج سمم التقدير لأندريش؟
 :وس كورونافير  الناتج عن جائحةنتائج تحميل وتدريج مفردات مقياس القمق  

للئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بإجراء التحميؿ وفقًا لمحؾ حُسْف المطابقة لاستبعاد 
البيانات التامة والصفرية مف مصفوفة التحميؿ، واستبعاد الأفراد والمفردات غير الملبئميف أو 

يسفر التحميؿ غير المتوافقيف مع النموذج، وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى تدريج مرتفع الدقة. ولـ 
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المبدئي عف استبعاد أي مف أفراد العينة، ولـ يحذؼ أي مف المفردات، في حيف أسفر التحميؿ 
( طالبًا مف أفراد العينة غير متوافقيف مع النموذج، بذلؾ لـ يبؽَ ;38الثاني عف استبعاد )

الثالث، ( مفردة مف خلبؿ التحميؿ 33سوى الاستجابات الصادقة للؤفراد، كما تـ استبعاد )
القمؽ الناتج عف جائحة فيروس ( ممخصًا لنتائج تحميؿ بيانات مقياس ;ويتضمف جدوؿ )

 ، وفقًا لمخطوات التي اتُّبعت في تدريج المفردات الاختبارية.كورونا
 (9جدول )

 فيروس كورونا الناتج عن جائحةالقمق  ممخص نتائج تحميل بيانات مقياس 

عدد  
 المفردات

عدد 
 الأفراد

 معامل ثبات التقديرات التقديرات متوسط
 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 )الأفراد(

 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 )الأفراد(

 5:.2 ;;.2 2.37 2.22 9;7 68 التحميل الأولي قبل الحذف
 7:.2 ;;.2 2.45 2.22 :64 68 التحميل الثاني بعد حذف الأفراد

التحميل الثالث بعد حذف 
 9:.2 ;;.2 ;2.3 2.22 :64 57 المفردات

القمؽ الناتج عف جائحة وعمى ضوء ذلؾ تـ حساب تقديرات القدرة المحتممة عمى مقياس 
ككؿ مقدرة بوحدة بالموجيت والتقديرات المقابمة ليا بوحدة المنؼ، ويوضح  فيروس كورونا

عف  القمؽ الناتج( تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى مقياس 32جدوؿ )
 في صورتو النيائية مُقدرة بوحدتي الموجيت والمنؼ. جائحة فيروس كورونا

 (10جدول )
تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس القمق الناتج عن جائحة 

 فيروس كورونا

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

خطأ المعياري ال
 بالمنف

35 -5.55 22.25 1.81 59.05 
36 -4.38 28.1 0.98 54.9 
37 -3.73 31.35 0.68 53.4 
38 -3.35 33.25 0.55 52.75 
39 -3.1 34.5 0.47 52.35 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

خطأ المعياري ال
 بالمنف

40 -2.9 35.5 0.42 52.1 
41 -2.74 36.3 0.38 51.9 
42 -2.6 37 0.35 51.75 
43 -2.48 37.6 0.33 51.65 
44 -2.38 38.1 0.31 51.55 
45 -2.28 38.6 0.3 51.5 
46 -2.2 39 0.28 51.4 
47 -2.12 39.4 0.27 51.35 
48 -2.05 39.75 0.26 51.3 
49 -1.98 40.1 0.26 51.3 
50 -1.92 40.4 0.25 51.25 
51 -1.86 40.7 0.24 51.2 
52 -1.8 41 0.23 51.15 
53 -1.75 41.25 0.23 51.15 
54 -1.7 41.5 0.22 51.1 

 (10تابع جدول )
مق الناتج عن جائحة تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الق

 فيروس كورونا

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

55 -1.65 41.75 0.22 51.1 
56 -1.6 42 0.22 51.1 
57 -1.56 42.2 0.21 51.05 
58 -1.51 42.45 0.21 51.05 
59 -1.47 42.65 0.21 51.05 
60 -1.43 42.85 0.2 51 
61 -1.39 43.05 0.2 51 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

62 -1.35 43.25 0.2 51 
63 -1.31 43.45 0.19 50.95 
64 -1.27 43.65 0.19 50.95 
65 -1.24 43.8 0.19 50.95 
66 -1.2 44 0.19 50.95 
67 -1.16 44.2 0.19 50.95 
68 -1.13 44.35 0.18 50.9 
69 -1.1 44.5 0.18 50.9 
70 -1.06 44.7 0.18 50.9 
71 -1.03 44.85 0.18 50.9 
72 -1 45 0.18 50.9 
73 -0.97 45.15 0.18 50.9 
74 -0.93 45.35 0.18 50.9 
75 -0.9 45.5 0.18 50.9 
76 -0.87 45.65 0.17 50.85 
77 -0.84 45.8 0.17 50.85 
78 -0.81 45.95 0.17 50.85 
79 -0.78 46.1 0.17 50.85 
80 -0.75 46.25 0.17 50.85 
81 -0.72 46.4 0.17 50.85 
82 -0.69 46.55 0.17 50.85 
83 -0.67 46.65 0.17 50.85 
84 -0.64 46.8 0.17 50.85 
85 -0.61 46.95 0.17 50.85 
86 -0.58 47.1 0.17 50.85 
87 -0.55 47.25 0.17 50.85 
88 -0.52 47.4 0.17 50.85 
89 -0.5 47.5 0.17 50.85 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

90 -0.47 47.65 0.17 50.85 
91 -0.44 47.8 0.17 50.85 
92 -0.41 47.95 0.17 50.85 
93 -0.38 48.1 0.17 50.85 
94 -0.36 48.2 0.17 50.85 
95 -0.33 48.35 0.17 50.85 
96 -0.3 48.5 0.17 50.85 

 (10تابع جدول )
تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس القمق الناتج عن جائحة 

 فيروس كورونا

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

97 -0.27 48.65 0.17 50.85 
98 -0.25 48.75 0.17 50.85 
99 -0.22 48.9 0.17 50.85 
100 -0.19 49.05 0.17 50.85 
101 -0.16 49.2 0.17 50.85 
102 -0.14 49.3 0.17 50.85 
103 -0.11 49.45 0.17 50.85 
104 -0.08 49.6 0.17 50.85 
105 -0.05 49.75 0.17 50.85 
106 -0.02 49.9 0.17 50.85 
107 0 50 0.17 50.85 
108 0.03 50.15 0.17 50.85 
109 0.06 50.3 0.17 50.85 
110 0.09 50.45 0.17 50.85 
111 0.12 50.6 0.17 50.85 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

112 0.15 50.75 0.17 50.85 
113 0.17 50.85 0.17 50.85 
114 0.2 51 0.17 50.85 
115 0.23 51.15 0.17 50.85 
116 0.26 51.3 0.17 50.85 
117 0.29 51.45 0.17 50.85 
118 0.32 51.6 0.17 50.85 
119 0.35 51.75 0.17 50.85 
120 0.38 51.9 0.17 50.85 
121 0.41 52.05 0.17 50.85 
122 0.44 52.2 0.17 50.85 
123 0.47 52.35 0.18 50.9 
124 0.5 52.5 0.18 50.9 
125 0.53 52.65 0.18 50.9 
126 0.56 52.8 0.18 50.9 
127 0.59 52.95 0.18 50.9 
128 0.63 53.15 0.18 50.9 
129 0.66 53.3 0.18 50.9 
130 0.69 53.45 0.18 50.9 
131 0.72 53.6 0.18 50.9 
132 0.76 53.8 0.18 50.9 
133 0.79 53.95 0.18 50.9 
134 0.83 54.15 0.19 50.95 
135 0.86 54.3 0.19 50.95 
136 0.9 54.5 0.19 50.95 
137 0.93 54.65 0.19 50.95 
138 0.97 54.85 0.19 50.95 
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 (10تابع جدول )
تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس القمق الناتج عن جائحة 

 فيروس كورونا

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

139 1 55 0.19 50.95 
140 1.04 55.2 0.19 50.95 
141 1.08 55.4 0.2 51 
142 1.12 55.6 0.2 51 
143 1.16 55.8 0.2 51 
144 1.2 56 0.2 51 
145 1.24 56.2 0.2 51 
146 1.28 56.4 0.2 51 
147 1.32 56.6 0.21 51.05 
148 1.36 56.8 0.21 51.05 
149 1.41 57.05 0.21 51.05 
150 1.45 57.25 0.21 51.05 
151 1.5 57.5 0.22 51.1 
152 1.55 57.75 0.22 51.1 
153 1.6 58 0.22 51.1 
154 1.65 58.25 0.23 51.15 
155 1.7 58.5 0.23 51.15 
156 1.76 58.8 0.24 51.2 
157 1.81 59.05 0.24 51.2 
158 1.88 59.4 0.25 51.25 
159 1.94 59.7 0.25 51.25 
160 2 60 0.26 51.3 
161 2.07 60.35 0.27 51.35 
162 2.15 60.75 0.28 51.4 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

163 2.23 61.15 0.29 51.45 
164 2.31 61.55 0.3 51.5 
165 2.4 62 0.31 51.55 
166 2.51 62.55 0.33 51.65 
167 2.62 63.1 0.34 51.7 
168 2.74 63.7 0.37 51.85 
169 2.89 64.45 0.39 51.95 
170 3.06 65.3 0.43 52.15 
171 3.26 66.3 0.48 52.4 
172 3.53 67.65 0.56 52.8 
173 3.91 69.55 0.69 53.45 
174 4.57 72.85 0.98 54.9 
175 5.74 78.7 1.81 59.05 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى المقياس 
( بوحدة منؼ، وتُعتبر 9.:9: 44.47بوحدة لوجيت أي ) (7.96: 7.77-الكمي يتراوح بيف )

القمؽ الناتج عف جائحة ىذه الحدود ىي أقصى حدود لمقدرة يمكف تقديرىا باستخداـ مقياس 
الحالي أو أي مقياس فرعي مسحوب منو، كما جاءت الأخطاء بنسب  فيروس كورونا
 منخفضة نسبيِّا.

في صورتو  ن جائحة فيروس كوروناالقمق الناتج عتدريج صعوبات مفردات مقياس 
 النيائية: 

القمؽ الناتج عف جائحة فيروس ولمحصوؿ عمى التدريج النيائي لمفردات مقياس   
تـ إعادة تحميؿ البيانات لممرة الثالثة بعد حذؼ المفردات غير الملبئمة بيدؼ تدريج  كورونا

تيا بالموجيت وتكويف المفردات عمى تدريج واحد مشترؾ بصفر واحد مشترؾ تبعًا لصعوب
 التدريج النيائي لمفردات المقياس الكمي.

 ( التدريج النيائي لمفردات مقياس القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا33ويتضمف جدوؿ )
مرتبػػة تبعًػػا لصػػعوبتيا بوحػػدتي الموجيػػت والمنػػؼ بالإضػػافة إلػػى الخطػػأ المعيػػاري مقػػدرًا بوحػػدتي 
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لطػػػػػلبب والمفػػػػػردات غيػػػػػر الملبئمػػػػػة لأسػػػػػس القيػػػػػاس الموجيػػػػػت والمنػػػػػؼ، وذلػػػػػؾ بعػػػػػد حػػػػػذؼ ا
 الموضوعي. 

 (11جدول )
تدريج صعوبات مفردات مقياس القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا في صورتيا  

 النيائية
رقم المفردة 

تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

تقدير الصعوبة 
 بالمنف

ياري الخطأ المع
 بالمنف

1 COM01 1.25 0.05 56.25 50.25 
2 COM02 1.29 0.05 56.45 50.25 
3 COM03 1.3 0.05 56.5 50.25 
4 COM04 1.17 0.05 55.85 50.25 
5 COM05 2.19 0.08 60.95 50.4 
6 COM06 1.57 0.06 57.85 50.3 
7 COM07 0.66 0.05 53.3 50.25 
8 COM08 1.13 0.05 55.65 50.25 
9 COM09 1.17 0.05 55.85 50.25 
10 COM10 -0.33 0.05 48.35 50.25 
12 COM12 0.24 0.04 51.2 50.2 
13 COM13 0.36 0.04 51.8 50.2 
14 COM14 -1.05 0.06 44.75 50.3 
15 PDe015_1 -0.79 0.13 46.05 50.65 
16 PDe016_1 0.41 0.11 52.05 50.55 
17 COM15 -0.54 0.05 47.3 50.25 
18 COM16 -0.29 0.05 48.55 50.25 
19 COM17 -0.3 0.05 48.5 50.25 
20 COM18 -0.69 0.05 46.55 50.25 
21 PDo021_1 -0.06 0.11 49.7 50.55 
23 COM19 -1.13 0.06 44.35 50.3 
24 COM20 -0.45 0.05 47.75 50.25 
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رقم المفردة 
تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك

 بالموجيت
الخطأ المعياري 

 بالموجيت
تقدير الصعوبة 

 بالمنف
ياري الخطأ المع
 بالمنف

25 COM21 -0.01 0.04 49.95 50.2 
26 PDw026_1 0.3 0.11 51.5 50.55 
27 PDw027_1 -0.53 0.12 47.35 50.6 

 (11تابع جدول )
تدريج صعوبات مفردات مقياس القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا في صورتيا  

 النيائية
رقم المفردة 

تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

تقدير الصعوبة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 لمنفبا

28 PDe015_2 0.46 0.1 52.3 50.5 
29 PDe016_2 0.1 0.1 50.5 50.5 
34 PDe015_3 -1.04 0.11 44.8 50.55 
35 PDe016_3 -0.95 0.1 45.25 50.5 
36 PDo021_3 -0.6 0.09 47 50.45 
37 PDo022_3 -0.52 0.09 47.4 50.45 
41 PDe016_4 -1.62 0.13 41.9 50.65 
43 PDo022_4 -1.26 0.11 43.7 50.55 
45 PDw027_4 -0.4 0.08 48 50.4 
46 PDw028_4 -1.03 0.1 44.85 50.5 

( 57يتضػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف مفػػردات المقيػػاس الكمػػي الملبئمػػة لأسػػس القيػػاس وعػػددىا )
( كمػػا ;4.3: 3.84-مفػػردة تغطػػي مػػدى الصػػعوبة بشػػكؿ مناسػػب، حيػػث تراوحػػت مػػا بػػيف ) 

ناسبًا مف المفردات التي تغطي المستويات المختمفة عمى مػدى متصػؿ يلبحظ أف ىناؾ عددًا م
 الصعوبة.

( لوجيػػػػػت، وتعتبػػػػػر قػػػػػيـ 2.3: 2.26وامتػػػػػدت الأخطػػػػػاء المعياريػػػػػة لتقػػػػػديرات الصػػػػػعوبة بػػػػػيف )
صػػػػغيرة نسػػػػبيِّا ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى دقػػػػة وثبػػػػات تقػػػػديرات صػػػػعوبات  –ىػػػػذه  –الأخطػػػػاء المعياريػػػػة 

 (.;;.2ردات )المفردات؛ حيث بمغ معامؿ ثبات المف
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وبوجو عاـ يمكف القوؿ بأف النسبة الصغيرة مف المفردات غير الملبئمة لنموذج أندريش تشير 
أيضًا إلى حسف ملبءمة البيانات لمنموذج، وىذا بدوره يُبرىف عمى أف ىذه المفردات متجانسة 

روس القمؽ الناتج عف جائحة فيفيما بينيا، وصادقة في تعريفيا لممتغير محؿ القياس )
القمؽ الناتج عف جائحة فيروس مقياس  ( التالي دالة معمومات3(. ويوضح شكؿ )كورونا
 كورونا.

 
 القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا( دالة معمومات مقياس 1شكل )

( أف منحنی دالة المعمومات لبنؾ أسئمة مقياس القمؽ الناتج عف جائحة 3يتضح مف شكؿ )
ؿ منحنی جرسي يمثؿ العلبقة بيف مستويات القدرة وكمية فيروس كورونا يظير عمى شك

المعمومات التي يقدميا البنؾ عند كؿ مستوى مف مستويات القدرة، حيث تزداد كمية 
المعمومات عند نقطة صفر التدريج التي تلبحظ عمى المحور السيني وتنخفض عند الأطراؼ، 

طي معمومات أكبر عف الأفراد ذوي مما يدؿ عمى أف البنؾ ككؿ أو أي صورة مسحوبة منو تُع
المتوسط الناتج عف جائحة فيروس كورونا، بينما كانت كمية المعمومات التي يقدميا  القمؽ

البنؾ أو أي صورة مسحوبة منو أقؿ عند القيـ المرتفعة والمتدنية، أي أف البنؾ أو أي صورة 
ف جائحة فيروس كورونا مسحوبة منو تُعطي معمومات أقؿ عف الأفراد ذوي القمؽ الناتج ع

المنخفض جدِّا وذوي القمؽ المرتفع جدِّا، وىذا ما يتطابؽ مع نموذج أندريش، ويُوضح شكؿ 
 ( خريطة توزيع مفردات بنؾ أسئمة مقياس القمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا. 4)
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 ونا( خريطة توزيع مفردات بنك أسئمة مقياس القمق الناتج عن جائحة فيروس كور 2شكل )

( أف المفردات تُغطي مستويات مناسبة عمى متصؿ الصعوبة، وتقؿ 4يتضح مف شكؿ )
الفجوات عمى ىذا المتصؿ، عدا بعض الفجوات القميمة المتطرفة كؿ منيا عمى الطرفيف، مما 
يدؿ عمى أف المفردات متجانسة فيما بينيا، وصادقة في تعريفيا لمتغير القمؽ الناتج عف 

 ا، وبذلؾ يكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ.جائحة فيروس كورون
 الإجابة عن السؤال الثاني: 

ما القيم المتحررة لقدرات الأفراد ولصعوبة المفردات الناتجة عن تطبيق مقياس الصمود   
 النفسي وفق نموذج سمم التقدير لأندريش؟

 نتائج تحميل وتدريج مفردات مقياس الصمود النفسي:
السؤاؿ قامت الباحثة بإجراء التحميؿ وفقًا لمحؾ حُسف المطابقة لاستبعاد  للئجابة عمى ىذا

البيانات التامة والصفرية مف مصفوفة التحميؿ، واستبعاد الأفراد والمفردات غير الملبئميف أو 
غير المتوافقيف مع النموذج، وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى تدريج مرتفع الدقة، ولـ يسفر التحميؿ 
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بعاد أي مف أفراد العينة، ولـ يحذؼ أيِّا مف المفردات، في حيف أسفر التحميؿ المبدئي عف است
( طالبًا مف أفراد العينة غير متوافقيف مع النموذج، بذلؾ لـ يبؽَ 398الثاني عف استبعاد )

( مفردات مف خلبؿ التحميؿ الثالث، ;سوى الاستجابات الصادقة للؤفراد، كما تـ استبعاد )
، وفقًا لمخطوات الصمود النفسيممخصًا لنتائج تحميؿ بيانات مقياس  (34ويتضمف جدوؿ )

 التي اتبعت في تدريج المفردات الاختبارية.
 (12جدول )

 ممخص نتائج تحميل بيانات مقياس الصمود النفسي 

عدد  
 المفردات

عدد 
 الأفراد

 معامل ثبات التقديرات متوسط التقديرات
 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 اد()الأفر 

 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 )الأفراد(

 ;2.8 :;.2 2.85 2.22 9;7 64 التحميل الأولي قبل الحذف
 2.95 :;.2 8:.2 2.22 643 64 التحميل الثاني بعد حذف الأفراد

التحميل الثالث بعد حذف 
 2.97 ;;.2 3.43 2.22 643 55 المفردات

ككػؿ مقػدرة الصػمود النفسػي عمػى مقيػاس وعمى ضوء ذلػؾ تػـ حسػاب تقػديرات القػدرة المحتممػة 
( تقػػػديرات القػػػدرة 35بوحػػػدة الموجيػػػت والتقػػػديرات المقابمػػػة ليػػػا بوحػػػدة المنػػػؼ، ويوضػػػح جػػػدوؿ )

فػػػي صػػػورتو النيائيػػػة مقػػػدرة الصػػػمود النفسػػػي المقابمػػػة لكػػػؿ درجػػػة كميػػػة محتممػػػة عمػػػى مقيػػػاس 
 بوحدتي الموجيت والمنؼ.

 (13جدول )
 درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الصمود النفسيتقديرات القدرة المقابمة لكل  

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

33 -7.14 14.3 1.81 59.05 
34 -5.95 20.25 1 55 
35 -5.24 23.8 0.73 53.65 
36 -4.79 26.05 0.62 53.1 
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 (13ل )تابع جدو
 تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الصمود النفسي 

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

37 -4.44 27.8 0.56 52.8 
38 -4.16 29.2 0.51 52.55 
39 -3.91 30.45 0.48 52.4 
40 -3.7 31.5 0.45 52.25 
41 -3.51 32.45 0.42 52.1 
42 -3.34 33.3 0.4 52 
43 -3.19 34.05 0.38 51.9 
44 -3.06 34.7 0.36 51.8 
45 -2.93 35.35 0.35 51.75 
46 -2.82 35.9 0.33 51.65 
47 -2.71 36.45 0.32 51.6 
48 -2.61 36.95 0.31 51.55 
49 -2.52 37.4 0.3 51.5 
50 -2.43 37.85 0.29 51.45 
51 -2.35 38.25 0.28 51.4 
52 -2.27 38.65 0.28 51.4 
53 -2.2 39 0.27 51.35 
54 -2.13 39.35 0.27 51.35 
55 -2.06 39.7 0.26 51.3 
56 -1.99 40.05 0.26 51.3 
57 -1.93 40.35 0.25 51.25 
58 -1.86 40.7 0.25 51.25 
59 -1.8 41 0.24 51.2 
60 -1.75 41.25 0.24 51.2 
61 -1.69 41.55 0.24 51.2 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

62 -1.63 41.85 0.23 51.15 
63 -1.58 42.1 0.23 51.15 
64 -1.53 42.35 0.23 51.15 
65 -1.48 42.6 0.23 51.15 
66 -1.42 42.9 0.22 51.1 
67 -1.38 43.1 0.22 51.1 
68 -1.33 43.35 0.22 51.1 
69 -1.28 43.6 0.22 51.1 
70 -1.23 43.85 0.22 51.1 
71 -1.18 44.1 0.22 51.1 
72 -1.14 44.3 0.21 51.05 
73 -1.09 44.55 0.21 51.05 
74 -1.05 44.75 0.21 51.05 
75 -1 45 0.21 51.05 
76 -0.96 45.2 0.21 51.05 
77 -0.91 45.45 0.21 51.05 
78 -0.87 45.65 0.21 51.05 
79 -0.83 45.85 0.21 51.05 
80 -0.79 46.05 0.21 51.05 

 (13تابع جدول )
 تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الصمود النفسي 

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

81 -0.74 46.3 0.21 51.05 
82 -0.7 46.5 0.21 51.05 
83 -0.66 46.7 0.2 51 
84 -0.62 46.9 0.2 51 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

85 -0.57 47.15 0.2 51 
86 -0.53 47.35 0.2 51 
87 -0.49 47.55 0.2 51 
88 -0.45 47.75 0.2 51 
89 -0.41 47.95 0.2 51 
90 -0.37 48.15 0.2 51 
91 -0.33 48.35 0.2 51 
92 -0.29 48.55 0.2 51 
93 -0.24 48.8 0.2 51 
94 -0.2 49 0.2 51 
95 -0.16 49.2 0.2 51 
96 -0.12 49.4 0.2 51 
97 -0.08 49.6 0.2 51 
98 -0.04 49.8 0.2 51 
99 0 50 0.2 51 
100 0.04 50.2 0.2 51 
101 0.08 50.4 0.2 51 
102 0.13 50.65 0.2 51 
103 0.17 50.85 0.2 51 
104 0.21 51.05 0.2 51 
105 0.25 51.25 0.2 51 
106 0.29 51.45 0.2 51 
107 0.33 51.65 0.2 51 
108 0.38 51.9 0.21 51.05 
109 0.42 52.1 0.21 51.05 
110 0.46 52.3 0.21 51.05 
111 0.5 52.5 0.21 51.05 
112 0.55 52.75 0.21 51.05 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

113 0.59 52.95 0.21 51.05 
114 0.63 53.15 0.21 51.05 
115 0.68 53.4 0.21 51.05 
116 0.72 53.6 0.21 51.05 
117 0.76 53.8 0.21 51.05 
118 0.81 54.05 0.21 51.05 
119 0.85 54.25 0.21 51.05 
120 0.9 54.5 0.21 51.05 
121 0.94 54.7 0.21 51.05 
122 0.99 54.95 0.21 51.05 
123 1.03 55.15 0.21 51.05 
124 1.08 55.4 0.22 51.1 

 (13ع جدول )تاب
 تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الصمود النفسي 

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

125 1.13 55.65 0.22 51.1 
126 1.17 55.85 0.22 51.1 
127 1.22 56.1 0.22 51.1 
128 1.27 56.35 0.22 51.1 
129 1.32 56.6 0.22 51.1 
130 1.37 56.85 0.22 51.1 
131 1.42 57.1 0.23 51.15 
132 1.47 57.35 0.23 51.15 
133 1.52 57.6 0.23 51.15 
134 1.57 57.85 0.23 51.15 
135 1.63 58.15 0.23 51.15 



 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 2021الجزء الثانى 

358 

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

136 1.68 58.4 0.24 51.2 
137 1.74 58.7 0.24 51.2 
138 1.8 59 0.24 51.2 
139 1.85 59.25 0.24 51.2 
140 1.92 59.6 0.25 51.25 
141 1.98 59.9 0.25 51.25 
142 2.04 60.2 0.25 51.25 
143 2.11 60.55 0.26 51.3 
144 2.18 60.9 0.26 51.3 
145 2.25 61.25 0.27 51.35 
146 2.32 61.6 0.27 51.35 
147 2.4 62 0.28 51.4 
148 2.48 62.4 0.29 51.45 
149 2.56 62.8 0.29 51.45 
150 2.65 63.25 0.3 51.5 
151 2.74 63.7 0.31 51.55 
152 2.84 64.2 0.32 51.6 
153 2.94 64.7 0.33 51.65 
154 3.05 65.25 0.34 51.7 
155 3.17 65.85 0.35 51.75 
156 3.3 66.5 0.37 51.85 
157 3.45 67.25 0.39 51.95 
158 3.61 68.05 0.41 52.05 
159 3.78 68.9 0.44 52.2 
160 3.99 69.95 0.47 52.35 
161 4.24 71.2 0.52 52.6 
162 4.55 72.75 0.6 53 
163 4.98 74.9 0.72 53.6 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

164 5.69 78.45 1.01 55.05 
165 6.91 84.55 1.83 59.15 
121 0.94 54.7 0.21 51.05 
122 0.99 54.95 0.21 51.05 
123 1.03 55.15 0.21 51.05 

 (13تابع جدول )
 تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس الصمود النفسي 

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

124 1.08 55.4 0.22 51.1 
125 1.13 55.65 0.22 51.1 
126 1.17 55.85 0.22 51.1 
127 1.22 56.1 0.22 51.1 
128 1.27 56.35 0.22 51.1 
129 1.32 56.6 0.22 51.1 
130 1.37 56.85 0.22 51.1 
131 1.42 57.1 0.23 51.15 
132 1.47 57.35 0.23 51.15 
133 1.52 57.6 0.23 51.15 
134 1.57 57.85 0.23 51.15 
135 1.63 58.15 0.23 51.15 
136 1.68 58.4 0.24 51.2 
137 1.74 58.7 0.24 51.2 
138 1.8 59 0.24 51.2 
139 1.85 59.25 0.24 51.2 
140 1.92 59.6 0.25 51.25 
141 1.98 59.9 0.25 51.25 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

142 2.04 60.2 0.25 51.25 
143 2.11 60.55 0.26 51.3 
144 2.18 60.9 0.26 51.3 
145 2.25 61.25 0.27 51.35 
146 2.32 61.6 0.27 51.35 
147 2.4 62 0.28 51.4 
148 2.48 62.4 0.29 51.45 
149 2.56 62.8 0.29 51.45 
150 2.65 63.25 0.3 51.5 
151 2.74 63.7 0.31 51.55 
152 2.84 64.2 0.32 51.6 
153 2.94 64.7 0.33 51.65 
154 3.05 65.25 0.34 51.7 
155 3.17 65.85 0.35 51.75 
156 3.3 66.5 0.37 51.85 
157 3.45 67.25 0.39 51.95 
158 3.61 68.05 0.41 52.05 
159 3.78 68.9 0.44 52.2 
160 3.99 69.95 0.47 52.35 
161 4.24 71.2 0.52 52.6 
162 4.55 72.75 0.6 53 
163 4.98 74.9 0.72 53.6 
164 5.69 78.45 1.01 55.05 
165 6.91 84.55 1.83 59.15 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى المقياس 
( وفقًا لوحدة المنؼ، 6.77:: 36.5( بوحدة لوجيت أي )3;.8: 6.39-الكمي يتراوح بيف )
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الصمود النفسي ياس وتُعتبر ىذه الحدود ىي أقصى حدود لمقدرة يمكف تقديرىا باستخداـ مق
 الحالي أو أي مقياس فرعي مسحوب منو، كما جاءت الأخطاء بنسب منخفضة نسبيِّا.

 في صورتو النيائية. الصمود النفسي تدريج صعوبات مفردات مقياس 
ولمحصوؿ عمى التدريج النيائي لمفردات مقياس الصمود النفسي تـ إعادة تحميؿ   

المفردات غير الملبئمة بيدؼ تدريج المفردات عمى تدريج البيانات لممرة الثالثة بعد حذؼ 
واحد مشترؾ بصفر واحد مشترؾ تبعًا لصعوبتيا بالموجيت وتكويف التدريج النيائي لمفردات 

 المقياس الكمي.
مرتبة تبعًا لصعوبتيا بوحدتي الصمود النفسي ( التدريج النيائي لمفردات 36ويتضمف جدوؿ )

إلى الخطأ المعياري مقدرًا بوحدتي الموجيت والمنؼ، وذلؾ بعد الموجيت والمنؼ بالإضافة 
 حذؼ الطلبب والمفردات غير الملبئمة لأسس القياس الموضوعي. 

 (14جدول )
 تدريج صعوبات مفردات مقياس الصمود النفسي في صورتيا النيائية 

رقم 
المفردة 
 بالبنك

 كود المفردة
تقدير 

الصعوبة 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 لموجيتبا

تقدير 
الصعوبة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالمنف

1 COM22 0.24 0.06 51.2 50.3 
4 COM25 0.36 0.06 51.8 50.3 
6 RSe033_1 0.15 0.16 50.75 50.8 
7 COM26 0.38 0.06 51.9 50.3 
8 COM27 2.26 0.06 61.3 50.3 
9 COM28 1.75 0.05 58.75 50.25 
13 COM30 -0.31 0.06 48.45 50.3 
14 COM31 -0.6 0.07 47 50.35 
15 RSl042_1 0.54 0.15 52.7 50.75 
16 RSl043_1 -0.68 0.19 46.6 50.95 
17 COM32 -3.46 0.21 32.7 51.05 
18 COM33 -0.91 0.07 45.45 50.35 
19 RSa046_1 2.31 0.15 61.55 50.75 
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رقم 
المفردة 
 بالبنك

 كود المفردة
تقدير 

الصعوبة 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 لموجيتبا

تقدير 
الصعوبة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالمنف

20 RSa047_1 -1.36 0.23 43.2 51.15 
22 RSe033_2 -0.02 0.14 49.9 50.7 
23 RSm037_2 0.78 0.13 53.9 50.65 
24 RSm038_2 0.31 0.14 51.55 50.7 
25 RSl042_2 -0.41 0.15 47.95 50.75 
26 RSl043_2 -0.56 0.16 47.2 50.8 
28 RSa047_2 -0.46 0.15 47.7 50.75 
29 RSe032_3 0.33 0.1 51.65 50.5 
30 RSe033_3 0.46 0.1 52.3 50.5 

 

 (14تابع جدول )
 تدريج صعوبات مفردات مقياس الصمود النفسي في صورتيا النيائية 

رقم المفردة 
 كود المفردة بالبنك

تقدير 
الصعوبة 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

تقدير 
الصعوبة 
 بالمنف

الخطأ 
المعياري 
 بالمنف

31 RSm037_3 0.3 0.1 51.5 50.5 
32 RSm038_3 -0.02 0.11 49.9 50.55 
34 RSl043_3 2.05 0.1 60.25 50.5 
35 RSa046_3 -3.53 0.41 32.35 52.05 
36 RSe033_4 -0.24 0.1 48.8 50.5 
37 RSe034_4 0.31 0.1 51.55 50.5 
39 RSm039_4 0.85 0.09 54.25 50.45 
40 RSl043_4 -0.03 0.1 49.85 50.5 
41 RSl044_4 0.05 0.1 50.25 50.5 
42 RSa047_4 -1.17 0.13 44.15 50.65 

( 55يتضػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف مفػػردات المقيػػاس الكمػػي الملبئمػػة لأسػػس القيػػاس وعػػددىا )
( كمػػا 4.53: 5.68-مفػػردة تغطػػي مػػدى الصػػعوبة بشػػكؿ مناسػػب، حيػػث تراوحػػت مػػا بػػيف ) 
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ؿ يلبحظ أف ىناؾ عددًا مناسبًا مف المفردات التي تغطي المستويات المختمفة عمى مػدى متصػ
 الصعوبة.

( لوجيػػػػت، وتعتبػػػػر قػػػػيـ 2,45: 2,27وامتػػػػدت الأخطػػػػاء المعياريػػػػة لتقػػػػديرات الصػػػػعوبة بػػػػيف )
صػػػػغيرة نسػػػػبيِّا ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى دقػػػػة وثبػػػػات تقػػػػديرات صػػػػعوبات  –ىػػػػذه  –الأخطػػػػاء المعياريػػػػة 

 (.;;.2المفردات حيث بمغ معامؿ ثبات المفردات )
ردات غير الملبئمة لنموذج أندريش تشير وبوجو عاـ يمكف القوؿ إف النسبة الصغيرة مف المف

أيضًا إلى حسف ملبءمة البيانات لمنموذج، وىذا بدوره يُبرىف عمى أف ىذه المفردات متجانسة 
( 5(، ويوضح شكؿ )الصمود النفسيفيما بينيا، وصادقة في تعريفيا لممتغير محؿ القياس )

 الصمود النفسي.دالة معمومات مقياس 

 
 الصمود النفسيات لبنك أسئمة ( دالة معموم3شكل )

( أف منحنی دالة المعمومات لبنؾ أسئمة مقياس الصمود النفسي يظير 5يتضح مف شكؿ )
عمى شكؿ منحنی جرسي يمثؿ العلبقة بيف مستويات القدرة وكمية المعمومات التي يقدميا 

فر البنؾ عند كؿ مستوى مف مستويات القدرة، حيث تزداد كمية المعمومات عند نقطة ص
التدريج التي تلبحظ عمى المحور السيني وتنخفض عند الأطراؼ، مما يدؿ عمى أف البنؾ 
ككؿ أو أي صورة مسحوبة منو تُعطي معمومات أكبر عف الأفراد ذوي الصمود النفسي 
المتوسط، بينما كانت كمية المعمومات التي يُقدميا البنؾ أو أي صورة مسحوبة منو أقؿ عند 

لمتدنية، أي أف البنؾ أو أي صورة مسحوبة منو تُعطي معمومات أقؿ عف القيـ المرتفعة وا



 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 2021الجزء الثانى 

364 

الأفراد ذوي الصمود النفسي المنخفض جدِّا والمرتفع جدِّا، وىذا ما يتطابؽ مع نموذج أندريش، 
 ( خريطة توزيع مفردات بنؾ أسئمة مقياس الصمود النفسي 6ويُوضح شكؿ )

 
 مقياس الصمود النفسي( خريطة توزيع مفردات بنك أسئمة 4شكل )
( أف المفردات تُغطي مستويات مناسبة عمى متصؿ الصعوبة، وتقؿ 6يتضح مف شكؿ )

الفجوات عمى ىذا المتصؿ، عدا بعض الفجوات القميمة المتطرفة كؿ منيا عمى الطرفيف، مما 
يدؿ عمى أف المفردات متجانسة فيما بينيا وصادقة في تعريفيا لمتغير الصمود النفسي، 

 لؾ يكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الثاني.وبذ
 الإجابة عن السؤال الثالث: 

ما القيم المتحررة لقدرات الأفراد ولصعوبة المفردات الناتجة عن تطبيق مقياس العوامل 
 الخمسة الكبرى لمشخصية وفق نموذج سمم التقدير لأندريش؟



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل
 عدد اكتوبر 

 2021الجزء الثانى 

365 

 لمشخصية: نتائج تحميل وتدريج مفردات مقياس العوامل الخمسة الكبرى
للئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بإجراء التحميؿ وفقًا لمحؾ حسف المطابقة لاستبعاد 
البيانات التامة والصفرية مف مصفوفة التحميؿ، واستبعاد الأفراد والمفردات غير الملبئميف أو 

ر التحميؿ غير المتوافقيف مع النموذج، وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى تدريج مرتفع الدقة. ولـ يسف
المبدئي عف استبعاد أي مف أفراد العينة، ولـ يحذؼ أيِّا مف المفردات، في حيف أسفر التحميؿ 

( طالبًا مف أفراد العينة غير متوافقيف مع النموذج، بذلؾ لـ يبؽَ 398الثاني عف استبعاد )
الثالث، ( مفردة مف خلبؿ التحميؿ 33سوى الاستجابات الصادقة للؤفراد، كما تـ استبعاد )

 العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية،( ممخصًا لنتائج تحميؿ بيانات مقياس 37ويتضمف جدوؿ )
 وفقًا لمخطوات التي اتبعت في تدريج المفردات الاختبارية.

 (15جدول )
 ممخص نتائج تحميل بيانات مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

عدد  
 المفردات

عدد 
 الأفراد

 معامل ثبات التقديرات متوسط التقديرات
 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 )الأفراد(

 لمصعوبة
 )مفردات(

 لمقدرة
 )الأفراد(

 2.77 :;.2 2.78 2.22 9;7 68 التحميل الأولي قبل الحذف
التحميل الثاني بعد حذف 

 2.68 :;.2 5:.2 2.22 :62 68 الأفراد

التحميل الثالث بعد حذف 
 2.73 :;.2 3 2.22 :62 57 المفردات

العوامؿ الخمسة الكبرى وعمى ضوء ذلؾ تـ حساب تقديرات القدرة المحتممة عمى مقياس 
ككؿ مقدرة بوحدة الموجيت والتقديرات المقابمة ليا بوحدة المنؼ. ويوضح جدوؿ لمشخصية 

العوامؿ الخمسة الكبرى ( تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى مقياس 38)
 ي صورتو النيائية مقدرة بوحدتي الموجيت والمنؼ.فلمشخصية 
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 (16جدول )
تقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى مقياس العوامل الخمسة الكبرى  

 لمشخصية

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

35 -7.19 14.05 1.84 59.2 
36 -5.95 20.25 1.02 55.1 
37 -5.22 23.9 0.74 53.7 
38 -4.77 26.15 0.61 53.05 
39 -4.45 27.75 0.53 52.65 

 (16جدول )
 محتممة عمى مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية  

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 تبالموجي

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

40 -4.19 29.05 0.48 52.4 
41 -3.98 30.1 0.45 52.25 
42 -3.79 31.05 0.42 52.1 
43 -3.63 31.85 0.39 51.95 
44 -3.48 32.6 0.37 51.85 
45 -3.35 33.25 0.36 51.8 
46 -3.23 33.85 0.34 51.7 
47 -3.11 34.45 0.33 51.65 
48 -3.01 34.95 0.32 51.6 
49 -2.91 35.45 0.31 51.55 
50 -2.81 35.95 0.3 51.5 
51 -2.72 36.4 0.29 51.45 
52 -2.64 36.8 0.29 51.45 
53 -2.56 37.2 0.28 51.4 
54 -2.48 37.6 0.28 51.4 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 تبالموجي

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

55 -2.41 37.95 0.27 51.35 
56 -2.33 38.35 0.27 51.35 
57 -2.26 38.7 0.26 51.3 
58 -2.2 39 0.26 51.3 
59 -2.13 39.35 0.25 51.25 
60 -2.07 39.65 0.25 51.25 
61 -2.01 39.95 0.25 51.25 
62 -1.95 40.25 0.24 51.2 
63 -1.89 40.55 0.24 51.2 
64 -1.83 40.85 0.24 51.2 
65 -1.78 41.1 0.23 51.15 
66 -1.72 41.4 0.23 51.15 
67 -1.67 41.65 0.23 51.15 
68 -1.62 41.9 0.23 51.15 
69 -1.57 42.15 0.23 51.15 
70 -1.51 42.45 0.22 51.1 
71 -1.46 42.7 0.22 51.1 
72 -1.42 42.9 0.22 51.1 
73 -1.37 43.15 0.22 51.1 
74 -1.32 43.4 0.22 51.1 
75 -1.27 43.65 0.22 51.1 
76 -1.23 43.85 0.21 51.05 
77 -1.18 44.1 0.21 51.05 
78 -1.14 44.3 0.21 51.05 
79 -1.09 44.55 0.21 51.05 
80 -1.05 44.75 0.21 51.05 
81 -1 45 0.21 51.05 
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 (16جدول ) تابع
 عمى مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة  

ر القدرة تقدي الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

82 -0.96 45.2 0.21 51.05 
83 -0.92 45.4 0.21 51.05 
84 -0.87 45.65 0.21 51.05 
85 -0.83 45.85 0.21 51.05 
86 -0.79 46.05 0.2 51 
87 -0.75 46.25 0.2 51 
88 -0.71 46.45 0.2 51 
89 -0.67 46.65 0.2 51 
90 -0.63 46.85 0.2 51 
91 -0.59 47.05 0.2 51 
92 -0.54 47.3 0.2 51 
93 -0.5 47.5 0.2 51 
94 -0.46 47.7 0.2 51 
95 -0.42 47.9 0.2 51 
96 -0.38 48.1 0.2 51 
97 -0.35 48.25 0.2 51 
98 -0.31 48.45 0.2 51 
99 -0.27 48.65 0.2 51 
100 -0.23 48.85 0.2 51 
101 -0.19 49.05 0.2 51 
102 -0.15 49.25 0.2 51 
103 -0.11 49.45 0.2 51 
104 -0.07 49.65 0.2 51 
105 -0.03 49.85 0.2 51 
106 0.01 50.05 0.2 51 
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ر القدرة تقدي الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

107 0.05 50.25 0.2 51 
108 0.09 50.45 0.2 51 
109 0.13 50.65 0.2 51 
110 0.17 50.85 0.2 51 
111 0.21 51.05 0.2 51 
112 0.25 51.25 0.2 51 
113 0.29 51.45 0.2 51 
114 0.33 51.65 0.2 51 
115 0.37 51.85 0.2 51 
116 0.41 52.05 0.2 51 
117 0.45 52.25 0.2 51 
118 0.49 52.45 0.2 51 
119 0.53 52.65 0.2 51 
120 0.57 52.85 0.2 51 
121 0.61 53.05 0.2 51 
122 0.65 53.25 0.2 51 
123 0.7 53.5 0.21 51.05 

 (16جدول ) تابع
 مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى  

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

124 0.74 53.7 0.21 51.05 
125 0.78 53.9 0.21 51.05 
126 0.82 54.1 0.21 51.05 
127 0.87 54.35 0.21 51.05 
128 0.91 54.55 0.21 51.05 
129 0.95 54.75 0.21 51.05 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

130 1 55 0.21 51.05 
131 1.04 55.2 0.21 51.05 
132 1.09 55.45 0.21 51.05 
133 1.14 55.7 0.22 51.1 
134 1.18 55.9 0.22 51.1 
135 1.23 56.15 0.22 51.1 
136 1.28 56.4 0.22 51.1 
137 1.33 56.65 0.22 51.1 
138 1.38 56.9 0.22 51.1 
139 1.43 57.15 0.23 51.15 
140 1.48 57.4 0.23 51.15 
141 1.53 57.65 0.23 51.15 
142 1.58 57.9 0.23 51.15 
143 1.64 58.2 0.24 51.2 
144 1.7 58.5 0.24 51.2 
145 1.75 58.75 0.24 51.2 
146 1.81 59.05 0.24 51.2 
147 1.87 59.35 0.25 51.25 
148 1.93 59.65 0.25 51.25 
149 2 60 0.25 51.25 
150 2.06 60.3 0.26 51.3 
151 2.13 60.65 0.26 51.3 
152 2.2 61 0.27 51.35 
153 2.27 61.35 0.27 51.35 
154 2.35 61.75 0.28 51.4 
155 2.43 62.15 0.28 51.4 
156 2.51 62.55 0.29 51.45 
157 2.59 62.95 0.29 51.45 
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تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

158 2.68 63.4 0.3 51.5 
159 2.78 63.9 0.31 51.55 
160 2.87 64.35 0.32 51.6 
161 2.98 64.9 0.32 51.6 
162 3.08 65.4 0.33 51.65 
163 3.2 66 0.34 51.7 
164 3.32 66.6 0.36 51.8 
165 3.45 67.25 0.37 51.85 

 (16جدول ) تابع
 مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتقديرات القدرة المقابمة لكل درجة خام كمية محتممة عمى  

تقدير القدرة  الدرجة الخام
 بالموجيت

تقدير القدرة 
 بالمنف

الخطأ المعياري 
 بالموجيت

الخطأ المعياري 
 بالمنف

166 3.6 68 0.39 51.95 
167 3.75 68.75 0.4 52 
168 3.92 69.6 0.43 52.15 
169 4.12 70.6 0.45 52.25 
170 4.34 71.7 0.49 52.45 
171 4.6 73 0.54 52.7 
172 4.93 74.65 0.61 53.05 
173 5.37 76.85 0.74 53.7 
174 6.11 80.55 1.02 55.1 
175 7.34 86.7 1.84 59.2 

الجدوؿ السابؽ أف تقديرات القدرة المقابمة لكؿ درجة كمية محتممة عمى يتضح مف   
( وفقًا لوحدة 8.9:: 36.27( بوحدة لوجيت أي ) 9.56: ;9.3-المقياس الكمي تتراوح بيف )

العوامؿ المنؼ، وتعتبر ىذه الحدود ىي أقصى حدود لمقدرة يمكف تقديرىا باستخداـ مقياس 
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مقياس فرعي مسحوب منو، كما جاءت الأخطاء بنسب أو أي الخمسة الكبرى لمشخصية 
 منخفضة نسبيِّا.

 في صورتو النيائية:  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتدريج صعوبات مفردات مقياس 
ولمحصوؿ عمى التدريج النيائي لمفردات مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية تـ   

المفردات غير الملبئمة بيدؼ تدريج المفردات إعادة تحميؿ البيانات لممرة الثالثة بعد حذؼ 
عمى تدريج واحد مشترؾ بصفر واحد مشترؾ تبعًا لصعوبتيا بالموجيت، وتكويف التدريج 

 النيائي لمفردات المقياس الكمي.
مرتبة تبعًا لصعوبتيا بوحدتي الصمود النفسي ( التدريج النيائي لمفردات 39ويتضمف جدوؿ )

إلى الخطأ المعياري مقدرًا بوحدتي الموجيت والمنؼ، وذلؾ بعد  الموجيت والمنؼ بالإضافة
 حذؼ الطلبب والمفردات غير الملبئمة لأسس القياس الموضوعي. 

 (17جدول )
 تدريج صعوبات مفردات مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في صورتيا النيائية 

رقم المفردة 
تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك

 بالموجيت
تقدير الصعوبة 

 بالمنف
الخطأ المعياري 

 بالموجيت
الخطأ المعياري 

 بالمنف
1 COM34 -0.26 48.7 0.07 50.35 
3 FFn050_1 1.55 57.75 0.14 50.7 
4 FFn051_1 -0.06 49.7 0.17 50.85 
5 COM36 -1.6 42 0.09 50.45 

 (17تابع جدول )
 ى لمشخصية في صورتيا النيائيةتدريج صعوبات مفردات مقياس العوامل الخمسة الكبر  

رقم المفردة 
تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك

 بالموجيت
تقدير الصعوبة 

 بالمنف
الخطأ المعياري 

 بالموجيت
الخطأ المعياري 

 بالمنف
6 COM37 1.33 56.65 0.05 50.25 
8 FFx055_1 -0.3 48.5 0.18 50.9 
9 COM38 0.89 54.45 0.05 50.25 
10 COM39 -1.29 43.55 0.08 50.4 
11 FFg058_1 -1.94 40.3 0.26 51.3 
12 FFg059_1 0.59 52.95 0.15 50.75 
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رقم المفردة 
تقدير الصعوبة  كود المفردة بالبنك

 بالموجيت
تقدير الصعوبة 

 بالمنف
الخطأ المعياري 

 بالموجيت
الخطأ المعياري 

 بالمنف
13 COM40 -0.68 46.6 0.07 50.35 
14 COM41 -0.31 48.45 0.07 50.35 
16 COM42 -0.34 48.3 0.07 50.35 
17 COM43 -0.16 49.2 0.06 50.3 
18 FFc065_1 -0.44 47.8 0.18 50.9 
19 FFc066_1 -2.63 36.85 0.33 51.65 
22 FFx054_2 0.13 50.65 0.14 50.7 
24 FFg058_2 1.06 55.3 0.12 50.6 
25 FFg059_2 -1.39 43.05 0.19 50.95 
27 FFc065_2 1.28 56.4 0.12 50.6 
29 FFn049_3 1.93 59.65 0.1 50.5 
30 FFn050_3 0.94 54.7 0.09 50.45 
32 FFx054_3 -0.1 49.5 0.11 50.55 
33 FFg057_3 0.27 51.35 0.1 50.5 
34 FFg058_3 -1.01 44.95 0.14 50.7 
35 FFt061_3 0.57 52.85 0.1 50.5 
36 FFc064_3 0.62 53.1 0.1 50.5 
37 FFc065_3 0.76 53.8 0.1 50.5 
39 FFn051_4 1.31 56.55 0.09 50.45 
41 FFx055_4 1.24 56.2 0.09 50.45 
42 FFg058_4 -1.6 42 0.15 50.75 
43 FFt061_4 -0.69 46.55 0.12 50.6 
44 FFt062_4 -0.06 49.7 0.11 50.55 
45 FFc065_4 -0.88 45.6 0.13 50.65 
46 FFc066_4 1.26 56.3 0.09 50.45 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف مفردات المقياس الكمي الملبئمة لأسس القياس وعددىا  

( 5;.3: 4,85-الصعوبة بشكؿ مناسب، حيث تراوحت ما بيف )  ( مفردة تغطي مدى33)
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كما يلبحظ أف ىناؾ عددًا مناسبًا مف المفردات التي تغطي المستويات المختمفة عمى مدى 
 متصؿ الصعوبة.

( لوجيت، وتعتبر قيـ 2,48: 2,27وامتدت الأخطاء المعيارية لتقديرات الصعوبة بيف )
ة نسبيِّا مما يدؿ عمى دقة وثبات تقديرات صعوبات صغير  –ىذه  –الأخطاء المعيارية 

 (.:;.2المفردات حيث بمغ معامؿ ثبات المفردات )
وبوجو عاـ يمكف القوؿ إف النسبة الصغيرة مف المفردات غير الملبئمة لنموذج أندريش تشير 

سة أيضا إلى حسف ملبءمة البيانات لمنموذج، وىذا بدوره يُبرىف عمى أف ىذه المفردات متجان
(، العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصيةفيما بينيا، وصادقة في تعريفيا لممتغير محؿ القياس )

 العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية. ( التالي دالة معمومات مقياس7ويوضح شكؿ )

 
 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( دالة معمومات مقياس 5شكل )
بنؾ أسئمة مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى ( أف منحنی دالة المعمومات ل7يتضح مف شكؿ )

لمشخصية يظير عمى شكؿ منحنی جرسي يُمثؿ العلبقة بيف مستويات القدرة وكمية 
المعمومات التي يقدميا البنؾ عند كؿ مستوى مف مستويات القدرة، حيث تزداد كمية 
المعمومات عند نقطة صفر التدريج التي تلبحظ عمى المحور السيني، وتنخفض عند 
الأطراؼ، مما يدؿ عمى أف البنؾ ككؿ أو أي صورة مسحوبة منو تُعطي معمومات أكبر عف 
الأفراد المتوسطة في العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، بينما كانت كمية المعمومات التي 
يقدميا البنؾ أو أي صورة مسحوبة منو أقؿ عند القيـ المرتفعة والمتدنية، أي أف البنؾ أو أي 

بة منو تُعطي معمومات أقؿ عف الأفراد ذوي العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية صورة مسحو 
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( خريطة 8المنخفضة جدِّا والمرتفعة جدِّا، وىذا ما يتطابؽ مع نموذج أندريش، ويُوضح شكؿ )
 .توزيع مفردات بنؾ أسئمة مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية

 
 ياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( خريطة توزيع مفردات بنك أسئمة مق6شكل )

( أف المفردات تُغطي مستويات مناسبة عمى متصؿ الصعوبة، وتقؿ 8يتضح مف شكؿ )
الفجوات عمى ىذا المتصؿ، عدا بعض الفجوات القميمة المتطرفة كؿ منيا عمى الطرفيف، مما 

وامؿ الخمسة يدؿ عمى أف المفردات متجانسة فيما بينيا، وصادقة في تعريفيا لمتغير الع
 الكبرى لمشخصية، وبذلؾ يكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الثالث.

 نتائج الفروض ومناقشتيا:
لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات الطلاب عمى متغير الفرض الأول: 

 القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا تُعزى لمتغيرات )النوع، التخصص(.
ذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( لممجموعات المستقمة، ولمتحقؽ مف صحة ى

 لحساب الفروؽ بيف المجموعات، وكانت النتائج كالتالي:
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 (18جدول )
عمى أبعاد مقياس القمق متوسطات درجات الطلاب  نتائج اختبار )ت( لحساب الفروق بين

 فيروس كورونا طبقًا لمنوع جائحة الناتج عن

لمتوسط ا ن النوع البعد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة
الأعراض الجسدية المصاحبة 

 لمقمق
 7.767 18.83 219 أنثى دالة 2.196 4.956 15.68 31 ذكر

 6.234 41.16 219 أنثى دالة 2.916 7.596 40.03 31 ذكر الأعراض النفسية والانفعالية

 5.639 27.46 219 أنثى دالة 3.33 7.635 23.68 31 ذكر الرىاب والتجنب
الممارسات اليومية المصاحبة 

 مقمقل
 3.761 21.46 219 أنثى دالة 2.232 3.476 21.29 31 ذكر

 14.578 108.91 219 أنثى دالة 2.88 16.823 100.68 31 ذكر الدرجة الكمية
متوسطي درجات الطلبب  ( أنو: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف:3يتضح مف جدوؿ )

تعزى لمنوع عمى أبعاد مقياس القمؽ الناتج عف فيروس كورونا المتمثمة في )الأعراض الجسدية 
المصاحبة لمقمؽ، الأعراض النفسية والانفعالية، الرىاب والتجنب، والممارسات اليومية 

، لة إحصائيِّا، حيث كانت جميع قيـ )ت( داالمصاحبة لمقمؽ(، والدرجة الكمية لصالح الإناث
 وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ. 

 ,Lee)، ودراسة (Skrove, M. et al, 2013)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة 
Y. & Kim, L., 2014) ودراسة ،(Mustafa, S. et al, 2015) أحمد ، ودراسة(

 (. 4242وح، )أماؿ الفقي، ومحمد أبو الفت (، ودراسة4242سمير،
ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى ضوء أف الإناث ليا طبيعة سيكولوجية، وانفعالية خاصة 
ومختمفة عف الذكور، فإذا كاف الذكور يتعامموف مع الأمور الصعبة والمشكلبت بالتجنب، 
ع والانصراؼ إلى أمور أخرى، ولا يأخذوف كؿ الأمور مَحمؿ الجد أحيانًا، فالإناث يَعِشف الواق

ّـَ كؿ  ويُفكرف بتفاصيؿ الأمور بكؿ انفعالاتيف، ومشاعرىف، كما أف الإناث عمومًا يحممفَ ىَ
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الأمور سواء في الأمور الطبيعية أو في الأزمات، وىف أكثر تأَثُرًا بالمواقؼ الصعبة، كما 
صًا أنيف يَشعُرف بالمسئولية تجاه الآخريف مف أفراد أُسرِىف وزملبئيف، مما يجعميُف أكثر حر 

عمى الحفاظ عمى أنفُسيف وعمى الآخريف مف الإصابة بالعدوى بفيروس كورونا، فيُصبحف 
أكثر قمقًا لمحفاظ عمى ذلؾ، كذلؾ ىف المسئولات عف كافة الإجراءات الاحترازية وأعماؿ 
 النظافة داخؿ البيت بطبيعة التنشئة الاجتماعية في مجتمعنا، مما يجعميف أكثر شعورًا بالقمؽ.  

 (19ل )جدو
متوسطات درجات الطلاب عمى أبعاد مقياس القمق نتائج اختبار )ت( لحساب الفروق بين 

 فيروس كورونا طبقًا لمتخصص جائحة الناتج عن

المتوسط  ن النوع البعد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 7.557 18.52 182 أدبي دالة مير 0.262 7.547 18.24 68 عممي الأعراض الجسدية المصاحبة لمقمق

 6.017 41.98 182 أدبي مير دالة 1.97 6.770 38.46 68 عممي الأعراض النفسية والانفعالية

 6.410 26.60 182 أدبي مير دالة 1.92 4.777 28.04 68 عممي الرىاب والتجنب

 3.505 21.83 182 أدبي دالة مير 1.77 4.089 20.38 68 عممي مقمقالممارسات اليومية المصاحبة ل

 15.599 108.92 182 أدبي مير دالة 1.78 13.329 105.12 68 عممي الدرجة الكمية
متوسطي درجات ( أنو: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ;3يتضح مف جدوؿ )

، الطلبب تُعزى لمتخصص عمى مقياس القمؽ الناتج عف فيروس كورونا )الأبعاد الفرعية
 والدرجة الكمية(.

، (Bayram, N. & Bilgel, N. 2008)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة 
( إلى أف طلبب الجامعة عمومًا يعانيف مف القمؽ، (Vitasari, P. etal., 2011ودراسة 

بغض النظر عف تخصصيـ، وخاصة إذا كاف ىذا القمؽ بسبب جائحة يتأثر بيا كؿ العالـ، 
وؿ أف يحافظ عمى نفسو أيِّا كاف فِكرُه وتخصصو، فالمسألة ىي حياة أو موت، فالكؿ يحا
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كذلؾ ىذا النوع مف القمؽ يختمؼ عف أنواع القمؽ الأخرى التي معيا قد يختمؼ عمييا الأفراد 
طبقًا لميوليـ العممية، فتفشي جائحة كورونا جعمت الجميع يعيش نفس الظروؼ في كافة 

 تدابير والإجراءات الاحترازية.مناحي الحياة، وكافة ال
الفرض الثاني: توجد علاقة دالة إحصائيًّا بين القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا وكلٍّ 

 من الصمود النفسي، والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طلاب الجامعة. 
تج عف جائحة ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف القمؽ النا

فيروس كورونا )الأبعاد، والدرجة الكمية(، وكؿ مف الصمود النفسي، والعوامؿ الخمسة الكبرى 
لمشخصية )الأبعاد، والدرجة الكمية(، وذلؾ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وكانت النتائج 

 كالتالي:
 (20جدول )

وكلٍّ من الصمود النفسي، القمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا  معاملات الارتباط بين
 والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

 المتغيرات

الأعراض 
الجسدية 
المصاحبة 

 لمقمق

الأعراض 
النفسية 
 والانفعالية

الرىاب 
 والتجنب

الممارسات 
اليومية 

المصاحبة 
 مقمقل

الدرجة 
 الكمية

 0.052- **0.217- 0.023- 0.153- 0.160- الكفاءة الشخصية
تإدارة الانفعالا  -0.258** -0.295** -0.38** -0.329* -0.350* 

- 0.070- **0.217- 0.052- 0.030- التوجو الإيجابي لمحياة
0.241** 

 *0.227 **0.273- **0.262- **0.333- **0.226- الإيمان بالقضاء والقدر
الدرجة الكمية 
 لمصمودالنفسي

-0.334* -0.451** -0.278* -0.471** -0.481* 

 *0.346 **0.288 **0.221 **0.305 **0.376 العصابية
 *0.248- 0.22- *0.138- 0.29- *0.150- الانبساطية

 0.093- 0.220- 0.048- 0.23- 0.29- الطيبة
- **0.235- **0.233- **0.272- **0.209- الانفتاح عمى الخبرة

0.277** 
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 المتغيرات

الأعراض 
الجسدية 
المصاحبة 

 لمقمق

الأعراض 
النفسية 
 والانفعالية

الرىاب 
 والتجنب

الممارسات 
اليومية 

المصاحبة 
 مقمقل

الدرجة 
 الكمية

 0.02- 0.093- *0.232- *0.199- 0.32- يقظة الضمير
 **0.285 0.016 **0.224 0.27 **0.376 مشخصيةالدرجة الكمية ل

 ( أن:20يتضح من جدول )
أولا: بالنسبة لمعلاقة بين القمق الناتج عن فيروس كورونا والصمود النفسي لدى طلاب 

 الجامعة، فتشير النتائج إلى: 
 وجود علبقة سالبة دالة إحصائيِّا بيف الأعراض الجسدية المصاحبة لمقمؽ وكؿٍّ مف إدارة -3

(، وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا 2.23الانفعالات، الإيماف بالقضاء والقدر عند مستوى )
(، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا 2.27مع الدرجة الكمية لمصمودالنفسي عند مستوى )
 مع الكفاءة الشخصية، والتوجو الإيجابي لمحياة.

ية والانفعالية وكؿٍّ مف إدارة وجود علبقة سالبة دالة إحصائيِّا بيف الأعراض النفس -4
الانفعالات، والإيماف بالقضاء والقدر، الدرجة الكمية لمصمود النفسي عند مستوى 

(، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا مع الكفاءة الشخصية، والتوجو الإيجابي 2.23)
 لمحياة.

الانفعالات، وجود علبقة سالبة دالة إحصائيِّا بيف الرىاب والتجنب وكؿٍّ مف إدارة  -5
(، وعلبقة سالبة 2.23والإيماف بالقضاء والقدر، والتوجو الإيجابي لمحياة عند مستوى )
(، وعلبقة سالبة 2.27دالة إحصائيِّا مع الدرجة الكمية لمصمود النفسي عند مستوى )

 غير دالة إحصائيِّا مع الكفاءة الشخصية.
يومية المصاحبة لمقمؽ وكؿٍّ مف وجود علبقة سالبة دالة إحصائيِّا بيف الممارسات ال -6

الكفاءة الشخصية، والإيماف بالقضاء والقدر، والدرجة الكمية لمصمود النفسي عند مستوى 
(، 2.27(، وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا مع إدارة الانفعالات عند مستوى )2.23)

 وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا مع التوجو الإيجابي لمحياة.
البة دالة إحصائيِّا بيف الدرجة الكمية لمقمؽ الناتج عف فيروس كورونا وكؿٍّ وجود علبقة س -7

مف إدارة الانفعالات، والإيماف بالقضاء والقدر، والدرجة الكمية لمصمود النفسي عند 
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(، وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا مع التوجو الإيجابي لمحياة عند مستوى 2.27مستوى )
 الة إحصائيِّا مع الكفاءة الشخصية.(، وعلبقة سالبة غير د2.23)

وبصفة عامة تتفؽ ىذه النتائج مع ما أشارت إليو بعض الدراسات السابقة في وجود علبقة 
سالبة دالة إحصائيِّا بيف القمؽ الناتج عف فيروس كورونا والصمود النفسي كدراسة كؿٍّ مف 

 ,Lee, Y. & Kim)، (Skrove, M. et al, 2013)(، 4232)سامر جميؿ رضواف، 
L.,2014)، ،(، ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى ضوء 4242)أحمد سمير أبو بكر

الخصائص المميزة للؤفراد الصامديف نفسيِّا التي تُمكنيـ مف التصدي لأحداث الحياة 
الضاغطة والمواقؼ الصعبة، والمشكلبت المستحدثة كظيور جائحة فيروس كورونا، إذ يُحدد 

لفرد عمى التوافؽ مع التغيرات البيئية المختمفة، كذلؾ امتلبؾ ىؤلاء الصمود مستوى قابمية ا
الأفراد القدرة عمى إدارة انفعالاتيـ يجعميـ قادريف عمى السيطرة عمى القمؽ الناتج عف ىذا 
الفيروس، بما يجعميـ يُقمموف التوتر والخوؼ واتخاذ الإجراءات الاحترازية في ىدوء، والحرص 

ع الآخريف ومع الأشياء مف حوليـ دوف خوؼ، أما عف إيمانيـ بالقضاء عمى التعامؿ الآمف م
والقدر فيـ يأخذوف بالأسباب ويتوخوف الحذر، ويقوموف بالإجراءات الاحترازية، ويعمموف جيدًا 
أف الأصابة بيذا الفيروس واردة وممكنة مع كؿ ىذه الإجراءات، ولكف لدييـ طمأنينة نفسية 

 لله خير إذا ما أخذوا بالأسباب. بأف كؿ الأقدار مف عند ا
ثانيًا: بالنسبة لمعلاقة بين القمق الناتج عن فيروس كورونا والعوامل الخمسة الكبرى 

 لمشخصية لدى طلاب الجامعة، فتشير النتائج إلى: 
وجود علبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف الأعراض الجسدية المصاحبة لمقمؽ وكؿٍّ مف  -3

وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا ، (2.23ية لمشخصية عند مستوى )العصابية، والدرجة الكم
(، وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا مع الانفتاح عمى الخبرة 2.27مع الانبساطية عند مستوى )

 (، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا مع الطيبة ويقظة الضمير. 2.23عند مستوى )
اض النفسية والانفعالية والعصابية عند مستوى وجود علبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف الأعر  -4

وعلبقة موجبة غير دالة إحصائيِّا مع الدرجة الكمية لمشخصية، وعلبقة سالبة  ،(2.23)
(، ومع يقظة الضمير عند 2.23دالة إحصائيِّا مع الانفتاح عمى الخبرة عند مستوى )

 ة والطيبة.(، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا مع الانبساطي2.27مستوى )
وجود علبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف الرىاب والتجنب والعصابية والدرجة الكمية  -5

وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا مع الانبساطية، ويقظة  ،(2.23لمشخصية عند مستوى )
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وعلبقة  ،(2.23(، ومع الانفتاح عمى الخبرة عند مستوى )2.27الضمير عند مستوى )
 يِّا مع الطيبة.سالبة غير دالة إحصائ

 ،(2.23وجود علبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف الرىاب والتجنب والعصابية عند مستوى ) -6
وعلبقة موجبة غير دالة إحصائيِّا مع الدرجة الكمية لمشخصية، وعلبقة سالبة دالة 

(، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا 2.23إحصائيِّا مع الانفتاح عمى الخبرة عند مستوى )
 الانبساطية والطيبة ويقظة الضمير. مع

وجود علبقة موجبة دالة إحصائيِّا بيف الدرجة الكمية لمقمؽ الناتج عف جائحة فيروس  -7
(، ومع الدرجة الكمية لمشخصية عند مستوى 2.27كورونا والعصابية عند مستوى )

لانفتاح (، ومع ا2.27(، وعلبقة سالبة دالة إحصائيِّا مع الانبساطية عند مستوى )2.23)
(، وعلبقة سالبة غير دالة إحصائيِّا مع الطيبة ويقظة 2.23عمى الخبرة عند مستوى )

 الضمير.
وبصفة عامة تتفؽ ىذه النتائج مع ما أشارت إليو بعض الدراسات السابقة في وجود علبقة 

بة، سالبة دالة إحصائيِّا بيف القمؽ وبعض العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية )الانبساطية، الطي
والانفتاح عمى الخبرة ويقظة الضمير(، بينما توجد علبقة موجبة دالة إحصائيِّا مع عامؿ 

 ,.Biglu, M. et al)، (Bunivicius, A., et al., 2008) العصابية، كدراسة كؿٍّ مف
2016) ،Ozdemir, G & Dalkiran, E., 2017)( ،)،4242أحمد سمير أبوبكر ،)

القمؽ الناتج عف فيروس كورونا ة دالة إحصائيِّا بيف ويمكف تفسير وجود علبقة موجب
والعصابية، بأف الشخص العصابي عادة ينتبو إلى المثيرات والأحداث السمبية، ويتأثر بيا، ولا 
يستطيع التحكـ في انفعالاتو ولا يُسيطر عمى خوفو وقمقو، وبالتالي فيو أكثر الأفراد تأثُّرًا 

مؽ ىو أحد سمات العصابية طبقًا لما جاء بو كوستا بوجود فيروس كورونا، كما أف الق
 وماكري.

أما عف العلبقة بيف القمؽ الناتج عف فيروس كورونا والانبساطية فيي علبقة سالبة ودالة 
إحصائيِّا، ويمكف تفسير ذلؾ أيضًا عمى ضوء سمات الشخصية الانبساطية، التي تميؿ إلى 

لبحث عف الإثارة، والميؿ إلى الانفعالات الإيجابية، الدؼء، والألفة، والتوكيدية، والنشاط، وا
 مما يجعميا تنُحي القمؽ جانبًا، وتتعامؿ مع الأمور الجديدة والصعبة بيدوء.
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أما عف العلبقة بيف القمؽ الناتج عف فيروس كورونا والانفتاح عمى الخبرة فيي علبقة سالبة 
ات الشخصية المنفتحة عمى الخبرة؛ ودالة إحصائيِّا، ويمكف تفسير ذلؾ أيضًا عمى ضوء سم

فيي تُحب الفضوؿ والغموض، وحب الاطلبع عمى مواقؼ الحياة المختمفة، ولدييا مرونة في 
التفكير، الأمر الذي يجعميا تبحث عف حموؿ لممصاعب والتحديات التي تُواجييا، مما يجعميا 

ف جائحة فيروس كورونا أما عف العلبقة بيف القمؽ الناتج عأقؿ قمقًا مف فيروس كورونا، 
 والطيبة، ويقظة الضمير فيي علبقة سالبة وغير دالة إحصائيِّا.

الفرض الثالث: يُسيم كلٌّ من الصمود النفسي والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في التنبؤ 
  بالقمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا لدى طلاب الجامعة.

اب معامؿ الانحدار المتعدد بيف ىذه المتغيرات ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بحس
 والقمؽ الناتج عف جائحة فيروس كورونا:

التنبؤ بالقمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا من خلال الصمود النفسي لدى  -1
 طلاب الجامعة.

  (21جدول )
 نتائج اختبار معامل الانحدار المتعدد لمقمق الناتج عن فيروس كورونا والصمود النفسي

قيمة معامل  لمعالما
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
Beta 

قيم اختبار 
 قيم الدلالة الإحصائية )ت(

0.05دالة عند مستوى  10.364  12.140 125.819 الجزء الثابت  
- 440. 544.- الكفاءة الشخصية

.120- 
 مير دالة -1.238-

- 346. 1.375- إدارة الانفعالات
.395- 

 0.05ىدالة عند مستو  -3.980-

- 511. 1.771- الإيمان بالقضاء والقدر
.320- 

 0.01 دالة عند مستوى 3.468-

 0.01دالة عند مستوى 3.339 549. 236. 789. الدرجة الكمية لمصمود
رمعامل التحديد )   0.290معامل الارتباط )ر(=

 

 14.58الخطأ المعياري = 0.084 ( = 
 0.05دالة عند  0.000لة = مستوى الدلا   5.586قيمة اختبار )ف( = 

( وىو 2;2.4( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيرات مجتمعة ىي )43يوضح الجدوؿ )
(، 2.2:6(، كما أف قيمة معامؿ التحديد )2.27ارتباط داؿ إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
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إدارة (، وىذا يعني أف المتغيرات المستقمة ):36.7وقيمة الخطأ المعياري في التقدير )
( 2;2.4الانفعالات، والإيماف بالقضاء والقدر، والدرجة الكمية لمصمود النفسي( تفسر حوالي )

مف التغيرات الحادثة في المتغير التابع )القمؽ الناتج عف فيروس كورونا(، حيث بمغت قيمة 
(، وبالتالي يمكف كتابة 2.27( وىي قيمة دالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )7.7:8)ؼ  

 عادلة التنبؤ عمى الشكؿ الآتي:م
-( * إدارة الانفعالات + )3.597-+ );3:.347   القمق الناتج عن فيروس كورونا

 الدرجة الكمية لمصمود النفسي ( *;:2.9(* الإيماف بالقضاء والقدر+ )3.993
عالات، وتشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ إسيامًا نسبيِّا دالاِّ لممتغيرات المستقمة )إدارة الانف

 والإيماف بالقضاء والقدر، والدرجة الكمية لمصمود النفسي( في التنبؤ بدرجات القمؽ الناتج عف
فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة، حيث كاف الإسياـ النسبي الأعمى لمدرجة الكمية  جائحة

 ( مما يشير إلى وجوب امتلبؾ عينة;:2.9لمصمود النفسي حيث بمغ معامؿ تنبُّئو بمقدار )
الناتج عف فيروس كورونا لدييـ، بينما جاء بعده في الترتيب  البحث ليذا المتغير لخفض القمؽ

متغير إدارة الانفعالات، حيث يمكف التنبؤ مف خلبلو بالقمؽ الناتج عف فيروس كورونا بمعامؿ 
دارتيـ ليا بما يعمؿ3.597-مقداره )  (، مما يشير إلى ضرورة تحكـ الطلبب في انفعالاتيـ وا 

القمؽ الناتج عف فيروس كورونا لدييـ، بينما جاء الإيماف بالقضاء والقدر في  عمى خفض
الناتج عف فيروس كورونا لدى طلبب الجامعة  الترتيب الأخير في قدرتو عمى التنبؤ بالقمؽ

 (.3.993-بمعامؿ مقداره )
(، 4232وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتاتج العديد مف الدراسات منيا )سامر جميؿ رضواف،

Hjemdal, O., et al., 2011) ،)(Smitas, A. & Gustainiene, L., 2016) ،
ويمكف تفسير ذلؾ عمى ضوء أف الصمود النفسي ىو سمة شخصية تقي الطلبب مف التأثير 
السمبي لمظروؼ والمواقؼ الصعبة، والتعايش والتكيؼ الإيجابي مع الحياة بكؿ ما يطرأ عمييا، 

اب ويقوموف بالإجراءات الاحترازية، وبالتالي فالطلبب ذوو الصمود كذلؾ ىـ يأخذوف بالأسب
  .النفسي المرتفع، أقؿ قمقًا مف فيروس كورونا، وأفضؿ تعايُشًا مع الواقع في ظؿ جائحة كورونا

التنبؤ بالقمق الناتج عن جائحة فيروس كورونا من خلال العوامل الخمسة الكبرى  -2
 لمشخصية لدى طلاب الجامعة.
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  (22جدول )
العوامل الخمسة نتائج اختبار معامل الانحدار المتعدد لمقمق الناتج عن فيروس كورونا و 

 الكبرى لمشخصية

قيمة معامل  المعالم
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
Beta 

قيم اختبار 
 قيم الدلالة الإحصائية )ت(

 0.05دالة عند مستوى  6.578  11.004 72.382 الجزء الثابت
 0.01دالة عند مستوى  2.479 233. 342. 847. العصابية

 مير دالة 1.282 127. 373. 478. الانبساطية
 مير دالة 730. 063. 527. 385. الطيبة

 0.01دالة عند مستوى  2.609 237. 409. 1.068 الانفتاح عمى الخبرة
 مير دالة 1.101- 184.- 229. 253.- الدرجة الكمية لمشخصية
رمعامل التحديد )   0.258ر(=معامل الارتباط )

 

 14.72الخطأ المعياري = 0.067 ( = 
 0.05دالة عند  0.000مستوى الدلالة =   3.487قيمة اختبار )ف( = 

( وىو :2.47( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيرات مجتمعة ىي )44يوضح الجدوؿ )
(، 2.289يمة معامؿ التحديد )(، كما أف ق2.27ارتباط داؿ إحصائيِّا عند مستوى دلالة )

(، وىذا يعني أف المتغيرات المستقمة )العصابية، 36.94وقيمة الخطأ المعياري في التقدير )
( مف التغيرات الحادثة في المتغير التابع )القمؽ :2.47والانفتاح عمى الخبرة( تفسر حوالي )

دالة إحصائيِّا عند ( وىي قيمة 5.6:9الناتج عف فيروس كورونا(، حيث بمغت قيمة )ؼ  
 (، وبالتالي يمكف كتابة معادلة التنبؤ عمى الشكؿ الآتي:2.27مستوى دلالة )

(* :3.28+ )( * العصابية 69:.2+ ) 94.5:4   القمق الناتج عن فيروس كورونا
وتشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ إسيامًا نسبيِّا دالاِّ لممتغيرات المستقمة  والانفتاح عمى الخبرة

عصابية، والانفتاح عمى الخبرة( في التنبؤ بدرجات القمؽ الناتج عف فيروس كورونا لدى )ال
طلبب الجامعة، حيث كاف الإسياـ النسبي الأعمى للبنفتاح عمى الخبرة حيث بمغ معامؿ تنبُّئو 

(، بينما جاء بعده في الترتيب متغير العصابية، حيث يمكف التنبؤ مف خلبلو :3.28بمقدار )
(، وتتسؽ ىذه النتيجة مع ما جاء 69:.2الناتج عف فيروس كورونا بمعامؿ مقداره )بالقمؽ 

في الإطار النظري والدراسات السابقة في أف بعض العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية يمكف 
 ,Biglu, M. et al(، ودراسة ;422أف تتنبأ بالقمؽ، وذلؾ كدراسة )نشوة عبدالتواب سميماف، 
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والتي أوضحت بأف عامؿ العصابية يعد (، 4242مد سمير أبو بكر، (، ودراسة )أح(2016
المؤثر الأساسي للبضطرابات الانفعالية كالقمؽ والاكتئاب، كما تتسؽ ىذه النتيجة مع نتيجة 

( التي أشارت إلى أف عامؿ العصابية يعتبر منبئًا بقمؽ (Bayanfar, F., 2020دراسة 
ابية ليس العامؿ الأساسي لمتنبؤ بقمؽ الإصابة الإصابة بفيروس كورونا، وأف عامؿ العص

بفيروس كورونا، حيث أشارت الدراسة إلى أف عاممي الانفتاح عمى الخبرة ويقظة الضمير 
 .أكثر العوامؿ المنبئة بمستوى قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد

 التوصيات:
 يور موجات إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ المشكلبت النفسية المترتبة عمى ظ

 متعددة مف فيروس كورونا وتحوره.
 .إقامة ندوات عممية حوؿ أىمية المقاحات ضد فيروس كورونا 
  ضروة توعية طلبب الجامعة بكيفية التصدي لأزمة كورونا، والتأكيد عمييـ بتوعية

 الأخريف، بدلًا مف نشر الخوؼ والقمؽ بيف أفراد المجتمع.
  ،وتأىيؿ الطلبب لذلؾ، مف خلبؿ وجود مِنصات ضرورة الاىتماـ بالتعميـ عف بُعد

 تعميمية بالجامعات لتسييؿ التواصؿ والتفاعؿ بيف الطلبب وأساتذتيـ.
  ضرورة الاىتماـ بالجوانب الايجابية في الشخصية وتنميتيا مف خلبؿ تنمية الميارات

والقدرات الخاصة لدى الشباب الجامعي مف خلبؿ بعض الدورات، والبرامج الارشادية 
 لمواجو المشكلبت المختمفة.

  استخداـ نظرية الاستجابة المفردة في تدريج المقاييس النفسية، كطريقة حديثة في
 القياس النفسي بدلًا مف الطرؽ التقميدية لرفع كفاءة المقاييس.

 الدراسات المقترحة:
 .دراسة الآثار النفسية المترتبة عمى ظيور موجات متعددة لفيروس كورونا وتحوره 
  اسات نفسية متعددة لمبنية النفسية لممتعافيف مف فيروس كورونا.در 
  برنامج إرشادي لخفض الآثار النفسية السمبية لمقمؽ مف فيروس كورونا لدى الأفراد العُصابييف.فعالية 
 .)دراسة القمؽ الناتج عف تحور فيروس كورونا لدى فئات مختمفة )دراسة مقارنة 
 ؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، والقمؽ مف فيروس كورونا نمذجة العلبقات السببية لمعوام

 وجودة الحياة النفسية لدى الشباب الجامعي. 
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 المراجع:
 ( العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بقمؽ الإصابة 4242أحمد سمير صديؽ أبو بكر .)

، كمية ي في التربيةمجمة البحث العمم( لدى الشباب الجامعي، ;3 -بفيروس كورونا المستجد )كوفيد
 .7;3-;37(، 43);البنات للآداب والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس، 

 ( القوة التنبؤية لمعوامؿ الخمسة الكبرى ;423أحمد محمد الزغبي، عمر سعيد الخمايسة .)
، مجمة العموـ التربويةلمشخصية وبعض المتغيرات الإيجابية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، 

53 ،(4 ،)55;-583. 
 (. الفروؽ بيف الجنسية فى العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى ;423حمد محمد عبد الخالؽ )أ

 .2; – 99(، 3:، )43، مجمة الطفولة العربيةالمراىقيف الكويتييف. 
 ( المشكلبت النفسية المترتبة عمى جائحة 4242آماؿ إبراىيـ الفقي، ومحمد كماؿ أبو الفتوح .)

: بحث وصفي استكشافي لدى عينة مف طلبب وطالبات الجامعة Covid-19مستجد كورونا ال
 .;:32-3269(، 96، )المجمة التربوية، كمية التربية جامعة سوىاجبمصر، 

 ( الذكاء الروحي وعلبقتو ببعض ;423أمؿ عبد المنعـ حبيب، وغادة محروس عبد الحفيظ .)
جامعة  -المجمة التربويةة بيشة: دراسة عاممية، متغيرات الشخصية لدى طالبات كمية التربية جامع

 .456 -367(، 89، )سوىاج
 ( ا8;;3أمينة كاظـ، وأنور الشرقاوي، وسميماف الخضري، ونادية عبد السلبـ .) تجاىات معاصرة

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. في القياس والتقويـ النفسي والتربوي،
 ( الصمود النف4239باسؿ محمد عاشور .) سي وعلبقتو بالاتزاف الانفعالي لدى ممرضي العناية

، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية رسالة ماجستيرالفائقة في المستشفيات الحكومية في قطاع غزة، 
 بغزة.

 ( 9;;3بدر محمد الأنصاري).  مدى كفاءة قائمة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية في المجتمع
 .532 – 499(، 4، )9، دراسات نفسيةالكويتي، 

 ( القمؽ لدى الشباب في بعض الدوؿ العربية: دراسة ثقافية مقارنة، 4226بدر محمد الأنصاري .)
 (.5، )36،مجمة دراسات نفسية

 ( قياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية عند 4238بشرى أحمد الجاسـ، سماح حمزة شلبؿ .)
 .7;4 – 475(، 2;، )مجمة دراسات تربوية ونفسيةالمعمميف والمعممات، 

 ( الصمود النفسي وعلبقتو بكؿ مف الضغوط النفسية والصلببة النفسية 4236تامر شوقي إبراىيـ .)
 – 359(، 7:) 46، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةوالرجاء لدى عينة مف طلبب الجامعة، 

422. 
 ( 2;;3جابر عبد الحميد جابر .) طرؽ البحث  –النمو  –الديناميات  –نظريات الشخصية )البناء

 . القاىرة: دار النيضة العربية.التقويـ( –
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 ( 4227حامد عبد السلبـ زىراف .)القاىرة: عالـ الكتب.الصحة النفسية والعلبج النفسي ، 
 ( فاعمية استخداـ  ). ;422حصة عبد الرحمف فخرو، أنور رياض عبد الرحيـ، محمد إبراىيـ محمد

مجمة ات مقياس مداخؿ الدراسة لدى طمبة جامعتي قطر والمنيا، نموذج سمـ التقدير في تحميؿ مفرد
 .397 -357(، 4) 44، البحث في التربية وعمـ النفس، كمية التربية، جامعة المنيا

 ( الصمود النفسي وعلبقتو بالرضا عف الحياة لدى المراىقيف، 4238حواء إبراىيـ أحمد إبميش .)
 شمس.، كمية البنات، جامعة عيف رسالة ماجستير

 ( الصمود النفسى وعلبقتو بالتوجو نحو الحياة لدى الطمبة المقبميف عمى :423زىرة شريؼ .)
 ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. جامعة محمد بو ضياؼ بالمسيمة.رسالة ماجستيرالتخرج، 

 ( أثر الكفاءة الذاتية في خفض مستوى القمؽ دراسة ميدانية عمى 4232سامر جميؿ رضواف .)
 .55-;(، 5، )مجمة دراسات نفسيةطلبب كمية التربية التطبيقية بسمطنة عماف، 

 ( 423سعيدة صالحي، ىناء شريفي، سعاد حبوش:).  علبقة جودة الحياة النفسية بالعوامؿ الخمسة
المجمة الدولية لمدراسات التربوية الكبرى لمشخصية: دراسة ميدانية مقارنة عمى طمبة جامعة الجزائر، 

 .7;5 – 5:6(، 5، )6، يةوالنفس
 ( 4232صفاء الأعسر).  ،المجمة المصرية لمدراسات الصمود مف منظور عمـ النفس الإيجابي

 .38 – 33(، 99، )النفسية
 ( اتجاىات معاصرة في القياس النفسي، 9;;3صلبح أحمد مراد .) المؤتمر التربوي الأوؿ بسمطنة

 .;3 -3ديسمبر(،  32-9تجاىات التربية وتحديات المستقبؿ )عماف، ا
 ( 4222صلبح الديف محمود علبـ .) القياس والتقويـ التربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيياتو

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.المعاصرة
 ( 4227صلبح الديف محمود علبـ .) نماذج الاستجابة لممفردة أحادية البعُد ومتعددة الأبعاد

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.والتربوي وتطبيقاتيا في القياس النفسي
 ( 4224عبد الستار إبراىيـ .)القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.القمؽ قيود مف الوىـ . 
 ( الفروؽ في العوامؿ الخمسة الكبرى 4236عبد الكريـ محمد جرادات، معاوية محمود أبو غزاؿ .)

 – 347(، 5، )37التربوية والنفسية،  لمشخصية وفقًا لمجنس والحاجة إلى المعرفة. مجمة العموـ
374. 

 ( الاتجاىات الحديثة في نظرية القياس النفسي والتربوي، مجمة 4229علبء محمود جاد الشعراوي .)
 .89 -67(، 87كمية التربية، جامعة المنصورة، )

 ( الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة وعلبقتو4236فاتف فاروؽ عبد الفتاح، شيري سعيد حميـ .) 
 .356 – 2;(، 37، )جامعة بورسعيد –مجمة كمية التربية بكؿ مف الحكمة وفاعمية الذات لدييـ، 

 ( اضطراب القمؽ العاـ 4236فوزية عبد الله .)– حوليات جامعة قالمة لمعموـ الإشكالية والمفيوـ .
 .77 – 65(، ;، )الاجتماعية والإنسانية
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 ( اليوية والقمؽ والإ4224محمد إبراىيـ عيد .).بداع. القاىرة: دار القاىرة 
 ( 4235محمد السعيد أبو حلبوة .))الكتاب الإلكتروني حالة التدفؽ )المفيوـ والأبعاد والقياس .

 .:5 – 7(، ;4لشبكة العموـ النفسية العربية، )
 ( الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب 4232محمد سعد حامد .)

 .795 – ;75(، 56) 4، ة التربية عيف شمسمجمة كميالجامعي، 
 ( تكامؿ مدخمي القياس محكي المرجع 4233محمد محمد فتح الله .)CRM)  ونظرية الاستجابة )

( في تقييـ فاعمية برنامج تدريبي لتنمية كفايات بناء الاختبارات التحصيمية لدى (IRTلممفردة 
 .982-8:9(، 368الأزىر، )عة مجمة كمية التربية جاممعممي التعميـ قبؿ الجامعي، 

 ( 4234محمود أحمد عمر، ومحمد محمد فتح الله .) تطوير بنؾ أسئمة للبستعداد لمدراسة بالمرحمة
 ، القاىرة: المركز القومي للبمتحانات والتقويـ التربوي.الثانوية )المرحمة الثانية(

 ( إدارة الذات وعلبقت4242منصور نايؼ العتيبي، وأسامة حسف جابر .) يا بقمؽ فيروس كورونا
، مجمة جامعة حفر الباطف لمعموـ التربوية والنفسية: دراسة ميدانية تنبؤية،  COVID-19المستجد 

 .364 -:7(، 3جامعة حفر الباطف، )
 ( 4223نبيو إبراىيـ إسماعيؿ .)القاىرة، إيتراؾ.عوامؿ الصحة النفسية السميمة . 
 ( سمات وأن;422نشوة عبد التواب سميماف .) ،مجمة ماط الشخصية المنبئة باضطراب اليمع

 . 6;6-673(، 5، );3، دراسات نفسية
 ( العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي 4239نضيرة نابي، حميمة قادري .)

 .;55 – 552(، 76، )مجمة دراسات لجامعة عمار تميجي الأغواطلدى عينة مف طمبة الجامعة، 
 العوامؿ الخمسة لمشخصية )وجية جديدة لدراسة وقياس بنية (. 4234حسيني )ىشاـ حبيب ال

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.الشخصية
 ( العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بوصفيا منبئًا لمسموؾ الصحي لدى 4234ىناء محمد شويخ .)

 .327 – 83(، 3، )62، مجمة العموـ الاجتماعيةطلبب الجامعة، 
 (. تأثير نماذج الاستجابة لممفردة عمى دقة تقديرات القدرة 4234مود نصار عبد الرازؽ )وفاء مح

(، 4، الجزء )مجمة كمية التربية جامعة بنياللؤفراد باستخداـ اختبار المصفوفات المتتابعة لرافف، 
(;4 ،)4:9 -557. 

 Azarian, A.; Farokhzadian, A. & Habibi, E. (2016). Relationship between 
Psychological hardiness and emotional control index: A communicative 
approach. International Journal of Medical Research and Health Sciences, 
5 (5), 216 – 221. 

 Barakat, A. & Othman, A. (2015). The five factor model of personality and 
its relationship to cognitive style (Rush and Prudence) and academic 
achievement among a sample of students. Journal of Education and 
practice, 6, (35), 156 – 165. 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل
 عدد اكتوبر 

 2021الجزء الثانى 

389 

 Bayanfar, F. (2020). Predicting Corona Disease Anxiety among Medical 
Staff in Tehran Based on Five-Factor Theory of Personality. Iranian 
Journal of Health Psychology, 2(2), 113-126. 

 Bayram, N. & Bilgel, N. (2008). The prevalence and socio demographic 
correlation of depression and anxiety and stress among a group of 
university students. Social psychiatry and Epidemiology, 43, 667 – 672. 

 Biglu, M, Ghavami, M. & Dadashpour, S. (2016). Big five personality 
factors and library anxiety, Behavioral sciences Journal  

 Bulut, S.; Dogan, U. & Atunday, Y. (2013). Adolescent psychological 
resilience scale: validity and reliability study. Journal of Suvremena 
psihologijam 1m, 21-32. 

 Bunevicius, A.; Katkute, A. & Bunevicius, R. (2008). Symptoms of anxiety 
and depression in medical students and in humanities students: relationship 
with big-five personality dimensions and vulnerability to stress. 
International Journal of social Psychiatry, 1 – 8. 

 Chen, S. (2009). Hardiness in S. J. lopez, the encyclopedia of positive 
psychology (pp. 462 – 463). Oxford: Wiley – Blackwell. 

 Costa, P. T. & McCrae R. R. (1995). Domains and facts: hierarchical 
personality assessment using the revised NEO personality inventory. 
Journal of personality Assessment, 64 (1), 21-50. 

 Costa, P. T. & McCrae, R. R. (1992). Revised Neo personality inventory 
and NEO five factor inventory: professional manual. Odessa, FL: 
psychological Assessment Resources, 4 (1). 

 Cutuli, J. & Masten, A. (2009). Resilience in S. J. Lopez (ED) the 
encyclopedia of positive psychology (pp. 837 – 843) oxford; Wiley 
Blackwell. 

 Fernandesa, G., Amaralb, A. & Varajãoa, J. (2018).  Wagnild and Youngs’s 
resilience scale validation for IS students, Procedia Computer Science 138, 
815–822. 

 Fletcher, D. & Sarkar, M. (2013). Psychological resilience: A review and 
critique of definitions, concepts and theory. European psychologist Journal, 
18 (1), 12 – 23. 

 Garcia, D. (2012). The affective temperaments: differences between 
adolescents in the big five model and cloningger’s psycholoiological model 
of personality. Journal of Happiness. Studies, 13, 999-1017. 

 Heinstrom, J. (2003). five personality dimensions and their influence on 
information behavior. Journal of Information Research, 9 (1) Available at 
http:information.net/ir/9-1/infres9/.html. 

 Hjemdal, O.; Vogel, P.; Solem, S.;Hagen, K. &Stiles, T. (2011). The 
relationship between resilience and level of anxiety, depression, and 
obsessive-compulsive symptoms in adolescents. Journal of Clinical 
Psychology and Psychotherapy, 18, 314- 321.  



 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 2021الجزء الثانى 

390 

 Ibrahim, M. & Abdelreheem, M. (2015). Prevalence of anxiety and 
depression among medical and pharmaceutical students in Alexandria 
University. Alexandria Journal of Medicine, 51 (2), 167 – 173. 

 Lee, H. & Cranford, A. (2008). Does resilience moderate the associations 
between parental problem drinking and adolescents’ internalizing and 
externalizing behaviors? A study of Korean adolescents. Drug and Alcohol 
Dependence Journal, 96, 213 – 221. 

 Lee, Y. & Kim, L. (2014). The relationship of ego- resilience and 
involvement with the experience of anxiety and perceived stress in nursing 
students. Journal of the Kora Academia Industrial Cooperation Society, 
15(4), 1953-1962. 

 Molinero, R.; Zayas, A.; Gonzalez, P. & Guil, R. (2018). Optimism and 
resilience among university students. International Journal of 
Developmental and Educational psycholgy, 1 (1), 147 – 154. 

 Moradi, A., Ebrahimi, M. & Rad, I. (2018). The relationship between 
psychological hardiness, demographic variables and mental disorders of the 
nursing staff at Be’sat hospital, Hamadan. Journal of Research in Medical 
and Dental Sciences, 6, 198 – 205. 

 Mustafa, S., Melonashi, E.; Shkembi, F.; Besimi, K. & Fanaj, N. (2015). 
Anxiety and self-esteem among university students: comparison between 
Albania and Kosovo. Social and Behavioral sciences Journal, 205, 189 – 
194. 

 Mutalik, N.; Moni, S.; Choudhari, S & Bhogale, G. (2016). Depression, 
anxirty, stress among college students in Bagalkot: A college based study. 
The international Journal of Indian psychology, 3 (68), 179 – 186. 

 Ozdemir, G. & Dalkiran, E. (2017). Identification of the presictive power of 
five factor personality traits for individual instrument performance anxiety. 
Journal of Education and training Stadies, 5, (9), 109 – 114. 

 Parsons, S.; Kruijt, A. & Fox, E. (2016). A cognitive model of 
psychological resilience. Experimental psychopathology Journal, 7, 296 – 
310. 

 Rayan, L. & Caltabiano, M. (2009). Development of a new resilience scale: 
the resilience in midlife scale (RIM Scale). Journal of Asian Social Science, 
5 (11), 39 – 51. 

 Russell, G. & Shaw, S. (2009). A study to investigate the prevalence of 
social anxiety in a sample of higher education students in the united 
kingdom, Journal of Mental Health, 18 (3), 198 – 206. 

 Shih, C.; Chang, M. & Cheng, M. (2013). Introducing Multidimensional 
Rasch model in measuring traffic police officers; behavior, Proceedings of 
the Eastern Asia society for Transportation Studies, 9, 1-20. 

 Skrove, M.; Romundstad, P. & Indredavik, M. (2013). Resilience, life style 
and symptoms of anxiety and depression in adolescence: the Y-H study. 
Journal of Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 48, 407-416. 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل
 عدد اكتوبر 

 2021الجزء الثانى 

391 

 Smitos, A. & Gustainiene, L. (2016). Is resilience related to depression, 
anxiety energy? European Social survey results. Social and Behavioural 
sciences Journal, 12, 125 – 130. 

statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-
emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov) 

 Stone, S. & McCrae, R. (1997). Personality. In Baum, A.; Newaman, S.; 
Weinman, J., West, R. & Mcmanus, C. Cambridge handbook of psychology, 
health and medical (pp. 29 – 34). Cambridge: university press. 

 Stone, S. & MeCrae, R. (2007). Personality and Health. In S. Ayers, A.; 
Baum, C.; Mc Manus, S.; Newman, K.; wallston, J.; weinman, & R. West 
(Eds), Cambridge handbook of psychology, heath and medicine (2

nd
 Ed., 

pp. 151 – 154). Cambridge: University press. 
 Sutin, A. R. & costa, P.T. (2009). Five Factor model. In S. J. lopez (Ed), the 

encyclopedia of positive psychology (pp. 387 – 391). Oxford: Wiley – 
Blackwell. 

 Vitasari, P.; Abdul wahab, M.; Simraurai, S. (2011). Validating the 
instrument of study anxiety sources using factor analysis, Journal of Social 
and Behavioral Science, 30, 629 – 633. 

 World Health Organization (2020). Statement on the second meeting of the 
International Health Regulations (2005) Emergency Committee regarding 
the outbreak of novel coronavirus (2019-nCoV). https://www.who.int/news-
room/detail/30-01-2020- 

 

 
 
 


