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 فعالية بخنامج ارشادى انتقائي لتعديد الثقة بالشفذ لجى السخاىقين 
 الباحث /عرام خطيب معهض

 ـزافإشـــ

أ .د / نوووووووووووووووووهر أحسوووووووووووووووووج رمووووووووووووووووواد                                 
 الذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج  الس ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    أستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ذ

 جتتتتت مع  ال يؾم            -وعزيد كميتتتتت  ري ض أط  ل

 أ.د/ ولاء ربيع مرطفي 
 أسةتتتتتتت ذ الذج  الس خ    كم  الةرب          

 .جتتتتتت مع  بسي ستتتتتتتتتتتؾيف  
 مدتخلص الجراسة

يتسثل في محاولوة التحقوم مون فعاليوة بخنوامج يرشواد  انتقوائي  ىجف الجراسة الحالي:
مخاىقوا  مسون ( 30وبلغ حجم العيشة ) السخاىقينفي تعديد الثقة بالشفذ لجى عيشة من 

وانحوخاف مييوار   14,27بستهسو  حدوابي  ( عاما  15 -13ما بين )تتخاوح أعسارىم 
 Sidney shrauger) يعوجادوتسثلت أدوات الجراسوة فوي مكيوال الثقوة بوالشفذ  1,1

وقووج اسووتخجم الباحووث السووشيج  (1997)عووادع ع ووج       بتخجسووة وتعخيوو (1990,
الانتقوووائي  وتسوووت معالجوووة  توووم تط يوووم بخنوووامج الجراسوووةابخنامج ا رشوووادالتجخي وووي   و 

وأوضووحت الشتووائج عوون وجووهد  spssال يانووات يحرووائيا  موون خوواع ال خنووامج ا حرووائي 
( بووين متهسووطي درجووات السجسهعووة 0.01ج مدووتهى دلالووة )فووخود دالووة يحرووائيا  عشوو

  التجخي ية في التط يم الق لي والبعج  لسكيال الثقة بالشفذ لروال  التط يوم البعوج 
  درجات السجسهعة التجخي ية في الكياسين وعجم وجهد فخود دالة يحرائيا  بين متهس 

 .البعج  والتتبعي لسكيال الثقة بالشفذ
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Study abstract: 
Objective of the current study:-It is represented in attempting to 

verify the effectiveness of the selective guide program to enhance self-

confidence among a specimen of teenagers, the specimen is about (30) 

teenagers, whose ages ranges between (13-15) years with an arithmetic 

average of 14.27 and a standard deviation 1.1, and the study tools were 

in the scale of self-confidence prepared by (Sidney Shrauger, 1990) 

translation and Arabization (Adel Abdullah Muhammad, 1997) The 

researcher used the experimental method , the study program of 

selective guide program was applied, the data was processed 

statistically through SPSS Statistics, and the findings showed that there 

are significant variations at a significance level of 0.01 significance 

between the average of the scores for the experimental group in the 

prior and post application of the self-confidence measurement for favor 

of post application, and there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the 

post and traceralscales of the of self-confidence scale.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 جامعة بشي سهيف
 مجلة كلية التخبية

 عجد يهليه 
 2021الجدء الثالث

434 

 يقذيح:
 يؾاجه الةمزيذ ختتل الزرلمت  ادعداد ت  الرتيتر متؽ الةجتد  ت والزةظمجت ت اةجةز   ت  
تت    تتدر كتت  ي متتؽ  الةتتي   راتتل  الؾالتتر الزدرستتي الثديتتدط والةتتي نةظمتتم أن  متتؾن الةمزيتتذ مةزةع 

   لس سالت   
نُعةبتتر الت تت   تت لس س قتتي طريتتي السثتت ح  تتي الج تت ةط وأن الؾلتتؾ  نجتت  وطتت ة الدتتعؾر 
  لختتتمب   والةتتتردد وعتتتدم اةطزاستتت ن لبمم ة تتت ت قتتتؾ بدا تتت  ال دتتتمط  رتيتتتر متتتؽ الظ لتتت ت أقُتتتدم  
واتت ع   ختتبم عتتدم إدراك أ تتج بل  لزتت  يةزةعتتؾن  تته متتؽ إمم ة تت ت أةعتتؼ   بلتت  عمتتيلؼ لتتؾ 

  عؾا أن   عمؾا الرتير. اسةغمؾق  ةسةظ
  لت     لس س نخلؼ  دمم مج شر  ي نج يتي الةؾا تي الس ختي لا ترادط ونترنجه  ز لتؾم 
ال رد اد ث بي عؽ ذانه ون ديره الزرن ر لمذاتط ومؽ ثؼ نمعم دور ا ملز    ي نج يتي ال ترد لذانته 

 (.6   1997)عادع    مز   مؾن له الأثر الأكبر  ي نج يي اللؾي  اد ث ب   
تتت    لدحذتتت   الزةر ممتتت ط وقتتتي مغلتتتر ا  تتت رز ا متتتؽ  تتت  وث    والت تتت   تتت لس س نتتترنجه ارنج ط 
مغ قرق ط ومؽ الخز ت الدحذ   الزلز  الزؤثرة  ي سمؾك ال رد عبر مرالم ل  نه الزحةم  ط 

 وعسذر ا ملز   مؽ عس  ر الةر ف الخم ؼ  دق ه الدحذي واةجةز عي.
س ف زتت  نزسجتته لم تترد متتؽ إلختت س   لختتع دة الس ختت  ط  ت تت  ونغلتتر أقز تت  الت تت   تت لس 

ال رد  ي لدرانه وإمم ة  نهط والةي نُعد م ة ل   لمسث ح لتد نتسعمس عمتع شتعؾره   لختع دةط كزت  لتد 
 نحة ي الرتير مؽ مع ةي الج  ة الثزيم  ونجثم  خبم ندؾه إدراك ال رد ل درانه وإمم ة نه. 

ستت  ادرشتت د اةةة تت دي ويعتتد اةرشتت د اةةة تت دي قتتؾ ولتتد استتةحدم الج لتتذ  تتي قتتذه الدرا
إرشتتتت د العذتتتتر    تتتته   ختتتتذ الزرشتتتتد متتتتؽ الظرادتتتتي ادرشتتتت د   متتتت  يةس ستتتتم متتتتر ةؾ  تتتت  الزظمتتتتم 
تت  للتتذا الزؾلتت  ادرشتت د  متتؽ طرادتتي ستتمؾك    ادرشتت د ط ومتتؽ ثتتؼ نةستتؾ  ال س تت ت ونحةمتت  نجع 

  يبوووخاليم عيوووج  حص ة ختتته  معرف تتت  أو إرشتتت د مةزركتتتز لتتتؾل العزيتتتم أو الةركيتتتز عمتتتع الدتتت
2005  63.) 
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 :انذراصحيشكهح أولاً: 
يُؾلتتد   تتدان الت تت   تت لس س لتتدم نمزيتتذ الزدرستت  ادعداد تت    لدوة تت ط والتتس صط ومغتت قر 
سمؾك   س لج  نةخؼ   لةردد والةذبذب؛ ليذ  ثد ال رد  عؾب   ي التج ت عمتع ستمؾك معتيؽ أو 

ي انحتت ذ ال تترارات بس ختته دون مختت عدة الغيتترط كزتت  اةستتةزرار  تتي انثتت ه ختت عط  ثتتد  تتعؾب   تت
 زيتتم الةمزيتتذ إلتتع الج تت ، الزادتتدط والحثتتم؛ لتتذلػ  ثتتد  تتعؾب   تتي مؾاجلتت  الستت سط كزتت  يتتؤد  
  تتدان الت تت  إلتتع شتتعؾر الةمزيتتذ   لدتتػ  تتي ة ختتهط و تتي ةؾا تت  الستت س ةجتتؾهط و تتي  جتت رات أكتتتر 

ا  إن مدمم  الدراس  ن ؾم عمع الةخ ؤةت الآ  ن  : نجديد 

م  ال روق بيؽ مةؾسظي درجت ت الزثزؾعت  الةثريب ت   تي الةظبيتي ال بمتي والةظبيتي الجعتد   (1 
 عمع مق  س الت     لس س ؟ 

متتت  ال تتتروق بتتتيؽ مةؾستتتظي درجتتت ت الزثزؾعتتت  الةثريب تتت  لمق  ستتتيؽ الجعتتتد  والةةجعتتتي عمتتتع  (2 
 مق  س الت     لس س؟

ا: 
ً
 :انذراصحأهذاف شانُ

 :يلى ما يلي الجراسةيجف ت
الةج تتتي متتتؽ  ع ل تتت  برةتتت مق إرشتتت د  اةة تتت دي  تتتي نعزيتتتز الت تتت   تتت لس س لتتتدم عيستتت  متتتؽ  (1 

 الزراق يؽ. 

ا: أهًُح انذراصح: 
ً
 شانص

 تأتي أىسية ىحه الجراسة من:
  : الأهًُح اننظزَح 

 تتي الث ةتتم التتذ  يةذتتدم لتته؛ و تتع نزويتتد الزمةجتت  العرب تت  نتت ني أقز تت  قتتذا الججتتذ 
س س ليتذ نُعةبتر الت ت   ت لس س الع متم اللت م  تي نج يتي الرتيتر بدراس  ق م   ي مث ل الت ت   ت ل

 مؽ الأقداف والؾ ؾل إليل  و ي نج يي السث ح.
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 :الأهًُح انرطثُقُح 
ويزمتتتؽ اةستتتة  دة متتتؽ ةةتتت دق قتتتذا الججتتتذ  دتتتمم نظب  تتتي  تتتي الزثتتت ةت ادرشتتت د  ط 

ال تتتدرات وادمم ة تتت ت والةربؾيتتت ط والةؾجيل تتت ط والختتتمؾك اد ثتتت بيط وزيتتت دة ال تتتدرة عمتتتع استتتةغتل 
الذان  ط كزت   زمتؽ أن  متؾن للت    زت  ول د ت  نةزتتم  تي الةعترف عمتع التذيؽ  عت ةؾن متؽ   تدان 
الت تت   تت لس سط والسغتترة الدوة تت  لمتتذاتط ومختت عدنلؼ عمتتع نسز تت  قتتذه الثؾاةتتمط ونجختتيؽ نتتؾا  لؼ 

 اةجةز عيط وزي دة ك  ،نلؼ اةجةز    .
ا: 

ً
 :ذراصحيصطهحاخ انراتع

 :Self- Confidence Conceptيفهىو انصقح تاننفش  (1)

 أن الت تتتتتتتت   تتتتتتتت لس س قتتتتتتتتي:  ل لتتتتتتتت  ة ختتتتتتتت    (46: 1992) السشجلوووووووويع ووووووووج يتتتتتتتترم 
 مةختتبل  ادةختت ن مستتذ ةعؾمتت  أعتت قره و تتي مجتت ه أستترنهط  ةغتتم نتزمتتهط وند عتته إلتتع السثتت ح 

 ولمزخة بم الزاقر . 
إلختتت س الدتتتحص أن الت تتت   تتت لس س:  نغلتتتر  تتتي  (210: 1999السذوووعا  )ويتتترم 

 م  ،نه الثخز   والس خ  واةجةز    ط وب درنه عمع عزم م  يريتدط وإدراكته لة بتم الآختريؽ لتهط 
وث ةلؼ  هط ونخؼ الدحص الؾاثي بس خه   ةنزان اةة ع ليط والسرق اةجةز عيط ولبؾل الؾالرط 

 ويثد  ي ة خه ال درة عمع مؾاجل  الأزم ت بةع م ون رير . 
 :selective counselingالانرقائٍالإرشاد يفهىو  (2)

 عرف ادرش د اةةة  دي   ةه مسغؾم  مؽ ادجرا،ات الةي نسخي ف ز  بيسلت  ونةرتزؽ 
عدد مؽ ال س  ت الةي نسةزي كم  س ه مسل  إلي ةغريه إرش د ه معيسته ويتةؼ اخة ت ر قتذه ال س ت ت 

)سوسيخة   نرت ممي  جيذ نخلؼ كم مسل   تي نسز ته ج ةتم متؽ جؾاةتم الدحذت   و  ت  لزتسلق 
 (.20 :2008ششج   

 خايضاً: الإطار اننظزٌ لدفاهُى انذراصح:
ُ عد م لؾم الت     لس س مؽ الز  ه ؼ الةي خرع  لدراس  العديد مؽ العمز ، الس خييؽ 

واسة ظب  اقةز م الع مميؽ  ي الزس لي الةربؾي  واةجةز     عمع لد سؾا،ط الأمر الذ  جعمس  
 ةُم ي الرؾ،  ي قذه الججذ عم هط وةةس وله   لدرح والة ذيمط 
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  Self- Confidence :المحىر الأول: انصقح تاننفش
ن تتتتر الت تتتت   تتتت لس س اتتتتزؽ مثزؾعتتتت  الختتتتز ت الةتتتتي نجتتتتدد درجتتتت  الةر متتتتم التتتتديس مي 
لمدحذت   والةر تتف العتت مط  عمتتع التترهؼ متتؽ كؾةلت  متتؽ الختتز ت الذتتغرم  تتي مثتت ل الدحذتت   
 لي عمع درج  كبيرة مؽ الأقز   ةرنج طل  ارنج ط   مؾجج     لخز ت والأ ع د الدال  عمع لخؽ 

 (. 424  1999فخي  العشد   والذج  الس خ    الةؾا ي 
 لتتي نختتلؼ  دتتمم مج شتتر  تتي نج يتتي الةؾا تتي الس ختتي لا تترادط ونتترنجه  ز لتتؾم ال تترد 
ت   تي نج يتي ال ترد لذانته مزت   اد ث بي عؽ ذانه ون ديره الزرن ر لمذاتط ومؽ ثؼ نمعتم دور ا ملز 

 (.6أ: 1997    )عادع مؾن له الأثر الأكبر  ي نج يي اللؾي  اد ث ب   
 ذعزَف انصقح تاننفش: -

الت     لس س   ةل :  اةعةداد ( 1991جابخ ع ج الحسيج وعاء الجين كفافي )عرف 
  لتتتذات والت تتت  متتتؽ ج ةتتتم ال تتترد   درانتتته وك  ،انتتته وألم متتتهط  لتتتي لختتتؽ اعةتتتداد الزتتتر، بس ختتته 

م أو هتترور أو كبتتتر( واعةجتت ره لذانتته ولدرانتته لختتتم الغتتروف الةتتي قتتؾ  يلتتت  دون إ تترا   عثتت
 ودون ن ريه  مؽ ذل  أو خرؾ ( . 

  ةلتت :  ستز  شحذتت    دتتعر  (37  1996أحسووج قهاسووسة وعووجنا  الفووخح )ويعر لت  
معلتت  ال تتترد   لر تتت ،ة وال تتدرة عمتتتع مؾاجلتتت  الذتتع ب والغتتتروف الزحةم تتت  مختتةحدم   ألذتتتع متتت  

 بي متتتؽ ال رتتتر والدتتتعؾر نة جتتته لتتته إمم ة نتتته ولدرانتتته لةج يتتتي أقدا تتته الزرجتتتؾةط وقتتتي متتتزج إ ثتتت
والخمؾك الذ   عزم عمع ندث ر السزؾ الس خي الخؾ  والؾ ؾل   ل رد إلع الزختةؾم الزظمتؾب 

 مؽ الذج  الس خ   والةر ف الس خي واةجةز عي . 
 ،الت تت   تت لس س   ةلتت :  لتتدرة ال تترد عمتتع نبتتؾ  Sunderland (2004, 212)ونعتترف 

 تتص  تتي الزلتت رات التزمتت  ونسز تت  مل رانتته واتتر معتتيؽ  ظري تت   تتج ج ط ونحمذتته متتؽ أ  ة
التزمتتتت  ل مزتتتتم مل متتتته متتتتر إدراكتتتته إمم ة تتتت  اختتتتةتف نمتتتتػ الزلتتتت م والأدوار متتتتر نغيتتتتر السدتتتت   

 اةجةز عي .
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 يظاهز انصقح تاننفش:  -
الزغتت قر الدالتت  عمتتع الت تت   تت لس س  تتي الدتتعؾر   لر   تت ط والدتتعؾر جيلفووهردا  تتس   

 (. 418 -417  1999فخي  العشد     لس س واةنزان اةة ع لي  بة بم الآخريؽط واد ز ن 

إلتتتع مغتتت قر الت تتت   تتت لس س لتتتدرة ال تتترد عمتتتع  (12  2006الدووويج ع وووج العووواع )ويرتتت ف 
الةع ون ومخ عدة الآختريؽط والربجت   تي الغلتؾر والق ت دة والزيتم لمزع مت  وال تدرة عمتع إدارة الزؾالت ط 

ةعبيتتتر بمج لتتت  عزتتت  يريتتتده أو  دتتتعر  تتتهط وادلتتتدام وعتتتدم الةتتتردد أو متتتر اعةتتتزاز ال تتترد   درنتتته وبذانتتته وال
 الحؾف. 

 يكىناخ انصقح تاننفش:  -
أن الت ت   ت لس س نتدور  تي  متػ خزخت   Baggerly & Max (2005, 391-393)يترم 

ممؾةتت ت قتتتي: السغتتتر إلتتع التتتذات عمتتتع أةلتتت  لتت درة واد زتتت ن   تتتدرنل  عمتتع عزتتتم الأشتتت  ، كتتت لآخريؽط 
ةز ، واد ز ن   ةه جز، مةر مم مر الآخريؽط الة  ؤل   لزخة بم والسغرة اد ث ب   لمج  ةط الدعؾر   ةة

مؾاجلتت  ال دتتم متتؽ ختتتل السغتتر لحبتترات ال دتتم عمتتع أةلتت   ر تت  لمتتةعمؼ والسزتتؾ  تتي الج تت ةط امتتةتك 
 مذ در مس سج  مؽ الةعزيز مؽ ختل ةز ذج الدور. 

 أهًُح انصقح تاننفش:  -
   تت لس س  تتي ةتتؾالي مةعتتددة  لتتي متتؽ الز ؾمتت ت الرد ختت  لمسثتت حط نغلتتر أقز تت  الت تت

  لت     لس س والسث ح وجل ن لعزم  والدةط  لي طريي السث ح  ي الج  ةط و  دان الت     لس س 
بدا تتت  الدتتتعؾر   ل دتتتمط كزتتت  أن الت تتت   تتت لس س نختتت عد ال تتترد عمتتتع مؾاجلتتت  الذتتتع ب والةع متتتم 

أن الت ت   (5أ: 1997)عوادع    ل  نتهط وقتؾ مت  أكتده    عم   متر الزدتمتت الةتي نعةترض 
تتت   تتتي ل تتت ة ادةختتت نط  لتتتي نرختتتم ال تتترد لتتتؾة اةلةزتتت ل  تتتي مؾاجلتتت    تتت لس س نمعتتتم دور ا ملز 

 الزدمتت الةي نعةراه. 
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 اننظزَاخ الدفضزج نهصقح تاننفش:  -
متؽ نعةبر الت     لس س إلتدم ستز ت الدحذت   الةتي يبتدأ نرؾيسلت   تي مرلمت  مجمترة 

تت  بةؾا تتي ال تترد ة ختت    واجةز    تت ط ومتتؽ السغريتت ت الةتتي ة لدتت   تت  وث    ل تت ة ال تتردط ونتترنجه ارنج ط 
 ودرس  مؾاؾ  الت     لس س ازس  ط يذكر الج لذ مسل  م  يمي:

 نظزَح فزَذ في اننًى اننفضٍ نهطفم: (1)
أكد  رويد عمع الختسؾات الحزتس الأولتع متؽ العزترط وعمتع مت  يةعترض لته ال ترد متؽ 
خبرات  ي نمػ ال ةرةط وك ف أن ال ترد  مبت  الحبترة الزؤلزت   تي التشتعؾرط وذكتر   ةست  ةحت ف 

 مؽ الغتم لأةس  نعراس  إلع خبرة مح     ي الغتم. 
ويؤكتتد  رويتتد  تت ن ستتز ت الدحذتت   نةرتتؾن  تتي الظ ؾلتت  الزجمتترةط وأن الةظتتؾر الةتت لي 

لختتمؾك التتذ  يةزةتتر  تته ال تترد  متترس لمدحذتت   قتتؾ مثتترد نظتتؾر للتتذه الختتز تط وأن كتيتتر ا متتؽ ا
 (.101-96  2001)ع ج الخحسن  لحدم  الج ج ت التشعؾري  الةي نسد   ي الظ ؾل  

 اننظزَح الاجرًاعُح انرحهُهُح:  (2)
ل تتتتتد أكتتتتتد أ تتتتتج ب قتتتتتذه السغريتتتتت  أدلتتتتتر و تتتتتروم وقتتتتتؾرةي وستتتتتؾل   ن عمتتتتتع العؾامتتتتتم 

 اةجةز     والت  ف  . 
أكد أدلر عمع الدعؾر أكتر مؽ التشعؾرط وذكتر أن ال ترد محمتؾق اجةزت عيط يد عته 
شعؾره إلع نج يي الأقداف اةجةز       ةعةز د عمع الس س ويؤيده  روم الذ  يؤكد عمتع أن 
ال رد ك دؽ اجةز عي يؤثر الزثةزر ن ثير ا مج شتر ا عمتع شحذتيةهط ويتذكر خزتس ل جت ت ملزت  

 لم رد؛ وقي: 
   إلع الألرب ،. الج ج -

 الج ج  إلع الة ؾق.  -

 الج ج  إلع اةةةز ،.  -

 الج ج  إلع الذان  .  -
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 : الإرشاد الانرقائٍ:انصانٍالمحىر 
 ذعزَف الإرشاد الانرقائٍ:   -

ُ زتم ادرش د اةةة ت دي ادرشت د  تي ثؾبته الثديتد الزةر متم الس اتق والة ت ر ادرشت د  
الزتتترن والزة تتتةإ لرتتتم إاتتت    ولرتتتم إستتتل م جتتت د  تتتي ادرشتتت د الس ختتتي؛ ل متتتؾن السغتتت م الزةس ستتتي 

 (.495  1990)باتخسه     ةة  ، ودمق الأس ليم وال س  ت ادرش د   لةج يي أ رم السة دق 
ادرشتتتت د اةةة تتتت دي الةرتتتت ممي قتتتتؾ إرشتتتت د العذتتتتر    تتتته   ختتتتذ الزرشتتتتد متتتتؽ الظرادتتتتي 
ت  للتذا  ادرش د   م  يةس سم متر ةؾ  ت  الزظمتم ادرشت د ط ومتؽ ثتؼ نةستؾ  ال س ت ت ونحةمت  نجع 
الزؾل  ادرش د  متؽ طرادتي ستمؾك   معرف ت  أو إرشت د مةزركتز لتؾل العزيتم أو الةركيتز عمتع 

 (.63  2005اليم عيج    يبخ الدحص ة خه  
 فنُاخ الإرشاد الانرقائٍ الدضرخذيح :   -

 الدناقشح الحزج: (1)
ومتتؽ مزا تت  الزج اتترة نؾ تتيم الزعمؾمتت ت متتؽ الزرشتتد الس ختتي إلتتع الزخةرشتتديؽ  تتي 
ول  لذير ونرم   مسح رت ط ولرتي نةج تي قتذه الزيتزة ةبتد وأن  متؾن الزرشتد الس ختي مةزمس ت  

)  الذووشاو     ع ووج ولد تته ملتت رات نؾ تتيم الزعمؾمتت ت متتؽ الزعمؾمتت ت الةتتي سيؾ تتمل ط 
 (.62  1998الخحسن  

إن استتتةحدام أستتتمؾب الزس لدتتت  متتتسلق متدتتتؼ  حتتتدم الجتتتؾارط ويعزتتتم عمتتتع نجتتت دل التتترأ  
ونغير الزعر    دمم ديس ميط والذ  يؤد  إلع اسةت رة الة ريتر التذاني لأعرت ، الثمخت   زت  ف ته 

نعبتتر  دتتمم هيتتر مج شتتر عتتؽ مدتتمتنلؼ الح  تت ط كزتت  نتتؤد  إلتتع  أ رتت رقؼ وانث قتت نلؼط والةتتي
نعزيتتتز الةؾا تتتم بتتتيؽ أعرتتت ، الثمختتت ط والةعتتترف عمتتتع أداب الجتتتديذط وك   تتت  مراعتتت ة مدتتت عر 
الآخريؽط  رت  عتؽ  تةإ لستؾات الةؾا تم بتيؽ أعرت ، الثمخت ط   دات    إلتع مت  نختلؼ  ته  تي 

الثمختت ط ون سيتتد اةستتةسة ج ت هيتتر الؾال  تت   الةجميتتم الزسظ تتي لا رتت ر هيتتر الع تة تت  لأعرتت ،
ودلرل    دلس  ط وندث ر أعر ، الثمخت  عمتع نرتؾيؽ أ رت ر مسظق ت  نرتؾن  زت  ت  لت  ز للتؼ 

 (. 170  1997)سامة مشرهر  
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 نعة انذور:  (2)
نُعةبر  س   لعم الدور مؽ الأس ليم ادس  ط  ط ونُعد أ ر   شمت  مؽ أشم ل العتج 

وف ه ُ ظمم مؽ ال رد أن  زتم مؾل  ذات مغتزم  تي ل  نتهط ويتةؼ ذلتػ كمته الس خي الثز عيط 
 ي لرؾر أشتح ع خختريؽ؛ ليتذ   ؾمتؾن  ت دوار محةم ت   تي لرتؾر الزرشتدط ولرتم عرتؾ 
وع  ت  مجتددة الزعت لؼط ومذتزز  لةخت عد العزيتم عمتتع  لتؼ دوره  ذتؾرة نم  د ت ؛ مزت  ي ختر لتته 

الةي    ش  يل ط وأن  م ف ة خه معل ط ويجخؽ  لؼ ذانهط ويؤد  إلع س ظرنه عمع الغروف 
 (. 326  1998)ع ج الدتار يبخاليم  مؽ سمؾكه الةؾا  ي 

ليتتذ  زةتتت ز لعتتم التتتدور بةسز تت  ونسدتتت ه ولتتدرات الةعبيتتتر عستتد الظتتتتبط كزتت  يسزتتتي 
لديلؼ مؾهجت  وملت رات الةؾا تم وإدارة الزس لدت ت والةعبيتر عتؽ خرادلتؼ  جريت ط والةترام زمتدلتؼ 

يؽط وانح ذ ال رارات الزس سج  مؽ جل  أخرم؛ ليتذ نُعتد قتذه اةستةران ث  ت استةزرار لزت  الآخر 
اعة د الزةعمزؾن أن  عمزؾه  ي ل  نلؼ الع د  ط ونُعد قذه الظري   مؽ الظرادي الثيتدة الزةع متم 
متتتر ال تتتروق اةجةز   تتت  بتتتيؽ الزةعمزتتتيؽط واد تتت دة مسلتتت   تتتي لتتتم الزدتتتمتت عستتتدقؼط ونعزتتتم 

  2011)سووعيج كسوواع ع ووج الحسيووج  ط وندتتث علؼ عمتتع إن تت ن ملتت رة الة ريتتر والةجميتتم الج تت دي
73 .) 

 أىجاف لعب الجور: 
ت  عمتع نجميتم  - نسز   الجعد اةجةز عي عسد الظتب؛ ليذ نة إ للتؼ ال ر ت  ل عزمتؾا مع 

 الزؾال  اةجةز     ونسزي لديلؼ الأس ليم الد ز راط    ي الةع مم مر الزؾال . 

إكخ ب الةتميذ مل رة اةسةرد ف عؽ طريي إث رة ال رؾل والدػ والجيرة لتديلؼ لتؾل  -
ا عمع ة خه  ي اكةد ف ل  دي وخبرات جديدة.   مز رس  ال رد لمعزم معةزد 

 نعةبر مؽ الظرق الز يدة  ي نرس خ خبرات الةعمؼ.  -

 إكخ ب الظ لم درج  ع ل   مؽ اةعةز د عمع الس س.  -

ة ختتتلؼ والةتتتراملؼ لزعمزتتتيلؼ ون متتتم الةذتتتر  ت الةتتتي نتتتؤد  إلتتتع نعتتتزز ث تتت  الظتتتتب    -
 لدوث الزدمم .

 (.33  2006)يحي ن يا   إكخ ب الظتب مل رة اةسة ذ ،  -
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 اننًذجح:  (3)

إن السزذج  نخةحدم لبش رة إلع سمؾك ال رد الذ  ُ تلت،ط أ  التذ   عزتم كسزتؾذجط 
ويرنجه مذظمإ السزذج   زذظمإ الة ميد؛ ليذ ُ تل، ال رد سمؾك   معيس   وي ؾم بة ميدهط وقتؾ 

تت   تت لةعمؼ التتذ   جتتدث متتؽ متلغتت  الآختتريؽ  )  الذووشاو      عمتتس الأدا،ط ويتترنجه أ ر 
 (. 338  1998ع ج الخحسن  

يتةعمؼ ال ترد كتيتر ا متؽ ستمؾك  نه   لزتلغت  والة ميتد ستؾا، ك ةت  ستمؾك  ت مرهؾبت  أو 
هير مرهؾب ؛ لذلػ  ثم نعزيز الخمؾك  ت الزرهؾب  يلت   عتد ن ميتد ال ترد للت  مج شترةط ويختزع 
نغييتتر ستتمؾك  ت ال تترد عتتؽ طريتتي الزتلغتت    لسزذجتت ط ونختتزع عزم تت  التتةعمؼ الح  تت   تت لةعمؼ 

 (. 100 2009)  ا مام  يياد الذهارب    لزتلغ  أو الةعمؼ اةجةز عي والة ميد 
 صادصاً:انذراصاخ وانثحىز انضاتقح: 

 المحىر الأول: دراصاخ ذناوند انصقح تاننفش

 (:2113شزاب )دراصح  (1)
عمتتتع   عم تتت  برةتتت مق نتتتدريبي لةسز تتت  الت تتت   تتت لس س كزتتتدخم يلوووى  تىوووجف الجراسوووة    

 الزخاؾل   اةجةز     لدم طتب الزرلم  الت ةؾي .لةجخيؽ 
إلتتتع وجتتتؾد  تتتروق دالتتت  إلذتتت د    بتتتيؽ الزثزؾعتتت  الةثريب تتت  وقوووج ته ووولت الجراسوووة 

والزثزؾعتت  الرتتت  ظ   تتتي الت تتت   تتت لس س والزختتاؾل   اةجةز   تتت  لذتتت لإ الزثزؾعتتت  الةثريب تتت ط 
إ الق ت س الجعتد  عمتع درجت ت ووجؾد  روق دال  إلذ د    بتيؽ الق  ستيؽ ال بمتي والجعتد  لذت ل

 الزثزؾع  الةثريب    ي مق  س الدراس .
 (:2113دراصح صزاَح ) (2)

الرد  عؽ العتل  بيؽ الت     لس س والةر تف الزدرستي والدا   ت  استيجفت الجراسة 
 لبةث ز لدم طتب الخس  الت لت  ث ةؾ .

يستتت  الدراستتت ط إلتتتع ارن تتت   مختتتةؾم الت تتت   تتت لس س لتتتدم أ تتتراد عوقوووج ته ووولت الجراسوووة 
ووجتؾد عتلتت  ارنج ط تت  دالتت  إلذت د    بتتيؽ الت تت   تت لس س والةر تف الزدرستتي والدا   تت  لبةثتت زط 

 ووجؾد دةل  إلذ د   بيؽ الذكؾر وادة ث  ي الت     لس س لذ لإ الذكؾر. 
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 (: 2115دراصح فراح ) (3)
ةؾيت   تي الرد  عؽ ال تروق بتيؽ الظتتب والظ لجت ت   لزرلمت  الت استيجفت الجراسة 

إلتع وجتؾد وته ولت الجراسوة الحت رجيط  –م لؾم الذات والت     لس س ووجلت  الرتجه التداخمي 
 دةل  إلذ د   بيؽ الظتب والظ لج ت  ي نسز   الت     لس س.

 (:2116( دراصح دعاء عهً )4)       
استتةلد   الدراستت  الردتت  عتتتؽ   عم تت  برةتت مق لةسز تت  الت تتت   تت لس س لةح  تتف  عتتتض 

الختتتتمؾك العتتتتدواةي( واةجةز   تتتت   اتتتتع   –اةاتتتتظرا  ت الس ختتتت    اةح تتتت ض ن تتتتدير التتتتذات 
العزلتتتتت  اةجةز   تتتتت ( لتتتتتدم الزتتتتتراق يؽ الذتتتتتؼط  –ال متتتتتي اةجةزتتتتت عي  –الةؾا تتتتتم اةجةزتتتتت عي 

الدراستت  مق تت س الت ت   تت لس س  إعتداد الج لتتت ( ومق تت س واستةحدم  الج لتتت  لمؾ تؾل إلتتع ةةت دق 
اةاظرا  ت الس خ   واةجةز      إعداد الج لت ( وبرة مق إرش د  لةسز ت  الت ت   ت لس س  إعتداد 

( ط لج   مؽ الزراق يؽ الذؼ  زج  غ  ك ر الد خ نةراوح أعزت رقؼ 22الج لت ( ونرزس  العيس   
سة دق إلع وجؾد  روق ذات دةل  إلذ د   بيؽ مةؾسظي ( ع مط وأس رت ال15 – 12م  بيؽ  

رنتتتم الت تتت   تتت لس س لتتتدم طتتتتب الزثزتتتؾعةيؽ الةثريب تتت  والرتتت  ظ   تتتي الق تتت س الجعتتتد  عمتتتع 
مق تتت س الت تتتت   تتتت لس س  عتتتتد نظبيتتتتي البرةتتتت مقط وأ رتتتت   وجتتتتؾد  تتتتروق ذات دةلتتتت  إلذتتتت د   بتتتتيؽ 

ب الزثزتتؾعةيؽ الةثريب تت  مةؾستتظي رنتتم  عتتض اةاتتظرا  ت الس ختت   واةجةز   تت  لتتدم طتتت
والرتتت  ظ   تتتي الق تتت س الجعتتتد  عمتتتع مق تتت س اةاتتتظرا  ت الس ختتت   واةجةز   تتت   عتتتد نظبيتتتي 

 البرة مق. 
 الإرشاد الانرقائٍ: ذناوند دراصاخانصانً :  المحىر

 :(2113دراصح أحمذ عثذ الحًُذ المحلاوٌ ) (1)
الس ختتي التتديسي  تتي إمم ة تت  إلتتع اخةجتت ر  ع ل تت  البرةتت مق ادرشتت د   الجراسووة ىووجفت  

( 22الةح  تتف متتؽ لتتدة الدتتعؾر  تت ةهةراب لتتدم عيستت  الدراستت ط ونرؾةتت  عيستت  الدراستت  متتتؽ  
ط لج تتتت  وط لجتتتت  متتتتؽ الظتتتتتب الزتتتتراق يؽ الزم تتتتؾ يؽط نتتتتؼ ن ختتتت زلؼ إلتتتتع مثزتتتتؾعةيؽ مةختتتت ويةيؽ 

 ر   عت ط  نثريب  ط ا  ظ (ط ونزتم  أدوات الدراس   ي مق  س اةهةراب  د/ خمت ل عبتد الختز
 (ط والبرة مق ادرش د  الس خي الديسي إعداد الج لذ.2224
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  عم تت  البرةتت مق ادرشتت د  الس ختتي التتديسي  تتي نح  تتف إلتتع  نتووائج الجراسووة وخلرووت
 .لدة الدعؾر   ةهةراب لدم عيس  الدراس  مؽ الزراق يؽ الزم ؾ يؽ

  :(2113وئاو لزًذ حمذَن )دراصح  (2)
لتتتدة اةهةتتتراب لتتتدم الزتتراق يؽ الذتتتؼ متتتؽ ختتتتل نح  تتف إلتتتع  ىوووجفت ىوووحه الجراسوووة

  عم تتت  برةتتت مق لتتت دؼ عمتتتع  س تتت ت ادرشتتت د الزعر تتتي الختتتمؾكيط ومتتتدم استتتةزرارايةه   عم تتت  قتتتذا 
( ط لتتتم متتتؽ الذتتتؼ نتتتؼ 22البرةتتت مق عمتتتع الزثزؾعتتت  الةثريب تتت ط ونرؾةتتت  عيستتت  الدراستتت  متتتؽ  
مق تت س اةهةتترابط واخةجتت ر  ن ختت زلؼ إلتتع مثزتتؾعةيؽ مةرتت  اةيؽط واشتتةزم  أدوات الدراستت  عمتتع

التتتذك ، هيتتتر الم غتتتي لمذتتتؼط ودراستتت  الج لتتت  لتتتذو  اةلة  جتتت ت الح  تتت ط والبرةتتت مق الزعر تتتي 
 الخمؾكي.

  عم تت  البرةتت مق الزعر تتي الختتمؾكي  تتي نح  تتف لتتدة  نتووائج ىووحه الجراسووة وأظيووخت
  الدعؾر   ةهةراب لدم الزراق يؽ. 

 : (2114هانح إسماعُم )دراصح  (3)
الةج تتتتي متتتتؽ  ع ل تتتت  ادرشتتتت د اةةة تتتت دي  تتتتي خ تتتتض الرتتتتغؾ  لتتتتي إ الجراسووووةىووووجفت 

( ط لجتت  نتتؼ ن ختت زلؽ إلتتع 22الأك د ز تت  لتتدم ط لجتت ت الث معتت ط ونرؾةتت  عيستت  الدراستت  متتؽ  
مثزتتؾعةيؽ مةرتت  اةيؽط ونزتمتت  أدوات الدراستت   تتي مق تت س الرتتغؾ  الأك د ز تت  لتتدم ط لجتت ت 

 .الث مع ط البرة مق ادرش د  اةةة  دي
 ع ل   ادرش د اةةة  دي  ي خ ض الرتغؾ  الأك د ز ت  لتدم  نتائج الجراسة وأظيخت

 .ط لج ت الث مع 
 (:2117)  فُصم انزهزانٍدراصح  (4)

الةعتترف عمتتع  ع ل تت  برةتت مق إرشتت د  اةة تت دي نرتت ممي  يةجختتيؽ إلتتع  ىووجفت الجراسووة
( 24عيستت  الدراستت  متتؽ  الةؾا تتي الس ختتي ون تتدير التتذات لتتدم طتتتب الزرلمتت  الت ةؾيتت ط ونرؾةتت  

ط لج تت ط نتتؼ ن ختت زلؼ إلتتع مثزتتؾعةيؽ مةرتت  اةيؽط واشتتةزم  أدوات الدراستت  عمتتع مق تت س الةؾا تتي 
 الس خيط ومق  س ن دير الذاتط والبرة مق ادرش د  اةةة  دي.
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إلتتع  ع ل تت  برةتت مق إرشتت د  اةة تت دي نرتت ممي  تتي نجختتيؽ الةؾا تتي  ته وولت الجراسووةو 
 م طتب الزرلم  الت ةؾي . الس خي ون دير الذات لد

ا: 
ً
 فزوض انذراصح: صاتع

 تي اتتؾ، مدتمم  الدراستت  ومتؽ ختتتل ةةتت دق الججتؾث والدراستت ت الخت     وعمتتع اتتؾ، 
 ادط ر السغر   رر الج لذ  روض الدراس  الج ل   عمع السجؾ الآني: 

نؾجتتتتد  تتتتروق ذات دةلتتتت  إلذتتتت د   بتتتتيؽ مةؾستتتتظي درجتتتت ت الزثزؾعتتتت  الةثريب تتتت   تتتتي  (1 
 ي ال بمي والةظبيي الجعد  عمع مق  س الت     لس س لذ لإ الةظبيي الجعد . الةظبي

ة نؾجتتتتتد  تتتتتروق ذات دةلتتتتت  إلذتتتتت د   بتتتتتيؽ مةؾستتتتتظي درجتتتتت ت الزثزؾعتتتتت  الةثريب تتتتت   (2 
 لمق  سيؽ الجعد  والةةجعي عمع مق  س الت     لس س. 

 شايناً: الدنهج والإجزاءاخ:
 ( ينهج انذراصح:1)

اعةزتتدت الدراستت  الج ل تت  عمتتع الزتتسلق الةثريبتتيط وذلتتػ لمةج تتي متتؽ اللتتدف الرد ختتي 
 لمدراس . 

 عُنح انذراصح: (2)
 لررًع انذراصح 

نؼ اخةج ر عيس  الدراس  بلتدف بست ، برةت مق ارشت د  لةعزيتز معتدل الت ت   ت لس س لتدم 
 الزراق يؽ مؽ طتب الزرلم  ادعداد   الزراق يؽ (.

  عُنح حضاب الخصائص انضُكىيترَح 

( نمزيتذ متؽ نتميتذ الزرلمت  222نرؾة  عيس  لخ ب الحذ دص الخ مؾمةري  متؽ   
 ادعداد    الزراق يؽ(
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  :انعُنح الأصاصُح 
( نمزيذ جز علؼ متؽ التذكؾر وجزت علؼ متؽ الزتراق يؽ 32نرؾة  العيس  الأس س   مؽ  

( ع متتت    زةؾستتته لختتتت بي 15 -13أعزتتت رقؼ متتت  بتتتتيؽ  نةتتتراوح متتتؽ نتميتتتذ الزرلمتتت  ادعداد تتتت  
 2,67واةجراف م   ر   14,27

 وقج رُوعي في اختيار عيشة الجراسة الذخوط والسها فات التالية: 
 خمؾ جز ر أ راد عيس  الدراس  مؽ أ  إع ل .  -

 (. 15-13يةراوح أعز ر الزثزؾع  الةثريب   مؽ   -

 . جز ر أ راد الزثزؾع  الةثريب   مؽ الذكؾر -

 جز ر أ راد الزثزؾع  الةثريب   مؽ الزراق يؽ مؽ طتب الزرلم  ادعداد  .  -

 جز ر أ راد الزثزؾع  الةثريب   مة  ربؾن  ي العزر والةجذيم.  -

 : أدواخ انذراصح. ذاصعاً 
 زمتتؽ نح تت ض أقتتداف الدراستت  إة متتؽ ختتتل  الؾستت دم الزس ستتج  الةتتي نختتةحدم  تتي ة 

الج لتذ  تي الةج تي متؽ  تروض الدراست  ولتذلػ   تد استةحدم الج لتذ نمػ الدراست  والةتي نخت عد 
 الأدوات الة ل  :

 برة مق ادرش د اةةة  دي لةعزيز الت     لس س  إعداد الج لذ(. -1
 مق  س الت     لس س  إعداد/ سيدةي شروجرط نرجز / ع دل عبد  (. -2

 وفيسا يلي عخض ليحه الأدوات بذيء من التفريل:
 الإرشاد الانرقائٍ نرعزَز انصقح تاننفش )إعذاد انثاحس(:تزنايج  -1

  برة مق إرش د  اةة  دي لةعزيز الت     لس ساصى انبرنايج ). 
 .إعذاد انثاحس 
 .أهذاف انبرنايج 

 الذذف انعاو: -أ
يلدف البرة مق إلع ندريم طتب الزثزؾع  ادرش د   الذيؽ  ع ةؾن مؽ اع  ث ةلؼ 

 س تت ت ادرشتت د اةةة تت دي والزدتت رك   تتي العديتتد متتؽ الأةدتتظ  وذلتتػ   ة ختتلؼ عمتتع العديتتد متتؽ 
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لمةعبير عؽ ذوانلؼ وأ ر رقؼ والةس  س عؽ اة ع ةنلؼ والةؾنرات الح  ت  بلتؼ مزت   خت عدقؼ  تي 
 زي دة ث ةلؼ   ة خلؼ.

 الأهذاف الإجزائُح نهبرنايج: -ب
 يةعرف الظتب عمع م لؾم الت     لس س وعؾاممه.ان  -
 لظتب عمع معسع ادرش د اةةة  دي و س  نه.يةعرف اان  -
 الظتب لز لؾم إدارة الؾل  ومغ قره  ي ل  نلؼ. ان يسثذب -
 يةعرف الظتب عمع م لؾم الجؾار الداخمي ومغ قره  ي ل  نلؼ.ان  -
  ي ل  نلؼ. ا ث ب   در الظتب معسع ال دوة والسة دق اد ث ب   ةنح ذ لدوة ان   -
م الزدتتتتمتت والسةتتتت دق اد ث ب تتتت  ةستتتتةحدام ملتتتت رة لتتتتم يتتتتة لؼ الظتتتتتب م لتتتتؾم لتتتتان  -

 الزدمتت عمع ل  نلؼ.
 :انفنُاخ الدضرخذيح 

لعتتم الأدوار  –الجتؾار التداخمي  –الؾاججتت ت الزسزل ت   –لتم الزدتمتت  –رة ات الزج 
 العتج   ةسةرخ ، الذقسي......إلخ(. –الزس لد  والجؾار  –السزذج   –

  الدضرخذيح:انىصائم انرعهًُُح 
 –مظتتتت ر  –الذتتتتؾر والأشتتتتم ل والرستتتتؾم والألتتتتتم  –الألتتتتتم  –الأقتتتتداف  – الختتتتبؾرة 

 اسةز رة الة خ ؼ .... إلخ(. –العرض 
 :الجذول انزينٍ نهبرنايج 

( جمختتتت  بؾالتتتتر جمختتتتةيؽ أستتتتبؾ     يتتتتةؼ 22يةرتتتتؾن البرةتتتت مق ادرشتتتت د  اةةة تتتت دي متتتتؽ  
 ( د    .45  ( أس ب رط زمؽ الثمخ 12ن د زلز  عمع مدار  

)عادل عثذ الله لزًذ،  ةذزجمح وذعزَ(Sidney shrauger, 1990)يقُاس انصقح تاننفش إعذاد  -2
1997:) 

وذلتػ  Sidney Shrauger( 1992أعتد قتذا الزق ت س  تي الأ تم ستيدةي شتروجر  
لق تت س ث تت  ال تترد بس ختته ون ي زتته للتت  ولتتد قتتدف عستتد نذتتز زه للتتذا الزق تت س أن  ختتةحدم عمتتع 

 لة دير الذات. Rosenbergةظ ق ع لزي متم مق  س روزةبرج 
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 :وصف الدقُاس 
 – جتت رة نتتؼ استتةجع د ستت  مسلتت  عستتد   تت م  54يةتت ل  الزق تت س  تتي شتتممه الأ تتمي متتؽ 

لع ممي ل ذجإ بذلػ عدد ال ج رات الةي ية ل  مسل  الزق  س  إجرا، الةجميم ا –الزةرجؼ الز سؽ 
 ج رة ةذ ل  إ ث بي والسذ  الآخر ستمبي يؾجتد أمت م كتم مسلت  خزخت   48 ي شممل  الج لي 

 –ة نسظبتي كتيترا   –نسظبتي إلتع لتد مت   –نسظبي بدرجت  كبيترة  –اخة  رات قي  نسظبي نز م   
 ة نسظبي إطتل  (.

 تتت ر( عمتتتع  – 1 – 2 – 3 – 4 ب تتت  مسلتتت  عمتتتع التتتدرج ت  نجذتتتم ال جتتت رات اد ث
( عمتتتتع 4 – 3 – 2 – 1 –الةتتتتؾالي بيسزتتتت  نجذتتتتم ال جتتتت رات الختتتتمب   عمتتتتع التتتتدرج ت   تتتت ر 

 الةؾالي 
( درجت  نتدل الدرجت  الزرن عت  192 –وبذلػ نةراوح الدرج  الرم   لمزق ت س بتيؽ   ت ر 

 عمع معدل مرن ر مؽ الت     لس س والعمس  ج إ.
  الدقُاس:هذف 

 يلدف الزق  س إلع    س معدل الت     لس س لدم الأ راد.
 :صذق الدقُاس 

بتتيؽ درجتت ت  2.21أعلتترت ةةتت دق الذتتدق الةتزمتتي وجتتؾد ارنجتت   دال إلذتت د    عستتد 
(  تتي قتتذا الزق تت س وبتتيؽ درجتت نلؼ  تتي مق تت س ن تتدير التتذات التتذ  أعتتده 52=  ن أ تتراد العيستت   

وأواتتج  ةةت دق الز  رةت  الظرف تت  الزختةحدم  لجختت ب  2.874 عت دل عبتد   ب بمغتت  ةختج 
لتتدرة الزق تت س عمتتع الةزييتتز وذلتتػ  عتتد ن ختت ؼ درجتت ت أ تتراد العيستت  نس زل تت   إلتتع مختتةؾييؽ  زتتتم 

( ويةزتتتتتتتم 12.79ط   =  142.13ط م = 26% الأعمتتتتتتع  ن = 52الأول مسلزتتتتت  ةختتتتتتج  التتتتتتت 
 % الأدةع.52الزخةؾم الآخر ةخج  الت 

( أواتتتتتتتج  السةتتتتتتت دق وجتتتتتتتؾد  تتتتتتتروق دالتتتتتتت   11.66ط   =  85.67=  ط م 26 ن = 
بتتتتتيؽ الزختتتتتةؾييؽ عستتتتتد إجتتتتترا، الز  رةتتتتت  بيسلزتتتتت  ليتتتتتذ بمغتتتتت    زتتتتت  ت  2.21إلذتتتتت د    عستتتتتد 

 17.76.) 
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 :شثاخ الدقُاس 
أعلرت مع متت التج ت أن قذا الزق  س يةزةر  زعدةت ثج ت مس سج   زمؽ اةعةداد 
بلتت  ليتتذ بمتتل مع متتم التجتت ت عتتؽ طريتتي إعتت دة اةخةجتت ر  عتتد متترور ثتثتت  أستت ب ر متتؽ الةظبيتتي 

-Krوب ستتةحدام مع دلتت   2.831( بمتتل 52الأول وذلتتػ عمتتع عيستت  متتؽ طتتتب الث معتت   ن = 
وقتتتتي  2.768وبظري تتتت  الةثربتتتت  السذتتتت     2.792  كروةجتتتت خ وبظري تتتت  أل تتتت 2.743بمتتتتل  20

وأواتتج  ةةتت دق اةنختت ق التتداخمي أن  تت ؼ  ر( بتتيؽ درجتت  كتتم  2.21جز عتت   ةختتم دالتت  عستتد 
وقي جز ع     ؼ دال  إلذت د    ليتذ  2.94 – 2.32 ج رة والدرج  الرم   لمزق  س نةراوح بيؽ 

 2.354=  2.21وعسد  2.273=  2.25  ز   ر( الثدول   عسد 
 الخصائص انضُكىيترَح نهًقُاس: 

عمتع عيست  ممؾةت  متؽ بؾاستظ  الج لتذ ولد نؼ الةج ي مؽ الر ت ،ة الخت مؾمةري  لمزق ت س 
 ( ط لم   لزرلم  ادعداد   وذلػ عمع السجؾ الة لي:222 
 الاذضاق انذاخهٍ نهًقُاس:  -

وذلتتػ متتؽ ختتتل درجتت ت عيستت  الةج تتي متتؽ الر تت ،ة الختت مؾمةري   إ ثتت د مع متتم ارنجتت   
 ( يؾاإ ذلػ1بيؽ درج ت كم م ردة والدرج  الرم   لرم  عد والثدول   (Pearson)بيرسؾن 

 (1ججوع )
 مع متت اةرنج   بيؽ درج ت كم م ردة والدرج  الرم   لا ع د عمع مق  س الت     لس س 

 (222 ن = 
رلؼ 
 ال ج رة

مع مم 
 اةرنج  

رلؼ 
 ال ج رة

مع مم 
 اةرنج  

رلؼ 
 مع مم اةرنج   ال ج رة

1 2.614** 17 2.381** 33 2.569** 
2 2.625** 18 2.484** 34 2.523** 
3 2.665** 19 2.627** 35 2.452** 
4 2.655** 22 2.629** 36 2.373** 
5 2.534** 21 2.525** 37 2.574** 
6 2.446** 22 2.484** 38 2.465** 
7 2.673** 23 2.458** 39 2.446** 
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رلؼ 
 ال ج رة

مع مم 
 اةرنج  

رلؼ 
 ال ج رة

مع مم 
 اةرنج  

رلؼ 
 مع مم اةرنج   ال ج رة

8 2.664** 24 2.521** 42 2.538** 
9 2.565** 25 2.569** 41 2.529** 

12 2.493** 26 2.421** 42 2.499** 
11 2.555** 27 2.358** 43 2.693** 
12 2.564** 28 2.461** 44 2.687** 
13 2.572** 29 2.662** 45 2.492** 
14 2.391** 32 2.588** 46 2.367** 
15 2.473** 31 2.522** 47 2.452** 
16 2.582** 32 2.422** 48 2.523** 

 2.21** دال  عسد مخةؾم دةل  
( أنَّ كتتتم م تتتردات مق تتت س الزلتتت رات المغؾيتتت  معتتت متت ارنج طلتتت  1يةرتتتإ متتتؽ جتتتدول  

 أةَّل  نةزةر   ةنخ ق الداخمي.(ط أم 2.21مؾجج  ودال  إلذ د ًّ  عسد مخةؾم  
 شانُا: صذق الدقُاس:

 اصرخذاو يعادنح انرحهُم انعايهٍ: تصذق انثناء  -1
نتتتؼ لختتت ب  تتتدق الةجميتتتم العتتت ممي لزق تتت س الت تتت   تتت لس س   ستتتةحدام طري تتت  الزمؾةتتت ت 

ط ويبتتتتدأ الةجميتتتتم العتتتت ممي عتتتت دة  جختتتت ب الزذتتتت ؾ   Hottelinالأس ستتتت   متتتتؽ إعتتتتداد قتتتتؾنمسق 
( الع متم 2( ثؼ نحرر قذه الزذ ؾ   لمةدوير الز دم. ويؾاتإ جتدول  48×  48اةرنج ط    

 الزخةحرج لمزذ ؾ   اةرنج ط    ل ج رات مق  س الت     لس س(:
 (2ججوع )

 ( لسكيال الثقة بالشفذ48×  48العامل السدتخخج من السرفهفة الارتباطية )
 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل اليبارات

1 0.815 0.664 
2 0.826 0.683 
3 0.867 0.751 
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 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل اليبارات
4 0.857 0.734 
5 0.835 0.698 
6 0.848 0.718 
7 0.875 0.766 
8 0.866 0.749 
9 0.866 0.751 

10 0.895 0.801 
11 0.856 0.733 
12 0.866 0.750 
13 0.874 0.763 
14 0.893 0.797 
15 0.875 0.766 
16 0.883 0.780 
17 0.883 0.779 
18 0.886 0.784 
19 0.907 0.824 
20 0.910 0.828 
21 0.906 0.820 
22 0.885 0.783 
23 0.859 0.737 
24 0.901 0.812 
25 0.869 0.756 
26 0.901 0.812 
27 0.858 0.737 
28 0.861 0.741 
29 0.861 0.742 
30 0.887 0.787 
31 0.902 0.813 
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 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل اليبارات
32 0.899 0.807 
33 0.868 0.753 
34 0.902 0.814 
35 0.849 0.720 
36 0.872 0.760 
37 0.872 0.760 
38 0.863 0.745 
39 0.844 0.713 
40 0.836 0.698 
41 0.807 0.651 
42 0.797 0.635 
43 0.791 0.625 
44 0.785 0.616 
45 0.790 0.624 
46 0.765 0.585 
47 0.750 0.562 
48 0.801 0.642 
 35.369 الكامنالجحر 

 73.685 ندب التباين

×  48( عؽ أن الةجميم الع ممي لمزذ ؾ   اةرنج ط    2كد   السة دق  ي جدول  
ط 35.369الثذر الر مؽ = [( لد أس ر عؽ وجؾد ع مم والد مؽ الدرج  الأولع 48

 ط ولد أطمي عمع قذا الع مم  عد  جص ممؾة نه: الت     لس س.]73.685ةخج  الةج يؽ= 
 انصذق انرًُُزٌ: -2

نؼ لخ ب  دق الزق  س عؽ طريي الذدق الةزييز   الز  رة  الظرف  (ط وذلػ بةرنيم 
لخت ب  درج ت عيس  الةج ي مؽ الر ت ،ة الخت مؾمةري  و تي الدرجت  الرم ت  لمزق ت س نس زل ت ط ونتؼ

يؾاتإ ( 3دةل  ال روق بيؽ مةؾسظي درج ت ادرب عع الأعمع وادربت عع الأدةتعط والثتدول  
 ذلػ. 
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 (3ججوع )
 (200 جد السقارنة الطخفية لسكيال الثقة بالشفذ )  = 

الستهس     ا رباعي
 الحدابي

الانحخاف 
 السييارى 

 قيسة
 ت

مدتهى 
 الجلالة

 32.58 186.32 52 الأعلى
29.814 2.21 

 1.27 48.84 52 الأدنى

بتتيؽ مةؾستتظي ( 2.21( وجتتؾد  تتروق دالتت  إلذتت د    عستتد مختتةؾم  3يةرتتإ متتؽ جتتدول  
درج ت الظتب ذو  الزخةؾم الزرن ر والظتب ذو  الزخةؾم الزسح ضط و تع انثت ه الزختةؾم 

 الزرن رط مز   عسع نزةر الزق  س  ذدق نزييزم لؾ .
 

 شثاخ الدقُاس: شانصاً : 
 طخيقة معامل ألفا و كخونباخ:  -1

نتتتتؼ لختتتت ب   تتتتي اتتتتؾ، ةةتتتت دق الةظبيتتتتي عمتتتتي عيستتتت  الةج تتتتي متتتتؽ الر تتتت ،ة الختتتت مؾمةري ط
معتتت متت ثجتتت ت أ عتتت د مق تتت س الت تتت   تتت لس سط  ؾجتتتد أن جز تتتر معتتت متت التجتتت ت نةتتتراوح متتت بيؽ 

 (:4( وب  ن ذلػ  ي الثدول  2.758 – 2.753 
 (4ججوع )

 معامات ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكلية علي مكيال الثقة بالشفذ
 0.758كخونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م

 لا تدتبعج 0.753 33 لا تدتبعج 0.753 17 لا تدتبعج 0.754 1
 لا تدتبعج 0.753 34 لا تدتبعج 0.753 18 لا تدتبعج 0.754 2
 لا تدتبعج 0.753 35 لا تدتبعج 0.753 19 لا تدتبعج 0.754 3
 لا تدتبعج 0.753 36 لا تدتبعج 0.753 20 لا تدتبعج 0.754 4
 لا تدتبعج 0.753 37 لا تدتبعج 0.753 21 لا تدتبعج 0.754 5
 لا تدتبعج 0.753 38 لا تدتبعج 0.753 22 لا تدتبعج 0.754 6
 لا تدتبعج 0.753 39 لا تدتبعج 0.753 23 لا تدتبعج 0.753 7
 لا تدتبعج 0.754 40 لا تدتبعج 0.753 24 لا تدتبعج 0.753 8
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 0.758كخونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م الحالة قيسة ألفا م

 لا تدتبعج 0.754 41 لا تدتبعج 0.753 25 لا تدتبعج 0.753 9
 لا تدتبعج 0.754 42 لا تدتبعج 0.753 26 لا تدتبعج 0.753 10
 لا تدتبعج 0.754 43 لا تدتبعج 0.753 27 لا تدتبعج 0.753 11
 لا تدتبعج 0.754 44 لا تدتبعج 0.753 28 لا تدتبعج 0.753 12
 لا تدتبعج 0.754 45 لا تدتبعج 0.753 29 لا تدتبعج 0.753 13
 لا تدتبعج 0.754 46 لا تدتبعج 0.753 30 لا تدتبعج 0.753 14
 لا تدتبعج 0.754 47 لا تدتبعج 0.753 31 لا تدتبعج 0.753 15
 لا تدتبعج 0.754 48 لا تدتبعج 0.753 32 لا تدتبعج 0.753 16

لذف كم  ( أن مع مم أل   لت كروةج خ لرم ُ عد  رعي  ي ل ل 4يةرإ مؽ الثدول  
 ج رة مؽ  ج رانه ألم مؽ أو  خ و  مع مم أل   الع م لمجُعد ال رعي الذ  نسةزي إل ه ال ج رةط 
أ  أن ندخم ال ج رة ة يؤد  إلع اةح  ض مع مم ثج ت الجُعد ال رعي الذ  نسةزي إل ه ال ج رةط 

ق  س الت   وأن اسةجع دق  يؤد  إلع خ ض قذا الزع ممط وقذا يدل عمع ثج ت جز ر  ج رات م
   لس س لدم طت  لزرلم  ادعداد  .

 طخيقة التجدئة الشرفية: -2
نؼ نظبيي مق  س الت     لس س عمع عيس  الةج ي مؽ الر  ،ة الخ مؾمةري ط ونتؼ نذتج إ 
الزق  سط ثؼ نثزدةه إلع لخزيؽط ال خؼ الأول اشةزم عمع عمع الز ردات ال رد  ط والت ةع عمع 

بتتتراونط  –ػ لرتتتم ط لتتتم عمتتتع لتتتدةط وك ةتتت    زتتت  مُع متتتم ستتتبيرم ن الز تتتردات الزوج تتت ط وذلتتت
ومع متتم جةزتت ن الع متت  لمةثزدتت  السذتت    مرن عتت ط ليتتذ نتتدل عمتتع أنَّ الزق تت س يةزةتتر بدرجتت  

 (: 5ع ل   مؽ التج تط وب  ن ذلػ  ع الثدول  
 (5ججوع )

 معامات ثبات مكيال الثقة بالشفذ باستخجام التجدئة الشرفية
 جتسا  بخاو  س يخما  و 

0.870 0.760 
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( أنَّ مع متت ثج ت الزق  س  ظري   الةثزد  السذ    سبيرم ن ت 5يةرإ مؽ جدول  
براون مة  رب  مر متيمةل  طري   جةز نط مز  يدل عمع أن الزق  س يةزةر بدرج  ع ل   مؽ 

 التج ت  ع    سه لمت     لس س.
 انصىرج اننهائُح لدقُاس انصقح تاننفش:

( م تتردةط 48نتتؼ الةؾ تتم إلتتع الذتتؾرة السل د تت  لمزق تت سط والذتت لج  لمةظبيتتيط ونةرتتزؽ  
كتتم م تتردة نةرتتزؽ خزتتس استتةث   تط ولتتد لتت م الج لتتذ  إعتت دة نرنيتتم م تتردات الذتتؾرة السل د تت  
لزق تتتت س الت تتتت   تتتت لس سط كزتتتت  نزتتتت   تتتت  ه  نعم زتتتت ت الزق تتتت سط ليتتتتذ لتتتتدد الج لتتتتذ طري تتتت  

نسظبتي بدرجت  كبيترة  –ة  ر مؽ خزتس استةث   ت  نسظبتي نز مت  اةسةث    عمع الزق  س   ةخ
ة نسظبي إطتل ( عمع أن  متؾن ن تدير اةستةث   ت  –ة نسظبي كتيرا  –نسظبي إلع لد م   –
(ط كز  نرؾن ألتم 242( عمع الةرنيمط وبذلػ نرؾن الدرج  ال ذؾم  1 – 2 – 3 - 4 – 5 

  ونجخؽ الت     لس سط وندل الدرج  الزسح رت  (ط وندل الدرج  الزرن ع  عمع ارن  48درج   
 عمع اةح  ض الت     لس س لدم طتب الزرلم  ادعداد  . 

 اً: الأصانُة الإحصائُح:عاشز
  و تتتلذتت د   لمعمتتتؾم ادةختت ة   والزعر نتتؼ إدختت ل الب  ةتتت ت متتؽ ختتتل لزمتتت  البتترامق اد

واعةزد الج لذ  تي إجترا، الزع لثت  ادلذت د   لمب  ةت ت الةتي نتؼ الجذتؾل  SPSSاخةذ را  بت 
 عميل  عمع الأس ليم ادلذ د   الة ل  :

 اخةج ر ت -
 الزةؾسه الجخ بي -
 اةةجراف الز   ر   -
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 الحادي عشز: نرائج انثحس ويناقشرها:
  :نرائج انذراصح 

 ويناقشرها. نرائج انفزض الأول( 1)
 : انفزض الأول اخرثار صحح

تهجووج فووخود ذات دلالووة يحرووائية بووين متهسووطي درجووات  يتتسص ال تترض عمتتع أةتته  
وةخةجت ر  تج   االكياسين الق لي والبعج  على مكيال الثقة بالشفذ لرال  الكيال البعج 

 ( ةة دق قذا ال رض.12قذا ال رض ثؼ اسةحدام اخةج ر ت ويؾاإ الثدول  
 (12ججوع )

الثقة قيسة ت دلالتيا الفخد بين متهسطي درجات الكياسيين الق لي والبعج  على مكيال 
 بالشفذ

الستهس   الكيال  
 الحدابى

الانحخاف 
 السييارى 

 مربع إيتا الدلالة قيمة ت
حجم 
 التأثير

 5.89 53.86 ال بمي 32
 لؾ   2.864 2.21 19.229

 34.29 175.92 الجعد  32

أةتتته نؾجتتتد  تتتروق ذات دةلتتت  إلذتتت د   عستتتد مختتتةؾ  دةلتتت   (12)يتزووو  مووون الجوووجوع 
( بيؽ مةؾسظي درج ت نتميذ الزرلم  ادعداد    تع الق  ستيؽ ال بمتي والجعتد  لزق ت س 2.21 

 الت     لس س لذ لإ مةؾسه درج ت الق  س الجعد ط وقذا  ج ي  ج  ال رض الأول. 
ي درجتتتت ت نتميتتتتذ الزرلمتتتت  دةلتتتت  ال تتتتروق بتتتتيؽ مةؾستتتتظ (1ويهضوووو  الذوووونل ال يوووواني )

 ادعداد    ع الت     لس س لبم وبعد نظبيي البرة مق ادرش د . 

 

 (1شنل )
 الثقة بالشفذمتهسطي درجات الكياسيين الق لي والبعج  على مكيال 
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( ارن    درج ت الت     لس س لدم نتميذ الزرلم  ادعداد   1يةرإ مؽ الدمم الب  ةي  
   لز  رة  بدرج نلؼ  ع الق  س ال بمي. ع الق  س الجعد  

 يناقشح نرائج انفزض الأول:
درجتتت ت  يدالتتت  إلذتتت د    بتتتيؽ مةؾستتتظ ق نؾ تتتم  ةةتتت دق ال تتترض الأول إلتتتع وجتتتؾد  تتترو 

ال بمتتي والجعتتد  عمتتع مق تت س الت تت   تت لس س لذتت لإ الق تت س  يؽالزثزؾعتت  الةثريب تت   تتي الق  ستت
الجعد  ويرجر الج لذ ذلتػ إلتع الةت ثير ال تؾ  لمبرةت مقط ليتذ أن إجترا،ات البرةت مق ادرشت د  
اةةة  دي وم  اشةزم  عم ه متؽ  س ت ت ستمؾك   مةعتددة كت ن للت  الأثتر اد ثت بي  تي نعزيتز ث ت  

ختتتتل السغتتتر إلتتتع مةؾستتتظي درجتتت ت الزثزؾعتتت  الظتتتتب   ة ختتتلؼ ونثمتتتع ذلتتتػ بؾاتتتؾح متتتؽ 
الةثريب تت   تتي الق  ستتيؽ ال بمتتي والجعتتد  عمتتع مق تت س الت تت   تت لس س والةتتي أعلتترت وجتتؾد  تتروق 
وااج  بيؽ مةؾسظي الدرج ت لذ لإ الةظبيي الجعد  مز   دير بؾاؾح إلع   عم   البرة مق 

ال تتترض الأول ونة تتتي قتتتذه ادرشتتت د  اةةة تتت دي  تتتي نعزيتتتز الت تتت   تتت لس سط وقتتتذا  ج تتتي  تتتج  
( 2213(ط  سترا   2213 شتراب والةتع مسلت  دراست  السة ث  مر ةة دق معغؼ الدراس ت الخ     

والةي أش رت إلع   عم   البرةت مق وبترامق أخترم  (2216( ط دع ، عمع 2215ط   ة ح 
 تتي نعزيتتز الت تت   تت لس س كزتت  أشتت رت إلتتع وجتتؾد  تتروق دالتت  إلذتت د    لذتت لإ الزثزؾعتت  

ةثريب   مز   دير إلع لدوث نجخؽ ممجؾظ  تي مختةؾم ث تةلؼ   ة ختلؼ وقتذا ية تي متر ال
 ةة دق ال رض الأول س     الذكر الةي نؾ م إليل  الج لذ. 

 انصانٍ ويناقشرها.نرائج انفزض ( 2)
 : انصانٍانفزض  اخرثار صحح

لا تهجووج فووخود ذات دلالووو يحرووائية بووين متهسووطي درجووات  ايتتسص ال تترض عمتتع أةتته 
  وةخةجتتت ر  تتتج  قتتتذا ال تتترض نتتتؼ الكياسوووين البعوووج  والتتبعوووي علوووى مكيوووال الثقوووة بوووالشفذ

 ( يؾاإ ةة دق قذا ال رض:13اسةحدام اخةج ر ت والثدول  
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 (13ججوع )
 الثقة بالشفذالبعج  والتتبعي على مكيال قيسة ت ودلالتيا للفخد بين متهسطي درجات الكياسين 

 الكيال  
الستهس  
 الحدابى

ف الانحخا
 السييارى 

 الدلالة قيمة ت

 34.29 175.92 الجعد  32
 هير دال  2.219

 34.12 176.27 الةةجعي 32

( أةه ة نؾجد  روق ذات دةل  إلذت د   بتيؽ مةؾستظي درجت ت 13يةرإ مؽ الثدول  
نتميذ الزرلم  ادعداد    ع الق  سيؽ الجعد  والةةجعي عمع مق  س الت ت   ت لس سط وقتذا  ج تي 

  ج  ال رض الت ةي. 
( عتدم دةلت  ال تروق بتيؽ مةؾستظي درجت ت نتميتذ الزرلمت  2ويؾاإ الدتمم الب ت ةي  

 ادعداد    ع الت     لس س  ع الق  سيؽ الجعد  والةةجعي. 

 

 (2شنل )
  الثقة بالشفذ متهسطي درجات الكياسين البعج  والتتبعي على مكيال

إلذت د    تع درجت ت الت ت  ( عتدم وجتؾد  تروق ذات دةلت  2يةرتإ متؽ الدتمم الب ت ةي  
 تتت لس س لتتتدم نتميتتتذ الزرلمتتت  ادعداد تتت ط مزتتت  يتتتدل عمتتتع   تتت ، أثتتتر البرةتتت مق ادرشتتت د  لتتتدم 

 الةتميذ.
 يناقشح نرائج انفزض انصانً:

أعلتتترت ةةتتت دق ال تتترض التتتت ةي عتتتدم وجتتتؾد  تتتروق ذات دةلتتت  إلذتتت د   بتتتيؽ مةؾستتتظي 
س سط  زتؽ ختتل السغتر إلتع مةؾستظ ت درج ت الق  س الجعد  والةةجعتي عمتع مق ت س الت ت   ت ل

القياس البعدي

القياس التتبعي
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درجتتت ت الزثزؾعتتت  الةثريب تتت   تتتي الق تتت س الجعتتتد  ةثتتتدق  ن ةتتترب متتتؽ مةؾستتتظ ت درجتتت ت ذات 
الزثزؾعتت   تتي الق تت س الةةجعتتي وقتتذا يتتدل عمتتع استتةزراري  الأثتتر اد ثتت بي التتذ  ألدثتته برةتت مق 

ةلؼ   ة ختتتلؼ ادرشتتت د اةةة تتت دي التتتذ  نعراتتت  لتتته الزثزؾعتتت  الةثريب تتت  ليتتتذ عتتتم مختتتةؾم ث تتت
 مرن ع   وذلػ و     لسة دق الةظبيي الةةجعي مز   ج ي  ج  ال رض الت ةع.

قذا ونؤكد قذه السة ث  عمع اسةزراري  و  عم   البرة مق ادرش د  اةةة  دي  تي نعزيتز 
ث تتت  الةتميتتتذ   ة ختتتلؼ  عتتتد شتتتلر متتتؽ نظبيتتتي البرةتتت مق مزتتت  يؤكتتتد عمتتتع ةثتتت ح البرةتتت مق التتتذ  

 تي الدراست  الج ل ت   تي نعزيتز ث ت  الظتتب   ة ختلؼ ونج يتي الةؾا تي الس ختي استةحدمه الج لتذ 
للتتؼ و تتي نرتتؾيؽ م لتتؾم إ ثتت بي عتتؽ التتذات مزتت   متتؾن لتتذلػ الأثتتر الأكبتتر  تتي نج يتتي اللؾيتت  
اد ث ب تت  للتتؤة، الظتتتب ويمعتتم دورا  ق متت    تتي نز ستتػ شحذتتيةلؼ ويرجتتر الج لتتذ استتةزراري  

ؼ العمزتتتتي لذتتتتج إ لمبرةتتتت مق والدلتتتت   تتتتي اخة تتتت ر  س  نتتتته ونس يتتتتذه   عم تتتت  البرةتتتت مق إلتتتتع الةذتتتتز 
والزروة   ي نظب  ه مر  ا  الةتميذ الزراق يؽ والتذ  ست قؼ  دتمم كبيتر  تي إكخت بلؼ الزلت رات 
والزع رف الةي نجعذ  يلؼ الت     ة خلؼ ونعزز ذلػ لديلؼط ونة ي قذه السة ث  مر ةة دق العديد 

( ط دعتتت ، 2215( ط   ةتت ح 2213(ط  ستترا   2213 شتتراب دراستت   ومسلتت الختت     متتؽ الدراستت ت 
(والةتتي أشتت رت إلتتع استتةزراري    عم تت  البرةتت مق والبتترامق الأختترم  تتي نعزيتتز الت تت  2216عمتتع 

  لس س وعدم وجؾد  روق ذات دةلت  إلذت د   بتيؽ مةؾستظي درجت ت الزثزؾعت  الةثريب ت   تي 
 الت     لس س.

 خلاصح اننرائج:
( بتتتيؽ مةؾستتتظي 2.21ت دةلتتت  إلذتتت د   عستتتد مختتتةؾم دةلتتت   نؾجتتتد  تتتروق ذا -1

درجتتت ت الق  ستتتيؽ ال بمتتتي والجعتتتد  عمتتتع مق تتت س الت تتت   تتت لس س لذتتت لإ الق تتت س 
 الجعد .

ة نؾجتتتد  تتتروق ذات دةلتتت  إلذتتت د   بتتتيؽ مةؾستتتظي درجتتت ت الق  ستتتيؽ الجعتتتد   -2
 والةةجعي عمع مق  س الت     لس س.
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  انصانً عشز : ذىصُاخ انذراصح: -
 اؾ، السة دق الةي لذم  عميل  الدراس  نؼ الةراح عدة نؾ   تط وقي: ي 

الة كيتتد عمتتع اتترورة اةنزتت م   لث ةتتم ادرشتت د  ونذتتز ؼ البتترامق ادرشتت د    تتي  -1
الةع متتتم متتتر الزدتتتمتت الةتتتي يةعتتترض للتتت  أبس ،ةتتت  متتتؽ الظتتتتب وخ  تتت  نمتتتػ 

  ة خلؼ.الزدمتت الةي يةعرض لل  طتب الزرلم  ادعداد   كرع  ث ةلؼ  

اةقةزتت م   لزدتت كم الظتب تت  ومج ولتت  مختت عدة الظتتتب  تتي إ ثتت د بتتدادم ولمتتؾل  -2
 نعيسلؼ عمع نحظي العقج ت والزدمتت الةي يةعراؾن لل .

العزم عمع اةقةز م   لأةدظ  والبرامق الزحةم   الةي نعزز مخةؾم الت    ت لس س  -3
 ختتتي لمسثتتت ح الدراستتتي لتتتدم طتتتتب الزرلمتتت  ادعداد تتت    عةجتتت ر أةلتتت  الع متتتم الرد

 والسث ح  ي الج  ة ع م .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

   

  
 جامعة بشي سهيف
 مجلة كلية التخبية

 عجد يهليه 
 2021الجدء الثالث

461 

 انصانس عشز : يزاجع انذراصح:

(.   ع ل تتتت  برةتتتت مق إرشتتتت د  ة ختتتتي ديستتتتي لةح  تتتتف لتتتتدة الدتتتتعؾر 2213ألزتتتتد عبتتتتد الجزيتتتتد الزجتتتتتو    (1 
   ةهةراب لدم عيس  مؽ الزم ؾ يؽ الزراق يؽ ط رس ل  م جخةيرط كم   الةرب  ط ج مع  ك ر الد خ. 

(.  نظتتؾير مق تت س الت تت   تت لس س ط الزثمتت  العرب تت  لمةرب تت ط نتتؾةسط 1996 ط وعتتدة ن ال تترح   ألزتتد لؾاستتز (2 
 .53-36(ط 2  16

(.  ةغريتتت ت ادرشتتت د والعتتتتج الس ختتتي ط نرجزتتت : ل متتتد ال  تتتيط الرؾيتتت : دار 1992  نرستتتؾنط س. قتتتت.   (3 
 ال مؼ.

الس ختتتي ط الثتتتز، الرا تتترط  (.  معثتتتؼ عمتتتؼ التتتس س والظتتتم1991جتتت بر عبتتتد الجزيتتتد وعتتتت، التتتديؽ ك تتت  ي   (4 
 ال  قرة: دار السلر  العرب  . 

( : نسز تتت  الت تتت   تتت لس س كزةغيتتتر وستتت ه لةح  تتتف  عتتتض اةاتتتظرا  ت الس ختتت   2216دعتتت ، عمتتتع ب   (5 
 واةجةز     لدم الزراق يؽ الذؼ ط دراس  دكةؾراة هير مسدؾرة ط ج مع  عيؽ شزس ط ال  قرة .

  ع ل   أةدظ  المعم  ي خ ض الخمؾك السزظي لدم عيس  مؽ أط  ل (. 2211سعيد كز ل عبد الجزيد   (6 
 .788-737الأونيزم ط الزؤنزر العمزي الت ةي ل خؼ الذج  الس خ  ط كم   الةرب  ط ج مع  بسل ط 

(.  دور ادرشتتتت د الأستتتتر   تتتتي رع  تتتت  الأط تتتت ل الزعتتتتؾليؽ ط مثمتتتت  معؾلتتتت ت 1997ستتتتتم  مسذتتتتؾر ب   (7 
 .192-165(ط 6الظ ؾل ط ج مع  الأزقرط  

(.    عم   برة مق إرش د  اةة  دي نر ممي  ي نسز ت  ممؾةت ت اد ث ب ت  لتدم عيست  2228سزيرة ب شسد   (8 
 266-224(ط 75مؽ الزراق يؽ ط مثم  ال را،ة والزعر  ط كم   الةرب  ط ج مع  عيؽ شزسط 

 لتتتتتتتتتتتتتت  (. الزلتتتتتتتتتتتتتت رات اةجةز   تتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتي عتلة2226الختتتتتتتتتتتتتتيد ب عبتتتتتتتتتتتتتتد الزثيتتتتتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتتتتتد العتتتتتتتتتتتتتت ل   (9 
  لت تت   تت لس س والراتت  التتؾع  ي لتتدم عيستت  متتؽ معمزتتي ومعمزتت ت الزرلمتت  اةبةداد تت  ط مثمتت  كم تت  الةرب تت ط 

 .47-3(ط الثز، الت ةيط 62كم   الةرب  ط ج مع  الزسذؾرةط  
 (.  مق  س الت     لس س ط ال  قرة: ممةج  الأةثمؾ الزذري .1997ع دل عبد   ب   (12 
(.  العتج الس خي الختمؾكي الزعر تي الجتديذ: أست ليجه وم ت ديؽ نظب  ته ط 1998عبد الخة ر إبراه ؼ   (11 

 ال  قرة: دار ال ثر لمسدر والةؾزير. 
(.   ع ل   برة مق لةسز   الت ت   ت لس س كزتدخم لةجختيؽ الزختاؾل   2213عبد   ع دل راهم شراب   (12 

رستتت ل  دكةتتتؾراه هيتتتر مسدتتتؾرةط كم تتت  البستتت ت والآداب والعمتتتؾم اةجةز   تتت  لتتتدم طتتتتب الزرلمتتت  الت ةؾيتتت  ط 
 والةرب  ط ج مع  عيؽ شزس. 

(.  الت تتت   تتت لس س وعتلةلتتت    لعؾامتتتم الحزختتت  الربتتترم  تتتي الدحذتتت   ط 1999 تتتريإ عؾيتتتد العستتتز    (13 
 .443-417(ط 3 9دراس ت ة خ    نذدر عؽ را ظ  الأخذ دييؽ الس خييؽ الزذري (ط ال  قرةط 
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(.   ع ل   برة مق إرش د  اةة  دي نر ممي  ي نجختيؽ الةؾا تي الس ختي 2217الزقراةي  ف ذم لخيؽ  (14 
 .333-259(ط 49ون دير الذات لدم طتب الزرلم  الت ةؾي  ط مثم  ادرش د الس خيط مذرط  

(.  م لتؾم التذات والت ت   ت لس س ووجلت  الرتجه لتدم عيست  متؽ الظتتب   لزرلمت  2215ل ز ن  ة ح   (15 
 رس ل  م جخةير هير مسدؾرةط كم   الآدابط ج مع  الزسذؾرة. الت ةؾي  ط

 (.  م دم   ي ادرش د الس خي ط ال  قرة: ممةج  الأةثمؾ الزذري .2225ب إبراه ؼ عيد   (16 
(.   ع ل تت  برةتت مق لتت دؼ عمتتع الألعتت ب المغؾيتت   تتي نسز تت  الزلتت رات  2229ب ادمتت مط إ تت د الدتتؾارب   (17 

ةجتؾ الزدرستت  لتتدم الأط ت ل ذو  مدتتمتت التتةعمؼ ط مثمت  كم تت  الةرب تت ط ج معتت   الدراست   ونجختتيؽ اةنثتت ه
 (ط الثز، الت لذ. 63الزل زييط  

(.  العتج الختمؾكي الجتديذ: أسخته ونظب   نته ط ال ت قرة: دار 1998ب الدس و ط ب عبد الرلزؽ   (18 
  ج ، لمظج ع  والسدر والةؾزير. 

  س وعتلةلتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتت لةر ف الزدرستتتتتتتتتتتتتتي والدا   تتتتتتتتتتتتتت  (.  الت تتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتت لس2213اللتتتتتتتتتتتتتت د  ستتتتتتتتتتتتتترا     (19 
 .82-67(ط 35-34 8لبةث ز لدم طتب الزرلم  الت ةؾي  ط الزثم  العرب   لمعمؾم الس خ  ط 

(.   ع ل تت  ادرشتت د اةةة تت دي  تتي خ تتض الرتتغؾ  الأك د ز تت  2214ق لتت  خيتتر إستتز عيم الختتس ر    (22 
-211(ط 83م تتت  الةرب تتت ط ج معتتت  الزلتتت زييط  لتتتدم ط لجتتت ت الث معتتت  ط مثمتتت  دراستتت ت نربؾيتتت  وة ختتت  ط ك

277. 
(.    عم تت  برةتت مق إرشتت د  معر تتي ستتمؾكي لةح  تتف لتتدة اةهةتتراب 2213ودتت م ب ستت مإ لزتتديؽ   (21 

 لدم الزراق يؽ الذؼ ط رس ل  م جخةيرط كم   الةرب  ط ج مع  ك ر الد خ. 
 ط  مختتظيؽ: دار    تت  لمسدتتر (.  طرادتتي نتتدريس اةجةز   تت ت ونظب   نلتت  العمز تت 2226 جتتي ةبلتت ن   (22)

 والةؾزير. 

(23)Baggerly, J.& Max, P. (2005). Child Centered Group Play with African 

American Boys at the Elementary School Level, Journal of Counseling and 

Development, 83(4), 387-396. 

 (24)Sunderland, L. (2004). Speech, Language and Audio Logy Ser Services in 

Public Schools, Intervention in school and Clinic, 4(16), 209-217 

 
 


