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 الخصائص السيكو مترية لمقياس جودة الحياة لدى الاطفال زارعي القوقعة
 إيماف مصطفى أحمد حامد )دكتوراه(إعداد الباحثة / 
 إشراف  
 أد. رشاد عمى عبد العزيز
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة الأزىر –كمية التربية 

 ولاء ربيع مصطفىد. 
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة بني سويؼ –كمية التربية 
 مستخمص 

ييػػػػػدؼ ىػػػػػذا البحػػػػػا الػػػػػى ااػػػػػداد مايػػػػػاس جػػػػػود  الحيػػػػػا  لػػػػػد  ا طفػػػػػاؿ زاراػػػػػي الاو عػػػػػة       
البعػػػػػد ا جتمػػػػػااي  –البعػػػػػد النفسػػػػػي  –وتكػػػػػوف المايػػػػػاس مػػػػػف سػػػػػتة ابعػػػػػاد ) البعػػػػػد الجسػػػػػد  

البعػػػػػد الروحػػػػػي (  و ػػػػػد تػػػػػـ التحاػػػػػؽ مػػػػػف ال صػػػػػا ص -البعػػػػػد البي ػػػػػي –البعػػػػػد ا سػػػػػتا لي  –
( اطفػػػػػػاؿ زاراػػػػػػي الاو عػػػػػػة 03امػػػػػػى اينػػػػػػة  واميػػػػػػا ) السػػػػػػيكو متريػػػػػػة لمايػػػػػػاس جػػػػػػود  الحيػػػػػػا 

( متوسػػػػػػػط 9-6انػػػػػػػاا    بمرػػػػػػػن اامػػػػػػػارىـ الزمنيػػػػػػػة مػػػػػػػف  ) 31ذكػػػػػػػور و 30ماسػػػػػػػميف الػػػػػػػى 
  و ػػػػػد اسػػػػػفرن النتػػػػػا ج انػػػػػو امػػػػػى درجػػػػػة جيػػػػػد  مػػػػػف  3.3.0وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار   1.0زمنػػػػػى 

 الصدؽ والثبان والاابمية لمتطبيؽ.
 زاراي الاو عة . –جود  الحيا  -: ال صا ص السيكو مترية  الكممات المفتاحية
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Psychometric characteristics of the scale of the quality of 

life in children Cochlear Implants 

Abstract: 
       This research aims to prepare a measure of quality of life for 

children with cochlear implants, and the scale consisted of six 

dimensions (the physical dimension - the psychological dimension - the 

social dimension - the independent dimension - the environmental 

dimension - the spiritual dimension), and the psychometric 

characteristics of the quality of life scale were verified on a sample of 

its consistency (30) Children of cochlear implants are divided into1 3 

males and 17 females ,average( 7.3) and standard deviation (1.023)   

the results have resulted in a good degree of honesty, stability and 

applicability. 

Key words: psychometric characteristics - quality of life - cochlear 

implants 
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 مقدمة   
تعػػػػػػػد ا اا ػػػػػػػة السػػػػػػػمعية ظػػػػػػػاىر  تسػػػػػػػتحؽ ا ىتمػػػػػػػاـ والبحػػػػػػػا العممػػػػػػػي بسػػػػػػػب  اثارىػػػػػػػا       

المػػػػػدمر  امػػػػػى صػػػػػاحبيا حيػػػػػا انيػػػػػا ااا ػػػػػة  فيػػػػػة   تظيػػػػػر امػػػػػى صػػػػػاحبيا لػػػػػذلؾ   تثيػػػػػر 
انتبػػػػػاه ا  ػػػػػريف اكػػػػػس ر ػػػػػان ا اا ػػػػػة ا  ػػػػػر   مثػػػػػؿ ا اا ػػػػػة الجسػػػػػدية او البصػػػػػرية التػػػػػي 

 (.2891435السلام ,  )فاروق عبد  تجذ  انتباه واطؼ ا  ريف

وتعتبػػػػر امميػػػػة زرااػػػػة الاو عػػػػة مػػػػف البػػػػدا ؿ  الطبيػػػػة الع جيػػػػة التػػػػي اكػػػػدن رعاليتيػػػػا رػػػػي    
مسػػػػػااد  ا ضػػػػػ اص  ػػػػػعاؼ السػػػػػمة حيػػػػػا انيػػػػػا وسػػػػػيمة امنػػػػػة ل سػػػػػتفاد  مػػػػػف باايػػػػػا السػػػػػمة 

 لدييـ بواسطة تحسيف ا داء السمعي وزياد  ثروتيـ المروية.
 .(Houston & Miyamoto ,2010,1248) 

ولكػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػنجق امميػػػػػػػػػة زرااػػػػػػػػػة الاو عػػػػػػػػػة  بػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف وجػػػػػػػػػود الت ىيػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػي واػػػػػػػػػ      
                                  (.cooper,2006:25)ا  ػػػػػػػػطرابان النفسػػػػػػػػية والسػػػػػػػػموكية التػػػػػػػػي يعػػػػػػػػانى منيػػػػػػػػا الطفػػػػػػػػؿ 

حيػػػػػػػا اف ا طفػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػعاؼ السػػػػػػػمة  يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف  ػػػػػػػعؼ الثاػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس  و يواجيػػػػػػػوف 
العديػػػػػد مػػػػػف الموا ػػػػػؼ المحبطػػػػػة ممػػػػػا يمج ػػػػػوف الػػػػػى السػػػػػموؾ العػػػػػدواني  يتصػػػػػفوف با ندراايػػػػػة 

)عاااااادل عبااااادا   رػػػػػي معظػػػػػـ تصػػػػػرراتيـ   ويف ػػػػػموف ا نسػػػػػحا  مػػػػػف الموا ػػػػػؼ ا جتماايػػػػػة
,80395663.) 

ىػػػػي  ػػػػدر  الفػػػػرد امػػػػى التمتػػػػة بػػػػالظروؼ الماديػػػػة رػػػػي البي ػػػػة التػػػػي يعػػػػيش وجػػػػود  الحيػػػػا      
رييػػػػػػػػا والضػػػػػػػػعور بالر ػػػػػػػػا و درتػػػػػػػػو  امػػػػػػػػى اضػػػػػػػػباع احتياجاتػػػػػػػػو  ادراؾ الفػػػػػػػػرد لمعنػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػا  

واحساسػػػػػػػػػو بالصػػػػػػػػػحة الجسػػػػػػػػػدية ومػػػػػػػػػد  تواراػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػيـ المجتمػػػػػػػػػة  الػػػػػػػػػذ  يعػػػػػػػػػيش ريػػػػػػػػػو             
 ( .56395660حسين,  ) فوقيو عبد الفتاح ,محمد

واف جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  ىػػػػػػي  ػػػػػػدر  الفػػػػػػرد امػػػػػػى حػػػػػػؿ المضػػػػػػك ن وتحسػػػػػػيف طا تػػػػػػو النفسػػػػػػية       
والعاميػػػػػة اػػػػػف طريػػػػػؽ  درتػػػػػو امػػػػػى الترمػػػػػ  امػػػػػى الموا ػػػػػؼ ال ػػػػػا طة   والتطػػػػػوع لمسػػػػػااد  
المحتػػػػػػػػاجيف وىػػػػػػػػى  ػػػػػػػػدر  الفػػػػػػػػرد امػػػػػػػػى  إضػػػػػػػػباع احتياجاتػػػػػػػػو  مثػػػػػػػػؿ البيولوجيػػػػػػػػة والع  ػػػػػػػػان 

ر ػػػػػا المينػػػػػي وا سػػػػػتارار المػػػػػاد   والاػػػػػدر  امػػػػػى ا نسػػػػػانية والضػػػػػعور با سػػػػػتارار الأسػػػػػر  وال
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مواجيػػػػػػػػة  ال ػػػػػػػػروط النفسػػػػػػػػية والماديػػػػػػػػة  اف ضػػػػػػػػعور الفػػػػػػػػرد  بالصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػية مػػػػػػػػف اىػػػػػػػػـ 
 (1295663)مصطفى شرقاوي, المؤضران التي تعبر اف جود  الحيا  

اف الضػػػػػػػػعور بجػػػػػػػػود  الحيػػػػػػػػا  يعػػػػػػػػد امػػػػػػػػرا نسػػػػػػػػبيا  رتباطػػػػػػػػو بعوامػػػػػػػػؿ ذاتيػػػػػػػػة ومو ػػػػػػػػواية     
ضػػػػػػػعوره بمػػػػػػػد  الر ػػػػػػػا والحالػػػػػػػة ا جتماايػػػػػػػة والسػػػػػػػعاد  التػػػػػػػي يمتمكيػػػػػػػػا بالضػػػػػػػ ص نفسػػػػػػػو و 

 ( .0395616)محمود منسى ,عمى كاظم , 
وبنااااااءا عماااااى نسااااابية جاااااودة الحيااااااة اختماااااف البااااااحثين والمتخصصاااااون فاااااي مجاااااال     

الصاااحة النفساااية والعماااوم الاجتماعياااة حاااول تحدياااد وتعرياااف مكوناااات جاااودة الحيااااة مماااا 
 دراسة الحالية .كان  دافع لإجراء ىذه ال

 مشكمة البحث9

يتػػػػػػػ ثر مفيػػػػػػػوـ جػػػػػػػود  الحيػػػػػػػا   بعػػػػػػػد  متريػػػػػػػران مثػػػػػػػؿ الحالػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لمفػػػػػػػرد والمرحمػػػػػػػة      
العمريػػػػػػة  رالضػػػػػػعور بالسػػػػػػعاد  ي تمػػػػػػؼ لػػػػػػد  الفػػػػػػرد  حسػػػػػػ  الموا ػػػػػػؼ التػػػػػػي يمػػػػػػر بيػػػػػػا مثػػػػػػؿ 
المػػػػريض يػػػػر  اف السػػػػعاد  تتمثػػػػؿ رػػػػي الصػػػػحة والفايػػػػر يسػػػػعد بالمػػػػاؿ وكػػػػذلؾ يتريػػػػر مفيػػػػوـ 

                                  عاد  حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؼ الم تمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
1994:372-383 ) ( Cummins &McCabe. 

ونتيجػػػػػػػة ليػػػػػػػذا ا  ػػػػػػػت ؼ ووجػػػػػػػدن العديػػػػػػػد مػػػػػػػف ا راء لتحديػػػػػػػد مكونػػػػػػػان جػػػػػػػود  الحيػػػػػػػا      
مايػػػػػاس جػػػػػود  الحيػػػػػا  لطمبػػػػػة حيػػػػػا ا تمفػػػػػن ا بعػػػػػاد المسػػػػػت دمة لايػػػػػاس جػػػػػود  الحيػػػػػا  مثػػػػػؿ 

اسػػػػػت دـ سػػػػػبعة ابعػػػػػاد ىمػػػػػا :جػػػػػود    336.الجامعػػػػػة  ااػػػػػداد/ محمػػػػػود منسػػػػػى  امػػػػػى كػػػػػاظـ 
جػػػػػػود  التعمػػػػػػيـ  جػػػػػػود   الجانػػػػػػ   –جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  ا سػػػػػػرية وا جتماايػػػػػػة  -الصػػػػػػحة العامػػػػػػة 

 جود  ضرؿ الو ن وادارتو. –جود  الصحة النفسية  –الوجداني 
اسػػػػػت دـ ث ثػػػػػة ابعػػػػػاد ىمػػػػػا  332.ابػػػػػراىيـ امػػػػػى ضػػػػػع ف ومايػػػػػاس جػػػػػود  الحيػػػػػا  ااػػػػػداد     

مظػػػػػػاىر جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  –مظػػػػػػاىر جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  العمميػػػػػػة –: مظػػػػػػاىر جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  الذاتيػػػػػػة 
 .ا جتمااية
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-  ( اف جػػػود  الحيػػػا  تتكػػػوف مػػػف اربعػػػة ابعػػػاد منيػػػا : Wader et al ,2003ويػػػر ) 
)عماااااااااد  البعػػػػػػػػد النفسػػػػػػػػي  -البعػػػػػػػػد الػػػػػػػػوظيفي  -البعػػػػػػػػد ا جتمػػػػػػػػااي  - -البعػػػػػػػػد الجسػػػػػػػػمي 

 (.86-5495662جبريل , 
وممػػػػػػا سػػػػػػبؽ يت ػػػػػػق  ػػػػػػرور  ا ىتمػػػػػػاـ بتحديػػػػػػد ال صػػػػػػا ص السػػػػػػيكو متريػػػػػػة لمايػػػػػػاس      

جػػػػػػػػود  الحيػػػػػػػػا  لػػػػػػػػد  ا طفػػػػػػػػاؿ زاراػػػػػػػػي الاو عػػػػػػػػة  وااػػػػػػػػداد مايػػػػػػػػاس يمكنػػػػػػػػو معررػػػػػػػػة درجػػػػػػػػة 
ا البحػػػػػا يحػػػػػاوؿ ااػػػػػداد ىػػػػػذا المايػػػػػاس وحسػػػػػا  ال صػػػػػا ص ا حسػػػػػاس بجػػػػػود  الحيػػػػػا   وىػػػػػذ

السػػػػيكومترية لػػػػو  حتػػػػى يمكننػػػػا تطبياػػػػو لايػػػػاس جػػػػود  الحيػػػػا  لػػػػد  ا طفػػػػاؿ زاراػػػػي الاو عػػػػة 
   يمكف صيا تو كالتالي :

 ما ال صا ص السيكومترية لماياس جود  الحيا  لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة ؟     
 ىدف البحث 9-

 :استيدؼ البحا الحالي 
 ااداد ماياس مانف لجود  الحيا  يصمق لمتطبيؽ امى ا طفاؿ زاراي الاو عة .-
 حسا  المؤضران السيكو مترية لمماياس امى اينة مف ا طفاؿ زاراي الاو عة .-
 اىمية البحث 9-

 اف اىمية البحا الحالي يستمد مف :
 الاىمية النظرية 9-

تعتمػػػػد اىميػػػػة الدراسػػػػة امػػػػى تناوليػػػػا مفيػػػػوـ جػػػػود  الحيػػػػا   حيػػػػا يعتبػػػػر مػػػػف المفػػػػػاىيـ      
اليامػػػػػػة رػػػػػػي العديػػػػػػد مػػػػػػف المجػػػػػػا ن الطبيػػػػػػة وا جتماايػػػػػػة والنفسػػػػػػية وا  تصػػػػػػادية   ورسػػػػػػر 
كػػػػؿ مجػػػػاؿ ىػػػػذا المفيػػػػوـ بالنسػػػػبة لػػػػو واىػػػػتـ بػػػػو العديػػػػد مػػػػف العممػػػػاء نظػػػػرا لأىميػػػػة رػػػػي حيػػػػا  

 الفرد. 
 ية 9الاىمية التطبيق-
 ااداد ماياس يتصؼ ب صا ص سيكو مترية معينة لاياس جود  الحيا  .-
 -وجػػػػػود بطاريػػػػػة تحتػػػػػو  امػػػػػى جوانػػػػػ  اديػػػػػد  مػػػػػف جػػػػػود  الحيػػػػػا  مثػػػػػؿ )جانػػػػػ  الروحػػػػػي -

 الجسد (  .–ا ستا لي -البي ي -ا جتمااي -النفسي 
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 و عة امداد المكتبان ب دا  مت صصة لاياس مستو  جود  الحيا  للأطفاؿ زاراي الا-
 امكانية ا  تيار الماياس ككؿ او مجا ن معينة مف الماياس .-
ا ىتمػػػػػاـ بف ػػػػػة مػػػػػف ر ػػػػػان ا اا ػػػػػة ىػػػػػي ا طفػػػػػاؿ زاراػػػػػي الاو عػػػػػة التػػػػػي اصػػػػػبحن  ػػػػػادر   -

 امى السمة والتعايش مة المجتمة .
 مصطمحات البحث 9-
 Psychometric characteristics   9  ال صا ص السيكو مترية-   

ر مفيػػػػػػػػػػػوـ ال صػػػػػػػػػػػا ص السػػػػػػػػػػيكو متريػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػى مفيػػػػػػػػػػوميف اساسػػػػػػػػػػػييف تتعمػػػػػػػػػػػؽ يضػػػػػػػػػػي      
وصػػػػدؽ ا  تبػػػػار  Validity testبا  تبػػػػاران والماػػػػاييس النفسػػػػية ىمػػػػا ثبػػػػان ا  تبػػػػار 

Reliability test   واف جػػػػود  ا  تبػػػػار مرىػػػػوف بمػػػػد  تػػػػورر ىػػػػذه ال صػػػػا ص رػػػػي
 . (3395660) رجاء ابو علام , الماياس او ا  تبار 

 وتعريف الباحثة الإجرائي ليا 9    
ىػػػػػػو حسػػػػػػا  مؤضػػػػػػران الصػػػػػػدؽ والثبػػػػػػان لمايػػػػػػاس جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  لػػػػػػد  ا طفػػػػػػاؿ زاراػػػػػػي    

 الاو عة 
 quality of life9جودة الحياة  -
جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  ىػػػػػػي  ػػػػػػدر  الفػػػػػػرد امػػػػػػى ا امػػػػػػة التػػػػػػوازف بػػػػػػيف جميػػػػػػة الجوانػػػػػػ  الجسػػػػػػدية      

عور الفػػػػػػػػػػػػػرد بػػػػػػػػػػػػػالتوارؽ النفسػػػػػػػػػػػػػي       وا جتماايػػػػػػػػػػػػػة و والضػػػػػػػػػػػػػعور بالر ػػػػػػػػػػػػػا والسػػػػػػػػػػػػػعاد   وضػػػػػػػػػػػػػ
 ( .32195662)صلاح الدين عراقي ومصطفى مظموم, 

 وتعريف الباحثة الإجرائي ليا 9   
ىػػػػػػػو ضػػػػػػػعور ا طفػػػػػػػاؿ زاراػػػػػػػي الاو عػػػػػػػة بالر ػػػػػػػا النفسػػػػػػػي ور ػػػػػػػاىـ اػػػػػػػف ال ػػػػػػػدمان       

المادمػػػػة ليػػػػـ واسػػػػتمتاايـ بالحيػػػػا    ومػػػػد   ػػػػدرتيـ امػػػػى  التفااػػػػؿ ا يجػػػػابي مػػػػة  ا  ػػػػريف 
رػػػػػي الموا ػػػػػؼ الم تمفػػػػػة   وىػػػػػو يمثػػػػػؿ الدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ امييػػػػػا الطفػػػػػؿ زاراػػػػػي الاو عػػػػػة 

 ري ماياس جود  الحيا  ااداد الباحثة .
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 cochlear implants9زارعي القوقعة  -
ىػػػػػػػـ ا طفػػػػػػػاؿ را ػػػػػػػد  السػػػػػػػمة  بدرجػػػػػػػة ضػػػػػػػديد  رػػػػػػػي كػػػػػػػ  ا ذنػػػػػػػيف و تمػػػػػػػن زرااػػػػػػػة     

.                                         امميػػػػػػػة اسػػػػػػػتعاد  السػػػػػػػمة ليػػػػػػػـ الاو عػػػػػػػة ا لكترونيػػػػػػػة رػػػػػػػي ا ذف الدا ميػػػػػػػة حتػػػػػػػى تػػػػػػػتـ
 (.55495616)احمد نبوي, 

 وتعريف الباحثة الإجرائي ليا 9      
ىػػػػػـ ا طفػػػػػاؿ الػػػػػذيف اجريػػػػػن ليػػػػػـ امميػػػػػة  زاراػػػػػة الاو عػػػػػة  والػػػػػذيف يتػػػػػراو  اامػػػػػارىـ مػػػػػا      
( د  93-52( سػػػػػػنوان ويعػػػػػانوف مػػػػػػف  ػػػػػػعؼ سػػػػػمعي ضػػػػػػديد ياػػػػػاس مػػػػػػا بػػػػػػيف )9-6بػػػػػيف )

 سيبؿ  و  يعانوف مف أ  ااا ان مزدوجة. 
 دراسات سابقة -

 سنعرض بعض الدراسان التي تتعمؽ بجود  الحيا  كا تي :
 (:333.ىدوء محمد )دراسة 

تابػػػػػػؿ الطفػػػػػػؿ الأصػػػػػػـ  اا تػػػػػػو وا  تػػػػػػو بجػػػػػػود  الػػػػػػى معررػػػػػػة مػػػػػػا مػػػػػػد   ىػػػػػػدرن الدراسػػػػػػة   
 31  تكونػػػػػن اينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف طمبػػػػػة معيػػػػػد الصػػػػػـ والػػػػػبكـ  وتبمػػػػػ  اامػػػػػارىـ الحيػػػػػا  لديػػػػػو 

اامػػػػػا واسػػػػػت دمن ىػػػػػذه ا دوان رػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة وىػػػػػى مايػػػػػاس التابػػػػػؿ ااػػػػػداد الباحػػػػػا 
توجػػػػػػػد ا  ػػػػػػػة  - 9   ا تػػػػػػػي ,واثبتااااااات النتاااااااائ  حيػػػػػػػا  ااػػػػػػػداد الباحػػػػػػػا ومايػػػػػػػاس جػػػػػػػود  ال

 ارتباطيػػػػػػػػػػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف تابػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأصػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  اا تػػػػػػػػػػػػػػػػػو وجػػػػػػػػػػػػػػػػػود  حياتػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 .  توجػػػػد ا  ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػػة احصػػػا يا بػػػػيف التابػػػؿ المدرسػػػي وجػػػػود  الحيػػػا  البي يػػػػة - 
وكػػػػؿ مػػػػف جػػػػود  وجػػػػد ا  ػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة ضػػػػديد  المعنويػػػػة بػػػػيف درجػػػػة ا اا ػػػػة  ت- 

 .الحيا  الكمية
 (: .33.دراسة و ء مصطفى )

الػػػػػػى ايجػػػػػػاد اىػػػػػػـ المتريػػػػػػران النفسػػػػػػية المنب ػػػػػػة بان فػػػػػػاض مسػػػػػػتو  جػػػػػػود   ىاااااادفت الدراسااااااة
الحيػػػػػػػػا  النفسػػػػػػػػية  لػػػػػػػػد  الطالبػػػػػػػػان المعا ػػػػػػػػان سػػػػػػػػمعيا رػػػػػػػػي المممكػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة السػػػػػػػػعودية   

طالبػػػػػة مػػػػػف الصػػػػػـ و ػػػػػعاؼ السػػػػػمة بجامعػػػػػة حا ػػػػػؿ  وتػػػػػـ  53وتكونػػػػػن اينػػػػػة البحػػػػػا مػػػػػف 
اس جػػػػػػود  الحيػػػػػػا   وتػػػػػػـ اسػػػػػت داـ ىػػػػػػذه ا دوان رػػػػػػي الدراسػػػػػة : مايػػػػػػاس تاػػػػػػدير الػػػػػػذان ومايػػػػػ
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: وجػػػػود  وقااااد اثبتاااات النتااااائ  ا تااااي  s.p.s.sتطبيػػػػؽ المػػػػنيج الوصػػػػفي باسػػػػت داـ برنػػػػامج 
  ا  ة ارتباطية بيف جود  الحيا  النفسية وبيف تادير الذان و دارعية ا نجاز .

 ESSAYED ( ( 20129دراسة اسيد 
ـ الػػػػػذان لػػػػػد  الطمبػػػػػة ىػػػػػدرن الدراسػػػػػة الػػػػػى الكضػػػػػؼ اػػػػػف الع  ػػػػػة بػػػػػيف جػػػػػود  الحيػػػػػا  ومفيػػػػػو 

( طالبػػػػػا وطالبػػػػػة مػػػػػف الصػػػػػـ   سػػػػػمن 25الصػػػػػـ الموىػػػػػوبيف   و ػػػػػد ت ػػػػػمنن اينػػػػػة الدراسػػػػػة )
( مػػػػػػف الصػػػػػػـ  يػػػػػػر الموىػػػػػػوبيف  واضػػػػػػتممن ادوان 1.( مػػػػػػف الصػػػػػػـ الموىػػػػػػوبيف و )1.الػػػػػػى )

وجػػػػود  واكااادت نتااااائ  الدراساااةالدراسػػػة امػػػى مايػػػاس جػػػػود  الحيػػػا  و مايػػػاس مفيػػػػوـ الػػػذان  
صػػػػػػػا ية بػػػػػػػيف الطػػػػػػػ   الصػػػػػػػـ الموىػػػػػػػوبيف والصػػػػػػػـ  يػػػػػػػر الموىػػػػػػػوبيف رػػػػػػػروؽ  ذان د لػػػػػػػة اح

 امى ابعاد ماياس جود  الحيا  لصالق الصـ الموىوبيف 
 (:330.دراسة رانيا ابدالله )

الػػػػػػى تحسػػػػػػيف جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  لػػػػػػد  اسػػػػػػر ا طفػػػػػػاؿ المعػػػػػػا يف سػػػػػػمعيا مػػػػػػف  ىاااااادفت الدراسااااااة 
( اسػػػػػر حيػػػػا كانػػػػن اامػػػػػار 1 ػػػػ ؿ برنػػػػامج تػػػػػد ؿ مبكػػػػر   وتضػػػػكمن اينػػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

( سػػػػنوان  و ػػػػد تػػػػـ اسػػػػت داـ ىػػػػذه ا دوان برنػػػػامج تػػػػد ؿ مبكػػػػر 6-5اطفػػػػاليـ تتػػػػراو  بػػػػيف )
الحيػػػػا  ا سػػػػرية  وكانػػػػن  تاػػػػارير ض صػػػػية لأسػػػػر اطفػػػػاؿ المعػػػػا يف سػػػػمعيا   مايػػػػاس جػػػػود  

وجػػػػػػػود رػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف  واكااااااادت نتاااااااائ  الدراساااااااةجميػػػػػػػة تمػػػػػػػؾ ا دوان مػػػػػػػف ااػػػػػػػداد الباحثػػػػػػػة  
الاياسػػػػػػػيف الابمػػػػػػػي والبعػػػػػػػد  لصػػػػػػػالق الايػػػػػػػاس البعػػػػػػػد   رػػػػػػػي درجػػػػػػػان اينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة امػػػػػػػى 
مايػػػػاس جػػػػود  الحيػػػػا  ا سػػػػرية.   يوجػػػػد رػػػػروؽ بػػػػيف درجػػػػان الايػػػػاس البعػػػػد  والتتبعػػػػى لػػػػد  

 ماياس جود  الحيا  ا سرية .اينة الدراسة امى 
 (56109دراسة نسرين عبد الرازق )

الػػػػػى معررػػػػػة الع  ػػػػػة بػػػػيف احػػػػػداا الحيػػػػػا  ال ػػػػػا طة وا  تيػػػػػا بجػػػػػود   ىااااادفت الدراساااااة    
الحيػػػػػػػػػػا  ومسػػػػػػػػػػتو  الطمػػػػػػػػػػو  لػػػػػػػػػػد  اينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف ذو  ا اا ػػػػػػػػػػان السػػػػػػػػػػمعية الم تمفػػػػػػػػػػة)مف 

( طالبػػػػة معا ػػػػان سػػػػمعيا مػػػػف مدرسػػػػة صػػػػ   03.اضػػػػتممن اينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف ))المراىاػػػػان
الػػػػػديف بمصػػػػػر الجديػػػػػد    واسػػػػػت دمن الباحثػػػػػة  تمػػػػػؾ ا دوان رػػػػػى الدراسػػػػػة وىػػػػػى : مايػػػػػاس 

 اثبتااااات النتاااااائ جػػػػػود  الحيػػػػػا  ااػػػػػداد الباحثػػػػػة و مايػػػػػاس مسػػػػػتو  الطمػػػػػو  ااػػػػػداد الباحثػػػػػة   
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وجػػػػود  الحيػػػػا  لػػػػد  المراىاػػػػان ذو   د لػػػػة احصػػػػا ية بػػػػيف احػػػػداا الحيػػػػا  ال ػػػػا طة وجػػػػود
توجػػػػػد ا  ػػػػػة ذان د لػػػػػة احصػػػػػا ية  بػػػػػيف احػػػػػداا الحيػػػػػا  ال ػػػػػا طة -.ا اا ػػػػػة السػػػػػمعية. 

 وبيف مستو  الطمو  لد  المراىاان ذو  ا اا ة السمعية
 (5614دراسة محمد جمال )

الدراسػػػػػػة معررػػػػػػة الع  ػػػػػػة بػػػػػػيف كػػػػػػؿ مػػػػػػف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية وجػػػػػػود  الحيػػػػػػا  لػػػػػػد  اسااااااتيدفت 
 ػػػػػى السػػػػػكر  رػػػػػي  طػػػػػاع  ػػػػػز  ومسػػػػػتو  المرونػػػػػة النفسػػػػػية ومسػػػػػتو  جػػػػػود  الحيػػػػػا  لػػػػػد  مر 

رػػػػػػػػردا اضػػػػػػػػوا يا مػػػػػػػػف مر ػػػػػػػػى السػػػػػػػػكر    323اينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة واشااااااااتممت ارػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة  
الباحػػػػػػػا المػػػػػػػنيج  اساااااااتخدمالمسػػػػػػػجميف لػػػػػػػد  مراكػػػػػػػز الراايػػػػػػػة ا وليػػػػػػػة رػػػػػػػي  طػػػػػػػاع  ػػػػػػػز   و

ف مسػػػػػتو  المرونػػػػػة النفسػػػػػية وجػػػػػود ا  ػػػػػة طرديػػػػػة بػػػػػي واثبتااااات النتاااااائ الوصػػػػػفي التحميمػػػػػي 
 ومستو  جود  الحيا  لد  مر ى السكر .

 تعقيب عمى الدراسات السابقة 
يت ػػػػػػق ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ وجػػػػػػود العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػان التػػػػػػي تناولػػػػػػن مفيػػػػػػوـ جػػػػػػود  الحيػػػػػػا       

امػػػػػػػػػى العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف ا رػػػػػػػػػراد ذو ا حتياجػػػػػػػػػان ال اصػػػػػػػػػة و المر ػػػػػػػػػى والمعػػػػػػػػػا يف سػػػػػػػػػمعيا 
والمػػػػػػراىايف ومر ػػػػػػى السػػػػػػكر  ولكػػػػػػف ات ػػػػػػق نػػػػػػدر  الدراسػػػػػػان التػػػػػػي طباػػػػػػن امػػػػػػى ا طفػػػػػػاؿ 

 زاراي الاو عة وجود  الحيا  لدييـ .
 الدراسة الحالية مف البحوا والدراسان الساباة رى الجوان  ا تية:  و د استفادن

ا تيػػػػػػار مػػػػػػنيج الدراسػػػػػػة وىػػػػػػو المػػػػػػنيج الوصػػػػػػفي   اسػػػػػػت داـ الفنيػػػػػػان وا سػػػػػػتراتيجيان  -
 المناسبة للأطفاؿ زاراي الاو عة وا تيار ادوان واينة الدراسة .

لبحػػػػػػوا صػػػػػػيا ة رػػػػػػروض الدراسػػػػػػة بنػػػػػػاء امػػػػػػى مػػػػػػا توصػػػػػػمن اليػػػػػػو نتػػػػػػا ج الدراسػػػػػػان وا -
 الساباة وتعزيز مضكمة الدراسة ومبرران دراستيا.

لااااذلك اتهااااه اىميااااة ىااااذه الدراسااااة لسااااد ىااااذا العجااااز فااااي الدراسااااات التااااي تناولاااات     
 جودة الحياة لدى الاطفال زارعي القوقعة 
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 الاطار النظري -
 جود  الحيا  :

ىػػػػػي  ػػػػػدر  الفػػػػػرد امػػػػػى التمتػػػػػة بػػػػػالظروؼ الماديػػػػػة رػػػػػي البي ػػػػػة التػػػػػي جػػػػػود  الحيػػػػػا  بانيػػػػػا      
يعػػػػيش رييػػػػا والضػػػػعور بالر ػػػػا و درتػػػػو  امػػػػى اضػػػػباع احتياجاتػػػػو  ادراؾ الفػػػػرد لمعنػػػػى الحيػػػػا  

واحساسػػػػػػػػػو بالصػػػػػػػػػحة الجسػػػػػػػػػدية ومػػػػػػػػػد  تواراػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػيـ المجتمػػػػػػػػػة  الػػػػػػػػػذ  يعػػػػػػػػػيش ريػػػػػػػػػو             
 ( .56395660) فوقيو عبد الفتاح ,محمد حسين, 

جػػػػػود  الحيػػػػػا  ىػػػػػي  مصػػػػػطمق  يعبػػػػػر اػػػػػف  احػػػػػداا الحيػػػػػا  التػػػػػي ير بيػػػػػا  الفػػػػػرد التػػػػػي      
ليػػػػػػا ا  ػػػػػػة بالأبعػػػػػػػاد ا تيػػػػػػة  وىػػػػػػػى الرراىيػػػػػػة الماديػػػػػػة والعاطفيػػػػػػػة والع  ػػػػػػان  ا نسػػػػػػػانية   
والتطػػػػػػور المينػػػػػػي   والحكػػػػػػـ الػػػػػػذاتي  والرراىيػػػػػػة الفيزيايػػػػػػة    والػػػػػػداـ ا جتمػػػػػػااي والحاػػػػػػوؽ 

(1169David,2005 ). 
اف جػػػػػود  الحيػػػػػا   تعتمػػػػػد امػػػػػى مسػػػػػتو  ر ػػػػػى ال ػػػػػدمان الم تمفػػػػػة التػػػػػي تاػػػػػدـ للأرػػػػػراد        

مثػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػدمان ا  تصػػػػػػػادية وا جتماايػػػػػػػة  ومػػػػػػػد   ػػػػػػػدر  الفػػػػػػػرد امػػػػػػػى اضػػػػػػػباع احتياجاتػػػػػػػو 
ا ساسػػػػػية مػػػػػف  ػػػػػ ؿ ال ػػػػػدمان المادمػػػػػة لػػػػػو   و ػػػػػدر  الفػػػػػرد امػػػػػى التعامػػػػػؿ مػػػػػة ا صػػػػػد اء 

بي ػػػػػػػة ا جتماايػػػػػػػة وا  تصػػػػػػػادية والنفسػػػػػػػية للأرػػػػػػػراد وا ىػػػػػػػؿ حيػػػػػػػا تتػػػػػػػ ثر جػػػػػػػود  الحيػػػػػػػا  بال
 . (8, 5662)عادل الاشول9

جػػػػػػود  الحيػػػػػػا  ىػػػػػػي  ػػػػػػدر  الفػػػػػػرد امػػػػػػى ا امػػػػػػة التػػػػػػوازف بػػػػػػيف جميػػػػػػة الجوانػػػػػػ  الجسػػػػػػدية      
       وا جتماايػػػػػػػػػػػػػة و والضػػػػػػػػػػػػػعور بالر ػػػػػػػػػػػػػا والسػػػػػػػػػػػػػعاد   وضػػػػػػػػػػػػػعور الفػػػػػػػػػػػػػرد بػػػػػػػػػػػػػالتوارؽ النفسػػػػػػػػػػػػػي 

 ( .32195662)صلاح الدين عراقي ,مصطفى مظموم, 9
 9 مكونان جود  الحيا 

 يوجد ثلاث مكونات لجودة الحياة ىى 9     
الضػػػػػػػعور بالر ػػػػػػػا اػػػػػػػف الحيػػػػػػػا  بينمػػػػػػػا ىنػػػػػػػاؾ ا  ػػػػػػػة بػػػػػػػيف الضػػػػػػػعور بحسػػػػػػػف الحػػػػػػػاؿ -1

وا نفعػػػػػا ن   وىنػػػػػاؾ ا  ػػػػػة بػػػػػيف ا حسػػػػػاس بالر ػػػػػا والمعتاػػػػػدان الفكريػػػػػة  التػػػػػى تعػػػػػزز 
 ىذا الضعور .
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ا جتماايػػػػػػػػة   و ػػػػػػػػدرتيـ امػػػػػػػػى راايػػػػػػػػة انفسػػػػػػػػيـ   ػػػػػػػػدر  الفػػػػػػػػرد امػػػػػػػػى الايػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػالأدوار -.
وتعتبػػػػػر ااا ػػػػػة المنػػػػػا ض ليػػػػػذه الاػػػػػدر    وتػػػػػرتبط بعػػػػػدـ  ػػػػػدر  الفػػػػػرد امػػػػػى الايػػػػػاـ بػػػػػالأدوار 

 ا جتمااية .
اسػػػػػتر ؿ مصػػػػػادر البي ػػػػػة المتػػػػػورر  )المسػػػػػاند  ا جتماايػػػػػة والمسػػػػػاند  الماديػػػػػة )معيػػػػػار -0

)محماااااد الساااااعيد اباااااو حااااالاوة ,  الحيػػػػػا  ( والاػػػػػدر  امػػػػػى ا سػػػػػتفاد  منيػػػػػا بضػػػػػكؿ إيجػػػػػابي 
1695616 ) 

  اسس  ياس مفيوـ جود  الحيا - 
 ا ىتماـ بالمؤضران الذاتية والمو واية لجود  الحيا  .-
 و و  اباران الماياس وادـ تعايدىا .  -
 ضموؿ الماياس امى ر ان وموا ؼ اديد  . -
 يتصؼ بالصدؽ والثبان ويتميز بالد ة ري جمة البيانان . -
 وببساطة الطرؽ المست دمة ري تادير درجان الماياس . و و -
 (13395661.)سامى ىاشم , ا ستفاد  مف ال بران الساباة ري مجاؿ جود  الحيا  -

 زرااة الاو عة :
يعتبر جياز امى درجػة االيػة مػف التانيػة الطبيػة مصػمما  لتاػاط ا صػوان وريػـ الكػ ـ      

المحيط بالأض اص الذيف يعانوف مف راد السمة الحسى العصػبي  و ػعؼ السػمة لػد  ىػؤ ء 
ا ضػػ اص اػػاد   مػػا يكػػوف ضػػػديدا الػػى متنػػاه او اميػػؽ الدرجػػػة رػػي كمتػػا ا ذنتػػيف  وىػػػؤ ء   

 (.13395612.)نعمات موسى ,   مف المعينان السمعية التاميديةيمكنيـ ا ستفاد
يعرؼ بانو  ػرس جيػاز الكتػر ونػى صػرير رػي ا ػو السػمة دا ػؿ  و عػة ا ذف الدا ميػة     

 ليناػػػػػػػػػػػػؿ ا ضػػػػػػػػػػػػاران الصػػػػػػػػػػػػوتية الػػػػػػػػػػػػى اصػػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػػمة مباضػػػػػػػػػػػػر  ومنػػػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػدماغ
(Untestein,2010:37) . 
 ا تجاىان حوؿ زرااة الاو عة-

ت ػػػػػػػاربن اراء العممػػػػػػػاء وا طبػػػػػػػاء حػػػػػػػوؿ زرااػػػػػػػة الاو عػػػػػػػة بػػػػػػػيف مؤيػػػػػػػديف ومعار ػػػػػػػيف       
 رظير ىناؾ اتجاىاف مت ارباف حوؿ ىذه الا ية ىما :
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 الاتجاه الاول 9
اف ا تجػػػػػاه ا وؿ  يؤيػػػػػػد امميػػػػػة زرااػػػػػػة الاو عػػػػػػة مػػػػػف  بػػػػػػؿ  البػػػػػاحثيف وا طبػػػػػػاء لأنيػػػػػػا      

المعػػػػو يف سػػػػمعيا ك حػػػػد ارػػػػراد المجتمػػػػة لأنيػػػػا تسػػػػااد امػػػػى تػػػػدري  وتعمػػػػيـ وتربيػػػػة ا طفػػػػاؿ 
 بيذه الطرياة تجعميـ يندمجوف ري الحيا  العادية .

 الاتجاه الثاني 9
اف ا تجػػػػػػػاه الثػػػػػػػاني  ػػػػػػػد امميػػػػػػػة زرااػػػػػػػة الاو عػػػػػػػة  ف المعار ػػػػػػػيف يػػػػػػػروف انيػػػػػػػا تحػػػػػػػرـ ذو 

 ا اا ة السمعية مف ثاارة الصـ التي ااتادوا امييا واصبحوا جزءا منيا .
 .(9536 5663الرحمن سميمان ,)عبد 

 اجراءات الدراسة 9
 تـ است داـ ىذه ا جراءان  تماـ ىذه الدراسة :    
 المني  9 -   

 .تـ است داـ المنيج الوصفي لمناسبتو لتحايؽ اىداؼ الدراسة      
   العينة 9-   

( طفػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ا طفػػػػػػػػاؿ زاراػػػػػػػػي الاو عػػػػػػػػة 03اضػػػػػػػػتممن العينػػػػػػػػة ا سػػػػػػػػتط اية امػػػػػػػػى )      
انػػػػػاا  31ذكػػػػػور و 30بمػػػػػدارس التربيػػػػػة ال اصػػػػػة بمحارظػػػػػة بنػػػػػى سػػػػػويؼ و ماسػػػػػميف الػػػػػى 

   3.3.0وانحراؼ معيار   1.0( متوسط زمنى 9-6   بمرن اامارىـ الزمنية مف  )
 الادوات 9- 

باحثػػػػة والتػػػػي اضػػػػتممن امػػػػى سػػػػتة ابعػػػػاد البعػػػػد الصػػػػحي بطاريػػػػة جػػػػود  الحيػػػػا  ااػػػػداد /ال    
      البعد الروحي .–البعد البي ي –البعد ا ستا لي –البعد ا جتمااي –البعد النفسي –
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 مقياس جودة الحياة لدى الاطفال زارعى القوقعة 
 الباحثة / اعداد 

 تـ إاداد ماياس جود  الحيا   اف طريؽ المحاور ا تية: 
 النظر  لمدراسة  الأساس النظر  لمماياس. ا طار-
 إاداد وبناء أبعاد ومفردان الماياس  التحكيـ امى الماياس.-
إاداد الصور  الأولية لمماياس  تانيف الماياس  تجييز الصور  النيا ية لمماياس  وبياف ذلػؾ -

 9تفصي ً  ريما يمى
 )أ ( اسم المقياس9 

ور بالر ا النفسي ور اىـ اػف ال ػدمان المادمػة ليػـ ماياس جود  الحيا  وىو مد  الضع    
 واستمتاايـ بالحيا   ومد   درتيـ امى  التفااؿ ا يجابي مة  ا  ريف رى الموا ؼ الم تمفة

 )ب (اليدف من المقياس9
 .ىدؼ الماياس إلي معررة مستو  جود  الحيا   لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة        

 )ج( وصف المقياس9
 .( ابار  تايس درجة جود  الحيا   لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة 63يتكوف الماياس مف )

 تعريؼ ابعاد ماياس جود  الحيا  لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة 
تػػػػػػورير الراايػػػػػػة الصػػػػػػحية وتػػػػػػوارر العػػػػػػ   وا دويػػػػػػة والمراكػػػػػػز الطبيػػػػػػة البعااااااد الصااااااحي 9 

 وا ىتماـ بالمجاؿ الطبي والنمو الصحي السميـ لد  ا طفاؿ . 
يحتػػػػػو  امػػػػػى الضػػػػػعور بالسػػػػػعاد  والر ػػػػػا اػػػػػف الػػػػػذان وا تػػػػػزاف النفسػػػػػي  البعاااااد النفساااااي 9 

 والثبان ا نفعالي والسموؾ ا يجابي لد  ا طفاؿ .
ويحتػػػػػو  امػػػػػى الثاػػػػػة بػػػػػالأ ريف والع  ػػػػػان ا جتماايػػػػػة مػػػػػة ا  ػػػػػريف ي 9 البعاااااد الاجتمااااااع

 وانضاء صدا ة مة ا  راف والع  ان ا سرية والترابط ا سر  مة الوالديف .
: ا اتمػػػػػػاد امػػػػػػى الػػػػػػذان والميػػػػػػاران الحياتيػػػػػػة المكتسػػػػػػبة والاػػػػػػدر  امػػػػػػى البعااااااد الاسااااااتقلالي

 ا دوار المناسبة لعمره .ات اذ الارار وا  تيار ومد   درتو امى اداء 
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ال ػػػػػدمان المادمػػػػػة ليػػػػػـ مػػػػػف المدرسػػػػػة والنػػػػػواد  والمراكػػػػػز ال دميػػػػػة وتػػػػػوارر  :البعاااااد البيئاااااي
 ا جيز  والمساادان الطبية .

ويحتػػػػػو  امػػػػػى ا    يػػػػػان والسػػػػػ ـ الػػػػػدا مي وحػػػػػ  مسػػػػػااد  ا  ػػػػػريف البعاااااد الروحاااااي 9 
 والادر  امى الصدؽ والعطؼ ومرااا  مضاار ا  ريف .

 ت اعداد المقياس9 خطوا
  اداد وتصميـ أبعاد واباران ماياس جود  الحيا    است دمن الباحثة ا دوان ا تية: 

 ا ط ع امى ا طار النظر   والبحوا الدراسان الساباة. -
اػػرض الماػػاييس وا  تبػػاران و ػػوا ـ الض صػػية التػػي اضػػتممن امػػى بنػػودًا أو ابػػاران   -

 ماياس  ومنيا ما يمى:تسااد بضكؿ أو ب  ر ري إاداد ال
 يعرض اىم المقاييس المستخدمة في ىذه الدراسة الحالية 9 (  1جدول)  

 الابعاد المقياس م
 ماياس جود  الحيا  لطمبة الجامعة  1

ااداد/ محمود منسى  امى كاظـ 
.336 

 

جػػػػػػػػػود  الحيػػػػػػػػػا   -جػػػػػػػػػود  الصػػػػػػػػػحة العامػػػػػػػػػة 
جػػػػػػػػػػػود  التعمػػػػػػػػػػػيـ   –ا سػػػػػػػػػػػرية وا جتماايػػػػػػػػػػػة 

جػػػػػود  الصػػػػػحة  –الوجػػػػػداني جػػػػػود   الجانػػػػػ  
 جود  ضرؿ الو ن وادارتو –النفسية 

ماياس جود  الحيا  ااداد ابراىيـ امى  5
 332.ضع ف 

 

مظاىر جود  –مظاىر جود  الحيا  الذاتية 
مظاىر جود  الحيا  –الحيا  العممية 
 ا جتمااية 

ماياس جود  الحيا  لد  النساء  8
ااداد  .33.المت  ران اف الزوا  

 بضر  اناد مبارؾ 

–جود  الصحة العامة –جود  الحيا  النفسية 
 البعد الذاتي .

ماياس مؤضران جود  الحيا  النفسية  3
  335.ااداد / راطمة الزىراء محمد 

 البعد الذاتي –البعد المو واي 
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 الابعاد المقياس م
سية ااداد ماياس جود  الحيا  النف 2

 ( (Ryff,c,1989كاروؿ رايؼ 
 

–تابػػػػػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػػػػػذان -التطػػػػػػػػػػػػػػػور الض صػػػػػػػػػػػػػػػي
–الحيػػػػػػػػػػػػا  اليادرػػػػػػػػػػػػة –ا سػػػػػػػػػػػػتا ؿ الػػػػػػػػػػػػذاتي 

الكفػػػػػاء  –الع  ػػػػػان ا يجابيػػػػػة مػػػػػة ا  ػػػػػريف 
 البي ية 

 
 تنفيذ دراسة استط اية مبد ية مة الأطفاؿ زاراي الاو عة.-   
 ابار  . 63ري  وء ذلؾ تـ صيا ة أبعاد الماياس المتمثمة ري -
 ( ابار .63كما تـ صيا ة اباران ومفردان الماياس  واضتممن امى )-
 تـ تحديد المفردان التي تايس كؿ ىذه الأبعاد.- 
اػػػداد وصػػػيا ة جميػػػة  المفػػػردان ب سػػػمو  سػػػيؿ  وو ػػػو  ممػػػا -   ػػػد رواػػػي رػػػي كتابػػػة وا 

 تتناس  مة طبيعة اينة الدراسة  وىي ا طفاؿ زاراي الاو عة .
 المقياس 9تصحيه  (أ )

 درجان تصحيق الماياس  ( 5جدول )                               
 

 العبارات الموجبة
 نادرا احيانا نعـ
0 . 3 

 
 العبارات السالبة

 نادرا احيانا نعـ
3 . 0 

وتػػدؿ الدرجػػة المرتفعػػة امػػى مسػػتو  اػػالي مػػف جػػود  الحيػػا  والدرجػػة المن ف ػػة امػػى تػػدنى 
 لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة .مستو  جود  الحيا  
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس جودة الحياة 9-
 9 صدؽ الماياس: الصدؽ الظاىر  وصدؽ المحكميف -أو 

 :في الدراسة الحالية تم التحقق من ثبات وصدق المقياس من خلال الاتى  
لمت كػػػد مػػػف صػػػدؽ مايػػػاس جػػػود  الحيػػػا  تػػػـ اسػػػت داـ صػػػدؽ المحتػػػو   حيػػػا  امػػػن  
الباحثػػػة بعػػػرض ىػػػذا المايػػػاس امػػػى مجمواػػػة مػػػف الأسػػػاتذ  المت صصػػػيف رػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة 

 ال اصة وامـ النفس والصحة النفسية   بداء آرا يـ  ري اباران الماياس مف حيا:
 س مة صيا ة العباران.  - 
 مد  مناسبة العباران  لطبيعة اينة الدراسة.  -
 دؼ. إ ارة  بعض العباران التي تحاؽ الي -

 (0جدوؿ )
 توزية اباران ماياس جود  الحيا  امى المكونان

 ـ المكونان ار اـ العباران رى الماياس العباران
 -3 البعد الصحي 0-5-2-6-1-1-9-33-.-3 33

33 
33-3.-30-35-32-36-31-31-

39-.3 
 -. البعد النفسي

33 
.3-..-.0-.5-.2-.6-.1-.1-

.9-03 
 -0 البعد ا جتمااي

33 
03-0.-00-05-02-06-01-01-

09-53 
 -5 البعد ا ستا لي

33 
53-5.-50-55-52-56-51-51-

59-23 
 -2 البعد البي ي

33 
23-2.-20-25-22-26-21-21-

29-63 
 -6 البعد الروحي

 المجموع 63
 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريل 

 2021 ثالثالجزء ال

530 

 صدق الاتساق الداخمي المقياس 9-
 

 ػػيـ معػػام ن ا رتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػػة  ( 3الجاادول ) ويو ػػق 
 . 3.33لمماياس حيا دالة اند مستو  

 معام ن ارتباط الفاران بدرجة البعد التى تنتمى اليو والدرجة الكمية لماياس جود  الحيا 
ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

**3.15 **3.16 33 

سي
النف
عد 

الب
 

**3.16 **3.11 3 

حي
ص
د ال

لبع
ا

 

**3.12 **3.11 3. **3.11 **3.19 . 
**3.13 **3.1. 30 **3.15 **3.12 0 
**3.15 **3.12 35 **3.11 **3.19 5 
**3.10 **3.15 32 **3.15 **3.12 2 
**3.16 **3.11 36 **3.15 **3.16 6 
**3.12 **3.11 31 **3.11 **3.19 1 
**3.15 **3.16 31 **3.19 **3.13 1 
**3.11 **3.19 39 **3.16 **3.11 9 
**3.19 **3.13 .3 **3.15 **3.12 33 

ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

**3.15 **3.16 03 

 لي
ستا

 ا 
بعد

ال
 

**3.16 **3.11 .3 

اي
تما
 ج

د ا
لبع
ا

 

**3.12 **3.11 0. **3.11 **3.19 .. 
**3.13 **3.1. 00 **3.15 **3.12 .0 
**3.15 **3.12 05 **3.11 **3.19 .5 
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ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 بالبعد

 البعد الر ـ
ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 بالبعد

 البعد الر ـ

**3.10 **3.15 02 **3.15 **3.12 .2 
**3.16 **3.11 06 **3.15 **3.16 .6 
**3.12 **3.11 01 **3.11 **3.19 .1 
**3.15 **3.16 01 **3.19 **3.13 .1 
**3.11 **3.19 09 **3.16 **3.11 .9 
**3.19 **3.13 53 **3.15 **3.12 03 

 

 تابة معام ن ارتباط الفاران بدرجة البعد التي تنتمى اليو والدرجة الكمية لماياس جود  الحيا 
ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

ا رتباط 
بالدرجة 
 الكمية

ا رتباط 
 البعد الر ـ بالبعد

**3.12 **3.11 23 

حي
لرو

د ا
لبع
ا

 

**3.1. **3.15 53 

 ي
البي
عد 

الب
 

**3.11 **3.19 2. **3.10 **3.16 5. 
**3.13 **3.13 20 **3.12 **3.11 50 
**3.15 **3.16 25 **3.11 **3.19 55 
**3.16 **3.11 22 **3.15 **3.11 52 
**3.15 **3.12 26 **3.15 **3.16 56 
**3.12 **3.11 21 **3.11 **3.11 51 
**3.13 **3.1. 21 **3.19 **3.13 51 
**3.1. **3.15 29 **3.16 **3.11 59 
**3.11 **3.13 63 **3.11 **3.19 23 
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تو ق الجداوؿ الساباة اف معام ن ا رتباط جميعيا  يـ مرتفعة ودالة احصا يا وبالتالي    
 تدؿ امى صدؽ ماياس جود  الحيا  بدرجة يمكف تطبيايا

( 2. جدول )   
 : يوهه معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لو

 معامل الارتباط البعد 
 3.13 البعد الصحي
 3.16 البعد النفسي

 3.19 البعد ا جتمااي
 3.13 البعد ا ستا لي
 3.11 البعد البي ي
 .3.1 البعد الروحي

 

يت ػػػق مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ اف جميػػػة  ػػػيـ معػػػام ن ا رتبػػػاط دالػػػة احصػػػا يا انػػػد مسػػػػتو  
( مما يػدؿ امػى اف المايػاس امػى درجػة االيػة مػف ا تسػاؽ وبالتػالي يػدؿ صػدؽ ابعػاد 3.33)

 جود  الحيا  
 صدق المحك )صدق التلازمي(9-      
مايػػػػاس جػػػػػود  حيػػػػا تػػػػـ حسػػػػا  الصػػػػدؽ مػػػػف  ػػػػ ؿ تطبيػػػػػؽ مايػػػػاس جػػػػود  الحيػػػػا        

امػػػػػى ( 331.الحيػػػػػا  .ااػػػػػداد / منظمػػػػػة الصػػػػػحة العالميػػػػػة /تعريػػػػػ  بضػػػػػر  اسػػػػػماايؿ)
نفػػػػػس العينػػػػػة كمحػػػػػؾ لمايػػػػػاس جػػػػػود  الحيػػػػػا  )ااػػػػػداد / الباحثػػػػػة (حيػػػػػا بمرػػػػػن  يمػػػػػة معامػػػػػؿ 
ا رتبػػػػػػاط  بػػػػػػيف الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممايػػػػػػاس الحػػػػػػالي والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمايػػػػػػاس جػػػػػػود  الحيػػػػػػا   

(             331.ة /تعريػػػػػػػػػػػػػػ  بضػػػػػػػػػػػػػػر  اسػػػػػػػػػػػػػػماايؿ)ااػػػػػػػػػػػػػػداد / منظمػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػحة العالميػػػػػػػػػػػػػػ
كمػػػػػا ىػػػػػو مو ػػػػػق رػػػػػي  3.32( وىػػػػػى  يمػػػػػة مرتفعػػػػػة ودالػػػػػة انػػػػػد مسػػػػػتو  د لػػػػػة  3.120)

 الجدوؿ التالي :
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 ( 0جدول )  
 معام ن ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد مف ابعاد الماياس الحالي ب بعاد الماياس المحؾ

المقياس 
 المحك

 
البعد 
 الصحي

 
البعد 
 يالنفس

 
البعد 

 الاجتماعي

 
البعد 

 الاستقلالي

 
البعد 
 البيئي

 
البعد 
 الروحي

 
الدرجة 
المقياس  الكمية

 الحالي
البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 ا وؿ
3.1. 3.16 3.13 3.11 3.19 3.10 3.19 

البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 الثاني

3.19 3.11 3.69 3.13 3.12 3.19 3.11 

البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 الثالا

3.13 3.13 3.11 3.10 3.1. 3.15 3.11 

البعػػػػػػػػػػػػػد  
 الرابة

3.11 3.16 3.13 3.13 3.19 3.12 3.9. 

البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 ال امس

3.13 3.11 3.1. 3.15 3.13 3.1. 3.11 

البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 السادس 

3.19 3.13 3.12 3.19 3.1. 3.13 3.11 

الدرجػػػػػػػػػػة 
 الكمية 

3.11 3.93 3.19 3.15 3.1. 3.1. 3.19 

 ثبات المقياس9  -ثانيا
 9 تـ حسا  ثبان الماياس كا تي

 ثبان الماياس بطرياة اااد  التطبيؽ :-    
تـ حسا  ثبان ماياس جود  الحيا   مف   ؿ اااد  تطبيػؽ المايػاس امػى نفػس العينػة       

مػػف الت ميػػذ زاراػػي الاو عػػة بفاصػػؿ زمنػػى  ػػدره اسػػبوااف بػػيف التطبيػػؽ ا وؿ والثػػاني   ويكػػوف 
 دؿ امى ثبان ماياس جود  الحيا  .( وىو  يمة مرتفعة مما ي3.16معامؿ ا رتباط بينيما )

 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريل 

 2021 ثالثالجزء ال

534 

 ( 2جدول ) 
 اعادة التطبيق ابعاد المقياس اعادة التطبيق ابعاد المقياس
 3.11 البعد ا ستا لي 3.13 البعد الصحي
 3.13 البعد البي ي .3.1 البعد النفسي

 3.19 البعد الروحي 3.11 البعد ا جتمااي
 3.16 الدرجة الكمية
كرو نباخ-الفا ثبات المقياس بطريقة  

 كرونباخ لعينة الدراسة –يوهه قيم معاملات ثبات  عالية لأبعاد المقياس بطريقة ألفا 
( معام ن ثبان بطرياة الفا كرونباؾ لأبعاد ماياس جود  الحيا  1جدوؿ ر ـ )   

 البعد ادد العباران معامؿ ثبان ألفا كرو نباؾ 
 ا وؿ 33 3.15
 الثانى 33 .3.1
 الثالا 33 3.19
 الرابة 33 3.19
 ال امس 33 .3.1
 السادس 33 3.15
 المجموع .3.1

 نتا ج الدراسة :
توصػػػػػػػػمن نتػػػػػػػػا ج الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة الػػػػػػػػى مايػػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػػة بصػػػػػػػػدؽ ا تسػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػدا مي     

والماارنػػػػة الطرريػػػػة وكػػػػذلؾ الثبػػػػان بطرياػػػػي الفػػػػا كػػػػرو نبػػػػا  وااػػػػاد  التطبيػػػػؽ  واظيػػػػر ثبػػػػان 
مرتفػػػػػػػة وثبػػػػػػػان مابػػػػػػػوؿ امػػػػػػػى ا طفػػػػػػػاؿ زاراػػػػػػػي الاو عػػػػػػػة يمكػػػػػػػف اسػػػػػػػت دامو رػػػػػػػي الدراسػػػػػػػان 

 يػػػػاس جػػػػود  الحيػػػػا  لػػػػد  ا طفػػػػاؿ زاراػػػػي الاو عػػػػة والبحػػػػوا التربويػػػػة والنفسػػػػية التػػػػي تتنػػػػاوؿ 
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لتاػػػػػػػػديـ ال ػػػػػػػػدمان النفسػػػػػػػػية وا رضػػػػػػػػادية والع جيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ تحايػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػية 
 والتوارؽ ا جتمااي .

 التوصيان :
 امؿ دوران تدريبية لممعمميف اف البروريؿ النفسي للأطفاؿ زاراي الاو عة-  
 النفسية لأىالي ا طفاؿ زاراي الاو عة تاديـ ا ستضاران والنصا ق التربوية و -  
 امؿ دوران اف اىمية جود  الحيا  لد  ا طفاؿ زاراي الاو عة واسرىـ.-  
 ا امة مراكز طبية وتربوية م صصة لتاديـ ال دمان الطبية والنفسية للأطفاؿ.-  
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 قائمة المراجع 9
  دار للأطفال الصم الادليل العمماي للأبااء والمعمماينزراعة القوقعة الالكترونية ( .333.احمد نبػو  )

 الفكر  ا ردف.
رااميػػة برنػػامج تػػد ؿ مبكػػر رػػى تحسػػيف جػػود  الحيػػا  الأسػػرية لػػد  اينػػة مػػف (  330.رانيػػا ابػػدالله  ) 

   صحة نفسية   كمية التربية جامعة بنيا رسالة ماجستيرا طفاؿ المعا يف سمعيا   
 دار النضر لمجامعان  الااىر .البحث فى العموم النفسية والتربوية. مناى (.336.رجاء ابو ا ـ )
مجمااة الارشاااد ( .جػػود  الحيػػا  لػػد  المعػػا يف جسػػميا والمسػػنيف وطػػ   الجامعػػة  333.سػػامى ىاضػػـ) 

  كمية التربية   جامعة ايف ضمس . النفسي
جػود  الحيػػا  لػػد   (. رعاليػػة برنػامج إرضػػاد  لتحسػػيف332.) صػ   الػػديف ارا ػػي   ومصػطفى مظمػػوـ

 .231-569  طنطا مجمة كمية التربية الط   المكت بيف
   مكتبة ا نجمو المصرية  الااىر .موسوعة التربية الخاصة(. 3911اادؿ الأضوؿ )

   دار الرضاد  الااىر . الإعاقات الحسية( . 335.اادؿ ابد الله محمد )
 زىػراء مكتبػة والسامات, الخصاائص الخاصاة الحاجات ذوي سيكولوجية(. 333. (سميماف الرحمف ابد

 .الااىر  الضرؽ 
(.جػػود  الحيػػا  وبعػػض متريػػران الض صػػية لػػد  ر تػػيف مػػف مر ػػى ا لػػـ المػػزمف 331.امػػاد جبريػػؿ )
   جامعة المنورية.,مجمة كمية ا دابماارنة ب صحاء 

جامعػة  التربية مجمة كمية(.المعو وف وتصنيفيـ و صا ػصيـ الض صػية   .391راروؽ ابد الس ـ ) 
 أـ الار   العػدد العاضػر.

(.العوامػػؿ ا سػػرية والبي يػػة والمجتمعيػػة المتنب ػػة بجػػود  الحيػػا   336.رو يػػة ابػػد الفتػػا   محمػػد حسػػيف )
الماتتمر العمماي الراباع كمياة لد  ا طفاؿ ذو  صعوبان التعمـ بمحارظة بنى سػويؼ  بحػا ماػدـ الػى 

ومتسسااات المجتمااع فااى اكتشاااف ورعايااة ذوى الاحتياجااات  التربيااة جامعااة بنااى سااويف دور الاساارة
 .336.مايو  5-0   الخاصة

الماااااتتمر العمماااااي الساااااابع (. جػػػػػود  الحيػػػػػا  المفيػػػػػوـ والأبعػػػػػاد  333.محمػػػػػد السػػػػػعيد أبػػػػػو حػػػػػ و  )
جػػػػود  الحيػػػػا  كاسػػػػتثمار لمعمػػػػوـ التربويػػػػة والنفسػػػػية رػػػػي الفتػػػػر   لكميااااة التربيااااة جامعااااة كفاااار الشااااي ,

 (.20.-3..يؿ   )( أبر 35-30مف )
( . تطػػوير وتانػػيف مايػػػاس جػػود  الحيػػا  لػػد   طمبػػة الجامعػػة رػػػى 333.محمػػود منسػػى  امػػى كػػاظـ )

 (  .3)3 مارباك المجمة الاكاديمية الامريكية العربية لمعموم والتكنولوجيا سمطنة اماف  
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(. بعػػػػض المتريػػػػران النفسػػػػية لنوايػػػػة الحيػػػػا  وا  تيػػػػا بسػػػػمان الض صػػػػية 335.مصػػػػطفى الضػػػػر او )
   سـ امـ النفس  كمية ا دا  جامعة ايف ضمس .   رسالة ماجستير غير منشورةلمدمني الييرويف . 

(. رعالية برنامج ماتر  لتنمية مياران الفيـ الارا ي لد  ا طفاؿ المعا يف 331.نعمان موسى )
 00  جامعة اسيوط  المجمد المجمة العممية لكمية تربيةسمعيا زاراي الاو عة بمحارظة ا سكندرية   

 .. الجزء  .العدد 
  رسااالة ماجسااتيرالحيػػا  لديػػو   تابػػؿ الطفػػؿ الأصػػـ  اا تػػو وا  تػػو بجػػود  ( . 333.ىػػدوء محمػػد )

 .كمية ا  تصاد المنزلي  جامعة المنورية  
(.المتريران النفسية المنب ة بان فاض مستو  جود  الحيا  النفسية  لد   .33.و ء مصطفى) 
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