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 عنوان البحث: "فعالية برنامج تخاطبي لتحسين الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين"
Effectiveness of a speech program to improve the verbal fluency of 

stutters students 

 إعداد: مني حسين طه حسين دسوقي
 امعة بني سويفباحثة دكتوراة بكمية التربية قسم الصحة النفسية، ج          

 إشراف
 الأستاذ الدكتور عبدالفتاح عمي غزال

 أستاذ الصحة النفسية كمية التربية جامعة الإسكندرية.
 الأستاذ الدكتور طمعت أحمد حسن عمي

 أستاذ الصحة النفسية المساعد ، كمية التربية، جامعة بني سويف.
  مستخمص

حسين الطلاقة المفظية لدى ييدف البحث الحالي إلى فعالية برنامج تخاطبي لت   
التلاميذ المتمعثمين، ولذلك تم اختيار عينة البحث من التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة 

انحراف  (044,12( عاماً، بمتوسط حسابي )21-5المتأخرة والتى تتراوح أعمارىم ما بين)
ن متساويتين ( تلاميذ تم تقسيميم إلى مجموعتي24( وقد بمغ عددىم )7,1;26معياري )

"تجريبية وضابطة"، وقد تم استخدام المنيج التجريبي، وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية 
مقياس الطلاقة المفظية )إعداد الباحثة( والبرنامج التخاطبي )إعداد الباحثة(، وقد خضع أفراد 

بمعدل  ( جمسة14المجموعة التجريبية لمبرنامج التخاطبي لمدة شيرين ونصف من خلال )
ثلاث جمسات أسبوعياً، وقد أظيرت النتائج أثر فعالية برنامج تخاطبي فى تحسين الطلاقة 

 المفظية لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 برنامج تخاطبي، الطلاقة المفظية ، التمعثم -الكممات المفتاحية لمبحث:
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The Current research is aimed at effectiveness of  a speech  programme 

to improve the verbal fluency of stutters students, so the research 

sample was selected from stutters late childhood students aged (9-12) 

years, on an arithmetic average (51,400) and a standard deviation 

(2,7162) there were (10) students who divided into equal groups 

(experimental and control), the experimental approach has been used, 

the researcher used the following tools measure of the verbal fluency 

(setup researcher), and the speech programme (setup researcher),  the 

pilot group underwent a two- month and half  integral programme with 

(28) sessions, three sessions per week, the results showed that a speech 

 program was effective in improving the verbal fluency in the  

experimental group.             

Speech program  ،Verbal- fluency  ،Stuttering :Keywords 
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 مقدمة البحث
إن الصوت الطبيعي ليس كافياً لمتواصل بفاعمية وحتىى نتواصىل بفاعميىة يجىب أن نممىك القىدرة 
عمىىى الكىىىلام بطلاقىىىة وحينمىىا يواجىىىو الشىىىخف المىىتكمم صىىىعوبة فىىىى نطىى  بعىىى  الكممىىىات ف نىىىو 

ي الطلاقىىىة عنىىىدما يتحىىىدث يعطىىىى انطبىىىاع لممسىىىتمع ب نىىىو يفتقىىىر إلىىىي الطلاقىىىة، ويىىىتم الحكىىىم عمىىى
 الشخف بشكل مستمر، وتعد قدرة الشخف عمي إنتاج المغة أفضل مؤشر لمطلاقة.

فالطلاقة المفظية ىي قىدرة المىتعمم عمىى إنتىاج عىدد كبيىر مىن البىدائل أو المترادفىات أو الأفكىار 
وي فىىىي فتىىىرة زمنيىىىة محىىىددة ، وذلىىىك مقارنىىىة مىىىع أقرانىىىو اسىىىتجابة لمشىىىكلات لغويىىىة أو لمثيىىىر لغىىى

 (.110، 1444)عبدالراز  مختار ، 
ىذا ويمكن أن تظير اضطرابات النط  والكلام عند الأفراد فى جميع الأعمار وقد    

تتراوح ىذه الإضطرابات فى حدتيا من اضطرابات خفيفة إلى اضطرابات بالغة الحدة، كما أن 
وة عمى ذلك ف ن أى الآثار والنتائج المترتبة عمى ىذه الإضطرابات تتراوح فى حدتيا، علا

اضطراب يتعر  لو كلام الفرد لا يقتصر عمى قدرتو عمى التعبير الشفيي بل قد يمتد إلى 
جميع نواحي حياتو المختمفة ويؤدي إلى انطوائو وسوء تقديره لذاتو وعدم توافقو النفسي 

                    والإجتماعي.
عادة توافقيم بالتالي ف ن التدخل المبكر لعلاج ىؤلاء الأطفا   ل يزيد من سرعة شفاؤىم وا 

ويمنع الآثار الإجتماعية والنفسية والتعميمية طويمة الأمد ليذا الإضطراب، كما أن معالجة 
مشكمة التمعثم ضرورية حتى لا تتضخم وتصبح مشكمة أو إعاقة فينمو الطفل ويصبح بالغاً 

ية، ومن خلال ما سب  كانت فكرة ويواجو العديد من المشكلات الإجتماعية والنفسية والتعميم
البحث الحالي فى محاولة لتقديم برنامج علاجى كلامي لتحسين الطلاقة المفظية وخف  

 التمعثم لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.
 مشكمة البحث

جاء الإحساس بمشكمة الدراسة من خلال عمل الباحثة فى إحدى مدارس وزارة التربية    
والتعميم، حيث أن ىناك فئة من التلاميذ الذين يعانون من اضطراب التمعثم وضعف الطلاقة 
المفظية، مما يعرقل عممية التواصل الفعال والمثمر لدى ىذه الفئة من التلاميذ المتمعثمين فى 
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مرحمة الطفولة المتأخرة، ويؤثر عمى الجانب النفسي والإجتماعى والأكاديمى لدييم، وىذا 
بداعاتيم وطموحاتيم المينية والمستقبمية.   ينعك  س عمى تحصيميم الدراسي وا 
وأشارت نتائج العديد من الدراسات أن التلاميذ المتمعثمين يعانون من ضعف فى الطلاقة       

 ، ودراسة تيمينجSalihovik (2010)المفظية مقارنة بالتلاميذ العاديين مثل دراسة سالييوفيكي 
Tiling  (2011) ،( ودراسة أسماء عبدالله محمد 1421ودراسة جابر محمد عيسي ،)

(، 1422، ودراسة ناىد عدنان أبوالمجد )Foundas (2013)(، ودراسة آن فاند 1422)
(، ودراسة ولاء سمير عمي، ودراسة ىاني أحمد 1423ودراسة محمد إبراىيم عبدالمجيد )

 (.1414عبدالعال )
 ؤلات الآتية:ويمكن بمورة مشكمة البحث فى التسا

ىل يخفف برنامج التخاطبي من شدة التمعثم لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة  -2
 المتأخرة؟

ىل يستمر تأثير برنامج التخاطبي بعد التطبي  بشيرين فى تخفيف شدة التمعثم لدى  -1
 التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة؟

اطبي فى تحسين الطلاقة المفظية وخف  التمعثم لدى التلاميذ ىل يساعد البرنامج التخ -3
 المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة؟
 -وتتمثل أهداف الدراسة الحالية في:

 تدريب المتمعثم ليصبح كلامو أكثر طلاقة.  -2
 تقميل معدل تكرار التمعثم فى الكممات أو المقاطع أو الجمل.   -1
حدث فى أى وقت، وأى مكان، ومع أى شخف دون حرج من تعميم المتمعثم أن يت -3

 تمعثمو.
 تعميم الطفل التركيز عمى أىمية ما يقولو المتكمم، وليس عمى كيف يقولو. -0
الكشف عن فعالية برنامج العلاجى الكلامي فى تحسين الطلاقة الفظية لدى التلاميذ  -1

 المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.
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ستمرارية فعالية البرنامج التخاطبي بعد التطبي  بشيرين فى تحسين الطلاقة الكشف عن ا -2
 المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 -وتتمثل أهمية الدراسة الحالية في:
إلقاء الضوء عمى اضطراب التمعثم وتأثيراتو السمبية عمى جوانب النمو المختمفة وعمى  -2

 ميذ مع الآخرين.تفاعل التلا
الإىتمام بمرحمة ىامة من مراحل نمو الفرد وىى مرحمة الطفولة المتأخرة لما ليذه المرحمة  -1

من أىمية قصوي فى المظاىر الإنفعالية والتواف  النفسي كما أنيا المرحمة التى ترسي فييا 
 دعائم الشخصية.

أن يساىم فى التعرف عمى بناء برنامج تخاطبي تم إعداده عمى أساس عممي من شأنو  -3
اضطراب التمعثم وعلاجو لدى التلاميذ فى مرحمة الطفولة المتأخرة، ويمكن الإنتفاع بو فى 

 العلاج بالعيادات والمؤسسات العلاجية.
 مصطمحات البحث

 * البرنامج التخاطبي
 تعرفو الباحثة إجرائياً بأنو" ىو برنامج مخطط منظم، يقوم عمى الفنيات التخاطبية،  

وفنيات تعديل السموك بيدف مساعدة الأطفال المتمعثمين عمى علاج التمعثم لدييم من خلال 
فنيات )الإسترخاء الكلامي، الكلام الإيقاعي، النط  بالمضغ، التغذية السمعية المتأخرة، 
التعزيز، النمذجة، لعب الدور( من خلال ىذة الفنيات يتم علاج التمعثم عند الأطفال وتحسين 

 قة المفظية و خف  التمعثم لدى ىؤلاء التلاميذ المتمعثمين.الطلا
 * الطلاقة المفظية

ىى القدرة عمى القراءة بسيولة ويسر فيى ترتبط بالإتصال الشفوي، والطلاقة صفة يتصف 
خراجيا من مخارجيا  بيا القارئ الذى يقرأ قراءة سميمة مع حسن نطقو الحروف والكممات وا 

الزمن الىذى يسىتغرقو القىارئ العىادي )جىابر عبدالحميىد، تيىاني الصحيحة فى زمن أقل من 
 (.23، 1420صبري، منى حسن، 
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  * التمعثم
الحىرف أو الكممىة عىدة يرى "يوسف لطفي" أن التمعثم ىو عدم الطلاقة التى تظير فى تكىرار 

)يوسىىىف لطفىىىي  مىىىرات، أو التوقىىىف المفىىىاجو أو التطويىىىل أحيانىىىاً قبىىىل نطىىى  الحىىىرف أو الكممىىىة
 (.10، 1443يىال، غبر 

 الإطار النظري لمبحث
 الطلاقة المفظية

( إلىىى أن طلاقىىة الكممىىات والطلاقىىة الإرتباطيىىة مىىن 254، 1424ويشىىير محمىىد محمىىود عمىىى )
جوانب القدرة المفظية ، وأن طلاقة الكممات تشير إلى القدرة عمى إنتاج أكبر عدد مىن الكممىات 

لإرتباطيىىة إلىىى القىىدرة عمىىى إنتىىاج أكبىىر عىىدد مىىن تحىىت ظىىروف بنائيىىة معينىىة ، وتشىىير الطلاقىىة ا
 الكممات لتحقي  مطالب معينة من حيث المعني.

الطلاقىىة المفظيىىة ىىىي قىىدرة الطىىلاب المتمعثمىىين عمىىى سىىرعة إنتىىاج وتوليىىد أكبىىر عىىدد ممكىىن مىىن 
الألفىىاظ والكممىىات التىىي تتىىوافر فىىي بنائيىىا خصىىائف بنائيىىة معينىىة، كمىىا تتطمبيىىا المواقىىف التىىي 

 (.112، 1425بيا في فترة زمنية معينة )عبدالراز  مختار محمود، يمرون 
تشىىير إلىىى نطىى  وصىىياغة الأفكىىار فىىى جمىىل مفيىىدة ذات كممىىات مترابطىىة وسىىيولة التعبيىىر 
عنيا ، ويمكن قياسيا من خلال قيام المىتعمم بتركيىب كممىات معينىة لتىأليف نىف مىنظم لىو 

فىىى جمىىل مفيىىدة ذات كممىىات مترابطىىة  معنىى، كمىىا تظيىىر فييىىا القىىدرة عمىىى صىياغة الأفكىىار
وسيولة التعبير عنيا، ويمكن قياسيا من خلال قيام المىتعمم بتركيىب كممىات معينىة لتىأليف 

 (.41، 1421نف منظم لو معنى )سعيد عبدالله لافى، 
 تصنيفات الطلاقة

يسىىتخدم لوصىىف أي تىىداخل فىىي تىىدف  المغىىة الفميىىة ولىىيس محىىدداً بالتأتىىأة بحىىد ذاتيىىا ويىىأتي 
مىىىى أشىىىكال وأنىىىواع تىىىؤثر بىىىالمتكمم والمسىىىتمع وأي نمىىىط يمتىىىاز بىىىالتكرار أو الإطىىىالات أو ع

التىىرددات أو الحيىىرة النمائيىىة لمطفىىل كمىىا تشىىتمل عمىىى اخىىتلال النطىى  لممىىتكمم، ولقىىد صىىنف 
نتىىائج الأبحىىاث التىىي اىتمىىت بىىأنواع اخىىتلال وحىىدد عشىىرة  (Guitar, 2005, 14-15) جىىويتر

 نحو التالي:أنواع رئيسية وىي عمى ال
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( وىىىىىو صىىىىمت لفتىىىىرة ثانيىىىىة أو أكثىىىىر، Pause)الوقفىىىىو  Hesitationالتىىىىردد أو الحيىىىىرة  - 2
 مثال: أختي غنت أغنية.

أو يشىىتمل عمىىىى صىىوت أو مقطىىع أو كممىىىة غيىىر مناسىىىبة  Interjectionالتىىداخل  - 1
لمعنىىىى الرسىىىالة، مثىىىال الكىىىرة )ىىىىا( خرجىىىت بعيىىىداً عىىىن حىىىدود الممعىىىب، أحمىىىد، حسىىىنا، ربىىىح 

 جائزة.ال
لأشىىىباه الجمىىىل والجمىىىل حيىىىث تغيىىىر المراجعىىىة معنىىىى الرسىىىالة أو  Revisionالمراجعىىىة  - 3

شكميا القواعدي أو لفظ الكممىة، مثىال: ىىل يسىتطيع ىىوىي أن يىأتي، أتمنىى، أفكىر أنىك ذىبىت 
 إلى الممعب.

وىي لفظ غير منتو مثال سموى تريد بسكويت  Unfinish wordكممة غير منيية  - 0
 .تةبالشيكولا

ويشمل عمى تكرار كممتين أو أكثر مثال: أنا  Phrase repletionتكرار شبو الجممة  - 1
 أريد، أنا أريد الذىاب.

وىىي إعىادة كىل الكممىات بمىا فىي ذلىك الكممىات ذات  World repletionتكرار كممة  - 2
 المقطع الواحد مثال: أريد، أريد تفاح.

وىىي تكىرار لأجىزاء مىن الكممىات أو  Part Word Repletionإعادة جزء من الكممة  - 3
 الأصوات أو المقاطع المفظية. مثال: سوف أ، أ، أ أراك.

وىي فترة إطالىة غيىر مناسىبة لموحىدة الصىوتية أو الأصىوات  Prolongationالإطالة  - 4
المركبة والتي لا تصاحب خصائف نوعية لتغير طبقة الصوت وزيادة التوتر، مثال أنا ...... 

 فاحة.أريد ت
وىىىىو توقيىىىت غيىىىر مناسىىىب فىىىي بدايىىىة الوحىىىدة الصىىىوتية أو تحريىىىر  blockالتوقىىىف  - 5

 .الموقوف، وغالباً ما يكون مصاحباً لطاقة وتوتر متزايد. مثال: اسمي ىو )وقفة( أحمدالعنصر 
ويشىىىتمل ىىىىذا التصىىىنيف عمىىىى اخىىىتلالات طلاقىىىة تمتىىىاز بخصىىىائف  Otherأخىىىرى  -24

بة فىي ىىواء الشىيي  والزفيىر أو الجمىع بىين خاصىيتين مثىل نوعية مثل السرعة غيىر المناسى
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المراجعة والإعادة، مثال: أنا أتمنى، أنا، أنا أفكر أنك ذىبت إلىى الممعىب )إبىراىيم عبىدالله 
 (211، 1441الزريقات، 

حيث ىدفت بع  الأبحاث التى تناولت الطلاقة المفظية إلى زيادة المخزون المغوي لدى 
التى ىدفت إلى تقصي فعالية  (2001جينسن ) Jensenتدائية مثل دراسة تلاميذ المرحمة الإب

برنامج تدريبي لخف  التأتأة وزيادة المخزون المغوي لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية، ودراسة 
( التى ىدفت إلى معرفة أثر المعالجة المغوية عمى التمعثم 1996) Mcfaddnولسن ماكفادن 

( التى كشفت عن 1441بتدائية، ودراسة أحمد عرفان سموطة )عند الأطفال فى المرحمة الإ
دور الدافعية فى تحسين التكيف وتحقي  الطلاقة الكلامية لدى المصابين بالتمعثم، ودراسة 

( التى ىدفت إلى خف  المظاىر 2005)Lattermann, et al لترمان وشنكر وثورداوتو 
 المغوي. المرافقة لمتأتأة عمى مستوي طول الجمل والتعقيد

 التمعثم
يقصد بالتمعثم عدم قىدرة الطفىل عمىى الىتكمم بسىيولة فنىراه يوتيتىو ويجىد صىعوبة فىي التعبيىر عىن 
أفكاره، فتارة ينتظر لحظة حتى يتغمب عمى خجمىو، وأخىرى يعجىز تمامىاً عىن النطى  بمىا يجىول 

 .(323، 1441في خاطره )وفي  صفوت مختار، 
( فيعىرف التمعىثم بأنىو عىدم انسىياب الكىلام المطمى  42، 1443أما إيياب عبدالعزيز الببلاوي )

 من خلال الوقفات أثناء الكلام والإطالة والتكرار لبع  الحروف والمقاطع والكممات.
( بأنىو اضىطراب فىى الكىلام يأخىذ عىادة شىكل تكىرار ل صىوات أو 2006, 13) Guitarيعرفىو 

طالىىة الأصىىوا ت وتوقىىف تيىىار اليىىواء أو التصىىويت المقىىاطع أو الكممىىات ذات المقطىىع الواحىىد، وا 
 فى الكلام.

يعرف التمعثم بأنو اضطراب فى إيقاع الكلام وطلاقتو يتميز إما بىالتواف  الىلاإرادى أو بىالتكرار 
 (.233، 1443أو الإطالة لأصوات الكلام )آمال عبدالسميع أباظة، 

ع جىىىىىداً، كمىىىىىا يعىىىىىرف التمعىىىىىثم عمىىىىىى أنيىىىىىا تكىىىىىرار وطىىىىىول التوقىىىىىف قبىىىىىل النطىىىىى  بمعىىىىىدل مرتفىىىىى
ممىىىىىا يىىىىىؤثر عمىىىىىى اسىىىىىتمرارية النطىىىىى  ويبىىىىىذل الفىىىىىرد تىىىىىوتراً بىىىىىدنياً يظيىىىىىر كثيىىىىىراً أثنىىىىىاء الكىىىىىلام 

 (.5، 1423)بيتر راج، دراربل روج، لأعضاء النط  
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 علاج التمعثم 
 العلاج الطبي أولًا :

 غالباً ما يبدأ علاج المجمجة بمعالجة نواحي القصور العضوية المؤدية إلى المجمجة في الكلام،
وعمىىى الىىرغم مىىن عىىدم وجىىود عقىىار فعىىال لمجمجىىة فىى ن الأدويىىة التىىي تعطىىي فىىي حىىالات المجمجىىة 
التشنجية تحتوي عمى ميدئات نفسية ومضادات لمقم  والانفعالات، وتستخدم لإحداث استرخاء 
زائد، ولمنىع تشىنجات الحمى ، ومضىادات لمصىرع، ومسىكنات... إلىت، وىىي تعطىي حسىب عمىر 

ولكىىن  –تسىىمح لممىىتمجمج بىىالانطلا  فىىي الكىىلام دون الرقابىىة الذاتيىىة المصىىاب وأعراضىىو، وىىىي 
 (.234، 1443ىذا العلاج لو محاذيره حيث قد يؤدي إلى الإدمان )سيير محمد سلامة، 

 ثانياً:العلاج النفسي
يري أصحاب ىذا الإتجاه أن العلاج النفسي يساعد الفرد عمى تحسين حالتو النفسىية بصىورة 

أسىىىباب مشىىىاكمو عامىىىة وتمعثمىىىة بصىىىفة خاصىىىة، ورغىىىم إخىىىتلاف فنيىىىات عامىىىة كمىىىا يستبصىىىر ب
وأساليب العلاج النفسي إلا أنيىا جميعىاً تتفى  مىع وجيىة النظىر ىىذة إلىى حىد كبيىر، حيىث أن 
الحرمىىان الىىذي يتعىىر  لىىو الفىىرد خىىلال طفولتىىو ومىىا يقتىىرن بىىذلك مىىن مشىىاكل نفسىىية تسىىبب 

النفسي حيث يتم تخميصىو مىن تمىك المشىاكل  التمعثم، وبالتالي يمزم إخضاع الفرد إلى العلاج
النفسىىىية دون التركيىىىز كثيىىىراً عمىىىى الأعىىىرا ، وذىىىىب الىىىبع  الآخىىىر إلىىىى أن عىىىلاج التمعىىىثم 
يتطمب تعديلًا لإتجاه الفرد نحو عممية الكىلام عامىة وخفى  درجىة معاناتىو وتىوتره وقمقىو ومىا 

 (.35، 1442)عبدالعزيز السيد الشخف، يبذلو من جيد أثناء التمعثم 
 ثالثاً: العلاج الكلامي

يعتبىىىر العىىىلاج الكلامىىىي أحىىىد الأسىىىاليب التىىىى اسىىىتخدمت لعىىىلاج اضىىىطرابات الكىىىلام ولا يكتمىىىل 
العىىلاج الكلامىىي إلا بىىالعلاج النفسىىي وييىىتم بتىىدريب المتمعىىثم عمىىى الطلاقىىة الكلاميىىة والىىتخمف 

 -الكىىلام الإيقىىاعي  -ومىىن فنيىىات العىىلاج الكلامىىي: الاسىىترخاء الكلامىىي  مىىن سىىموكيات التمعىىثم
الممارسىىة السىىمبية ، ويجىىد المضىىطربين كلاميىىاً فىىى الاسىىترخاء الكلامىىي نىىوع  -النطىى  بالمضىىغ 

مىىن الإرتبىىاط بىىين الشىىعور بالراحىىة وبىىين القىىراءة أو الكىىلام حيىىث يقىىوم المعىىالج بىىالقراءة والكىىلام 
 (.244، 1442ويطمب من المتمعثم تقميده )حسن مصطفي عبدالمعطي، 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

301 

 العلاج البيئيرابعاً: 
يقصد بالعلاج البيئي إدمىاج الطفىل فىي نشىاطات جماعيىة اجتماعيىة بصىورة تدريجيىة حتىى 
تتىىىىاح لىىىىو فرصىىىىة التفاعىىىىل الاجتمىىىىاعي وتنمىىىىو شخصىىىىيتو ويىىىىتخمف مىىىىن الخجىىىىل والانطىىىىواء 
والانسىىحاب، كمىىا يتضىىمن العىىلاج البيئىىي إرشىىاد الوالىىدين إلىىى أسىىموب التفاعىىل مىىع أبنىىاءىم 

( أىمية المشاركة Gilven of Sac, 2003, 25-36يرت نتائج الدراسة )ومساعدتيم، حيث أظ
 من جانب الأسرة في علاج اضطرابات الكلام.

فلابد من ضرورة توفير أنشطة إجتماعية لممتمعثم حتىى تتىاح لىو فرصىة التفاعىل والإنىدماج 
ئىي لا الإجتماعي وتنمو شخصيتة وينتفي لديىة الخجىل والإنطىواء والإنسىحاب، فىالعلاج البي

يخىىرج عىىن كونىىو أحىىد أسىىاليب العىىلاج النفسىىي الجمىىاعي التىىى تسىىتثمر وجىىود الجماعىىة فىىى 
عىىلاج الإضىىطراب عىىن طريىى  التفريىىغ الإنفعىىالي وتكىىوين علاقىىات جديىىدة ومىىن ىنىىا يمكىىن 
القول أنو لا توجد طريقة واحدة فعالة فى معظم الحالات التى تعاني من إضطراب التمعىثم 

نما يرجع  ذلك إلى التشخيف الدقي  ليذا الإضطراب )حسيب محمد حسيب، فى الكلام، وا 
1443 ،232.) 

 الإرشاد الأسري -
شىىراكيا فىىي عىىلاج الفىىرد، والبعىىد عىىن مىىا يسىىبب تمعىىثم، وتعىىديل ردود  ويتضىىمن تىىدريب الأسىىرة وا 
الأفعال لعدم طلاقة الطفل وىو مفيد في حالة الأطفال الصغار، ومىن أىىم الإرشىادات فىي ىىذا 

 -يمي:الصدد ما 
 أن تبحث عما يسبب لو التوتر، وتحاول تجنبو. - 2
يجب عمييا أن تتيح لو فرصة المعب مع أطفىال آخىرين يرتىاح إلىييم، ويشىعر بالسىعادة  – 1

 فى أثناء المعب معيم.
 ألا تحاول تصحيح كلام الطفل، وألا تبالغ فى تعميمو الكلام فى سن سنتين. - 3
  الطفىىل، فعمىىي الأم بىىذل مجيىىود أكبىىر لمنعيىىا وتىىوفير إذا كانىىت الغيىىرة ىىىى التىىى تقمىى - 0

 الحب والحنان والرعاية النفسية لمطفل وخاصة عند ولادة طفل جديد.
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يجىىب أن يكىىون سىىموك الآبىىاء والمعممىىين يتسىىم بىىالعطف والتقىىدير وبىىث الثقىىة فىىى نفىىس  - 1
 (.112-113، 1443الطفل المري  )نبيمة عباس الشوربجي، 

 بحثالدراسات السابقة لم
من الدراسات ذات العلاقة بمتغيرات البحث الحالي، وتم تقسيميا كما ىناك العديد   

ودراسات أخري تناولت برامج  يمي: دراسات تناولت الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين،
 العلاج الكلامي التخاطبي لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 ت تحسين الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين* دراسات تناول
 Salihovik, (2010)دراسة ساليهوفيكي  ( 1)

" فعالية بناء منهج دمجي لعلاج التمعثم عن طريق تعديل سموك التمعثم وطريقة تشكيل الطلاقةة" 
 دراسة حالة"

عىىديل سىىموك ىىىدفت ىىىذه الدراسىىة إلىىى بنىىاء مىىنيج دمجىىي لعىىلاج التأتىىأة يضىىم كىىلًا مىىن طريقىىة ت
التأتىىأة وطريقىىة تشىىكيل الطلاقىىة، وطوبقىىت عمىىى طفىىل ذكىىر فىىي المرحمىىة الدراسىىية المتوسىىطة يبمىىغ 

عامىىىاً، واسىىىىتخدم برنىىىىامج التغذيىىىىة السىىىىمعية الراجعىىىة ضىىىىمن طريقىىىىة عىىىىلاج تشىىىىكيل الطلاقىىىىة، ( 22)
ا واسىىتخدمت بعىى  الأسىىاليب العلاجيىىة الأخىىرى ومنيىىا إطالىىة جميىىع أصىىوات الكممىىات التىىي يتأتىىأ بيىى

سىىيمة وناعمىىة فىىي الانتقىىال مىىن صىىوت لآخىىر، وأظيىىرت نتىىائج الدراسىىة تحسىىناً  واسىىتخدام بىىدايات
ممحوظاً في طلاقة الطفل بنوعييا الطلاقة العقوبة والطلاقة المتحكم بيا، كما انخفى  الخىوف 
مىىن الكىىلام وتجنىىب المواقىىف الكلاميىىة لىىدى الطفىىل المتىىأتو، وكانىىت النتيجىىة ىىىي إمكانيىىة دمىىج 

شكيل الطلاقة وطريقة تعديل سىموك التأتىأة وتطبيقيىا بنجىاح عمىى الأطفىال فىي المرحمىة طريقة ت
 الدراسية المتوسطة.

 Tiling (2011)دراسة تيمينج    ( 2)
 "تأثير تطويل الكلام وسموك تجنب الكلام المفظي عمى إدراك المستمعين لمتمعثم"

تجنىىب الكىىلام المفظىىي عمىىى اسىىتيدفت الدراسىىة التعىىرف عمىىى تىىأثير تطويىىل الكىىلام وسىىموك 
( مىىىن المسىىىتمعين، شىىىاىدوا عينىىىات 221إدراك المسىىىتمعين لمتمعىىىثم، طبقىىىت الدراسىىىة عمىىىى )

بالفيىىديو لكىىلام الأفىىراد المتمعثمىىين باسىىتخدام أسىىموبين الأول: التجنىىب وىىىو يتضىىمن تجنىىب 
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شكيل الكممات التي بيا تأتأة، ومراجعة الكممات وتصحيحيا والثاني: التطويل المتعمم في ت
الطلاقة وأشارت النتائج أن استخدام التطويل يقمل من التمعثم ويزيد من طلاقة الفرد ويقمل 

 من إدراك المستمعين لو عمى أنو متمعثم بدرجة أفضل مقارنة بأسموب التجنب المفظي.
 (2012دراسة جابر محمد عيسي )  ( 3)

ات الإبتكاريةة لةدى أطفةال الرو ةة "أنماط المعب مع الأقران والطلاقة المفظيةة كمنبئةات بالقةدر 
 الموهوبين والعاديين"

ىدفت الدراسة إلي تحديد إمكانية التنبؤ بالقدرات الإبتكارية لدى أطفال الروضة من خىلال 
طفىىىىىلًا  315أنمىىىىاط المعىىىىب مىىىىىع الأقىىىىران والطلاقىىىىىة المفظيىىىىة ، وتكونىىىىىت عينىىىىة الدراسىىىىىة مىىىىن

نوات ، وتم تطبي  مقياس أنماط س 2.1 -0إناث( في المرحمة العمرية  235ذكور، 214)
المعىىب مىىع الأقىىران ، ومقيىىاس سىىمات الأطفىىال الموىىىوبين، واختبىىار سىىرعة التسىىمية وميىىام 
طلاقىىىة الكممىىىات وطلاقىىىة المعىىىاني، وأسىىىفرت نتىىىائج البحىىىث عىىىن وجىىىود فىىىرو  بىىىين الىىىذكور 
والإنىىاث فىىي جميىىع متغيىىرات البحىىث ماعىىدا طلاقىىة الكممىىات كانىىت الفىىرو  لصىىالح الإنىىاث، 

وجىىود فىىرو  دالىىة إحصىىائياً بىىين الموىىىوبين والعىىاديين فىىي متغيىىرات الدراسىىة وىىىى: طلاقىىة و 
 المعاني وطلاقة الكممات والتفاعل أثناء المعب لصالح الموىوبين.

 (2011دراسة أسماء عبدالله محمد )  (4)
 "أثر برنامج خفض مستوى المجمجة وتشكيل الطلاقة المفظية لدى طفل مرحمة الرياض"

الدراسىىة إلىىى خفىى  مسىىتوى المجمجىىة وتشىىكيل الطلاقىىة المفظيىىة لىىدى طفىىل مرحمىىىة تيىىدف ىىىذه 
( طفىلًا وطفمىة يعىانون مىن اضىطراب المجمجىة 00ريا  الأطفال، وتكونت عينىة الدراسىة مىن )

المتىىىرددين عمىىىى عيىىىادة التخاطىىىب بمستشىىىفى حمىىىد العىىىام بدولىىىة قطىىىر وتتىىىراوح أعمىىىارىم مىىىا بىىىين 
( طفلًا والأخرى 12موعتين إحداىما تجريبية بمغ قواميا )( سنوات، وتم تقسيميم إلى مج240)

( طفىىىىلًا ، واشىىىىتممت أدوات الدراسىىىىة عمىىىى مقيىىىىاس شىىىىدة التمعىىىىثم المطىىىىور، 13ضىىىابطة قواميىىىىا )
والبرنامج التدريبي لتعديل سموك المجمجة وتشكيل الطلاقة المفظية، وأسىفرت نتىائج الدراسىة عىن 

ت درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة عدم وجود فرو  دالة إحصائياً بين متوسطا
 عمى مقياس شدة التمعثم تعزي لمبرنامج التدريبي.
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 Foundas(2013) دراسة آن فاوند  (  5)
 "الكلام السهل في المجمجة لمبالغين وآثار الطلاقة أثناء التحدث والقراءة".

ثىار الطلاقىة أثنىاء التحىدث ىدفت الدراسة إلى معرفة الكىلام السىيل فىي المجمجىة لمبىالغين وآ
( كمجموعىة ضىابطة 2( كمجموعىة تجريبيىة و)20والقراءة، وقد تكونت عينىة الدراسىة مىن )

باستخدام جياز إلكتروني مصمم لتخفيف التمعثم عن طري  التغذيىة المرتىدة السىمعية وعىن 
طريىىىىى  تىىىىىأخير الوقىىىىىت وتحىىىىىويلات التىىىىىردد تىىىىىم فحىىىىىف إعىىىىىدادات الجيىىىىىاز وميمىىىىىة التحىىىىىدث 

ات المعرفية لدى الأشخاف المتمجمجين، وتوصمت نتائج الدراسة إلى انخفا  في والمتغير 
المجمجىىة مقارنىىة مىىع المجموعىىة الضىىابطة مىىع إعىىدادات جيىىاز مخصىىف تىىم تخفىىي  ردود 
فعل غير المعدلة ومراقبة حال المجمجة أكثر أثناء القراءة تمييا السرد والمحادثة لمقيام بيذه 

مجمجة أكثر عندما كان يرتدي الجياز في الأذن اليسرى كان الميمة محادثة، تم تخفي  ال
 ىؤلاء الأفراد مع معدل المجمجة أقل حدة.

 * دراسات تناولت البرامج التخاطبية الكلامية لدى التلاميذ المتمعثمين
 Brown (2016)دراسة بروان   (1) 

كةةةةرار "فعاليةةةةة عةةةةلاج المجمجةةةةة عةةةةن طريةةةةق إعةةةةادة تشةةةةكيل الكةةةةلام وأثةةةةر  عمةةةةى مسةةةةتوى ت
 التوقفات الصوتية"

ىدفت الدراسة إلى التحق  من فعالية علاج المجمجة عن طري  إعادة تشكيل الكلام وأثره عمىى 
مستوى تكرار التوقفات الصوتية، وتكونت عينة الدراسة من سبعة من الراشىدين ذوى اضىطراب 

فىات الصىوتية لىدى المجمجة، وقىد تىم إجىراء القياسىين القبمىي والبعىدى لموقىوف عمىى مسىتوى التوق
ىؤلاء الأفراد من خلال التسجيلات الصوتية والمرئية لأحاديىث أفىراد العينىة، وتسىجيل التوقفىات 

، وأشارت النتىائج إلىى فعاليىة البرنىامج المسىتخدم  Accelerometerالصوتية من خلال جياز
تغيىرات فى خف  اضطراب المجمجة لدى جميىع أفىراد العينىة، وبىالرغم مىن ذلىك ارتبطىت ىىذة ال

بالمستويات المنخفضة من التوقفىات الصىوتية لىدى أربعىة أفىراد فقىط، وبالنسىبة لبىاقي الأفىراد لىم 
تحىىىىدث أى تغيىىىىرات فىىىىى معىىىىدل ىىىىىذه التوقفىىىىات الصىىىىوتية لىىىىدى فىىىىردين، بينمىىىىا ازداد معىىىىدل ىىىىىذه 

 التوقفات لدى المشارك الثالث.
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 (2016ناهد عدنان أبوالمجد )دراسة  ( 1)
ي لتخفيف ال غط النفسي لدى مرض ا ةطراب الكةلام وأثةر  عمةى نمةو "فاعمية برنامج علاج

 الطلاقة المغوية"
ىىىدفت ىىىذه الدراسىىة إلىىى التحقىى  مىىن مىىدى فاعميىىة برنىىامج علاجىىي لتخفيىىف الضىىغوط النفسىىية 
المرتبطة باضطرابات الكلام وأثره عمى نمو الطلاقة المغوية، وتم اختيار عينة الدراسىة المكونىة 

( سىىنة، 31-23( إنىىاث تتىىراوح أعمىىارىم )144( ذكىىور و)144فىىراد مىىنيم )( مىىن الأ044مىىن )
م( ومقيىىىاس اضىىىطرابات 1422وتىىىم تطبيىىى  مقيىىىاس الضىىىغوط النفسىىىية )إعىىىداد حمىىىزة مزيىىىاني، 

م( والبرنىىامج العلاجىىي )إعىىداد الباحثىىة(، وقىىد 1445الكىىلام )إعىىداد صىىالح بىىن يحىىي الغامىىدي، 
ية دالة إحصائياً بين الضىغوط النفسىية ومتغيىرات أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط

الدراسىىة لىىدى أفىىراد عينىىة الدراسىىة فىىي التطبيىى  البعىىدي لمبرنىىامج، ووجىىود علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة 
إحصىىىىائياً بىىىىين أبعىىىىاد الضىىىىغوط النفسىىىىية واضىىىىطرابات الكىىىىلام فىىىىي التطبيىىىى  البعىىىىدي لمبرنىىىىامج 

والإنىىىاث عمىىىى متغيىىىر اضىىىطرابات  العلاجىىىي، ووجىىىود فىىىرو  ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين الىىىذكور
 الكلام لدى أفراد عينة الدراسة في التطبي  البعدي لمبرنامج العلاجي.

 (2017دراسة محمد إبراهيم عبدالمجيد ) (3)
"فاعمية برنامج تدريب كلامي لتخفيف التمعثم وخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفةال 

   المتمعثمين"
لكشىف عىىن فعاليىىة برنىىامج تىدريب كلامىىي لتخفيىىف التمعىىثم وخفىى  تيىدف الدراسىىة الحاليىىة إلىىى ا

الشىعور بالوحىدة النفسىية لىدى الأطفىال المتمعثمىين، ومىدى اسىتمرار فعاليىة البرنىامج فىي تخفيىف 
( تمميىىذاً وتمميىىذة مىىن الأطفىىال 14شىىدة التمعىىثم بعىىد فتىىرة المتابعىىة، وتكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن )

-5تأخرة من المرحمة الابتدائية ممن تتراوح أعمارىم ما بين )المتمعثمين في مرحمة الطفولة الم
( أطفىال ، ومجموعىة ضىابطة 24( سنة، وتم تقسيميم إلى مجمىوعتين: مجموعىة تجريبيىة )21
( أطفال، وأسفرت الدراسة عن فعالية برنامج التدريب الكلامي في تخفيىف التمعىثم وخفى  24)

 عثمين في المجموعة التجريبية.الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفال المتم
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 (                                                  2018دراسة إنال عبدالعظيم عطا ) ( 4)
 "إستخدام برنامج أنشطة متكاممة لخفض حدة التمعثم لدى أطفال المرحمة الإبتدائية"        

ىىداف برنىامج الأنشىطة المتكاممىة ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة التمعىثم والعمىل عمىى تحقيى  أ
( أطفىال ممىن 1في خف  حدة التمعثم لدى الأطفىال المتمعثمىين ، وتكونىت عينىة الدراسىة مىن )

( سىنة ، وقىد اشىتممت أدوات الدراسىة عمىى 21-5يعانون من التمعثم فىي المرحمىة العمريىة مىن )
ة متكاممة )إعداد الباحثة(، اختبار شدة التمعثم )إعداد/ نيمة عبدالعزيز الرفاعي( وبرنامج أنشط

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فرو  دالة إحصائياً بين متوسطات رتب مجموعة الدراسة في 
التطبيقين القبمي والبعدي في اختبار شدة التمعثم ، وعدم وجود فرو  ذات دلالىة إحصىائية بىين 

عمىىى اختيىار شىدة التمعىىثم متوسىطات درجىات أفىراد عينىىة الدراسىة فىي القياسىىين البعىدي والتتبعىي 
 وذلك بعد انتياء فترة المتابعة.

 (2018دراسة ولاء سمير عمى ) (5)
"فاعمية برنامج تةدريبي علاجةي لمحةد مةن ا ةطرابات النطةق والكةلام والصةوت لةدى تمميةذات 

 المرحمة الابتدائية".
فيىىىف مىىىن ىىىىدفت الدراسىىىة إلىىىى التحقىىى  مىىىن مىىىدى فاعميىىىة البرنىىىامج التىىىدريبي والعلاجىىىي فىىىي التخ

مشىىىىكمة اضىىىىطرابات النطىىىى  والكىىىىلام وتنميىىىىة الحصىىىىيمة المغويىىىىة وأثىىىىره عمىىىىى الثقىىىىة بىىىىالنفس لىىىىدى 
( تمميىىىذات مىىىن المرحمىىىة الابتدائيىىىة، وتمثمىىىت 24المتىىىأخرين لغويىىىاً، وتألفىىىت عينىىىة الدراسىىىة مىىىن )

الدراسة في استمارة دراسة حالة اضطرابات النط  والكلام واستمارة تقييم أعضاء النط   أدوات
ومقيىىىىاس تشىىىىخيف اضىىىىطرابات النطىىىى  والكىىىىلام )إعىىىىداد الباحثىىىىة( والبرنىىىىامج التىىىىدريبي )إعىىىىداد 
الباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فرو  دالة إحصائياً بىين درجىات الأفىراد بالمجموعىة 
التجريبيىىة فىىي القياسىىين القبمىىي والبعىىدي لمقيىىاس تشىىخيف اضىىطرابات الكىىلام واسىىتمارة اختبىىار 

تجىاه القيىاس البعىدي ولا توجىد فىرو  دالىة إحصىائياً بىين درجىات الأفىراد بالمجموعىة النط  فىي ا
التجريبيىىة فىىي القياسىىين البعىىدي والتتبعىىي لمقيىىاس تشىىخيف اضىىطرابات الكىىلام واسىىتمارة اختبىىار 

 النط .
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 (2020دراسة هاني أحمد عبدالعةال ) ( 6)
يب الكلامي لعلاج المجمجة لةدى "برنامج قائم عمى التكامل بين العلاج النفسي والتدر    

 عينة من المراهقين".
ىىىدفت الدراسىىة إلىىى عىىلاج اضىىطراب المجمجىىة لىىدى عينىىة مىىن المىىراىقين مىىن خىىلال برنىىامج قىىائم 

( مراىقىة 14عمى التكامل بين العىلاج النفسىي والتىدريب الكلامىي، وتكونىت عينىة الدراسىة مىن )
( سىىنة، واشىىتممت أدوات الدراسىىة 24-21يعىىانون مىىن اضىىطراب المجمجىىة تتىىراوح أعمىىارىم مىىن )

عمىىىى مقيىىىاس شىىىدة أعىىىرا  المجمجىىىة، ومقيىىىاس تىىىأثير المجمجىىىة عمىىىى فاعميىىىة الفىىىرد فىىىي الحيىىىاة، 
وبرنىىامج قىىائم عمىىى التكامىىل بىىين العىىلاج النفسىىي والتىىدريب الكلامىىي لعىىلاج المجمجىىة، وأسىىفرت 

فىىىراد المجموعىىىة نتىىىائج الدراسىىىة عىىىن وجىىىود فىىىرو  دالىىىة إحصىىىائياً بىىىين متوسىىىطي رتىىىب درجىىىات أ
التجريبية والمجموعىة الضىابطة عمىى مقيىاس شىدة أعىرا  المجمجىة فىي القيىاس البعىدي لصىالح 
المجموعىىىىة التجريبيىىىىة، وعىىىىدم وجىىىىود فىىىىرو  دالىىىىة إحصىىىىائياً بىىىىين متوسىىىىطي رتىىىىب درجىىىىات أفىىىىراد 
المجموعة التجريبية عمى مقياس شدة تأثير المجمجة عمى فاعميىة الفىرد فىي الحيىاة فىي القياسىين 

 لبعدي والتتبعي.ا
 الخطوات الإجرائية لمبحث

الجامعة فى بني سويف لإختبار عينة  اختارت الباحثة وحدة التخاطب بمستشفى  
الدراسة من الأطفال المتمعثمين والمترددين عمى المستشفي، وقد اطمعت الباحثة عمى ممفات 
الأطفال المترددين، وقامت ب ختيار عينة أولية بناء عمى التشخيف الساب  فى ممفاتيم ثم 

الباحثة بمراعاة بع   قامت بتطبي  مقياس التمعثم لمتأكد من دقة التشخيف، وقد قامت
المعايير أثناء اختيارىا عينة الدراسة ومنيا: عدم وجود إعاقات بدنية أو صعوبات فى التعمم، 
وعدم وجود أى مشاكل أخري فى النط  أو النمو الغوي تكون متزامنة مع التمعثم، وعدم وجود 

 أى مشاكل فى السمع، وألا يكون ىناك برامج تداخمية أخري لنفس العينة.
( من 24وقد تم إجراء قياس قبمي لإختيار عينة الدراسة، وانطبقت الشروط عمى )  

( سنة 21-5التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة ممن تتراوح أعمارىم ما بين )
من المترددين عمى وحدة التخاطب  (7262,1انحراف معياري ) (144,15بمتوسط حسابي )
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يف وتم تطبي  مقياس الطلاقة المفظية )إعداد الباحثة(، والبرنامج بمستشفي الجامعة ببنى سو 
التخاطبي )إعداد الباحثة(، وتم إجراء التكافؤ وتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين: الأولي 

( أطفال لم 1( أطفال تمقوا البرنامج التخاطبي، والثانية ضابطة وعددىا )1تجريبية وعددىا )
، وقد تم استخدام المنيج التجريبي، وتتحدد الدراسة بالأساليب يتمقوا البرنامج التخاطبي

الإحصائية الآتية: اختبار مان ويتني لمعينات غير المرتبطة، واختبار ويمكوكسون لمعينات 
المرتبطة وذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الإجتماعية والمعروفة ب سم 

(SPSS) 
 أدوات البحث

 -لأدوات التالية:استخدمت الباحثة ا
 مقياس الطلاقة المفظية              )إعداد الباحثة(
 البرنامج التخاطبي                  )إعداد الباحثة(

*مقياس الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة )إعداد/ 
 الباحثة(
دى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة وىو مقياس ييدف إلى قياس الطلاقة المفظية ل      

 الطفولة المتأخرة، ويوعتبر المقياس أداة لتشخيف التلاميذ المتمعثمين.
 وصف المقياس

( عبارة تقيس جميعيا الطلاقة المفظية 14يتكون المقياس فى صورتو النيائية من )  
 لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 -ثة عند صياغة العبارات ما يمي:___ وقد راعت الباح
  .عدم تكرار العبارات 
  .أن تكون مرتبطة بالبعد المراد قياسو 
   أن تكون العبارات واضحة ومفيومو لعينة البحث، ولا تحمل أكثر من معني وذلك

 ب حتوائيا عمى فكرة واحدة.
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  رت أن يختار الطالب استجابة واحدة من بين ثلاث استجابات )وفقاً لمقياس ليك
الثلاثي( للإجابة عمى عبارات المقياس وىي كالآتي )تنطب  تماماً، تنطب  أحياناً، لا 

 تنطب  أبدا(.
  تصحيح المقياس

 -يتم تصحيح المقياس كالآتي:  
 العبارات الموجبة:      

 لا تنطب  أبداً    تنطب  أحياناً    تنطب  تماماً   
      3        1         2 

 لبة:العبارات السا  
 لا تنطب  أبداً  تنطب  أحياناً  تنطب  تماماً 

      2       1         3 
 

 أولًا: صدق المقياس
  صدق المحكمين )الصدق الظاهري( -2

تم عر  المقياس عمى مجموعة من تم عر  المقياس عمى مجموعة من الأساتذة    
( وذلك 21ددىم )المتخصصين فى مجال عمم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة وع

بداء آرائيم وملاحظاتيم، حيث  اتضح من نتائج تحكيم المقياس اتفا  آراء لتحكيم المقياس وا 
السادة المحكمين عمى مواقف المقياس ومدي مناسبتيا لمبعد الذى تقيسو، ولكن ىناك عدة 
 اقتراحات تم أخذىا فى الإعتبار وعمل بع  التعديلات اللازمة مثل حذف بع  العبارات

 الغير مناسبة، وتعديل صياغة بع  المواقف حتى تتناسب مع أفراد عينة البحث.
 

 صدق الاتساق الداخمي -2
تم حساب صد  الاتسا  الداخمي بمعاملات الارتباط بين العبارات والمقياس، وكانت    

 النتائج كما يمي:
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 ( 2جدول )
 معامل ارتباط العبارات بمقياس الطلاقة المفظية

رقم 

 العبارة
 المقياس

رقم 

 عبارةال
 المقياس

6 .466
**
 66 .681

**
 

7 .552
**
 67 .621

**
 

8 .694
**
 68 .543

**
 

9 .776
**
 69 .610

**
 

: .611
**
 6: .440

**
 

; .693
**
 6; .786

**
 

7 .440
**
 62 .677

**
 

8 .344
**
 68 .537

**
 

9 .610
**
 69 .444

**
 

62 .551
**
 72 .523

**
 

 

ل الساب  أن معاملات الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند يتضح من بيانات الجدو     
محاور، الأمر الذي والفقرات الين ( ، مما يدل عمى الاتسا  الداخمي ب4.42مستوى دلالة )
 للاستخدام والتطبي . ووصلاحيت المقياسيؤكد صد  

وىو يساوي الجزر التربيعي لمعامل الثبات، وكانت نتائج صد   صدق المحك: -3
 ما يمي:المحك ك

 (1جدول )                              
 الطلاقة المفظيةصد  المحك لمقياس                   

 معامل الصدق المقياس

 الطلاقة المفظية
0.912 

 

 ثانياً: ثبات المقياس
بطر  متعددة منيا: طريقة إعادة التطبي ، وطريقة  الأدواتتم التحق  من ثبات ي   

وقد تم حساب معامل ، وطريقة ألفا كرونباخ، ئتين، وطريقة التجزئة النصفيةالصورتين المتكاف
بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( وىو يمثل متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة  ل دواتالثبات 
 IBM)برنامج) وباستخدام ، وبطريقة التجزئة النصفية،إلى جزأين بطر  مختمفة المقياس

SPSS Statistics version 22. :وكانت النتائج كما يمي  
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  الطلاقة المفظيةطريقة ألفا كرونباخ لمقياس 
  ( 3جدول ) 

 الطلاقة المفظيةمعامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس 
 معامل ثبات المقياس

 )ألفا كرونباخ(
 . الطلاقة المفظية

.833 

مما يدل ، المفظيةلمقياس الطلاقة الساب  أن قيمة معاملات الثبات مرتفعة  الجدول يتضح من
 .لمتطبي في صورتو النيائية قابل  فالمقياسوبالتالي  عمى أن المقياس يمتاز بثبات عال،

 الطلاقة المفظيةلمقياس  طريقة التجزئة النصفية 

 ( 0)جدول 
 الطلاقة المفظيةمعامل الثبات لمقياس 

 جيتمان براون –سبيرمان  المقياس

 804. 855. الطلاقة المفظية
 

 نامج التخاطبي لمبحثالبر 
برنامج علاجي تخاطبي لتحسين الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة   

 الطفولة المتأخرة.
 أهداف البرنامج

استخدام برنامج تخاطبي كلامي كأداة لتخفيف وخف  شدة التمعثم لدى التلاميذ   -
 المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 قة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.تحسين الطلا  -
 مجتمعو المحيط بو دون خوف.تعميم التمميذ المتمعثم ميارات التواصل بشكل ناجح مع   -

 مراحل بناء البرنامج
 تم بناء البرنامج الحالي عبر أربع مراحل أساسية تتضمن ما يمي:            
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 رحمة التمهيديةالمرحمة الأولي: الم
رساء قواعد ىذه         قامة علاقة تعاونية معيم وا  يتم فييا التعرف عمى أفراد المجموعة، وا 

العلاقة والعمل عمى نشر روح التعاون والألفة بينيم، كذلك يتم فى ىذه المرحمة التعريف 
 طبيقو.بالبرنامج وأىميتو وشرح أىدافو ومحتوياتو والمدة الزمنية التى يستغرقيا فى ت

 المرحمة الثانية: المرحمة الإنتقالية
يتم فييا التركيز عمى المشكمة الرئيسية التى نرغب فى تعديميا وتحسين الطلاقة        

المفظية لدى الأطفال المتمعثمين بوصفو بعداً ميماً من أبعاد الشخصية وخف  حدة التمعثم 
 .بوصفو اضطراباً كلامياً لو أثره عمى شخصية المتمعثم

 المرحمة الثالثة: مرحمة البناء
تيدف ىذه المرحمة إلى إكتساب الأطفال المتمعثمون أساليب وفنيات تخاطبية جديدة،        

 نستطيع من خلاليا تحسين الطلاقة المفظية وخف  التمعثم.
 المرحمة الرابعة: الإنهاء والإقفال

ة الأطفال المتمعثمين لإنياء البرنامج تتم فى ىذه المرحمة بمورة الأىداف المكتسبة وتييئ       
 والتطبي  البعدى لأدوات الدراسو.

 جمسات البرنامج
( 01( جمسة علاجية، وكانت المدة الزمنية لكل جمسة )14تم تقسيم البرنامج عمى )  

دقيقة، وقد تم توزيع الجمسات العلاجية عمى النحو التالي:الجمستان الأولى والثانية تييئة 
نامج، والجمسات من الثالثة وحتى الثامنة عشر تيدف إلى خف  التمعثم عن وتمييد لمبر 

طري  البرنامج التخاطبي، والجمسات من التاسعة عشر حتى الثامنة والعشرون تيدف إلى 
 تحسين الطلاقة المفظية لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 اختبار  ومناقشته الفرض الأول:

( بين 0.01عند مستوي دلالة ) ةإحصائي لالةدذات ق وفر  توجد "والذي ينف عمى أنو 
 " وال ابطة فى القياس البعدي لمقياس الطلاقة المفظيةمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
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ولمتحق  من صحة ىذ الفر ، تم حساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات    
( نتائج اختبار 2اد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة، ويوضح الجدول التالي )أفر 

اللابارامتري لدلالة الفرو  بين متوسطي رتب مجموعتي  Man- Whitney testمان ويتني 
 الدراسة فى القياس البعدي لمطلاقة المفظية.

 (1جدول )
المجموعتين التجريبية وال ابطة في ويتني لدلالة الفروق بين  –نتائج اختبار مان 

 التطبيق البعدي لمقياس الطلاقة المفظية

 المتوسط ن المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

الطلاقة 
 المفظية

 0.000 55.00 5.50 2.2010 29.200 10 ال ابطة

 
3.807 

 
دالة 

 155.00 15.50 2.7162 51.400 10 التجريبية 0.01عند

( بىين متوسىطي 4.42يتضح من الجدول الساب  وجود فر  دال إحصائياً عنىد مسىتوي دلالىة )
رتىىىب درجىىىات المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىى القيىىىاس البعىىىدي لمقيىىىاس الطلاقىىىة المفظيىىىة 

متوسىىىط رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة لصىىىالح متوسىىىط رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة، أي أن 
 التجريبية أكبر من نظيره بالمجموعة الضابطة وىذا يحق  صحة الفر . 

وتشير ىذة النتائج إلى أن ثمة تحسن قد طرأ عمى أفراد المجموعة التجريبية، وذلك    
عند مقارنتيم بأفراد المجموعة الضابطة التى لم تخضع لمبرنامج التدريبي، وقد بدا ىذا 

فعالية محتوى جمسات واضحاً فى مقياس الطلاقة المفظية فقد ترجعو الباحثة إلي التحسن 
البرنامج التدريبي وما تتضمنو من فنيات سيكودرامية وميارات تدريبية قد عزز الكثير من 
الضوابط النفسية لدى التلاميذ المتمعثمين ، وأن ىذه الفنيات بمثابة الدعامة التي يتم الوقوف 

ييا في تنفيذ ما يمكن تنفيذه لنجاح البرنامج التدريبي، وقد تضمن البرنامج عدة والاعتماد عم
فنيات مختمفة يتم تنفيذىا أثناء القيام بالجمسات التدريبية بدقة متناىية كفنية لعب الدور، وفنية 
عكس الدور، وفنية المحاضرة والمناقشة ، وفنية التعزيز، وفنية الممارسة السمبية ، وفنية 

م الذات، وفنية الكرسي الخالي، وفنية الاسترخاء، وفنية الواجبات المنزلية، وىذه الفنيات تنظي
 العلاجية عمى المدى القريب والمدى البعيد.بتطبيقيا قد زاد من نجاح البرنامج التدريبي أثناء العممية 
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التمعىثم ويمكن تفسير التحسن الذي حدث لتلاميذ المجموعة التجريبية وأدى إلى خف  مستوى 
وتحسين الطلاقة المفظية لدييم، إنما يرجع ذلك إلى طبيعة البرنامج التىدريبي المسىتخدم معيىم، 
فقد ركزت الباحثة عمى تقديم بع  من تمارين الاسترخاء في كل جمسىة مىن جمسىات البرنىامج 
الذي ساعد عمى تخفيىف وخفى  التىوتر والقمى  النفسىي والإحبىاط النىاتج عىن اضىطراب التمعىثم  

 ويسيم فى زيادة الطلاقة الكلامية وزيادة ثقة التمميذ بنفسو، ورغبتو في التحدث أمام الآخرين.
دراسىة أحمىد عمىى توفيى  وىناك برامج علاجية متعددة اتفقىت نتائجيىا مىع الدراسىة الحاليىة مثىل 

(، 1424(، ودراسة إنال عبدالعظيم عطا )1423(، ودراسة محمد إبراىيم عبدالمجيد )1421)
 (.1414(، ودراسة رشا حسن أبوضيف )1425اسة إيناس عبدالرؤف سيد )ودر 

 الفرض الثاني: اختبار  ومناقشته
درجةةةات أفةةةراد رتةةةب فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطي  توجةةةد "والىىىذي يىىىنف عمىىىي 

المجموعة التجريبية في التطبيق القبمةي والتطبيةق البعةدي لمقيةاس الطلاقةة المفظيةة لصةالح 
 " (0.01( دالة عند مستوى دلالة )Zعدي، حيث إن قيمة )التطبيق الب

 (6جدول رقم )
( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 

 المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الطلاقة المفظية 
 اتجا  الاشارة المتغير 

متوسط  العدد القبمي -البعدي 
 لرتبا

مجموع 
 اتجا  الدلالة الدلالة  قيمةZ  الرتب

الطلاقت 

 اللفظيت

   55.00 5.50 10 الرتب الموجبت

 لصالح التطبيق

 البعدي

  2.814 0.00 0.00 0 الرتب السالبت

 005.     0 الرتب المحايدة

       10 الإجمالى

متوسطي درجات أفراد يتضح من الجدول الساب  وجود فرو  ذات دلالة احصائية بين 
المجموعة التجريبية في التطبي  القبمي والتطبي  البعدي لمقياس الطلاقة المفظية لصالح 

(، وىذا يؤكد فاعمية 4.42( دالة عند مستوى دلالة )Zالتطبي  البعدي، حيث إن قيمة )
تأثيرىا تحسين الطلاقة المفظية ومدى البرنامج التدريبي الذي تم استخدامو، وتبين أثره في 

إيجابياً عمى أفراد المجموعة العلاجية حيث تم إعداد وبناء البرنامج التدريبي بشكل عممي، 
حيث بدأت الباحثة البرنامج بجمسة تعارف بيدف كسر حاجز الخجل بينيا وبين التلاميذ 
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وخم  جو من المرح والتقبل بينيا وبينيم، كما ىدفت إلى تعريف التلاميذ بالبرنامج وعدد 
اتو وأىدافو، ووضع مجموعة من القواعد مع التلاميذ التى سوف تحدد سير العمل خلال جمس

البرنامج التدريبي مثل الإفتزام بالحضور فى الميعاد والمكان المتف  عميو والإستماع الجيد 
واحترام الغير وعدم السخرية من الآخرين والمشاركة الفعالة فى أنشطة البرنامج وكان لتمك 

 ثر بالغ فى تنظيم ونجاح البرنامج.القواعد أ
وتؤكىىد نتىىائج ىىىذا الفىىر  فعاليىىة البرنىىامج التىىدريبي فىىى تحسىىين الطلاقىىة المفظيىىة لىىدى    

التلاميذ المتمعثمين ويرجىع ىىذا التحسىن إلىى الأسىموب المتىدرج فىى التىدريب عمىى تحسىين المغىة 
ممىات وأكثىر مىن ثىلاث المفظية مىن خىلال الفيىم والتعبيىر لجمىل مىن كممتىين وجمىل مىن ثىلاث ك

كممىىىات وتحسىىىين الفيىىىم والتعبيىىىر عىىىن بعىىى  قواعىىىد المغىىىة مثىىىل زمىىىن الفعىىىل والنفىىىي والصىىىفات 
 والتضاد والضمائر والأعداد والإتجاىات.

ومما زاد من فعالية البرنامج التدريبي فى تحسين الطلاقة المفظية وخفى  شىدة التمعىثم    
اد المجموعىىة التجريبيىىة فقىىد سىىاعدت بشىىكل كبيىىر ىىىى اسىىتخدام الباحثىىة لفنيىىة الإسىىترخاء مىىع أفىىر 

معيىىم عمىىى خفىى  التمعىىثم حيىىث أن التىىوتر يتسىىبب فىىى انغىىلا  مسىىار تيىىار اليىىواء الخىىارج إمىىا 
نتيجىىة انطبىىا  الأوتىىار الصىىوتية فىىى الحنجىىرة أو لإنقبىىا  جىىدار البمعىىوم أو لإلتصىىا  المسىىان 

م، الأمىىىىر الىىىىذي ينتيىىىىي مىىىىع بسىىىقف الحمىىىى  أو لإنطبىىىىا  الشىىىىفتين ممىىىا يىىىىؤدي إلىىىىى توقىىىىف الكىىىلا
 الإسترخاء مما يزيد من الطلاقة المفظية لمكلام.

كمىىا اعتمىىد البرنىىامج التىىدريبي عمىىى مجموعىىة مىىن الفنيىىات والإسىىتراتيجيات والتىىدريبات    
والأنشىىىىطة المختمفىىىىة فىىىىى الحىىىىد مىىىىن القصىىىىور فىىىىى الطلاقىىىىة المفظيىىىىة واكتسىىىىاب ميىىىىارات النطىىىى  

لاميىذ أفىراد المجموعىة التجريبيىة ومنيىا المحاكىاة والنمذجىة الصحيح والطلاقة فىى الكىلام  لىدى ت
ولعىىب الىىدور والممارسىىة السىىمبية والواجبىىات المنزليىىة، والتىىدريب عمىىى التىىنفس الصىىحيح بطريقىىة 
التنفس البطني مما يساعد عمى النط  بطريقة صحيحة و اسىتخدام فنيىة التعزيىز المباشىر لكىل 

يامو بالتعامل مىع التىدريبات والميىام المختمفىة فىى البرنىامج، إنجاز يحققو التمميذ المتمعثم أثناء ق
تاحىىة  كىل ذلىك سىاعد فىى تحسىين التفاعىل المغىوي والإجتمىاعي بىين أفىراد المجموعىة التجريبيىة وا 

 الفرصة لمتعبير عن مشاعرىم وىذة الفنيات وتنوعيا ساعدت فى نجاح البرنامج التدريبي.
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عمى مجموعىىة مىىن الإسىىتراتيجيات والتىىدريبات فىىىى كمىىا اعتمىىد البرنىىامج التىىدريبي أيضىىاً    
الحىىد مىىن القصىىور المغىىوي لىىدى تلاميىىذ المجموعىىة التجريبيىىة مىىن خىىلال إشىىباع حاجىىات التلاميىىذ 
بتىوفير المعينىىات المفظيىة وتىىدريبيم عمىى عمميىىات الىتمفظ بتىىدريبيم عمىى الميىىارات المفظيىة وذلىىك 

ود الصىىىوت مىىىن عدمىىىو وتحديىىىد المصىىىدر بىىىالتركيز عمىىىى تعمىىىيم التمميىىىذ المتمعىىىثم الإحسىىىاس بوجىىى
طالىىة فتىىرة الإنتبىىاه السىىمعي وتعتبىىر ىىىذة الميىىارات أساسىىية لنمىىو المغىىة  المتجىىو إليىىو الصىىوت، وا 
المفظيىىىة ىىىىذا بالإضىىىافة إلىىىى تىىىدريبيم عمىىىى التعىىىرف السىىىمعي لأصىىىوات البيئىىىة المحيطىىىة وتقميىىىده 

وتعزيىىىز التفاعىىىل المغىىىوي  لمصىىىوت الىىىذى يسىىىمعو وتىىىوفير بيئىىىة سىىىمعية ولغويىىىة لمتمميىىىذ المتمعىىىثم،
شراك الوالدين فى برنامج التأىيل والتدريب.   لمتلاميذ وا 

وبنىىاءاً عمىىى مىىا تىىم ذكىىره سىىابقاً نجىىد أن البرنىىامج التىىدريبي المسىىتخدم بكىىل مىىا اشىىتممو مىىن فنيىىات 
متنوعة كان لو أثر فعال فى الطلاقة المفظية وخف  شدة التمعثم لىدى التلاميىذ المتمعثمىين مىن 

المجموعة التجريبية الذين خضىعوا لىو، وتتفى  نتىائج الدراسىة الحاليىة مىع نتىائج دراسىة كىلًا أفراد 
(، ودراسىة 1423(، ودراسىة محمىد إبىراىيم عبدالمجيىد )1421دراسة أحمد عمى توفي  ) -من:

(، والتى أشارت جميعيا إلى فعالية البرامج عمى اختلاف أنواعيا 1424إنال عبدالعظيم عطا )
 لطلاقة المفظية لدى عينات من الأفراد فى مراحل عمرية مختمفةفى تحسين ا

 الفرض الثالث: اختبار  ومناقشته
بين متوسطي درجات أفراد المجموعة  ةاحصائي لالةدذات ق وفر  توجد لا "والذي ينف عمي 

التجريبيةةة فةةي التطبيةةق البعةةدي والتطبيةةق التتبعةةي لمقيةةاس الطلاقةةة المفظيةةة، حيةةث إن قيمةةة 
(Zدال )( 0.01ة عند مستوى دلالة) " 

 (7جدول رقم )
( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الطلاقة المفظية 
 اتجا  الاشارة المتغير 

متوسط  العدد التتبعي –البعدي 
 الرتب

مجموع 
Z  الرتب ةقيم  اتجا  الدلالة الدلالة  

الطلاقت 

 اللفظيت

  070. 17.50 4.38 4 الرتب الموجبت

لا توجد فروق دالة 
 احصائياً 

 944.  18.50 4.63 4 الرتب السالبت

     2 الرتب المحايدة

     10 الإجمالى
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د يتضح من الجدول الساب  عدم وجود فر  دال دلال احصائياً بين متوسطي درجات أفرا
المجموعة التجريبية في التطبي  البعدي والتطبي  التتبعي لمقياس الطلاقة المفظية، حيث إن 

لبرنامج التدريبي الذي استمرارية فعالية ا(، وىذا يؤكد 4.42( دالة عند مستوى دلالة )Zقيمة )
وعة حسين الطلاقة المفظية وخف  شدة التمعثم لدى أفراد المجمتم استخدامو، وتبين أثره في ت

ممارسة  -التجريبية حتى بعد إنتياء جمسات البرنامج ويرجع ذلك إلى عدة عوامل منيا:
التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة انتقال الطلاقة لأحداث الحياة الطبيعية حيث قاموا بتمثيل 
الأدوار الحقيقية مع الباحثة وعندما نجحوا فييا طمبت منيم أن يمارسوا نفس النشاط مع أفراد 

 سرة والأصدقاء وفى مواقف الحياة الطبيعية المختمفة مثل الرحلات والمكالمات الياتفية.الأ
وكذلك ترجع الباحثة تحقي  الاستمرارية لتأثير نتائج البرنامج حتى بعد انتياء جمسىات    

البرنىىامج إلىىى ممارسىىة التلاميىىذ المتمعثمىىين فىىي مرحمىىة انتقىىال الطلاقىىة لأحىىداث الحيىىاة الطبيعيىىة 
يقومون بتمثيل الأدوار الحقيقية مع الباحثة، وعندما نجحوا فييىا طمبىت مىنيم أن يمارسىوا حيث 

نفس النشاط مع أفراد الأسرة، أو مع الأصدقاء، وأخيىراً مارسىوا نفىس النشىاط فىي مواقىف الحيىاة 
الطبيعية في الرحلات وفي مكالمات ىاتفية، كل ذلك يؤكد استمرارية الطلاقة المفظية و خف  

التمعثم حتى بعد مضي شير من إنتياء البرنىامج التىدريبي، وأن أفىراد المجموعىة التجريبيىة شدة 
بصىفة عامىة والمواقىف الكلاميىة بصىفة خاصىة، اكتسبوا ميارات جديىدة لمتوافى  مىع الأزمىات المجتمعيىة 

 المختمفة دون خوف أو خجل فى التعامل مع الآخرين.من القدرة عمى 
كما أن استخدام الباحثة لفنية الواجب المنزلي كان ليىا أثىر كبيىر فىى غايىة الأىميىة فىى تحقيى  
الإستمرارية حتى بعد انتياء جمسات البرنىامج  ومىن ىىذه الأنشىطة المنزليىة تىدريبات الإسىترخاء 
وتمرينات التحكم وضىبط التىنفس والتطويىل والىبطء فىى نطى  الكممىات وسىرد القصىف، كمىا أن 

بىىين العىىلاج السىىموكي والنفسىىي والكلامىىي وىىو مىىا يضىىمن مثىىابرة المتمعىىثم عمىىى الأسىىموب  الجمىع
الكلامي المرغوب ، خلال فترة العىلاج وبعىدىا ويضىمن أيضىاً عىدم الانتكاسىة فىي حالىة ظيىور 
بع  التردد في الكلام ؛ لأن المتمعثم في ىىذه الحالىة سىينظر إلىى التىردد بأنىو رد فعىل منطقىي 

مىىىن النىىىاس تحىىىث الظىىىروف الضىىىاغطة، الأمىىىر الىىىذي أكىىىد إسىىىتمرارية الأثىىىر  يظيىىىر لىىىدى كثيىىىر
 الإيجابي لمبرنامج التدريبي خلال فترة القياس التتبعي.
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بالإضافة إلى متابعة الباحثة لمتلاميذ المتمعثمين فى فترة المتابعة وتأكيدىا المستمر عمى اتباع 
يرىم دائماً عن طري  المحادثات الياتفية القواعد والتعميمات التى قد تم التدريب عمييا مع تذك

بحرصيم عمى تدريبات الإسترخاء العضمية ومواجية المواقف الكلامية بدون تردد وعدم تجنب 
الغرباء، كما أن الفنيات التى استخدمتيا الباحثة عممت عمى ترسيت اكتساب الطلاقة وخف  

جمسات البرنامج قد مكنتيم وأتاحت شدة التمعثم بحيث أن ما اكتسبو التلاميذ المتمعثمين فى 
ليم تطبيقو فى البيئة المعايشة والحياة الطبيعية، مثل استخدام فنية النمذجة فى البرنامج حيث 
رسخت التقميد لدى التلاميذ المتمعثمين وذلك عن طري  ملاحظتيم لمنموذج وتقميده، ثم تظير 

 س التتبعي.إستجاباتيم لمتعمم بصورة لاحقة وىذا ما تحق  فى القيا
 التوصيات التربوية لمبحث

الإىتمام ب ستخدام أسموب الحافز المادي والمعنوي والإجتماعي بمختمف الطر ، مما   -
يساعد عمى تحسين الطلاقة المفظية وخف  شدة التمعثم، وبث روح التعاون بينيم والرغبة فى 

 الإلتزام بالسموكيات المرغوب فييا.
 السمبيات كالتدليل الزائد أو عدم الإىتمام أو العنف الزائد.سميمة والخالية من التركيز عمى التربية ال  -
التركيز عمى الأساليب العلاجية المستخدمة لمتلاميذ المتمعثمين ومحاولة تبسيطيا   -

 لممعممين والوالدين لضمان فاعميتيا عمى المستوي الأكبر.
مميذ المتمعثم ومراعاة التشخيف المبكر التركيز عمى الجوانب الإنفعالية والسموكية لمت  -

 لحالات التمعثم والتركيز عمى بنود التشخيف.
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 قائمة المراجع:
 والعلاج" ، عمان ، دار الفكر.(: اضطرابات الكلام والمغة "التشخيف 1441إبراىيم عبدالله الزريقات )
المتمعثمىىين داخىىل عىىلاج المىىراىقين  دراسىىة مقارنىىة لأثىىر التحفيىىز الجسىىمي والنفسىىي فىىي: (1441أحمىىد عرفىىان سىىموطة )

 وخارج الإطار العيادي، رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة الإسكندرية.
(: أثر برنامج خف  مستوى الممجمجة وتشكيل الطلاقة المفظية لدى طفىل 1422أسماء عبدالله محمد العطية )

 .4، ع 3الإسكندرية، مج  مرحمة الريا ، مجمة الطفولة والتربية، كمية ريا  الأطفال، جامعة
 (: اضطرابات التواصل وعلاجيا، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.1443آمال عبدالسميع أباظة )

التمعىىىثم لىىىدى أطفىىىال (: اسىىىتخدام برنىىىامج أنشىىىطة متكاممىىىة لخفىىى  حىىىدة 1424إنىىىال عبىىىدالعظيم عطىىىا الطىىىوخي )
 .231، جامعة بنيا، المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير، كمية التربية النوعية

 (: اضطرابات النط ، القاىرة، دار النيضة المصرية.1443إيياب عبدالعزيز الببلاوي )
(: علاج التأتأة لدى الأطفال المراىقين، دليل مرجعي لمنشاطات )ترجمة أحمد 1423بيتر راج، ودراربل روج )

 عبدالعزيز التميمي(، الريا ، جامعة الممك سعود لمنشر العممي.
(: برنىىامج تىىدريبي قىىائم عمىىى تجييىىز 1420بر عبدالحميىىد جىىابر، تيىىاني صىىبري كمىىال، منىىى حسىىن السىىيد )جىىا

المعمومات لتنمية الوعي المفظي والإخراج الصوتي وأثره فى تحسين ميىارات السىرعة والطلاقىة لىذوي صىعوبات 
، معيىد الدراسىات والبحىوث 1اني، جالتعمم بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي، مجمة العموم التربوية، العدد الثى

 التربوية، جامعة القاىرة.
(: أنمىاط المعىب مىع الأقىران والطلاقىة المفظيىة كمنبئىات بالقىدرات الإبتكاريىة 1421جابر محمد عبىدالله عيسىي )

، مىىىىايو، 43، 2،11لىىىىدى أطفىىىىال الروضىىىىة الموىىىىىوبين والعىىىىاديين، دراسىىىىات عربيىىىىة فىىىىي التربيىىىىة وعمىىىىم الىىىىنفس، 
 السعودية.

(: اضطرابات المغىة والكىلام، سمسىمة إصىدارات أكاديميىة التربيىة الخاصىة، 1442سن مصطفي عبدالمعطي )ح
 المممكة العربية السعودية، الريا .

(: فاعميىىة برنىىامج إرشىىادي لتنميىىة الثقىىة بىىالنفس وخفىى  إضىىطراب المجمجىىة فىىى 1443حسىىيب محمىىد حسىىيب )
المركىىىز القىىىومي للإمتحانىىىات والتقىىىويم الخاصىىىة، عمىىىان، دار الكىىىلام لىىىدى الأطفىىىال بالمرحمىىىة الإبتدائيىىىة، موقىىىع 

 اليازوري لمنشر والتوزيع.
 (: تعميم المغة العربية المعاصرة، القاىرة: عالم الكتب.1421سعيد عبدالله لافي )

العىىلاج، الطبعىىة الأولىىى، القىىاىرة: -الأسىىباب-(: اضىىطرابات التواصىىل التشىىخيف1443سىىيير محمىىد سىىلامة )
 لشر .مكتبة زىراء ا
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(: فاعميىىىة برنىىىامج تىىىدريبي لتنميىىىة ميىىىارات اسىىىتخدام معممىىىي المغىىىة العربيىىىة 1444عبىىىدالراز  مختىىىار محمىىىود )
لاستراتيجيات ما وراء المعرفة، وأثىره عمىى تنميىة الطلاقىة والتحصىيل لىدى طلابيىم، مجمىة دراسىات فىي المنىاىج 

 .145-134، 235وطر  التدريس ، كمية التربية ، جامعة عين شمس ن العدد 
(: أثىىر اسىىتخدام اسىىتراتيجية قائمىىة عمىىى الىىتعمم المىىوقفي فىىي تنميىىة الطلاقىىة 1425عبىىدالراز  مختىىار محمىىود )

المفظية والكتابة الوظيفية لدى الطلاب الروس الناطقين بغير المغىة العربيىة، المجمىة الدوليىة لمبحىوث فىي العمىوم 
 .131-121، 3، ع1التربوية ، مج

علاجيىىا،  -أنواعيىىا -تشخيصىىيا -(: اضىىطرابات النطىى  والكىىلام، خمفيتيىىا1442) عبىىدالعزيز السىىيد الشىىخف
 ، الريا : مكتبة الصفحات الذىبية لمطبع.1ط

(: فعالية برنامج تدريبي لخف  درجة التمعثم لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائيىة قىاطني 1423محمد إبراىيم عمى )
 .23، ع 2، مجمة البحث العممي فى التربية، مصر، مج المناط  العشوائية كمدخل لتحسين الأداء الأكاديمي

 (: عمم النفس التربوي، الريا ، مكتبة الرشد. 1424محمد محمود محمد عمي )
علاجيىىىىا، دار النيضىىىىة العربيىىىىة،  -(: المشىىىكلات النفسىىىىية ل طفىىىىال أسىىىبابيا 1443نبيمىىىة عبىىىىاس الشىىىىوربجي )

 القاىرة.
امج علاجىي لتخفيىف الضىغط النفسىي لىدى مىر  اضىطراب الكىلام فاعميىة برنى(: 1422ناىد عىدنان أبوالمجىد )

 .رسالة ماجستير، كمية الأداب، جامعة جنوب الواديوأثره عمى نمو الطلاقة المغوية، 
(: برنامج قائم عمى التكامل بىين العىلاج النفسىي والتىدريب الكلامىي لعىلاج 1414ىاني أحمد حسن عبدالعال )

 .142، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة عين شمس، المجمجة لدى عينة من المراىقين 
 (: أبناؤنا وصحتيم النفسية، القاىرة: دار العمم والثقافة.1441وفي  صفوت مختار )
(: فاعمية برنامج تدريبي علاجي لمحد مىن اضىطرابات النطى  والكىلام والصىوت لىدى 1424ولاء سمير عمى كردي )

 تير، كمية التربية، جامعة بنى.سويف.تمميذات المرحمة الابتدائية، ماجس
(: برنامج تخاطبي بالكمبيوتر لتنمية عمميات الكلام والفيىم المغىوي لىدي الأطفىال 1443يوسف لطفي غبريىال )

سىىىنوات، رسىىالة دكتىىوراة، معيىىد الدراسىىىات  4-2ذوي صىىعوبات الىىتعمم الكلاميىىة والقرائيىىىة فىىى المرحمىىة العمريىىة 
 مس.العميا لمطفولة، جامعة عين ش

Blomgren, M., Roy. Gallister & Merrill, (2005). Intensive stuttering modification 

therapy Multidimensional Assessment of treatment outcomes American Journal of 

speech language pathology. 

Brown, B., Milard, S & Zebrowski, P.M.(2016): On the Efficacy of Stuttering 

Treatment For Adolescents who Stutter: Long- term and short term outcomes. 

Procedia- Social and Behavioral Sciences, 193, 335. 



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

321 

Foundas, A. L.: Mock, J. R.: Coreyl D.M. Golob, E. J. & Conture, E. G. (2013). 

The speech Easy device in Stuttering and nonstuttering adults: fluency effects 

while speaking and reading Brain and language, 126(2), PP.141-150. 

Gilven , A., (2003): Do the mother of stutter use different communication style 

than the mather of fluent children ? Journal of Psychosocial Rehalilitation; V8, P 

25-36. 

Guitar, Barry (2006): Stuttering: an integrated approach to its nature and treatment 

Sandiego : Lippincott Williams & Wilkins, PP 14-15. 

Jensen, K. (2001): Introduction in special Education. San Antonio, TX, 

Psychological Corporation. 

Lattermann, Christina ishenker, Rosalee C. & Thordardottir, Elin (2005). 

Progression of language complexity During treatment with the lidcombe 

program for Early stuttering intervention. American Journal ofspeech-

languagepathology,Vol.14,PP242 – 253. 

Mcfadden, Dennis Wallace. (1996): The experimental manipulation of stuttering 

using language training and consequences. Dissertation abstracts international, 1996,P 

813. 

Salihovik J, N., Zunik J, L, Duranovikg, M, Ibrahimagi, A& Beganvoik, J.,  L., 

(2010): Stunering Therapy for Achild at Intermediate stuttering level. Journal of 

special Education and Rehabilitation, Vol. 10, PP.41-51. 

Tiling, J. (2011). Listener perceptions of stuttering , prolonged speech, and verbal 

avoidance behaviors. Journal of communication Diorders, 44(2), P. 167-172. 

 

 
 

 
 


