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الإدراك  في تحسينالتماسك المركزي وأثره  مقترح قائم عميفعاليو برنامج تدريبي  
 البصري لدي الأطفال ذوي الاعاقو الفكرية البسيطو

 إعـداد  
 رويدا محمد فتحي حسن

 إشراف
 ولاء ربيع مصطفي /د.أ     تياني محمد عثمان          / د.أ
 النفسیة الصحة أستاذ ورئیس قسم                      النفسیة الصحة أستاذ
 سویف بني جامعة – التربیة كمیة            جامعةعین شمس – التربیة كمیة

 الممخص:
قائم عمي التماسك المركزي وأثره في تحسین الدراسة الحالیة إلي إعداد برنامج مقترح ىدفت

والتحقق من إستمرار فعالیة ىذا  الإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الاعاقو الفكریة البسیطو
أطفال من ذوي الأعاقة الفكریة 01البرنامج بعد إنتيائو، وسوف تتكون عینة الدراسة من 

( عاما، المسجمین بمدرسة التربیة الفكریة ببني سویف، عمي أن 0:24عمر) البسیطة، من
( عمي مقیاس إستنافورد بنیة، وسوف تتمثل أدوات الدراسة 21201تكون معاملبت ذكائيم من)

،و (100:تقنین2 محمود أبو النیل، مقیاس ستانفورد بینیو لمذكاء الصورة الخامسة )من 
(، ومقیاس 103:إعداد عبد الرحمن سید سمیمان وأخرونمقیاس تشخیص التماسك المركزي )

 الإدراك البصري المصور للؤطفال من)إعداد الباحثة(.
 ،التماسك المركزالأعاقة الفكریة البسیطة، الإدراك البصري الكممات المفتاحية:
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Abastrac:  
The current study aimed to prepare a proposed program based on 

central coherence and its impact on improving visual perception among 

children with mild intellectual disabilities. And verify the continuity of 

the effectiveness of this program after its completion, and the study 

sample will consist of 10 children with mild intellectual disability, 

from the age of (12: 9) years, Those enrolled in the School of 

Intellectual Education in Beni Suef, provided that their intelligence 

parameters are (70:50) on the Estenford scale, and the study tools will 

be represented by the Stanford-Binet scale of intelligence, the fifth 

image (Taqnin: Mahmoud Abu Nile, 2011), The Central Cohrance 

Diagnostic Scale (prepared by Abd al-Rahman Syed Suleiman and 

others 2018), and the Visual Perception Scale for Children (prepared 

by the researcher). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

271 

 :المقدمة
( من أىم القضایا الإنسانیة والاجتماعیة البسیطة)ذوى الاعاقة الفكریة تعتبر قضیة الأطفال 

مسیس الحاجة إلى جيد مستمر  فيلذا فيم  والاقتصادیة المطروحة عمى ساحة الألفیة الثالثة،
ومتواصل ورعایة شاممة ومتكاممة من شتى المؤسسات الاجتماعیة سواء كانت الأسرة أم 

یحیوا حیاة  لكيأم المجتمع بشكل عام، وذلك بيدف رعایتيم  العمميالمدرسة أم مراكز البحث 
ل ذوى الإعاقة الفكریة، ومن ىذا المنطمق بدأ الاىتمام یتزاید بفئة الأطفا طبیعیة فعالة ومنتجة،

التى تحتاج إالى رعایة وتدریب، بل تحتاج الى سرعة التدخل المبكر معيم لیس فقط 
باكتشافيم، ولكن بتقدیم برامج تدخمیة إرشادیة تأىیمیة لرفع وتحسین كفائتيم وىم في سن مبكر 

ع أنفسيم، ومع لیستطیعوا مواجية الحیاة بصورة أسيل، ولكي یستطیع ىؤلاء الأطفال التوافق م
 .الآخرین، ومع المجتمع

وتعد أوتا فریث رائدة في البحث في مجال ضعف التماسك المركزي لدى الأفراد ذوي 
 (. 0434الإعاقات، حیث قامت بنشر أولى الدراسات في ىذا الشأن عام )
سیاق المعرفیة المتعمقة بفيم ال-ویعرف قصور التماسك المركزي بأنو محدودیة القدرة الإدراكیة

العام كإدراك الصورة الكاممة لأمر ما أو إطلبق مصطمح غابة عمى مجموعة من الأشجار، 
وىذا القصور إنما ینتج عن التحیز في تركیز الانتباه أو اقتصار المعالجة عمى التفاصیل أو 

 تكامل بینياث الأجزاء دون إحدا
Happe & Frith, 2006)) 

لجة المعمومات المرأیة وتخزینيا في الذاكرة والإدراك البصرى یشمل القدرة عمي معا
دراك  واسترجاعيا، وتبدأ المعالجة البصریة بالقدرة عمي معالجة المقاطع الفردیة )فونیمیات( وا 

 .  (Park, 2008: 24)عددىا في الكممات وكذلك معالجة القوافي
التي ركزت عمى معالجة الصعوبات  التدریبیةظيرت العدید من البرامج  : الدراسةمشكمة 
ولما كانت ىناك  الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطةبالجوانب الاجتماعیة لدى  المتعمقة

حاجة إلى تطویر العدید من البرامج كوسیمة لتحسین مستوى أداء الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة 
رص التكیف مع البیئة المحیطة البسیطة، وتساعد عمى تطویر مياراتيم وقدراتيم، وتزید من ف
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بيم، كان لا بد من العمل عمى تطویر برنامج تدریبي للبستفادة منو في التعامل مع الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة من خلبل إجراءات منيجیة ومنظمة وموجية لتحقیق أىداف 

تقصاء فعالیو برنامج محددة؛ من ىنا برزت مشكمة الدراسة الحالیة والتي تتبمور في محاولة اس
تدریبي لتحسین التماسك المركزي وأثره عمي الإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الاعاقو 

 2الفكریة البسیطو، وقد حاولت الدراسة الحالیة الإجابة عن التساؤلات التالیة
التماسك المركزي لدي  ميام ىل یمكن تحسین الأدراك البصري من خلبل برنامج قائم عمي

 ل ذوي الأعاقة الفكریة البسیطة یتم إعداده لذلك؟الأطفا
 2ىدف الدراسة

لدي الأطفال ذوي الإدراك البصري تيدف الدراسة الحالیة إلى تحسین التماسك المركزي و 
 الإعاقة الفكریة البسیطة من خلبل البرنامج التدریبي المعد فى الدراسة الحالیة.

 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية:  – أ

بعض ميام التماسك تنبع أىمیة الدراسة من نوع المشكمة التى تتعرض ليا حیث تتناول 
ندرة الأبحاث التى أجریت عمى الأطفال ذوى ، الإدراك البصريالمركزي وميارات 

الإدراك وميارات  بعض ميام التماسك المركزي وتتناولالإعاقة الفكریة البسیطة 
 ة.الباحث اطلبع ى حدودف –البصري وذلك عمى المستوى المحمى 

 الأىمية التطبيقية:   –ب
تم إعداداىا لكى تسيم فى  تدریبیةإن أىمیة الدراسة یمكن أن ترجع إلى توفیر برامج  – 0

الإعاقة الفكریة البسیطة الإدراك البصري لدى الأطفال ذوى التماسك المركزي و  تنمیة
من خلبل عرض التراث السیكولوجى للئعاقة ككل ومنو الدراسات السابقة التي 

 .تدریبیةتوضح ما تم إستخدامو من إستراتیجیات 
التماسك المركزي التي تناولت   –ة الباحث اطلبعحدود   –قمة الدراسات العربیة وذلك فى – :

 .التدریبیةالإدراك البصري من حیث التشخیص وتقدیم البرامج و 
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 مصطمحات الدراسة:
 :Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية 

 للبضطرابات العقمیة الإصدار الخامسى الإحصائ ىالدلیل التشخیص فىتعرف 

(DSM–5, 2013: 33) الأمریكیة لمطب النفسي الصادر عن الجمعیة (APA)  بأنيا
مجال المفاىیم  فى ىوالتكیفداء الذىني الأ فىالعجز  فىاضطراب یبدأ خلبل فترة النمو یتمثل 

 .والعممیة والمجالات الاجتماعیة
 :Central Coherenceالتماسك المركزى 

المعرفیة المتعمقة بفيم السیاق العام كإدراك الصورة الكاممة  - القدرة الإدراكیة ىو
 (.Happe & Frith, 2006) لأمر ما أو إطلبق مصطمح غابة عمى مجموعة من الأشجار

 :Visual perception البصرىالإدراك 
یعرف الادراك البصرى بأنو وعي الفرد بالمقاطع التي یراىا وقدرتو عمي المعالجة 

 ,.Colletti et al)لمقاطع الحروف الصادرة سواء حروف منفردة أو في مقاطع وكممات وجمل
2015: 389). 

 البرنامج التدريبي المقترح:
أنو برنامج مخطط منظم في ضؤ أسس عممیة تتضمن یعرف البرنامج المقترح إجرائیا عمي 

مجموعة من الأنشطة المغویة، المرتكزة عمي الإدراك الكمي للؤشیاء والموضوعات بالإضافة 
إلي الأعتماد في تطبیقة عمي مجموعة من الفنیات مثل التعزیز والنمذجة والحث والواجبات 

 المنزلیة.
 الإطار النظري:

التماسك المركزي، والإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الأعاقة ویتناول ىذا الجزء مفيوم 
 الفكریة البسیطة.

 :الإعاقة الفكرية البسيطة أولا:
ویتسم المعقون فكریا بقصور واضح في العممیات العقمیة الأمر الذي یترتب عمیة قصور في 

كز معالجة العممیات النمائیة ، كالانتباه والإدراك و الذاكرة ، ومن ثم القصور في مر 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

274 

المعمومات ،مما ینعكس عمي أدائيم لمميام التعمیمیة ،والقصور في إصدار الاستجابات 
 (.Jarrold&Brock،2009) المناسبة

الدولي للؤمراض والمشاكل المتصمة  الإحصائيوفى الإصدار العاشر المنقح من التصنیف 
مقارنة  ،فة نوعا مامن وجية نظر مختمالفكریة ( تم تشخیص الإعاقة   ICD-10بالصحة )

، ووفقـاً  DSM-V )الطبعة الخامسة  للبضطرابات العقمیة ) الإحصائيبالدلیل التشخیصي 
بأنيا حالة توقف  الفكریة( تعرف الإعاقة  ( ICD-10العاشر الإحصائيليذا التصنیف 

النمو العقمي، یتصف بضعف وتناقص فى نمو الميارات مما یؤثر عمى المعامل  فيونقص 
فإن المغة والقدرات الحركیة والاجتماعیة والمعرفیة تتأثر بذلك، ویذكر  بالتالي ، و العام لمذكاء
الدولي العاشر أن الإعاقة لا یشترط أن تكون مصحوبـة بخملٍ بدنيِّ أو  الإحصائيالتصنیف 

الفكریة یسبب اختلبلات عقمیة أخرى بین ذي الإعاقة  الفكریةولكن تفشى الإعاقة عقميِّ آخر، 
عبد كما أن السموك التوافقي یكون ضعیفـاً عند الأطفال ذي الإعاقة بصفة عامو )حسن 

 (.01 1122:،  ، السید أبو قمةالمعطى 
 : Visual perception الإدراك البصري ثانيا:

 :Visual perception skills ميارات الادراك البصري
 :Visual discrimination التمييز البصري  -1

لمشكل عن بقیو ة والممیز  ة،عمى التعرف عمى الحدود الفارق القدرةىو مفيوم یشیر الى 
 ،البطرسي . )حافظ والشكل والحجم ودرجو النصوع نمن ناحیو المو ، المتشابيةالاشكال 

:11320::.) 
 :Visual memoryالبصرية الذاكرة -2

 ..)یرات بعد مرور فتره زمنیو معینو عمیياثو الم البصریةعمى استرجاع الصور  القدرةىي 
Lee، 2762 2003 ) 

(أنو  102:100 ،زینب ماضي) توولقد عرف:Visual Closerالإغلاق البصري -3
رغم فقده جزء من مكوناتيا حتى ، البصریة المثیرات الحسیةعمى استكمال  القدرة

 . البصریةالاشكال  المدلولات عمي و المعاني إضفاءیتسنى لمطفل 
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 :Object recognitionالتعرف عمى الاشياء -4
ىي الميارة التي تتضمن ذاكرة قصیرة المدي، فالأشكال البصریة أساسیة مثل المثمثات 

في الكتابة والقراءة)محمود سالم ، والمربعات ،وتؤدي الصعوبة في ىذه الميارة إلي مشكلبت 
 (::2 100:ومجدي الشحات،

 :Visual Spatial Relationshipإدراك العلاقات المكانية -5
( ىو القدرة عمي تمییز الأشیاء المتشابية وتظير في  2:0 110:تعرفو ) انتصار یونس ، 

دراك علبقة الأشیاء بنفسيا وما یحیط بي  ا .طریقة الانتقال من موقع لأخر، وا 
 :Figure _ ground Discriminationالأرضية  التمييز بين الشكل و -6

یستطیع الطفل التركیز عمى بعض الاشكال  حیث والخمفیة،یز بین الشكل یعمي التم القدرةىي 
لا  الاشكال، التيبيذه  المحیطة الخمفیةاو الاشكال التي توجد في  ،كل المثیرات واستبعاد

 . (211 102: ،ماىر زنقور )تنتمي الیيا
 ثالثا: التماسك المركزي.

 یةوتستند نظر ،م 0434( نظریة الترابط المركزي الضعیف عام Firth 1989 (قدمت فیرث
نمط المعالجة العالمي في مقابل نمط المعالجة المحمي،  ةالترابط المركزي الضعیف عمى رؤی

توضیح لبعض ویمكن فيم الترابط المركزي الضعیف عمى الرغم من ضرورة توافر ال
المصطمحات والمفاىیم، فالفرق بین المعالجة العالمیة والمعالجة المحمیة متأصل واضح في 
المناقشات في المجال النفسي حول العلبقة بین الكمیات والأجزاء، وتُعرف المعالجة العالمیة 

ات أیضاً بمسمى المعالجة الكمیة وتشیر إلى الفرضیة التي مفادىا أنو یتم ملبحظة السم
 .(Kimchi, 1992والخصائص الكمیة لمعنصر قبل خصائص مكوناتو )

 وفيما يمي عرض مختصر لمميام الموجودة في البرنامج المقترح:
 :Visual Spatial Taskالمحور الأول : الميام البصرية المكانية

 :The Embedded Figures Taskميمة الأشكال المتضمنة-1
 ي التركیز عمي التفاصیل.وتقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عم
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 :Figure-Ground Taskميمة التمييز بين الشكل والأرضية-2
تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي أیضا التركیز عمي التفاصیل لكن بشكل أصعب من 

 الميمة السابقة.
 :Block Design Taskميمة تصميم المكعبات-3

 عمیو.تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي نسخ تصمیم عرض 
 :From Completion Taskميمة تكممة الشكل-4

 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي تجمیع الأجزاء لموصول لشكل كمي معین.
 :Face Procossingميمة معالجة الوجية-5

 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي التواصل البصري وأكتشاف التشابية والأختلبف .
 :The Planning drawing Taskميمة الرسم المخطط أو المنظم-6

 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي نسخ شكل .
 :Repeated Pattern Taskميمة النماذج المتكررة-7

 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي فيم تسمسل معین وتكممتو بمایناسبو.
 :Verbal Liguistic Tasksالمحور الثاني الميام المفظية أو المغوية

 :Homograph Taskالمتشابية ميمة الألفاظ-1
 وتقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي فيم الألفاظ المتشابية من خلبل سیاق الجممة .

 :The Sentence Completion Taskميمة تكممة الجممة-2
 وتقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي تكممة الجممة تعرض عمیو سمعیا بما یناسبيا .

 Local Coherence inferences2ميمة الأستدلالات الجزئية-3
وتقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي الأستدلال عمي المواقف بأن تضیف المدربو موقف محدد 

 لمطفل .
 :Auditory Tasksالمحور الثالث الميام السمعية-3
 :False Memory Testأختبار التذكر الخاطئ -1

 عرضت عمیة.تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي تذكر سمسمة من الكممات 
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 :Pitch Memory and Labelingميمة تذكر النغمات وتسميتيا-2
 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي الدمج بین صوت حیوان وصورتة.

 :Auditory Discrimination Taskميمة التمييز السمعي-3
 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عمي التمییز بین الأصوات المختمفة.

 :Av Gender Match-misatch Taskحسب جنس المتكمم ميمة مطابقة الصوت-4
 تقیس ىذه الميمة قدرة الطفل عل تحدید جنس المتكمم .

 الدراسات السابقة:
فیما یمي عرض لبعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت نظریةضعف التماسك 

 المركزي، والإدراك البصري لدي ذوي الأعاقات.
 التماسك المركزي: المحور الأول: دراسات تناولت

والتى ىدفت إالى معرفة العلبقة بین التماسك  Filippello et al. (2013)وفى دراسة 
المركزي وفيم الحالات الانفعالیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد مقارنة بالأطفال 
ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط وغیرىم من غیر ذوي الإعاقات، وتكونت عینة 

من ذوي اضطراب قصور ( أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وأمثاليم 01الدراسة من )
الانتباه وفرط النشاط وغیرىم من غیر ذوي الإعاقات، وأسفرت النتائج عن انخفاض أداء 
الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد والأطفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط عمى جمیع 
الميام المستخدمة في الدراسة، وبصفة خاصة، أظير الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه 

فرط النشاط قصوراً ذو دلالة فیما یتعمق بالميارات الإدراكیة وحل المشكلبت وكذلك فيم و 
الحالات الانفعالیة، بینما أظير الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد قصوراً في الاستدلال 
البرجماتي، والذي یمكن عزوه إلى قصور الوظائف الإدراكیة البصریة والمغویة، بالإضافة إلى 

يم عمى إحداث التكامل بین العدید من المثیرات وتفسیرىا في معنى واحد ذو دلالة قصور قدرت
 بما یطمق عمیو التماسك المركزي.

إلى تحدید الفروق في  .Pina, F., Flavia, M., Patrizia, O. (2013) وقد ىدفت راسو
أطفال( والأطفال مرضى  01التماسك المركزي لدى الأطفال مرضي التوحد )عددىم = 
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أطفال( وأقرانيم الطبیعیین )عددىم =  01اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )عددىم  = 
أطفال(. وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال المصابین باضطراب نقص الانتباه  01

وفرط الحركة عن قصور واضح في الميارات الإدراكیة وحل المشكلبت وقصور في ميارات 
كشف الأطفال مرضي اضطراب التوحد عن ضعف في عمل فيم حالات العقل، بینما 

 استنتاجات واقعیة.
إلى فحص ما إذا كان ىناك اختلبف في مستوى  Scheeren, A.(2017)وقد ىدفت دراسو 

التماسك المركزي بین الأطفال ذوي اضطراب التوحد والأطفال الطبیعیین، ویتوقع أن ىناك 
ة العقل الضعیفة، ولقد شارك في ىذه الدراسة علبقة بین التماسك المركزي الضعیف ونظری

( طفلًب طبیعیین، ولقد اشتممت أدوات الدراسة أشكال ::( طفلًب ذوي اضطراب التوحد و):4)
 توضیحیة مدمجة وميام متقدمة لنظریة العقل، وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود دلة

 ذوي الإعاقة الفكرية: لدي الأطفالالإدراك البصرى المحور الثاني: دراسات تناولت 
 (2004دراسة لبنى اليوارى )

ىدفت إلى دراسة الاسموب المعرفى والإداراك البصري ومفيوم الذات عمى تعمم 
المفاىیم لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقمیة، وتكونت عینة الدراسة من مجموعة كبیرة من 

المقارن، ومن الأداوت التى الأطفال ذوى الإعاقة العقمیة، وقد استخدمت المنيج الوصفى 
استخدمت فى ىذه الدراسة مقیاس الادراك البصرى ومفيوم الذات، وأسفرت الدراسة عن وجود 

 علبقة ذات دلالة احصائیة بین الأسموب المعرفى والإدراك البصرى ومفيوم الذات.
 Teleb et al.  (2016دراسة )

دریبیة )أحدىما مقدم بواسطة المعمم استيدفت الدراسة تقصي فعالیة اثنین من البرامج الت
والآخر قائم عمى استخدام الحاسوب( لتحسین الإدراك البصري لدى المعاقین عقمیاً بدرجة 
متوسطة. واشتممت عینة الدراسة عمى ثلبث مجموعات من الأطفال المعاقین عقمیاً بدرجة 

میدي القائم عمى مجموعة التدخل التق -:(، :0مجموعة ضابطة )ن=  -0متوسطة كالتالي2 
مجموعة التدخل القائم عمى استخدام الحاسوب. وقد تم  -:(، :0الدعم من المعمم )ن= 

الاقتصادیة، السن، النوع  -التكافؤ بین مجموعات الدراسة في متغیرات المكانة الاجتماعیة
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ومستوى تعمیم الوالدین. واستخدمت الدراسة مقیاس فروسترینج المطور للئدراك البصري، 
اختبار ستانفورد بنییو الذكاء لقیاس التطور في القدرات المعرفیة.  وأسفرت النتائج عن فعالیة و 

كلب برنامجي الدراسة في تحسین الإدراك البصري لدى الأفراد المنتمین إلیيما مقارنة 
 بالمجموعة الضابطة.

 (2017دراسة ياسمين أحمد )
ي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمیة البسیطة ىدفت إلى تحسین ميارات القراءة والسموك التكیف

من خلبل برنامج لتنمیة ميارات الإدراك الصوتي والبصري بإستخدام مجموعة متنوعة من 
الأنشطة والإستراتیجیات والفنیات والأسالیب المختمفة، ، وأسفرت نتائج الدراسة عن تحقق 

الصوتي وميارات الإدراك جمیع فروضيا، مما نتج عنو إرتفاع مستوى ميارات الإدراك 
 البصري وتنمیة ميارات القراءة والسموك التكیفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمیة البسیطة.

 الخلاصة والتعقيب:
ىدفت بعض الدراسات السابقة إلي معرفة طبیعة نظریة التماسك المركزي لدي الأطفال ذوي 

ختمفة ، ویتمثل ىذا الضعف في الأداء الأعاقة الفكریة البسیطة والأطفال ذوي الأعاقات الم
المتمیز عمي الميام التي تتطمب التركیز عمي المعالجة الجزئیة عمي حساب المعالجة الكمیة 

 .Filippello et al والتي غالبا ماتكون ميام بصریة أو سمعیة أو تتعمق بالمغة، مثل دراسة
 ,Scheeren ودراسة Pina, F., Flavia, M., Patrizia,  (2013) ودراسة,(2013)

A.(2017) 
كما ىدفت بعض الدراسات إلي ضعف الإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الأعاقة الفكریة 

دراسة لبنى  ،Teleb et al.  (2016) ، ودراسة(102:یاسمین أحمد ) البسیطة مثل دراسة
 (112:اليوارى )

من خلبل استعراض الدراسات السابقة یمكن القول بأنيا لا تعكس واقع المشكلبت الناتجة عن 
قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة عن التماسك المركزي والإدراك البصري وأثره عمي عدم 
رغم ما لمموضوع  -عمي حد عمم الباحثة –، ونظرًا لندرة ىذه الدراسات ليذا الموضوع التعمم

التماسك المركزي ، ، بالإضافة إلي أن ندرة الدراسات التي تناولت  ة نظریة وتطبیقیةمن أىمی
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، مع تجنب أوجو النقد التي وصفت  ، یمثل مؤشرا لضرورة الاىتمام بدراستياوالإدراك البصري
، بالإضافة إلي  في التعقیب عمي الدراسات بيدف الوصول إلي نتائج أكثر قابمیة لمتعمیم

سة الحالیة عن الدراسات السابقة في حداثة موضوعيا، واختیار عیناتيا من أىم اختلبف الدرا
مما سبق یتضح أىمیة البرنامج المقترح القائم عمي التماسك المركزي وأثره  شرائح المجتمع

 عمي تحسین الأدراك البصري لدي الأطفال ذوي الأعاقة الفكریة البسیطة.
  فروض الدراسة:

عمى  ةفي صیاغة فروض الدراسة الحالیالسابقة  الدراساتمن نتائج  ةالباحث تاستفاد
 تى2 النحو الآ
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات القیاس البعدى في  .0

التماسك المركزي لدى كل من المجموعین التجریبیة والضابطة، لصالح المجموعة 
 التجریبیة.

توسطي رتب درجات القیاسین القبمي والبعدى توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین م .:
 في التماسك المركزي لدى المجموعة التجریبیة، لصالح القیاس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة  .:
 في التماسك المركزي في كل من القیاسین البعدى والقیاس التتبعي.

احصائیة بین متوسطي رتب درجات القیاس البعدى في توجد فروق ذات دلالة  .2
لدى كل من المجموعین التجریبیة والضابطة، لصالح المجموعة  البصريالإدراك 
 التجریبیة.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات القیاسین القبمي والبعدى  .0
 لبعدي.لدى المجموعة التجریبیة، لصالح القیاس ا البصريالإدراك في 

الإدراك لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في 
 في كل من القیاسین البعدى والقیاس التتبعي. البصري

یتحدد مفيوم ىذا البرنامج التدریبي في أنو" برنامج تم تصمیمة و إجراءات أعداد البرنامج:
جمسة، جمسة 20والعممیة، ویتكون البرنامج الحالي من تخطیطة قي ضؤ الأسس النظریة، 
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تتضمن مجموعة من الأنشطة القائمة عمي، ميام التماسك المركزي، لتحسین الإدراك البصري 
 لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة.

 ىدف البرنامج:
یيدف البرنامج الحالي بصفة عامة إلي إكتساب الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة 
البسیطة ميام التماسك المركزي لتحسین الإدراك البصري عن طریق ممارسة الأنشطة 

 الفردیة والجماعیة 
 بناء وحدات البرنامج2

أعتمدت الباحثة في بناء وحدات البرنامج عمي مجموعة من المصادر العربیة 
 جنبیة وذلك عمي النحو التالي2والأ
الإطار النظري الخاص بالدراسة وما تتضمنة من دراسات عربیة وأجنبیة توضح -0

خصائص وسمات الإطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة وأنشطة ميام التماسك 
،  Mignot et al ،(2016) ،Einarsson  et al المركزي مع الإعاقات المختمفة.

(2016)  ،Trollor et al ،(2016)  ( ،،1022:30:الكیلبني،السید  ) عبد(
 Halvardson et al   ،(2016)(  2024 112:العزیز الشخص،

الدراسات العربیة والأجنبیة التي إستخدمت یرامج تدریبة تناولت ميام التماسك المركزي ،  -:
 ندا طو دراسو (،103:)دراسو موسي النضیريوماتتضمنة من أسالیب وقیاسات وأنشطة 2 

 (103:علب وافي)و 
 ( التي استخدمت ميمة الشكل والأرضیة ( Kushner et al,2007) دراسة

Figure-ground task) وميمة الترتیب التسمسمي ( Sequential Order task ) 

 Matching) التي استخدمت ميمة مطابقة الوجو (Lopez et al,2004 ) و دراسة

Face)و دراسة ، (Morgan et al,2003) التي استخدمت ميمة الأشكال المخفیة 

(The Embedded Figures Task) وميمة نمط البناء(Pattern 

Construction)و دراسة ،(O,Riordan et al ,2001) التي استخدمت ميمة
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 (Rinehart et al,2001) ، و دراسة(Visual Search Task) البحث البصري

  (Riper & Michell,2001 التي استخدمت ٌ 
البرامج التدریبیة التي تمت لتحسین الإدراك البصري لدي الإطفال ذوي الإعاقة -:

( ،  ، )نجلبء 103:دراسة كلآ من )أیمن اليادي( ، )أحمد شبیب الفكریة البسیطة
 (Perez&Garcia,2002 )(Libby,2007) (، 102:عمي
 الأسس التي يستند إلييا البرنامج:  

 البرنامج الحالي إلي مجموعة من الأسس التي تمت مراعاتيا أثناء إعدادة.یستند 
 أولا الأسس العامة2

یركز البرنامج الحالي عمي تحسین الإدراك البصري لدي الأطقال ئوي الإعاقة الفكریة 
البسیطة ، من خلبل ميام التماسك المركزي وقد أخذ في الإعتبار أن تكون مناسبة 

 عمارىم.لقدرات الأطفال وأ
 ثانیا الأسس النفسیة التربویة2

حیث تمت مراعاة السمات والخصائص التي یتمیز بيا الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة 
 البسیطة

 ذوي الاعاقة العقمیةطفال لؤمراعاة الخصائص النمائیة والنفسیة ل. 
  عقمیةذوي الاعاقة المطفل لمراعاة مناسبة أنشطة البرنامج لمقدرات الجسمیة والعقمیة. 
 إضاءة جیدة وىدوء وأدوات  ىالحرص عمى توفیر بیئة تدریب جیدة وتشتمل عم

 مناسبة ومراعاة عوامل الأمن والسلبمة أثناء التدریب.
 یتبع قوانین النمو من حیث أن النمو عممیة متصمة تتبع  ترتیب جمسات البرنامج

من الإنتباه، ثم التفاعل النحو الآتي2 بدءًا  ىمساراً بعینو فالنمو في الطفولة بسیر عم
 الإجتماعي، ثم التواصل، ثم المغة. 
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 ثالثا الأسس الإجتماعیة2
تعتبر من الركائز الأساسیة لمبرنامج حیث تمت مراعاة تنمیة الميارات الإجتماعیة لدي 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة ، وتحسین التفاعل بینيم وذلك من خلبل تدریبيم 

 الأنشطة الجماعیة والفردیة.عمي مجموعة من 
 متطمبات تنفيذ البرنامج:

فیما یمي مجموعة من المتطمبات الواجب مراعاتيا عند التنفیذ في الجمسات التدریبیة 
 لمبرنامج حتي تتحقق أكبر فائدة من ىذه الجمسات ىي2

بیئة التدریب)المكان(2 یجب مراعاة أن یكون مكان التدریب لممتدربین ميیئا من حیث 
ماكن جموسيم بالإضافة إلي الإضاءة الجیدة،الوسائل والأدوات اللؤزمة لمبرنامج2 لابد أ

عند تنفیذ البرنامج من إستخدام أدوات مختمفة ومتنوعة مما یكون لو أثر فعالا عمي 
 جمسات البرنامج مثل2

البطاقات وىي بطاقات تمیز الشكل والخمفیة، والأشكال اليندسیة المتداخمة، بطاقات  -0
شكال اليندسیة الممونة، بطاقات رسم الخطوط، بطاقة أكمل الشكل الناقص، الأ

بطاقة مطابقة الاتجاىات، بطاقات الحروف ، بطاقات الغمق البصري لمحرف، بطاقة 
صور ممونة2 صور  الترتیب التصاعدي والتنازلي، بطاقة الحرف داخل الكممة،

 لمحروف والحیوانات.
 ونة الخشبیة والشمع، وصمصال، وورق وقصاصات فوم،أدوات مكتبیة2 كالأقلبم المم  -:

ومن الأدوات التي تستخدم أیضا البازل، وصنادیق، وكور، ومكعبات، وأشكال 
 ىندسیة مفرغة.

 ىدایا لمتعزیز. -:
 الفنيات المستخدمة في تطبيق البرنامج:

 یمكن إستخدام مجموعة من الفنیات بغرض تحقیق أىداف البرنامج وىي2
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ف بأنو إستجابة ینيي بيا السموك، بحیث تزید من إحتمالیة حدوثة في التعزیز2 یعر -0
المستقبل ، أو ىو إجراء أو باعث من شأنة یزید من قوة الإشتراط أو عمیة تعمم 

 (10:2:00:أخري)عبدالرحمن سمیمان
النمذجة2 تعرف بأنو أسموب تعمیمي تقوم بيا الباحثة، من خلبلو بأداء سموك مرغوب في، -:

 الفرد عمي أداء السموك نفسو متخذا من سموك الباحثة مثالا یحتذي بو. ثم یشجع
الحث والتممیح2 ىو ذلك الأسموب الذي یتضمن مثیر تمییزي، یحفز الطفل عمي القیام  -:

 بالإستجابة المطموبة ، خاصة إذا اتبع الحث بالمعزز المناسب في عممیة التعمم.
ف بيا الباحثة الطفل وذلك في وجود ولي الامر في الواجب المنزلي 2ىو الأنشطة التي تكم-2

 المنزل . 
التكرار2تيدف ىذه الفنیة إلي تحسین عممیة التذكر، عن طریق جعل الأطفال یكرروون -0

 مایتعممونو ، أمابطریقة شفویة او كتابیة .
التغذیة الراجعة2 توجو الإداء وتزود الطفل بخبرات تعمیمیة جدیدة، ومن صور التغذیة -1

الراجعة التعمیق عمي السموك، الذي یؤذي الطفل سواء كان ىذا التعمیق توجیيا أو لفت نظر 
 لاحد الأخطاء.

 مراحل تنفيذ البرنامج:
 یتم تنفیذ البرنامج التدریبي الحالي من خلبل ثلبث مراحل أساسیة عمي النحو التالي2

التماسك المركزي المصور، المرحمة التميیدیة2 یتم من  خلبل ىذه المرحاه تطبیق مقیاس -0
 ومقیاس الإدراك البصري المصور للئطفال.

 من خلبل ذلك یتم التطبیق وتحدید أفراد العینة لمدراسة )المجموعة التجریبیبة( -
یتم من خلبل ىذه المرحمة التميیدیة أیضا إتخاذ كافة الإجرءات لتكوین علبقة تعارف  -

بعضيم البعض وأمياتيم، والأخصائیین القائمین عمي رعایتيم ،  مع الأطفال
عطائيم فكرة عن اليدف من البرنامج ، وأنشطة البرنامج، وكیفیة تنفیذة والدور  وا 
المطموب منيم أثناء تنفیذة وبعده ، ومساعدة الطفل عمي تعمیم الميام والميارات التي 

 تعمميا.
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التعرف عمي المعززات المفضمة لدي كل طفل من وخلبل مرحمة التميید لمبرنامج یتم  -
 أطفال المجموعة التجریبیة.

جمسات  2مرحمة التنفیذ2 یتم تنفیذ البرنامج عمي مدي شيرین وثلبث أسابیع بواقع -:
دقیقة(، یحیث  20جمسة( ، وان الجمسة الواحدة )20أسبوعیا، وبذلك یتكون البرنامج من )
مع الطفل ، ویتم حث الطفل كي یساعد في جمع  تكون أول خمس دقائق تميیدا لمعمل

الأدوات ووضع الأوراق مكانيا، وتتضمن كل جمسة تحقیق مجموعة أىداف أجبریة من 
 أىداف البرنامج ومراعاة أن التدریب یبدأ بصورة فردیة مع كل طفل.

لمركزي مرحمة التقییم 2في ىذه المرحمة یتم تقییم فعالیة البرنامج القائم عمي التماسك ا -:
لتحسین الإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة وكذلك التحقق من 

 إستمرار تأثیر البرنامج من خلبل المتابعة عمي أن یتم ذلك عمي عدة مستویات كمایمي2

موضوع  أىداف الجمسة محتوي الجمسة فنيات الجمسة الزمن
 الجمسة

 الجمسة
 

التعزیز الفوري  دقیقة20
بنوعیة،النمذجة، 
 التقمید والمحاكاة.

تبدء المدربو بالترحیب 
بالأطفال ،تطمب المدربو من 
الأطفال تقدیم أنفسيم كل طفل 
عمي حد،وتقوم المدربة بتعزیز 
كل طفل یقدم نفسو بصوره 
صحیحة، وتقوم المدربو بمنادة 
كل طفل بأسمو أثناء الجمسة، 
وتتابع المدربة سموكیات 

جمسة وتقدم الأطفال أثناء ال
التغذیة الراجعة المناسبة ليم، 
وفي نيایة الجمسة تخبرىم 
المدربة بالبرنامج وتعمميم 

 بمیعاد الجمسة القادمة.

أن یتعرف -
الطفل عمي 

 ة والعكس.باحثال
أن یتعرف -

الطفل عمي نظام 
 العمل بالبرنامج.

التعارف بین 
الباحثة 

 والأطفال.

 الجمسة الأولي
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:.00 
 ساعات.

 

الفوري  التعزیز
بنوعیة،النمذجة، 
 التقمید والمحاكاة
التكرار،التغذیة 

الراجعة، الواجب 
 المنزلي.

تقوم المدربة في البدایة 
بتوضیح الميمة بإعطاء كل 
طالب ورقو بيا مجموعة من 
الأحراف وتطمب منو تمییز 

 أول حرف من أسمو.
أن یتنوع رسمو الحرف بین -

الصغیر والكبیر، وذلك من 
رسوم فیيا حروف خلبل ورقة م

صغیرة وكبیرة ومفرغو من 
الداخل حتي یصمح لمطفل 

 تموینيا.
أن یستطیع الطفل التعرف -

عمي المثمث والمربع والدائرة 
والمستطیل من خلبل صورة 

 مطبوعة
أن یستطیع التعرف عمي -

الأحجام المختمفة طویل 
،قصیر،ضخم ، نحیف وذلك 

 من مجموعة من الدمي
رتیب أن یستطیع الطفل الت-

من الصغیر لمكبیر.من خلبل 
 العاب البازل

أن یستطیع الطفل الصور -
من الكبیر إلي الصغیر.من 

 خلبل بازل أرقام
أن یستطیع وضع الصور -

 بالترتیب بنفس التدرج..

أن یستطیع -
الطفل تمییز 
الحرف من بین 
 مجموعة حروف

تموین حرف 
 مرسوم.

الأشكال تمییز 
 اليندسیة.

 
التصنیف حسب 

 الحجم.
 

الترتیب 
 التصاعدي.

 
 الترتیب التنازلي.

 
 
الأشكال البصریة 

 المتعاقبة.

الأشكال 
البصریة 

المتعاقبة،والتر 
 .تیب التسمسمي

 

الجمسة 
الثانیة،الجمسة 

الثالثة، الجمسة 
الرابعة، الجمسة 
الخامسة، الجمسة 
السادسة ، الجمسة 
السابعة ، الجمسة 

 الثامنة

التعزیز الفوري  دقیقة20
بنوعیة،النمذجة، 
 التقمید والمحاكاة.

 الجمسة التاسعة تقییم ومراجعة  

:.:0 
 ساعات

التعزیز الفوري 
بنوعیة،النمذجة، 
 التقمید والمحاكاة
التكرار،التغذیة 

تقوم الباحثة بتوزیع صور -
عمي الأطفال أن یستطیع 
-الطفل توصیل الحیوان بأكمو،

الطفل تموین  أن یستطیع

التعرف عمي أكل 
الحیوانات تموین 
صور حیوانات. 
تذكر الأشكال 

وظائف 
ميمة الأشیاء،

الرسم المخطط 
أو 

الجمسة 
العاشرة،الجمسة 

الحادیة 
مسة الثانیة عشر،الج
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الراجعة، الواجب 
 ، الحثالمنزلي

الحیوانات والتمییز بین ألوانيا. 
وذلك من خلبل صور، أن 
یستطیع الطفل تذكر الشكل 
اليندسي من خلبل تصمیمو 

أن یستطیع - بالصمصال.
الطفل معرفة الإتجاىات یمین 
،یسار، تحت ،فوق وذلك من 
خلبل صندوق نضع بو الكورة 
من فوق أو من تحت أو یمین 

 أو یسار
طفل معرفة أن یستطیع ال-

 الأماكن )جوة ، برة(.

اليندسیو ،تنمیو 
معرفة الطفل 

 للئتجاىات..
تنمیة معرفة 
 الطفل  للبماكن

المنظم،ميمة 
الخداعات 
 البصریة

عشر،الجمسة الثالثة 
عشر،الجمسة 
 الرابعة عشر

التعزیز الفوري  دقیقة20
بنوعیة،النمذجة، 

التقمید 
والمحاكاة،التغذیة 
الراجعة، الواجب 

 المنزلي

الجمسة الخامسة  تقییم ومراجعة  
 عشر

التعزیز الفوري  دقیقة 021
بنوعیة،النمذجة، 
 التقمید والمحاكاة
،الحالتكرار

،التغذیة ث
الراجعة، 
الواجب 
 المنزلي

أن یستطیع الطفل ربط الصورة 
 بما یناسبيا.

أن یستطیع الطفل تمیز حرف 
بین مجموعة من الحروف 

 وذكر أسم الشكل.
أن یستطیع الطفل إستخراج 
 شكل ىندسي من صورة معقدة.
أن یستطیع الطفل ربط 
الصورة بما یناسبيا 

 وتمییزىا

إستخراج الصورة 
 المطموبة.الشاذة 

لون الحرف 
وأذكر أسم الشكل 

 الظاىر.
إستخرج الشكل 
اليندسي من 
خلبل صورة 

 معقدة.
ربط 

الصورة 
بالشكل 
 المناسب.

التمییز 
بین 

الشكل 
والأرض

ميمة ،یة
الأشكال 
 المعقدة

الجمسة 
السادسة 

عشر ، 
الجمسة 
السابعة 
الجمسة عشر،

الثامنة عشر، 
الجمسة 
التاسعة 
 عشر.

الفوري  التعزیز دقیقة45
بنوعیة،النمذجة، 

 العشرونالجمسة  تقییم ومراجعة  
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تقییم مرحمي2 حیث یتم التقییم أثناء البرنامج ، بحیث لا یتم الإنتقال من نشاط لأخر الإ بعد -
الطفل النشاط الحالي ویتم عن طریق سؤال الأم أو الأخصائیین القائمین عمي التأكد من إتقان 

 رعایتو.
تقییم نيائي2 حیث یتم تقییم الطفل بعد الإنتياء من تطبیق البرنامج مباشرة ) تطبیق بعدي،  -

وذلك بتطبیق قیاس التماسك المركزي المصور للؤطفال ، ومقیاس الإدراك البصري المصور 
 للؤطفال(

ییم تتبعي2 ویتم ذلك عن طریق تطبیق مقیاس التماسك المركزي المصور ، وتطبیق تق-
الإدراك البصري المصور للئطفال بعد مضي شير من الإنتياءمن تطبیق البرنامج، وذلك 

 لمتحقق من فعالیة تحسین الإدراك البصري لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة.
 بعض الجمسات البرنامج.ويوضح الجدول التالي نموذجا ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التقمید والمحاكاة.
دق20
 یقة

التعزیز 
المعنوي 
 والمادي،
 وأنشطة

الجمسة   
 النيائیة

الجمسة 
 الختامیة
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