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 بني سويؼجامعة  –كمية التربية 
 : مستخمص البحث  

دماف الانترنت ،   ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الألكسيثيميا وا 
دماف الانترنت تبعاً  ومعرفة الفروؽ بيف استجابات الطلبب عمى مقياسي الألكسيثيميا وا 

نوع التعميـ( بالإضافة إلى معرفة مدى التنبؤ بإدماف الانترنت مف  –البيئة  –لمتػيرات ) النوع 
 يثيميا .خلبؿ الالكس

دماف الإنترنت مف إعداد الباحثة(  ولاختبار صحة الفروض تـ تطبيؽ مقاييس ) الألكسيثيميا وا 
وذلؾ بعد التأكد مف خصائصيا السيكومترية ، وطُبؽ الكترونياً عمى عينة مكونة مف )ف = 

اوحت ( طالب وطالبة في الصؼ الأوؿ والثاني والثالث لمتعميـ الثانوي العاـ والأزىر ، تر 743
ـ لمعاـ  99/5/9155إلى  3/1/9155( عاـ وذلؾ بداية مف 53 -51أعمارىف بيف )

 ـ.9155/9191الدراسي 
دماف   وكشفت نتائج البحث عف وجود علبقة دالة احصائياً بيف الالكسيثيميا بأبعادىا وا 

 بأبعاده لدى عينة البحث ، ووجود فروؽ دالة بيف الجنسيف عمى مقياس الالكسيثيميا لصالح
الإناث وعدـ وجود فروؽ بينيـ عمى مقياس إدماف الانترنت ؛ بالاضافة إلى ذلؾ عدـ وجود 
دماف الانترنت تبعاً لمتػير  فروؽ دالة بيف استجابات الطلبب عمى مقياسي الالكسيثيميا وا 

أزىر( ، كما أشارت النتائج عمى انو يمكف  –حضر( ومتػير نوع التعميـ )عاـ -البيئة )ريؼ
 دماف الانترنت في ضوء الالكسيثيميا .التنبؤ بإ

 المرحمة الثانوية .  –إدماف الانترنت  –: الالكسيثيميا  المفتاحية الكممات* 
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Alexithymia as a predictor of high school adolescents addiction 
according to some variables in Minia Governorate  

    
Researcher preparation 

Ahlam Ramadan Mohammed Bakheet 
 Summary of the research" :  
 The aim of the research is to identify the relationship between 
Alexithymia and internet addiction and to know the differences 
between students responses to the Alexithymia and internet addiction . 
Standard depending on the gender variable , the environment , 
education , in addition to knowing the extent of prediction of internet 
addiction through Alexithymia in order te-test the validity of the 
hypothese , the measures of Alexithymia and internet addiction were 
applied by the researcher's prepration after verifying their psychometric 
characteristics and applied electronically to a sample consisting of 
Alexithymia male and female students in the first , second and the third 
secondary school and Al-Azhar , their ages ranged between (15-17) 
and that starts from 7/ 5/2019 to 22/9/2019 for the academic year 
2019/2020. 
 The results of the research revealed the excistance of a 
statistically significant relationship between Alexithymia its 
dimensions , and internet addiction , its dimensions among the research 
sample , the existence of differences between the sexes on the standard 
of Alexithymia in favour of femals , the absence of differences between 
them on the standard of internet addiction and the absence of 
significant , differences of students on the standard , but Alexithymia 
and internet addiction , depending on the environment variables in the 
countryside and urban , and the type of education , the General and Al-
Azhar , the results also indicated that internet addiction can be 
predicted in light of Alexithymia. 
* Key words : Alexithymia – internet addiction – secondary stage. 
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  مقدمة البحثIntroduction of the Research : 
وأىميتيا  تعتبر الانفعالات والمشاعر جزء ميـ في حياتنا ولا نستطيع أف نػفؿ قيمتيا 

؛ إذ تضفي عمى حياة الفرد معنى خاص وتجعمو يستمتع بيا ، فيي التي تقود الإنساف 
وتتحكـ في توجيو قراراتو ، وتعد مف المكونات الاساسية في شخصية الإنساف ، وأف امتلبكو 
ليا وقدرتو عمى التعبير عنيا شيء ميـ لمػاية كي يستمر التوافؽ الحيوي النفسي الاجتماعي 

 و ، إذ أنيا تمعب دوراً ميماً في التكيؼ والتواصؿ بيف الآخريف .لدي
والإحساس بالمشاعر أو الوعي بالانفعالات والتعبير عنيا مف ضرورات التواصؿ  

البيف شخصي ، وىو شكؿ مف أشكاؿ السموؾ المميز للئنساف الذي يمكف مف خلبلو الحكـ 
لتأثير بيـ وجذب انتباىيـ والتعاطؼ عمى شخصيتو وقدرتو عمى التواصؿ مع مف حولو ، وا

معيـ ، فالوعي بيا ما ىو إلا دليؿ عمى الكفاءة الوجدانية والاجتماعية والمينية لمفرد ويساعد 
في تحقيؽ الصحة النفسية ، فالأفراد الذيف يفتقدوف إلى القدرة عمى التعبير عف المشاعر ، 

لعجز عف إقامة علبقات قوية ودافئة ، يفتقدوف إلى الوعي الانفعالي بالذات ، ويعانوف مف ا
ولا يستطيعوف أف يفكروا في انفعالاتيـ واستخداميا لمتكيؼ مع المواقؼ الضاغطة ، وىذا 
يتسبب في جعؿ ىؤلاء يعيشوف في حالة مف العجز الوجداني والذي أطمؽ عمييا مصطمح 

 .(Girod , 2017) الالكسيثيميا .
للآخريف مف أىـ العمميات التى تسيـ إلى حد فعممية التعبير عف المشاعر ووصفيا  

كبير في تيسير عممية الاتصاؿ والتفاعؿ مع المحيطيف وتبادؿ الأفكار وتكويف صداقات 
وعلبقات اجتماعية ، ومف منا لا يحتاج ليذا التواصؿ والتفاعؿ ميما اختمؼ النوع أو العمر 

عؼ القدرة عمى التعبير عف أو البيئة )حضر/ ريؼ( ....، والافراد الذيف يعانوف مف ض
مشاعرىـ يعانوف مف صعوبات ذاتية واجتماعية مف الممكف أف تؤثر في تعامميـ مع مواقؼ 
الحياة المختمفة وتواصميـ الفعاؿ ؛ فعدـ التعبير عف المشاعر أو كبتيا أو الصراع حوؿ 

، ويعتبر مدمراً التعبير عنيا يرتبط بالعديد مف المشكلبت والاضطرابات النفسية والانفعالية 
وخاصة عند تعرضو لبعض المواقؼ الحياتية المختمفة أو عند اتخاذه لبعض القرارات 

 المصيرية في حياتو مثؿ تحديد الوظيفة ، أو الزواج ، ....  .
كما أنيا مثمت عامؿ خطر وميـ في تنمية وتطوير السموكيات المعادية لممجتمع ،  

الآخريف ؛ حيث تجعميـ شخصيات حادة في الطباع وتؤثر أيضاً في تواصميـ الفعاؿ مع 
وغير محبوبيف مف قبؿ الآخريف ومنعزليف لأنيـ يظيروا القميؿ مف الدؼء في العلبقات وغير 
مرنيف ومفتقريف لمكممات التي تتناسب مع المواقؼ المختمفة لمتعبير عف حالتيـ الانفعالية ، 

والافتقار بالاستمتاع بالحياة بشكؿ عاـ ،  مما يؤدي ذلؾ إلى محدودية العلبقات الاجتماعية
فنجدىـ أكثر قابمية لممعاناة مف مشكلبت معرفية وانفعالية ومشكلبت تتصؿ بعلبقاتيـ بأنفسيـ 
وبالآخريف حيث يجدوف صعوبة في التعبير عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ الايجابية والسمبية 
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كثيرة منيا : العلبقات المتصدعة ونجدىـ ايضاً يعانوف مف بعض الاضطرابات والمشكلبت ال
دماف  ، الشكاوي الجسدية  ، وتقدير الذات المنخفض ، الاكتئاب ، العزلة الاجتماعية ، وا 

 العقاقير ، واضطرابات الأكؿ ، إدماف الياتؼ المحموؿ ... وغيرىـ كدراسة
 (Hofman ,2014 ؛ Shishido . et al , la Brie . et al , 2014؛ Weiss . et al 
,2012 ; Masoud ej . j . 2014 ، Michela , et . al ,2014;Gao,et . al  , 2018 ; 

(.47:  9157)ىياـ صابر صادؽ ،   
 : مشكمة البحث Problem of the Research 

يعيش العالـ اليوـ زمف الانترنت فدخمت شبكة الانترنت بشكؿ مذىؿ وسريع في  
البيوت والمقاىي وفي كؿ مكاف وزاد عدد مستخدمييا وعدد ساعات الاستخداـ لدرجة أف 
الامر تحوؿ إلى الإدماف بيف بعض فئات المجتمع خاصة عند المراىقيف وبات لدينا مف يمكف 

نترنت" فأصبح الشباب اليوـ يستخدمونو بشتى الطرؽ أف نطمؽ عميو لقب " مدمف الا
ولساعات طويمة ؛ فأصبح ىناؾ بشر انقطعت عف عالميا الحقيقي وتركت الفرصة للبنجراؼ 
في العالـ الافتراضي بلب حدود ؛ ولا يقع في ىذا النوع مف الإدماف إلا مف كاف يعاني مف 

 {لات والمشاعر وصعوبة التعبير عنيا مشكمة كأف تكوف عائمية أو دراسية أو خاصة بالانفعا
؛ فيجعؿ مف الانترنت سبباً لمتنفيس عف مشاعره المكبوتة .  )أحمد عبد العزيز  }الالكسيثيميا 
 .( 9153وآخروف ، 
ولا شؾ أف مرحمة المراىقة وما يصاحبيا مف تػيرات فسيولوجية وسيكولوجية وجسمية  

الامية  {سيثيميا أو فقر التعبير الانفعالي تجعؿ المراىقيف مف أكثر الفئات عرضو للؤلك
، والتي تتسبب في نقص ميارات التواصؿ والتفاعؿ  Emotional illiteracy  }الانفعالية

الاجتماعي ؛ إذاً كأف ىنا في وسط ىذه المرحمة وما يصاحبيا مف تػيرات والتي يكوف فييا 
وسائؿ الإعلبـ جميعيا بما فييا  المراىؽ ضعيفاً قابلًب لمتػيير مع أي تيار يواجيو ؛ نجد

الانترنت تدفع المراىقيف نحوه وتجذبو إليو خاصة عندما يكوف لديو مشكمة تقؼ أمامو 
وتعترضو وتجعمو غير متكيؼ مع المحيطيف بو ، فيكوف العالـ الافتراضي الوىمي الزائؼ ىو 

 الميرب / المنقذ الوحيد لو .
سبب في تحوؿ كؿ شيء يمكف أف نقوـ بو فأصبحت شبكة الانترنت الآف وبلب شؾ تت 

في الواقع الحقيقي كالعلبقات والتفاعلبت الاجتماعية الحقيقية وتبادؿ الأفكار والآراء مع 
الآخريف وجياً لوجو بالتعبير عف المشاعر ، إلى عالـ افتراضي وىمي يقوـ عمى بناء علبقات 

ت فرصة أكبر لممراىقيف الذيف وىمية سطحية مف قبؿ افراد لا تعرؼ ما ىي ىويتيـ ، وأعط
يفتقروف لمصداقة في الحياة الحقيقية بسبب فشميـ في التعبير عف المشاعر وتوصيميا 
للآخريف إلى البحث عف ميرب بالجموس أماـ الكمبيوتر واستخداـ الإنترنت كوسيمة / أداة 
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لػير ممباة تفاعمية بديمة وسيمة لمتعرؼ عمى اصدقاء وىمييف مف أجؿ اشباع احتياجاتيـ ا
 ويعوض ما افتقده في عالـ الواقع .

وفي ضوء ما سبؽ عرضو يتضح أف الالكسيثيميا مف المشكلبت التى قد يواجييا  
المراىقوف في ىذه المرحمة ولاتي لا يمكف أف نتجاىميا ، والافتقار ليذه القدرة تحد إلى درجة 

د الطباع ومنعزؿ عنيـ ، وعدـ كبيرة مف التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف ، ويجعؿ الفرد حا
تكيفو مع المحيطيف بو وبالتالي يؤثر ىذا في تعامميـ مع الآخريف ؛ مما قد يجعؿ الشاب / 
الفتاة يبحث عف ميرب بالجموس اماـ الانترنت ويتخذونو سبباً لمتنفيس عف مشاعرىـ المكبوتة 

لذيف يفتقروف لمصداقة في كوسيمة أسيؿ وأقؿ تيديداً لمتعرؼ عمى اصدقاء وىمييف ىؤلاء ىـ ا
عالـ الواقع ويفتقدوف للبىتماـ وعدـ التكيؼ مع المحيطيف ، فالأفراد الذيف يعانوف مف ىذه 
المشكلبت أكثر الفئات وقوعاً في الخطر لتطور ىذا الاضطراب ، فالقدرة عمى خمؽ ىذا 

ؿ ىذا المجتمع الافتراضي تساعد الفرد عمى ترؾ عالمو الحقيقي خمؼ ظيره ، ومف خلب
 554:  9152التفاعؿ يعوض الفرد ما افتقده في عالـ الواقع .   )نادية محمود غنيـ ،

 ( .27: 9152؛كيمبرلي يونج ، 
( أف الفرد يدور في حمقة مفرغة مف 9113وىذا ما أكدتو دراسة )سيد عبد العظيـ ،  

وب مما يعانية مف الشعور بالوحدة واليأس يقودانو إلى الاستػراؽ الزائد مع الانترنت لمير 
مشكلبت وانفعالات سمبية ، ولكف ما يحققو مف الإحساس بالمتعة والإثارة الوقتية يؤدي إلى 

 مزيد مف العزلة عف الآخريف واليأس مف الحياة .
 -ومن خلال ىذا يمكن تحديد مشكمة البحث في الأسئمة الآتية : 

دماف الانترنت لدى ط5  لبب المرحمة الثانوية ؟ .. ما العلبقة بيف الألكسيثيميا وا 
اناث ( في  –. ىؿ توجد فروؽ بيف طلبب المرحمة الثانوية تبعاً لمتػير النوع )ذكور 9

 الالكسيثيميا وادماف الانترنت ؟
حضر( في  –. ىؿ توجد فروؽ بيف طلبب المرحمة الثانوية تبعاً لمتػير البيئة )ريؼ 7

دماف الانترنت ؟  الألكسيثيميا وا 
ثانوي أزىر( في الألكسيثيميا  –. ىؿ توجد فروؽ بيف طلبب المرحمة الثانوية )ثانوي عاـ 2

دماف الانترنت ؟  وا 
 . ىؿ يمكف التنبؤ بإدماف الإنترنت مف خلبؿ الالكسيثيميا لدى طلبب المرحمة الثانوية ؟1
  أىداف البحثAims of the research  : 

  -ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى :
دماف الانترنت لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية .5  . العلبقة بيف الالكسيثيميا وا 
. الفػػػروؽ بػػػيف طػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػة تبعػػػاً لمتػيػػػر النػػػوع )ذكػػػور / إنػػػاث( عمػػػى مقياسػػػي 9

دماف الانترنت .  الالكسيثيميا وا 
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)ريػػؼ / حضػػر( عمػػى  . الفػػروؽ بػػيف اسػػتجابات طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة تبعػػاً لمتػيػػر البيئػػة7
دماف الانترنت .  مقياسي الألكسيثيميا وا 

. الفروؽ بيف استجابات طلبب المرحمة الثانوية تبعا لمتػير نوع التعميـ )ثػانوي عػاـ / ثػانوي 2
دماف الانترنت .  أزىر( عمى مقياسي الالكسيثيميا وا 

 رحمة الثانوية .. مدى مساىمة الالكسيثيميا في التنبؤ بإدماف الانترنت لدى طلبب الم1
  أىمية البحثImportance of the Research ; 

 -تتحدد أىمية البحث الحالي في النقاط التالية :
 : Theoretical importance الأىمية النظرية :  -أ
دماف الانترنت حيث 5 . يمثؿ البحث الحالي اضافة جديدة حوؿ العلبقة بيف الألكسيثيميا وا 

جد دراسات ربطت بيف المتػيريف ربطاً مباشراً في البيئة العربية ، عمى حد عمـ الباحثة لا تو 
 مما يؤكد أىمية الدراسة في الإطار النظري .

دماف 9 . تناوؿ البحث متػيريف ميميف مف خلبؿ الإطار النظري وىما : الألكسيثيميا وا 
الوجداف في  الإنترنت لجذب انتباه الأسرة والمجتمع ككؿ لأىمية متػير الألكسيثيميا وأىمية

حياة الفرد بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة مف أجؿ تحقيؽ الصحة النفسية لمتكيؼ مع 
المحيطيف ولكي يحظى باىتماـ كثير مف الدراسات والبحوث مف جية ، ومف جية أخرى 
متػير إدماف الانترنت الذي ىو مرض العصر اليوـ وأصبح رعب للؤسر المصرية بصفة 

التدميرية عف باقي الإدمانات الاخرى فيو عالـ افتراضي وىمي  خاصة ولا تقؿ خطورتو
 يختمؼ عف الواقع .

. الاىتماـ بمرحمة عمرية مف أخطر المراحؿ العمرية في حياة الفرد وىي مرحمة المراىقة 7
والتي يكوف فييا المراىؽ ضعيفاً قابؿ لمتػيير مع أي تيار قادـ إليو نظراً لطبيعة ىذه المرحمة 

 بيا مف التػيرات التى تطرأ عميو .وما يصاح
 :  Practical Importanceب. الأىمية التطبيقية 

. تكمف أىمية البحث في ضرورة توعية الأسرة والمعمميف في مختمؼ المراحؿ العمرية 5
وخاصة مرحمة المراىقة بالاىتماـ بانفعالات أبنائيـ والتعبير عنيا وفيميا مف أجؿ تكويف 

ياً ومتزنة ولكي يتمتع بالتوافؽ النفسي والاجتماعي ، ويخفؼ مف ظيور شخصية ناضجة انفعال
 مثؿ ىذه الاضطرابات . 

. إعداد أداة لقياس متػير الألكسيثيميا وأداة لمتػير إدماف الانترنت لدى طلبب المرحمة 9
 النفسية.الثانوية كؿ عمى حدة في البيئة المصرية ؛ ويمكف الاستفادة بيما في مجاؿ الدراسات 

. يمكف أف يفيد واضعي برامج الوقاية والعلبج في بناء برامجيـ بناءً عمى ما يسيـ بو 7
 البحث مف نتائج وتوصيات .
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. معرفة مدى خطورة اضطراب الألكسيثيميا حيث أف ىذا المتػير غير شائع ولـ يحظى 2
لتعرؼ عميو ، وعمى باىتماـ الكثير مف الدراسات والبحوث ، ولذلؾ تكمف أىمية دراستو في ا

 اسبابو ، وأعراضو ، وكيفية الوقاية منو ؛ وكذلؾ أيضاً متػير إدماف الانترنت .
  : مصطمحات البحثTerms of the Research  : 
 :  Alexithymia. الألكسيثيميا 1

( بإسـ " التكتـ " ويعرفيا بأنيا : " افتقاد لقدرة 9151اشار إلييا ) ىشاـ الخولي ،  
بالمشاعر والتعرؼ عمييا والتمييز بينيا أو قصور وضعؼ ىذه القدرة والتى تتمثؿ الإحساس 

في معرفة وفيـ وتمييز المشاعر والانفعالات ىذا بالإضافة إلى عدـ القدرة أو قصورىا 
 وضعفيا عمى نقؿ ىذه المشاعر لفظياً وغير لفظياً .

بأنيا "  (Taylor & Bagby, 2013 : 100)كما اشار إلييا تايمور وباجبي  
مجموعة مف السمات الاساسية وتتضمف صعوبة تحديد ووصؼ الاحاسيس الداخمية ، والحياة 

 الخيالية الفقيرة ، واسموب تفكير موجو لمخارج" .
بأنيا " بنية شخصية  (Betka ,S., et al .,2018 :85)وعرفتيا بيتكا وآخروف  

 لتى ارتبطت بيا ".تتميز بعجز في الاسترجاع المعرفي ووصؼ المشاعر ، ا
بأنيا " شكؿ مف عدـ تنظيـ المشاعر  (Hofman, 2014)وعرفيا أيضاً ىوفماف  

 والعواطؼ ".
( بأنيا " عبارة عف اضطراب في 945: 9157كما عرفتيا )ياسميف جماؿ الديف ، 

المعالجة المعرفية للبنفعالات واضطراب في تنظيـ ىذه الانفعالات يتمثؿ في عجز الفرد في 
رؼ عمى انفعالاتو وأحاسيسو أو التعبير عنيا مع صعوبة تمييزه بيف الأحاسيس النفسية التع

 والإحساسات الجسدية الناتجيف مف الاستثارة الانفعالية".
،  772: 9151؛  992: 9114؛ 999: 9112واتفقت دراسة كلًب مف)ىشاـ الخولي،    

( عمى أف Oyefeso , et al .,2008 :228( ؛ ) 29: 9114أبو زيد الشويقي ، 
الألكسيثيميا ىي "صعوبة وعجز في القدرة عمى التعرؼ عمى الأحاسيس والمشاعر ، ووصفيا 
، والتمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسدية الفسيولوجية الناتجة عف الاستثارة الانفعالية 

 الوجدانية ، وحياة تخيمية محدودة واسموب التفكير الخارجي ".
( بأنيا " عدـ القدرة عمى التعامؿ مع 595: 9152حمود غنيـ ، وعرفتيا ) نادية م 

المشاعر والانفعالات ، والصعوبة في التعرؼ عمى المشاعر الذاتية والتمييز بينيا ، وصعوبة 
 في التواصؿ المفظي الوجداني " . 

: " ضعؼ وعي المراىؽ في التعرؼ عمى انفعالاتو وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا  
ه الخاصة بو وفيميا ، كذلؾ انفعالات ومشاعر الآخريف ؛ وصعوبة في توصيؿ ومشاعر 

ووصؼ المشاعر للآخريف مما يؤثر ذلؾ عمى اتصالو وتفاعمو مع المحيطيف بو ، بالإضافة 
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إلى استجابتو السمبية لممواقؼ ، مع قدرة محدودة عمى التفكير أو التصور والمتوجو نحو 
 الخارج .

 :  Internet Addiction. إدمان الانترنت 2
( إدماف الانترنت بأنو " التعود الدائـ والمتكرر 11: 9151ويعرؼ ) محمد النوبي محمد ،

لمشخص والانػماس في فترة أطوؿ مف الوقت في تصفح شبكة الانترنت ومشاىدتو لممواقع 
 التي يريدىا ويفضميا " . 

بأنو الاستخداـ  (Kerimova & Gunuc ,2016)كما يعرفو كيريموفا وجونوس 
المفرط للئنترنت والذي لا يمكف أف يتحكـ فيو مستخدمو الانترنت ، مما ينتج عف ذلؾ العديد 

 مف المشاكؿ والاضطرابات النفسية والجسدية ليـ " . 
( إلى أف الاستخداـ المتزايد للئنترنت يترتب عميو 9111واوضح ) حممي خضر ،  

قمؽ والاكتئاب والشعور بالإحباط والحزف ، وفتور في مجموعة مف الأعراض النفسية مثؿ : ال
ىماؿ حقوؽ الآخريف والواجبات الاسرية ، والطبية كآلاـ الظير  العلبقات الاجتماعية ، وا 

( ؛ وىذا ما أيدتو 572: 9157والرقبة ، والتياب العينيف ، والأرؽ. )إيماف فوزي شاىيف،
 .Kubey , .et al, 2001 ; Caplan ,S. ,2002 ; Tsai, C)دراسة كلًب مف 

&Lin,S,2003 ; De-Garcia  , et .al ,2002;  ، 9114عصاـ محمد زيداف. ) 
إدماف الانترنت بأنو " حالة مف  (Abou jaoude ,2010 :85)ويعرفو أبو جود  

عدـ السيطرة والاستخداـ المتزايد لشبكة الانترنت ، والذي ينتج عف سموكيات تظير عند 
التحكـ فييا ، وتقوده لاستخداـ الانترنت وتجعمو عاجزاً عف أداء الوظائؼ  مستخدميو ولا يمكف

 اليومية بالشكؿ المناسب".
( بأنو الاعتماد المفرط لشبكة 99،  9152وعرفو أيضاً ) عبد الكريـ عطا كريـ ، 

الانترنت والرغبة الإلزامية في استخدامو ، والشعور بضعؼ ضبط النفس ، مما يؤدي إلى 
حداث اضطراب في العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ استبداؿ العلبقات انخفاض ا لانتاجية ، وا 

قباؿ  الاجتماعية الحقيقية بالعلبقات الافتراضية السطحية ؛ وبالتالي تصبح مشاركة وا 
 المراىقيف عمى الانترنت سموكاً مخلًب أو مضطرباً وغير سوي" . 

 يمكن أن تعرفو الباحثة إجرائياً بأنوومن خلال التعريفات السابقة لإدمان الانترنت  
"صعوبة ضبط المراىؽ في كمية / مقدار الوقت الذي يستخدمو عمى الانترنت أو خفضو أو 

، ويصاحبو تأثيرات سمبية عمى جميع جوانب يعجز في السيطرة عمى استخداموالتوقؼ عنو ؛ ف
ويصاحبو أيضاً ظيور  حياتو وعمى سموكو ، ىروب مف الواقع إلى عالـ الخياؿ الافتراضي ،

   ؼ عف استخدامو أو التقميؿ منو "بعض الأعراض والاضطرابات الناتجة عند التوق
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 :  Secondary stage. المرحمة الثانوية  3 
( سنة ، وتعتبر فترة المراىقة 53-51وتتراوح أعمار طلبب المرحمة مف ) 

/Adolescence   يعبرىا الطفؿ كي ينتقؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة ىي المرحمة التى
الرشد ليصير راشد ناضجاً سواء كاف رجلًب أـ امرأة ، وىي تبدأ بحدوث البموغ الجنسي وتنتيي 
بالوصوؿ إلى سف الرشد ، ىناؾ مراىقة متوافقة ) سوية( خالية مف المشكلبت والصعوبات ، 

ؽ مف مجتمع الأسرة والاقراف ، ويفضؿ ومراىقة انسحابية منطوية حيث ينسحب المراى
الانعزاؿ والانفراد بنفسو حيث يتأمؿ ذاتو ومشكلبتو ، وأخيراً المراىقة العدوانية )المنحرفة( . 
ويمر المراىؽ بعدة تػيرات في ىذه المرحمة تبدأ بالبموغ وتنتيي بالنضج وىذه التػيرات ىي 

 النمو الاجتماعي (.)النمو الجسماني والفسيولوجي ، النمو العقمي ، و 
  فروض البحثhypotheses of the Research  : 

 -ىدؼ البحث إلى التحقؽ مف صحة الفروض التالية :
دمػػػاف الانترنػػػت 5 . توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة احصػػػائياً بػػػيف الالكسػػػيثيميا بأبعادىػػػا وا 

 بأبعاده لدى طلبب المرحمة الثانوية .
احصػػائية بػػيف اسػػتجابات طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة تبعػػاً لمتػيػػر . لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة 9

دماف الانترنت .  النوع )ذكور / إناث( عمى مقياسي الالكسيثيميا وا 
. لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف اسػػتجابات طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة تبعػػاً لمتػيػػر 7

دماف الانتر   نت .البيئة )ريؼ / حضر( عمى مقياسي الألكسيثيميا وا 
. لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف استجابات طلبب المرحمة الثانوية تبعا لمتػير نػوع 2

دماف الانترنت .  التعميـ )ثانوي عاـ / ثانوي أزىر( عمى مقياسي الالكسيثيميا وا 
 . يمكف التنبؤ بإدماف بإدماف الانترنت في ضوء الالكسيثيميا لدى طلبب المرحمة الثانوية . 1
 ات البحث " محددLimits of the Research:- 
  -تتحدد الدراسة الحالية بالآتي :  
دمػػاف الانترنػػت محددددات موعددوعيةأ.  : تتمثػػؿ فػػي دراسػػة العلبقػػة بػػيف الالكسػػيثيميا بأبعادىػػا وا 

 بأبعاده وفقاً لبعض المتػيرات .
لكترونػػػي : حيػػػث تػػـ إجػػراء البحػػػث الكترونيػػا بػػالمجوء إلػػػى عمػػؿ نمػػوذج امحددددات مكانيددةب. 

لمقاييس البحث بناءاً عمى الموافقة الرسمية مف اساتذة القسـ بالجامعػة وبعػد إعػدادىا الكترونيػا 
تـ طرحيا عمى صفحات السوشياؿ وضمت صفحات المدارس بمحافظة المنيا " عينة الدراسة" 

 أزىر( بمحافظة المنيا . –وجروبات تحتوي عمى أكبر عدد ممكف مف طمبة الثانوية )عاـ 
 ـ .9154/9155: حيث تـ إجراء البحث بداية مف العاـ الدراسي محددات زمانية ػ.ج
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 : تتمثؿ فيالمحددات المنيجية  :   -د
 : Methodology of the Research. منيج البحث 1

اعتمػػػػػدت عمػػػػػى المػػػػػنيج الوصػػػػػفي الارتبػػػػػاطي بيػػػػػدؼ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى طبيعػػػػػة العلبقػػػػػة  
دمػػاف  الانترنػػت لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة بمحافظػػة المنيػػا ، الارتباطيػػة بػػيف الالكسػػيثيميا وا 

 سعيا لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.
 :  Sample of the Research. عينة البحث 2

شػػػػػػػممت طػػػػػػػلبب المرحمػػػػػػػة الثانويػػػػػػػة فػػػػػػػي الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الثػػػػػػػاني لمعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي  
ناثاً مف التخصصات العممية والأدبية لمتعم9155/9191 يـ الثانوي العاـ ـ وىـ يمثموف ذكوراً وا 

 والأزىر مف الريؼ والحضر.
 وتكونت من قسمين :

  : مػػف طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة ،  ( طالػػب وطالبػػة591) وبمػػع عػػددىاالعينددة الاسددتطلاعية
بػػػػرض التأكػػػد مػػػف الخصػػػائص السػػػيكومترية لأدوات البحػػػث واسػػػتخداميا لحسػػػاب الصػػػدؽ 

 الاساسية . والثبات ، والتحقؽ مف صلبحيتيـ لمتطبيؽ عمى العينة
 : 51( طالب وطالبة ، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )743وبمع عددىا ) والعينة الاساسية-

لمعػػػػاـ الدراسػػػػي  99/5إلػػػػى  3/1( سػػػػنة ، وتػػػػـ التطبيػػػػؽ عمػػػػييـ الكترونيػػػػا بدايػػػػة مػػػػف 53
 ـ ، بيدؼ التحقؽ مف صحة فروض الدراسة وتفسير النتائج في ضوئيا .9155/9191

 . أدوات الدراسة : 3
 . )مقياس الالكسيثيميا ) اعداد / الباحثة 
  . )مقياس إدماف الانترنت ) اعداد / الباحثة 

 أ. مقياس الالكسيثيميا : 
 . ىدف المقياس : 1

صمـ مقياس الألكسيثيميا لدى طلبب المرحمة الثانوية لقياس أبعاد الألكسيثيميا )ضعؼ الوعي 
الاسػػتجابة السػػمبية  –عر للآخػػريف صػػعوبة فػػي التوصػػيؿ ووصػػؼ المشػػا –بالمشػػاعر وفيميػػا 

التفكيػػر المحػػدود والمتجػػو نحػػو الخػػارج ( لػػدى عينػػة الدراسػػة بمحافظػػة المنيػػا ، وتػػـ  –لممواقػػؼ 
اختيار ىذه الأبعػاد بنػاءاً عمػى حصػر شػامؿ لممقػاييس التػى عنػت الدراسػة بدراسػة الألكسػيثيميا 

 وخاصة لدى طلبب المرحمة الثانوية .
ف أبعاد وعبارات تمؾ المقاييس في إعدادىا لمقياس الألكسيثيميا وقد استفادت الباحثة م

واختيرت بعض العبارات المناسبة وتـ تحويميا مف صيػة الاستفياـ إلى عبارات تقريرية 
جراء بعض التعديلبت لموائمتيا ثقافياً لمبيئة العربية  لسيولة استجابات المفحوصيف عمييا وا 

وتوصمت إلى أربعة أبعاد رئيسية تكّوف منيا المقياس  ولكي تناسب عينة الدراسة أيضاً ،
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( عبارة موزعة عمى الأربع ابعاد التالية بحيث يشمؿ كؿ 21الحالي ؛ وتكوف المقياس مف )
 -بُعد عمى الآتي:

 : ععف الوعي بالمشاعر وفيميا 
Poor awareness and understanding of feeling:  

" ضعؼ وعي المراىؽ بانفعالاتو ومشاعره الخاصة ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى 
 ( عبارة .55فضلًب عف ضعؼ فيـ مشاعر وانفعالات الآخريف والوعي بيا ؛ ويشمؿ )

 : صعوبة في توصيل ووصف المشاعر للآخرين 
 Difficulty in communicating describing feelings to others : 

ضعؼ قدرة المراىؽ عمى وصفو لممشاعر ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى "    
والانفعالات أو التعبير عنيا ونقميا للآخريف مف خلبؿ الكممات والتعبيرات المفظية ، وضعفو 
ظيار التعبير  عمى التواصؿ غير المفظي ؛ عف طريؽ تعبيرات الوجو وتبادؿ الابتسامات وا 

 ( عبارات .5الملبئـ لمموقؼ" ويشمؿ )
 واقف :الاستجابة السمبية لمم Negative response to situation  : 

ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى " عجز المراىؽ في استدعاء الاستجابات الصحيحة 
ظياره للبستجابات السمبية بطريقة تحجـ مشاركتو وتبدو في  المناسبة تبعاً لطبيعة الموقؼ ؛ وا 

( 51لا يدعـ الموقؼ" ؛ ويشمؿ )عدـ التصرؼ أو إظياره للبنفعاؿ الػير ملبئـ ؛ والذي 
 عبارات .

  "التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج" Limited and outward –thinking " : 
ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى قدرة المراىؽ المحدودة عمى التفكير والتصور في 

وأحكاـ الآخريف استخداـ مشاعره وانفعالاتو وتوظيفيا واعتماده في نمط تفكيره عمى آراء 
 ( عبارات . 51والاتكالية في اتخاذ القرارات لممواقؼ التي يمر بيا " ؛ ويشمؿ )

( ، تنطبؽ 7وضعت ثلبثة بدائؿ للئجابة عمى عبارات المقياس ىي : تنطبؽ عمي دائماً ) -جػ
 ( وتعكس لمعبارات السمبية .5( ، لا تنطبؽ أبداً )9عمي أحيانا )

( مُحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس 51رتو الأولية عمى )تـ عرض المقياس في صو  -د
بقسـ عمـ النفس والصحة النفسية والتربوية ، وتـ حذؼ العبارات التى حصمت عمى نسبة 

 %( كما تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات نتيجة آراء المحكميف .51اتفاؽ أقؿ مف )
عمى عينة مف طمبة وطالبات ( عباره 21طبؽ المقياس في صورتو النيائية بعد عرضو ) -ىػ

( كعينة استطلبعية 591الصؼ الأوؿ والثاني والثالث الثانوي ) عاـ وأزىر( ، وبمع عددىـ )
لمتأكد مف صلبحيتو واستخدامو لحساب الصدؽ والثبات ، والتحقؽ مف صلبحيتو لمتطبيؽ 

ير الدرجات ( طالب وطالبة ؛ ثـ تصحيحو وفقاً لتقد743عمى العينة الاساسية وبمع عددىا )
السابؽ ذكرىا ؛ ولمتقميؿ مف الميؿ لاتخاذ نمط ثابت للبستجابات ، تـ وضع بعض العبارات 
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في عكس اتجاه العبارات الآخرى ، بحيث تشير العبارات المعكوسة إلى الجانب الإيجابي 
لممتػير ؛ وقد روعي تصحيح ىذه العبارات في الاتجاه العكسي ، وبمع عدد العبارات التى 

( يوضح الصورة النيائية 5( عباره . والجدوؿ رقـ )55أف توضع ليا الدرجة المعكوسة ) يجب
 لممقياس .

 ( يوعح الصورة النيائية لمقياس الألكسيثيميا 1جدول )
  العبارات عدد العبارات  أبعاد الألكسيثيميا 

 55 (55 – 5) ععف وعي المشاعر وفيميا . -1
 5 (91 -59) صعوبة في توصيل ووصف المشاعر. -2
 51 ( 71 – 95)  الاستجابة السمبية لممواقف . -3
 51 ( 21 -75)  التفكير المحدود والمتوجو نحو الخارج. -4

 21 21 المجموع
  : الخصائص السيكومترية لممقياس 
 : Internet consistency. الاتساق الداخمي : 1

البُعد الذي تنتمي  ويقصد بالاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ عباره مف عبارات المقياس مع
إليو ىذه العبارة وتـ حسابو كمؤشر سيكومتري مستقؿ لمصدؽ وذلؾ مف خلبؿ حساب 

( 9ويشير جدوؿ ) معاملبت الارتباط بيف العبارات والمحاور ، وبيف المحاور والمقياس ككؿ
 . 1.15إلى تمؾ النتائج والذي يتضح منو أف جميع الارتباطات دالة عند مستوى 

 املات ارتباط العبارات بالمحاور لمقياس الألكسيثيميا ( مع2جدول )
رقم 
العبار 
 ة

المحول الأول 
قيمة معامل 

 الارتباط ودلالتو 

رقم 
 العبارة 

المحور الثاني قيمة 
 معامل الارتباط ودلالتو 

رقم 
 العبارة 

المحور الثالث قيمة 
معامل الارتباط 

 ودلالتو 

رقم 
 العبارة 

المحور الرابع 
قيمة معامل 

الارتباط 
 ودلالتو 

 16272٭٭ 5 16112٭٭ 5 16117٭٭ 5  16772٭٭ 5
 16772٭٭ 9 16234٭٭ 9 1615٭٭ 9 16154٭٭ 9
 16742٭٭ 7 1631٭٭ 7 16222٭٭ 7 1649٭٭ 7
 16737٭٭ 2 16224٭٭ 2 1621٭٭ 2 16251٭٭ 2
 16211٭٭ 1 16152٭٭ 1 16322٭٭ 1 16295٭٭ 1
 16119٭٭ 2 16299٭٭ 2 16115٭٭ 2 1642٭٭ 2
 16753٭٭ 3 16114٭٭ 3 16322٭٭ 3 1617٭٭ 3
 16211٭٭ 4 1622٭٭ 4 16121٭٭ 4 16753٭٭ 4
 1622٭٭ 5 1671٭٭ 5 16392٭٭ 5 16774٭٭ 5
 1621٭٭ 51 16225٭٭ 51 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ 1621٭٭ 51
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ 16294٭٭ 55

 ( .1615٭٭ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى )
ويتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى 

( ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات والمحاور والمقياس ككؿ ، الأمر 1615دلالة )
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( يوضح معامؿ 7الذي يؤكد صدؽ المقياس وصلبحيتو للبستخداـ والتطبيؽ . والجدوؿ )
 بمقياس الألكسيثيميا ككؿ .ارتباط المحاور 

 ( معامل ارتباط المحاور بمقياس الألكسيثيميا ككل 3جدول )
 المقياس ككل  البُعد

 07576٭٭ ععف الوعي بالمشاعر وفيميا -1
 07798٭٭ صعوبة في توصيل ووصف المشاعر للآخرين  -2
 07811٭٭ الاستجابة السمبية لممواقف . -3
 07734٭٭ . التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج-4

 ( .1615٭٭ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى )
ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتباط جميع الأبعاد بالمقياس ككؿ وكانت أعمى الأبعاد ارتباطا 

( وأقؿ بعد ىو ضعؼ الوعي بالمشاعر وفيميا 16455بُعد الاستجابة السمبية لممواقؼ )
(16132 . ) 
 :  Scale validity. صدق المقياس : 2

يقصد بصدؽ المقياس أف يقيس ما وضع لقياسو ؛ ولمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ  
  -حساب الصدؽ بعدة طرؽ ؛ ىي :

 : صدق المُحكمين / الصدق الظاىري- 
تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص مف أعضاء ىيئة التدريس في 

–المنيا  –عمـ النفس التربوي بجامعات أسيوط تخصصات الإرشاد النفسي والصحة النفسية و 
( 52عيف شمس وجامعة الاسكندرية ، وبمع عددىـ ) –القاىرة  –بني سويؼ  –كفر الشيخ 

مُحكماً ؛ وطُمب منيـ إبداء راييـ في عبارات المقياس مف حيث الصياغة المػوية : الوضوح ، 
، ومدى انتماء العبارة في المقياس والسلبمة المػوية والحاجة إلى التعديؿ ، ووضوح المعنى 

بداء أية معمومات أو تعديلبت ، وبناءاً عمى اقتراحاتيـ تـ الأخذ بالتعديلبت المقترحة  والبعد وا 
%( ؛ وتـ العمؿ عمى اخراج المقياس بصورتو النيائية 51التى اتفؽ عمييا المحكميف بنسبة )
 ( عبارة .21لتحكيـ )( عبارة وبعد ا12، وكاف عدد العبارات قبؿ التحكيـ )

  : صدؽ التحميؿ العامميFactorial Analysis  : 
بعد تطبيؽ مقياس الالكسيثيميا عمى عينة تقنيف الأدوات )الاستطلبعية ( والتي بمع عددىا 

( طالب وطالبة وتصحيحو ، تـ حساب التحميؿ العاممي الاستكشافي لمصفوفة ارتباط 591)
( يوضح نتائج التحميؿ  2؛ وجدوؿ )  spassدرجات الطلبب عمى المقياس بواسطة برنامج 

 العاممي .
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 ( ابعاد مقياس الالكسيثيميا وتشبعاتيا وجذره الكامن4) جدول
 نسب التشبع قيم التشبع أبعاد المقياس

 07335 07579 . ععف الوعي بالمشاعر وفيميا .1
 07615 07784 . صعوبة في توصيل المشاعر ووصفيا للآخرين .2
 07644 07803 . الاستجابة السمبية لممواقف .3
 07572 07756 والمتجو نحو الخارج. التفكير المحدود 4

 27166 الجذر الكامن 
 547154 نسبة التباين 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تشبع أبعاد مقياس الالكسيثيميا عمى عامؿ واحد ، وقد  
( ، وتراوحت تشبعات ىذه 126512( ، ونسبة التبايف )96522بمػت قيمة الجذر الكامف )

( ؛ مما يعني أف ىذه الأبعاد تعبر جميعا عف عامؿ واحد وىو 16417 -16135الابعاد بيف )
ات ضعؼ الوعي بالمشاعر وصعوبة في توصيؿ المشاعر الالكسيثيميا والتي تصؼ سم

ووصفيا للآخريف والاستجابة السمبية لممواقؼ والتفكير المحدود المتجو نحو الخارج وىو ما 
وضع المقياس لقياسو بالفعؿ ، مما يشير إلى صدؽ المقياس وصلبحيتو لمتطبيؽ بدرجة 

 صدؽ مقبولة إحصائياً .  
 . ثبات المقياس : 3

التحقؽ مف ثبات الأدوات بطرؽ متعددة منيا طريقة إعادة التطبيؽ ، وطريقة ويتـ   
الصورتيف المتكافئتيف ، وطريقة التجزئة النصفية ، وطريقة ألفا كرونباخ ؛ وقد تـ حساب 
معامؿ الثبات لممقياس بطريقتيف : طريقة معامؿ الفا كرونباخ وىو يمثؿ متوسط المعاملبت 

س إلى جزأيف بطرؽ مختمفة ، وبطريقة التجزئة النصفية ، وباستخداـ الناتجة عف تجزئة المقيا
 .  ( .Ibm spass statistics version 22)برنامج 
 وفيما يمي عرض ىذه الطرؽ ونتائجيا :  

 : معامل الفا كرونباخCronbach's Alpha coefficient  : 
قيمة معاملبت الثبات تـ استخداـ طريقة الفا كرونباخ لثبات المقياس حيث تبيف أف   

 ( يوضح ذلؾ .1مرتفعة لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس والجدوؿ)
 ( معامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس الألكسيثيميا5جدول )

 معامل ثبات )الفا كرونباخ( البُعد
 1645 ععف الوعي بالمشاعر وفيميا . -1
 1621    صعوبة في توصيل ووصف المشاعر للآخرين. -2
 1631 السمبية لممواقف.الاستجابة  -3
 16499 التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج. -4
ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معاملبت الثبات مرتفعة لكؿ بُعد مف أبعاد   

 المقياس وبالتالي فالمقياس في صورتو النيائية قابؿ لمتطبيؽ .
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  : طريقة التجزئة النصفيةSplit Half Method :- 
معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية بالتطبيؽ عمى ويتـ حساب   

( طالب وطالبة ، وتـ تجزئتو 591عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية التي اشتممت عمى )
إلى جزئيف : الجزء الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية ، والثاني عمى المفردات الزوجية ، 

( Personحدة ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف )وذلؾ لكؿ طالب وطالبة عمى 
بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية ، والمفردات الزوجية ، فكانت قيمة معامؿ 

( يوضح ىذه 2براوف ، ومعامؿ جيتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة ، وجدوؿ ) –سبيرماف 
 النتائج .

 لحساب ثبات مقياس الألكسيثيميا( طريقة التجزئة النصفية 6جدول )
 جيتمان  براون -سبيرمان  البُعد

 07703 07852 ععف الوعي بالمشاعر وفيميا  1مج
 07862 07982 صعوبة في توصيل ووصف المشاعر للآخرين  2مج
 07688 07696 الاستجابة السمبية لممواقف 3مج
 07711 07752 التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج  4مج

 07714 07724 مج المقياس ككل 
براوف تكوف في المحور  –ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أكبر قيمة في سبيرماف   

( وأقميا قيمة ىو محور 16549الثاني )صعوبة في توصيؿ ووصؼ المشاعر للآخريف( )
( ، وأكبر قيمة لجيتماف ىو المحور الثاني كما في 16252الاستجابة السمبية لممواقؼ )

 رماف وأقميا قيمة ىو المحور الثالث كما في معامؿ الثبات لسبيرماف .سبي
 مقياس إدمان الإنترنت ) إعداد الباحثة ( :  -ب
 ىدف المقياس :  .1
صُمـ مقياس إدماف الانترنت لدى طلبب المرحمة الثانوية لقياس أبعاد الإدماف عمى   

الحرماف مف الاستخداـ (  –اليروب مف الواقع  –التجنب  –الانترنت )الصعوبة في الضبط 
لدى عينة الدراسة بمحافظة المنيا ، وتـ اختيار ىذه الابعاد بناءاً عمى حصر شامؿ لممقاييس 

 التى عنت بدراسة إدماف الانترنت وخاصة لدى عينة الدراسة .
إدماف  وقد استفادت الباحثة مف أبعاد وعبارات تمؾ المقاييس في إعدادىا لمقياس -جػ

( 74الانترنت ، وتوصمت إلى أربعة أبعاد رئيسية تكوف منيا المقياس الحالي ويحتوي عمى )
  -عبارة موزعة عمى الاربع ابعاد الآتية بحيث يشمؿ كؿ بُعد عمى الآتي :

   الصعوبة في العبط Difficulty in controlling   : 
ي السيطرة عمى استخدامو ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى " عجز المراىؽ ف 

لشبكة الانترنت ، وفي ضبطو لكمية أو مقدار الوقت الذي يقضيو في استخدامو " ويشمؿ 
 ( عبارات .5)
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  التجنب Avoidance  : 
ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى " ابتعاد المراىؽ عف المياـ اليومية والواجبات  

 ( عبارات 4مو للبنترنت ؛ ويشمؿ )استخداسواء عمى الصعيد الشخصي أو الأكاديمي بسبب 
   اليروب من الواقعEscape from reality  : 

ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى " ىروب المراىؽ مف واقع فعمي حقيقي يفتقده  
 ( عبارة .59إلى واقع افتراضي وىمي زائؼ يتمناه " ؛ ويشمؿ )

  " الحرمان من الاستخدامDeprivation of use  : 
ويتضمف ىذا البُعد مؤشرات تشير إلى " الحالة التى يشعر بيا المراىؽ عندما يحدث  

 ( عبارات .5توقؼ أو انقطاع في شبكة الانترنت لأي سبب مف الأسباب " ؛ ويشمؿ )
( ، تنطبؽ 7وضعت ثلبثة بدائؿ للئجابة عمى عبارات المقياس ىي : تنطبؽ عميّ دايماً ) -د

 ( وتعكس لمعبارات السمبية .5نطبؽ أبداً )( ، لا ت9عميّ أحيانا )
( محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس 52تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى ) -ىػ

بقسـ الصحة النفسية وعمـ النفس ، وتـ حذؼ العبارات التى حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ 
 %( كما تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات نتيجة آراء المحكميف .51مف)
( عبارة عمى عينة الدراسة وبمع عددىـ 74طُبؽ المقياس في صورتو النيائية بعد عرضو ) -و
( كعينة استطلبعية لمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية 591)

( طالب وطالبة ؛ ثـ تصحيحو وفقا لتقدير الدرجات السابؽ ذكرىا ؛ 743والتى بمع عددىـ )
ارات الإيجابية بالمقياس في الاتجاه العكسي ، وبمع عدد العبارات التى وروعي تصحيح العب

( يوضح الصورة النيائية 3( عبارة . والجدوؿ رقـ )3يجب أف توضع ليا الدرجة المعكوسة )
 لممقياس .

 ( الصورة النيائية لمقياس إدمان الانترنت 7جدول)
 عدد العبارات   العبارات أبعاد إدمان الانترنت 

 5 (5 – 5) الصعوبة في العبط -1
 4 (53 -51) التجنب  -2
 5 ( 92 – 54)  اليروب من الواقع  -3
 59 ( 74 -93)  الحرمان من الاستخدام  -4

 74 74 المجموع
  : الخصائص السيكومترية لممقياس 

 الاتساق الداخمي : 
ويقصد بالاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ عباره مف عبارات المقياس مع البُعد الذي تنتمي 
إليو ىذه العبارة وتـ حسابو كمؤشر لمصدؽ وذلؾ مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف 
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( إلى تمؾ النتائج والذي 4العبارات والمحاور ، وبيف المحاور والمقياس ككؿ ويشير جدوؿ )
 . 1.15يع الارتباطات دالة عند مستوى يتضح منو أف جم

 ( معاملات ارتباط العبارات بالأبعاد لمقياس إدمان الانترنت 8جدول )
رقم 
 العبارة

البُعد الأول قيمة 
معامل الارتباط 

 ودلالتو 

البُعد الثاني قيمة  رقم العبارة 
معامل الارتباط 

 ودلالتو 

رقم 
 العبارة 

البُعد الثالث قيمة 
ط معامل الارتبا
 ودلالتو 

البُعد الرابع قيمة  رقم العبارة 
معامل الارتباط 

 ودلالتو 
 16329٭٭ 71 16353٭٭ 54 16241٭٭ 51 16215٭٭ 5
 16321٭٭ 75 16151٭٭ 55 16335٭٭ 55 16375٭٭ 9
 16391٭٭ 79 16212٭٭ 91 16327٭٭ 59 16399٭٭ 7
 16317٭٭ 77 16232٭٭ 95 16411٭٭ 57 1675٭٭ 2
 16429٭٭ 72 16357٭٭ 99 16321٭٭ 52 16379٭٭ 1
 16239٭٭ 71 16272٭٭ 97 16415٭٭ 51 16323٭٭ 2
 16411٭٭ 72 16255٭٭ 92 1632٭٭ 52 16277٭٭ 3
 16243٭٭ 73 16355٭٭ 91 16352٭٭ 53 16229٭٭ 4
 16325٭٭ 74 16355٭٭ 92 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 1612٭٭ 5
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 16221٭٭ 93 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 1649٭٭ 94 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 16224٭٭ 95 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  1615معاملبت الارتباط دالة عند مستوى  ٭٭
تراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد 

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند 16429 – 16272المنتمية إليو إلى ما بيف )
( ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف العبارات والأبعاد والمقياس ككؿ 1615مستوى دلالة )

( يوضح 5، الأمر الذي يؤكد صدؽ المقياس وصلبحيتو للبستخداـ والتطبيؽ . وجدوؿ )
 معامؿ ارتباط الابعاد بالمقياس ككؿ .

 رتباط الأبعاد بمقياس إدمان الانترنت ككل ( معامل ا9جدول )
 المقياس ككل  البُعد  

 16413٭٭ الصعوبة في العبط . -1

 16459٭٭ التجنب . -2

 16431٭٭ اليروب من الواقع . -3

 16554٭٭ الحرمان من الاستخدام .  -4

 .1615معاملبت الارتباط دالة عند مستوى  ٭٭
ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتباط جميع الأبعاد بالمقياس ككؿ وكانت أعمى الأبعاد ارتباطاً 

 ( . 16413( وأقؿ بُعد ىو بُعد الصعوبة في الضبط )16554بُعد الحرماف مف الاستخداـ )
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 :  Scale validity. صدق المقياس : 2
  -وتـ حساب صدؽ مقياس إدماف الانترنت بعدة طرؽ منيا :

  المُحكمين ) الصدق الظاىري (:صدق- 
تـ عرض المقياس عمى مجموعة المحكميف أعضاء ىيئة التدريس الذيف حكموا مقياس 
الألكسيثيميا وبإتباع نفس الإجراءات ، وتـ الأخذ برأييـ وبناءاً عمى اقتراحاتيـ تـ الأخذ 

ى اخراج المقياس %( مف المحكميف ، وتـ العمؿ عم51بالتعديلبت المقترحة التى اتفؽ عمييا )
 ( عبارة .74( عبارة وبعد التحكيـ )12بصورتو النيائية ، وكاف عدد العبارات قبؿ التحكيـ )

  : صدق التحميل العامميFactorial Analysis : 
بعد تطبيؽ مقياس إدماف الانترنت عمى عينة تقنيف الأدوات )الاستطلبعية( والتي بمع عددىا 

تـ حساب التحميؿ العاممي الاستكشافي بواسطة برنامج ( طالب وطالبة وتصحيحو ، 591)
spass (يوضح ىذه النتائج .51؛ وجدوؿ ) 

 ( أبعاد مقياس إدمان الانترنت وتشبعاتو وجذره الكامن10جدول )
 نسب التشبع قيم التشبع أبعاد المقياس

 07758 07871 . صعوبة في العبط .1
 07796 07892 . التجنب .2
 07778 07882 الواقع .. اليروب من 3
 07812 07901 . الحرمان من الاستخدام .4

 37144 الجذر الكامن 
 787605 نسبة التباين 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تشبع أبعاد مقياس إدماف الانترنت عمى عامؿ واحد ، وقد  
( ، وتراوحت تشبعات ىذه 34611( ، ونسبة التبايف )76522بمػت قيمة الجذر الكامف )

(؛ مما يعني أف ىذه الابعاد تعبر جميعيا عف عامؿ واحد 16515 – 16435الأبعاد بيف )
ؼ سمات الصعوبة في الضبط والتجنب واليروب مف الواقع وىو إدماف الانترنت والتي تص

والحرماف مف الاستخداـ وىو ما وضع المقياس لقياسو ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس 
 وصلبحيتو لمتطبيؽ احصائياً .

 ثبات المقياس : -3
ويتـ التحقؽ مف ثبات الأدوات بطرؽ متعددة منيا طريقة إعادة التطبيؽ ، وطريقة   

المتكافئتيف ، وطريقة التجزئة النصفية ، وطريقة الفا كرونباخ ؛ وقد تـ حساب الصورتيف 
 -معامؿ ثبات مقياس إدماف الإنترنت بطريقتيف :

   معامل الفا كرونباخCronbach's Alpha coefficient :-  
تـ استخداـ طريقة الفا كرونباخ لثبات المقياس وتتبيف أف قيمة معاملبت الثبات   

  ( يوضح ذلؾ .55بُعد مف أبعاد المقياس وجدوؿ) مرتفعة لكؿ
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 ( معامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس إدمان الانترنت11)جدول 
 معامؿ ثبات )الفا كرونباخ( البُعد

 1625 الصعوبة في العبط . -1
 16354 التجنب . -2
 1645 اليروب من الواقع . -3
 1651 الحرمان من الاستخدام  -4

 1655 المقياس ككل 
( وىي قيمة 1655ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )  

 مرتفعة تؤكد ثبات المقياس ، وبالتالي يكوف في صورتو النيائية قابؿ لمتطبيؽ .
  : طريقة التجزئة النصفيةSplit Half Method :- 

لنصفية بالتطبيؽ عمى ويتـ حساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ طريقة التجزئة ا  
( طالب وطالبة ، وتـ تجزئتو 591عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية التي اشتممت عمى )

إلى جزئيف : الجزء الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية ، والثاني عمى المفردات الزوجية ، 
( Personوذلؾ لكؿ طالب وطالبة عمى حدة ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف )

بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية ، والمفردات الزوجية ، فكانت قيمة معامؿ 
( يوضح 59براوف ، ومعامؿ جيتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة ، وجدوؿ ) –سبيرماف 

 ىذه النتائج .
 ( طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس إدمان الانترنت12جدول )

 جيتمان  براون -سبيرمان البُعد
 16355 16355 الصعوبة في العبط . 1مج
 16313 16354 التجنب . 2مج
 16359 16459 اليروب من الواقع 3مج
 16492 16494 الحرمان من الاستخدام  4مج

 16447 16517 مج المقياس ككل 
براوف في البُعد الرابع وىو الحرماف  –ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أكبر قيمة في سبيرماف 

( ؛ وأكبر قيمة لجيتماف ىو البُعد 16354( وأقميا قيمة بُعد التجنب )16494مف الاستخداـ )
 ( .16313( وىو الحرماف مف الاستخداـ وأقميا قيمة بُعد التجنب )16492الرابع )

 . الأساليب الاحصائية :4
الإصدار العاشر ؛ وذلؾ مف  spssتتـ معالجة البيانات إحصائياً باستخداـ برنامج  

خلبؿ الاعتماد عمى بعض الأساليب الإحصائية المناسبة لاختيار صحة فروض الدراسة 
  -وحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة متمثمة في :

 . Pearsonمعامؿ ارتباط بيرسوف  -5
 لاختبار صحة الفروض الثاني والثالث والرابع . T- testاختبار " ت "  -9
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لحساب الثبات لأدوات الدراسة ؛ ومعامؿ  Cronbach's Alphaمعادلة الفا كرونباخ -7
 براوف وجيتماف لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . –ارتباط سبيرماف 

 تحميؿ الانحدار الخطي البسيط . -2
 : خطوات إجراء الدراسة-  

 الدراسة بالخطوات الآتية : مرت 
الاطلبع عمى الأطر النظرية ، والدراسات والأبحاث والكتب العربية والأجنبية التى تناولت  -5

دماف الانترنت ، وذلؾ بيدؼ الاستفادة منيا في صياغة الإطار النظري لمدراسة  الألكسيثيميا وا 
عداد الأدوات الخاصة بالدراسة .  ، وطرح الفروض وا 

 ع عمى الدراسات السابقة المرتبطة بمتػيرات الدراسة .الاطلب -9
دماف الانترنت لدى طلبب  -7 إجراء دراسة استطلبعية بيدؼ إعداد مقاييس الالكسيثيميا وا 

المرحمة الثانوية لقياس ابعاد كؿ متػير منيـ ؛ وكذلؾ حساب الخصائص السيكومترية لأدوات 
مف خلبؿ تحويؿ المقاييس إلى الكتروني وذلؾ الدراسة ؛ وتـ تطبيؽ المقاييس عمى العينة 

بناءاً عمى الموافقة الرسمية مف أساتذة القسـ بالجامعة والدخوؿ عمى الصفحات الرئيسية 
لممدارس عمى الفيس بوؾ ، وبعض الجروبات الخاصة بمعمميف ومعممات محافظة المنيا 

 يقيا عمى عينة الدراسة .ودفعات ثانوي عاـ وأزىر وأخذ الموافقة عمى نشر المقاييس وتطب
القياـ بالمتابعة أثناء نشر المقاييس عمى الطلبب ، وتسجيؿ أي ملبحظات أو تعميقات  -2

خاصة بيـ والرد عمييـ لحيف استكماؿ استجاباتيـ عمى المقاييس لتمقي الردود ؛ وذلؾ 
 بمساعدة أحد المدرسيف المسئوليف .

الخاصة بيا ؛ ورصد درجات الطلبب وفؽ  القياـ بتصحيح المقياسيف حسب التعميمات -1
نظاـ معيف لتسييؿ إجراء العمميات الإحصائية باستخداـ الحاسب الآلي ، وتحميميا احصائياً 
مف خلبؿ عمؿ التحميلبت الاحصائية المناسبة لاختبار صحة فروض الدراسة باستخداـ 

وحساب  Statistical package for social sciences (spss)البرنامج الاحصائي 
 صدؽ وثبات المقياس لمحصوؿ عمى الصورة النيائية لممقياس .

 تطبيؽ أداتي الدراسة عمى العينة الأساسية . -2
إدخاؿ البيانات وتحميميا واستخراج النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الفروض  -3

 الموضوعة والدراسات السابقة ، وصياغة بعض التوصيات والبحوث المقترحة .  
  ، أىم المعوقات و الصعوبات التى واجيت الباحثة أثناء إتمام وتطبيق مقاييس الدراسة

 وكيفية التغمب عمييا .
. بسبب جائحة كورونا تـ غمؽ المدارس وبالتالي أصبح الأمر غير متاح لحيف عودة 5

فقة الدراسة مرة أخرى ، لذا تـ المجوء إلى عمؿ نموذج الكتروني لممقاييس بناء عمى الموا
الرسمية مف أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة قمت بطرحو عمى صفحات التواصؿ الاجتماعي 
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وخاصة التى تحتوي عمى أكبر عدد ممكف مف طلبب الثانوية العامة بمحافظة المنيا / عينة 
 الدراسة .

. ضعؼ التواصؿ مع العينة وانجذاب عدد قميؿ جداً منيـ في بادئ الأمر مما خاصة لقرب 9
امتحانات الصؼ الثالث الثانوي انشػاليـ بالمذاكرة والتوقعات مف جية ، وقمة عدد  موعد

طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي بالجروبات الخاصة بطمبة الثانوية العامة لأنيـ حديثي العيد 
بالمدرسة مع وجود ندرة في الجروبات الخاصة بطلبب الأزىر الشريؼ مف جية أخرى ، 

ؿ مسئولي الجروبات في نشر المقاييس مما جعؿ الأمر يزداد بالإضافة إلى تأخر وتكاس
صعوبة  مما أدى إلى  الانتظار لفترات طويمة حتى تزداد عدد العينة ؛ لذا تـ التواصؿ 
الشخصي بالطلبب لدعوة زملبئيـ لخوض ىذه التجربة والاجابة عمى المقاييس وتـ ذلؾ 

ور الأكبر في ذلؾ وقامت الباحثة ايضاً بمساعدة أحد المدرسيف المسئوليف ،حيث كاف لو الد
بالاستعانة بمدرسي ومدرسات المدارس الثانوية والتواصؿ مع عدد مف الطمبة والطالبات 
والانضماـ في الجروبات التي تجمعيـ ونشر المقاييس والتفاعؿ معيـ بطريقة ناجحة ، وتـ 

لمقياس وزادت نسبة الردود بالفعؿ إقباؿ عدد كبير مف الطلبب في فترة وجيزة للئجابة عمى ا
  بدرجة كبيرة مما أدى إلى نجاح المقياس بعد عناء .

. عدـ اىتماـ العديد مف الطلبب لمدخوؿ عمى النموذج والإجابة عميو لإنشػاليـ الزائد 7
بالانترنت والألعاب ، بالإضافة إلى خوؼ البعض منيـ لمدخوؿ والإجابة عميو لأسباب غير 

الخوؼ مف الدخوؿ عمى رابط المقاييس ظنا بأنو خدعة لتيكير  معروفة قد يكوف أوليا
قامة صداقات معيـ تحفيزاً  اليواتؼ واجيزة الحاسب ، لذا قامت الباحثة بمحاولة التودد إلييـ وا 
نما يخدـ  ليـ للئجابة عمى المقاييس واحساسيـ بالاطمئناف وأف ىذا لا يؤثر عمييـ سمباً وا 

وقد يخدميـ فيما بعد في ايجاد انسب الحموؿ لأي مشكمة  البحث العممي الخاص بالباحثة
 تواجييـ وأف البيانات تكوف في سرية تامة .

   نتائج البحثResults of the Research  : 
 أ. نتيجة الفرض الأول وتفسيره :

دماف  ونصو  " توجد علبقة ارتباطية دالة احصائياً بيف الالكسيثيميا بأبعادىا وا 
 الانترنت بأبعاده لدى طلبب المرحمة الثانوية ". 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إحصائياً تـ حساب معاملبت الارتباط بيف استجابات  
دماف الانترنت طلبب العينة عمى مقياس الالكسيثيميا وأبعاده واستجاباتيـ عمى مقياس إ

 ( ىذه الارتباطات ودلالتيا الاحصائية .57وأبعاده ، ويوضح جدوؿ )
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 ( 13جدول )
معامل ارتباط بيرسون بين استجابات الطلاب عمى مقياس الألكسيثيميا بأبعاده ومقياس 

 (387إدمان الإنترنت بأبعاده لدى عينة الدراسة )ن =
 إدمان الانترنت

 الالكسيثيميا
صعوبة في 
اليروب مف  التجنب الضبط

 الواقع
الحرماف مف 
 الاستخداـ 

الدرجة الكمية 
لإدماف 
 الانترنت

ضعؼ الوعي بالمشاعر 
 16155٭٭ 16197- 16191٭٭ 16591٭٭ 16145- وفيميا

صعوبة في توصيؿ ووصؼ 
 16239٭٭ 16235٭٭ 16255٭٭ 16213٭٭ 16755٭٭ المشاعر للآخريف .

 16142٭٭ 16151٭٭ 16251٭٭ 16212٭٭ 16221٭٭ الاستجابة السمبية لممواقؼ .
التفكير المحدود والمتجو 

 16543٭٭ 16531٭٭ 16532٭٭ 16931٭٭ 16155 نحو الخارج .
 16221٭٭ 16292٭٭ 16213٭٭ 16191٭٭ 16931٭٭ الدرجة الكمية للؤلكسيثيميا .
 ( . 1615٭٭ دالة عند مستوى )

وتشير نتائج الجدوؿ السابؽ إلى أف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائياً عند درجة 
( عدا ارتباط بُعد ضعؼ الوعي بالمشاعر وفيميا مف أبعاد الالكسيثيميا لـ يرتبط بكؿ 1615)

مف الدرجة الكمية لإدماف الانترنت وابعاده مف صعوبة الضبط واليروب مف الواقع والحرماف 
-( ، )16155ـ فمـ يكف الارتباط داؿ احصائياً فقد بمع معامؿ ارتباطيـ بالبُعد )مف الاستخدا

( عمى التوالي ؛ كما أنو لـ يكف ىناؾ ارتباط داؿ احصائياً 16197-( ، )16191( ، )16145
بيف بُعد التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج مف ابعاد الالكسيثيميا وبُعد الصعوبة في الضبط 

( ، وأف جميع الارتباطات كانت 16155دماف الانترنت حيث بمع معامؿ الارتباط )مف ابعاد ا
موجبة تتسـ بالقوة ، وكانت درجات ارتباط بُعدي الاستجابة السمبية لممواقؼ وصعوبة توصيؿ 
ووصؼ المشاعر للآخريف أعمى الارتباطات قوة بأبعاد إدماف الانترنت ، حيث كاف ارتباطيـ 

رماف مف الاستخداـ ىو الاعمى ويمييـ ارتباطيـ ببُعدي اليروب مف الواقع ببُعدي التجنب والح
 والصعوبة في الضبط ؛ 

ويتضح مف النتائج السابقة أف المراىقيف الذيف يعانوف مف ارتفاع في درجة  
الالكسيثيميا ويفشموف في التعبير عف المشاعر وتوصيميا للآخريف واستدعاء الاستجابة السمبية 

لدييـ مستويات عالية في استخداـ الانترنت والإدماف عميو ويظير ذلؾ مف خلبؿ لممواقؼ ، 
صعوبة ضبطيـ لمقدار الوقت المستخدـ عمى الانترنت وابتعادىـ عف المياـ والواجبات 
اليومية عمى الصعيد الشخصي أو الأكاديمي أو الميني مع ىروبيـ مف الواقع إلى عالـ 

ض أو اضطرابات نفسية وسموكية لدييـ خاصة عند انقطاع وىمي زائؼ يتمناه مع ظيور أعرا
شبكة الانترنت ؛ إذ يجدوف فرصة ذىبية لمتعبير عف مشاعرىـ بفاعمية عف طريؽ الانترنت 
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ويجعمونو أداة تفاعمية بديمة وسيمة عف التفاعلبت وجياً لوجو ، لذلؾ فإف قياـ مدمني 
كمية الوقت الذي يقضونو أماـ شاشة الكمبيوتر الانترنت بيذا الأمر ، يعتبر معززاً ليـ لزيادة 

؛ وذلؾ لأنيـ يجدوف ضالتيـ في المحاورة والتعبير عف المشاعر وكشؼ الذات بشكؿ أوسع 
مف خلبلو ، مما يؤدي إلى زيادة استخداـ الانترنت والإدماف عميو ؛ وىذا يؤكد وجود علبقة 

دماف الانتر  نت ، أي كمما زادت درجة الالكسيثيميا ارتباطية دالة موجبة بيف الألكسيثيميا وا 
 لدييـ ازداد الإدماف عمى الانترنت ، وبالتالي قد تحقؽ صحة الفرض الأوؿ .

ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء الاتجاه السموكي بأف ىناؾ بعض الدوافع  
زلة والظروؼ التى تجبر الافراد عمى الانخراط في استخداـ الانترنت بشكؿ مفرط كالشعور بالع

والوحدة أو مواجية مشاكؿ شخصية أو أسرية ؛ وما يترتب عمى ذلؾ مف شعور بالرضا عند 
الاندماج والتأقمـ في النشاطات والممارسات التى تحفؿ بيا شبكة الانترنت والتى تمثؿ 

( بأف ىؤلاء Davis ,2001لمشخص نوعاً مف التدعيـ الايجابي ؛ وىذا ما أشار إليو دافيز )
ف يجدوف عزلة ووحدة بسبب فشميـ في اقامة علبقات اجتماعية صحيحة الاشخاص الذي

وحميمة ، أو مواجية مشاكؿ شخصية ... يفضموف الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي عبر 
الانترنت لأنو أكثر اماناً وراحة وأقؿ تيديداً ؛ فالإنترنت وسيمة مف وسائؿ اليروب مف الواقع 

و في منحو احساساً زائفاً بالتقدير والاحتراـ والقوة المفتقد ومشاكمو فضلًب عما يقدمو ويخدـ ىدف
 ليما في الواقع ؛ الأمر الذي يجعمو يزيد مف قيمتو لديو .

 -Kardefeltويمكف  أيضاً تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أوضحتو دراسة ) 
Winter,2014عف نموذج استخداـ الانترنت التعويضي وما ايدتو أيضاً دراسة كؿ مف ) 

(Lejoyeux , 2010;Weinstein .A & Scimeca , 2017 ; Musetti , et al., 
بأف استخداـ الالعاب عبر الانترنت يمكف أف يكوف ىروبا مف المشاعر المؤلمة  2019

)السمبية( ومواجية مختمة لتمبية الاحتياجات النفسية والاجتماعية الػير ممباه والذي يمكف 
اعتباره ذاتياً مخفض ليذه المشاعر ؛ إذ أف الأفراد الذيف يواجيوف صعوبات في التعرؼ عمى 

ر عنيا والتواصؿ معيا قد يؤدي إلى الإفراط في استخداـ العاب الانترنت مف المشاعر والتعبي
ّـَ الحصوؿ عمى  أجؿ تنظيـ عواطفيـ بشكؿ افضؿ بعيداً عف كشؼ ذواتيـ الحقيقية ومف ث
علبقات بينشخصية اكثر انفتاحاً بسبب الصعوبة في وصؼ مشاعرىـ إلى الآخريف وجياً 

وىذا ما اتفقت معو نتائج دراسات كؿ مف  ;صوؿ إلييا لوجو قد تستػرؽ شيور أو سنوات لمو 
: 
 (De Berardis ,. et al., 2009 ; Yates , et al., 2012; Dalbudak, et al., 

2013; Evren ,et al,  2020 ; Gao,et al .,2018 ,  ، والتي 9153نياد عبد الوىاب )
الطفؿ وفصامي الخبرات بينت دور الالكسيثيميا مع بعض العوامؿ الأخرى كسوء معاممة 
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والقمؽ والاكتئاب والمزاج والشخصية في التنبؤ بحدوث اضطراب العاب الانترنت أو اشكالية 
 استخداـ الانترنت .

 ب. نتيجة الفرض الثاني وتفسيره : 
: " لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي استجابات الذكور والإناث عمى  ونصو

دماف الانترنت لدى عينة الدراسة " .مقياسي الالكسيثيميا و   ا 
لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  T-testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض فقد تـ حساب قيمة )ت( 

بيف متوسطي استجابات الذكور والاناث عمى كؿ بُعد مف ابعاد مقياسي الدراسة والدرجة الكمية 
 ( ىذه النتائج .52لكؿ مقياس ؛ ويوضح جدوؿ )

 (14جدول )
وسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ت( ودلالتيا لمفروق بين الجنسين عمى المت 

 ( 387مقياسي الدراسي وأبعادىم )ن =
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ابعاد             العينة 
 مقياسي الدراسة 

مستوى  قيم " ت "  (228الإناث )ن =  ( 159الذكور )ن= 
 ع ـ ع  ـ  الدلالة 

. ضعؼ الوعي بالمشاعر 5
 دالة 5654 962294 916234 563497 916191 وفيميا

. صعوبة في توصيؿ 9
 دالة 2651 765755 546433 965154 536155 ووصؼ المشاعر للآخريف .

 دالة 9655 767175 916455 962221 556545 . الاستجابة السمبية لممواقؼ 7

. التفكير المحدود والمتوجو 2
 دالة 2657 964151 956939 563732 916155 .نحو الخارج 

 دالة 2641 464751 456192 269325 336252 الدرجة الكمية للبلكسيثيميا 

 غير دالة 56115 761515 536242 769291 546113 . صعوبة في الضبط .5

 دالة 96259 765715 536597 764457 526125 . التجنب .9

 غير دالة 56423 763525 926394 765779 926131 . اليروب مف الواقع . 7

 دالة 9651 265275 916113 161552 556122 . الحرماف مف الاستخداـ .2

الدرجة الكمية لإدماف الانترنت 
 غير دالة 5652 5269135 416159 5265247 336921 .

 . 5653( = 1611، وعند مستوى ) 9615( = 1615" ت " الجدولية عند مستوى )
ويتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف قيمة " ت" بالنسبة لمقياس الالكسيثيميا دالة في  

( ، 5654، فقد بمػت ) 1611البُعد الأوؿ ) ضعؼ الوعي بالمشاعر وفيميا( عند مستوى 
وفي بُعد صعوبة في توصيؿ ووصؼ المشاعر للآخريف وبُعد الاستجابة السمبية لممواقؼ 

نحو الخارج وكذلؾ في الدرجة الكمية لممقياس نجدىا دالة عند  والتفكير المحدود والمتجو
؛ مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي استجابات  1615مستوى 

الذكور والإناث وذلؾ في الدرجة الكمية للبلكسيثيميا ، وكذلؾ عمى أبعاد المقياس لصالح 
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ثيميا مقارنة بالذكور وبذلؾ لـ يتحقؽ الفرض الإناث ، أي أف الاناث أكثر شعوراً بالألكسي
 جزئياً .
( ، نسمة 9155وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كؿ مف ) محمد شعباف أحمد ) 

( ؛ أحمد 9112( ؛ صلبح الديف عراقي )9153( ؛ نياد عبد الوىاب )9152لطفي شعباف)
 Jennifer( ؛ 9191( ، أمثاؿ ىادي )9155(؛ مريـ عواد )9113أحمد متولي عمر )

,2008 ; Richard .D ,et al , 1998 , Muller , 2004 ; Sakkinen , et al, 2007  )
حيث اتفقوا جميعاً أف الإناث أكثر معاناةً  وتعرضاً للبلكسيثيميا عف الذكور فيناؾ فروؽ بيف 

ىيكسؿ  الجنسيف في فيـ المشاعر والتعبير عنيا ونقميا للآخريف ؛ وىذا ما أيدتو أيضا دراسة
(Hexel , 2003)  وأكد فييا أف الذكور أكثر غنا عاطفياً عف الاناث ، فقد أظير الذكور

مستوى عالي مف الإبداع الانفعالي مقارنة بالبنات وذلؾ عند التعبير عف مشاعرىـ مف خلبؿ 
 الصور والكممات وتعبيرات وجوىيـ .

الانفتاح الثقافي الذي ( أف المجتمع رغـ 913:  9155وأكد ) محمد شعباف ػحمد ،  
وصؿ إليو والذي تعكس ملبمحو أنو لا يوجد فرؽ بيف الذكر والأنثى ، ما زاؿ يصنع قيوداً 
عمى الأنثى وخاصة في التعبير عف مشاعرىا ، حيث تعتبر الأسرة أف الأنثى تمر بمرحمة 

ف مشاعرىا حرجة وىي مرحمة المراىقة المبكرة ، فتحاوؿ الأسرة إقناعيا في تمؾ المرحمة بأ
غير صادقة ، وغير ثابتة ولا يجب أف تعبر عنيا أو تصرح بيا بسيولة لأحد ، وتصنع قيوداً 

 عمى حياة الفتاة وحركاتيا داخؿ وخارج المنزؿ .
في حيف تتعارض نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسات كلًب مف ) ىشاـ عبد الرحمف  
عبد الرحمف الخولي وآخروف ( ، ىشاـ 9157( ، ىياـ صابر صادؽ )9114الخولي )

( Aino Mattila ,2009( ، 9191( ، أمثاؿ ىادي الحويمة )9155( ، مريـ عواد )9157)
حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الالكسيثيميا 

 ,.Yates, et al( ، 9155لصالح الذكور ، كما تختمؼ مع نتائج دراسة )آماؿ ابراىيـ الفقي )
2012; Max Karukivi2011),Taylor, et al(1989);Parker, et 

al.(1989);Honkalmpi , et al (2000) 
حيث تشير نتائج تمؾ الدراسات إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في الألكسيثيميا ؛ وترجع 
 الباحثة ىذا التعارض والاختلبؼ إلى عامؿ الثقافة حيث طبقت غالبية ىذه الدراسات في
بيئات أجنبية ، وبذلؾ تختمؼ عف البيئة التى طبقت فييا الدراسة الحالية ، أما بالنسبة 

 ة عمرية تختمؼ عف فئة المراىقيف لمدراسات العربية فقد يكوف بسبب تناوؿ أغمب الدراسات فئ
( السابؽ أف قيمة " ت" بالنسبة لمقياس إدماف 52ويتضح ايضاً مف الجدوؿ ) 

ي الدرجة الكمية لممقياس وفي بُعدي الصعوبة في الضبط واليروب مف الانترنت غير دالة ف
( وكانت أصػر مف قيمة " ت 56423( )56115( )5652الواقع ، فقد بمػت قيمة " ت" ليـ )
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" الجدولية ؛ وكانت قيمة "ت" دالة في بُعدي التجنب والحرماف مف الاستخداـ ، فبمػت قيمة 
ر إلى ىذه النتيجة نجد أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ( ، وبالنظ96591( )96259"ت" ليـ )

إحصائية بيف متوسطي استجابات الذكور والإناث عمى مقياس إدماف الانترنت أي أف مستوى 
 إدماف الانترنت لدى الذكور والإناث متساوٍ وبالتالي تحقؽ الفرض جزئياً .

بد الرؤوؼ السواح وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أكدتو دراسات كؿ مف ) محمد جاد وع 
؛ خالد  Scimeca, 2014؛  Fortson , et al ,2007( ؛ فورتسوف وآخروف 9117)

( ؛ عفاؼ محمد 9153( ؛ نياد عبد الوىاب)9151( ؛ محمود رامز يوسؼ )9152العمار )
( ( بأف إدماف الانترنت لا يتأثر بمتػير النوع فلب توجد فروؽ ذات دلالة 9154احمد محمود )
ف الذكور والاناث في إدماف الانترنت . في حيف تتعارض ىذه النتيجة مع نتائج احصائية بي

( حيث أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف استجابات 9115دراسة رولا الحمصى )
 الطلبب تبعاً لمتػير الجنس ولكف في اتجاه الإناث .

؛  Caplan,2002( ؛ 9117كما تختمؼ مع نتائج دراسة )ىبة بيي الديف ) 
Whang, et al,2003 ( ؛ 9151( ؛ محمد قاسـ عبد الله )9153؛ أمؿ يوسؼ عبد الله )

 Su , W ., et al .,2020( ؛ 9191( ، يوسؼ جابر ابراىيـ )9154محمد يحي صالح )
( حيث اشارت نتائج ىذه الدراسات إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف استجابات 

 الذكور والإناث وأف الذكور أكثر ارتباطاً وعرضة لإدماف الانترنت .
ويمكف إرجاع نتيجة ىذا الفرض بأف إقباؿ الذكور والإناث عمى استخداـ التقنيات  

متيـ العمرية ، حيث أنيا الفئة الاكثر تقبلًب لمجديد الحديثة بما فييا الانترنت بحكـ طبيعة مرح
فيبحث عف كؿ ما ىو جديد ويتشوؽ إلى ما ىو غريب ، وىـ أكثر انبياراً وتأثراً بالأفكار 
ناث( يتسموف بسمات تجعميـ  الواردة عبر الانترنت ؛ كما أف ىؤلاء المراىقيف ) ذكور وا 

لسوء التكيؼ وفرط الحساسية في التعامؿ ، ينزلقوف إلى مصيدة الانترنت والتى قد تعرضيـ 
ويؤدي إلى محدودية العلبقات والانطواء والبحث عف وسائؿ بديمة لمتعامؿ مع الآخريف 
لمتخمص مف الخجؿ والقمؽ والحساسية فيجعموف مف الانترنت ميرباً لمتنفيس عف المشاعر 

للئنترنت الذي يعوضو عما المكبوتة ، وبالتالي يعتبر تعزيز ذو قيمة لممراىؽ وتجعمو يمجأ 
 فقده في عالـ الواقع وتمبية احتياجاتو الػير ممباة .

وقد ترجع ىذه النتيجة لتشابو الظروؼ البيئية الاجتماعية التي يتعرض ليا الذكور  
والاناث المراىقيف في المؤسسات التربوية ، فالانترنت متوافر في مدارس الذكور والإناث ، 

معات لكلب الجنسيف ، بالإضافة إلى ذلؾ أيضاً دور الأسرة في تشجيع كما ىو متوفر في الجا
الجنسيف عمى تعمـ الحاسوب والإنترنت لأنو أصبح متطمباً ضرورياً في الحياة اليومية ، مما 
قد أتاح لممراىقيف مف الجنسيف القدرة عمى استخداـ الانترنت مما أدى ذلؾ إلى تقاربيـ أو 

 .تساوييـ في الإدماف عميو 
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 نتيجة الفرض الثالث وتفسيره : جػ. 
: " لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي استجابات طلبب الريؼ  ونصو 

دماف الانترنت لدى عينة البحث " .  والحضر عمى مقياسي الألكسيثيميا وا 
لمتعرؼ عمى دلالة  T-testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة " ت "  

وسطي استجابات طلبب الريؼ والحضر عمى كؿ بُعد مف أبعاد مقياسي الفروؽ بيف مت
 ( ىذه النتائج .51الدراسة والدرجة الكمية لكؿ مقياس ، ويوضح جدوؿ )

 (15جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم " ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين  

 (387متوسطي استجابات طلاب الريف والحعر عمى مقياسي الدراسة وأبعادىم )ن=
 العينة  ابعاد                  
 مقياسي الدراسة 

 قيـ " ت "  (552الريؼ )ف =  ( 555الحضر )ف= 
 مستوى الدلالة 

 ع ـ ع  ـ
. ضعؼ الوعي بالمشاعر 5

 96111 969424 916151 965579 916145 وفيميا
 دالة 

. صعوبة في توصيؿ ووصؼ 9
 16527 761452 546793 765915 546739 المشاعر للآخريف .

 غير دالة

 غير دالة 56935 765551 916355 965112 916755 . الاستجابة السمبية لممواقؼ .7

المحدود والمتجو نحو . التفكير 2
 96131 967425 916251 962222 956192 الخارج .

 دالة

 غير دالة  16513 467523 356115 363532 416954 الدرجة الكمية للبلكسيثيميا 

 غير دالة 16239 762322 536512 762135 536353 . صعوبة في الضبط .5

 غير دالة  16412 261155 526191 764429 526422 . التجنب .9

 غير دالة 16755 767232 926151 763151 926217 . اليروب مف الواقع . 7

 غير دالة 16552 265535 556522 169151 556512 . الحرماف مف الاستخداـ .2

 غير دالة  16122 5261215 346512 5262291 346451 الدرجة الكمية لإدماف الانترنت .

 .1797(= 0705، وعند مستوى ) 2759( =0701)" ت" الجدولية عند مستوى 
 1611ويتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

بيف متوسطي استجابات طلبب الريؼ والحضر عمى البُعد الأوؿ " ضعؼ الوعي بالمشاعر 
وفيميا " ، والبُعد الرابع " التفكير المحدود والمتجو نحو الخارج " مف أبعاد الألكسيثيميا في 
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ا لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات استجابات طلبب اتجاه الحضر ؛ بينم
الريؼ والحضر عمى باقي الابعاد والدرجة الكمية لممقياس ؛ أي أف الألكسيثيميا لا تختمؼ 

 باختلبؼ البيئة ) ريؼ/ حضر( ؛ وىذه النتيجة تحقؽ صحة الفرض جزئياً .
ػير البيئة والذي لـ تتطرؽ إليو وبالنظر إلى فرض الدراسة الحالي نجد أنو تناوؿ مت 

غالبية الدراسات السابقة في ضوء متػير الدراسة " الألكسيثيميا " ؛ فيناؾ ندرة في الدراسات 
دراسات اتفقت مع ىذه النتيجة في  –في حدود اطلبعيا  –التى تناولتو ؛ ولـ تجد الباحثة 

ة جوكما حيف وجدت دراسات تتعارض وتختمؼ مع نتائج ىذه الدراسة كدراس
9113،Joukama , 2003   حيث اشارت نتائج دراستيا إلى أف الألكسيثيميا شائعة لدى ،

المراىقيف في الريؼ عف الحضر وأكدت نتائجيا ارتباط الألكسيثيميا بالمعيشة في الأماكف 
 الريفية وكذلؾ ارتباط المستوى التعميمي المنخفض للؤميات في الريؼ بالالكسيثيميا . 

( والتى بينت 9152ؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة نسمة لطفي مرزوؽ )كما تختم 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات مراىقي الريؼ ومتوسط درجات مراىقي 
الحضر عمى مقياس الالكسيثيميا وأبعاده لصالح مراىقي الريؼ ؛ دراسة ماتي وآخروف 

Matti , J.,et al , 2007 ط بيف انخفاض المستوى التعميمي للؤـ أوضحت وجود ارتبا
 والتفكؾ الاسري والمعيشة في المناطؽ الريفية وارتفاع درجة الألكسيثيميا .

ويتضح مف نتائج الجدوؿ أيضاً عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي  
أي  استجابات طلبب الريؼ والحضر عمى الدرجة الكمية لإدماف الانترنت وأبعاد المختمفة ؛

أف إدماف الانترنت لا يختمؼ باختلبؼ متػير البيئة )ريؼ/حضر( وىو متػير لـ تتطرؽ إليو 
ولذلؾ نجد ندرة لمدراسات السابقة التى تناولتو ؛  –في حدود عمـ الباحثة  –الدراسات السابقة 

 وبالتالي قد تحقؽ صحة الفرض الثالث .
( حيث أكدت 9154حمد محمود ، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عفاؼ محمد أ 

نتائج دراستيا بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات طلبب المرحمة 
 حضر( . –الإعدادية عمى مقياس إدماف الإنترنت طبقاً لمسكف )ريؼ 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة في ضوء ما وصؿ بو العالـ اليوـ مف تقدـ تكنولوجي  
بشكؿ سريع في كؿ مكاف وتوافره في البيوت والمدارس والجامعات ؛ وأصبح  وانتشار الإنترنت

استخدامو أكثر سلبسة مما كاف عميو وبالتالي الإدماف عميو ولـ يقتصر عمى جنس بعينو أو 
 فئة مجتمعية معينة بؿ أصبح ييويو الكؿ وبالتالي وجود تساوٍ في درجة الإدماف عميو .

 ره : د. نتيجة الفرض الرابع وتفسي
" لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي استجابات طلبب التعميـ ونصو  

دماف الانترنت لدى عينة الدراسة " .  العاـ والأزىر عمى مقياسي الألكسيثيميا وا 
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لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  T-testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب "ت "  
بيف متوسطي استجابات طلبب التعميـ العاـ والأزىر عمى كؿ بُعد مف ابعاد مقياسي الدراسة 

 ( ىذه النتائج .52والدرجة الكمية لكؿ مقياس ، ويوضح جدوؿ )
 (16جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم " ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي
 (387استجابات طلاب التعميم الثانوي العام والأزىر عمى مقياسي الدراسة وأبعادىم )ن=

 العينة   ابعاد                  
 مقياسي الدراسة 

 (13ثانوي أزىر )ف =  ( 771ثانوي عاـ )ف= 
 قيـ " ت " 

 مستوى الدلالة 

 ع ـ ع  ـ
. ضعؼ الوعي بالمشاعر 5

 16523 965351 916171 969912 916772 وفيميا
 غير دالة 

. صعوبة في توصيؿ ووصؼ 9
 56554 762121 536451 761125 546293 المشاعر للآخريف .

 غير دالة

 دالة 96525 964214 556355 765155 916225 . الاستجابة السمبية لممواقؼ .7

. التفكير المحدود والمتجو نحو 2
 16279 564351 916125 962935 916355 الخارج .

 
 غير دالة

 غير دالة  56395 261952 346955 467552 416951 الدرجة الكمية للبلكسيثيميا 

 غير دالة 16112 762523 546131 762325 536353 . صعوبة في الضبط .5

 غير دالة  56977 763995 526597 765324 526344 . التجنب .9

 غير دالة 16524 765139 926192 762515 926224 . اليروب مف الواقع . 7

 5615 167233 556945 161125 916124 . الحرماف مف الاستخداـ .2
 غير دالة

 غير دالة  16122 5763534 346111 5267714 356149 الدرجة الكمية لإدماف الانترنت .

 .1797( = 0705، وعند مستوى ) 2759( = 0701" ت" الجدولية عند مستوى )
( بيف 1611ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى ) 

متوسطي استجابات طلبب التعميـ العاـ والأزىر عمى البُعد الثالث " الاستجابة السمبية 
لممواقؼ " مف ابعاد الألكسيثيميا لصالح طلبب ثانوي عاـ ؛ ولا توجد فروؽ بيف متوسطات 

ر عمى باقي الابعاد والدرجة الكمية لممقياس ؛ وىذه النتيجة استجابات طلبب ثانوي عاـ وأزى
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تحقؽ صحة الفرض الرابع جزئياً وبالنظر إلى فرض الدراسة الحالي نجد أنو تناوؿ متػير نوع 
وجدت ندرة في الدراسات التى تناولتو فمـ تجد دراسات  –وفي حدود عمـ الباحثة  –التعميـ 

 صة أخذه لعينة ثانوي أزىر . تناولت الفروؽ بيف نوع التعميـ خا
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بكوف الطلبب سواء في التعميـ الثانوي العاـ والأزىر  

اجتماعية ، ....( تطرأ  –نفسية  –يمروف سف المراىقة ، الذي يحدث فيو تػيرات ) جسمية 
ت والميوؿ عمى المراىؽ والتي تتشابو فيو السمات والخصائص العامة لمشخصية والاىتماما

والاتجاىات فتكوف ىذه الفترة صعبة جداً عمى المراىؽ حيث يشعر فييا بعدـ تفيـ واحتراـ 
شخصيتو ومشاعره ورغباتو ، مما يؤدي لنقص تقديره لذاتو ، أو تردده في اتخاذ قراراتو أو 
 صعوبة اتخاذىا مما يؤدي ذلؾ لإصابة المراىؽ بالألكسيثيميا ؛ فلب تقتصر عمى جنس بعينو

 في ىذه المرحمة أو عمى متػير نوع التعميـ بحكـ طبيعة مرحمتيـ .
( 9153ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أكدتو نتائج دراسة ) دىمش عبمة ،  

عمى أف المراىقيف لدييـ مستوى صعوبة التعرؼ عمى المشاعر ) الألكسيثيميا( مرتفع بنسبة 
صعوبة في اسقاط مشاعره وعواطفو ، ( سنة حيث يعاني مف 53-52%( في سف )1262)

فميس لديو أي مف المعمومات الحسية الوجدانية التى مف شأنيا أف تحمي الفرد مف خطر 
 الألكسيثيميا الذي ييدد الأنا . 

( السابؽ نلبحظ أف قيمة "ت" غير دالة في الدرجة 52وبالنظر إلى نتائج جدوؿ ) 
تمفة ؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة الكمية لمقياس إدماف الانترنت وأبعاده المخ

إحصائية بيف متوسطات استجابات طلبب التعميـ الثانوي العاـ والأزىر عمى الدرجة الكمية 
لمقياس إدماف الانترنت وأبعاده مف صعوبة في الضبط والتجنب واليروب مف الواقع والحرماف 

ختلبؼ متػير نوع التعميـ ) ثانوي عاـ أو مف الاستخداـ ؛ أي أف إدماف الانترنت لا يختمؼ با
 أزىر( ؛ وبالتالي تحقؽ صحة الفرض الرابع .

ويمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى تشابو الاسباب والظروؼ التى تدعو إلى استخداـ  
الانترنت بحكـ طبيعة المرحمة العمرية التي يمروف بيا حيث يميؿ غالبية الطلبب إلى 

مكانية استخداـ الانترنت كوسيمة م ساعدة لمدراسة وتوافره في كؿ مكاف وفي جميع المدارس وا 
الحصوؿ عميو بسيولة لمجانيتو أو لأنيـ الفئة الأكثر تقبلًب لمجديد وأكثر انبياراً بالأفكار 
الواردة عبر الانترنت ، أو مف أجؿ اليروب مف الواقع ومشاكمو وضػوطاتو وتفريع ىذه 

ة المزاجية لدييـ ، كما أنو وسيمة لشػؿ أوقات الفراغ أو المشاعر واليموـ أو لتعديؿ الحال
لمترفيو والتى تُعد مف أىـ أسباب إدماف الانترنت بيف افراد المجتمع بشكؿ عاـ ولمطمبة بشكؿ 
خاص ؛ فضلًب عف خصوصية ىذه المرحمة والمشكلبت التى تظير فييا في حياة المراىؽ 

 لحياة . لأوؿ مرة ونقص تجربة ىؤلاء المراىقيف في ا
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 ىد. " نتيجة الفرض الخامس وتفسيره " : 
 : " يمكف التنبؤ بإدماف الانترنت مف خلبؿ الألكسيثيميا لدى عينة الدراسة " .  ونصو 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار البسيط لمعرفة مدى إسياـ 
( يوضح ىذه 53البحث . ؛ وجدوؿ)الالكسيثيميا في التنبؤ بإدماف الانترنت ككؿ لدى عينة 

 النتائج .
 ( 17جدول )

نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة تأثير الألكسيثيميا عمى إدمان الانترنت ككل 
 لدى عينة الدراسة .

معامل  النموذج
  Rالارتباط

معامل التغيير 
 R2)التحديد(

 F)قيمة )
 المحسوبة 

معامل 
 Bالانحدار 

معامل 
الانحدار 
 المعياري
Beta 

المقدار 
 الثابت 

 قيمة
 "ت"  

 107293 137716 07465 07816 1057950 07216 07465 الالكسيثيميا
وكشفت نتائج الجدوؿ السابؽ أف الالكسيثيميا كمتػير مستقؿ يسيـ في تبايف المتػير التابع 

متػير ( ، وقد أحدث 16221)إدماف الانترنت( ، حيث بمع معامؿ الارتباط بينيما )
%( مف التبايف في درجات الالكسيثيميا ، 95( وذلؾ بنسبة )16952الألكسيثيميا تبايف قدره )

مما يعني أف إدماف الانترنت ترجع إلى التبايف في درجات الألكسيثيميا ، مما يعني أف 
%( مف التػيرات التي تحدث في المتػير التابع والباقي يرجع 95المتػيرات المستقمة تفسر )

دماف  إلى عوامؿ أخرى منيا الخطأ العشوائي ، وىذا يدؿ عمى وجود علبقة بيف الالكسيثيميا وا 
( وىذه دالة عند مستوى 5116511( المحسوبة ليذا الارتباط )Fالانترنت ؛ وقد بمػت قيمة )

( ، وىذا يدؿ عمى أنو يمكف للبلكسيثيميا أف تسيـ في التنبؤ بإدماف الانترنت لدى 1615)
عينة الدراسة ، وبالتالي قد تحقؽ صحة الفرض الخامس ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية 

 الدالة عمى التنبؤ كالاتي : 
  المتغير المستقل× قيمة الثابت + معامل الانحدار =  تابعالمتغير ال

 ) الالكسيثيميا ( . 07816+ 137716إدمان الانترنت = 
وتدؿ النتائج السابقة عمى أف الزيادة في درجات الالكسيثيميا تؤدي إلى زيادة في  

 درجة إدماف الانترنت لدى عينة البحث .
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 : توصيات الدراسة 
في عوء ما توصمت إليو من نتائج ومن صعوبات واجيتيا أثناء توصي الباحثة  

 -سير الدراسة بما يمي :
ضرورة تدريب المعمميف عمى برامج التعرؼ عمى خصائص المراىقيف خاصة ذوي . 1

دماف الانترنت { لمتعرؼ عمى طبيعة حالتيـ وكيفية التعامؿ  الاضطرابات }الالكسيثيميا وا 
 معيـ .

لسبؿ التي تمكف الطلبب بجميع المراحؿ التعميمية ولا سيما المراىقيف . تييئة الوسائؿ وا9
الخوؼ  –الفرح  –الحزف  –الأصػر سناً مف التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا )الػضب 

( ، وكيفية استدعاءىـ للبستجابات الصحيحة المناسبة في المواقؼ الحياتية المختمفة والعمؿ 
عمى تنمية المتػيرات الايجابية لدييـ لتأكيد أنفسيـ بشكؿ ايجابي وذلؾ مف خلبؿ الأنشطة 
الفنية ، والأنشطة الرياضية وتشجيع المراىقيف خاصة الذيف يعانوف مف اضطرابات وخوؼ 

المشاركة والمواجية لمدخوؿ في ىذه الأنشطة ليُعطي المراىؽ فرصة حتى يعبر لفظياً عما  مف
بداخمة مف مشاعر وتساعده عمى التخمص مف الأمراض النفسية والعضوية وتحصينو ضد 

 ىذه الاضطرابات .
ة . ضرورة توعية الأسرة واشراكيا في برامج معده لمدمني الأنترنت حتى تمكنيـ مف الاستفاد7

 أكبر وخاصة وأف جزءاً كبيراً مف معاناة ىؤلاء يكوف سببو المحيط الأسري والاجتماعي .
مدادىا للؤماكف التي يقوـ 2 . عمؿ برامج وقائية بالتعاوف مع المختصيف مف أفراد المجتمع وا 

بزيارتيا الشباب كالمراكز الاجتماعية والمكتبات ومراكز الشباب لحمايتيـ مف مخاطر الإدماف 
 ى الانترنت.عم
 : البحوث المقترحة 
. الصلببة النفسية كمتػير معدؿ لمعلبقة بيف الالكسيثيميا والاستخداـ المفرط للئنترنت لدى 5

 عينة مف المراىقيف والمراىقات .
 . برنامج ارشادي لخفض حدة سموؾ التنمر الالكتروني لدى الطلبب مدمني الانترنت .9
فيد الدراسات النفسية والباحثيف لقياس الالكسيثيميا . إجراء دراسات لإعداد مقاييس ت7

 للبستفادة منيا .
. التنمر الالكتروني وأثره عمى الالكسيثيميا وفقداف المعنى في الحياة لدى طلبب المرحمة 2

 الثانوية.
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 مراجددددددددددع الدراسددددددددددة
 أولًا : المراجع العربية :

  ( الابتكارية الانفعالية لدى عينة مف طػػػػػػػػػػػػلبب الجامعة وعلبقتيا بكؿ  9114أبو زيد سعيد الشويقي . )
 54، المجمة المصرية لمدراسات النفسية مف الالكسيثيميا والعوامؿ الخمسة الكبرى فى الشخصية ، 

(25 ، )27 -42. 

 ،إدمان الإنترنت "  يغزو (." 9153الكعبي ،عائشة) أحمد أبو الريش عبد العزيز ، ىزاع ، الأحمد ، عمر
  : ، متوفر عميعقول  النشء والشباب 

:https://www.alittihad.ae/Article/6734 
 ( بعض الوظائؼ التنفيذية وعلبقتيا بالالكسيثيميا لدى عينة مف المراىقيف 9191أمثاؿ ىادي الحويمة . )

 .41- 55( : 41)1مجمة كمية الآداب ،بدولة الكويت ، 

 ( 9111حممي خضر ساري .)، عماف ، دار مجدلاوي  ثقافة الانترنت : دراسة في التواصل الاجتماعي
 لمنشر والتوزيع .

  ( إدماف الانترنت وعلبقتو بضػوط الحياة لدى عينة 9152سحر مختار محمد . )  مف طمبة
 كمية التربية ، جامعة عيف شمس.،  رسالة ماجستيرالدراسات العميا : ) دراسة سيكومترية كمينيكية ( ، 

  ( الألكسيثيميا لدى عينة مف طالبات المرحمة الثانوية اللبتى تعرضف  9153سمر مجدي فيمي . )
، كمية التربية ، جامعة  رسالة ماجستيركمينيكية( ،  لاضطرابات ضػوط ما بعد الصدمة ) دراسة وصفية 

 حمواف .

 ( 9113سيد عبد العظيـ)  . الانترنت في علبقتو بالشعور بالوحدة واليأس لدى عينة مف إساءة استخداـ
 – 5( ، 7) 91، كمية التربية ، جامعة المنيا ، مجمة البحث فى التربية وعمم النفس الشباب الجامعي ، 

75  .  

 ( 9152عبد الكريـ عطا كريـ . )( ، عماف ، دار الحامد 5، ط) إدمان الانترنت : خطر جديد يداىمنا
 وزيع .   لمنشر والت

 ( 9114عصاـ محمد زيداف)  ، إدماف الانترنت وعلبقتو بالقمؽ والاكتئاب والوحدة النفسية والثقة بالنفس .
 .219–735(،9)3، دراسات عربية فى عمم النفس

 ( 9154عفاؼ محمد احمد محمود ، داليا حفني عثماف سالـ ، مصطفى عبد المحسف عبد التواب .)
لشعور بالوحدة النفسية في ضوء بعض المتػيرات لدى عينة مف طلبب المرحمة إدماف الانترنت وعلبقتو با

 .88 – 59،  1دراسات في الارشاد النفسي والتربوي ، الاعدادية باسيوط ، 

 ترجمة : أحمد الحسيني ، عيد العلاج  –النظرية  –إدمان الانترنت: المفيوم  ( .9152يونج ) كيمبرلي(
 دار الكتاب الحديث . –( ، القاىرة 5ط ) ،جلبؿ (

 ( 9114محمد النوبي محمد.)  إدماف الانترنت ودوافع استخدامو وعلبقتيما بالتفاعؿ الاجتماعي لدى
،  74، جامعة طنطا ، مصر ،مجمة كمية التربية  طلبب الجامعة الموىوبيف المصرييف والسعودييف ،

257 – 221  . 

 ( ادماف استخداـ مواقع ا9151محمود رامز يوسؼ .) لتواصؿ الاجتماعي " الفيس بوؾ " وعلبقتو
مجمة بالمسئولية الاجتماعية لدى طلبب جامعة عيف شمس في ضوء بعض المتػيرات الديموجرافية ، 

 .44-1(: 14)1دراسات عربية ، 
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 ( الالكسيثيميا والاضطرابات النفسية الجسمية 9155مريـ عواد الزيادات ، احمد عبدالله محمد الشريفيف .)
 .713-715( ، 72)577 المجمة التربوية ،مراىقيف العادييف والأيتاـ : دراسة مقارنة ، لدى ال

 ( اضطراب ما بعد الصدمة وعلبقتػو باضػطرابات النػوـ والالكسػيثيميا وجػودة 9191نادية محمود غنيـ . )
 – 215،  91، جامعػة الازىػر ،  مجمة قطاع الدراسات الانسدانيةالحياة لدى مصابي حوادث الطػرؽ ، 

374. 
 ( العلبقة بيف الضػوط الحياتية والالكسيثيميا لدى عينة مػف المػراىقيف فػي 9152نسمة لطفي مرزوؽ . )

 ، كمية التربية ، جامعة المنيا .  رسالة ماجستيرالريؼ والحضر بالمنيا ، 
 ( 9152نيا طراؼ بشير).  أنماط العلبقات الأسرية وعلبقتيا بالألكسيثيميا لدي عينة مف مراىقيف المرحمة

 ، كمية التربية ، جامعة المنيا. رسالة ماجستيرالثانوية ، 

 ( الذكاء الوجداني كمتػير معدؿ لمعلبقة بيف الالكسيثيميا والاستخداـ 9153نياد عبد الوىاب محمود . )
 .532-513( :52)5 مجمة دراسات عربية ،والمراىقات ، المشكؿ للئنترنت لدى المراىقيف 

  ( (. الألكسيثيميا ) نقص / عجػػػػػػػز القػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى التعرؼ عمى 9112ىشاـ عبد الرحمف الخولي
المؤتمر السنوي الثالث المشاعر( وعلبقتيا بالميكافيمية / المخاتمة لدى عينة مف المراىقيف والشباب ، 

جامعة عيف شمس ، مركز رشاد النفسي : الإرشاد من أجل التنمية في عصر المعمومات ، عشر للإ 
 ديسمبر. 93-91(، 5الإرشاد النفسي ، )

 ( 9114ىشاـ عبد الرحمف الخولي .) ، القاىرة ، دار دراسات وبحوث في عمم النفس والصحة النفسية
 النيضة العربية .

 ( 9151ىشاـ عبد الرحمف الخولي . ) القاىرة ، د .ف . 9، ط النفسية ومشكلات من الحياةالصحة ، 

 ( 9157ىياـ صابر صادؽ.)  ، مجمة كمية الالكسيثيميا والرضا عف الحياة لدي عينة مف طمبة الجامعة
 .559 -41( ، 52)5،  جامعة بنياالتربية ، 

 ( نموذج لأنماط تعمؽ9155ياسميف جماؿ الديف عباس . )  الراشديف والألكسيثيميا ودفاعات الأنا وبعض
 ، جامعة قناة السويس. رسالة ماجستيرالمتػيرات الديموجرافية ، 

 ( العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بإدماف الانترنت لدى 9191يوسؼ جابر ابراىيـ شيبة . )
 .753-712: 51، المجمة العربية لمتربية النوعية طلبب وطالبات المرحمة الثانوية ، 
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