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نمذجة العلاقات بين إشباع / إحباط الحاجات النفسية وكفاءة الإرادة والتوجهات الأخلاقية 
 لدي طلاب الجامعة

 د/ هناء محمد زكي                                                          
 أستاذ عمـ الىفس التربوي الهساعد                                                         

 جاهعة بىٍا خكمية التربية                                                           
 :ص الدراسةمخستم

التوصػؿ إلػا ىهػوذج سػببا يولاػا عالػات التػلتير والتػلتر  تٍػدؼ الدراسػة اللاليػة إلػا هلاولػة
الكفػػػػػػػافة ة وكفػػػػػػػافة  –العالػػػػػػػات  –ت الاسػػػػػػػت اؿ لبػػػػػػػاط اللاجػػػػػػػات الىفسػػػػػػػية ذ إإشػػػػػػػباع  بػػػػػػػيف

ت توجػػػً أياليػػػات اللهايػػػة  التوجٍػػػات اقياليػػػةاللاػػػبط الػػػذاتا ة و  –الإرادةتالتىظػػػيـ الػػػذاتا 
 د لػدي طػاب الجاهعػة توجػً أياليػات التلهػؿ التييمػاة –توجً أياليات الهشاركة  –الذاتية 

طبػؽ جاهعػة بىٍػاد  خهف طاب كمية التربيػةطالب وطالبة  ة 828ت وتكوىت عيىة الدراسة هف
لباط اللاجات الىفسية إعػدادعميٍـ  تعريػب: سػاها  (Chen, et al., 2015 ه ياس إشباع وا 

 (Forstmeier & Rüddel,2008)إعػػداد  ، وه يػػاس كفػػافة الإرادة 2808 ،لسػػف لػػرب
وتعريػب البالتػة  (Narvaez, 2016) وه ياس التوجٍات اقياليػة  إعػداد ،وتعريب البالتة 

 عف ها يما : ىتائج الاعتهدت الدراسة عمى استيداـ أسموب تلميؿ الهسار ، وأسفرت و ، 
  الىفسػػية لاشػػباع اللاجػػات إلصػػائي ا  ةدالػػ هوجبػػة هباشػػرة وميػػر هباشػػرة اتتػػلتير وجػػود

باسػتتىاف تػلتير هتغيػر  التوجٍات اقياليػة لػدع عيىػة الدراسػةد كهتغيرات هست مة عمى
تاشػػػػباع اللاجػػػػة لاسػػػػػت اؿة عمػػػػى التوجٍػػػػػات اقياليػػػػة التاتػػػػة،  ٍػػػػػا تػػػػلتيرات لػػػػػـ 

 يتلاهىٍا الىهوذج؛ قىٍا مير دالة إلصائي اد
  اط اللاجػػػات الىفسػػػية لالبػػػإلصػػػائي ا  ةدالػػػ سػػػالبة هباشػػػرة وميػػػر هباشػػػرة اتتػػػلتير وجػػػود

التوجٍات اقياليػة لػدع عيىػة الدراسػةد باسػتتىاف تػلتير هتغيػر  كهتغيرات هست مة عمى
تالباط اللاجة لمعالاتة عمى توجػً اللهايػة الذاتيػة، وتػلتير هتغيػري تالبػاط اللاجػة 
لاسػػػت اؿ،  البػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافةة عمػػػى توجػػػً الهشػػػاركة، وتػػػلتير البػػػاط اللاجػػػات 

عمػػػػى توجػػػػً التلهػػػػؿ،  ٍػػػػا تػػػػلتيرات لػػػػـ يتلاػػػػهىٍا الىهػػػػوذج؛ قىٍػػػػا ميػػػػر دالػػػػة  الىفسػػػػية
 د إلصائي ا

  لالبػاط اللاجػات الىفسػية كهتغيػرات هسػت مة إلصائي ا  ةدالسالبة هباشرة  اتتلتير وجود
كفػػػػافة الإرادة كهتغيػػػػرات وسػػػػيطة لػػػػدع عيىػػػػة الدراسػػػػةد باسػػػػتتىاف تػػػػلتير هتغيػػػػري  عمػػػػى

لب اط اللاجة لمعالاتة عمػى كفػافة إرادة اللاػبط الػذاتا، تإلباط اللاجة لاست اؿ وا 
  ٍا تلتيرات لـ يتلاهىٍا الىهوذج؛ قىٍا مير دالة إلصائي اد
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  لكفػػػافة الإرادة كهتغيػػػرات وسػػػيطة عمػػػىإلصػػػائي ا  ةدالػػػهوجبػػػة هباشػػػرة  اتتػػػلتير وجػػػود 
 التوجٍات اقيالية لدع عيىة الدراسة د

 التوجٍات اقيالية د –كفافة الإرادة  –: اللاجات الىفسية  الكممات المفتاحية
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Modeling the relationships between satisfaction /frustration 
psychological needs, volitional competence, and ethics orientations 

among university students 
Dr. / Hanaa Mohamed Zaki 

Assistant Professor of Educational Psychology 
Faculty of Education, Benha University 

Study abstract: 
The current research aims at suggesting a causal structural model for 
interpreting the relationship between satisfying and frustrating 
psychological needs) Autonomy - Relatedness – Competence(  and 
volitional competence(self regulation - self control) and ethics 
orientations (self-protectionist ethic - engagement ethic - reflective 
imagination ethic), The research sample consists of 820 male and 
female students at faculty of education Benha University. The study 
tools are: Basic psychological needs satisfaction- frustration (Prepared 
by: Chen, et al., 2015). Translated by: Sameh Hasan Harb, 2018), the 
volitional Competency Scale (prepared by Forstmeier & Rüddel, 2008) 
and translated by the present study researcher) and the ethics 
orientations Scale (Prepared by Narvaez, D. (2016) and translated by 
the present study researcher. The study relied on the path analysis 
method, the results of the study are as follows: 

 There were statistically significant direct and indirect positive 
effects of psychological needs satisfaction on the ethics 
orientations, but there were no statistically significant effects of 
(the satisfaction of the need for independence) on the three ethics 
orientations. 

 -There were statistically significant, direct and indirect, negative 
effects of frustration of psychological needs on ethics 
orientations, but there were no statistically significant effect of  
(Relatedness Satisfaction need frustration) on the self-protection 
orientation, and no effect of (frustrating the need for autonomy, 
frustrating the need for competence) on the participation 
orientation, and no effect of frustrating psychological needs 
(Autonomy - Relatedness - Competence) on the reflective orientation. 

 There were statistically significant direct negative effects for 
frustrating psychological needs on volitional competence  but 
there were no statistically significant effects of two variables 
(frustrating the need for independence and frustrating the need 
for relationships) on the volitional competency to self-control. 

 There were statistically significant direct positive effects for the 
volitional competence on ethics orientations. 

Key words: Psychological Needs - Volitional Competence - Ethics 
Orientations 
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 :   دراسةمقدمة ال
هػػف يػػاؿ أىظهػػة يفينػػة تكوىػػت عبػػر  خاليوهيػػة   ػػا الليػػاة ختوجػػً هعظػػـ تصػػر ات اق ػػراد   

سػػػىوات الطفولػػػة  ليػػػث تتػػػراكـ الهعر ػػػة هػػػف يػػػاؿ اليبػػػرات التػػػا يػػػتـ هعايشػػػتٍا، وتشػػػهؿ ٌػػػذي 
،  ػػػالهعر ة  تتػػراكـ هػػف الإىغهػػاس  ػػا اليبػػرات  الآيػػريف اليبػػرات رد الفعػػؿ الاىػػد اعا تجػػاي

ػذي تشػهؿ ردنات   عػػاؿ الإىد اعيػة تجػاي الآيػريف، والػػرؤع الهُػػتعارعؼ عميٍػا عالهي ػػا اقالهُػػعاشة وٌ
الهولػػػؼ، وكػػػذلؾ عػػػادات التم نػػػا والإدراؾ التػػػا تػُػػػشكنؿ الييػػػارات طبيعػػػة لسػػػب  تسػػػتيدـ والتػػػا

جػػػزف ا هػػػف  خإليٍػػػا أرسػػػطو هىػػػذ زهػػػف  طويػػػؿ  كهػػػا أشػػػار ختشػػػكؿ ٌػػػذي الهػػػدركات و  ،السػػػموكية
سػموكٍـ لسػب الهولػؼ  ػا أىهػاطا تتهاشػى  ، ويبدؿ اق راد السموكية ًىزعاتو شيصية الإىساف 

ػذي الهيػػوؿ أو التوجٍػات ٌػػا التػا تلػػدد اقداف اقيالػا لمفػػرد   هػ  الىزعػػات  Narvaez)وٌ
,2016 a ,47-48)   ويشػير د(Lupien, McEwen, Gunnar& Heim,2009)  إلػا

ىوع هف اقىظهة مير الظاٌرة  تتكوف ياؿ الهرالػؿ اقولػى  ػا عهػر الإىسػاف توجػً كػا هػف 
 –عػف طريػؽ الدراسػات البيولوجيػة وتـ هعر ػة ذلػؾ دراؾ الاجتهاعا والسموؾ اقيالا لديً الإ

يػػوؿ هالالعصػػبية التػػا ت ػػوـ بتولاػػيا تػػلتير اليبػػرات الهبكنػػرة عمػػى تراكيػػب الػػدهاغ التػػا تػُػػشكنؿ 
 دتوجٍات الو 
اقيالية ة هعر الاقطفاؿ هف إكتساب     Ethics Orientationتىشل التوجٍات اقياليةو 

،  والتبريػػرات التػػا تػُػػعطعى لٍػػـ عىػػد الهكا ػػ ت والع وبػػات فوالػػديالبػػالتعميـ الهُػػػ دهـ لٍػػـ هػػف ل ػػػبؿ 
يالػظ أىػً أعػاد تعمنػـ ال واعػد أتىػاف   Jean (Piaget, 1932/1965)) ىظريػة بياجيػًل وو  ا

ٍػاف هػف ل ػػبؿ اقىظهػة  الطفولة إلى الإىغهاس  ا المعب ه  اقلػراف لكػف ٌػذيف الىهػوذجيف هوجن
ا  و ها يعتهد عمى كيفية تفسير الفرد الياص لم واعد ولكف الىظرة الجديدة  –الظاٌرية وىلوٌ وٌ

 التوجٍػات والهعت ػدات تػري تػا اقبعػادتا لسػموؾ اقيالػااالتا يتـ طرلٍا هػف يػاؿ ىظريػة 
 د(Narvaez, 2016 b,99 )هف ل ػبؿ اقىظهة اليفينة  الشيصية لمفرد هوجٍة

هػػػا ٌػػػو أيالػػػا هتػػػؿ ويُىظػػػر لمتوجػػػً اقيالػػػا عمػػػى أىػػػً هيػػػؿ دايمػػػا لػػػدع الفػػػرد ىلػػػو كػػػؿ 
كتػػر لساسػػيتٍـ تجػػاي الهشػػكات اقياليػػة ويعػػد عػػاها رئيسػػا لتفسػػير التبػػايف  ػػا اقلكػػاـ اق

 ,Johari, Rosnidah, Nasfy&Hussin)أياليػػة لسػػب شػػدة الهعلاػػمة اقياليػػة  
د كهػػػػا يلػػػػدد التوجػػػػً اقيالػػػػا كيفيػػػػة اسػػػػتجابة اق ػػػػراد قيػػػػة هشػػػػكات أو هعلاػػػػات (2020

ـ لمطري ػػػة التػػػا تهكػػػىٍـ هػػػف إدارة أيػػػة تلػػػديات شيصػػػية أو هٍىيػػػة تتعمػػػؽ  يتيػػػارٌ أياليػػػة  ، وا 
ـ اقيالا وكيفية إ دراكٍـ لمهشكمة اقيالية  ، واتياذ لرار أيالا يهٍػد لفعػؿ أيالػا ب رارٌ

ـ اقيالػا  ، وتل يػؽ التػوازف بػيف  ، واىت الٍـ هف توجً لآير هف ياؿ إعادة ٌيكمػة هىظػورٌ
 د (Filipchuk, 2018)رمباتٍـ ورمبات الآيريف وت ا ة وعادات الهجته  
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 ;Narvaez, 2008; Narvaez, ,2014; Narvaez, 2016 b,99-110)ويلػدد 
Narvaez, 2018,31)   ىظريػة السػموؾ اقيالػا تاتػا  ػا إطػار  تاتػة توجٍػات أياليػة

، ٌػػا اقسػػاس أو الػػدا   لجهيػػ  اقياليػػات  Triune Ethics Meta-Theoryاقبعػػاد   
  Self-Protectionist Ethicأياليػػات اللهايػػة الذاتيػػة تتهتػػؿ ٌػػذي التوجٍػػات  ػػا:  توجػػً 

 للهايػةتهيػؿ أياليػات ا،و  زيػادة الي ظػة  تجػاي التٍديػدات و  ٍا مرائز اللفاظ عمى الذات ،تغذي
أهػػا توجػػً  إلػػى تلهػػؿ الهسػػؤولية ، ورؤيػػة هػػا ٌػػو هفيػػد لمػػذات لمتكيػػؼ والب ػػاف عمػػى ليػػد الليػػاةد

التىػػامـ العائ ػػا  ػػا العالػػات وجٍػػا    يتلاػػهف Engagement Ethicأياليػػات الهشػػاركة 
اركة  ا إىشاف العالات ه  الآيريف وتسٍيؿ العهؿ الاجتهاعا الإيجابا ،ويتيا لوجً ، والهش

التوجً اقيالا التالث   يتهتؿكها ،  Moral Concernالتعاطؼ والالتزاـ والاٌتهاـ اقيالا
ػػػو  Imagination  Reflectiveالتييػػػؿ التػػػلهما  ػػػا توجػػػً  هتجػػػذر  ػػػا وظػػػائؼ الػػػدهاغ وٌ

، هػ  لػػدراتٍا عمػػى التفكيػر الهىط ػػا ، وتىظػػيـ الإىفعػاؿ ، والتجريػػد هػػف التىفيذيػة وال شػػرة الهييػػة
الملظة اللالية لتييؿ البدائؿ ولدرات هرىة لارورية لمتيطيط ولؿ الهشكات الهع دة تسػتيدـ 

 د اقيالية  ا لؿ الهعلاات
 كػػرة ارتبػػاط اشػػباع أو البػػاط اللاجػػات الىفسػػية  (Narvaez ,2018,91-108)ولػػد طػػرح 

 Moral Senseيطػوروف لسػٍـ اقيالػا  اق ػرادري أف يػليػث بتكويف التوجٍات اقياليػة 
ولدرات التىظيـ الذاتا وتتشكؿ ٌذي ال ػدرات  ػا ولػت هبكػر هػف  لتفاعؿ الإجتهاعاهف ياؿ ا

ػػػا وجهاعي ػػا ويػػػاؿ تجربػػػة الليػػاة الاجتهاعيػػػة  ػػاقداف اقيالػػػا اقهتػػػؿ هتىػػامـ عا ئ ي ػػػا ورليه 
التا هف شلىٍا لد يكوف لٍا اىعكاس عمػا التوجػً  اللاجات الىفسيةإلباط  اللياة يتـ اشباع أو

اقيالػػا والسػػموؾ اقيالػػا لمفػػرد ، ويػػري أىػػً هػػف الههكػػف أف البػػاط اللاجػػات الىفسػػية هػػ  
جػػاي أياليػػات اللهايػػة الذاتيػػة لاػػغوط الليػػاة واليبػػرات السػػالبة ههػػا يشػػكؿ ىزعػػً لػػدي الفػػرد ت

ويهكػػف وصػػؼ ذلػػؾ بسػػمطة الهالاػػا التػػا توجػػً سػػموؾ الفػػرد وىزعاتػػً ، لػػذلؾ  ػػ ف اشػػباع أو 
 إلباط اللاجات الىفسية عبر  ترات الطفولة يؤتر عما اقداف اقيالا والإجتهاعا لمفردد

ذج الفرعيػة  ػى ىظريػة ويُعد ىهوذج اللاجات الىفسية تالاست اؿ، الكفػافة، العالػاتة ألػد الىهػا
ت رير الهصير، ويركز الاست اؿ بصفة عاهة عمى الدرجة التى يكوف بٍػا سػموؾ الفػرد هػد وع ا 

وتشير اللاجة إلػى الكفػافة إلػى الرمبػة  ػى التفاعػؿ بفاعميػة هػ  بيئػة ، وهلدد ا عمى ىلو ذاتا 
الرمبػػػػة  ػػػػى  الفػػػػرد وتل يػػػػؽ الهيرجػػػػات الهرموبػػػػة، ويىظػػػػر إلػػػػى اللاجػػػػة لمعالػػػػات عمػػػػى أىٍػػػػا

 ,Deci, & Ryan)الإلسػاس بالت ػارب والتواصػؿ هػ  الآيػريف ذوع اقٌهيػة بالىسػبة لمفػرد  
2010; Ahmad, Vansteenkiste, & Soenens, 2013)  وو  ا لمىظرية   ف عواهؿ  د

 (Ryan, 1998,125)البيئة الاجتهاعية والت ا ية ٌا التػا تعػزز أو تعيػؽ اشػباع اللاجػات  
 د
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هلركػا  (Kurth & Narvaez, 2018,91-93)جػات الىفسػية هػف وجٍػة ىظػر وتعتبػر اللا
ت ا ػة يػاؿ ، وتكتسػب يصائصػٍا هػف  لمسموؾ وتوجٍات الفرد وت دـ لىا العديد هػف التفسػيرات

 الهجتهعػات الغربيػة تركػػز  هػف بيئػة قيػري ٍاالبيئػة التػا يعيشػٍا الفػرد، وتيتمػؼ أٌهيػة اشػػباع
ع أبىائٍػا،  ػا اله ابػؿ  ػ ف الهجتهعػات الشػرلية تىهػا اللاجػة لػد لاسػت اؿعمى تىهية اللاجة 

 ا هلاولة لدراسة عالة إشباع اللاجات اقساسية بالسػموؾ اقيالػا و عىد أبىائٍا،  لمعالات
أتػػػر اشػػػباع ٌػػػذي اللاجػػػات عمػػػى ال ػػػدرات  الكشػػػؼ عػػػفبػػػدأت الدراسػػػات الىفسػػػية التىهويػػػة لػػػذلؾ 

مدراسػػػػػػػػػػػػػةد و ػػػػػػػػػػػػػا ٌػػػػػػػػػػػػػذا الإطػػػػػػػػػػػػػار يشػػػػػػػػػػػػػير كهجػػػػػػػػػػػػػاؿ بلاجػػػػػػػػػػػػػة لالاجتهاعيػػػػػػػػػػػػػة واقياليػػػػػػػػػػػػػة 
(Narvaez,2018,112)  الىهػػػو و عمػػػى ال ػػػدرات الاجتهاعيػػػة واقياليػػػة إلػػػا تػػػلتير الإشػػػباع

الدعـ الاجتهاعا والكفافة بالىفسا الإيجابا والشعور بالذىب بعد اليطل اقيالا ، كها يرتبط 
الهػػػػػودة و يـ الػػػػػذاتا والتعػػػػػاطؼ والاٌتهػػػػػاـ والتىظػػػػػ، الاجتهاعيػػػػػة واىيفػػػػػاض السػػػػػموؾ العػػػػػدواىا 

 د وأياليات الهشاركة
وهػػف يػػاؿ اطػػاع البالتػػة عمػػا الدراسػػات  ػػا ٌػػذا الإطػػار لالظػػت ىػػدرة الدراسػػات العربيػػة ، 
بالإلاا ة إلا الدعوات التا يطم ٍا بعض البالتيف لوؿ لارروة دراسة الجاىػب اقيالػا  ػا 

 Brock & Reader,2002;Kurth)لاوف اشباع أو إلباط اللاجات الىفسية د ليث يشػير 
& Narvaez, 2018,108) بػػيف اشػػباع  ٍػػـ طبيعػػة العالػػة  إلػػا أف الهجػػاؿ بلاجػػة إلػػا

اللاجات الىفسية واقداف اقيالا والشيصػية اقياليػة والتوجػً اقيالػا والىظػرة إلػا العػالـ 
للاجػػػػات اتعطػػػػا  للاجػػػػات ػػػػ ف اقيػػػػاؽ الهبىيػػػػة عمػػػػى ا (Ohlsson,1995)وكهػػػػا يشػػػػير  د
ا هف ليث الشرط اللاروري والكا ا للياة  يةىفسال تتسـ بالر اٌية د ويشير تعريف ا جديد ا والال 

 & Deci & Vansteenkiste, 2004; Koole, Schlinkert, Maldei)كػؿ هػف  
Baumann, 2019).    العهميػة الىفسػية الهركزيػة التػى يعػد إشػباع اللاجػات الىفسػية إلػا أف

والر ػػاي الىفسػػا والىهػػو اقهتػػؿ  ػػا جهيػػ  الهجػػالات هعر يػػا ايميػػة الدا عيػػة الد كػوف هػػف يالٍػػاتت
 & Ryan) إلى العزلة، والالاطرابات الىفسية ٍاوعمى الى يض يؤدع إلباط واىفعاليا وسموكيا،

Deci,2017,80-90) د 
و ػػا إطػػار العالػػة بػػيف اللاجػػات الىفسػػية والتوجٍػػات اقياليػػة تشػػير ىتػػائج الدراسػػات إلػػا هػػا 

 يما :
، ليػث ارتػبط الاشػػباع  الىفسػيةإشػباع اللاجػات  ىيػة التىبػؤ بػاقداف اقيالػا هػف يػػاؿإهكا خ

بلياليات الهشاركة بشكؿ هوجب وداؿ إلصائيا،  ا ليف ارتبط إلباط الاست اؿ بلياليات 
 د(Kurth & Narvaez, 2018)اللهاية الذاتية 

 ,Prentice)ؿ تػػػػػرتبط اقياليػػػػػة ب شػػػػػباع اللاجػػػػػات الىفسػػػػػية عمػػػػػا ىلػػػػػو هوجػػػػػب ودا خ
Jayawickreme, Hawkins, Hartley, Furr & Fleeson, 2019)د 
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توجػػػد عالػػػة دالػػػة إلصػػػائيا بػػػيف البػػػاط اللاجػػػات الىفسػػػية والسػػػموؾ الجػػػاىا تيهىيػػػة عبػػػدلا  خ
 ة  د 2808،

وىظرا لىدرة الدراسات  ا ٌذا الجاىب  الىتػائج الياصػة بالعالػة بػيف اشػباع ذ البػاط اللاجػات 
جٍػػات اقياليػػة ميػػر والاػػلة الجاىػػب  الهجػػاؿ يلتػػاج لهزيػػد هػػف الدراسػػة لػػذلؾ الىفسػػية والتو 

تسعا الدراسة اللالة لاستبياف ٌذي العالة ىظرا للداتػة الىظريػة وعػدـ إجػراف ال ػدر الكػا ا هػف 
 الدراسات التا  ا إطار ىظرية السموؾ اقيالا تاتا اقبعاد د

 ػػا التوجٍػػات اقياليػػة  ػػ ف ٌىػػاؾ هتغيػػرات  "وراذا كػػاف لإشػػباعذ البػػاط اللاجػػات الىفسػػية دوا  
ػو كفػافة الإرادة  أيػرع تػؤدي دورا لا ي ػؿ أٌهيػة ػو هفٍػوـ  Volitional Competencوٌ وٌ

 Personality Systemsتػػػـ تىاولػػػً هػػػف يػػػاؿ ىظريػػػة تفاعػػػؿ ىظػػػـ الشيصػػػية لكػػػوؿ 

Interaction Theory  ىظػػػاـ   أف الشيصػػػية تتكػػػوف هػػػف ىهطػػػيف لػػػ رادة التػػػا تفتػػػرض
 ٌػذيف الىظػاهيف الفػرعييفو  ، ظػاـ التىظػيـ الػذاتاىو Self-Control System الػذاتا  للاػبطا

اللفاظ عمى  اللابط الذاتا  ا  ظيفة ىظاـتتهتؿ و و ، ا هٍاـ هيتمفة تجاي تىظيـ الشيصهلديٍ
كجزف هف الوعا ، أها  شتهؿ عمى التلميؿتىلو الهست بؿ و الفرد وجً وت ،  اقٌداؼ اله صودة

التىظػػػػػيـ الػػػػػذاتا  هٍهتػػػػػً اللفػػػػػاظ عمػػػػػا الػػػػػذات هػػػػػف يػػػػػاؿ الهعالجػػػػػة اللسػػػػػية التم ائيػػػػػة  ىظػػػػػاـ
Automatic Sensoric Processing  التػػا هػػف هٍاهٍػػا هلاولػػة اكتتشػػاؼ التىػػالض بػػيف

 ,Kuhl,2000; Hanfstingl)هوالػؼ الػذات ويبراتٍػا وبػيف هوالػؼ الآيػريف وهعالجػة ذلػؾ 
Andreitz, Irina & Thomas, 2010; Baumann, Kazen & Kuhl, 2010; 

Koole, et al., 2019)د 
 Free Willتجربػة اق عػاؿ التػا تسترشػد بػالإرادة اللػرة وتشػير كفػافة إرادة التىظػيـ الػذاتا إلػا 

 ة ، ويشهؿ التركيز Self-Determinationوليس ال وي الدايمية أو اليارجية ت تلديد الذات 
ػذا يعىػا واللفاظ عما الإىتبػاي لمهٍهػة لتلفيػز الػذات  ػا هواجٍػة الهوالػؼ الصػعبة والهع ػدة  وٌ

لإدارة التػػػلتيرات السػػػمبية لملاػػػغوط لتٍدئػػػة الػػػىفس وت ميػػػؿ التػػػوتر الىػػػاتج عػػػف  الدا عيػػػة الذاتيػػػة 
درة ال ، وتتلاهف كفافة لابط الذات :  اللاغط ؛ وسٍولة اتياذ ال رارات والالتزاـ بٍا  يها بعد 

دراؾ اقٌػػداؼ والىوايػػا  وولاػػعٍا  ػػا الاعتبػػار لمتيطػػيط قعهػػالٍـ  Intentionsعمػػى تصػػور وا 
 Kuhl, Kazen)د ويعرؼ(Ross& Fontao,2008)  ا الهست بؿ واتياذ يطوات  تل ي ٍا

& Quirin, 2014)  ػػذي  الىوايػػا الصػػعبة أو ميػػر السػػارة بكفػػافة بلىٍػػا تىفيػػذ الإرادة كفػػافة وٌ
ؿ الىوايػػا واقٌػداؼ التػا تتهاشػى هػػ  يشػكت التػا تسػتطي الشيصػية الىالاػػجة جػزف هػف  الكفػافة

 Liu, Pan, Chung, Gau) فػردتىفيػذ ىوايػا ال ٌىػا تعىػالػوة الإرادة د و  ػيـ اللتياجػات و الا
,Kramer  & Lai,2013) د 
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ً ، وتل يػؽ أٌدا ػػ ي وه اصػديايػػاىو بػدوف وجػود الارادة لا يسػػتطي  الفػرد تىفيػذ  وتػري البالتػة أىػػً
وو  ػػا لىظريػػة تفاعػػؿ ىظػػـ الشيصػػية  ػػ ف كفػػافة الإرادة تتلاػػهف كفػػافتيف ٌهػػا : كفػػافة التىظػػيـ 
ػػو الهسػػئوؿ عمػػا اللفػػاظ عمػػا الػػذات وهواجٍػػة هياو ػػً وتجاربػػً الفاشػػمة واىفعالاتػػً  الػػذاتا وٌ
السمبية هف ياؿ تٍدئة الذات وتىظػيـ الإىفعػاؿ السػالب ، كهػا يػلتا دور كفػافة اللاػبط الػذاتا 

سئولة عما اللفاظ عما الٍدؼ والىوايا واله اصد والتفكيػر  ػا يطػط تىفيػذ ٌػذي الىوايػا وهػف كه
ذا ٌو الهفٍوـ الذي تتبىاي الدراسة اللالية د  ياؿ ٌاتيف الكفافتيف تظٍر كفافة الإرادة وٌ

ات و ا إطار العالة بيف اللاجات الىفسية وكفافة الإرادة يشير العديد هف البالتيف إلا التػلتير 
الهوجبػػة الهباشػػرة بػػيف اشػػباع ٌػػذي اللاجػػات وتعزيػػز الدا عيػػة والإرادة  ، ليػػث ت ػػود اقٌػػداؼ 

 Source of يػػة الدايميػػةمدا عالإىسػػاىية والعهميػػات التىظيهيػػة واتيػػاذ ال ػػرار وتعػػد هصػػدرا ل
Intrinsic Motivation  التا تلدد توجٍات الفرد وسموكً ،  ا اله ابؿ يؤتر إلباط اللاجات

 ;Ryan, 1998,130) الىفسػية سػمبا عمػا التىظػيـ الػذاتا واللاػبط الػذاتا واق عػاؿ الإراديػة 
Kuhl,2000; Halfmann & Rieger,2019; Travis& Bunde,2020) د كهػػا

 (Raufelder, Kittler, Braun, Lätsch, Wilkinson, & Hoferichter, 2014)يشػير
ػا  ػى الولايػة  إلى أف إشباع اللاجات الىفسية تالاست اؿ، والعالػات، والكفػافةة يػؤدع دور ا هٍه 

 الفػردليث ترتبط اللاجة إلى الاسػت اؿ بشػعور  راد والت ميؿ هف اللاغوط التى يتعرض لٍا اق
الهرتبطة بالهٍاـ وتكوف لػديٍـ  عىد الاىدهاج  ى السموكيات بالرمبة والإرادة والهروىة والايتيار

الاسػػػت اؿ بالدا عيػػػة  البػػػاطهسػػػتويات هرتفعػػػة هػػػف الدا عيػػػة والاىفعػػػاؿ الهوجػػػب، بيىهػػػا يػػػرتبط 
 Deci,Ryan)د ويؤكد عما ذلؾ  الهلابوطة، ويكوف الطاب أكتر التهالا  لمشعور باللاغط

& Williams,1996) عزز التىظيـ الذاتاي العالاتإلى الاست الية والكفافة و   اشباع اللاجة 
والباطٍػػا ىتيجػػة اللاػػغوط التػػا يتعػػرض لٍػػا الفػػرد يػػؤتر بالسػػمب عمػػا إرادتػػً وكفػػافة التىظػػيـ 

يجعػػػؿ الشيصػػػة تعهػػػؿ بكاهػػػؿ طالتٍػػػا عمػػػا عكػػػس البػػػاط  الػػػذاتا لديػػػً ، كهػػػا أف الإشػػػباع 
 ػا اللاجات الىفسية الػذي ي ػوض الػدوا   والتىظػيـ الػذاتا واللاػبط الػذاتا ويهكػف تفسػير ذلػؾ 

 لاوف ىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية التا تتبىاٌا الدراسة اللالية د
كها تشير ىتائج الدراسػات التػا تىاولػت العالػة بػيف اللاجػات الىفسػية وكفػافة الإرادة ت التىظػيـ 

 الذاتا واللابط الذاتا ة  إلا ها يما : 
وجػػػػود تػػػػلتير هباشػػػػر وداؿ إلصػػػػائيا بػػػػيف اشػػػػباع اللاجػػػػات الىفسػػػػية والتىظػػػػيـ  خ
 د (Travis & Bunde,2020) ذاتا لدي طمبة الجاهعةال

وجود عالػة ميػر هباشػرة بػيف اللاػبط الػذاتا واللاجػات الىفسػية ليػث يتوسػط اللاػغط  خ
 د   (Halfmann & Rieger, 2019 )الاجتهاعا الهدرؾ العالة بيىٍها
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د تػلتير التىظيـ الذاتا يتوسط العالة بيف اللاجات الىفسية والدوا   الدايمية ، كها يوجػ خ
 هوجػػػػػب هباشػػػػػر وداؿ بػػػػػيف اشػػػػػباع اللاجػػػػػات الىفسػػػػػية التاتػػػػػة والتىظػػػػػيـ الػػػػػذاتا

(Hanfstingl, et al.,2010)  
اىيفػػاض التىظػػيـ الػػذاتا إلبػػاط اللاجػػات الىفسػػية يػػؤتر بالسػػمب عمػػا التىظػػيـ الػػذاتا   خ

اللاجػػػػػػػات الىفسػػػػػػػية التاتػػػػػػػة السػػػػػػػموكا لػػػػػػػد يترا ػػػػػػػؽ هػػػػػػػ  اىيفػػػػػػػاض  ػػػػػػػا والػػػػػػػدة هػػػػػػػف 
(Ricard,2011)د 

العالػػات ة تػػؤتر عمػػا الدا عيػػة  –الكفػػافة  –اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية ت الاسػػت اؿ  خ
ا عما التىظيـ الذاتا لمسموؾ  د(Ricard,2011; Koole, et al.,2019) التا بدورٌ

وتػػري البالتػػة أىػػً عمػػا الػػرمـ هػػف الإشػػارة لػػدور اللاجػػات الىفسػػية  ػػا الإرادة والدا عيػػة إلا أف 
ية واللابط الذاتا والتىظيـ الذاتا دراسات هلػدودة وىػادرة وتلتػاج لهزيػد تصور اللاجات الىفس

هػػػف الدراسػػػة بػػػرمـ وجػػػود عالػػػات وظيفيػػػة بيىٍػػػا لػػػذلؾ تسػػػعا الدراسػػػة اللاليػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػا 
العالػػات السػػببية بػػيف اشػػباع ذ البػػاط اللاجػػات الىفسػػية وكفػػافة الإرادة و  ػػا لتصػػور كػػووؿ ، 

ا كهتغير و  سيط بيف الهتغير الهست ؿ ت اشباع ذ إلبػاط اللاجػات الىفسػية ة بالإلاا ة إلا دورٌ
 والهتغير التاب  الذي تهتمً التوجٍات اقيالية د

ة أف التىظػػػيـ الػػػذاتا (Liu, 2020وعػػػف عالػػػة كفػػػافة الإرادة بالتوجٍػػػات اقياليػػػة يشػػػير 
لاروري لاهتىاع عف السموكيات واق عػاؿ ميػر الهسػئولة اجتهاعيػا وأياليػا هػف يػاؿ تلهػؿ 
الهسػػػئولية اقياليػػػة  ػػػالىظرة اقياليػػػة تشػػػير إلػػػا أف السػػػموؾ الغيػػػر ه بػػػوؿ عمػػػا أىػػػً هسػػػللة 

الذاتا واللابط  ايتيار لذا  ٍىاؾ لاجة إلا الإرادة التا تشهؿ هكوىيف أساسييف ٌها : التىظيـ
لإجتهػػػػاعا واقيالػػػػا عمػػػػا اوتركػػػػز هعظػػػػـ اقطػػػػر الىظريػػػػة التػػػػا تتىػػػػاوؿ الجاىػػػػب الػػػػذاتا د 

ها أف تؤتر عميً  ىا إها أف يواجٍٍا الفرد وا   اللاغوط التا تؤتر عما اللالة الهزاجية لمفرد ، وٌ
ػػػذا ٌػػػو دور الكفػػػافة الإراديػػػة التػػػا ي عتبػػػر سػػػمبا وتسػػػبب لػػػً لاػػػعؼ التواصػػػؿ هػػػ  الآيػػػريف ، وٌ

ذا ايتمػػت  اهٍهػػ االتىظػػيـ الػػذاتا عىصػػر   يٍػػا قىػػً يػػرتبط بػػالهوالؼ الإيجابيػػة والت ػػة والتفػػاؤؿ وا 
الكفػػػػػافة الإراديػػػػػة  ػػػػػ ف ذلػػػػػؾ سػػػػػيكوف عػػػػػاها لم مػػػػػؽ والإلاػػػػػطرابات الىفسػػػػػية واىلػػػػػراؼ السػػػػػموؾ 

(Forstmeier & Rüddel, 2008).2017د ويشػير)(Arvanitis,    أف هفػاٌيـ الإرادة
رية  ا عمـ الىفس ترتبط ارتباطا وتي ا باقياؽ  الإرادة ٌا التا والاست الية  ٌا هفاٌيـ جوٌ

إلػا أف الإرادة   (Hoyle & Bradfield, 2010)د  ويشػير ل ػرارات اقياليػة اعـ وتػدتىشػط 
ر اقيالية د ويلاػيؼ  أف التوجػً اقيالػا يبىػا عمػا   (Collin & Schmidt,2020)جوٌ

ر الإرادة د  أف التىظيـ الػذاتى يسػاعد الفػرد (Bryant,2009) ويذكر الإيتيار الذي يعتبر جوٌ
عمػػى أف يتهتػػ  ب ػػدر كػػاؼ هػػف الػػوعى الايالػػى الػػذع يعتبػػر أسػػاس اللكػػـ اقيالػػى والسػػموؾ 

 ;Hofmann, Meindl, Mooijman& Graham, 2018) د ويتفػؽ كػؿ هػف  اقيالػى
Silver & Silver,2019)  ط اللاػوف عمػى الػروابط الهٍهمػة بػيف هجػالات يسػمإلػا لاػرورة ت
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دهػػػػج الهفػػػػاٌيـ و اقياليػػػػة  ىفعػػػػالاتالإدراؾ والإو  هتػػػػؿ لاػػػػبط الػػػػذات رئيسػػػػية  ػػػػا عمػػػػـ الػػػػىفس
  . ا عمـ ىفس اقياؽالتلفيزية 

ية ، هف ياؿ العالة بيف اللابط الذاتا واقيال  (Hofmann, et al., 2018)ويولاا   
إهكاىيػػة  شػػؿ لاػػبط الػػذات  ػػا هوالػػؼ هعيىػػة ىتيجػػة لوجػػود صػػراع بػػيف أىاىيػػة الفػػرد وتوجٍاتػػً 

عمػػى  وهراعاتػػً لإلتياجػػات الآيػػريف اىيفػػاض الػػدا   له اوهػػة الرمبػػة اقىاىيػػةوليهػً اقياليػػة و 
ػػذا هػػا يهكػػف تسػػهيتً ب تلييػػد ليهػػة أياليػػة هعيىػػة الػػرمـ هػػف ذات لػػ ػػا لاػػبط ا دا عاالفشػػؿ الػػوٌ

ذا يىعكس عما السموؾ اقيالاد  تلاعؼ الإرادةة وٌ
 وتشير ىتائج الدراسات التا تتىاوؿ العالات بيف كفافة الإرادة واقيالية إلا ها يما :

وجػػود عالػػة سػػالبة دالػػة إلصػػائيا بػػيف التىظػػيـ الػػذاتا والسػػموؾ العػػدواىا  ليػػث يعهػػؿ  خ
الهتفاعمة عما تٍدئة الذات وت ميؿ التوتر الىاتج عف التىظيـ الذاتا و  ا لىظرية ىظـ الشيصية 
 د(Ross & Fontao,2008)اللاغوط تلت اللاغط والتلكـ السموكا

 د   (Bell, 2007)ٌىاؾ دور ل رادة   ا التلكـ السموكا هف ياؿ التىظيـ الذاتا  خ
لى والسموؾ وجود عالة دالة هوجبة إلصائيا بيف التىظيـ الذاتى وكؿ هف الاستدلاؿ الايا خ

 د(Teper,2009)اقيالى
ارتبػػػػاط التىظػػػػيـ الإىفعػػػػالا بشػػػػكؿ هوجػػػػب وداؿ إلصػػػػائيا هػػػػ  اللكػػػػـ اقيالػػػػا  ػػػػالىوالا  خ

 &Helion)الإىفعاليػػػة لػػػد تكػػػوف الػػػدا   وراف السػػػموؾ اقيالػػػا أكتػػػر هػػػف الىػػػوالا الهعر يػػػة
Ochsner,2018)د 

 ,Barni)ال ػيـ اقيالػا واقداف الإراديوجود عالة ارتباطية دالػة إلصػائيا بػيف اسػتيعاب  خ
Russo, Zagrean, Di Fabio & Danioni, 2020)  د 

 & Silver)وجود عالة هوجبة ودالة بيف الهستويات الهرتفعة هف اقياؽ واللابط الذاتا  خ
Silver,2019)د 

ذات إهكاىيػػػة التىبػػػؤ باقياليػػػة هػػػف يػػػاؿ اللاػػػبط الػػػذاتا  بالإلاػػػا ة إلػػػا ارتبػػػاط لاػػػبط الػػػ خ
 د ) (Antonaccio & Tittle, 2008الهىي ض بالسموؾ الإجراها 

 ,Mooijman, Meindl)ارتبػػػاط اللاػػػبط الػػػذاتا بػػػال يـ اقياليػػػة الهمزهػػػة واقياليػػػة خ
Oyserman, Monterosso, Dehghani, Doris & Graham, 2018) د 

لمقدمة الدراسة ونتائج الدراسات والبحوث السابقة التي أمكن لمباحثةة  ومن العرض السابق 
 الإشارة إلى : يمكن -الإطلاع عميها 

 تعػػػد الىظريػػػة التاتيػػػة لمسػػػموؾ اقيالػػػا ؿNarvaez,2008  هػػػف الىظريػػػات اللديتػػػة
ػذا الهفٍػوـ لػـ يػتـ تىاولػً  ػا البيئػة العربيػة و  ػا لٍػذي  التا تطرح هفٍوـ التوجٍات اقيالية وٌ

الىظريػػة ، وتلتػػاج الىظريػػة لإجػػراف العديػػد هػػف الدراسػػات لبلػػث العالػػات بػػيف ٌػػذي التوجٍػػات 
 والعديد هف الهتغيرات الىفسية د
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 تعػد ىظريػة ىظػػـ الشيصػية الهتفاعمػػة ؿKuhl,2000  هػف الىظريػات الهٍهػػة ولكىٍػا لػػـ
تجػػد بلتػػا  ػػا  تمػػؽ الاٌتهػػاـ الكػػا ا  ػػا البيئػػة العربيػػة ، و ػػا لػػدود إطػػاع البالتػػة لػػـ

 البيئة العربية يتىاوؿ كفافة الإرادة كها طرلتٍا ٌذي الىظرية د
 أٌهية إشباع اللاجات الىفسية اقساسية  ا  ٍـ السموؾ الإىساىا وتفسيري د 
  الهجػػػاؿ بلاجػػػة إلػػػا صػػػيامة العالػػػة بػػػيف اشػػػباع والبػػػاط اللاجػػػات الىفسػػػية بوصػػػفٍا

اقيالية والتوجٍات اقياليػة  ػا لاػوف هلركا لمسموؾ واقداف اقيالا والشيصية 
 ىظرية السموؾ اقيالا تاتا اقبعاد د

  يهكػػف الىظػػر إلػػا دور اشػػباع اللاجػػات الىفسػػية  ػػا كػػؿ هػػف كفػػافة الإرادة والتوجٍػػات
ف كاىػػت  ػػذا هػػا أشػػارت إليػػً اقطػػر الىظريػػة وىتػػائج الدراسػػات اقجىبيػػة وا  اقياليػػة  وٌ

 تبىاٌا الدراسة اللالية دهلدودة  ا لاوف الىظريات التا ت
  تشػػير ىتػػائج الدراسػػات السػػاب ة  يهػػا يتعمػػؽ بالعالػػات بػػيف هتغيػػرات الدراسػػة إلػػا وجػػود

عالػػػة ولكػػػف لا يهكػػػف تعهيهٍػػػا ىظػػػرا لايػػػتاؼ التوجٍػػػات الىظريػػػة التػػػا تتبىاٌػػػا كػػػؿ 
 دراسة عما لدة د

 التوجٍػات هف ياؿ عرض التوجٍات الىظريػة والدراسػات السػاب ة ياصػة  يهػا يتعمػؽ ب
اقياليػػة التاتػػة لا تسػػتطي  البالتػػة تلديػػد طبيعػػة ارتبػػاط الهتغيػػر الهسػػت ؿ والوسػػيط 

ذا ها يستدعا إجراف الدراسة اللالية د   بٍا وٌ
  يهكف الىظر إلا كفافة الإرادة كهتغير وسيط يؤدي دورا هٍها  ا العالة بيف اشباع ذ

اقيالية ، ويهتؿ بؤرة الاٌتهاـ ٌذي إلباط     اللاجات الىفسية اقساسية والتوجٍات 
ليػث لا توجػد دراسػات عربيػة  الدراسة ، و ا إطار ىهوذج بىائا يكشؼ عف ٌػذا الػدو

 تتىاوؿ ذلؾ  ا إطار إطاع البالتةد 
  لـ تلصؿ البالتة عما دراسات عربية تىاولت الكيفية التا ترتبط التوجٍػات اقياليػة

 ساسية وكفافة الإرادة دباشباع ذ الباط اللاجات الىفسية اق
 مشكمة الدراسة : 

 فى ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤل الآتي:
ف اشػػػباع ذ البػػػاط ٌػػػؿ يهكػػػف التوصػػػؿ لىهػػػوذج سػػػببا يفسػػػر عالػػػات التػػػلتير والتػػػلتر بػػػي     

العالػاتة كهتغيػر هسػت ؿ ، وكفػافة الإرادة ت كفػافة  خالكفػافة –ت الاسػت اؿ  اللاجات الىفسػية
كفػػػػافة اللاػػػػبط الػػػػذاتا ة كهتغيػػػػر وسػػػػيط ، والتوجٍػػػػات اقياليػػػػة ت توجػػػػً  –التىظػػػػيـ الػػػػذاتا 

توجػػػً أياليػػػات التلهػػػؿ التييمػػػا ة  –توجػػػً أياليػػػات الهشػػػاركة  –أياليػػػات اللهايػػػة الذاتيػػػة 
لتربية جاهعة بىٍا ؟ ويتفرع هف ٌذا التسػاؤؿ اقسػئمة كهتغير تاب   لدي عيىة هف طاب كمية ا

 الفرعية التالية : 
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 –هباشػػػرة وميػػػر هباشػػػرة هػػػف يػػػاؿ كفػػػافة الإرادة ت التىظػػػيـ الػػػذاتا  اتيوجػػػد تػػػلتير ٌػػػؿ  ة0
 –العالػػػػات  –لاشػػػباع اللاجػػػػات الىفسػػػية تالاسػػػػت اؿ إلصػػػػائي ا  ةدالػػػ اللاػػػبط الػػػػذاتا ة

توجػػػً  –التوجٍػػػات اقياليػػػة تتوجػػػً اللهايػػػة الذاتيػػػة  الكفػػػافةة كهتغيػػػرات هسػػػت مة عمػػػى
 توجً التلهؿة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة بىٍا؟ –الهشاركة 

اللاػبط  –هف ياؿ كفافة الإرادة ت التىظيـ الػذاتا  هباشرة ومير هباشرة اتيوجد تلتير ٌؿ  ة2
الكفػػػػافةة  –عالػػػػات ال –لالبػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية تالاسػػػػت اؿ إلصػػػػائي ا  ةدالػػػػالػػػػذاتا ة

 –توجػػً الهشػػاركة  –التوجٍػػات اقياليػػة تتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة  كهتغيػػرات هسػػت مة عمػػى
 توجً التلهؿة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة بىٍا؟

العالػات  –لاشػباع اللاجػات الىفسػية تالاسػت اؿ إلصػائي ا  ةدالػهباشرة  اتيوجد تلتير ٌؿ  ة3
لاػػػػػبط الػػػػػذاتة  –كفػػػػػافة الإرادة تالتىظػػػػػيـ الػػػػػذاتا  ت مة عمػػػػػىالكفػػػػػافةة كهتغيػػػػػرات هسػػػػػ –

 كهتغيرات وسيطة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة بىٍا؟
العالػات  –لالبػاط اللاجػات الىفسػية تالاسػت اؿ إلصػائي ا  ةدالػهباشرة  اتيوجد تلتير ٌؿ  ة4

ط الػػػػػذاتة لاػػػػػب –كفػػػػػافة الإرادة تالتىظػػػػػيـ الػػػػػذاتا  الكفػػػػػافةة كهتغيػػػػػرات هسػػػػػت مة عمػػػػػى –
 كهتغيرات وسيطة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة بىٍا؟

لاػػبط الػػذاتة  –لكفػػافة الإرادة تالتىظػػيـ الػػذاتا إلصػػائي ا  ةدالػػهباشػػرة  اتيوجػػد تػػلتير ٌػػؿ  ة5
 –توجػػً الهشػػاركة  –التوجٍػػات اقياليػػة تتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة  كهتغيػػرات وسػػيطة عمػػى

 توجً التلهؿة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة بىٍا؟
 : ما يمي  إلىالحالية : تهدف الدراسة  الدراسة أهداف

اللاجػػػات الىفسػػػية اقساسػػػية تالاسػػػت اؿ، والعالػػػات،  اشػػػباع ذ إلبػػػاط الكشػػػؼ عػػػف تػػػلتير د0
  الإرادةكفػػػػافة  أو ميػػػػر هباشػػػػر هػػػػف يػػػػاؿ والكفػػػػافةة  ػػػػا التوجٍػػػػات اقيالػػػػة  بشػػػػكؿ هباشػػػػر

  كهتغير وسيط د
 الكشؼ عف تلتير كفافة الإرادة  ا التوجٍات اقيالية د د2
 التوصؿ لىهوذج بىائا سببا يفسر العالة بيف هتغيرات الدراسة د د3

 : تتهتؿ أٌهية الدراسة اللالية هف الجاىبيف الىظري والتطبي ا  يها يما : أهمية الدراسة
 الأهميةةة النظريةةةةة:  ( أ)
ػا  ستهدت  د0 ٌذي الدراسة أٌهيتٍا هف تىاولٍا هتغيػرات لديتػً ىسػبي ا  ػى هجػاؿ عمػـ الػىفس وٌ

، وكفػافة الإرادة  ػا  ىهػوذج  اللاجػات الىفسػية اقساسػية ا لاػوف  اقساسية اللاجات الىفسية
لسػموؾ اقيالػا ا ىظريػةلاوف ىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية ، والتوجٍات اقياليػة  ػا لاػوف 

 د تاتا اقبعاد
ػػا هلاولػػة لهعالجػػة هشػػكمة ىظريػػة  ػػا العالػػات السػػببية   د2 كهػػا تسػػتهد الدراسػػة أٌهيػػة ب عتبارٌ

بيف هتغيرات الدراسة يهكف توليدٌا  ا ىهوذج سببا يػتـ هعالجتػً ب لصػاف هت دهػة  لاػا عػف 
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إهكاىيػػػة الإسػػػتفادة ههػػػا تسػػػفر عىػػػً ىتػػػائج الدراسػػػة  ػػػا هعر ػػػة العواهػػػؿ الهػػػؤترة  ػػػا التوجٍػػػات 
ت اشػػباع ذ البػػاط اللاجػػات الىفسػػية ة والهتغيػػر اف  يهػػا يتعمػػؽ بػػالهتغير الهسػػت ؿو اقياليػػة سػػ

 الوسيط ت كفافة الإرادة ة د
ػا ىظريتػا ىظػـ الشيصػية اإل اف اللاوف عم د3  بعض الىظرية اللديتة  ا عمـ الىفس وٌ

ػا ىظريػات هٍهػة ولػـ يػتـ التطػرؽ إليٍػوىظرية السموؾ اقيالا  الهتفاعمة  ا تاتا اقبعاد  وٌ
 د  ا لدود إطاع البالتة 

 :الأهمية التطبيقية ة بت
الاستفادة هها سوؼ تسفر عىً ىتائج الدراسة  ػى بىػاف بػراهج تدريبيػة  ػى كفػافة الإرادة  د0

ا  ا التوجً اقيالا الهىاسب د  ودورٌ
توجيػػػً ىظػػػر ال ػػػائهيف عمػػػى العهميػػػة التعميهيػػػة إلػػػى أٌهيػػػة كفػػػافة الإرادة واللالاجػػػات  د2

 اقيالا د    الىفسية  ا السموؾ 
الاستفادة هف اله اييس الجديدة الياصة بالتوجٍػات اقياليػة ، وه يػاس كفػافة الإرادة  د3

 الهستيدهيف  ا الدراسة اللالية د
 مصطمحات الدراسة: 

 Basic psychological needإشةةةةباع/ إحبةةةةاط الحاجةةةةات النفسةةةةية  .1
satisfaction and frustration 

وتعرؼ اللاجات الىفسية اقساسية بلىٍا هطالب ىفسية  طريػة أساسػية تتهتػؿ  ػا اللاجػة إلػى: 
تكػػويف الفػػرد الىفسػػا   ػػااللاجػػات جػػزفا أساسػػيا  تعػػد ٌػػذيو ، الإسػػت اؿ، والكفػػافة والعالػػات  

ػػا  ػػا  أو إلبػػاط  ود عػػً إلػػى السػػموؾ الػػذي يػػؤدي إلػػى إشػػباعٍا، وعػػدـ إشػػباع  ةشيصػػياللتلتيرٌ
 & Ryan)هشػػػػاكؿ التكيػػػػؼ التػػػػا يعػػػػاىا هىٍػػػػا الفػػػػرد ل اأساسػػػػاللاجػػػػات  يعتبػػػػر  ٌػػػػذي

Deci,2006;Van den Broeck, Ferris, Chang & Rosen, 2016)  تلاػهفيتو د 
 اشباع ذ إلباط اللاجات الىفسية ها يما : 

يُعػػرؼ عمػػى أىػػً تػػدعيـ الشػػعور  :Autonomy Satisfactionإشةةباع اتسةةتقلال  خ
 باللرية الىفسية، والاستعداد والإرادة الكاهمة عىد تىفيذ الىشاطد 

: يُعػرؼ عمػى أىػً تػدعيـ الشػعور Relatedness Satisfaction إشةباع العلاقةات خ
 باقلفة والاٌتهاـ الل ي ى والعالة الصادلة والاتصاؿ الآهف ه  الآيريفد

: يُعػرؼ عمػى أىػً تػدعيـ الشػعور  Competence Satisfactionإشةباع الكفةاءة خ
 بالفاعمية وال درة عمى تل يؽ الهيرجات الهرموبةد

: يشػػير إلػػى الشػػعور باللاػػبط هػػف Autonomy Frustrationإحبةةاط اتسةةتقلال  خ
 ياؿ اللاغوط الهفرولاة هف اليارج أو هف الذاتد  
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تبعاد الشعور بالاسب ويشير: Relatedness Frustrationإحباط العلاقات  خ
 والولدةد ا العال

: يشير إلى هشاعر الفشػؿ والشػكوؾ Competence Frustrationإحباط الكفاءة  خ
 الفرد  ى أداف اقىشطة الهيتمفةد   لوؿ  عالية 

بالدرجة التا يلصػؿ عميٍػا الفػرد  ػا اقبعػاد الفرعيػة له يػاس إشػباعذ إلبػاط اللاجػات  وتتلدد
:  ، تعريػب وت ىػيف Chen, Vansteenkiste et al., 2015الىفسػية اقساسػية تإعػداد: 

  ةد2808ساها لسف لرب ، 
 :  Volitional Competenceكفاءة الإرادة  .2

إهكاىيػػة وتعػػرؼ عمػػا أىٍػػا العهميػػة الىفسػػية التػػا تتػػرجـ هػػف يالٍػػا ىوايػػا الفػػرد إلػػا أ عػػاؿ هػػ  
، وتتلاػػهف كفػػػافتيف أساسػػيتيف ٌهػػا ت التىظػػػيـ  تل يػػؽ الفػػرد لىوايػػاي وأٌدا ػػػً تلػػت أي ظػػروؼ

الذاتا واللابط الذاتا ة توجػً وتلاػبط السػموؾ وكػؿ هىٍهػا يتلاػهف كفػافات إراديػة  رعيػة كهػا 
 :  يما
  التنظةةيم الةةذاتيSelf Regulation   دارة اللػػالات السػػموكية ويشػػير إلػػا لاػػبط وا 

هجهوعػة هػف الكفػافة الفرعيػة   والهعر ية والإىفعالية وهٍهتً اللفػاظ عمػا الػذات ويتلاػهف
-Self والدا عيػػػػػة الذاتيػػػػػة  خ Attentional Focusingتركيػػػػػز الإىتبػػػػػاي  ٌػػػػػا 

Motivationوالتىظيـ الإىفعالا  خEmotion Regulation والتىشيط الذاتا خ Self-
Activationوتٍدئػػػة الػػػذات خ Self-Relaxation وتىظػػػيـ ال ػػػرار خ Decision 

Regulationؿوهواجٍة الفش خ Coping with failure د 
  الضةبط الةذاتيSelf Control    : تػذكر  ومهمتة  الحفةاظ عمةي الهةدف مةن خةلال

 خ Forgetfulness preventionوهىػ  الىسػياف  خGoal Recollection   الٍػدؼ
وبػػدف  خImpulse Control ولاػبط الاىػد اع خPlanning Skill  وهٍػارة التيطػيط

 د)(Initiating Control Forstmeier & Rüddel,2008التلكـ 
) & Forstmeierعمػػػػا ه يػػػػاس  بالدرجػػػػة التػػػػا يلصػػػػؿ عميٍػػػػا الفػػػػرد وتتلػػػػدد

Rüddel,2008). . تعريب الباحثة 
 :   Ethics Orientationsالتوجهات الأخلاقية  .3
تفلاػيؿ الفػرد أو تعرؼ التوجٍات اقيالية و  ا لىظرية السموؾ اقيالا تاتا اقبعاد بلىٍا  

هػف يػاؿ هجهوعػة هػف العىاصػر التػا تىطػوي عمػى الإدراؾ الػذاتا  قياليػات هعيىػةتوجٍػً  
 عىً وتتهتؿ ٌذي التوجٍات التاتة  يها يما :  لها يعت دي الآيروف ًوتصورات
  توجةةة  أخلاقيةةةات الحمايةةةة الذاتيةةةة Self-Protectionist Ethic   وتهيػػػؿ :

أياليات ٌذا التوجً إلػا لهايػة الػذات عىػد أي تٍديػد ، ورؤيػة كػؿ هػاٌو هفيػد لمػذات 
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لمتكيػػؼ والب ػػاف عمػػا ليػػد الليػػاة أي أىٍػػا تتهلػػور لػػوؿ الػػذات واليػػوؼ عمػػا سػػاهتٍا 
 ويهيؿ ٌذا التوجً لمهىا سة والسيطرة وألياىا ال سوة والعىادد 

 توجة  أخلاقيةات المشةاركة  Engagement Ethic ًوتهيػؿ أياليػات ٌػذا التوجػ :
ىشػػػػػاف عالػػػػػات هػػػػػ  الايػػػػػريف والعهػػػػػؿ  لمتىػػػػػامـ  ػػػػػا العالػػػػػات والإىتهػػػػػاف العػػػػػاطفا وا 
الاجتهػػػػاعا الإيجػػػػابا والتعػػػػاطؼ والإٌتهػػػػاـ اقيالػػػػا ، ويهيػػػػؿ ٌػػػػذا التوجػػػػً لملىػػػػاف 

 والعطؼ والرلهة والتعاوف د
 توجة  أخلاقيةةات التخيةةل التة ممي Imagination Ethic   Reflective وتهيػػؿ :

أياليػػػات ٌػػػذا التوجػػػػً لمتفكيػػػر الهىط ػػػػا وتىظػػػيـ الإىفعػػػاؿ وتلميػػػػؿ البػػػدائؿ والهروىػػػػة 
والتيطػػيط ولػػؿ الهشػػكات الهع ػػدة لػػذا يتصػػؼ ٌػػذا التوجػػً لمتلهػػؿ والتفكيػػر والإبتكػػار 

 د (Narvaez ,2016)والإستدلاؿ 
عميٍػػػا الفػػػرد عمػػػا ه يػػػاس  وتتلػػػدد ٌػػػذي التوجٍػػػات  ػػػا الدراسػػػة اللاليػػػة بالدرجػػػة التػػػا يلصػػػؿ

(Narvaez, ,2016a)  تعريب البالتة د 
الهتغيرات ليػػد البلػػث، والعيىػػة الهسػػتيدهة هػػف بػػيف طػػاب بػػالدراسػػة  لػػدد : تتحةةدود الدراسةةة

ـ ة ، كهػػػا  2820 – 2828تجاهعػػػة بىٍػػػا اله يػػػديف بالعػػػاـ الجػػػاهعى  خوطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة
ػػا   ت ه يػػا ه يػػاس  –س اشػػباع ذ اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية تتلػػدد بػػاقدوات الهسػػتيدهة وٌ

 ه ياس التوجٍات اقيالية ة د –كفافة الإرادة 
 الإطار النظرى ودراسات سابقة:

 Psychological Needs: الحاجات النفسية أوت
 ماهية الحاجات النفسية :

   تعػػػرؼ اللاجػػػات الىفسػػػية اقساسػػػية بلىٍػػػا هطالػػػب ىفسػػػية  طريػػػة أساسػػػية لموصػػػوؿ إلػػػا
تعػد و ، السعادة والتكاهؿ والىهو الىفسا تتهتؿ  ا اللاجة إلى: الإست اؿ، والكفافة والعالات  

ػا  ػا شيصػيتً ود عػً إلػى السػموؾ  ٌذي اللاجات جزفا أساسيا هف تكويف الفرد الىفسػا  لتلتيرٌ
لػػى إشػػباعٍا،  ٍػػو يعػػيش هعظػػـ لياتػػً سػػعيا لإشػػباعٍا ويفػػض توتراتػػً وتل يػػؽ الػػذي يػػؤدي إ

أٌدا ػػً لتػػى يهكػػف الىظػػر إلػػى الليػػاة البشػػرية كلىٍػػا سمسػػمة هػػف اللاجػػات وهلاولػػة الفػػرد دائهػػا 
أسػػاس هشػػاكؿ التكيػػؼ التػػا يعػػاىا هىٍػػا  اللاجػػات أو إلباطٍػػا ٌػػذيوعػػدـ إشػػباع ، لإشػػباعٍا 

تتل ؽ لٍا الصلة الىفسية السميهة إلا إذا أُشبعت ٌذي اللاجػات الفرد، بهعىى أف الشيصية لا 
كهػا د (Ryan & Deci,2006;Van den Broeck et al., 2016) بالرلاػاوشػعر الفػرد 

ػػذي  ىظػػري إلػػى اللاجػػات الىفسػػية عمػػى أىٍػػا هتطمػػب أساسػػا لجهيػػ  هرالػػؿ الىهػػو الهتعػػددة، وٌ
افة بؿ تشهؿ أيلاػا لاجػات أيػرع عديػدة اللاجات لا ت تصر عمى العالات والاست الية والكف

هػػف ٌػػذي و دوىٍػػا لا مىػػى لمفػػرد عىٍػػا؛  ػػا يشػػب  لاجاتػػً إلػػى العالػػات والاسػػت الية والكفػػافة 
واللاجة ل ىجاز واللاجة للأهف، وذلؾ كمً يػؤدي بػالفرد لموصػوؿ اللاجات اللاجة إلا اللب 
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، عبدالسػػػاـ عبػػػدالرلهف ،  ت را ػػػ  الزمػػػوؿ ، يمػػػدوف الػػػدباباإلػػػى هسػػػتوع هت ػػػدـ هػػػف السػػػعادة
 ة د 2809

 النظريات المفسرة لمحاجات النفسية 
ل د لظا هفٍوـ اللاجات الىفسية اقساسية باٌتهاـ كبيػر  ػا عمػـ الػىفس ليػث ظٍػرت العديػد 

لملاجػػة عمػػا أىٍػػا هفٍػػػوـ  ( Murray)هػػف الىظريػػات التػػا تفسػػر ٌػػػذا الهفٍػػوـ ليػػث أشػػار 
ا ترالاا يرتبط بعهميات  سػيولوجية تكهػف  ػا الهػم ويهكػف اسػتتارتٍا دايميػا ويارجيػا  ػا كمتػا 
اللالتيف لتلرؾ الفػرد لم يػاـ بىشػاط هػا لتػا يػتـ اشػباعٍا ولػد ا تػرض هػواري وجػود الكتيػر هػف 

 ,Brien, , Forest, Mageau)اللاجػات اقساسػية هتػؿ اللاجػة ل ىتهػاف وال ػوة والسػمطة 
Boudrias, Desrumaux, Brunet & Morin, 2012)   د  كهػػا تعتبػػر ىظريػػة

 الفسػػػيولوجيةاللاجػػػات تشػػػهؿ و  هػػػف الىظريػػػات التػػػا تىاولػػػت اللاجػػات الىفسػػػية ة0978تهاسػػمو
التياجػات العالػػات و  تهتػؿ الطعػػاـ والهػافة ، والتياجػػات السػاهة تهتػػؿ اللهايػة والاسػػت رارة ،

الكفػافة والإت ػاف والتػراـ الػذاتة   هتػؿت لات العاطفيةة ، والتياجات الالتراـالعاهتؿ واللب ت
هاسػمو العديػد هػف الاىت ػادات هىٍػا تعهػد ولد واجٍت ىظريػة   بطبيعتًة وتل يؽ الذات تالإىجاز

ا عما الكبار   ط  ا عما هرالؿ الطفولة وتركيزٌ ا عما تو ير لياة صلية وعدـ تركيزٌ  تركيزٌ
Narvaez,2018,56-58) ( د 

 & Ryan)ؿ   (Self-determination theory) ولػػد  سػػرت  ىظريػػة ت ريػػر الهصػػير 
Deci,2017,90)    اللاجػػػات الىفسػػػية هػػػف يػػػاؿ هيػػػوؿ الفػػػرد الهوروتػػػة ليػػػث تشػػػكؿ ٌػػػذي

اللاجػػات الركيػػزة اقساسػػية لمػػدوا   الدايميػػة والتكاهػػػؿ الشيصػػا والر ػػاي الىفسػػا والتػػا تجعمػػػً 
ليػػث ت ػػوـ الىظريػػة عمػػا أسػػاس الهعر ػػة الهىظهػػة وتفتػػرض أف اق ػػراد يسػػمؾ سػػموكيات هىظهػػة 

يهتمكػوف هيػولا  طريػة ىلػو الىهػو وتبلػث  ػا دور البيئػة الاجتهاعيػة التػا تشػب  ٌػذي اللاجػػات 
كذلؾ تبلػث العواهػؿ التػا تعيػؽ ٌػذا الإشػباع وتلبطػً كػذلؾ تعهػؿ عمػا تلميػؿ دوا ػ  السػموؾ 

 سموؾ اق راد هست ا وىابعا هف ت رير الفرد الذاتاد الإىساىا أي الدرجة التا يكوف  يٍا
  ما: ها ي ا لاوف ىظرية ت رير الهصير ملاجات الىفسية لساسية تشهؿ الهبادئ اقو 

جػػػػؿ الصػػػػلة أتلػػػػدد اللاجػػػػات الىفسػػػػية الهتطمبػػػػات التىهويػػػػة والت ا يػػػػة اللاػػػػرورية هػػػػف  خ
 د  لاؿاقف اقداو 
 السموؾ د ٌذي اللاجات تد   الفرد لمبدف والإىدهاج  ا خ

أو إلبػػػػاط  اشػػػػباع ؿ لػػػػدرتٍا عمػػػىاالهيتمفػػػة، هػػػػف يػػػ واقٌػػػػداؼيهكػػػف ت يػػػػيـ الػػػدوا    خ
 دساسيةقاللاجات ا

التػػػوتر أو   ػػػداف التػػػوازف الػػػذي يتعػػػرض لػػػً الفػػػرد، يعتبػػػر وظيفػػػة تٍػػػدؼ إلػػػى إشػػػباع  خ
العالػػػػات ة  –الكفػػػػافة  –ت الاسػػػػت اؿ  التاتػػػػةؿ إشػػػػباع اللاجػػػػات االلاجػػػػة، هػػػػف يػػػػ

(Ryan, Deci, & Vansteenkiste, 2016)د 
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العالػات  –الكفػافة  –ولدهت ىظرية ت رير الهصير تاث لاجات ىفسػية أساسػية ت الاسػت اؿ 
 ة و يها يما تىاوؿ كؿ لاجة وهاٌيتٍا :

: ويعتبر العاهؿ الهٍػـ  ػا تل يػؽ الػذات ليػث يىبػ  سػموؾ الفػرد هػف ذاتػً   اتستقلال خ
دوف الإعتهػػػاد عمػػػا أيػػػة هػػػؤترات يارجيػػػة ،  الػػػذات تجعػػػؿ الفػػػرد صػػػاىعا لايتياراتٍػػػا 

لػػػذلؾ  الاسػػػت اؿ ٌػػػو لاجػػػة ،  الياصػػػة دوف اللاجػػػة لهوا  ػػػة الهعػػػايير وال ػػػيـ السػػػائدة
والسػيطرة عمػا لياتػً واتيػاذ لراراتػً وتلهػؿ  الفرد لادراؾ بلف لديً ال ػدرة عمػا الػتلكـ
أ عاؿ يهكف وصفٍا بلىٍا اق عاؿ الهست مة   هسئولياتً والتعبير عف وجٍة ىظري ، لذلؾ

الفرد، وتعكس ٌذة اق عاؿ  ياؿواللكـ عميٍا هف  لابطٍايتـ  ليث هلابوطة ذاتي ا،
ويتلاهف الاست اؿ  بالذاتية ًوليـ الفرد التابتة وتتسؽ ه  إلساسوهعت دات تفلايات 

، وايتيػار الٍػدؼ، وهٍػارات سػموؾبعض الجواىب هتػؿ: الاعتػراؼ بػال يـ، والاٌتهػاـ بال
إلػى التىظػيـ  وتشػير الإرادة ٌىػا الإرادة ،التىظيـ الذاتى التى تعكس الفروؽ الفردية  ػى 

الذاتا لمسموؾ، ليث لا تؤدي اقلداث اليارجيػة ميػر الهتولعػة دور ا، ويػرتبط السػموؾ 
لاسػػػػت الا بػػػػتعمـ الابتكػػػػار، والاىػػػػدهاج الدراسػػػػا، واللاػػػػغط الهػػػػىيفض، والهيرجػػػػات ا

الاسػػت اؿ تعىػػا اللاجػػة إلػػى لػػذلؾ  ؤدي إلػػى السػػعادة يػػالهوجبػػة التػػا تلسػػف اقداف و 
 .الشعور بلف أىشطة الفرد وأٌدا ً هف ايتياري وتتفؽ ه  ليهً واٌتهاهتً الدايمية

:  وتتهتػػػؿ ٌػػػذي اللاجػػػة بالشػػػعور بالإرتبػػػاط هػػػ  الآيػػػريف هػػػ  وجػػػود اٌتهػػػاـ  العلاقةةةات خ
العالػػة ٌػػا الفػػدرة عمػػى الشػػعور بالاتصػػاؿ وطهلىيىػػة بيػػىٍـ وشػػعور بػػاقهف واللهايػػة و 

ػػػػا الشػػػػعور بالعالػػػػات ، ويجػػػػب أف يشػػػػعؿ الفػػػػرد بالاىتهػػػػاف للأ ػػػػراد  هػػػػ  الآيػػػػريف وأيلا 
للاجػة وا ، الالتياجػات ذات الصػمة بٍػـالآيػريف الهوجػوديف  ػا هػداري هػف أجػؿ تمبيػة 

يريف والعهػػؿ هعٍػػػـ بلسػػػموب تعػػػاوىا الآبػػػ الإرتبػػػاطالىػػاتج عػػػف  لإىتهػػػافإلػػى الشػػػعور با
ٌػػا و إيجابيػػة هسػػت رة  اجتهاعيػػة  عالػػات إلاهػػة لرمبػػة  ػػاوا هػػرتبط بػػروابط اىفعػػالا

يسػػعا العالهيػػة عمػػا هػػدي ليػػاة البشػػر اللاجػػات الإىسػػاىية اقساسػػية  والػػدة هػػف أكتػػر
ػذا يعطػا هعىػا لمليػاة  الفرد قف يصبا علاوا  ا هجهوعة ويشػعر بالاىتهػاف إليٍػا وٌ
وتسػٍـ  ػا ر ػاي الفػرد وعػدـ اشػباع ٌػػذي اللاجػة لػً عوالػب وييهػة عمػا اقداف الىفسػػا 

رتبػاط بػػالآيريف ٌػو عىصػر هركػزي  ػػا كػؿ هرلمػة هػف هرالػػؿ الإاوالإجتهػاعا لمفػرد  
  ر الفردتطو 

ذي اللاجػػػػة شػػػػعور الفػػػػرد بالفاعميػػػػة ل ياهػػػػً بالتفاعػػػػؿ هػػػػ  بيئتػػػػً وتهتػػػػؿ ٌػػػػ :  الكفةةةةاءة خ
 ، كػػػذلؾ تعىػػػا شػػػعوريالاجتهاعيػػػة هػػػف أجػػػؿ اسػػػتغاؿ الفػػػرص والتعبيػػػر عػػػف لدراتػػػً  

 ػػا لدراتػػً ، والت ػػة  ى بيئتػػً ػػ تلكـالبػػ شػػعوري يترتػػب عمػػا ذلػػؾبالفاعميػػة  يهػػا يفعػػؿ ، 
لدرتً عمى الىلو اقهتؿ ،  وتزداد  رصة ههارسة هٍارتً  ا التلديات التا تتوا ؽ ه 

ذا كاىت الهٍاـ صعبة جد ا أو سٍمة جد ا  ػ ف الشػعور بالكفػافة لػدع الفػرد ي ػؿ لػذلؾ   وا 
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هكاىيػػػػة يهكػػػػف وصػػػػفٍا ب اسػػػػتعداد ىفسػػػػا يىطػػػػوي عمػػػػى ت ػػػػدير الػػػػذات والت ػػػػة بػػػػالىفس وا 
   اقٌداؼ الهرموبة دالوصوؿ إلى 

( Deci, et al.,1996; Deci & Ryan,2002; Deci & Ryan,2010; Ricard, 
2011; Weinstein, Deci & Ryan, 2011; Ryan, et al., 2016; Ryan &  
 ,Deci,2017,90-100. Chen et   al.,2015; Van den Broeck, Ferrisد
Chang& Rosen, 2016). 
وهػػف يػػاؿ العػػرض السػػابؽ يتلاػػا دور اشػػباع أو البػػاط اللاجػػات الىفسػػية عمػػا الشيصػػية 
وهعت ػداتٍا وهسػمكٍا وتوجٍاتٍػا بشػكؿ عػاـ ،  وسػػوؼ تتبىػا الدراسػة اللاليػة اللاجػات الىفسػػية  
 ا لاوف ىظرية ت رير الهصير هف ياؿ ىهذجة العالات بيىٍا كهتغير هست ؿ  بشكؿ هباشر 

 ياؿ كفافة الإرادة كهتغير وسيط   التوجٍات اقيالية أو مير هباشر هف عما الهتغير التاب
 Volitional Competence: كفاءة الإرادة  ثانيا

 ماهية كفاءة الإرادة :
عمػػػػـ الػػػػىفس الهعاصػػػػر إلػػػػى الإرادة عمػػػػى أىٍػػػػا هتغيػػػػر ىفسػػػػ  هىفصػػػػؿ، وهؤشػػػػرا  لجػػػػودة  يىظػػػػر

 ل شػػارة إلػػى هصػػطما الإرادة بػػدلا هػػف ممهػػة    Volition السػمو،، مهػػا يفلاػػموف اسػػتيداـ ممهػػة
willالعهميػػة الهعر يػػة التػػ  ي ػػرر  يٍػػا الفػػرد اىتٍػػاج هسػػار هعػػيف، والسػػعى  لإرادة، ليػػث تعىػػ  ا

الٍػػػادؼ لتل يػػػؽ شػػػ ف يرمػػػب  ػػػ  اللصػػػوؿ عميػػػً، وتعػػػرؼ عمػػػى أىٍػػػا والػػػدة هػػػف الوظػػػائؼ 
ا البعض ته شاعر واىفعالاتة، والبعض الاير الإىساىية الىفسية اقولى تاقساسيةة الت  يعتبرٌ
ػػػا دوا ػػػ  لتل يػػػؽ اقٌػػػداؼ والتولعػػػات، والعهميػػػات ا سػػػموكيات الفػػػرد  ػػػ   تػػػىعكسراديػػػة لإيعتبرٌ

بػػوعى وبشػػعؿ شػػعورد ه صػػود وهػػ  الولػػت أف تصػػبا شػػيئا هعتػػاداُ هتػػؿ العػػادة التػػ   تيػػةالليا
ز ذ لاػػعؼ الإرادة يعتػػاد الفػػرد ال يػػاـ بٍػػاد وهعظػػـ عمهػػاف الػػىفس الهعاصػػريف يعت ػػدوف أف عجػػ

 الا ت ار لوجود أٌداؼ يلددٌا الاىساف    لياتً لى والد أو أمتر هف اقسباب التالية:إترج  
التػػػػردد الىػػػاتج عػػػػف رمبػػػػة الفػػػرد  ػػػػ  عهػػػػؿ شػػػػ ف و  الا ت ػػػار لمهتػػػػؿ العميػػػػا والهعػػػايير الهىاسػػػػبةأو 

عدـ و  الهيتمفة العجز عف الايتيار بيف البدائؿ، و  والإلجاـ عف تلهؿ سمبياتً    ىفس الولت
عػدـ و  خعػدـ ال ػدرة عمػى مسػر العػادات أو تيطيٍػا، و  تلهؿ الفػرد لهسػئولية لراراتػً ذ ايتياراتػً
السػموؾ   ويىشػل ةد 2806هصطفا ، سارة لساـ الديفتال درة عمى ه اوهة الرمبات أو الدوا   

ر ، وبالتالا ياؿ السياؽ البيئا الهباش وليس هفدايمي ا ،  Volitional Behaviour الإرادي
يهكػػف  وهػػف يالٍػػا Intentionsالىوايػػا ف يػػاؿ وىشػػعر بػػً هػػلا يهكػػف التىبػػؤ بػػً إلػػى لػػد هػػا 

الاسػػػتدلالات الشيصػػػية الفرعيػػػة الهسػػػتهدة هػػػف التولعػػػات و  الايتيػػػار بػػػيف الإجػػػرافات الهيتمفػػػة
وتلديػد ، ويهكػف الىظػر إلػا الإرادة  عػؿ ع مػا قىٍػا ال ػدرة عمػا الايتيػار واقلاسيس الساب ة 

الفعؿ أو السموؾ كها يهكف وصػفٍا بالعهميػة الع ميػة الإجرائيػة التػا تتوسػط العالػة بػيف التلهػؿ 
وىتيجة لذلؾ ،   ف الفاعميػة والىػدـ والهسػئولية ٌػا ظػواٌر ت ا يػة ياصػة  والتروي واتياذ ال رار
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ٌػاة ، عػف لصػد لركة يهكىىا أف ىيتار ال ياـ بٍا تأو لا ىيتار  الإرادي يتلاهف الفعؿ، و بالبشر
ٌػذا السػموؾ و سػموؾ ال ػا  الػتلكـهعىى لذلؾ  الإرادة ٌا ايتيار لر بوعف طريؽ التفكير   ط 

ـ ودا عٍـ الدايما ٌو سموؾ بشري  ريد  رالل   (Frith, 2013)لبدف اق عاؿ عما أساس لرارٌ
 إلػػػا أف  الإرادة هفٍػػػوـ يشػػػير (Kuhl, 1994)وتتبػػػايف الإرادة عػػػف الدا عيػػػة ليػػػث يشػػػير  

لهجهوعة هف الكفافات التا توجً وتلابط السموؾ وتجٍيز الهعموهات وتستيدـ ٌذي الكفػافات 
بشكؿ هست ؿ عف أي لاغوط يارجية هف أجؿ الوصوؿ للأٌداؼ أها الدا عيػة  تشػير لموجػداف 
الػػذي يػػؤدي لبػػدف الفعػػؿ والإرادة تسػػاعد هػػف يػػاؿ كفافتٍػػا  ػػا الاسػػتهرار  ػػا الفعػػؿ بفاعميػػة ، 

ة عاهػػؿ وسػػيط يىشػػط هػػف يػػاؿ كفػػافة التىظػػيـ الػػذاتا واللاػػبط الػػذاتا هػػف أجػػؿ لػػذلؾ  ػػالإراد
تل يؽ الٍدؼ وبالتػالا  ػ ف الإرادة لػد تجػاوزت هجػرد دا ػ    العهميػات الإراديػة ٌػا التػا تغيػر 

  بدوف وجود الارادة لا يستطي  الفرد تىفيذ الىوايا وتل يؽ اقٌداؼدالسموؾ أكتر هف الدا عية  
ٌػػا العهميػػة الىفسػػية التػػا ي ػػرر الفػػرد هػػف يالٍػػا  لىظريػػة تفاعػػؿ ىظػػـ الشيصػػية الإرادة و  ػػاو 

صػػػؼ الإرادة تىسػػػي  ا هركزي ػػػا تو لتػػػا الوصػػػوؿ لمٍػػػدؼ ، ويىفػػػذ هسػػػار عهػػػؿ هعػػػيف ويمتػػػزـ بػػػً ،
ولػػػ رادة أٌهيػػػة كبيػػػرة لطػػػاب الجاهعػػػة ، لمعهميػػػات الإدراكيػػػة والتلفيزيػػػة والإىفعاليػػػة والهزاجيػػػة 

ولكػف يشػعروف ب مػؽ تجػاي تل ي ٍػا  ػا  ،ديٍـ العديد هػف الرمبػات واللػوا زتظٍر عىدها يكوف ل
وتشير أيلاا إلػى هيػؿ  ،ٍا  ا اللياةوىلاوف كؿ هف الاىلرا ات الدايمية واليارجية التا يواجٍ

الفػػػرد لمهتػػػابرة وبػػػذؿ الجٍػػػد  ػػػا إتجػػػاي تل يػػػؽ أٌدا ػػػً عمػػػى الػػػرمـ هػػػف الهشػػػتتات الكاهىػػػة التػػػا 
 &Forstmeier) ويعتبػػرد (Kuhl & Fuhrmann,1998,17-18 )يتعػػرض لٍػػا

Rüddel,2008)  طػػػرحKuhl الإرادة هػػػف أٌػػػـ اقطرولػػػات التػػػا يجػػػب إل ػػػاف هزيػػػد هػػػف   ػػػا
إراديػة تى سػـ لىهطػػيف  اتاللاػوف عميٍػا قىػً طػرح هفٍهػوـ الإرادة بشػكؿ هتكاهػؿ هػف عػدة كفػاف

هػػا  وسػػوؼ يػػتـ تولاػػيا ذلػػؾ الػػذاتا لاػػبط ، وكفػػافة  التىظػػيـ الػػذاتاكفػػافة هػػف أىهػػاط الإرادة وٌ
  هف ياؿ عرض الىظرية د

إلػى  التػا تشػير Implementation intentionsالكفافة الإرادية بلىٍػا  ىوايػا التىفيػذ  وتعرؼ 
يؤيػػد تشػػكيؿ ىوايػػا التىفيػػذ تىفيػػذ ، و أيػػف وهتػػى وكيػػؼ سػػيتـ تىفيػػذ الإجػػراف الهػػؤدي إلػػى الٍػػدؼ 

 ,Mathy, Henrotin)الىوايػا والسػموؾ الجٍػود الهوجٍػة ىلػو الٍػدؼ ، ويعػزز العالػة بػػيف 
Broonen, Marty, Legout, Genevay, Duplan, Bazin, Savarieau & 

Cedraschi,2011).  والشػػػػيص الػػػػػذي يهتمػػػػػؾ الإرادة يفلاػػػػػؿ الفلاػػػػػوؿ ويبػػػػػدأ الإجػػػػػرافات د
والهٍهة لديً هوجٍة ويظٍر التفلايات ويلاوؿ أشياف جديدة ويعبر عف هتعة الإت اف ويلاوؿ 

شػػاكؿ ويلػػاوؿ إلػػداث تػػلتيرات ويسػػعى لمتلػػديات ويػػىظـ ذ يعػػدؿ البيئػػة ويتػػاب  الىشػػاط لػػؿ اله
 د (Liu, et al.,2013)لتى الاىتٍاف ويستيدـ اليياؿ ذ الرهزي

ألػػػد العهميػػػات الىفسػػػية  ػػػا البىيػػػة  ة82خ88 ،0996سػػػيد عتهػػػاف ت والإرادة عىػػػد سػػػيد عتهػػػاف
هسػػػتوع الػػػوعى الظػػػاٌر، أو الػػػوعى عمػػػا  التػػػا تعهػػػؿ رادة الفعػػػؿ اقياليػػػة والتػػػا اسػػػهاٌا  بػػػ
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ٍػػا و ٍهٍػػا وهراعاتٍػػا لموالػػ  الػػذي يتعاهػػؿ هعػػً الػػوعى إدراكالاجتهػػاعى، تعهػػؿ  يػػً هػػف ليػػث 
الظاٌر، كها أف الارادة تعهؿ  ا هسػتوع الػوعى البػاطف عهػا أعهػؽ قف الػوعى البػاطف ذاتػً 

ا هسػتوع الػوعى الظػاٌر، إهػا لد تكوف لً إرادة ياصة ولد يكوف لً ت ييـ ل رادة التػى تعهػؿ  ػ
رادة ف الوعى الباطف الذي يعطى الإ عادة تشكيمٍا  ا جهي  اقلواؿ  إتلويمٍا أو  بتعديمٍا أو

والوعى الباطف هستودع  يً الايتيارات الساب ة التػى لاهػت بٍػا ، ليويتٍا الدا ئة ولوتٍا الدا عة
أىػػً هسػػتودع الطالػػات التػػى شػػلىت تمػػؾ  كهػػا، هسػػتودع  يٍػػا ىتائجٍػػا وت ييهاتٍػػا، الارادة الذاتيػػة

لٍذا كاىت الإرادة الهغروسة بعهؽ  ا الوعى الباطف ٌى ، يتيارات هف جاىب الإرادة الذاتيةالا
ذاتيتٍا  عهمية إرادة الفعؿو دة اقلوع  ا استعدادٌا للهؿ الذات عمى تىفيذ العهؿ الهيتار، االإر 

لفػرد الىفسػى للاػورا  تهتيميػا  تعاطفيػا  سػواف الجهاعػة لالاػرة  ػا وجػود ا جتهاعيتٍا، اأكبر هف 
 يتياري وهفالامتًداأو ت ييهً وترجيلً أو ،  ا  كري وتصوري

وتعػرض البالتػة  ػا الجػزف (: Kuhl,2000نظرية الإرادة ) نظرية تفاعل نظم الشخصةية ل 
ادة التالا ىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية التا تعتبر هػف أٌػـ الىظريػات اللديتػة التػا تىاولػت الإر 

ر ٌذي الىظرية   :   ا إطار عمـ الىفس التربوي  الإرادة ٌا جوٌ
كسػػػمطة   ػػػا ىظريتػػػً التػػػا تعػػػرؼ بتفاعػػػؿ ىظػػػـ الشيصػػػية  كفػػػافة الإرادةالإرادة   Kuklطػػرح

ىػػاؾ هٍهتػػيف  اىفعاليػػةعهميػػات هعر يػػة و لتىفيذيػػة هركزيػػة يهكػػف ت سػػيهٍا   لٍػػاودا عيػػة وهزاجيػػة وٌ
 وهواجٍػة فػردٌها : اللفػاظ عمػى سػاهة الػذات تأي التىظػيـ الػذاتاة ؛ واللفػاظ عمػى أٌػداؼ ال

الصػػػعوبات الهتعم ػػػة بػػػالتلكـ الهركػػػزي  ػػػا الاىتبػػػاي واللػػػالات ميػػػر الهعر يػػػة هتػػػؿ : الإىفعػػػاؿ 
 اللهايػػػػة تعهػػػػؿ تلػػػػت توجيػػػػً وظػػػػائؼ  ذاتالػػػػ لاػػػػبطأهػػػػا هٍهػػػػة  Arousalوالدا عيػػػػة والإتػػػػارة 

يشير التىظيـ الذاتا و  ،وتدعـ اللفاظ عمى الٍدؼ Self-maintenance Functionsالذاتية
 والسػعا وراف تىفيػذإلى ههارسػة السػيطرة عمػى الػذات وتمبيػة الالتياجػات الشيصػية الهيتمفػة ، 

التهييػز بػيف الػوعا  وتؤكد ٌذي الىظرية عما الإرادة هف يػاؿ د(Liu, 2020)الٍدؼ الهىشود 
عمػػػى وجػػػً التلديػػػد و الهتعهػػػدة والآليػػػة التػػػا توجػػػً السػػػموؾ وتىظهػػػً والاوعػػػا وبػػػيف العهميػػػات 

ميػػر بشػػكؿ يعهػػاف لاػػهىي ا و  ولاػػبط السػػموؾ اللدسػػا تفصػػيميةذاكرة الالػػأف تفتػػرض الىظريػػة 
واعا ، بيىها تعهؿ ذاكرة الىية والتعرؼ عمى اقشياف بشكؿ صريا وواعػا عػاوة عمػى ذلػؾ ، 

اتيكيػة تتػيا التىظػيـ الػذاتا الفػائؽ ليػث تعهػؿ ٌػذي   ف هجهوعػة هػف اقىظهػة الواعيػة واقوتوه
وسػوؼ يػتـ تولاػيا   (Garivaldis, 2012)ىظهػة اقربعػة اقالهجهوعػة عمػى تىشػيط جهيػ  

 ػا ىظريتػً  ػا الجػزف (Kuhl, 2000) ذلػؾ هػف يػاؿ عػرض أىظهػة الشيصػية التػا طرلٍػا
 التالا د

مػػى الهصػػطملات الىظريػػة والتطبيػػؽ ع مالب ػػا هػػا تػُػتٍـ ىظريػػات التىظػػيـ الػػذاتا بلىٍػػا ت تصػػرو  
لد يُعزع ٌذا الى د إلى الطبيعػة الهع ػدة والهتعػددة اقبعػاد لمهفٍػوـ الػذي و   العهما مير الكا ا 
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الشيصػػػية هعالجػػػة ٌػػػذي  ىظػػػـيتطمػػػب هىٍجيػػػات هت دهػػػة لم يػػػاس  لػػػذلؾ تلػػػاوؿ ىظريػػػة تفاعػػػؿ 
 فٍوـ والاا  لوظائؼ ال لاايا هف ياؿ دراسة الايتا ات بيف اق راد ودايمٍـ وت دـ ه

التىظيـ الذاتا وتؤكد الىظرية عمى الديىاهيكيات الهعر ية والإىفعالية دايؿ الفرد وتشرح السموؾ 
الػذاكرة التفصػيمية  خواليبرة هف ياؿ تفاعؿ أربعة أىظهة هتلصمة تعهؿ ٌذي اقىظهػة اقربعػة 

ؿ تبػػادؿ الهعموهػػات هػػف يػػا خوذاكػػرة الىيػػة والتعػػرؼ عمػػى اقشػػياف ولاػػبط السػػموؾ اللدسػػا 
ا وتيزيىٍػػا بواسػػطة ىظػػاـ والػػد تذاكػػرة الىيػػةة ، يػػتـ  عمػػى سػػبيؿ الهتػػاؿ ، الىوايػػا التػػا تػػـ إىشػػاؤٌ
تفعيمٍا بواسطة ىظاـ آير تلابط السموؾ اللدساة يهكنف ٌذا التفاعؿ اق راد هف الاىيراط  ا 

ة ، وه ارىتٍػا ودهجٍػا عهؿ إرادي وبالهتؿ ، يتـ تلديد التجارب الجديدة تالتعرؼ عمػى اقشػياف
ه  اليبرات وال يـ والتفلايات اللاليػة تالػذاكرة التفصػيمية ةد يهكنػف التفاعػؿ بػيف التعػرؼ عمػى 
اقشياف والذاكرة  التفصيمية اق راد هف الاىيراط  ا تطػوير الػذات، تتػيا هجهوعػات أيػرع هػف 

تا ، ويشػكؿ كػؿ ىظػاـ اقىظهة الهتفاعمة وظائؼ إلاػا ية ، هتػؿ لاػبط الػذات والاسػترياف الػذا
 د (Garivaldis ,2012) وظائؼ هلددة وتساٌـ  ا التلكـ الإرادي 

 وتفاعمٍاىفسية أربعة أىظهة تفاعؿ بت الإرادة ة أ عاؿ  إلى  راراتالىوايا و اليطط و الترجـ وت
شارؾ كؿ هف اقىظهة الهعر ية اقربعة عمى وت ةلياالالىظاـ الىفسا عمى تجربة  ويلتوي

الهيتمفة ه  الولا   ا الاعتبار الدور الذي تمعبً  هيتمفة  ا هعالجة الهعموهاتهستويات 
 بشدة بالىظاـ أو ًوتجربت الفرد يتلتر سموؾو  كؿ هف الإىفعالات الهوجبة والسالبة  ا السموؾ ،

تشير الكفافة لذلؾ  ، و فلامٍا  ا التعاهؿ ه  الهوالؼ الهللو ة والجديدةياقىظهة التا 
السيطرة الفعمية عمى السموؾ واللفاظ عمى الٍدؼ هف الهٍهة والتغمب عما  الإرادية إلى

لعهميات الهعر ية والإىفعالية التا تلكـ السيطرة الذلؾ  ٍا تعىا  العادات والدوا   الهتىا سة ،
التلكـ  ا و والتلكـ  ا الدا   ،  الفعمية عمى السموؾ الهتول  هتؿ التلكـ  ا الاىتباي ،

 :و يها يما تولايا لمىظـ الهعر ية اقربعة ؿبدف العهو لديد الذات ، والتيطيط  تو ، لإىفعالاتا
ىٍا هسئولة عف اللفاظ ق ٍااليطط والىوايا  ي : تيزفIntension Memoryذاكرة النية  خأ

وتىشط ٌذي الذاكرة بشكؿ تم ائا عىد هواجٍة   ها عمى الىية عىدها يتعذر تل يؽ ٌدؼ
 عميٍايُطمؽ ، و  يتعذر تىفيذ الىواياعمى التفكير التلميما الع اىا عىدها وترتكز  الصعوبات

 وتعتهد عما الوعا والتيطيط د الذكا هصطما الع ؿ
:  ا وجود ىيً ل ي ية واجبة Intuitive Behavior Control  لابط السموؾ اللدساخب

الىظاـ  الذي يهتؿسا تتهكف ذاكرة الىية بطري ة ها هف الوصوؿ إلى لابط السموؾ اللد التىفيذ
 وتتهتؿ، الطفولة عف اقىظهة اقكتر تع يد ا هتؿ الذاكرة التفصيمية هىذ  اقولا قىً يتطور

 ا الهشاركة  ا ترجهة الىوايا إلى إجرافات لابمة لمتىفيذ لٍذا السبب ، يلتاج ٌذا  وظيفتً
تل يؽ لات التا ت ود الىظاـ إلى التفاعؿ ه  ذاكرة الىية لهعر ة الىوايا الىشطة والإجراف

 د اقٌداؼ الهرجوة
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هف  الفرد  ا اللياةتجربة يلوي ٌا ىظاـ  :Extension Memory الذاكرة التفصيميةخج
 الذات ػ كذلؾ التفاٌـ ه  البشر تفاٌـ هتبادؿ بيفالل رارات هع دة و الوصوؿ  يالٍا يستطي  

الذات ٌا جزف هف الذاكرة التفصيمية التا تتعمؽ بالشيص بكؿ التياجاتً وهياو ً  
 د اف والي ظةذكيتسـ بالٍا ىظاـ   لذلؾوتفلاياتً وليهً ويبراتً الساب ة 

يتيا ىظاـ التعرؼ عمى اقٌداؼ :  Object Recognition التعرف عمى الهدف خد
لؾ  ٍو يى ؿ الجواىب الهعزولة هف العالـ التسجيؿ الواعا لاىطباعات اللسية الفردية لذ

 & Kuhl, 2000; Kuhl, Kazén)الاىتباي و  والوعا لإلساسالدايما أو اليارجا إلى ا
Koole, 2006; Baimann, et al., 2010) د 

اق راد يجب أف يعتهدوا عمى آليات ىفسية هلددة للاهاف ترجهة   ف  وهف ياؿ توجً الىظرية
يُطمػػؽ عمػػى ىهػػط الإرادة الػػذي  هػػف يػػاؿ ىهطػػيف لػػ رادةأ عػػاؿ همهوسػػة رمبػػاتٍـ وأٌػػدا ٍـ إلػػى 

يػػدعـ اللفػػاظ عمػػى الٍػػدؼ لاػػبط الػػذات ، بيىهػػا يُطمػػؽ عمػػى الػػىهط الػػذي يػػدعـ هٍهػػة اللفػػاظ 
وت تػػػرح الىظريػػػة آليتػػػيف ، عمػػػى أ عػػػاؿ الفػػػرد بهػػػا يتهاشػػػى هػػػ  الػػػذات الهتكاهمػػػة التىظػػػيـ الػػػذاتا

نٍاف  هػػا:Facilitatory modes    تيسػػيريةال تالسػػموؾ ويطمػػؽ عميٍػػا اللػالاتسػ التىظػػيـ  وٌ
 Inhibitory :تعيؽ السموؾ اللالات الهتبطة ىفسية أيري وتاث آلياتلذات ، الذاتا ولابط ا

modes  التتبػػيط الإرادي Volitional inhibition والتجىػػب الإرادي Volitional 
avoidance  والتتبيط الذاتا Self-inhibition د  و يها يما تولايا هاٌية ىهطا الإرادة  ت
اللاػػبط الػػػذاتا ة الهيسػػريف لمسػػػموؾ ، والآليػػات الىفسػػػية اقيػػرع التػػػا تراٌػػػا  –التىظػػيـ الػػػذاتا 

 الىظرية هعولة لمسموؾ : 
دارة اللػػالات السػػموكية والهعر يػػة والإ: ويتلاػػهف  التنظةةيم الةةذاتي خ ػػذا  ىفعاليػػةلاػػبط وا  وٌ

ى الابتعػاد عػف اللالػة الهزاجيػة التػا تهىػ  ت ػدـ الٍػدؼ والتعاهػؿ يتجمى  ا ال ػدرة عمػ ًيعىا أى
هػػػ  الفشػػػؿ ليػػػث تتفاعػػػؿ العهميػػػات الدايميػػػة بشػػػكؿ ديىػػػاهيكا لمهسػػػاٌهة  ػػػا تل يػػػؽ الر اٌيػػػة 

 Unconscious يشػػهؿ التىظػػيـ الػػذاتا عػػدد ا هػػف الهٍػػارات الىفسػػية الاواعيػػة، و  الىفسػػية
Psychological Skills  دارة يػػة ، الذات ،  والدا عيػػة  الػػتلكـ  ػػا ال ػػرارو  بالاىتبػػايتتعمػػؽ وا 

ػػا، الهػػزاج ،و  Ruminationالاجتػػرار  تتهتػػؿ أوجػػً ال صػػور  ػػا التىظػػيـ الػػذاتا  ػػاو  وميرٌ
يهكػػػػف الوصػػػػوؿ إلػػػػى الػػػػتلكـ  ، كهػػػػاAlienationأو الامتػػػػراب Preoccupation الإسػػػػتغراؽ
العىاصػػر الهعر يػػة لمػػتلكـ  ؼهػػف يػػاؿ اسػػتغاؿ أو توظيػػعا هػػف الىاليػػة الىظريػػة او الػػالػػذاتا 
هػػف يػػاؿ الهتػػابرة  ػػا تىفيػػذ الهٍػػاـ الهعر يػػة كهػػا يوجػػد هكػػوف سػػموكا للاػػبط الفعػػؿ ت الػػذاتا 

 التلكـ  ا و التيطيط ،  هتؿ لمفعؿ أو التصرؼ توجً اللركة أو السكوف ة ليث توجد آليات
 التػػا تشػػهؿاقولاػػاع الهتبطػػة أهػػا التراجػػ   يشػػير إلػػا الاىفعػػالات ، أو أيػػذ الهبػػادرة  خ

ىيػػة أو الالفػػرد  ػػا بػػدف واللفػػاظ عمػػى  التػػا يواجٍٍػػا صػػعوبةوالالتتبػػيط الإرادي والتتبػػيط الػػذاتا 
 ا أربعة أىظهة شيصية هتفاعمػة   ا وجهي  ٌذي اقىظهة هدهجةهلدد هسب   السموكا الٍدؼ ال
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ىػػة بػػػيف يتطمػػب التيسػػػيير الإرادي أو الكفػػافة الإراديػػػة أف يػػتهكف الشػػػيص هػػف التبػػػديؿ بهرو ، و 
ها ذاكرة الىية ولابط السموؾ اللدسا كهػا يتلاػا هػف الشػكؿ  ىظاهيف هف ىظـ الشيصية ، وٌ

اللفػػاظ عمػػى الػػذات  عىػػدها  ة  ، لػػذلؾ  ػػ ف الوظيفػػة اقساسػػية لكفػػافة التىظػػيـ الػػذاتا ٌػػا 0ت
ولػػػد يصػػػلب ذلػػػؾ يواجػػػً الفػػػرد هيػػػاوؼ أو تجػػػارب هؤلهػػػة يىشػػػط ىظػػػاـ التعػػػرؼ عمػػػى الٍػػػدؼ 

 ةالسػالبت يلدث تتبػيط لاىفعػالاو الذات  لتٍدئةالتىظيـ الذاتا عمى  ويلتا دورإىفعالات سالبة 
وتىشط الذاكرة التفصيمية ويتيطى الفػرد هياو ػً ويػدهجٍا كتجربػة سػاب ة  ػا الػذاكرة التفصػيمية 

 د  ا تعي ة ٌذي التجربة عف الوصوؿ للأٌداؼ الهرجوة
وسػموكيات ىشػط الٍػدؼ الاللفػاظ عمػى  دعـبػالإرادة هػف ىهط : ويعػرؼ ٌػذا الػ الضبط الةذاتيخ

عىػدها  التىسيؽ الهركػزي لمهعالجػة عبػر هجهوعػة هتىوعػة هػف اقىظهػة الىفسػية ياؿ  الفرد هف
يتصػػػرؼ الىػػػاس بػػػ رادتٍـ عمػػػى سػػػبيؿ الهتػػػاؿ عىػػػدها يلػػػاولوف الإلػػػاع عػػػف التػػػدييف يواجٍػػػوف 

لهمؿ ، أو يعاىا هف شيص يعرض سيجارة ، أو يشعر با هتؿ :إشارات هولفية لوية لمتدييف ت
الإلباط أو اللاغط الشديدة ،  يهكىٍـ تل يػؽ اقهػريف هع ػا تلفيػز الهٍػاـ الإراديػة تعمػى سػبيؿ 

الذات واللفاظ عمى الٍدؼة هف ياؿ تل يؽ التهتيؿ الهتكاهؿ الهىاسب  اللفاظ عماالهتاؿ ، 
الذاتيػةة ، وبالتػالا  للهايةلالتياجات والهعت دات الشيصية التا تدعـ أسموب لياة صلا تا

لػػد يتطمػػب ، و  تعزيػػز لػػدرتٍـ عمػػى التركيػػز عمػػى ٌػػدؼ الإلػػاع عػػف التػػدييف وتجاٌػػؿ الػػدوا   
ػػا لمػػذات  هػػف أجػػؿ تلديػػد ت ييػػد الاىتبػػاي  ذاتلاػػبط الػػ  ػػا بعػػض  الهطمػػوبلهع ػػا هؤلت ػػا أو دائه 

ت أو اقليػػػاف لهىػػػ  ٌػػػدؼ ذي أولويػػػة عميػػػا هػػػف التػػػديؿ هػػػف يػػػاؿ التفلاػػػيات أو الالتياجػػػا
 تاىفعػػالا يصػػالبًالهعت ػػدات الهتىا سػػة أو الجواىػػب الذاتيػػة اقيػػرع ٌػػذا ال هػػ  لىظػػاـ الع وبػػة 

لملفاظ عمى الٍدؼ عمى أىػً يتطمػب لػدر ا كبيػر ا  ذاتسمبية وبالتالا ، يُىظر إلى ولا  لابط ال
 لذلؾ يعد لابطهف الجٍد الواعا و   ا قٌـ جاىب هف جواىب لابط الىفس  ا ٌذي الىظرية ، 

دراؾ اقٌػػػداؼ والىوايػػػا الػػػذات ألػػػد الكفػػػافة الإراديػػػة الهٍهػػػة ، ويتلاػػػهف  ال ػػػدرة عمػػػى تصػػػور وا 
لػػػذلؾ  ، وولاػػػعٍا  ػػػا الاعتبػػػار لمتيطػػػيط قعهػػػالٍـ  ػػػا الهسػػػت بؿ واتيػػػاذ يطػػػوات تل ي ٍػػػا 

يسػاعد لاػبط الػذات  ػا التغمػب عمػى  ليػثاللفػاظ عمػى الىوايػا  ةهٍهػ ا ذاكرة الىية وتشاركً 
كيػػػر  ػػػا يطػػػط لتىفيػػػذ الىوايػػػا  يػػػتـ اسػػػتعادة الاىفعػػػاؿ الهوجػػػب ويىشػػػط لاػػػبط الصػػػعوبات والتف

التىظيهػػا الػػذي يسػػجؿ  الهركػػز ، لػػذلؾ يعػػد اللاػػبط الػػذاتا  السػػموؾ اللدسػػا ويػػتـ تىفيػػذ الىوايػػا
الهعموهػػات هػػف جهيػػ  ىظػػـ الشيصػػية ويػػربط جهيػػ  العهميػػات الهكوىػػة لمشيصػػية هػػ  بعلاػػٍا 

 البعض بطري ة هىاسبة لمهولؼد
أو كميٍهػا  يتعمػؽ باللػالات الع ميػة والسػموكيات التػا تلػبط أو تعيػؽ الإرادة: و ثبةيط الةذاتيالتخ

الجهػود و    مؽ ، و شؿ لاسػتراتيجيات الهواجٍػة ،كاليىتج عف ذلؾ ىوع هف  الإىفعالات السمبية 
 دري  كال 
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 التركيػز الشعور بالتشتت عػف الهٍػاـ وى ػص الطالػة ، والتتبػيط وعػدـ:ويعىا  التثبيط الإراديخ
 كها أف اق راد الهتبطوف بشكؿ إرادي لديٍـ ال ميؿ هف الهبادأة  بالفعؿ د

هيػؿ الفػػرد إلػػى تجىػػب أو تلػدي الهٍػػاـ أو اقلػػداث تميػػر السػػارةة : ويشػػير ل التجنةةب الإراديخ
الهفرولاػة عميػً وتجىػب الآيػريف تالتفاعػػؿة وال يػاـ بشػكؿ عفػوي بهػا يلبػػً بػدلا  هػف ال يػاـ بهػػا 

 تالهيؿ إلى تجىب الجٍدةدٌو لاروري 
ويتلاػهف ال ػدرة عمػى تىظػيـ التػلتير السػمبا بهجػرد لدوتػً ههػا يػىعكس عمػا :  توج  الحركةةخ

وهواجٍػة الفشػػؿ، أػػو ر ػض تىفيػػذ الفعػؿ والتغمػػب عمػا الع بػػات ،  ٌػذا التػػلتيرالكفػافة  ػا ت ميػػؿ 
أي أىػػً كهػػا يتلاػػهف ال ػػدرة عمػػى اسػػتعادة التػػلتير الإيجػػابا وهواجٍػػة الع بػػات وتىفيػػذ الفعػػؿ ، 

يتلاهف ال درة عما إتيػاذ لػرارات  ػا الولػت الهىاسػب والإلتػزاـ بهسػار الفعػؿ ووجػود ىيػً لمفعػؿ 
عاهػؿ هػ  اقٌػداؼ والهوالػؼ الصػعبة والهىطويػة عمػا الفشػؿ ، وتجىب التلجيػؿ أو الإرجػاف والت

ػا   Action Control Theoryىظريػة لاػبط الفعػؿ  Kuhlولػد أدرج لاػهف ىظريػة أكبػر وٌ
 ;Kuhl & Fuhrmann,1998,15-49 ; Kuhl, 2000)ىظرية ىظـ الشيصية الهتفاعمة  

Kuhl, et al., 2006; Ross & Fontao,2008; Baumann,et al.,2010; 
Garivaldis, 2012; Liu, et a.,2013; Koole  et al.,2019)  

 
  (Kuhl,2000)ة : ىظـ الشيصية الهتفاعمة وكفافة الإرادة  0شكؿ ت

 

داف الشيصية ، إلا ق توجٍا جديدامى الرمـ هف أف ىظرية ىظـ الشيصية الهتفاعمة ت دـ وع
وىهاذج هعالجة الهعموهات  ىفعاؿوالإ دا عيةالعهميات والىظريات الىفسية ، هتؿ ال أىٍا لا تٍهؿ

(Garivaldis, 2012)  عمى سبيؿ الهتاؿ ، تٍتـ بال يـ والهبادئ  الذاكرة التفصيمية  د ،
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بىاف ٌاـ كها أف الذات ٌا اقساسية للأ راد وتلكـ السموؾ اقيالا بشكؿ لدسا وهست ؿ 
رؼ عمى اقشياف يدرؾ اقيطاف أو التعىظاـ هف ذلؾ ،   ف  الى يضعمى  التفصيميةذاكرة الم

التعرؼ عمى اقشياف  ىظاـ تعتهد ذاكرة الىية عمى التىاللاات التا يراٌاو التىاللاات  ا البيئة 
أيير ا ، يىفذ التلكـ السموكا اللدسا و وتعالجٍا هف ياؿ توليد الىوايا وتسمسؿ الإجرافات 

ا ترالايف  ىظريةالإلى ذلؾ ، تلدد  بالإلاا ةت، ٌذي الىوايا لتل يؽ اقٌداؼ والالتياجا
 ,Garivaldis)ية سمبوال ةيجابيالإ ىظاـ عهؿ اقىظهة الهتفاعمة هف ياؿ التلتيرات يدعهاف 

2012; Koole et al., 2019)  .  إف تىشيط الىظـ اقربعة وتبادؿ الهعموهات بيىٍها  ا
لا يهكف و  ،الاىفعالاتةىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية يعتهد عمى اللالة الهزاجية والهشاعر ت

لا يهكف و لمفرد الوصوؿ إلى الذاكرة التفصيمية الياصة بً عىدها يكوف تلت لاغط هفرط 
تىفيذ الىوايا إذا شعر بالإلباط ولا يستطي  أف يلا  ىفسً  ا لالة هزاجية إيجابية تهف  فردلم

الىية قف تىشيط  ا ذاكرة أو ال صد الىالية الىفسية:  ا لالة هزاجية هلبطة ، تب ى الىية 
ىظاـ لابط السموؾ اللدسا يلتاج إلى طالة إيجابيةة ٌذا ٌو السبب اقعهؽ الذي يجعؿ هف 

يهكىً تٍدئة ملابً أو تـ ، وهف  اىفعالاتٍـ وتىظيهٍاالهٍـ جد ا أف يتعمـ الىاس التعاهؿ ه  
لباطً ، و  يو ً  د(Kuhl, 2000) ويهكىً هواجٍة اىفعالاتً السالبة  ا 

ض ىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية تعرؼ كفافة الإرادة و  ا لٍذا التوجً كها وهف ياؿ عر 
تتبىاي الدراسة اللالية عما أىٍا  عهمية ىفسية تترجـ هف يالٍا ىوايا الفرد إلا أ عاؿ تتلاهف 

 كفافتيف ٌها :
دارة اللػالات السػموكية والهعر يػة   Self Regulationالتنظةيم الةذاتي  ويشػير إلػا لاػبط وا 

 :  هجهوعة هف الكفافة الفرعية  ٌا  والإىفعالية وهٍهتً اللفاظ عما الذات ويتلاهف
  تركيز الإىتبايAttentional Focusing  يشير إلا ال درة عما تعهد الركيز عمػا كػؿ :

 ها ٌو هٍـ  ا الملظة الراٌىة د
  الدا عية الذاتية Self-Motivationالفػرد  : تشػير إلػا تلفيػز الػذات  ػا لالػة عػدـ لػدرة

 عما الهتابرة د
  تىظػيـ الإىفعػػاؿEmotion Regulation  يشػير إلػػا التفكيػر  ػػا كػػؿ هػا ٌػػو إيجػػابا :

وههتػػ  بشػػكؿ هتعهػػد هػػف أجػػؿ تل يػػؽ ت ػػدـ أ لاػػؿ والتغمػػب عمػػا اللػػالات الهزاجيػػة ميػػر 
 السارة د

 التىشػػيط الػػذاتا Self-Activation ويشػػير إلػػا لفػػاظ الفػػرد عمػػا ىشػػاطً عىػػد ظٍػػور :
 ع بات د

 تٍدئة الذات Self-Relaxation وتشير إلا ال درة عمػا الاسػترياف بسػرعة بعػد التػوتر :
 الدايما د
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 تىظػػيـ ال ػػرار Decision Regulation ويشػػير إلػػا التوصػػؿ ل ػػرارات سػػريعة بعػػد :
 التفكير د

 هواجٍػة الفشػؿ Coping with failure ويشػير إلػا الػتعمـ هػف اقيطػاف هػف أجػؿ :
 تاىية دتجىب إعادة اليطل هرة 

 ومهمت  الحفاظ عمي الهدف من خلال :    Self Controlالضبط الذاتي  - أ
 تذكر الٍدؼ Goal Recollection ويشير إلا تذكرة الىفس هرارا وتكرارا باقٌداؼ :

 الهراد تل ي ٍاد
  هى  الىسيافForgetfulness prevention  ويشير إلا اسػتيداـ هعيىػات الػذاكرة :

 ليفعؿ ها يىوي الفرد  عمً  ا الولت الهىاسبد
 هٍػػارة التيطػػيط  Planning Skill وتشػػير إلػػا إعػػداد يطػػة لبػػؿ البػػدف  ػػا عهػػؿ :

 هعيف د
 لاػبط الاىػد اع Impulse Control وتشػير إلػا الػتلكـ  ػا الاىفعػالات  ػا وجػود :

 إمرافاتد
  بدف التلكـInitiating Control  وتشير إلا البدف عما الفػور  ػا الهٍهػة إذا كػاف :

ا   .)(Forstmeier & Rüddel,2008هف اللاروري إىجازٌ
بػيف الػىظـ  متىسػيؽل اهركػز و أكتػر هسػتويات الشيصػية تع يػد ا  تهتؿ الإرادة هها سبؽ يتلاا أف 

ىوايػػػا اليطػػط و التػػػرجـ ، وهػػػف يالٍػػا ت الهيتمفػػة التػػا طرلتٍػػػا ىظريػػة تفاعػػػؿ ىظػػـ الشيصػػية 
وتلاوؿ الدراسة اللاليػة بلػث الػدور الوسػيطا لكفػافة الإرادة بػيف اشػباع  ، أ عاؿ إلى  راراتالو 

 ذ إلباط اللاجات الىفسية اقساسية والتوجٍات اقيالية د
 د  Ethics Orientationsالتوجهات الأخلاقية  :   ثالثا

هػػػف يػػػاؿ توجٍػػػات ىظريػػػة هيتمفػػػة يوجػػد العديػػػد هػػػف التعريفػػػات الىظريػػػة لمتوجٍػػػات اقياليػػة 
لرارا أياليػا  هف يالًيىتٍج  الفرد  "الهىظور الذية عما أىٍا   Filipchuk,2018ت ويعر ٍا

رعايػة الوأياليػات  Ethic of Justice أياليػات العدالػةكى طػة عمػا هتصػؿ  ييػتـ تلديػدو 
Ethic of Care اف الهعػرو تيف  ػا ولد استهد ٌذا التعريؼ هف ياؿ ىظريتا كولبرج وجميجػ

عمػػـ ىفػػس اقيػػاؽ ، ليػػث تعكػػس ىظريػػة كػػولبرج توجٍػػا ىلػػو العدالػػة ويتبػػيف ذلػػؾ هػػف يػػاؿ 
التركيػػز عمػػا الفصػػؿ بػػيف الهصػػالا الذاتيػػة والل ػػوؽ  ػػا لػػؿ الهعلاػػات اقياليػػة  ػػاقياؽ 
عىػػد كػػولبرج تتهلػػور لػػوؿ العدالػػة  هػػف يالٍػػا تتػػوزع الل ػػوؽ والواجبػػات الػػذي يىظهػػً هفػػاٌيـ 
الهسػػاواة والهعاهمػػة بالهتػػؿ وتشػػهؿ أياليػػات العدالػػة الهبػػاديف التػػا يهكػػف الاعتهػػاد عميٍػػا  ػػا 
عهميػػػة اتيػػػاذ ال ػػػرار ، كهػػػا ترجػػػ  أياليػػػات الرعايػػػة إلػػػا ىهػػػو التعػػػاطؼ هػػػ  الػػػذات والآيػػػر 

 & Johari, Sanusi)كهػػا يشػػير   وتتلاػػهف أيلاػػا توجٍػػات تسػػتيدـ  ػػا صػػى  ال ػػرار د
Ismail ,2012) وجً اقيالا عما أىً الفمسفة اقيالية لمفػرد التػا تصػؼ هعت داتػً إلا الت
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 ا ت ييهً لهفػاٌيـ الييػر والشػر والصػواب واليطػل والعػدؿ والفلاػيمة والإيتا ػات لػوؿ هػا ٌػو 
أيالػػا يهكػػف أف يػػؤدي إلػػا يا ػػات لػػوؿ هػػا ٌػػو أيالػػا  ػػا لػػد ذاتػػً ولػػوؿ الهوالػػؼ التػػا 

ىػاؾ تعريفػػات يجػب أف يكػوف الشػيص لساسػا تجاٌٍػا ولػػ وؿ اقلكػاـ اقياليػة الصػادرة د وٌ
أيري لمتوجً اقيالا ليث يتـ تعريفً هف ياؿ بعديف أساسييف ٌها الهتالية والىسبية وتشير 
الهتاليػػة إلػػا الهػػدي الػػذي يعتبػػر  يػػً الفػػرد ر اٌيػػة الآيػػريف أهػػا الىسػػبية  ٍػػا هػػدي ر ػػض الفػػرد 

ف بعلاػػٍها الػػبعض ليػػث تػػرتبط الهتاليػػة بال ػػدرة للأيػػاؽ العالهيػػة وكػػا البعػػديف هسػػت مييف عػػ
عمػػا التعػػرؼ عمػػا ال لاػػايا اقياليػػة أهػػا الىسػػبية تػػرتبط ب ىيفػػاض الىيػػة اقياليػػة ويهكػػف أف 
يتىبىا الطاب الجاهعيوف كا التوجٍيف  الطالب لد يتىىا توجٍػا دايػؿ الجاهعػة وتوجٍػا آيػر 

 د(Collin & Schmidt,2020)يارج الإطار الجاهعا 
و ػػػا الجػػػزف التػػػالا سػػػيتـ تىػػػاوؿ التوجٍػػػات اقياليػػػة و  ػػػا لىظريػػػة السػػػموؾ اقيالػػػا تاتػػػا  

ػػا بواسػػطة  ػػا ىظريػػة هبىيػػة (Narvaez, 2008)اقبعػػاد التػػا تػػـ تطويرٌ عمػػى أسػػاس عمػػـ  وٌ
ا لمتربيػة اقياليػة يعتهػد عمػى،وتاقعصاب   الهتجػذرة  ػا الػىظـ  دا عيػةالتوجٍػات ال  ترح ىٍج 

 د  الاواعية الهتطورة التا تـ تشكيمٍا ياؿ التجربة الإىساىيةىفعالية الإ
 Triune ethicsنظريةةة السةةموك الأخلاقةةي ثلاثةةي الأبعةةاد   التوجهةةات الأخلاقيةةة وفقةةا ل

meta-theory 
ا ىظرية  ا هجاؿ عمـ الىفس اقياؽ ، وهستولاة هف ىهوذج الدهاغ التاتا لىهو الػدهاغ  وٌ

عمى الهساٌهات الىسبية لموراتػة البيولوجيػة تبهػا  ػا ذلػؾ التكيفػات  لبوؿ هاكميف وتسمط اللاوف
التطورية البشريةة ، والتلتيرات البيئية عمى البيولوجيا العصبية ، والت ا ة  ػا التطػور اقيالػا 

 ٌػػا اقسػػاس أو الػػدا   لجهيػػ  اقياليػػات ةأياليػػ ة توجٍػػاتتاتػػ الىظريػػة وت تػػرح ،والتفكيػػر
ا : توجً أياليا التلهػؿ توجػً أياليػات الهشػاركة ، و توجً أياليات ، و ت اللهاية الذاتية وٌ

ا  ا لدرتٍا الىسبية عمػى تجػاوز بعلاػٍا  ٌاالتييما  إىٍا تيتمؼ ليس   ط  ا تطور  ولكف أيلا 
 Motivational Orientationsالدا عيػػػػة التوجٍػػػػات  ،لػػػػذلؾ  الىظريػػػػة تركػػػػز عمػػػػاالبعض

الاواعية الهتطػورة التػا تشػكمت هػف يػاؿ التجربػة التػا تٍيػ   ىفعاليةالهتجذرة  ا اقىظهة الإ
يتا ػات  ػا سػعى إلػى تفسػير الإكهػا تبطػرؽ هعيىػة ، والهوالػؼ  متصرؼ  ػا اقلػداث لالفرد 

ة ىفعاليػييتمؼ اق راد  ا التجػارب الإو  ،اقداف اقيالا هف ياؿ تفاعؿ الشيص ه  السياؽ
، بيىهػػػا  ػػػا ىفػػػس الولػػػت يهكػػػف أف تتيػػػر وسػػػموكٍـ شيصػػػيتٍـالهبكػػػرة التػػػا تػػػؤتر عمػػػى تكػػػويف 

 Narvaez, 2008; Narvaez, ,2014, Narvaez, 2016)الهوالػؼ ردود  عػؿ هعيىػة 
b,99-110) 

ىظريػػة ىفسػػية  لمتطػػور  لٍػػذي الىظريػػة عمػػا أىٍػػا (Narvaez & Lapsley,2009)ويشػػير 
تتػػػػلتر ال ػػػػدرات  ثيػػػػعمػػػػا عمػػػػـ اقعصػػػػاب ل الائهػػػػ ات ػػػػدـ تفسػػػػير و اقيالػػػػا واقداف اقيالػػػػا 

 دهػج،  ٍػاالاجتهاعية ببيولوجيا اقعصاب ، وتـ تطوير ٌذي الىظرية  لتل يؽ تاتة أٌػداؼ أول
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الىتػػائج اللاسػػهة هػػف البيولوجيػػا العصػػبية وعمػػـ اقعصػػاب الإىفعػػالا والعمػػوـ الهعر يػػة  ػػا عمػػـ 
 ص ه  السياؽشرح الايتا ات  ا اقداف اقيالا هف ياؿ تفاعؿ الشي، و الىفس اقياؽ 

 ٍـوسػموك تٍـييتمؼ اق راد  ا التجارب الإىفعالية الهبكرة التا تؤتر عمى تكويف شيصيليث 
أهػػػا الٍػػػدؼ التالػػػث بػػػايتاؼ الشيصػػػية،  هتبايىػػػةالهوالػػػؼ ردود  عػػػؿ ىفػػػس يهكف أف تتيػػػر  ػػػ، 

ى إلػػ الىظريػػة تىظػػرو  د  ح الشػػروط اقوليػػة لمتطػور اقيالػػا البشػػري اقهتػػؿالتػػر  يتهتػؿ  ػػا ا
 The Pleistocene Era and The  ا عصر البميستوسيف وبيئة التكيؼ التطوري  راداق

Environment of Evolutionary Adaptedness يهػػا يتعمػػؽ بػػدعـ ليػػاتٍـ الهبكػػرة  ،
 المهس الهستهرو ، لت ارب الوالدي  ا سىوات العهر اقولاا هتؿ وعالتٍا باقداف اقيالا

هجهوعػػػػػات المعػػػػػب هتعػػػػػددة اقعهػػػػػار ، و تػػػػػواتر ه ػػػػػدها الرعايػػػػػة بيػػػػػاؼ اقـ ، و ، واللىػػػػػو   
 ةىظهػػاقت ػػديـ الرعايػػة الػػذي يػػدعـ هػػف والاسػػتجابة السػػريعة لمبكػػاف يػػاؿ تمػػؾ الل بػػة ٌػػا ىػػوع 

واع ا هف ت ديـ الرعاية الهبكرة  ا اللياة ىالىوـ الفردي ، والعزلة الجسدية ليست أ أهاالبيولوجية 
ػا عمػا "ىػدرة المهػس" أو هسػت بات السػػيروتوىيف  ٍػا البشػر وتركػز الىظريػةالتػا يتكيػؼ هع أيلا 

هعػػدلات أعمػػى هػػف   هػػف الههكػػف أف تظٍػػرالهجتهػػ  ،  الفػػرد وهػػف تػػـ الهعيبػػة التػػا تػػؤتر عمػػى
د ولػد تػـ صػيامة  (Narvaez,2016a,50) الاكتئاب وال مؽ ، وكاٌها يؤتر عمػى اقياليػة

 MacLean's Theory of the Triuneالتاتيػة لمع ػؿ    ا لاوف ىظريػة هػاكاف الىظرية 
Brain (1990)   ليث يهتمؾ الع ؿ البشري تاتة أىظهة هترابطػة ، لكػؿ هىٍػا ذكػافي اليػاص

  Sense of Time and Memory، الإلسػاس بالولػت والػذاكرة  Subjectivity، الذاتيػة 
،  The Limbic System and the Neocortex والجٍاز اللو ا وال شرة الهييػة اللديتػة

تاتػة توجٍػات أياليػة بىػاف  عمػى تطػور ٌػذي الٍياكػؿ التاتػة ليػث يػرتبط  Narvaez ويلػدد
والسػػمطة بالجٍػػاز اللػػو ا ههػػا عمػػا الػػذات اللهايػػة الػػذي يركػػز عمػػا اللفػػاظ  أياليػػات توجػػً

لغريزيػة سػعيا يسها بالرد  ا الهوالؼ العصيبة أو مير الهتولعة ذات الاستجابة اقساسػية أو ا
للاهاف الب اف، أها أياليػات الهشػاركة  تركػز عمػا الػروابط الاجتهاعيػة أو العالػات العاطفيػة 
ه  الآيريف ؛ كها أف أياليات اليياؿ تركز عمى طرؽ التفكير الإبداعية والتصرؼ  ا اطار 

،  وال ػػدرة اجتهػػاعا يسػػها لىػػا بػػالىظر  ػػا هسػػارات عهػػؿ بديمػػة عىػػد ال يػػاـ  باقلكػػاـ اقياليػػة
عمى لؿ الهشكات ، والىظـ البيولوجية العصػبية التاتػة لمػدهاغ الكاهىػة وراف اقيػاؽ التاتػة 
تولاػػا جواىػػب الىهػػو التػػا تػػؤدي إلػػى الولاػػ  اقهتػػؿ لمفعػػؿ اقيالػػا لػػذا   الشػػيص الهتػػالا 

ؿ بشػػلف أياليػا  سػيكوف لػادر ا عمػى تىسػػيؽ ٌػذي التوجٍػات بطري ػة تسػها لػػً بال ػدرة عمػا التػداو 
اقياؽ بالتفكير  ا أي هسار لمفعؿ يجب اتباعً  ،  وبالتالا ،   ف اللكـ اقيالػا يىطػوي 

 Arenas-Dolz)  (عمػػػى تىسػػػيؽ التػػػداوؿ أو الع ػػػؿ الػػػواعا والع ػػػؿ اللدسػػػا أو الاواعػػػا
 د 2019,103,
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توجٍػػات أياليػػة تػػد   لمفعػػؿ اقيالػػا  تاتػػة السػػموؾ اقيالػػا تاتػػا اقبعػػادىظريػػة لػػدد وت
 &Narvaez,2008; Narvaez)ولػػػد عػػػرض   البشػػػري عمػػػى هسػػػتوع الفػػػرد والجهاعػػػة

Lapsley ,2009; Narvaez,2016b,112; Narvaez, 2018,91)   هاٌيػػة ٌػػذي
 التوجٍات عما الىلو التالا : 

ٌػذا ز أياليػات وتبػر  :  Self-Protectionist Ethic أخلاقيات الحماية الذاتيةةتوج    خ أ
إلػػػى تلهػػػؿ الهسػػػؤولية ،  اللهايػػػة الذاتيػػػة عىػػػدها يىشػػػل تٍديػػػد ، ليػػػث تهيػػػؿ أياليػػػات التوجػػػً

ػو ورؤية ها ٌو هفيد لمذات لمتكيؼ والب اف عمػى ليػد الليػاة  يوجٍػً  لمفػردىظػاـ ا ترالاػا  ، وٌ
سػبب اقيطار وه  ذلؾ ،  ٍو ليس أ لاؿ توجً طويؿ اقهد لػلأداف اقيالػا بعىد هواجٍة 

طبيعتػػً الهتهلػػورة لػػوؿ الػػذات إىٍػػا أيػػاؽ تتهلػػور لػػوؿ اقىػػا ، هتجػػذرة  ػػا الب ػػاف الغريػػزي 
عىدها يياؼ الىاس عمى ساهتٍـ أو هعت داتٍـ الذاتية ،   ىٍـ يكوىوف ألؿ استجابة لهساعدة 
الآيريف وأكتػر تركيػز ا عمػى اللفػاظ عمػى الػذات ،وعىػدها تكػوف الهىا سػة ٌػا ال اعػدة ، يهكػف 

هٍيهىػػة بػػيف أعلاػػاف الهجهوعػػة  ويهكػػف أف تصػػبا هعركػػة ٌػػذا التوجػػً تصػػبا أياليػػات  أف
باستهرار هػا ٌػو ميػر هػللوؼ تأشػياص ، أ عػاؿ  در فشالة لتٍدئة الذات  ا عالـ يواجً  يً ال

ػػذا التوجػػً يالتغييػػر الهسػػتهر يهكػػف أف يب ػػا الىػػاس  ػػا لالػػة هػػف ال مػػؽ و ، أشػػيافة  شػػتؽ ،  وٌ
إدراؾ وجػػود د التػػا يػػتـ تىشػػيطٍا باسػػتيداـ اسػػتجابة لويػػة لملاػػغط عىػػ هػػف اقىظهػػة الد اعيػػة

تلوؿ الاستجابة لمتػوتر والتركيػز عمػا الب ػاف عمػى ليػد الليػاة ، تتٍديد جسدي أو اجتهاعا ، 
تشػػغيؿ اقياليػػات اقهىيػػة ليػػث يػػتـ زيػػادة الي ظػػة  تجػػاي التٍديػػدات و وتعبئػػة الجسػػـ لمعهػػؿ ، 

سػػتجابات تركػػز عمػػى السػػاهة والب ػػاف والازدٌػػار الااقوليػػة و  هػف اللاػػغوط التػػا تىشػػط الغرائػػز
تكوف أياليات اقهػاف هشػروطة يػاؿ  تػرات التطػور اللساسػة تهتػؿ الطفولػةة و بيئة ، ال ا 

وتجربة اللياة والصدهات ولد أظٍرت الدراسات أف لمة المهس  ا السىوات اقولى تػؤدي إلػى 
واقطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػاىوف هػػػف   Serotonin Receptorsتيمػػؼ هسػػػت بات السػػػيروتوىيف  

ػػا  ى ػػص هسػػت بات السػػيروتوىيف الهعيبػػة هعرلاػػوف لملرهػػاف العػػاطفا اللسػػا الجسػػدي ، وٌ
التفكيػر ،  يفلالة هرتبطة بالاكتئاب والسموؾ العىيؼ وى ص الدا عية  كشيص بالغ ، وهىغم 

 د فوعدواىي
هػػف الرعايػػػة : يىشػػل ٌػػذا التوجػػً   Engagement Ethic أخلاقيةةات المشةةاركةتوجةة   خب

الهبكرة الهىاسبة ليث  تتلاهف أياليات الهشاركة التىامـ العائ ػا  ػا العالػات وجٍػا  لوجػً 
، والاىتهػػاف العػػاطفا والهشػػاركة  ػػا إىشػػاف العالػػات هػػ  الآيػػريف  وتسػػٍيؿ العهػػؿ الاجتهػػاعا 

ياليػات  ػا الجٍػاز ٌذي اقتتركز ،  و  الإيجابا ،ويتيا التعاطؼ والالتزاـ والاٌتهاـ اقيالا
 أو الجٍػاز العصػبا اللشػوي الإىفعػالا   The Upper Limbic Systemاللػو ا العمػوي 

The Visceral-Emotional Nervous System  يسػػها الجٍػػاز اللػػو ا بالإشػػاراتو 
ػػػػو أهػػػػر  الإىفعاليػػػػة ة ل ىفعػػػػاؿ والٍويػػػػة والػػػػذاكرة لمتجػػػػارب الهسػػػػتهر هٍػػػػـ اليارجيػػػػة والدايميػػػػة وٌ
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لسػػاس الفػػرد بػػالوال  والل ي ػػة  وتتعمػػؽ أياليػػات الهشػػاركة  بهشػػاعر اللهيهيػػة والاىسػػجاـ ، وا 
بػػػيف اقشػػػياص  ػػػا الملظػػػة اللاليػػػة ، ههػػػا يعىػػػا أف الػػػدهاغ اقيهػػػف يسػػػيطر عمػػػى التجربػػػة، 

ػػا أيال ػػا هتىامهػػة   الرعايػػةو تػػدور لػػوؿ اللػػب   Harmony Moralityوالهشػػاركة باعتبارٌ
 أياليات الهشاركة هفاٌيـ العبادة والشعور الهجتهعا  كها تتلاهف  ، والسهو التعزيزو  التعمؽو 
ػذا التوجػً: Imagination   Reflective ي  التخيل الت مم أخلاقيات توج  خج هتجػذر  وٌ

  ا وظائؼ الدهاغ التىفيذية وال شرة الهيية، ه  لدراتٍا عمى التفكير الهىط ا ، وتىظيـ 
تييػػؿ البػػدائؿ ولػػدرات هرىػػة لاػػرورية لمتيطػػيط ولػػؿ الهشػػكات الهع ػػدة و الإىفعػػاؿ ، والتجريػػد 

تسػػتيدـ  ػػا لػػؿ الهعلاػػات اقياليػػة  ، وتسػػها أياليػػات التييػػؿ لمشػػيص بالابتعػػاد عػػف 
الاستجابات الإىفعالية الهتٍورة للأجزاف ال ديهة هف الدهاغ والتفكير  ا أ عاؿ بديمػة لائهػة عمػى 

شرة الهيية اللديتة ، بها  ا ذلؾ الفػص الجبٍػا الهسػتيدـ  ػا الهىطؽ والع ؿ، ويتركز  ا ال 
هٍػػارات التفكيػػر والاسػػتدلاؿ، إىػػً يركػػز عمػػى العػػالـ اليػػارجا ويسػػها بتكاهػػؿ وتىسػػيؽ اقجػػزاف 
اقيرع هف الدهاغ لمسهاح بالتفكير الييالا ولؿ الهشكات الاستراتيجا، وتتلاهف أياليػات 

ر ض الهزيػد بػلهعموهػات اليارجيػة ، ههػا يسػها لمبػالغيف التييؿ دهػج الهعموهػات الدايميػة هػ  ا
  يهكػػػف أف تبىػػػا أياليػػػاتو  ، أو الهشػػػاركة للهايػػػةة هػػػف أياليػػػات اىفعاليػػػهػػف الاسػػػتجابات الإ

 د  ٌذا التوجً عما ىوعا اقياليات الساب ة
 ويمكن تحديد عدد من الملاحظات فيما يتعمق بالنظرية الثلاثية لمسموك الأخلاقي : 

  ، ت تػػػرح الىظريػػػة تاتػػػة دوا ػػػ  أياليػػػة أساسػػػية ٌػػػا : أياليػػػات اللهايػػػة تالغريزيػػػة ة
وأياليػػات الهشػػاركة تاللػػدس ة ، وأياليػػات التلهػػؿ ت الهداولػػة والسػػرد ة هػػف طب ػػات 
هتطورة هف الدهاغ   تعتهد الهستويات اقعمى هف اقداف اقيالا والهشاركة والتييؿ 

 .جؿ تىهيتٍا الهتمىعمى التىشئة الهبكرة هف أ
 ٌذي التوجٍات تىشل هف الىزعات البيولوجية  ا التطور البشري د 
  لٍاهٍػػا هػػف ىظريػػة  الىظريػػةتسػػتهد  MacLeanالياصػػة بػػػ  Triune Brainاسػػهٍا وا 

ػػػػػػا تلػػػػػػدد التوجٍػػػػػػات اقياليػػػػػػة التػػػػػػا تعكػػػػػػس إلػػػػػػى لػػػػػػد هػػػػػػا طب ػػػػػػات 0998ت ة ، وٌ
MacLean التطورية التاتة التا ىتجت عف دراسات بيولوجية طويمةد 

   يكهػػػف الإىفعػػػاؿ وراف الوظػػػائؼ اقساسػػػية  ػػػا الػػػدهاغ ليػػػث توجػػػً اقىظهػػػة الإىفعاليػػػة
تشػػكيؿ لمػػوؿ تكيفيػػة لهتطمبػػات البيئػػة تتلاػػهف ٌػػذي اقىظهػػة "إهكاىػػات سػػموكية ىفسػػية 

ػػػػا "عواهػػػػؿ تطوريػػػػة "  لػػػػذلؾ تػػػػؤتر اللػػػػالات هتلصػػػػمة وراتي ػػػػا  ػػػػا ىهػػػػو الػػػػدهاغ" باعتبارٌ
 سيرات التا تتـ للألداث الجارية العاطفية عمى "ها يتـ إدراكً وكيفية هعالجتً ، والتف

  ا  ػا ولػت هبكػر هػف الليػاة تػدعـ  الىظريةتفترض أف الدوائر الإىفعالية التا تـ تطورٌ
بىيػػػػة الػػػػدهاغ للأيػػػػاؽ والسػػػػموؾ اقيالػػػػا ، ههػػػػا يػػػػؤتر عمػػػػى الشيصػػػػية اقياليػػػػة 

هكا ىيػة الفعػؿ اقيالػا يهكػف وصػؼ اقياليػػات التاتػة بلىٍػا "دوا ػ  هركزيػة" تػػد   وا 
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ك دراؾ هلفز ، عىدها يكوف توجً أيالػا هعػيف ىشػط ،   الظواٌر الهعر ية اقيالية
 هػػػػػػػف الهفتػػػػػػػرض أف تػػػػػػػؤتر عمػػػػػػػى الإدراؾ وهعالجػػػػػػػة الهعموهػػػػػػػات وتلديػػػػػػػد اقٌػػػػػػػداؼ 

لٍػػػدؼ ، وبالتػػػالا تشػػػكيؿ تفسػػػير تػػػؤتر اقيػػػاؽ الىشػػػطة عمػػػى صػػػى  او والإهكاىيػػػات 
الهوالؼ اقيالية  عىدها يتعاهؿ الفرد ه  توجً هعيف باعتباري لارورة هعيارية تتفوؽ 

 عمى ال يـ اقيرع ،   ف التوجً يلهؿ أٌهية أياليةد 
  تركز أياليات اقهف عمى اللفاظ عمى الذات هف ياؿ الساهة وأشياف هتؿ الٍيهىة

ىػػا الشيصػػية  دايػػؿ الجهاعػػة سػػيواجً الفػػرد صػػعوبة  ػػا التركيػػز عمػػى التياجػػات  وٌ
الآيػػريف كهػػا توجػػد أىظهػػة الإىفعػػاؿ الهتعم ػػة بػػاليوؼ والغلاػػب  ػػا ٌػػذا التوجػػً د لػػذا 
تسػػػتىد أياليػػػات اقهػػػف  ػػػا اله ػػػاـ اقوؿ إلػػػى الغرائػػػز ،  عىػػػدها ييػػػاؼ الىػػػاس عمػػػى 

ة الجسػػػػػػـ سػػػػػػاهتٍـ ،  ػػػػػػ ىٍـ يكوىػػػػػػوف ألػػػػػػؿ اسػػػػػػتجابة لهسػػػػػػاعدة الآيػػػػػػر كهػػػػػػا أف طالػػػػػػ
 دتالٍرهوىات ، تد ؽ الدـة يتـ لشدٌا هف أجؿ الساهة 

  هػػػف الهػػػرجا أف يػػػؤدي اللاػػػيؽ الشػػػديد  ػػػا هرلمػػػة الطفولػػػة الهبكػػػرة إلػػػى بىػػػاف شػػػعور
أساسا بعدـ اقهاف  ا هواجٍة عدـ الي يف تهػا ٌػو هيتمػؼ أو ميػر هػللوؼة وتعزيػز 

تفتػرض    ػا الاػطرابات التعمػؽرؤية مير وات ة وألؿ تعاطفا  لمعالـ ، والىتػائج الهوت ػة 
ػػؽ بب بسػػبب الإٌهػػاؿ أو الصػػدهة يػػؤدي ذلػػؾ إلػػى شيصػػية يٍػػيهف  تكػػويف    دهػػاغ هرٌ

 عميٍا  أياليات اللهاية د
 د يتلاهف السموؾ اقيالا لالة هف الوجود أو عدـ الوجود 
  ر اقيػػاؽ ليػػث يعتهػػد الجٍػػاز العصػػبا لمطفػػؿ عمػػى تهتػػؿ أياليػػات الهشػػاركة جػػوٌ

يتلػػػوؿ التىظػػػيـ و يػػػة كهىظهػػػيف "ىفسػػػييف بيولػػػوجييف يػػػارجييف تػػػدريجي ا ، ه ػػػدها الرعا
لياليػػات  اليػارجا إلػى تىظػيـ دايمػػا هػ  ىلاػوج الػدهاغ اسػػتجابة  لمتفاعػؿ هػ  البيئػة 

الهشاركة هتجذرة  ا الػىظـ العصػبية الليويػة التػا ت ػوـ عميٍػا رعايػة الوالػديف والتػرابط 
اكيػػب لو يػػة وتلػػت لشػػرية هتعػػددة وأىػػواع وتعتهػػد ٌػػذي اقىظهػػة عمػػى تر ،الاجتهػػاعا 

هتعػػػػددة هػػػػف الىػػػػالات العصػػػػبية التػػػػا تكهػػػػف وراف لػػػػيـ التعػػػػاطؼ والوئػػػػاـ الاجتهػػػػاعا 
والتكاتؼ والتسػاها والاىفتػاح عمػى الآيريىوتػؤدي الرعايػة ميػر الكا يػة إلػى لصػور  ػا 
ٌياكػػػػؿ الػػػػدهاغ ، والتىظػػػػيـ الٍرهػػػػوىا ، وتكاهػػػػؿ الىظػػػػاـ ههػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى الاػػػػطرابات 

 د والاكتئاب وال مؽ سموكية  ا الدهاغ هرتبطة بهزيد هف العداف والعدواف تجاي الآيريف
 ترتبط اقبوة واقهوهة الهستجيبة الدا ئة  ا اللياة الهبكرة بزيادة اللاهير والتعاطؼ د 
  لا يكفا التفكير بالطري ة الصليلة أو اتياذ الإجراف الصليا اقهتؿ ولكف اقياؽ

ىسيؽ الذات كمٍا بكاهؿ تع يداتٍا و يجب أف تتـ الطري ة التا يتـ الفالامة تتطمب ت
 flourishingبٍا اتياذ الإجراف  ا الطريؽ الصليا لمهولؼ ، بطري ة تعزز الازدٌار

 دلمذات وللآير  
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   تهتؿ أياؽ اليياؿ ع ؿ اقياؽ هف ياؿ تو ير ال درة عمػى لػؿ الهشػكات والػتعمـ
ى توليد الإىفعالات  ،   د ظٍر "الفػص الجبٍػا كػلعمى عمى الرمـ هف عدـ لدرتٍا عم

تعهؿ ٌػذي الٍياكػؿ بالتىسػيؽ هػ  اقىظهػة العاطفيػة اقكتػر بدائيػة لاىفعالات ، و هركز 
ذا يعىا أف الع ػؿ يفكػر   ا اقجزاف ال ديهة هف الدهاغ ، وعىػدها لا يفعػؿ  بالإىفعػاؿوٌ

 ذلؾ ، يىتج عف ذلؾ سوف الت دير واتياذ ال رار د
  ترح الىظرية أف العهؿ الل ي ا لملكـ اقيالا وصى  ال رار لً عالة بالتىسيؽ بيف ت

 .الغرائز واللدس والاستدلاؿ واقٌداؼ هف لبؿ عهؿ أياؽ التييؿ
  تسػػتيدـ أياليػػات التييػػؿ عمػػى اقلػػؿ أداتػػيف لػػويتيف إلػػداٌا ٌػػا "لػػف تفعػػؿ ذلػػؾ دوف

ػػػا ال ػػػدرة عمػػػى إبطػػػاؿ الغرائػػػز واللػػػدس ػػػا ال ػػػدرة التػػػا تسػػػها لمبشػػػر  هكا ػػلة ، وٌ ، وٌ
بايتيػػار الهلفػػزات التػػا يُسػػها لٍػػا ب تػػارة الإتػػارة العاطفيػػة أو تسمسػػؿ اللركػػة وتتجػػذر 
أياليػػػات التييػػػؿ  ػػػا أىشػػػطة الػػػدهاغ اقيسػػػر لمتفكيػػػر اليطػػػا والتوجٍػػػات الهالاػػػية 
والهست بمية والجواىب اقيػرع اللاسػهة ل لسػاس الفػردي بالػذات يسػها الع ػؿ الػواعا 
الهتداوؿ لمفرد بالىظر  ا الييارات وايتيار اقىشطة والبيئػات التػا تعػزز لدس ػا هعيى ػا 
 ا الجزف الباطف هف الدهاغ عىػدها يػتـ ذلػؾ قمػراض ال يهػة ،   ىػً يعكػس أياليػات 
التييػػؿ  ػػا العهػػؿد أهػػا اقداة التاىيػػة قياليػػات التييػػؿ ٌػػا ال ػػدرة عمػػى الػػتلكـ  ػػا 

، والتا تسػاٌـ  ػا بىػاف لصػة ليػاة وتلفيػز  تييؿ الهست بؿالسموؾ ، لشرح الهالاا و 
مالب ػػػا هػػػا يػػػتـ تبىػػػا الروايػػػات الت ا يػػػة وترجهتٍػػػا إلػػػى روايػػػات شيصػػػية تػػػد   ،و الػػػذات 

 السموؾد 
  تعهػػػؿ أياليػػػات التييػػػؿ  كوسػػػيمة لزيػػػادة الػػػوعا الػػػذاتا والإجتهػػػاعا وولاػػػ  تصػػػور

 د للموؿ هتطورة بديمة لمهشاكؿ اقيالية
 رية الهولؼ اقيالا لمفرد يهكف أف يتغير هف للظػة إلػى أيػرع وهػف هولػؼ لآيػر وو  ا لمىظ

 التجربػػػة الإىفعاليػػػة  لمفػػػرد تػػػؤتر عمػػػى ىػػػوع الٍويػػػة اقياليػػػة التػػػا يتبىاٌػػػا الهػػػرف  ػػػا السػػػياؽ 
اقيالػػا،  ػػ ذا كػػاف الفػػرد هكتئب ػػا تيػػائؼ ، لمػػؽ ، هلػػبطة ،  غالب ػػا هػػا يتيػػذ لػػرارات بىػػاف  عمػػى 

هػػف واللهايػػة  هػػا ٌػػو صػػليا أيالي ػػا يُىظػػر إليػػً عمػػى أىػػً هػػا يلهػػا ىفسػػً  ػػا أياليػػات اق
اله ابػػؿ ، إذا شػػعر الهػػرف بهشػػاعر عائ يػػة إيجابيػػة هتػػؿ التعػػاطؼ ،  هػػف الهػػرجا أف يتصػػرؼ 

إذا أممػػؽ الهػػرف الػػدهاغ اقيهػػف وأصػػبا هركػػز ا عمػػى الهجػػرد ،   ػػد  و   ػػا قياليػػات الهشػػاركة أو
تييمية هىفصمة هف الىالية الهتالية ، يلا ظ الهرف عمى الٍدوف الإىفعالا ، يتيذ إجراف  بلياؽ 

ويشػػػػرؾ الػػػػدهاغ اقيهػػػػف بشػػػػكؿ كاهػػػػؿ ، ويسػػػػتيدـ الهٍػػػػارات الهجػػػػردة لمػػػػدهاغ اقيسػػػػر ويتيػػػػذ 
إجرافات هف هولؼ أيالا واعا وتتفاعػؿ الهيػوؿ الشيصػية ، التػا تشػكمت هػف التجربػة هىػذ 

لمتػػلتير عمػػى السػػموؾ الفػػردي أي عمػػى الػػرمـ هػػف أف بيئػػات  الليػػاة اقولػػى ، هػػ  لػػوة الهولػػؼ
ا  هعيىة لد تلاغط عمى اق راد لتفعيؿ أياليات هعيىة ، إلا أف التصرؼ الشيصا يمعب أيلا 
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تتفاعؿ هيوؿ الشيصية ه  الهوالؼ لاستللاار ٌويات أيالية هيتمفة  ا هوالػؼ  ليث دور ا
ػا بشػكؿ هعتػاد  هيتمفة قشياص هيتمفيف عمى سػبيؿ الهتػاؿ ، لػد يكػوف الشػيص لطيف ػا ورليه 

 ا هولؼ ها ، عمػى سػبيؿ الهتػاؿ ، العهػؿ هػف يػاؿ أياليػات الهشػاركة  ػا الهىػزؿ ، ولكػف 
 ;Narvaez, 2008; Narvaez, 2014; Narvaez,2016)لاسػػيا   ػػا هكػػاف آيػػر 

Narvaez,2018; Arenas-Dolz ,2019) 
 ات الأخلاقية رابعا العلاقة بين الحاجات النفسية والتوجه

تػػػـ  د ليػػث ػػا الجػػزف التػػالا سػػوؼ يػػتـ تىػػاوؿ اقياليػػة وكيفيػػة ارتباطٍػػا باللاجػػات الىفسػػية 
ػـ  هف لبؿ العديد هف الفاسفة الهعاصػريف تلميؿ هفٍوـ "اللاجة يىظػروف عػادة إلػى اللاجػة وٌ

 عمػػػػى أىٍػػػػا شػػػػرط لاػػػػروري لتجىػػػػب اقذع ،  ػػػػ ف اقيػػػػاؽ الهبىيػػػػة عمػػػػى الالتياجػػػػات تعطػػػػا
ا هػػف ليػػث "الشػرط اللاػػروري والكػا ا لليػػاة الىفسػػية  اللاجػات  إجتهاعيػػة تعريف ػا جديػػد ا والاػل 

 د(Ohlsson, 1995) ه بولة
السػػػػموؾ  ىظريػػػة عػػػفٌػػػػذي الفكػػػرة  ػػػا كتابػػػً  (Narvaez ,2018,91-108) كهػػػا تىػػػاوؿ 

 تالهٍػػارا يطػػوروف لسػػٍـ اقيالػػا هػػف يػػاؿ اق ػػرادري أف يػػليػػث  اقبعػػاد تاتػػا اقيالػػا
الاجتهاعية ولدرات التىظيـ الذاتا وتتشكؿ ٌذي ال درات  ا ولػت هبكػر هػف الليػاة الاجتهاعيػة 
ػػا وجهاعي ػػا ويػػاؿ تجربػػة الليػػاة يػػتـ  اقساسػػية  ػػاقداف اقيالػػا اقهتػػؿ هتىػػامـ عائ ي ػػا ورليه 
لػد اشباع أوعدـ اشباع  اللاجػات الىفسػية   ػاقياؽ الهجتهعيػة جػزف هػف التطػور البشػري ،  و 

ة العديػػد هػػف اليصػػائص التػػا تراكهػػت عبػػر الليػػاة: السػػرور الاجتهػػاعا 0870لػػدد دارويػػف ت
Social Pleasure  ، تىهيػة و قٌػداؼ وىتػائج الفػرد اللياتيػة، اذاكػرة و الآيريف ، بػالاٌتهػاـ  و

  ػػػرادولاػػػبط الػػػىفس ولػػػد لالػػػظ دارويػػػف أف ٌػػػذي اليصػػػائص كاىػػػت شػػػائعة بػػػيف اق العػػػادات ،
تشػير البياىػات إلػى أف و اليصائص ،  رمـ هف أف دارويف ا ترض أىٍا هوروتةالبدائييف عمى ال

كؿ سهة هف سهات اقيالية لٍا أسس بيولوجية عصبية  ٌا الهفتاح  الطفولة والتطورتجربة 
عػدـ إشػباع اللاجػات اقساسػية وكػذلؾ الصػدهات ، وسػوف الهعاهمػة والاٌهػاؿ و شكمتٍا التجربػة 

ة الذاتيػة كهػا يمجػل الشػيص لهايػالهبكػرة تشػكؿ ىزعػة إلػى أياليػات اليعىا أف لاغوط الليػاة 
إلى استيداـ ٌذي الغرائز الفطريػة لملهايػة الذاتيػة  ػا ال ػرارات واق عػاؿ اقياليػة يػتـ تلديػدٌا 

الطفولػػة ، وبػػالرمـ هػػف ذلػػؾ  ػػا بعػػض اقليػػاف تكػػوف ٌػػذي اقياليػػػات جزئي ػػا يػػاؿ سػػىوات 
لاسػػػتجابة لملاػػػغوط يلاػػػعؼ هٍػػػارات التفكيػػػر العميػػػا  اوالػػػؼ بعػػػض الهلاػػػروريً وههيػػػزة  فػػػا 

يؤدي ذلؾ إلا عدـ التوا ؽ ه  الآيريف بشكؿ تعاوىا كها يطؿ الهالاا برأسً ال بيا ويهكف و 
وصػػػفً بسػػػمطة الهالاػػػا ليوجػػػً سػػػموؾ الفػػػرد ىلػػػو العدواىيػػػة  اشػػػباع أو عػػػدـ اشػػػباع اللاجػػػات 

الػػا والإجتهػػاعا لمفػػرد  ، أهػػا أياليػػات اقساسػػية  ػػا هرالػػؿ الطفولػػة يػػؤتر عمػػا اقداف اقي
الهشػػاركة تى ػػؿ الفػػرد هػػف الذاتيػػة إلػػا الجهاعػػة هكهػػف اقيػػاؽ ولكػػف هػػا هػػدع لػػدرة الفػػرد عمػػى 
اللفػػػػػاظ عمػػػػػى أياليػػػػػات الهشػػػػػاركة واللفػػػػػاظ عمػػػػػا العالػػػػػات الاجتهاعيػػػػػة ويهكػػػػػف أف تػػػػػرتبط 
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ذا كػػاف الييػػاؿ أياليػػات الهشػػاركة هػػ  أياليػػات التييػػؿ لتصػػبا أياليػػات ييػػاؿ ال جهاعػػة وا 
 هرتبط باللهاية الذاتية ، يهكف أف يصبا ييالا  شرير اد

 ويهكف تفسير تركيب الشيصية اقيالية هف ياؿ اليبرات الهيتمفة  ا سىوات العهر 
 الطفؿ الذي الذي لدـ لػً الػدعـ والرعايػة سػيكوف لػادرا وهدي اشباع لاجاتً اقساسية اقولا  

رة والػػذي تعػػرض عمػػا التواصػػؿ هػػ  اله لػػيط الإجتهػػاعا أكتػػر هػػف الطفػػؿ ذي اليبػػرات الهكػػرن
تسػاعد الفػرد عمػا أف وبكترة لػعواهؿ إجٍاد شديدة  ا طفولتػً  ػػالطفولة ذات الػىهط الىهػوذجا، 

والتا تساٌـ ب لاا ة الليويػة  الإىفعالالادر ا عمى تطوير هٍارات تتنسـ بالهروىة والتوازف  يكوف
ف هػ  الطفولػة ذات الػىهط ميػر الىهػوذجا  ػػالطفؿ ػيعاىا إيػتالا  ذاتي ػا لمليػاة الإجتهاعيػة ولكػ

واجػً هجهوعػة هػف ويالإجتهػاعا  لاػطرابهػف الإسػتجابة لمتػوتنر والإ هرتفعػةويظٍر هسػتويات 
وهػا الػذي كاىػت تطػونري اقىظهػة الذاتيػة  –الهشاكؿ تعتهد عمى ولت لدوث التػوتر أو الإجٍػاد 

ىفعػػ –لػػديٍـ  ٍـ لػػيف كػػاىوا أطفػػالا  ، ويتلػػونؿ اق ػػراد الهسػػتجيبوف ل جٍػػاد تالاوهػػدع تلهنمٍػػـ وا 
ػػا هػػا يشػػعروف بػػػالتٍديد ويسػػعوف لإعػػادة الإلسػػاس باقهػػاف بػػػلية  إلػػى هسػػتجيبيف لمتٍديػػد، ودائه 
وسػػيمة ههكىػػة وهػػ  الولػػت و  ػػداف التىظػػيـ الػػذاتا الإجتهػػاعا والهٍػػارات الإجتهاعيػػة والليوينػػة 

ث الفرد بهجهوعة هف اقىهاط الع مية والإجتهاعية التا تهىلً اللس الإجتهاعية،  ػسوؼ يتشبن 
ا أف العػػالـ الإجتهػػاعا سػػػيُشعر الفػػرد بالتٍديػػد  ػػػتُستيدـ  بػػػاقهاف والسػػكيىة الىفسػػية وهػػف الهػػرجن

طاعػة ذوي  –إجرافات تٍدئة الذات التا رُسِّػػيت  ػا الطفولػة  كػػالتلالية هػف أجػؿ الجهاعػة وا 
س بطرؽ تعكس الع ػاب البػدىا الهُػػهارعس عميػً والهعالجػة الىفسػية  ػػتصبا السمطة وهعالبة الىف

 ,Kurth & Narvaez)هتؿ ٌذي اللهاية عادةع هللو ة لمد اع عف الذات الٍشنػة الهُفت ػدة لمت ػة 
 ىتبػاي  لالتياجػاتة إلػا لاػرورة الإ(Brock & Reader,2002د ويشػير  (2018,91-93
جؿ تل يؽ الإزدٌار الىفسا لمفرد  هجاؿ البلث  ا ٌذا الإطار هف أاقيالية  الىفسية واللياة

الهزيػػد لبلػػث دور اشػػباع أو البػػاط اللاجػػات الىفسػػية  ػػا الىهػػو اقيالػػا لمفػػرد وذلػػؾ  يلتػػاج
 سوؼ يهكف ال ائهيف عما التربية اقيالية لبىاف براهج ت وـ عما اشباع ٌذي اللاجات د

ع اللاجػػػات الىفسػػػية  ػػػا تشػػػكيؿ هعت ػػػدات الفػػػرد يتلاػػػا ههػػػا سػػػبؽ دور يبػػػرات الطفولػػػة واشػػػبا
وتصوراتً الاجتهاعية تجاي ال لاايا اقيالية ، وتشكيؿ دوا عً وتوجٍاتً اقيالية التا تلدد 
طبيعة سموكً  ا الكبر ،   شباع اللاجات الىفسية يل ؽ لمفػرد ىوعػا هػف التػوازف الىفسػا الػذي 

ىفعالاتً السالبة ا قهر الػذي يػىعكس عمػا أياليػة الفػرد  ػا ظػؿ يسها لً بهواجٍة لاغوطً وا 
ػػذا  جهاعػػة يجػػب أف يتعاهػػؿ هعٍػػا  ػػا إطػػار عالػػات إجتهاعيػػة ىاجلػػة وداعهػػة وتعاطفيػػة وٌ

ر اقياؽ د ر توجً الهشاركة جوٌ  جوٌ
 Narvaezو ػػا إطػػار العالػػة بػػيف اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية والتوجٍػػات اقياليػػة  لػػاـ 

العالػػة بػػيف اشػػباع اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية  ػػا لاػػوف  بدراسػػة الٍػػدؼ هىٍػػا بلػػث 2018,
، والفٍػػػػػػـ Belongingت الاىتهػػػػػػاف  Fiske (2004)ىهػػػػػػوذج  يسػػػػػػؾ لملاجػػػػػػات الىفسػػػػػػية 
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Understanding والسػػػيطرة ،Control ، تىهيػػػة الػػػذات وSelf-Enhancementوالت ػػػة ،  
Trust  والبػػالغيف ، ولػػد  لػػدي عيىػػة هػػف الشػػباب ة والسػػموؾ اقيالػػا والتوجٍػػات اقياليػػة

أشػارت الىتػائج إلػا أف اشػباع اللاجػات الىفسػية يػرتبط بشػكؿ هوجػب وداؿ إلصػائيا  بكػؿ هػف 
 السموؾ اقيالا ، وتوجً أياليات الهشاركة د

بعػدد هػف الدراسػات التػا تتىػاوؿ اشػباع   (.Kurth& Narvaez,2018,93-100)لػاـ  كهػا 
اقياليػػة والتوجػػً اقيالػػا عمػػا عيىػػة تتػػراوح  اللاجػػات اقساسػػية ويبػػرات الطفولػػة والكفػػافة

ـ ت ، ة سػػىة،  وأكهػػؿ الهشػػاركوف اله ػػاييس الهتعم ػػة بالهرموبيػػة الاجتهاعيػػة  78 – 09أعهػػارٌ
أيػذ الهىظػور  –توجٍػات اقياليػة والكفػافة الشيصػية   ت التعػاطؼ الواللاجات اقساسية ، و 

إلػػى لػػد كبيػػر  ػػا الاتجػػاي الهتولػػ  ،  اللاػػيؽ الشيصػػا ة كاىػػت الارتباطػػات بػػيف الهتغيػػرات –
ارتبطػػت يبػػرات الطفولػػة الداعهػػة تالارتبػػاط الآهػػف ، الاىػػدهاج الاجتهػػاعا ، المهػػس اللىػػوف ، 

الاٌتهػػػاـ توجػػػً الهشػػػاركة و هػػػ  وداؿ والهىػػػاخ الهىزلػػػا الإيجػػػابا كاىػػػت هرتبطػػػة بشػػػكؿ إيجػػػابا 
ودالا إلصػػػائيا هػػػ   ايسػػػمبتجربػػػة الطفولػػػة الداعهػػػة كهػػػا ارتبطػػػت  ،التعػػػاطفا ، وأيػػػذ الهىظػػػور

اللاػػيؽ بشػػكؿ داؿ وهوجػػب هػػ   ارتػػبط  توجػػً اللهايػػة الذاتيػػة بيىهػػا اللاجػػات الىفسػػية  إلبػػاط
لػػػـ يكػػػف الع ػػاب البػػػدىا هرتبط ػػػا ، و ، والهىػػػاخ الهىزلػػػا السػػمبا  والتعمػػػؽ ميػػػر الآهػػفالشيصػػا 
توجػػً و باللاػػيؽ الشيصػػا الإلبػػاط بشػػكؿ إيجػػابا ارتػػبط  كهػػاأيالػػا  بػػلي توجػػًبشػػكؿ كبيػػر 

اله يػػػػاس الوليػػػػد الػػػػذي لػػػػـ يتبػػػػ  التولعػػػػات كاىػػػػت ، و ، والييػػػػاؿ الشػػػػرير  أياليػػػػات اللهايػػػػة 
 الالتياجػػػات اقساسػػػية وهتغيػػػرات تجربػػػة الطفولػػػة  اللهايػػػة الذاتيػػػة ليػػػث لػػػـ تػػػرتبطأياليػػػات 

 لػذلؾ  عمػـ ـلد تكوف ليهة ت ا يػة عاهػة ٌػذي اقيػا ويفسر البالتاف ذلؾ أف توجً اللهاية الذاتية
وظائؼ اقعلااف يرتبط باقداف اقيالا ويتعمـ الفرد هػف ت ػديـ الرعايػة الهبكػرة كيفيػة التىظػيـ 

 دارة الإجٍػػػاد ، لػػػذلؾ  ػػػرد الفعػػػؿ تلػػػت هواجٍػػػة لاػػػغوط هػػػرتبط بالهكوىػػػات الهيتمفػػػة كػػػالػػػذاتا 
اللاػػػػػػػػيؽ الشيصػػػػػػػػا ، وأيػػػػػػػػذ و التىظػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػذاتا ، والتعػػػػػػػػاطؼ ، :لػػػػػػػػلأداف اقيالػػػػػػػػا  هتػػػػػػػػؿ 

، والإدراؾ Sensitivity، واللساسية  Judgment، واللكـ Perspective Takingالهىظور
Perception ، كيؼ أف الإجٍاد الهبكر يهكف أف يلوؿ ىزعػة أو توجػً الهػرف  وتفسر الىظرية
 د وتغيير الوجٍة الع مية التا توجً السموؾ اقيالا بشكؿ عاـ اللهاية الذاتيةىلو أياؽ 
ٌػػؿ اقياليػػة لاجػػة ىفسػػية أساسػػية كالإسػػت اؿ  (Prentice, et al., 2019)ويتسػػائؿ 

والكفػػافة والعالػػات أـ أف إشػػػباع ٌػػذي اللاجػػات يػػػؤتر  ػػا تشػػكيؿ اقياليػػػة  الشػػعور ب شػػػباع 
 كػؿ هػف بالرلاا ويؤتر عما الفرد يشعرو أف ىكوف أيالييف  الىفسية اقساسية يساٌـ لاجاتال

ػػػػذا هػػػػا أشػػػػار  ة ببٍجػػػػة الإستلسػػػػاف 0878إليػػػػً جػػػػيهس تالتوجٍػػػػات والسػػػػموكيات اقياليػػػػة وٌ
د و ػا دراسػة تيهىيػة عبػدلا   The Joy of Moral Self-Approbationاقيالػا لمػذات

عالػػة عػػدـ إشػػباع اللاجػػات الىفسػػية والاجتهاعيػػة ودوري  ػػا ة  أشػػارت الىتػػائج  إلػػا  2808،
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السػػوي والكػػا ا  اى يػاد الهراٌػػؽ وراف السػموؾ الجػػاىا هػف جٍػػة، كهػا أكػػدت عمػى أٌهيػػة الإشػباع
 لملاجات الىفسية والاجتهاعية هف جٍة أيرعد

وبىاف عما هاسبؽ يهكف ال وؿ بلف اللاجات الىفسية تعتبر هلركا لمسموؾ وتوجٍات الفػرد ولػد 
ت تصػر عمػى هجتهػ  ولا ،ت دـ لىا العديد هف التفسيرات لوؿ توجٍػات الفػرد اقياليػة وسػموكً 

ىسػػاىية دوف اسػػتتىاف، لإاد لػػدع جهيػػ  البيئػػات والهجتهعػػات بذاتػػً  ٍػػا تتهيػػز بلىٍػػا عالهيػػة توجػػ
، وىظػرا لىػدرة الدراسػات  ػا ٌػذا الهجػاؿ وتكتسب يصائصٍا هف ت ا ة البيئة التا يعيشٍا الفرد

لعػػدة أسػػباب هىٍػػا لداتػػة الىظريػػة اقياليػػة التػػا تتبىاٌػػا الدراسػػة اللاليػػة ، وعػػدـ ربػػط اشػػباع 
لباط اللاجات الىفسية اقساسية   ا إطار أيالا برمـ دور اشباع ٌذي اللاجػات  ػا تربيػة وا 

، واىطالا هػف ٌػذا التصػور تسػعا الدراسػة اللاليػة لبلػث العالػات بػيف  الشيصية اقيالية 
اشػػػػباع ذ إلبػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية اقساسػػػػية  ػػػػا لاػػػػوف ىظريػػػػة ت ريػػػػر الهصػػػػير والتوجٍػػػػات 

بعاد وذلؾ لسد ٌذي الفجوة  ػا الدراسػات اقيالية  ا لاوف ىظرية السموؾ اقيالا تاتا اق
 وتوجيً ىظر البالتيف لإجراف هزيد هف الدراسات  ا ٌذا الجاىب  ا البيئة العربية د

 :خامسا العلاقة بين الحاجات النفسية وكفاءة الإرادة 
إلا اللاجات الىفسية اقساسية عما أىٍػا العىاصػر الهٍهػة التػا ت رير الهصير  تىظر ىظرية  

ػػا ور اٌيتٍػا وتكاهمٍػػا وعىػػدها لا يػػتـ تمبيػة أو إشػػباع ٌػػذي اللاجػػات تكهػف  وراف الشيصػػية وىهوٌ
،  اللاجػػػة إلػػػا الاسػػػت اؿ ٌػػػا أصػػػؿ الفعػػػؿ ،  يكػػػوف لػػػذلؾ تػػػلتيرات سػػػمبية عمػػػا الشيصػػػية

واللاجة الا العالات ٌا لاجة إلا الترابط والعالات واللاجة إلا الكفافة ٌا لاجػة لمرمبػة 
 & Travis)د ويشػير (Ryan,1998,125)يئػة وتطػوير هٍػارات جديػدة ، لمسػيطرة عمػا الب
Bunde,2020)  هصػػػػدر الػػػػدا  إلػػػػا أف الػػػػدا   لاشػػػػباع اللاجػػػػات الىفسػػػػية اقساسػػػػية  ٌػػػػو 

ـ بالفعاليػة  Source of Intrinsic Motivation الػدايما لتوجٍػات البشػر وسػموكٍـ وشػعورٌ
 الذاتية ور اٌـ الىفسا  د

ٌػو شػرح الفػروؽ الهتهتمػة  ػا الػدا   الػدايما  ىظرية ت ريػر الهصػير ا  أبرز ها جاف ويعد هف
 بالادا عيػػػة والػػػدا   اليػػػارجا لاػػػهف سمسػػػمة تبػػػدأ هػػػف ألػػػؿ هسػػػتوع هػػػف الدا عيػػػة وتسػػػهى 

(Amotivation)  الػدا   الػدايمابوتىتٍا إلى أعمى هستوع هف الدا عية وتسػهى (Intrinsic 
motivation) للاجات الفطرية أو الىفسية الداعهػة لمػدا   الػدايما ا ، كها تفترض الىظرية أف

ػػػا تػػػاث لا الفػػػرد لػػػدع تُعتبػػػر ٌػػػذي الالتياجػػػات و  جػػػات ٌػػػا الاسػػػت اؿ والكفػػػافة والعالػػػاتوٌ
يتفاعػػؿ ، و  طريػػة وهوجػػودة  ػػا البشػػرية بػػايتاؼ الػػزهف والجػػىس والت ا ػػة و  عالهيػػةو لاػػرورية 

ت ػػاف لػػواٌـ الدايميػػة   ػػراداق لػػديٍـ هيػػؿ هتلصػػؿ ىلػػو تىهيػػة الىهػػو ، و بطبيعػػتٍـ هػػ  إهكاىػػاتٍـ وا 
التطػػػور اقهتػػػؿ واق عػػػاؿ الهتمػػػى هتلصػػػاف  ػػػا البشػػػر لكىٍهػػػا لا يلػػػدتاف ، و واقداف الهتكاهػػػؿ

ذا لػػػدث ذلػػػؾ، ،و يلتػػػاجوف إلػػػى رعايػػػة هػػػف البيئػػػة الاجتهاعيػػػةو ٍـ الكاهىػػػة لتفعيػػػؿ لػػػدرات تم ائي ػػػا ا 
 ٍىػػاؾ عوالػػب إيجابيػػة تهتػػؿ الر اٌيػػة والىهػػوة ولكػػف إذا لػػـ يلػػدث،  ٍىػػاؾ عوالػػب سػػمبية بىػػاف  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF
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؛ وهػ  ذلػؾ، سػيُلبط ٌػذا ةالإيجابيػ دا عيػةعمى الىهو الطبيعا لمبشر ىلػو ال الىظريةعميً تؤكد 
 &Halfmann)د ويتفػؽ  ) .(Deci & Ryan,2010اجػاتٍـ اقساسػيةإذا لػـ يػتـ تمبيػة التي

Rieger,2019)  ريػػػة تعػػػزز هػػػ  ىظريػػػة ت ريػػػر الهصػػػير عمػػػا أف ٌىػػػاؾ تػػػاث التياجػػػات جوٌ
 ، أتىاف الاىيراط  ا ىشاط  كشعور بالإرادة تلديد اللاجة إلى الاست الية ٍاأول دايماالدا   ال
بػػػة  ػػػا الشػػػعور بالارتبػػػاط بػػػالآيريف واللفػػػاظ عمػػػى الرم إلػػػى العالػػػاتتشػػػير اللاجػػػة إلػػػى كهػػػا 

ب ىجػازات الفػرد وهعار ػً وهٍاراتػً  ٍػو يصػؼ  الكفػافة تتعمػؽ اللاجة إلػى وأييراعالات ٌاد ة 
ت اف الهٍاـد و تطوير  لاجة اقشياص إلى  ا 

وو  ػػػػا لىظريػػػػة ت ريػػػػر الهصػػػػير  ػػػػ ف إشػػػػباع اللاجػػػػة إلػػػػا الإسػػػػت اؿ يعػػػػزز الإرادة وأف الفعػػػػؿ 
الاسػػت الا ٌػػو  عػػؿ إرادي ، ولكػػف هػػاذا عػػف اللاجػػات اقيػػرع وارتباطٍػػا بػػالإرادة كهػػا تىظػػر 
إليٍا ىظرية ىظـ الشيصية الهتفاعمة ، وىظرا لىدرة الدراسات  ا ٌذا الإطار وهلدوديتٍا لػذلؾ 

  (Rayan, 1998,130)ة اللاليػة تلػاوؿ الإجابػة عمػا الكتيػر هػف اقسػئمة د ويؤكػد  الدؤاسػ
أف اللاجات الىفسية لٍا تلتيرات هباشرة  ا الدا عية والإرادة و ا ٌذا الإطار يجػب الىظػر إلػا 
رؤيػػة كػػووؿ عػػف كفػػافة الإرادة قىٍػػا تعطػػا رؤيػػة شػػاهمة لمتىظػػيـ الػػذاتا واللاػػبط الػػذاتا و كػػرة 

إلػػػا أف اشػػػباع اللاجػػػات الىفسػػػية ييسػػػر  (Kuhl,2000)صػػػدية والإراديػػػة د ويشػػػير اق عػػػاؿ ال 
 &Travis)ىلػػو اق لاػػؿ د ويػػري  لمتغييػػر الفعػػاؿ الدا عيػػةيلػػدد الجػػذور العهميػػات الإراديػػة و 
Bunde,2020)   أف اللاجات الىفسية ٌا التا ت ود اقٌداؼ الإىساىية والعهميات التىظيهيػة

Regulatory Processes يػث تشػير اللاجػة إلػا الاسػت اؿ إلػا اللاػبط والتوجيػً الػذاتا ل
الكفػافة تىطػوي عمػى الفعاليػة  ، أهػا اللاجػة إلػا العهػؿ روت دي اتياذ ال رار عما طري ةوالرلاا 

أهػا اللاجػػة إلػػا العالػات  يػػتـ الىظػر إليٍػػا هػػف والت ػة ، ويػػتـ تىاولٍػا هػػف يػػاؿ إىجػاز الهٍهػػة 
أف اللاجػات  (Ricard, ,2011)الػات الاجتهاعيػة د ويشػير ياؿ التواصػؿ الاجتهػاعا والع

ا عمػا التىظػيـ الػذاتا لمسػموؾ كهػا أف إلبػاط ٌػذي  الىفسية تؤتر عمػا الدا عيػة التػا تػؤتر بػدورٌ
 إشػػػباع لػػػد يترا ػػػؽ هػػ  اىيفػػػاض  ػػػاالػػذي اىيفػػػاض التىظػػيـ الػػػذاتا السػػػموكا اللاجػػات يػػػؤتر ب

إلػا  (Koole, et al. , 2019)ا الإطػار يشػير اللاجػات الىفسػية التاتػة دو ػا ٌػذوالدة هػف 
أف اشباع اللاجػات يسػٍـ بػدور هٍػـ  ػا دا عيػة الفػرد واهتاكػً الإرادة ويهكػف تطػوير إهكاىػات 

 الفرد الشيصية عف طريؽ اشباع ٌذي اللاجاتد
و ػػػا إطػػػار العالػػػة بػػػيف اللاجػػػات الىفسػػػية وكفػػػافة الإرادة ت التىظػػػيـ الػػػذاتا واللاػػػبط الػػػذاتا ة  

إلػا وجػود تػلتير هباشػر وداؿ إلصػائيا  (Travis & Bunde, 2020)ت ىتػائج دراسػة أشػار 
بػػيف اشػػباع اللاجػػات الىفسػػية والتىظػػيـ الػػذاتا لػػدي طمبػػة الجاهعػػة ،  كهػػا أشػػارت ىتػػائج دراسػػة  

(Halfmann & Rieger, 2019)  عػػف وجػػود عالػػة ميػػر هباشػػرة بػػيف اللاػػبط الػػذاتا
 الاجتهاعا الهدرؾ العالة بيىٍها د  واللاجات الىفسية ليث يتوسط اللاغط
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ىهذجػػة العالػػة بػػيف اللاجػػات الىفسػػػية  (Hanfstingl, et al.,2010)ولػػد ٌػػد ت دراسػػة 
اقساسػػية و  ػػا لىظريػػة ت ريػػر الهصػػير ، وكفػػافتا الإرادة ت التىظػػيـ الػػذاتا ولاػػبط الػػذات ة ،  

التاتػة  هىطمػؽ أف الهتغيػراتو  ا لىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية والدوا   الدايمية لمهعمهيف هػف 
والتىظػػيـ الػػذاتاة ،  ذاتشيصػػية تلاػبط الػػو  أساسػػيةة ،لاجػػات يهكػف  ٍهٍػػا عمػػى أىٍػػا بيئيػة ت

 تػؤتر عمػا بعلاػٍا الػبعض العواهػؿليث يفترض البػالتوف أف ٌػذي  وتلفيزية تالدا   الدايماة
ػا لػد يلػدث عبػرال  هتغيػرات وسػيطة  لاجات اقساسية تؤتر عمػا الػدوا   الدايميػة ولكػف تلتيرٌ

 ملفػاظ عمػى الػدا   الػدايمالاػروري لدعـ وتمبية الالتياجات اقساسية هتؿ كفافتا الإرادة ،  
 & Deciلكفػافة الإرادة ، وه يػاس  Kuhl& Fuhrmann,2008،   ولد تـ استيداـ ه ياس 

Rayan ,2009  لملاجات الىفسية ولد أشارت ىتائج الدراسة أف التىظيـ الذاتا يتوسط العالة
بػػػػيف اللاجػػػػات الىفسػػػػية اقساسػػػػية والػػػػدوا   الدايميػػػػة  ، كهػػػػا يوجػػػػد تػػػػلتير هباشػػػػر بػػػػيف اشػػػػباع 

 اللاجات الىفسية التاتة والتىظيـ الذاتاد
لػػة إلصػػائيا بػػيف وجػػود عالػػة ارتباطيػػة دا (Ricard, 2011)وكػػاف هػػف لاػػهف ىتػػائج دراسػػة 

اللاجات الىفسية اقساسية والتىظيـ الذاتا السموكا هػف يػاؿ الدا عيػة عمػا عيىػة هػف طػاب 
سػػاس لمتىبػػؤ إلػػا أف اشػباع اللاجػػات الىفسػية أ (Deci,et al., 1996) الجاهعػة  د ويشػػير

جتهاعا الاالهشاركة  ا التعمـ والتكيؼ  بالعواهؿ السيالية الاجتهاعية التا ستعهؿ عمى تعزيز
 ػػػا اله ابػػػؿ يػػػىعكس إلبػػػاط اللاجػػػات الىفسػػػية سػػػمبا عمػػػا  ز التىظػػػيـ الػػػذاتايػػػتعز  ويسػػػاعد  ػػػا

إلػى أف إشػباع اللاجػات الىفسػية يػؤدع دور ا  (Raufelder, et al., 2014)د ويشػيرالإرادة
ػػػا  ػػػى الولايػػػة والت ميػػػؿ هػػػف اللاػػػغوط التػػػى يتعػػػرض لٍػػػا اق ليػػػث تػػػرتبط اللاجػػػة إلػػػى  ػػػراد هٍه 

بشػػعور الطػػاب بالرمبػػة والإرادة والهروىػػة والايتيػػار عىػػد الاىػػدهاج  ػػى السػػموكيات الاسػػت اؿ 
الهرتبطة بالهٍاـ وتكوف لديٍـ هستويات هرتفعة هف الدا عية الهست مة والاىفعاؿ الهوجب، بيىهػا 
يػػرتبط الهسػػتوع الهػػىيفض هػػف إشػػباع الاسػػت اؿ بالدا عيػػة الهلاػػبوطة، ويكػػوف الطػػاب أكتػػر 

دور الػػتلكـ  استكشػػاؼلػػى إ  (Bell, 2007)د كهػػا سػػعت دراسػػة  باللاػػغط رو التهػػالا  لمشػػع
لتىظػيـ الػذاتا ا تىهيػة ا تغيير السموكيات الإدهاىية هػف يػاؿ  Volitional Control الإرادي
لػػػؿ و  تغييػػػر الاسػػػتراتيجيات الهعر يػػػة بشػػػكؿ هىاسػػػب اسػػػتجابة  لمطػػػوارئ البيئيػػػة الهتغيػػػرة عبػػػر

ولد أشػارت ىتػائج الدراسػة إلػا  عاليػة الػتلكـ الإرادي  ػا وال يـ ، التىالض الىاش  بيف السموؾ 
 عاج الهدهىيفد 

و ػػا لاػػوف الدراسػػات التػػا تىاولػػت العالػػة بػػيف كفػػافة الإرادة واللاجػػات الىفسػػية تعت ػػد البالتػػة 
اللاليػػة أىٍػػا تركػػز  ػػا هعظهٍػػػا عمػػا التىظػػيـ الػػذاتا أو اللاػػػبط الػػذاتا   ػػط ولا توجػػد دراسػػػة 

 Hanfstingl, etفة الإرادة كها تتىاولٍا ىظرية ىظـ الشيصية الهتفاعمة مير دراسة تتىاوؿ كفا
al.,2010  والتا أشارت ىتائجٍا إلا أف التىظيـ الػذاتا يتوسػط العالػة بػيف اللاجػات الىفسػية

اقساسػػػية والػػػدوا   الدايميػػػة ، كهػػػا يوجػػػد تػػػلتير هباشػػػر بػػػيف اشػػػباع اللاجػػػات الىفسػػػية التاتػػػة 
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 & Ricard, ,2011;Travis)لػػذاتا ، كهػا تتفػػؽ هعظػػـ الدراسػات السػػاب ة هتػػؿ والتىظػيـ ا
Bunde, 2020 عمػا عالػة الاشػباع لملاجػات الىفسػية  بػالتىظيـ الػذاتا، كهػا تىاولػت دراسػة

Halfmann & Rieger, 2019  اللاػبط الػذاتا واللاجػات الىفسػية وأشػارت لوجػود عالػة
للاجػات ، لػذلؾ تػزاؿ الكتيػر هػف اقسػئمة تػدور جػوؿ ميػر هباشػرة بػيف اللاػبط الػذاتا واشػباع ا

 ارتباط اللاجات بالإرادة  لذلؾ تسعا الدراسة اللالية لاستكشاؼ العالات السببية بيىٍهاد
 :  سادسا العلاقة بين كفاءة الإرادة والتوجهات الأخلاقية

الذي تـ تبىيً  ا الدراسة اللالية هف كفافتيف رئيسيتيف   Kuhlتتهتؿ كفافة الإرادة و  ا لىهوذج
ذي الكفافة سواف  ٌها : التىظيـ الذاتا واللابط الذاتا ويشهؿ كؿ هىٍها كفافات  رعية ، وٌ

 الرئيسية أو الفرعية ترتبط بالجاتب اقيالا ويتلاا ذلؾ هف ياؿ التىاوؿ التالا :
وري لاهتىػاع عػف السػموكيات واق عػاؿ ميػر ة إلػا أف التىظػيـ الػذاتا لاػر (Liu, 2020يشػير 

الهسػػئولة اجتهاعيػػا وأياليػػا هػػف يػػاؿ الإدراؾ الػػذي ييسػػر توظيػػؼ كػػؿ هػػف عهميػػات الإىتبػػاي 
والػػػذاكرة والوظػػػائؼ التىفيذيػػػة الهرتبطػػػة بػػػذلؾ ، كهػػػا يػػػرتبط باللاػػػبط الػػػذاتا بتلهػػػؿ الهسػػػئولية 

اله بوؿ ٌو هسللة ايتيار ، لػذا  ٍىػاؾ  اقيالية  الىظرة اقيالية تشير إلا أف السموؾ الغير
لاجػػة إلػػا الإرادة التػػػا تشػػهؿ هكػػوىيف أساسػػػييف ٌهػػا : التىظػػيـ الػػػذاتا واللاػػبط الػػذاتا لػػػذلؾ 
  عػػادة التلٌيػػؿ الاجتهػػاعا واقيالػػا يتطمػػب التىظػػيـ الػػذاتا لاىفعػػالات والهشػػاعر السػػمبية د 

أف اقيػاؽ إذا اتجٍػت  ادالإعت ػاليطػل  أىػً هػف (Eisenberg & Morris, 2001)ويػري 
 ٍـهمػػزهيف إزاف الآيػػريف ،  ػػ ى اف اق ػػراد ذا كػػ ػػوجٍػػة اجتهاعيػػة صػػر ة تٍهػػؿ الجاىػػب الػػذاتى، 

، قف التلاػػػػػاهف الاجتهػػػػػاعا لا يوجػػػػػد إلا إذا إلاػػػػػيفت الػػػػػذات  ٍـتجػػػػػاي أىفسػػػػػأيلاػػػػػا همزهػػػػػوف 
عػػف الػػذات  الاجتهاعيػػة عىػػد كػػؿ هىػػا إلػػى الػػذات الفرديػػة ، ولا يسػػتطي  أي  ػػرد هىػػا أف يىفصػػؿ

الاجتهاعية بؿ إىً لا يرمب  ا ٌذا الاىفصاؿ قىً يشعر أف الجزف اقكبر هف لوتػً يلتيػً هػف 
 لديػً أ كػاري تكػوف عىػدها بسػموكً الػتلكـ عمػى يسػاعد الفػرد الػذاتى صمتً بالهجته  ، والتىظػيـ

 دلذلؾ التفكير  تبعا   اق عاؿ وييتار الهىاسب مير أو الهىاسب بالسموؾ يتعمؽ  يها الياصة
ذا كىا بصدد تلديد العالة بيف اقيالية      والتىظيـ الذاتى   ف أوؿ ها يجب   Moralityوا 

اللديث عىً ٌو الإرادة التى تلث الفرد عمى الاستدلاؿ ذع الصبغة الايالية وال ياـ بسموؾ 
ـ دبالإلاا ة إلى إىً الطري ة التى يدير بٍا اق راد اىتب ايجابى هرموب  يً اٌٍـ وأ كارٌ

ىفعالاتٍـ وسموكياتٍـ ، ويعد هىبئا بالىتائج الشيصية والاجتهاعية و ى لالة مياب  ودا عيتٍـ وا 
ٌذا التىظيـ الذاتى لدع الفرد يتـ توجيً اق كار والدا عية والاىفعاؿ والسموؾ عف طريؽ الغرائز 

ر اقيالية    ,Hoyle & Bradfield)ويصبا الفرد با إرادة تمؾ الإرادة التى تعتبر جوٌ
أف التىظيـ الذاتى يساعد الفرد عمى أف يتهت  ب در كاؼ (Bryant,2009) د ويذكر  (2010

هف الوعى الايالى الذع يعتبر أساس اللكـ اقيالى والسموؾ اقيالى ليث تمعب عواهمً 
ة إلى اللكـ ال يهى اقيالى  الهوالؼ ذات الهلتوع اقيالى تكوف بلاجهٍها  ا دورا  
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التلديد والوعى بها تلتويً هف ليـ وسموكيات، ويجب أف يكوف لدع الفرد ىظرة واعية أيالية 
أو الىظان ا ر باىدَكد َيؤ ،، ولادر عمى التلكـ واللابط  ا ال رارات والاىفعالات والسموكيات 

 لً تتـياًٌ  هف يلابط السمَك الإىساىا َيَج ذيػالىفسا اقٌن الؿ الذاتا يعتبر العاه
بيو ؿ التفاعؿ يا وػهالسموؾ  َيىتج ،  ؿ عااقَوالهشاعر  عار اقههارسة التلعن  ا 

  اد                         ػلتر بٍػا يتػة التػة اليارجيػصادر البيئػذاتا َهػال ىظاـال
 & Ross) و ا إطار العالة بيف كفافة الإرادة والتوجٍات اقيالية  أشارت ىتائج دراسة

Fontao,2008)  عما عيىة هف البالغيف إلا  وجود عالة سمبية بيف التىظيـ الذاتا والسموؾ
تٍدئة الذات  العدواىا  ليث يعهؿ التىظيـ الذاتا و  ا لىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية عما

التتبيط  كها ارتبط كؿ هف،  والتلكـ السموكا تلت اللاغطالىاتج عف اللاغوط وت ميؿ التوتر 
ٌذي الهتغيرات تشهؿ و ارتباط ا إيجابي ا بالعدواف  الذاتا والتتبيط الإرادي والتلكـ الإرادي

والت مبات الشيصية التا تهتؿ عوائؽ أهاـ تل يؽ اقٌداؼ والىوايا ،   اللالات الع مية السمبية
 هعظهٍـيكوف  د   ويشير البالتاف إلا لارورة بلث التىظيـ الذاتا لدي الجىاة والهىلر يف 

 ا لديٍـ فشؿ التىظيـ الذاتا الهفاج  ييىظهوف أىفسٍـ بشكؿ  عاؿ  ا هعظـ اقولات ولكف 
 دهعادي لمهجته  لمسموؾ ال هها يؤدي  ا الىٍاية اىفعالاالهوالؼ التا تىطوي عمى تٍديد 

د وتعتبر ٌذي الدراسة هف الدراسات الهٍهة  ا إطار ىهوذج كوؿ والسموؾ العدواىا ، وتعت 
البالتة أف السموؾ العدواىا هعادي لمهجته  وعكس اقيالية  تعتبر هؤشرا عما دور كفافة 

 الإرادة و  ا لمىظرية التا تتبىاٌا الدراسة اللالية 
إلا ارتباط التىظيـ الذاتا كللد  (Forstmeier& Rüddel,2008)وتشير ىتائج دراسة   

ات التعاهؿ ه  الآيريفدكها تشير ىتائج دراسة   الكفافة الإرادية بالعالات الاجتهاعية وهٍار 
(Bell, 2007) الذي يعد جزفا ىظيـ الذاتا إلا دور الإرادة  ا التلكـ السموكا  هف ياؿ الت

يتلاهف التلكـ  ا سموؾ الفرد هف أجؿ تل يؽ اقٌداؼ الهرجوة أو هف و  هف الإرادة البشرية 
إلى أف  (Vale,2006)دراسة تشير ىتائج كها  دبها يتفؽ ه  ال يـ الراسية  أجؿ الب اف

هف جواىب اللاسة اقيالية كها أىٍها يشكاف  افالسموؾ الاجتهاعى والتىظيـ الذاتى جاىب
التى أشارت إلى وجود  (Teper,2009)تمؾ اللاسة  ى الهرالؿ اقولى هف العهر، ودراسة 

ؿ الايالى والسموؾ عالة دالة هوجبة إلصائيا بيف التىظيـ الذاتى وكؿ هف الاستدلا
التى أشارت إلى وجود  روؽ ذات دلالة الصائية بيف ) (Bryant,2009اقيالى د ودراسة 

الهرتفعيف والهىيفلايف  ى التىظيـ الذاتى  ى الوعى الايالى لصالا الهرتفعيف تىظيها ذاتياد 
بشكؿ إلا ارتباط التىظيـ الإىفعالا  (Helion& Ochsner,2018)وتشير ىتائج دراسة 

هوجب وداؿ إلصائيا ه  اللكـ اقيالا  الىوالا الإىفعالية لد تكوف الدا   وراف السموؾ 
   اقيالا أكتر هف الىوالا الهعر ية د
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إلا وجود عالة ارتباطية دالة إلصائيا بيف   (Barni,et al., 2020)وتشير دراسة 
ير الهصير ، كها وجد أف الإهتتاؿ استيعاب ال يـ اقيالا واقداف الإرادي و  ا لىظرية ت ر 

 لم يـ يرتبط بشكؿ أصيؿ هف الذات وليست هف ياؿ الدوا   اليارجيةد 
العالة بيف اللابط الػذاتا واقياليػة ، هػف يػاؿ   (Hofmann, et al, 2018)ويولاا   

إهكاىيػػة  شػػؿ لاػػبط الػػذات  ػػا هوالػػؼ هعيىػػة ىتيجػػة لوجػػود صػػراع بػػيف أىاىيػػة الفػػرد وتوجٍاتػػً 
عمػػى  وهراعاتػػً لإلتياجػػات الآيػػريف اىيفػػاض الػػدا   له اوهػػة الرمبػػة اقىاىيػػةيهػً اقياليػػة و ول

ػذا هػػا يهكػػف تسػهيتً ب تلييػػد ليهػة أياليػػة هعيىػػة  الػرمـ هػػف ذات  ػا لاػػبط الػػ دا عاالفشػػؿ الػػوٌ
ػػذا يػػىعكس عمػػػا السػػموؾ ، لػػذلؾ يهكػػف ال ػػػوؿ أف لاػػعؼ اللاػػبط الػػػذاتا  تلاػػعؼ الإرادة ة وٌ

ر الإرادة التػا تسػاعد عمػا يػروج يصػعب هعػً  التصػرؼ بشػكؿ أيالػا   اللاػبط الػذاتا جػوٌ
تشػترؾ  الىوايا إلا ليز التىفيذ ، لذلؾ  ٍذا الهجاؿ يلتػاج إلػا هزيػد هػف البلػث والدراسػة ليػث

تتػدايؿ  يهػا يتعمػؽ بالطري ػة التػا يػىظـ كػذلؾ  بشكؿ كبير  ا الهفػاٌيـ ذاتاقياؽ ولابط ال
تصػػبا الدراسػػة الىفسػػية ا لػػذا يجػػب أف يتهاشػػى هػػ  ال ػػيـ والهعػػايير العميػػ بٍػػا الىػػاس السػػموؾ بهػػا

 (Silver & Silver,2019)د كهػا لاهػت دراسػة لكػا الهجػاليف تعاوىيػة وهتكاهمػة بشػكؿ هتزايػد
أرب  عيىات تـ جهعٍا بشكؿ هسػت ؿ لفلػص ببلث العالة بيف اقيالية ولابط الذات عما  

اقشػػياص ذوي الهسػػتويات اقعمػػى هػػف اقيػػاؽ تالتػػا  أف بيىٍهػػا وليػػث تػػـ ا تػػراضالعالػػة 
،  ذاتتُ ػػاس عمػػى أىٍػػا دوا ػػ  أياليػػة  رديػػة وهمزهػػةة سػػيُظٍروف هسػػتويات أعمػػى هػػف لاػػبط الػػ

وأف ٌذي الدوا   اقيالية سوؼ تتوسط  ػا الارتبػاط بػيف التىشػئة الاجتهاعيػة الهسػب ة ولاػبط 
ووتبايىت ٌذي ،  ذاترتبط بشكؿ إيجابا بلابط الأف الدا   اقيالا الفردي ي ولد وجد  ذاتال

 أكتر تع يد ا  ذاتأف العالة بيف اقياؽ ولابط ال لذلؾ يري البالتاف الىتيجة  ا عيىة أيري
إلػػػا إهكاىيػػػة التىبػػػؤ  (Antonaccio & Tittle,2008)ولػػػد أشػػػارت دراسػػػة  ههػػػا يعت ػػػد د

لاػػبط الػػذات الهػػىي ض بالسػػموؾ  باقياليػػة هػػف يػػاؿ اللاػػبط الػػذاتا  بالإلاػػا ة إلػػا ارتبػػاط
الإجراها ،  اق راد الذيف يفت روف للابط الذات لديٍـ سموكيات مير هىلابطة ، وليست لديٍـ 

  (Mooijman,et al., 2018)كهػا أشػارت ىتػائج دراسػة   ال ػدرة عمػا ه اوهػة الإمػرافات د
 إلا ارتباط اللابط الذاتا بال يـ اقيالية الهمزهة واقيالية د  

لظ البالتة اللالية ىدرة الدراسات التا تتىاوؿ اللابط الذاتا  ا إطار أيالا  العالة وتا
، ياصة  ا إطار ىظرية  Hofmann, et al, 2018كها أشار  هع دة بيىً وبيف اقيالية

ا كهتغير وسيط بيف اشباع  ىظـ الشيصية الهتفاعمة،   لذلؾ تلاوؿ الدراسة اللالية بلث دورٌ
 ى لاوف ها سبؽ يهكف استىتاج أف التىظيـ الذاتى ات والتوجٍات اقيالية د والباط اللاج

ٌو عهمية يتـ هف يالٍا توجيً الذات كى يستطي  الفرد تىظيـ ا كاري وادارتٍا وتوظيفٍا 
والهرالبة الهستهرة لاىشطتً اللياتية واقيالية ، لذلؾ يوصؼ السموؾ الهىظـ ذاتيا بلىً سموؾ 

ى هف اللابط الذاتى الواعى والذع يتلاهف التلكـ  ى اق عاؿ والهعت دات يتسـ بهستوع عال
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ليث ركزت بعض الدراسات عما دور التىظيـ الذاتا  ا اقيالية هتؿ واله اصد والرمبات 
 Ross & Fontao,2008;Forstmeier& Rüddel,2008 ;Teper,2009)دراسات 

Helion& Ochsner,2018) وكؿ ذلؾ يعتبرا هؤشرا لبلث  وأشارت لدوري  ا اقيالية
ا  ا توجٍات الفرد التا تتعمؽ بالجاىب اقيالا د  الدور الوسيطا لكفافة الإرادة وتلتيرٌ

 فروض الدراسة :
 ػا لاػوف الإطػار الىظػري وىتػائج الدراسػػات السػاب ة الهرتبطػة بهتغيػرات الدراسػة يهكػف صػػيامة 

  فروض عمى الىلو التالا:ال
اللاػبط  –هباشرة ومير هباشرة هف ياؿ كفػافة الإرادة ت التىظػيـ الػذاتا  اتيوجد تلتير  ة0

الكفػػافةة  –العالػػات  –لاشػػباع اللاجػػات الىفسػػية تالاسػػت اؿ إلصػػائي ا  ةدالػػ الػػذاتا ة
توجػً الهشػػاركة  –التوجٍػػات اقياليػة تتوجػػً اللهايػة الذاتيػػة  كهتغيػرات هسػػت مة عمػى

 توجً التلهؿة لدع عيىة الدراسةد –
اللابط  –هف ياؿ كفافة الإرادة ت التىظيـ الذاتا  هباشرة ومير هباشرة اتيوجد تلتير   ة2

الكفػػافةة  –العالػػات  –لالبػػاط اللاجػػات الىفسػػية تالاسػػت اؿ إلصػػائي ا  ةدالػػالػػذاتا ة
توجػً الهشػػاركة  –التوجٍػػات اقياليػة تتوجػػً اللهايػة الذاتيػػة  كهتغيػرات هسػػت مة عمػى

 ة الدراسةدتوجً التلهؿة لدع عيى –
العالػات  –لاشباع اللاجػات الىفسػية تالاسػت اؿ إلصائي ا  ةدالهباشرة  اتيوجد تلتير   ة3

لاػػػػبط الػػػػذاتة  –كفػػػػافة الإرادة تالتىظػػػػيـ الػػػذاتا  الكفػػػافةة كهتغيػػػػرات هسػػػػت مة عمػػػى –
 كهتغيرات وسيطة لدع عيىة الدراسة د

العالػات  –لالبػاط اللاجػات الىفسػية تالاسػت اؿ إلصػائي ا  ةدالػهباشػرة  اتيوجد تلتير  ة4
لاػػػػبط الػػػػذاتة  –كفػػػػافة الإرادة تالتىظػػػػيـ الػػػذاتا  الكفػػػافةة كهتغيػػػػرات هسػػػػت مة عمػػػى –

 كهتغيرات وسيطة لدع عيىة الدراسة د
لاػػػبط الػػػذاتة  –لكفػػػافة الإرادة تالتىظػػػيـ الػػػذاتا إلصػػػائي ا  ةدالػػػهباشػػػرة  اتيوجػػػد تػػػلتير  ة5

توجػً الهشػاركة  –التوجٍػات اقياليػة تتوجػً اللهايػة الذاتيػة  كهتغيرات وسػيطة عمػى
 توجً التلهؿة لدع عيىة الدراسةد –

 :   المنهج والطريقة
وأٌدا ػػػً ليػػػث يػػػتـ اسػػػتيداـ  بلػػػثعمػػػى الهػػػىٍج الوصػػػفى لهائهتػػػً لطبيعػػػة التعتهػػػد الدراسػػػة 

و أسػموب إلصػائا يعتهػد عمػى ىهػوذج تولاػيلا  هعاهات الارتباط وأسموب تلميؿ الهسار وٌ
 لمعالات بيف الهتغيرات ليد الدراسةد 
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 العينة : تكونت عينة الدراسة من : 
ة طالب ػػػا وطالبػػػة هػػػف 202: تكوىػػػت عيىػػػة البلػػػث الاسػػػتطاعية هػػػف تالعينةةةة اتسةةةتطلاعية خأ

طػػػػاب وطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة جاهعػػػػة بىٍػػػػا  ػػػػا الفصػػػػؿ الدراسػػػػا اقوؿ هػػػػف العػػػػاـ الجػػػػاهعا 
سػػىة ة ، ولػػػد  5ح0سػػىة ة واىلػػػراؼ هعيػػاري ت 2ح09ـ ة  بهتوسػػط عهػػري ت 2820 خ2828ت

 استيدهت بياىات ٌذي العيىة  ا التل ؽ هف تبات وصدؽ أدوات ٌذا البلثد
ة طالب ػػػػا وطالبػػػػة هػػػػف طػػػػاب 828ائيػػػة هػػػػف ت: تكوىػػػػت عيىػػػػة البلػػػػث الىٍالعينةةةةة النهائيةةةةةخب

 1,9 ) واىلػراؼ هعيػاري ة ، سىة  ,20 3وطالبات كمية التربية جاهعة بىٍا بهتوسط عهري ت
ـ ة   2820 خ2828سىة وتـ التطبيؽ عميٍـ  ا الفصؿ الدراسا اقوؿ هف العاـ الجاهعا ت (

البلػػث ، ولػػد اكتفػػت د ولػػد اسػػتيدهت بياىػػات ٌػػذي العيىػػة  ػػا التل ػػؽ هػػف صػػلة  ػػروض ٌػػذا 
البالتة بٍذا اللجـ كعيىة تهتؿ هجته  البلث تهتيا  تاه ا؛ قىً  ا لاوف هعادلة هػديؿ رابطػة 

التػا تلػدد لجػـ   & Morgan (1970) Kergcie  التربيػة اقهريكيػة لػػ كيرجسػا وهورجػاف
يصػػؿ تهتػػؿ هجتهػػ  بلػػث  384العيىػة الػػذي يهتػػؿ الهجتهػػ ، والتػا تشػػير إلػػى أف عيىػػة لواهٍػا 

ةد وجدوؿ ت 534أ، 2806لجهة إلى هئات الآلاؼ هف اق راد تهتيا  تاه ا ت ا: عزت لسف، 
 ة يولاا ذلؾ د  0

 ( : يوضح توزيع عينة الدراسة في كمية التربية جامعة بنها . 1جدول )
 النسبة المئوية العدد الفئات المتغير
 

 الجنس
 

  11,  5 858 ذكر
   68, 5 568 أنثي

  188 888 المجموع
  48, 1 145 عممية الأقسام العممية

  57, 9 475 أدبية
  188 888 مجموع

 الدراسة :  تاو دأ
 تتمثل أدوات الدراسة الحالية فيما يمي :

حبةةةةةاط الحاجةةةةةات النفسةةةةةية الأساسةةةةةية:  خ0  ,Chen)إعػػػػػداد مقيةةةةةاس إشةةةةةباع واج
Vansteenkiste , et al., 2015) ة 2808ت، تعريب ساها لسف لرب : 

ة عبػػارة ت ػػيس سػػتة أبعػػاد 24هػػف ت لػػً  الىٍائيػػة ةصػػور اليتكػػوف اله يػػاس  ػػى  وصةةف المقيةةاس:
ة، إلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ تالعبػػارات 4خ0 رعيػػة ٌػػى: إشػػباع اللاجػػة لاسػػت اؿ تالعبػػارات 

خ03ة، إلبػاط اللاجػة لمعالػات تالعبػارات 02خ9ة، إشباع اللاجػة لمعالػات تالعبػارات 8خ5
ةد 24خ20تالعبارات  ة، إلباط اللاجة لمكفافة28خ07ة، إشباع اللاجة لمكفافة تالعبارات 06

ػػاة إلػػىة 0 الدرجػػة ت وتهتػػد الاسػػتجابات عمػػى كػػؿ عبػػارة هػػف ة 5 الدرجػػة ت تميػػر صػػليا تهاه 
 دكؿ بعد  رعاتصليا تهاه اةد وتشير الدرجة الهرتفعة إلى الهستوع الهرتف   ى 
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تل ػػػؽ هعػػػدو اله يػػػاس هػػػف تباتػػػً هػػػف يػػػاؿ لسػػػاب هعػػػاهات ألفػػػا لكروىبػػػاخ للأبعػػػاد الفرعيػػػة 
ة، وجهيعٍػػا 89ح8، 64ح8واله يػاس ككػؿ لػدع أربعػػة عيىػات، واهتػدت لػيـ هعػػاهات ألفػا بػيف ت
هف طػاب الجاهعػة  ػى  كبيرةليـ دالة إلصائي ا، كها تـ التل ؽ هف صدؽ اله ياس عمى عيىة 

 :ها يما  تالولايات الهتلدة اقهريكية، وبمجيكا، والصيف، وبيروة هف ياؿ أربعة دوؿ هيتمفة
الكشػػػؼ عػػػف البىيػػػة العاهميػػػة لمه يػػػاس بطري ػػػة الهكوىػػػات اقساسػػػية والتػػػدوير بطري ػػػة  د0

Promax  وأسػػػفر ٌػػػذا الإجػػػراف عػػػف وجػػػود سػػػتة عواهػػػؿ كهػػػا ٌػػػو هفتػػػرض وتراولػػػت تشػػػبعات
 ةد 88ح8،  60ح8العبارات بيف ت

التل ؽ هف البىاف الكاهف لمه ياس باسػتيداـ أسػموب التلميػؿ العػاهما التوكيػدي ولػد تػـ  د2
لبػاط  اله ارىة بيف ىهوذجيف: اقوؿ يفتػرض وجػود تاتػة عواهػؿ كاهىػة لمه يػاس ٌػى تإشػباع وا 
لبػػاط الكفػػافةة، بيىهػػا يفتػػرض الىهػػوذج التػػاىى  شػػباع وا  لبػػاط العالػػات، وا  شػػباع وا  الاسػػت اؿ، وا 

لبػػػاط  سػػػتة عواهػػػؿ شػػػباع العالػػػات، وا  لبػػػاط الاسػػػت اؿ، وا  كاهىػػػة ٌػػػى تإشػػػباع الاسػػػت اؿ، وا 
لبػػاط الكفػافةة، ولػػد أسػػفرت ىتػػائج التلميػؿ العػػاهمى عمػػى هطاب ػػة  شػػباع الكفػػافة، وا  العالػات، وا 

 البياىات لمىهوذج سداسى العاهؿد 
بيػة وعػرض بترجهػة اله يػاس إلػى المغػة العر  ة د 2808سػاها لسػف لػربتلػاـ ثبات المقياس:

الترجهػػة عمػػى تاتػػة هػػف الهتيصصػػيف  ػػى المغػػة الاىجميزيػػة وعمػػـ الػػىفس التربػػوع لمتل ػػؽ هػػف 
عيىػػػػة طُبػػػػؽ اله يػػػػاس عمػػػػى سػػػػاهة الترجهػػػػة والتعبيػػػػر بدلػػػػة عػػػػف هػػػػدلوؿ عبػػػػارات اله يػػػػاسد و 

تـ لساب تبػات عبػارات و  جاهعة بىٍا، خاستطاعية هف طاب الفرلة التالتة عاـ بكمية التربية
  :عف طريؽاللاجات الىفسية ه ياس 
   طري ػػػػة هعاهػػػػؿ ألفػػػػا لػػػػػ كروىبػػػػاخAlpha-Cronbach  واهتػػػػدت لػػػػيـ هعػػػػاهات ألفػػػػا

 625ح8ة ، وتراولػت لػيـ هعاهػؿ الفػا للأبعػاد بػيف ت 756ح8،  542ح8لمعبارات بػيف ت
 ة هها يدؿ عما تبات اله ياسد   772ح8، 

  وتراولػت تىتهػا لػً العبػارةد  الػذيوالبعػد لساب هعاهات الارتباط بيف درجات العبػارة
 .   ة82ح8،  63ح8بيف ت تبات عبارات ه ياس اللاجات الىفسيةليـ هعاهات 

  وجػػػافت هعاهػػػؿ ألفػػػا لػػػػ كروىبػػػاخ، بطري ػػػة  لمه يػػػاس تػػػـ لسػػػاب تبػػػات اقبعػػػاد الفرعيػػػة
ة للأبعػػاد الفرعيػػػة، كهػػا بمغػػػت 8,772، 8,625تمػػؾ الهعػػػاهات تتػػراوح بػػػيف ت جهيػػ  

ػػػػى 8,745، 8,80ت لبػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية عمػػػػى الترتيػػػػبد وٌ ة لبُعػػػػدع إشػػػػباع، وا 
 هؤشرات تشير إلى درجة هف التبات يهكف الوتوؽ  يٍاد 

تػػـ التل ػػؽ هػػف تبػػات اله يػػاس بلسػػاب هعاهػػؿ الفػػا لمعبػػارات واقبعػػاد ،  وفةةي الدراسةةة الحاليةةة
لمتل ؽ هف الإتساؽ الدايما وكذلؾ لساب هعاهؿ الارتباط بيف الهفردة والبعد الذي تىتها إليً 

بهتوسػػط ة طالبػػا وطالبػػة  ػػا كميػػة التربيػػة ببىٍػػا  202عمػػا عيىػػة اسػػتطاعية لواهٍػػا تلمه يػػاس 
 ة يولاا ذلؾ د2سىة ة  والجدوؿ ت  5ح0سىة ة واىلراؼ هعياري ت 2ح09عهري ت
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حباط الحاجات النفسية8جدول )  (.818)ن =  (: معاملات ثبات عبارات مقياس إشباع واج

 الأبعــــاد
انعبااااااا ا

 ت
 معاماااااااااام  ن ااااااااااا 

 نـ كرونباخ

معامااااااااااااام 
الا تبااااااااا  
بااااااااااااااااااا   
انم ااااااااارد  
وانبعااااااااد   
ثباااااااااااااااااات 
الاتسااااااااا  

 انداخهي

 انعبا ات الأبعــــاد

معاماااام 
  ن اااااااااااا 
نااااااااااااااااـ 
كرونبااا

 خ

معامااااااااااااااااام 
الا تبا  ب   
انم اااااااااااااارد  
وانبعااااااااااااد   
ثباااااااااااااااااااااات 
الاتساااااااااااااا  

 انداخهي

 إشباع الاستقلال
 معامم  ن ا= 

06761 

1 06725 
06690*

* 

إحبااااااااااااااا  
 انعلاقات

معاماام ان ااا 
=06824  

13 
0678

4 
06830** 

2 06760  
06568*

* 
14 

0677
6 

06864** 

3 06710 
06730*

* 
15 

0679
2 

06823** 

4 06722 
06700*

* 
16 

0678
5 

06806** 

 إحبا  الإستقلال
 06775معامم ان ا = 

5 06775 
06561*

* 

إشاااااااااااااباع 
 انك اء 

معاماام ان ااا 
 =06813 

17 
0677

9 
06778** 

6 06726 
06735*

* 
18 

0678
5 

06779** 

7 06712 
06788*

* 
19 

0676
6 

06828** 

8 06747 
06673*

* 
20 

0677
4 

06805** 

 إشباع انعلاقات
 06798معامم ان ا =

9 06749 
06766*

* 

إحبااااااااااااااا  
 انك اء 

معاماام ان ااا 
=06821  

21 
0679

2 
06777** 

10 06737 
06840*

* 
22 

0677
6 

06853** 

11 06766 
06749*

* 
23 

0678
0 

06844** 

12 06790 
06647 

24 
0678

0 
06813** 

 (8,81** دال عند مستوى )
 ما يمي: (8)يتضح من الجدول 

 ة ، كهػػػػا تراولػػػػت لػػػػيـ  792ح8،  708ح8اهتػػػػدت لػػػػيـ هعػػػػاهات ألفػػػػا لمعبػػػػارات بػػػػيف ت
 ة هها يدؿ عما تبات اله ياسد    824ح8،  760ح8هعاهؿ الفا للأبعاد بيف ت

   560ح8بػػػػػيف ت تبػػػػات عبػػػػارات ه يػػػػػاس اللاجػػػػات الىفسػػػػيةتراولػػػػت لػػػػيـ هعػػػػػاهات  ،
 هها يدؿ عما تبات اله ياس واتسالً الدايما د   ة853ح8

  وجػػافت هعاهػػؿ ألفػػا لػػػ كروىبػػاخ، بطري ػػة  لمه يػػاسة  تػػـ لسػػاب تبػػات اقبعػػاد الفرعيػػة
كهػػا بمغػػػت  ة للأبعػػاد الفرعيػػػة،8,772، 8,625تمػػؾ الهعػػػاهات تتػػراوح بػػػيف ت جهيػػ  

ػػػػى 8,745، 8,80ت لبػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية عمػػػػى الترتيػػػػبد وٌ ة لبُعػػػػدع إشػػػػباع، وا 
 هؤشرات تشير إلى درجة هف التبات يهكف الوتوؽ  يٍاد
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 :  صدق المقياس
صػدؽ عبػارات اله يػاس  بلسػاب(  8818قام  سامح حسن حرب )صدق العبارات:  ة0ت

عػػف طريػػؽ لسػػاب هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة العبػػارة والدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الفرعػػا 
الذي تىتها إليً العبارة  ا لالػة لػذؼ درجػة العبػارة هػف الدرجػة الكميػة لمبُعػد الفرعػا 

ػػا لمعبػػارةد جهيػػ   الػػذي تىتهػػا إليػػً العبػػارة باعتبػػار أف ب يػػة عبػػارات البُعػػد الفرعػػا هلك 
عاهات الارتباط بيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لمبُعػد الػذي تىتهػا إليػً العبػارة ه

ت ا لالة لذؼ درجة العبػارة هػف الدرجػة الكميػة لمبُعػد الفرعػا الػذي تىتهػا إليػًة دالػة 
اللاجػات ة ههػا يػدؿ عمػى صػدؽ جهيػ  عبػارات ه يػاس 80ح8إلصائي ا تعىد هستوع 

 د التا تـ الإب اف عميٍا الىفسية
الصػدؽ العػاهما أو ( بالتحقق مةن  8818قام سامح حسن حرب )الصدق العاممي:  -

صػػدؽ البىػػاف الكػػاهف لمه يػػاس عػػف طريػػؽ اسػػتيداـ أسػػموب التلميػػؿ العػػاهما التوكيػػدي 
)التحميةةةل العةةةاممي مةةةن الدرجةةةة  عمػػػى هػػػرلمتيف ٌهػػػا: يهػػػف الدرجػػػة التاىيػػػة وتػػػـ إجػػػراف

تػـ ا تػراض أف جهيػ  عبػارات اله يػاس تىػتظـ لػوؿ سػتة عواهػؿ كاهىػة  ليث الأولى(:
لبػػػػاط العالػػػػات،  لبػػػػاط الاسػػػػت اؿ، إشػػػػباع، وا  ػػػػا إشػػػػباع، وا  تهتػػػػؿ أبعػػػػاد اله يػػػػاس وٌ

لبػػػاط الكفػػػافةد تػػػـ ا تػػػراض أف  )التحميةةةل العةةةاممي مةةةن الدرجةةةة الثانيةةةة(:وإشػػػباع، وا 
تشػػػب  بعػػػاهميف كػػػاهىيف هػػػف العواهػػػؿ الكاهىػػػة السػػػتة الىاتجػػػة هػػػف هػػػف الدرجػػػة اقولػػػا ت

لبػاط اللاجػات الىفسػية، ولػد لظػا  الدرجة التاىية يهػتاف إشػباع اللاجػات الىفسػية، وا 
ىهػػػوذج التلميػػػؿ العػػػاهما التوكيػػػدي هػػػف الدرجػػػة التاىيػػػة لمه يػػػاس عمػػػى هؤشػػػرات لسػػػف 

بالعواهػؿ الكاهىػة  له يػاسهطاب ة جيدة، أف كؿ هعاهات الصدؽ أو تشبعات عبارات ا
ة ههػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ 80ح8الدرجػػة اقولػػا دالػػة إلصػػائي ا عىػػد هسػػتوع تالسػػتة هػػف 

كػػؿ هعػػاهات الصػػدؽ أو تشػػبعات كهػػا أف  جهيػػ  عبػػارات ه يػػاس اللاجػػات الىفسػػيةد 
العواهػػؿ الكاهىػػة السػػتة هػػف الدرجػػة اقولػػا بالعػػاهميف الكػػاهىيف هػػف الدرجػػة التاىيػػة دالػػة 

ي  العواهؿ الكاهىة هػف الدرجػة ة هها يدؿ عمى صدؽ جه80ح8إلصائي ا عىد هستوع ت
أي أف التلميػػؿ العػػاهما التوكيػػدي لػػدـ دلػػيا  لوي ػػا عمػػى صػػدؽ البىػػاف  اقولػػا لمه يػػاسد

الكػػاهف لٍػػذا اله يػػاس، وأف اللاجػػات الىفسػػية عبػػارة عػػف عػػاهميف كػػاهىيف هػػف الدرجػػة 
ػذي العواهػؿ  الكاهىػة التاىية تىتظـ لولٍها العواهؿ الكاهىة السػتة هػف الدرجػة اقولػا، وٌ

 ة عبارةد24الستة هف الدرجة اقولا يىتظـ لولٍا عبارات اله ياس البالغ عددٌا ت
ليػث  صةدق المحةكبطري ة أيري ٌا :  وفي الدراسة الحالية تم التحقق من صدق المقياس

ة ل يػاس اشػباع  2888ت أهػاىا عبػد اله صػودو أسػهاف السرسػا، لاهت البالتة بتطبيػؽ ه يػاس 
ػو ه يػػاس يتكػوف هػف تاللاجػات الىفسػية لم ة هفػػردة ه سػهة عمػػا تػاث لاجػػات ت  48شػػباب وٌ

الاسػػػت اؿ والكفػػػافة والعالػػػات ة  عمػػػا عيىػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطاعية ، وتػػػـ لسػػػاب هعػػػاهات 
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الارتباط  بيف اله ياسيف ليث بمغت ليهة هعاهؿ الإرتباط بيف الدرجػة الكميػة لاشػباع اللاجػات 
ا ليهة دالة  809ح8ة  ا اله ياس اللالا والهلؾ تت الاست اؿ والكفافة والعالات   ة وٌ

إلصػػائيا وتػػدؿ عمػػا صػػدؽ اله يػػاس ، كهػػا بمغػػت ليهػػة هعاهػػؿ الإرتبػػاط بػػيف البػػاط اللاجػػات 
الىفسػػية ت الاسػػت اؿ والكفػػافة والعالػػات ة  ػػا اله يػػاس اللػػالا واشػػباع اللاجػػات الىفسػػية و  ػػا 

ا ليهة سالبة ودالة ا 779ح8 خلمهلؾ ت  لصائيا هها يؤكد صدؽ الإيتبار الهستيدـ  ا ة وٌ
 الدراسة اللالية د

  (Forstmeier & Rüddel ,2008)إعداد    هفكفاءة الإرادة  : ( مقياس 2)
 وتعريب البالتة 
 :  وصف المقياس

ٌػػو بىػاف ه يػػاس لصػير هػػف  (Forstmeier & Rüddel ,2008)كػاف الٍػدؼ هػػف دراسػة 
 Kuhlالػذي أعػدي كػووؿ    Qestionaire)  Volitional Competences  (VCQه يػاس

يفا بهعياريف اقوؿ اعػداد ه يػاس تتطمػب الإجابػة عميػً زهػف لصػير لا تزيػد عػف عشػر دلػائؽ 
لإكهالٍػػا ، ههػػا يجعمػػً هىاسػػبا لاسػػتيداـ ، والتػػاىا  ليػػاس جهيػػ  الكفػػافات الإراديػػة الهفترلاػػة 

أٌهمت الصورة الهيتصرة هىً تاتة عىاصر هٍهػة هػف   ا ىظرية تفاعؿ ىظـ الشيصية ليث
ػا تالتىشػيط الػذاتا وتاتػة   ، وتىظػيـ ال ػرار  ، والتىظػيـ الاىفعػالا،  كفػافة التىظػيـ الػذاتا وٌ

الولايػة هػف  ، goal recollection كفافة لابط الىفس تتذكر الٍدؼ بىفس ال در هف اقٌهية
لكـ  ػا الاىفعػالات  لػذلؾ تػـ تطػوير ه يػاس ، والػت forgetfulness Prevention الىسػياف

ة  كفػػافة إراديػػة  رعيػػة يعبػػراف عػػف  02ة هفػػردة هوزعػػة عمػػا ت 36لكفػػافة الإرادة هكػػوف هػػف ت
وتهتػػػد الاسػػػتجابات عمػػػى كػػػؿ عبػػػارة هػػػف اللاػػػبط الػػػذاتا ةد  –ىهطػػػا الإرادة ت التىظػػػيـ الػػػذاتا 

ػػػػاةد 4ة تلا يىطبػػػػؽة إلػػػػى الدرجػػػػة ت 0الدرجػػػػة ت  وتشػػػػير الدرجػػػػة الهرتفعػػػػة إلػػػػى ة تتىطبػػػػؽ تهاه 
اقبعػػاد الرئيسػػة والفرعيػػة له يػػاس كفػػافة ة يولاػػا 3والجػػدوؿ ت الهسػػتوع الهرتفػػ   ػػى كػػؿ كفافةد

 الإرادة والعبارات التا ت يس كؿ بُعد د
 ة: اقبعاد الرئيسة والفرعية له ياس كفافة الإرادة والعبارات التا ت يس كؿ بُعد3جدوؿ ت

 إلى( –العبارات )من  البُعد الفرعي البُعد الرئيس إلى( –العبارات )من  الفرعيالبُعد  البُعد الرئيس
الضبط  ة 3خ0ت تركيز الاىتباي التنظيم الذاتي

 الذاتي
 ة 24 – 22ت تذكر الٍدؼ

 ة 27خ 25ت هى  الىسياف ة 6خ4ت الدا عية الذاتية
 ة 38خ28ت هٍارة التيطيط ة 9خ7ت تىظيـ الاىفعاؿ

 ة 33 خ30ت لابط الاىد اعية ة 02خ08ت الذاتاالتىشيط 
 ة 36 – 34ت بدف التلكـ ة 05خ03ت تٍدئة الذات
   ة 08 خ06ت تىظيـ ال رار
   ة 20 خ09ت هواجٍة الفشؿ



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريم 

 2021انجزء الاول 

 

383 

عػرض الترجهػة عمػى تاتػة تػـ بترجهػة اله يػاس إلػى المغػة العربيػة و  البالتػة اللاليػة  تولد لاه
هف الهتيصصيف  ى المغة الاىجميزية وعمـ الىفس التربوع لمتل ؽ هف ساهة الترجهة والتعبير 

سػػػتطاعية بمػػػغ الدراسػػػة الا عيىػػػةطُبػػػؽ اله يػػػاس عمػػػى عػػػف هػػػدلوؿ عبػػػارات اله يػػػاسد و  الػػػدليؽ
تػػً وصػػدلً عمػػى وتػػـ لسػػاب تبا جاهعػػة بىٍػػا، خكميػػة التربيػػة ػػا  ة طالب ػػا وطالبػػة  202لواهٍػػا ت

 الىلو التالا: 
 أوتً: ثبات مقياس كفاءة الإرادة

ة هػف الػذكور  0808لاـ هعدا اله ياس بلساب تبات اله ياس لعيىة هف البالغيف بمغ عػددٌا ت 
والإىاث بطري ة ألفػا كروىبػاخ لبعػدي اله يػاس ت التىظػيـ الػذاتا واللاػبط الػذاتا ة ليػث جػافت 

ة عما الترتيب ، كها تـ لساب هعاهات  82ح8،  92ح8ليـ هعاهات ألفا لمبعديف         ت 
ة ، كهػا بمغػت ليهػة  92ح8،  56ح8كفافة الفرعية وتراولػت لػيـ هعػاهات الإرتبػاط بػيف تألفا لم

ػػػا ليهػػػة هرتفعػػػة تػػػدؿ عمػػػا تبػػػات اله يػػػاس ، كهػػػا لػػػاـ هعػػػدا  90ح8ألفػػػا لمه يػػػاس ككػػػؿ ت ة وٌ
اله ياس بلساب هعاهات الإرتباط بيف درجة كػؿ عبػارة والبعػد الػذي تىتهػا إلػا وتراولػت لػيـ 

 وفي الدراسة الحاليةة وجهيعٍا ليـ دالة إلصائيا د  73ح8و  4ح8ا بيف تهعاهات الإرتباط ه
-Alphaهعاهػػؿ ألفػػا لػػػ كروىبػػاخ باسػػتيداـ  تػػـ لسػػاب التبػػات عمػػا عيىػػة الدراسػػة الإسػػتطاعية

Cronbach  لكػػؿ بُعػػد رئػػيس كػػذلؾ لسػػاب هعػػاهات الارتبػػاط بػػيف درجػػات العبػػارة والػػدرجات
الكمية لمبُعد بالإلاا ة إلا تـ لساب التبات الكما لمبُعد ولمه يػاس ككػؿ بطري تػا هعاهػؿ ألفػا لػػ 

كهػا  ػا الجػدوؿ   Spearman-Brownكروىباخ، وبطري ة التجزئة الىصػفية لػػ سػبيرهافذبراوف 
 ة :  4ت

 ة 202هعاهات تبات وصدؽ عبارات ه ياس كفافة الإرادة تف =  ة:4جدوؿ ت

معامل ألفا  العبارة البُعةد
 لة كرونباخ

معامل ارتباط العبارة 
بالدرجة الكمية لمبُعد 

 الرئيس )ثبات(

معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكمية لمبُعد الرئيس عند 
 حذف درجة العبارة )صدق(

 التنظيم الذاتي
 

 الكما لمبُعد الرئيس =  لـ كرونباخ ألفاهعاهؿ 
0...0 
 
 

هعاهؿ تبات البُعد بطري ة التجزئة الىصفية لػ 
 8.916=  سبيرمان/ براون

1 8.876 8.48** 8.48** 

8 8.876 8.48** 8.41** 

1 8.871 8.59** 8.58** 

4 8.875 8.58** 8.45** 

5 8.878 8.61** 8.58** 

6 8.878 8.61** 8.56** 

7 8.875 8.58** 8.45** 

8 8.875 8.51** 8.46** 

9 8.871 8.68** 8.51** 

18 8.871 8.66** 8.68** 

11 8.878 8.61** 8.58** 

18 8.871 8.57** 8.51** 
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معامل ألفا  العبارة البُعةد
 لة كرونباخ

معامل ارتباط العبارة 
بالدرجة الكمية لمبُعد 

 الرئيس )ثبات(

معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكمية لمبُعد الرئيس عند 
 حذف درجة العبارة )صدق(

11 8.874 8.56** 8.49** 

14 8.874 8.57** 8.58** 

15 8.878 8.61** 8.54** 

16 8.878 8.45** 8.17** 

17 8.878 8.46** 8.18** 

18 8.871 8.65** 8.59** 

19 8.879 8.19** 8.11** 

88 8.878 8.68** 8.55** 

81 8.881 8.86** 8.19** 

 الضبط الذاتي
 

الكما لمبُعد الرئيس =  ألفا لـ كرونباخهعاهؿ 
 802د8
 
 

هعاهؿ تبات البُعد بطري ة التجزئة الىصفية لػ 
 854د8سبيرهافذ براوف = 

88 8.798 8.57** 8.48** 

81 8.796 8.59** 8.51** 

84 8.811 8.11** 8.18** 

85 8.888 8.55** 8.44** 

86 8.818 8.85** 8.11* 

87 8.798 8.66** 8.57** 

88 8.786 8.78** 8.61** 

89 8.779 8.77** 8.71** 

18 8.788 8.69** 8.61** 

11 8.818 8.88** 8.11* 

18 8.814 8.11** 8.81** 

11 8.811 8.41** 8.88** 

14 8.796 8.59** 8.58** 

15 8.798 8.61** 8.54** 

16 8.796 8.59** 8.49** 

 519.0  الكمي لمقياس كفاءة الإرادة = ألفا لـ كرونباخمعامل 

 8.941=   سبيرمان/ براونمعامل الثبات الكمي لمقياس كفاءة الإرادة بطريقة التجزئة النصفية لة 

 ة80د8ة         ثث داؿ إلصائي ا عىد هستوع ت85د8ث داؿ إلصائي ا عىد هستوع ت
 ة أف : 4ويتلاا هف جدوؿ ت

  أف هعاهؿ ألفا كروىباخ لكؿ بُعد رئيس هف بُعدي ه ياس كفافة الإرادة عىد لذؼ كؿ عبػارة
 بُعػػػد الػػػرئيس  ػػػا لالػػػة وجػػػود جهيػػػ مهػػػف عباراتػػػً ألػػػؿ هػػػف أو يسػػػاوي هعاهػػػؿ ألفػػػا العػػػاـ ل

العبػػارات، أي أف وجػػود العبػػارة لا يػػؤدي إلػػى اىيفػػاض هعاهػػؿ التبػػات الكمػػا لمبُعػػد الػػرئيس 
ػػذا يشػػير إلػػى أف جهيػػ   الػػذي ت يسػػً، وأف اسػػتبعادٌا يػػؤدي إلػػى اىيفػػاض ٌػػذا الهعاهػػؿ، وٌ

ىظػػر ا قف  ة 828ح8  ،   802د8ليػػث تراولػػت هعػػاهات التبػػات هػػا بػػيف ت العبػػارات تابتػػة
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تسٍـ بدرجة هع ولة  ا التبات الكما لمبُعد الذي ت يسً تعزت لسف،  كؿ عبارة هف عباراتً
 ةد522أ، 2806

  أف جهي  هعاهات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة هػف العبػارات والدرجػة الكميػة لمبُعػد الػرئيس
ت ػ  هػا بػيف  الذي ت يسً ت ا لالة وجود درجة العبارة  ػا الدرجػة الكميػة لمبُعػد الػذي ت يسػًة

ػػا لػػيـ 77ح8،  22ح8ة لبعػػد التىظػػيـ الػػذاتا ، ت 66ح8،  20ح8ت دالػػة إلصػػائي ا عىػػد  ة وٌ
 ة هها يدؿ عمى الاتساؽ الدايما وتبات جهي  عبارات ه ياس كفافة الإرادةد80د8هستوع ت

 
 ثانيًا: صدق مقياس كفاءة الإرادة :

 لػػاـ هعػػدا اله يػػاس بلسػػاب صػػدؽ اله يػػاس بلسػػاب صػػدؽ اله يػػاس باسػػتيداـ عػػدة طػػرؽ هىٍػػا
صدؽ الهلؾ ليػث تػـ لسػاب هعػاهات الإرتبػاط بػيف أبعػادد اله يػاس اللػالا وأبعػاد اله يػاس 

ػػػا لػػػيـ دالػػػة  79ح8و  63د8الهطػػػوؿ لكػػػوؿ وتراولػػػت لػػػيـ هعػػػاهات الإرتبػػػاط هػػػا بػػػيف  ت ة وٌ
إلصائيا هها يدؿ عما صدؽ اله ياس ، كها تـ التل ؽ هػف البىيػة العاهميػة لمه يػاس باسػتيدتـ 

عاهػػػػؿ ة تتشػػػػب  عمػػػػا عػػػػاهمييف  02ا الإستكشػػػػا ا ولػػػػد أسػػػػفر التلميػػػػؿ عػػػػف تالتلميػػػػؿ العػػػػاهم
د و ػا الدراسػة اللاليػة تػـ لسػاب الصػدؽ ـ التىظيـ الذاتا واللاػبط الػذاتا رئيسييف ٌها التىظي

 ة طالبا وطالبة كها  ا اليطوات التالية :  202ت الدراسة الإستطاعية البمغ عددٌاعما عيىة 
ه ياس كفافة الإرادة عػف طريػؽ لسػاب هعاهػؿ الارتبػاط بػيف درجػة  عبارات ( حساب صدق1)

العبارة والدرجة الكمية لمبُعد الرئيس  ا لالة لذؼ درجة العبارة هف الدرجة الكمية لمبُعد الرئيس 
 : يتلاا أفة  4الجدوؿ تهف باعتبار أف ب ية عبارات البُعد الرئيس هلك ا لمعبارةد و 

 ف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لمبُعػد الػرئيس الػذي ت يسػً أف جهي  هعاهات الارتباط بػي
ت ػا لالػة لػذؼ درجػة العبػارة هػف الدرجػة الكميػة لمبُعػد الػرئيسة دالػة إلصػائي ا عىػد هسػتوع 

 ة هها يدؿ عمى صدؽ جهي  عبارات ه ياس كفافة الإرادةد80د8أو  85د8ت
  ي تػا أف هعاهات التبات الكمػا لبعػدي اله يػاس ولمه يػاس ككػؿ بطرAlpha-Cronbach 

هرتفعػة ههػا يػدؿ عمػى التبػات الكمػا للأبعػاد  Spearman-Brown، والتجزئة الىصػفية لػػ 
 وله ياس كفافة الإرادةد

 :( حساب الصدق البنائي لمقياس كفاءة الإرادة8)
تـ التل ؽ هف الصػدؽ العػاهما أو صػدؽ البىػاف الكػاهف له يػاس كفػافة الإرادة عػف طريػؽ 

طالب ػػػا  202التلميػػػؿ العػػػاهما التوكيػػػدي  لػػػدع عيىػػػة البلػػػث الاسػػػتطاعية تاسػػػتيداـ أسػػػموب 
بُعد ا  02وطالبةة، ليث تـ ا تراض أف أبعاد كفافة الإرادة تأو اقبعاد الهشاٌدةة البالغ عددٌـ 

 :ة  2ت كها بالشكؿ، واللابط الذاتاة، .تتشب  بعاهميف كاهىيف ٌها: تالتىظيـ الذاتا
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 التلميؿ العاهما التوكيدي ذو العاهميف الكاهىيف له ياس كفافة الإرادةة: ىهوذج 2شكؿ ت

ولػد لظػا ىهػوذج التلميػؿ العػاهما التوكيػدي ذو العػاهميف الكػاهىيف له يػاس كفػػافة الإرادة 
ة أف ٌذا الىهوذج لد لظا عمى  5عمى هؤشرات لسف هطاب ة جيدة، كها يتلاا هف الجدوؿت

ة مير دالة إلصائي ا، وليهة 2ليث إف ليهة هرب  كاي تكاليـ جيدة لهؤشرات لسف الهطاب ة، 
هؤشػػر الصػػدؽ الزائػػؼ الهتولػػ  لمىهػػوذج اللػػالا تىهػػوذج العػػاهميف الكػػاهىيفة ألػػؿ هػػف ىظيرتٍػػا 
لمىهوذج الهشب ، وأف ليـ ب ية الهؤشرات ولعت  ػا الهػدع الهتػالا لكػؿ هؤشػر، ههػا يػدؿ عمػى 

 ةد375خ374ب، 2806تبار تعزت لسف، هطاب ة الىهوذج الجيدة لمبياىات هولا  الاي
 ة: هؤشرات لسف الهطاب ة لىهوذج التلميؿ العاهما التوكيدي له ياس كفافة الإرادة5جدوؿ ت

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
X    8اتختبار الإحصائي كا

2
 

 dfدرجات الحرية   
 8مستوى دتلة كا

51.18 
45 

8.18 
غير دالة  8أن تكون قيمة كا
 إحصائيًا

X      8نسبة كا 8
2
 / df 1.18 ( إلى )(5)صفر 

 (1)صفر( إلى ) GFI 8.96مؤشر حسن المطابقة     1
 (1)صفر( إلى ) AGFI 8.91مؤشر حسن المطابقة المصحح     4
 (8.1)صفر( إلى ) RMSR 8.818جذر متوسط مربعات البواقي    5
 (8.1)صفر( إلى ) RMSEA 8.889جذر متوسط خط  اتقتراب     6
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 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

    ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج الحالي  7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع        

8.57 
8.74 

أن تكون قيمة المؤشر لمنموذج 
الحالي أقل من نظيرتها لمنموذج 

 المشبع
 (1)صفر( إلى ) NFI 8.98مؤشر المطابقة المعياري     8
 (1)صفر( إلى ) CFI 8.99مؤشر المطابقة المُقارن     9
 (1)صفر( إلى ) RFI 8.97مؤشر المطابقة النسبي     18

 

، ه روىػة ب ػيـ تتة أبعاد كفافة الإرادة بالعػاهميف الكػاهىيفة : يولاا تشبعات  6والجدوؿ ت
 واليطل الهعياري لت دير التشب ، والدلالة الإلصائية لمتشب :

 تشبعات أبعاد ه ياس كفافة الإرادة بالعاهميف الكاهىيفة: 6جدوؿ ت
 العامل المشاهد العامل الكامن م

الخط  المعياري  التشبع )أبعاد كفاءة الإرادة(
 مستوى الدتلة قيمة )ت( لتقدير التشبع

0 

 التنظيم الذاتي

 8.81 8.48 8.867 8.56 تركيز الاىتباي
 8.81 11.88 8.861 8.71 الدا عية الذاتية 2
 8.81 11.96 8.868 8.74 تىظيـ الاىفعاؿ 3
 8.81 11.87 8.859 8.78 التىشيط الذاتا 4
 8.81 18.88 8.861 8.69 تٍدئة الذات 5
 8.81 7.96 8.867 8.54 تىظيـ ال رار 6
 8.81 18.81 8.865 8.65 هواجٍة الفشؿ 7
8 

 الضبط الذاتي

 8.81 9.91 8.865 8.64 تذكر الٍدؼ
 8.81 8.68 8.867 8.58 هى  الىسياف 9

 8.81 18.84 8.864 8.69 هٍارة التيطيط  08

 8.81 6.51 8.869 8.45 لابط الاىد اعية 00

 8.81 18.19 8.868 8.77 بدف التلكـ 02

 ة ها يما:  6يتلاا هف الجدوؿ ت
  له يػاس كفػافة أف كؿ هعػاهات الصػدؽ أو تشػبعات أبعػاد كفػافة الإرادة بالعػاهميف الكػاهىيف

ػػػا لػػػيـ دالػػػة إلصػػػائي ا تعىػػػد هسػػػتوع  78ح8،  40ح8الإرادة  تراولػػت ليهتٍػػػا هػػػا بػػػيف ت ة وٌ
ة ههػا يػدؿ عمػػى صػدؽ جهيػػ  اقبعػاد له يػاس كفػػافة الإرادةد أي أف التلميػؿ العػػاهما 80د8

التوكيػػػدي لػػػدـ دلػػػيا  لوي ػػػا عمػػػى صػػػدؽ البىػػػاف لٍػػػذا اله يػػػاس، وأف كفػػػافة الإرادة عبػػػارة عػػػف 
 بُعد اد 02يف كاهىيف تىتظـ لولٍها أبعاد كفافة الإرادة البالغ عددٌـ عاهم

، ة 0هملػػػؽ ت هػػػف الإجػػػرافات السػػػاب ة تلكػػػد لمبالتػػػة تبػػػات وصػػػدؽ ه يػػػاس كفػػػافة الإرادة
لدع طاب وطالبات الجاهعةد ليث تشير الدرجة العالية عمى  وصاليتً ل ياس كفافة الإرادة

لدع الطالب تأو الطالبةة، أها الدرجة الهىيفلاة عميً  تشير ة كفافة الإرادإلى ارتفاع  اله ياس
إلى اىيفاض كفافة الإرادة لديً، وألصى درجة يهكف أف يلصؿ عميٍػا الهسػتجيب عمػى جهيػ  
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ة  ٍػػا ألػػؿ درجػػة يهكػػف أف يلصػػؿ 36ة درجػػة، أهػػا ت044عبػػارات ه يػػاس كفػػافة الإرادة ٌػػا ت
 دعميٍا
 الباحثة  وتعريب( Narvaez ,2016) مقياس التوجهات الأخلاقية إعداد  -8

 :  وصف المقياس
ت تفلاػػيؿ الفػػرد أو توجٍػػً قياليػػات  لػػاـ هعػػد اله يػػاس بتطػػوير ه يػػاس التوجٍػػات اقياليػػة

لهػػا  ًهػػف يػػاؿ هجهوعػػة هػػف العىاصػػر التػػا تىطػػوي عمػػى الإدراؾ الػػذاتا وتصػػورات هعيىػػة ة 
 تهتؿ كػؿتلديد هجهوعة هف اليصائص اقسرة ة  عىً تـ يتـ  –ت اقصدلاف  يعت دي الآيروف

 كها يما : أيالا توجً
التىػػا س ة   –العىػػد  –ال سػػوة  –  لسػػيطرةتا ويغمػػب عميػػً التوجػػً اقوؿ : توجػػً اللهايػػة الذاتيػػة

Controlled, Tough, Unyielding, Competitive د 
 التعػػاوف ة –الرلهػػة  –العطػػؼ  –ت اللىػػاف ويغمػػب عميػػً  التوجػػً التػػاىا : توجػػً الهشػػاركة 

Caring, Compassionate, Merciful, Cooperativeد 
الإسػتدلاؿ  – داعالإبػ –التفكيػر  –ت التلهػؿ  ويغمػب عميػً التوجً التالث : توجً التييؿ التلهما

 د reflective, Thoughtful, Inventive, Reasonable ة

 = أوا ػػؽ بشػػدةةد 5بشػػدة ، = لا أوا ػػؽ  0عبػػارة ة يػػتـ الاسػػتجابة عمػػيٍـ ت 02تػػـ تهتػػيمٍـ  ػػا ت
وتعتبػر ٌػذي اليصػائص بهتابػة شػروط  جػً،ويتـ إرشاد الهشػاركيف باليصػائص التػا تشػير لمتو 

ػػػا وتػػػدؿ عمػػػا التوجػػػً اقيالػػػا  اللهايػػػة الذاتيػػػة ت  توجػػػً الدالػػػة عمػػػا يصػػػائص اليجػػػب توا رٌ
 –ة ت اللىاف الهشاركتوجً الدالة عما  يصائصالتىا سية ة ، وال –العىد  –ال سوة  –السيطرة 
 –التييػػػؿ التػػػلهما تالتلهػػػؿ توجػػػً الدالػػػة عمػػػا  يصػػػائصالتعػػػاوف ة ، وال –الرلهػػػة  –العطػػػؼ 
الإستدلاؿة ولكؿ هجهوعة هف الكمهات يتـ إرشاد الهشاركيف عمػا ولاػ   –الإبتكار  –التفكير 

آرائػػؾ  "الرجػػاف الػػرد عمػػى هفلػػوصطمػػب هػػف الويعاهػػة الإجابػػة التػػا تتوا ػػؽ هػػ  وجٍػػة ىظػػري د
هفػردات يػراد عبػارات بلربعػة  وؿ كيؼ تكػوف  ػا الهوالػؼ الاجتهاعيػة رد ا عمػى هجهوعػة هػفل
ٌػذي تمػؾ  أعػرؼ أىىػا أهأو  –تعمى سبيؿ الهتاؿ ، "يعت د أشػياص آيػروف  عميٍا  ستجابةالا

 داليصائص "ة 
تػػـ بعػػد ذلػػؾ تػػـ تطبيػػؽ بعػػض اله ػػاييس لمفعػػؿ اقيالػػا كهلكػػات ويتلاػػهف ه ياسػػا الىزاٌػػة  

وكػاف الهشػاركوف طاب ػا  Public moral actionاقيالية ، وه ياس الفعؿ اقيالا العػاـ  
ا هيتمف 48جاهعييف  ا أكتر هف   ػا أهريكػا  هف جاهعػة ياصػة  ػا الغػرب اقوسػطا تيصص 

ػػػػا 09ي عهػػػػر  بهتوسػػػػط  0509  العيىػػػػة الاسػػػػتطاعية اليػػػػاص ب العػػػػدد وكػػػػاف  واىلػػػػراؼ عاه 
تػػـ بعػػػد ذلػػؾ أجريػػت العديػػػد هػػف الدراسػػػات لمتل ػػؽ هػػػف : ذكػػػور 47؛ ة سػػىة  26ح0هعيػػاري ت

 صدؽ وتبات اله ياس د 
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ولد لاهت البالتػة اللاليػة بترجهػة ٌػذا اله يػاس؛ ل يػاس التوجٍػات اقياليػة لػدع طػاب 
الجاهعػػػة، ولاهػػػت بتعػػػديؿ طري ػػػة عرلاػػػً ىظػػػرا لصػػػعوبة التطبيػػػؽ بٍػػػذي الطري ػػػة لعػػػدـ اعتيػػػاد 
الطاب عما هتؿ ٌذا اقسموب ، ليث طب ت البالتة اله ياس دوف تعديؿ عما عيىػة صػغيرة 

ا هػػػف الفرلػػػة اقولػػػا شػػػعبة المغػػػة العربيػػػة بكميػػػة التربيػػػة ببىٍػػػا ، ولػػػد ة طالبػػػ 28بمػػػغ عػػػددٌا ت
لاجظت أسئمة عديدة تدؿ عما عدـ الفٍـ ، لذلؾ تـ تعديؿ اله ياس  ا إطػار ىفػس الفكػرة وتػـ 
تلويػػؿ اقربػػ  صػػفات التػػا تػػدؿ عمػػا كػػؿ توجػػً لاػػهف اله يػػاس بليػػث كػػؿ صػػفة تهتػػؿ بػػلرب  

توجً أيالا ، ترتب عما ذلؾ أف كػؿ توجػً يهتمػً هفردات  وذلؾ لكؿ أرب  صفات تدؿ عما 
عبػػارةة  48ة يتكػػوف هػػف  ت 2هفػػردة ة وأصػػبا اله يػػاس  ػػا صػػورتً الىٍائيػػة  ت هملػػؽ  06ت 

 ت يس تاتة توجٍات أيالية ٌا: 
 ةد06 خ0توجً أياليات اللهاية الذاتية، وتهتمً العبارات ت خ

 دة32خ07توجً أياليات الهشاركة، وتهتمً العبارات ت خ

 ةد48خ 33توجً أياليات التلهؿ التييما، وتهتمً العبارات ت خ

ولا توجد درجة كميػة لمه يػاس واىهػا تػدؿ الدرجػة الهرتفعػة عمػا البعػد بالتوجػً الػذي تهتمػً، 
اله يػػاس  ػػا صػػورتً  تطبيػػؽوتػػـ عػػرض اله يػػاس عمػػا تػػاث أسػػاتذة هػػف عمػػـ الػػىفس ولػػد تػػـ 

بكميػػػة التربيػػػة وطالبػػػة  ة طالب ػػػا 202ىػػػة هػػػف تالهطػػػوري عمػػػى عيىػػػة البلػػػث الاسػػػتطاعية الهكو 
 جاهعة بىٍا، وتـ لساب تبات وصدؽ ٌذا اله ياس كها يما: 

 أوتً: ثبات مقياس التوجهات الأخلاقية : 
،  98ح8لػػاـ هعػػد اله يػػاس بلسػػاب هعاهػػؿ ألفػػا لكػػؿ توجػػً أيالػػا وبمغػػت لػػيـ هعػػاهات ألفػػا ت

والهشاركة ، والتلهؿ التييما عمػا الترتيػب ، كهػا ة لتوجٍات اللهاية الذاتية ،  85ح8،  84ح8
جافت ليـ هعاهات الارتباط بيف درجة العبارة والتوجً الذي تىتها إليً جهيعٍا دالػة إلصػائيا 

وفةةي الدراسةةة الحاليةةة . تةةم حسةةاب ثبةةات عبةةارات د د و ػػا الدراسػػة اللاليػػة تػػـ ت ىػػيف اله يػػاس
 مقياس التوجهات الأخلاقية بطريقتين هما:

لكػػػؿ توجػػػً أيالػػػا تبعػػػدد عبػػػارات  Alpha-Cronbachتأة لسػػػاب هعاهػػػؿ ألفػػػا لػػػػ كروىبػػػاخ 
التوجػػً اقيالػػاة، و ػػا كػػؿ هػػرة يػػتـ لػػذؼ درجػػات إلػػدع العبػػارات هػػف الدرجػػة الكميػػة 

 لمتوجً اقيالاد 
 تبة لساب هعاهات الارتباط بيف درجات العبارة والدرجات الكمية لمتوجً اقيالاد

لمتوجػػً اقيالػػا بطري تػػا هعاهػػؿ ألفػػا لػػػ كروىبػػاخ، وبطري ػػة  الثبةةات الكمةةيكمةةا تةةم حسةةاب 
 ة يولاا ذلؾ د 7التجزئة الىصفية لػ سبيرهافذبراوفد وجدوؿ ت
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 ة202ة: هعاهات تبات وصدؽ عبارات ه ياس التوجٍات اقيالية تف = 7جدوؿ ت

معامل ألفا  العبارة التوج  الأخلاقي
 لة كرونباخ

العبارة معامل ارتباط 
بالدرجة الكمية لمبُعد 

 الرئيس )ثبات(

معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكمية لمبُعد الرئيس عند 
 حذف درجة العبارة )صدق(

 توج  أخلاقيات الحماية الذاتية
 

الكما لمبُعد الرئيس  ألفا لـ كرونباخهعاهؿ 
 = 

0.497 
 
 

هعاهؿ تبات البُعد بطري ة التجزئة الىصفية 
 8.888=  سبيرمان/ براونلػ 

1 8.788 8.51** 8.41** 

8 8.778 8.55** 8.45** 

1 8.781 8.58** 8.41** 

4 8.784 8.49** 8.18** 

5 8.798 8.18** 8.81** 

6 8.787 8.45** 8.14** 

7 8.788 8.41** 8.18** 

8 8.788 8.58** 8.48** 

9 8.788 8.54** 8.41** 

18 8.785 8.48** 8.17** 

11 8.788 8.54** 8.41** 

18 8.779 8.55** 8.44** 

11 8.778 8.55** 8.46** 

14 8.788 8.58** 8.48** 

15 8.784 8.48** 8.18** 

16 8.787 8.46** 8.14** 

 توج  أخلاقيات المشاركة
 

الكما لمبُعد الرئيس  ألفا لـ كرونباخهعاهؿ 
 876د8= 

 
 

بطري ة التجزئة الىصفية هعاهؿ تبات البُعد 
 932د8لػ سبيرهافذ براوف = 

17 8.868 8.61** 8.54** 

18 8.878 8.56** 8.49** 

19 8.869 8.59** 8.51** 

88 8.874 8.46** 8.18** 

81 8.866 8.78** 8.61** 

88 8.868 8.68** 8.58** 

81 8.868 8.67** 8.57** 

84 8.866 8.78** 8.68** 

85 8.867 8.68** 8.57** 

86 8.878 8.57** 8.51** 

87 8.869 8.61** 8.56** 

88 8.869 8.59** 8.51** 

89 8.869 8.59** 8.51** 

18 8.871 8.54** 8.48** 

11 8.867 8.64** 8.59** 

18 8.878 8.55** 8.48** 

 توج  أخلاقيات الت مل التخيمي
 

الكما لمبُعد الرئيس  ألفا لـ كرونباخهعاهؿ 

11 8.985 8.67** 8.68** 

14 8.984 8.78** 8.67** 

15 8.984 8.71** 8.66** 
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معامل ألفا  العبارة التوج  الأخلاقي
 لة كرونباخ

العبارة معامل ارتباط 
بالدرجة الكمية لمبُعد 

 الرئيس )ثبات(

معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكمية لمبُعد الرئيس عند 
 حذف درجة العبارة )صدق(

 929د8= 
 
 

هعاهؿ تبات البُعد بطري ة التجزئة الىصفية 
 935د8لػ سبيرهافذ براوف = 

16 8.988 8.77** 8.78** 

17 8.986 8.66** 8.68** 

18 8.981 8.76** 8.78** 

19 8.988 8.76** 8.78** 

48 8.984 8.78** 8.67** 

41 8.985 8.68** 8.68** 

48 8.986 8.61** 8.58** 

41 8.984 8.78** 8.65** 

44 8.985 8.66** 8.68** 

45 8.981 8.71** 8.69** 

46 8.985 8.68** 8.61** 

47 8.987 8.59** 8.54** 

48 8.985 8.69** 8.64** 

 ة80د8عىد هستوع ت ثث داؿ إلصائي ا
 ة ها يما: 7يتلاا هف الجدوؿ ت

  هعاهؿ ألفػا كروىبػاخ لكػؿ توجػً أيالػا عىػد لػذؼ كػؿ عبػارة هػف عباراتػً ألػؿ هػف أو
يساوي هعاهؿ ألفا العاـ لمتوجً اقيالا  ا لالة وجود جهي  العبارات، أي أف وجود 

اقيالػا الػذي ت يسػً، وأف التبات الكمػا لمتوجػً العبارة لا يؤدي إلى اىيفاض هعاهؿ 
،     778د8اسػػػتبعادٌا يػػػؤدي إلػػػى اىيفػػػاض ٌػػػذا الهعاهػػػؿ، تراولػػػت ليهتػػػً هػػػا بػػػيف ت

ة لتوجػػػػػػً  870ح8،  866ح8ة  ػػػػػػا توجػػػػػػً أياليػػػػػػات اللهايػػػػػػة الذاتيػػػػػػة، ت   792د8
ػػػػذا يشػػػػير إلػػػػى أف جهيػػػػ   926ح8، 922ح8الهشػػػػاركة ، ت ة لتوجػػػػً التييػػػػؿ التػػػػلهما وٌ

ف كؿ عبارة هف عباراتػً تسػٍـ بدرجػة هع ولػة  ػا التبػات الكمػا العبارات تابتة، ىظر ا ق
 دلمتوجً اقيالا الذي ت يسً

  ًأف جهي  هعاهات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة هػف العبػارات والدرجػة الكميػة لمتوجػ
اقيالا الذي ت يسً ت ا لالة وجود درجة العبارة  ا الدرجة الكمية لمتوجً اقيالا 

،  32ح8ة وتراولػػت ليهٍػػا هػػا بػػيف ت80د8لػػة إلصػػائي ا عىػػد هسػػتوع تالػػذي ت يسػػًة دا
ة ههػػػا يػػػدؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ الػػػدايما وتبػػػات جهيػػػ  عبػػػارات ه يػػػاس التوجٍػػػات  72ح8

 اقياليةد
 ألفػػػا لػػػػ كروىبػػػاخ، والتجزئػػػة  التبػػػات الكمػػػا لمتوجٍػػػات اقياليػػػة التاتػػػة بطري تػػػا ف هعاهػػػؿأ

ههػػا  ة 932د8،  876د8تراولػت ليهٍػا هػػا بػيف تالىصػفية لػػ سػػبيرهافذبراوف هرتفعػة ليػػث 
 دالتوجٍات اقيالية له ياسو  للأبعاد التبات الكمايدؿ عمى 
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 ثانيًا: صدق مقياس التوجهات الأخلاقية 

لػاـ هعػد اله يػاس بلسػػاب صػدؽ اله يػاس عػػف طريػؽ التلميػؿ العػػاهما الإستكشػا ا لمتلكػد هػػف 
لػػػا صػػػدؽ الهلػػػؾ ليػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ العديػػػد هػػػف وجػػػود العواهػػػؿ التاتػػػة لمه يػػػاس ، بالإلاػػػا ة إ

الإيتبارات التا تشػير الػا صػدؽ اله يػاس هىٍػا العواهػؿ اليهسػة الكبػرع لمشيصػية وه ياسػيف 
لمسػػػموؾ اقيالػػػا ت ه يػػػاس الىزاٌػػػة اقياليػػػة الػػػذي يشػػػير إلػػػا الإلتػػػزاـ بالهبػػػاديف اقياليػػػة 

وه يػاس العهػؿ اقيالػا العػاـ ة وأشػارت الىتػائج  ػا ٌػذا الإطػار  –بغض الىظر عف السياؽ 
هػػ  توجػػً اللهايػػة الذاتيػػة ، وعػػدـ ارتباطػػً بشػػكؿ داؿ هػػ   الاىبسػػاط  بشػػكؿ سػػمباإلػػا ارتبػػاط 

بشػػكؿ سػػمبا هػػ  توجػػً اللهايػػة الذاتيػػة التوا ػػؽ تػػوجٍا الهشػػاركة والتلهػػؿ التييمػػا ، كهػػا ارتػػبط 
  ط بشكؿ إيجابا  اللاهير اللا هشاركة والتلهؿ كها ارتبطوبشكؿ إيجابا وداؿ ه  توجٍا ال

الاىفتػػاح وارتػػبط ؛  باللهايػػة الذاتيػػة بتوجػػً سػػمب ا العصػػابية   ػػطوارتبطػػت الهشػػاركة ؛ توجػػً هػػ  
بتوجػػػً سػػمب ا  اله ياسػػيف اقياليػػيف كهػػا ارتػػبط توجػػً التلهػػؿ التييمػػػا بشػػكؿ إيجػػابا هػػ     ػػط

يجابيػػػ اللهايػػػة الذاتيػػػة  تةةةم   و ػػػا الدراسػػػة اللاليػػػةا الهشػػػاركة والتييػػػؿ التػػػلهما د ا هػػػ  تػػػوجٍوا 
 باستيداـ ها يما  :  مقياس التوجهات الأخلاقية حساب صدق

لاهػت البالتػة بتطبيػؽ ه ياسػا ت الدا عيػة اقياليػة اعػداد ٌىػاف هلهػد :  صدق المحك خ
ة عمػػػا  2884، وه يػػػاس الشيصػػػية اقياليػػػة اعػػػداد صػػػفاف عفيفػػػا ، 2808زكػػػا ،
الدراسة الاستطاعية وتـ لساب هعاهات الارتباط بيىٍها ليث جافت هعاهات عيىة 

الارتبػػػػاط  هوجبػػػػػة ودالػػػػػة إلصػػػػائيا بػػػػػيف تػػػػػوجٍا الهشػػػػاركة والتلهػػػػػؿ الييمػػػػػا وه يػػػػػاس 
ة عما الترتيب ، بيىها بمغػت ليهػة  82ح8،  87ح8الشيصية اقيالية وبمغت ليهتٍات 

ػا ليهػة  خ65ح8وجػً اللهايػة الذاتيػة تهعاهؿ الارتباط بيف الشيصية اقيالية وت ة وٌ
سػػػالبة ودالػػػة إلصػػػائيا وتشػػػير إلػػػا طبيعػػػة التوجػػػً اقيالػػػا ، كهػػػا جػػػافت هعػػػاهات 

ة  79ح8،  89ح8الارتباط بيف الدا عيػة اقياليػة وتػوجٍا الهشػاركة والتييػؿ التػلهما ت
ػػػا لػػػيـ دالػػػة إلصػػػائيا تػػػدؿ عمػػػا صػػػدؽ اله يػػػاس وطبيعػػػة التػػػوجٍيف  عمػػػا الترتيػػػب وٌ
اقياليػػػػيف ، كهػػػػا ارتبطػػػػت الدا عيػػػػة اقياليػػػػة بشػػػػكؿ ميػػػػر داؿ إلصػػػػائيا هػػػػ  توجػػػػً 

ذا يشير لصدؽ اله ياس  د اللهاية الذاتية وٌ
عػػف طريػػؽ لسػػاب هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة العبػػارة والدرجػػة الكميػػة  صةةدق العبةةارات خ

الػػػا الدرجػػػة الكميػػػة لمتوجػػػً اقيلمتوجػػػً اقيالػػػا  ػػػا لالػػػة لػػػذؼ درجػػػة العبػػػارة هػػػف 
ػػا لمعبػػارةد والجػػدوؿ ت ة  يولاػػا : أف  7باعتبػػار أف ب يػػة عبػػارات التوجػػً اقيالػػا هلك 

جهيػػ  هعػػاهات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة والدرجػػة الكميػػة لمتوجػػً اقيالػػا الػػذي 
ت يسً ت ا لالة لذؼ درجة العبارة هف الدرجة الكمية لمتوجػً اقيالػاة دالػة إلصػائي ا 

ة ههػػػا يػػػدؿ عمػػػى  72ح8،  20ح8وتراولػػػت ليهتٍػػػا هػػػا بػػػيف ت  ة 80د8عىػػػد هسػػػتوع ت
 صدؽ جهي  عبارات ه ياس التوجٍات اقياليةد
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هف الإجرافات الساب ة تلكد لمبالتة تبات وصدؽ ه ياس التوجٍات اقيالية، وصاليتً 
ل ياس التوجٍات اقيالية لدع طاب وطالبات كمية التربيػة جاهعػة بىٍػاد ليػث تشػير الدرجػة 
العاليػة عمػػى كػػؿ توجػػً أيالػػا إلػػى ارتفػػاع ٌػػذا التوجػػً لػػدع الطالػػب تأو الطالبػػةة، أهػػا الدرجػػة 
الهىيفلاة عميً  تشير إلػى اىيفالاػً لديػً، وألصػى درجػة يهكػف أف يلصػؿ عميٍػا الهسػتجيب 

ة 06ة درجػػة، أهػػا ت88عمػػى جهيػػ  عبػػارات أي توجػػً أيالػػا هػػف التوجٍػػات اقياليػػة ٌػػا ت
 أف يلصؿ عميٍاد ٍا ألؿ درجة يهكف 

   سارت إجراءات الدراسة عمى النحو التالى: إجراءات الدراسة:
ايتيار عيىة الدراسة اقساسية هف طاب الفػرؽ الدراسػية هػف اقولػا إلػا التالتػة  بالشػعب  د0

 ـ  ة د 2820خ 2828الدراسية الهيتمفة   ا الفصؿ الدراسا اقوؿ لمعاـ الجاهعا ت
تطبيؽ ه اييس الدراسػة  ػا صػورتٍا اقوليػة تاللاجػات الىفسػية، وكفػافة الإرادة والتوجٍػات  د2

اقياليػػػػة ة عمػػػػى عيىػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػػتطاعية وذلػػػػؾ  ػػػػا الفصػػػػؿ الدراسػػػػى اقوؿ هػػػػف العػػػػاـ 
 ـ  ة لمتل ؽ هف اليصائص السيكوهترية لمه اييسد  2820خ 2828الجاهعى ت

الىٍائيػة عمػى عيىػة الدراسػة اقساسػية وذلػؾ  ػا ىفػس  تطبيؽ ه اييس الدراسػة  ػى صػورتٍا د3
 ـ  ة د 2820خ 2828الفصؿ الدراسى اقوؿ هف العاـ الجاهعى ت

تصػػػػػليا اسػػػػػتجابات الطػػػػػاب عمػػػػػى ه ػػػػػاييس الدراسػػػػػة ورصػػػػػد البياىػػػػػات تهٍيػػػػػد ا لإجػػػػػراف  د4
الهعالجػػػػات الإلصػػػػائية تهعػػػػاهات الارتبػػػػاط، وأسػػػػموب تلميػػػػؿ الهسػػػػارة باسػػػػتيداـ برىػػػػاهجى 

SPSS 18 ،LISREL8.8د 
 ىهذجة العالات بيف هتغيرات الدراسة د د5

 الأساليب الإحصائية:
تػػػـ اسػػػتيداـ هجهوعػػػة هػػػف اقسػػػاليب الإلصػػػائية للسػػػاب تبػػػات وصػػػدؽ أدوات الدراسػػػة 

ذي اقسػاليب ٌػا: هعاهػؿ ألفػا لػػ كروىبػاخ   Alpha-Cronbachوالتل ؽ هف صلة  رولاً، وٌ
و – Spearman-Brownبػػػػراوف  خوهعاهػػػػؿ التبػػػػات بطري ػػػػة التجزئػػػػة الىصػػػػفية لػػػػػ سػػػػبيرهاف خ

 خ Confirmatory Factor Analysisوالتلميؿ العاهما التوكيدي  خهعاهؿ الارتباط لبيرسوف 
 دPath Analysisأسموب تلميؿ الهسار و 

 نتائج الدراسة : 
لمتل ؽ هػف صػلة الفػروض تػـ  لػص الىهػوذج السػببا أو البىػائا الػذي يولاػا عالػات 

لبػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية تالاسػػػػت اؿ  الكفػػػػافةة  –العالػػػػات  –التػػػػلتير والتػػػػلتر بػػػػيف اشػػػػباع وا 
لاػػػػػبط الػػػػػذاتة كهتغيػػػػػرات وسػػػػػيطة،  –وكفػػػػػافة الإرادة تالتىظػػػػػيـ الػػػػػذاتا كهتغيػػػػػرات هسػػػػػت مة، 

وذلؾ باستيداـ  توجً التلهؿةد –توجً الهشاركة  –اللهاية الذاتية والتوجٍات اقيالية تتوجً 
 د LISREL8.8الهوجود ببرىاهج ليزرؿ    Path Analysisأسموب تلميؿ الهسار 
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ولمتوصؿ إلػى أ لاػؿ ىهػوذج سػببا يلػدد عالػات التػلتير واالتػلتر بػيف الهتغيػرات السػاب ة 
 Model Generatingهولػؼ توليػد الىهػوذج: ؛ لاهػت البالتػة باسػتيداـ دراسػةلػدع عيىػة ال
Situation  هولػػؼ الىهػػاذج البديمػػة، هولػػؼ ، كللػػد هوالػػؼ تاتػػة ٌػػا: تهولػػؼ التوكيػػد الصػػارـ

 ػى ٌػذا الهولػؼ يكػوف لػدع البالتػة ىهػوذج ليث إىً توليد ىهوذجة لايتبار هتؿ ٌذي الىهاذج، 
ىػػات الهعطػػاة، يجػػب أف يُعػػدهؿ أولػػى هلػػدد،  ػػ ذا كػػاف الىهػػوذج اقولػػى لا يطػػابؽ البيا تجريبػػى

ىػػا لػػد يػػتـ ايتبػػار عػػدة ىهػػاذج  ػػى ٌػػذي العهميػػة،  ويُيتبعػػر هػػرة تاىيػػة باسػػتيداـ ىفػػس البياىػػاتد وٌ
والٍػػػػدؼ لػػػػد يكػػػػوف إيجػػػػاد ىهػػػػوذج لػػػػيس   ػػػػط أف يطػػػػابؽ البياىػػػػات بطري ػػػػة جيػػػػدة هػػػػف الىاليػػػػة 

ػػا أف يتهيػػز ٌػػذا الىهػػوذج بػػلف كػػؿ بػػاراهتر يلتػػوع ع ميػػً يهكػػف إعطػػاؤي الإلصػػائية، ولكػػف أيلا 
تفسػير ا وهعىػػى ل ي ي ػا، ورمػػـ أىػػً لػد يػػتـ ايتبػار ىهػػوذج  ػػى كػؿ هػػرة إلا أف الٍػدؼ الىٍػػائى ٌػػو 
توليد ىهوذج بدلا  هف ايتبار ىهوذجد و ػى الوالػ  أف هولػؼ توليػد الىهػوذج ٌػو الهولػؼ اقكتػر 

ا، أهػا هولػػؼ التوكيػد الصػارـ  ٍػػو ىػادر جػد ا قف عػػدد ا لمػيا  هػف البػػ التيف يكتفػى بػػر ض شػيوع 
ػػػا قف  الىهػػػوذج الهعطػػػى دوف التػػػراح ىهػػػوذج بػػػديؿ، وكػػػذلؾ هولػػػؼ الىهػػػاذج البديمػػػة ىػػػادر أيلا 

 ةد256خ255ب، 2806عزت لسف، البالتيف ىادر ا ها يستطيعوف تلديد أولوية الىهاذج البديمة ت
 و ا ٌذي اليطوة تـ تجريب تاتة ىهاذج، وهىٍا الىهاذج التالية:

هسػػار ا أو تػػاتير ا  36الا ترالاػػا اله تػػرح الهولاػػا بالشػػكؿ التػػالا الػػذي يتلاػػهف الىهػػوذج  ة0
لمهتغيػػرات الهسػػت مة عمػػى الهتغيػػرات الوسػػيطة والتابعػػة، وتػػلتير الهتغيػػرات الوسػػيطة عمػػى 
الهتغيرات التابعة، إلاه أف ٌذا الىهوذج لظا عمى هؤشرات هطاب ة سػيئة، وكػاف يتلاػهف 

 ادتلتيرات مير دالة إلصائي   8

 
 بيف هتغيرات البلث الهست مة والوسيطة والتابعة ة: الىهوذج الا ترالاا اله ترح لمتلتير والتلتر 3شكؿ ت



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ابريم 

 2021انجزء الاول 

 

395 

تػػلتيرات، وتػػـ اللصػػوؿ عمػػى  8 ػػا اليطػػوة التاىيػػة تػػـ لػػذؼ التػػلتيرات ميػػر الدالػػة وعػػدد  ة2
 ىهوذج هطاب تً ها زالت سيئة وظٍر أيلاا ٌىاؾ بعض التلتيرات مير دالةد  

التالتة تـ تجريب عدة ىهاذج  ا كؿ هرة يتـ لذؼ تلتير ميػر داؿ إلصػائي ا،   ا اليطوة ة3
لتى تـ التوصؿ إلى أ لاػؿ ىهػوذج يطػابؽ هصػفو ة الارتبػاط بػيف هتغيػرات ٌػذا البلػث، 

ػػو الىهػػوذج الهولاػػا بالشػػكؿ رلػػـ ت ػػو الىهػػوذج الػػذي يتلاػػهف 4وٌ تػػلتير ا جهيعٍػػا  25ة وٌ
 دة0تدالة إلصائي ا

 
ىهوذج بىائا لعالات التلتير والتلتر بيف هتغيرات البلث الهست مة ة: أ لاؿ 4شكؿ ت

 والوسيطة والتابعة
 
 

                                                           

ىاؾ تلتيرات لـ تظٍر عمى 1ت ة التلتيرات الهولاوعة عمى الهسارات بالشكؿ ٌا التلتيرات الهباشرة   ط، وٌ
ذا الشكؿ هف هيرجات برىاهج ليزرؿ   LISREL8.8 8د8الرسـ هيتفية تلت تلتيرات أيرع، وٌ

 الهستيدـ  ا لساب ٌذا الىهوذجد 
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 المتغيرات المتضمنة في أفضل نموذج سببي أو بنائي:
تى سػػـ الهتغيػػرات الهتلاػػهىة  ػػا أ لاػػؿ ىهػػوذج سػػببا أو بىػػائا يطػػابؽ هصػػفو ة الارتبػػاط 

 تاتة أىواع ٌا:ة إلى 4،  3بيف هتغيرات البلث تالهولاا بالشكؿ رلـ 
ػػا تمػػؾ الهتغيػػرات التػػا تيػػرج هىٍػػا هسػػارات ( متغيةةرات مسةةتقمة: 1 ػػا الهتغيػػرات الهػػؤترة وٌ وٌ

ػػػػػا سػػػػػتة هتغيػػػػػرات هىٍػػػػػا:   –شػػػػػباع اللاجػػػػػات الىفسػػػػػية تالاسػػػػػت اؿ هتغيػػػػػرات لا 3  ػػػػػط وٌ
 –العالػػات  –لبػػاط اللاجػػات الىفسػػية تالاسػػت اؿ هتغيػػرات لا 3،   الكفػػافةة –العالػػات 
 د  الكفافةة

ػػا تمػػؾ الهتغيػػرات التػػا تيػػرج هىٍػػا ( متغيةةرات وسةةيطة: 8 ػػا الهتغيػػرات الهػػؤترة والهتػػلترة وٌ وٌ
هػػا هتغيػػراف: كفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا ، وكفػػافة  ػػا وٌ هسػػارات ويػػديؿ إليٍػػا هسػػارات أيلا 

 إرادة اللابط الذاتاد
ا الهتغيرات الهتػلترة بكػؿ هػف الهتغيػرات ( متغيرات تابعة: 1 الهسػت مة والهتغيػرات الوسػيطة، وٌ

ػا  ا تمؾ الهتغيرات التا تديؿ إليٍػا هسػارات   ػط وٌ توجػً أياليػات هتغيػرات ٌػا:  3وٌ
 دتوجً أياليات التلهؿ التييما،  توجً أياليات الهشاركة،  اللهاية الذاتية

ة عمػػػى هؤشػػػرات لسػػػف 4الهولاػػػا بالشػػػكؿ تالبىػػػائا ولػػػد لظػػػا ىهػػػوذج تلميػػػؿ الهسػػػار 
ميػػػر دالػػػة إلصػػػائي ا، وهؤشػػػر  2ة ليػػػث إف ليهػػػة كػػػا8جيػػػدة، كهػػػا يولاػػػلٍا الجػػػدوؿ تهطاب ػػػة 

الصػػػدؽ الزائػػػؼ الهتولػػػ  لمىهػػػوذج اللػػػالا ألػػػؿ هػػػف ىظيػػػري لمىهػػػوذج الهشػػػب ، كهػػػا أف لػػػيـ ب يػػػة 
الهؤشرات ولعت  ا الهدع الهتالا لكؿ هؤشر، هها يدؿ عمى هطاب ة الىهوذج الجيدة لمبياىات 

 ةد370خ378ب،  ت2806، هولا  الايتبار تعزت لسف
: هؤشرات لسف الهطاب ة ق لاؿ ىهوذج بىائا بيف هتغيرات البلث الهست مة ة8جدوؿ ت

 والوسيطة والتابعة
 الهدع الهتالا لمهؤشر ليهة الهؤشر اسـ الهؤشر ـ

0 
X    8الايتبار الإلصائا كا

2
 

 dfدرجات اللرية   
 8هستوع دلالة كا

19.57 
11 

8.86 
مير دالة  8أف تكوف ليهة كا
 إلصائي ا

X      8ىسبة كا 2
2
 / df 1.78 ة5تصفرة إلى ت 

 ة0تصفرة إلى ت GFI 1.88هؤشر لسف الهطاب ة     3
 ة0تصفرة إلى ت AGFI 8.97هؤشر لسف الهطاب ة الهصلا     4
 ة0د8تصفرة إلى ت RMSR 8.81جذر هتوسط هربعات البوالا    5
 ة0د8تصفرة إلى ت RMSEA 8.81جذر هتوسط يطل الالتراب     6

    ECVIهؤشر الصدؽ الزائؼ الهتول  لمىهوذج اللالا  7
 هؤشر الصدؽ الزائؼ الهتول  لمىهوذج الهشب         

8.15 
8.16 

أف تكوف ليهة الهؤشر لمىهوذج 
اللالا ألؿ هف ىظيرتٍا لمىهوذج 

 الهشب 
 ة0تصفرة إلى ت NFI 1.88هؤشر الهطاب ة الهعياري     8
 ة0تصفرة إلى ت CFI 1.88هؤشر الهطاب ة الهُ ارف     9
 ة0تصفرة إلى ت RFI 8.99هؤشر الهطاب ة الىسبا     08
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ة التلتيرات الهباشرة ومير الهباشرة والتلتيرات الكمية التا يلتػوع  9كها يولاا الجدوؿ ت
عميٍػػػػا أ لاػػػػؿ ىهػػػػوذج بىػػػػائا، ه روىػػػػة ب ػػػػيـ تتة واليطػػػػل الهعيػػػػاري لت ػػػػدير التػػػػلتير، والدلالػػػػة 

 الإلصائية لمتلتيرد 
 

عميٍا ىهوذج تلميؿ  : التلتيرات الهباشرة ومير الهباشرة والتلتيرات الكمية التا يلتوعة9جدوؿ ت
الهسار البىائا، ه روىة ب يـ تتة واليطل الهعياري لت دير التلتير، والدلالة الإلصائية 

 (888)ن = لمتلتير

المتغير 
 نوع الت ثير المؤثر

 المتغير المت ثر
كفاءة إرادة 

التنظيم الذاتي 
M1   

كفاءة إرادة 
 الضبط الذاتي

M2   

توج  أخلاقيات 
الحماية الذاتية 

D1 
توج  أخلاقيات 

 D2المشاركة 
توج  أخلاقيات 
الت مل التخيمي 

D3 

شباع إ
الحاجة 
 للاستقلال

 

 مباشر
    8.88 8.81 الت ثير
    8.818 8.817 خ

    **5.17 **6.15 قيمة )ت(

غير 
 مباشر

 8.11 8.89 8.86   الت ثير

 8.888 8.888 8.818   خ

 **5.99 **5.81 **4.18   قيمة )ت(

إشباع 
الحاجة 
 لمعلاقات
 

 مباشر
 8.87 8.18 8.11 8.88 8.16 الت ثير

 8.889 8.819 8.818 8.815 8.816 خ
 *8.54 **1.89 **1.51 *8.19 **4.47 قيمة )ت(

غير 
 مباشر

 8.88 8.84 8.81   الت ثير

 8.888 8.818 8.818   خ

 **1.97 **1.14 **8.88   قيمة )ت(

إشباع 
الحاجة 
 لمكفاءة
 

 مباشر
 8.88 8.17 8.11 8.48 8.14 الت ثير

 8.811 8.848 8.845 8.841 8.819 خ

 **5.97 **4.89 *8.55 **9.78 **8.51 قيمة )ت(

غير 
 مباشر

 8.81 8.15 8.18   الت ثير

 8.818 8.888 8.888   خ

 **8.51 **7.87 **5.19   قيمة )ت(

حباط إ
الحاجة 
 للاستقلال

  

 مباشر
   8.87-  8.87- الت ثير
   8.811  8.888 خ

   *8.86  **1.88 قيمة )ت(

غير 
 مباشر

 8.81- 8.81- 8.889-   الت ثير

 8.818 8.818 8.885   خ

 **1.11 *8.14 1.98   قيمة )ت(
 حباطإ

الحاجة 
 لمعلاقات

 مباشر
  8.87-   8.18- الت ثير
  8.818   8.889 خ

  *8.85   **4.19 قيمة )ت(
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المتغير 
 نوع الت ثير المؤثر

 المتغير المت ثر
كفاءة إرادة 

التنظيم الذاتي 
M1   

كفاءة إرادة 
 الضبط الذاتي

M2   

توج  أخلاقيات 
الحماية الذاتية 

D1 
توج  أخلاقيات 

 D2المشاركة 
توج  أخلاقيات 
الت مل التخيمي 

D3 
غير  

 مباشر
 8.85- 8.88- 8.881-   الت ثير

 8.818 8.818 8.818   خ

 **1.86 **8.61 *8.86   قيمة )ت(

 حباطإ
الحاجة 
 لمكفاءة
 

 مباشر
   8.11- 8.18- 8.11- الت ثير
   8.819 8.811 8.815 خ

   **1.41 **8.85 **1.79 قيمة )ت(

غير 
 مباشر

 8.87- 8.85- 8.81-   الت ثير

 8.888 8.818 8.818   خ

 **1.75 **1.16 **1.89   قيمة )ت(
كفاءة 
إرادة 

التنظيم 
 الذاتي  

 مباشر
 8.48 8.16 8.18   الت ثير

 8.841 8.849 8.851   خ

 **9.94 **1.15 *8.16   قيمة )ت(

كفاءة 
إرادة 
الضبط 
  الذاتي

 مباشر
 8.88 8.85 8.14   الت ثير

 8.848 8.848 8.858   خ

 **4.91 **5.87 **8.68   قيمة )ت(

 (8.81(         ** دال عند مستوى )8.85خ = الخط  المعياري لتقدير الت ثير            * دال عند مستوى )    
الهسػػػار البىائيػػػة  ػػػػا  ة يهكػػػف صػػػيامة هعػػػادلات9ة والجػػػدوؿ رلػػػـ ت4وهػػػف الشػػػكؿ رلػػػـ ت

 الصور التالية:
تإلبػاط اللاجػة  87د8 –تإشباع اللاجػة لاسػت اؿة  23د8= ج  كفاءة إرادة التنظيم الذاتي
تإلبػػػػػػػاط اللاجػػػػػػػة  02د8 –تإشػػػػػػػباع اللاجػػػػػػػة لمعالػػػػػػػاتة  06د8لاسػػػػػػػت اؿة ج 
تإلبػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافةة   03د8 –تإشػػػباع اللاجػػػة لمكفػػػافةة  34د8لمعالػػػاتة ج 

 ة0دددد ت
تإشػباع اللاجػة  88د8تإشػباع اللاجػة لاسػت اؿة ج  28د8= ج  كفاءة إرادة الضبط الذاتي
تإلبػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافةة   08د8 –تإشػػػباع اللاجػػػة لمكفػػػافةة  48د8لمعالػػػاتة ج 

 ة2دددد ت
تكفػػافة  04د8يـ الػػذاتاة ج تكفػػافة إرادة التىظػػ 02د8= ج توجةة  أخلاقيةةات الحمايةةة الذاتيةةة 
تإشػػػػػباع  03د8تإلبػػػػػاط اللاجػػػػػة لاسػػػػػت اؿة ج  87د8 –إرادة اللاػػػػػبط الػػػػػذاتاة 
تإلبػػػاط اللاجػػػة  03د8 –تإشػػػباع اللاجػػػة لمكفػػػافةة  00د8اللاجػػػة لمعالػػػاتة ج 

 ة3لمكفافةة  دددد ت
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دة تكفػػػافة إرا 25د8تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتاة ج  06د8= ج  توجةةة  أخلاقيةةةات المشةةةاركة
تإلبػػػاط اللاجػػػػة  87د8 –تإشػػػباع اللاجػػػػة لمعالػػػاتة  02د8اللاػػػبط الػػػذاتاة ج 

 ة4تإشباع اللاجة لمكفافةة دددد ت 07د8لمعالاتة ج 
تكفػػافة  28د8تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتاة ج  48د8= ج  توجةة  أخلاقيةةات الت مةةل التخيمةةي

تإشػػػػػػباع  28د8تإشػػػػػػباع اللاجػػػػػػة لمعالػػػػػػاتة ج  87د8إرادة اللاػػػػػػبط الػػػػػػذاتاة ج 
 ة5اللاجة لمكفافةة دددد ت

ة، 44د8ة، ت48د8ولد بمغ هعاهؿ الارتباط الهتعدد لمهعادلات البىائية اليهس الساب ة: ت
ا هعاهات هرتفعة، هها يشير إلى ارتفاع 58د8ة، ت48د8ة، ت38د8ت ة  عمى الترتيب، وٌ

 هستوع الدلالة العهمية لمبىاف الهوصوؼ  ا ٌذي الهعادلات البىائيةد
 نتائج الفرض الأول :

 هباشرة ومير هباشرة هف ياؿ كفػافة الإرادة اتيوجد تلتير :  ينص الفرض الأول عمي أن 
الكفػػػافةة كهتغيػػػرات  –العالػػػات  –لاشػػػباع اللاجػػػات الىفسػػػية تالاسػػػت اؿ إلصػػػائي ا  ةدالػػػ

تلهػؿة توجً ال –توجً الهشاركة  –التوجٍات اقيالية تتوجً اللهاية الذاتية  هست مة عمى
التػػلتيرات الهباشػػرة وميػػر الهباشػػرة ة الػػذي يولاػػا  7وهػػف الجػػدوؿ ت  لػػدع عيىػػة الدراسػػةد

والتػػػلتيرات الكميػػػة التػػػا يلتػػػوع عميٍػػػا ىهػػػوذج تلميػػػؿ الهسػػػار البىػػػائا، ه روىػػػة ب ػػػيـ تتة 
تشير ىتائج تلميػؿ الهسػار إلػا  واليطل الهعياري لت دير التلتير، والدلالة الإلصائية لمتلتير

 ها يما :
   ة لإشػػػػباع اللاجػػػػة 80د8وجػػػػود تػػػػلتير هوجػػػػب ميػػػػر هباشػػػػر داؿ إلصػػػػائي ا تعىػػػػد هسػػػػتوع

لاسػػػػت اؿ عمػػػػى التوجٍػػػػات اقياليػػػػة التاتػػػػة تتوجػػػػً أياليػػػػات اللهايػػػػة الذاتيػػػػة، توجػػػػً 
ر الهباشرة لٍذا أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة ليث ٌذي التلتيرات مي

الهتغيػػر عػػف طريػػؽ الهتغيػػريف الوسػػيطيف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة إرادة اللاػػبط 
الػذاتاةد أي أىػً كمهػا ارتفعػت درجػات إشػباع اللاجػة لاسػت اؿ ارتفعػت درجػات التوجٍػػات 
اقياليػػػػة التاتػػػػة تتوجػػػػً أياليػػػػات اللهايػػػػة الذاتيػػػػة، توجػػػػً أياليػػػػات الهشػػػػاركة، توجػػػػً 

 أياليات التلهؿ التييماة بطري ة مير هباشرة لدع عيىة الدراسةد

  ة لإشػػباع اللاجػػة 80د8أو  85د8وجػػود تػػلتير هوجػػب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا تعىػػد هسػػتوع
لمعالػػػػػات عمػػػػػى التوجٍػػػػػات اقياليػػػػػة التاتػػػػػة تتوجػػػػػً أياليػػػػػات اللهايػػػػػة الذاتيػػػػػة، توجػػػػػً 

يمػاةد أي أىػً كمهػا ارتفعػت درجػات إشػباع أياليات الهشاركة، توجً أياليػات التلهػؿ التي
اللاجػػػة لمعالػػػات ارتفعػػػت درجػػػات التوجٍػػػات اقياليػػػة التاتػػػة تتوجػػػً أياليػػػات اللهايػػػة 

 الذاتية، توجً أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة لدع عيىة الدراسة د

  شػػػػباع اللاجػػػػة ة لإ80د8وجػػػػود تػػػػلتير هوجػػػػب ميػػػػر هباشػػػػر داؿ إلصػػػػائي ا تعىػػػػد هسػػػػتوع
لمعالػػػػػات عمػػػػػى التوجٍػػػػػات اقياليػػػػػة التاتػػػػػة تتوجػػػػػً أياليػػػػػات اللهايػػػػػة الذاتيػػػػػة، توجػػػػػً 
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أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة ليث ٌذي التلتيرات مير الهباشرة لٍذا 
الهتغيػػر عػػف طريػػؽ الهتغيػػريف الوسػػيطيف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة إرادة اللاػػبط 
الػػذاتاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إشػػباع اللاجػػة لمعالػػات ارتفعػػت درجػػات التوجٍػػات 
اقياليػػػػة التاتػػػػة تتوجػػػػً أياليػػػػات اللهايػػػػة الذاتيػػػػة، توجػػػػً أياليػػػػات الهشػػػػاركة، توجػػػػً 

 أياليات التلهؿ التييماة بطري ة مير هباشرة لدع لدع عيىة الدراسةد

 ة لإشػػباع اللاجػػة 80د8أو  85د8تعىػػد هسػػتوع  وجػػود تػػلتير هوجػػب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا
لمكفافة عمى التوجٍات اقيالية التاتػة تتوجػً أياليػات اللهايػة الذاتيػة، توجػً أياليػات 
الهشػػاركة، توجػػً أياليػػات التلهػػؿ التييمػػاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إشػػباع اللاجػػة 

ً أياليػات اللهايػة الذاتيػة، توجػً لمكفافة ارتفعت درجات التوجٍات اقيالية التاتة تتوجػ
 أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة لدع عيىة الدراسةد

  ة لإشػباع اللاجػة لمكفػافة 80د8وجود تلتير هوجب مير هباشر داؿ إلصائي ا تعىد هستوع
عمػػػػػى التوجٍػػػػػات اقياليػػػػػة التاتػػػػػة تتوجػػػػػً أياليػػػػػات اللهايػػػػػة الذاتيػػػػػة، توجػػػػػً أياليػػػػػات 

لهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييمػاة ليػث ٌػذي التػلتيرات ميػر الهباشػرة لٍػذا الهتغيػر ا
عػػف طريػػؽ الهتغيػػريف الوسػػيطيف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة إرادة اللاػػبط الػػذاتاةد 
أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إشػػباع اللاجػػة لمكفػػافة ارتفعػػت درجػػات التوجٍػػات اقياليػػة 

ً أياليات اللهاية الذاتية، توجػً أياليػات الهشػاركة، توجػً أياليػات التلهػؿ التاتة تتوج
 التييماة بطري ة مير هباشرة لدع عيىة الدراسةد

 وهف ياؿ لرافة ىتائج الفرض اقوؿ ىري أىً تل ؽ  ا هعظـ اللالات د
 نتائج الفرض الثاني:

هػػف يػػاؿ كفػػافة  هباشػػرةهباشػػرة وميػػر  اتيوجػػد تػػلتير  يةةنص الفةةرض الثةةاني عمةةي أنةة  : 
الكفػػػػػػافةة  –العالػػػػػات  –لالبػػػػػاط اللاجػػػػػات الىفسػػػػػية تالاسػػػػػت اؿ إلصػػػػػائي ا  ةدالػػػػػالإرادة 

 –توجػػً الهشػػاركة  –التوجٍػػات اقياليػػة تتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة  كهتغيػػرات هسػػت مة عمػػى
 ة تشير ىتائج ٌذا الفرض إلا ها يما : 7توجً التلهؿة لدع عيىة الدراسةد وهف جدوؿ ت

  ة لإلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ 85د8وجػػود تػػلتير سػػالب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا تعىػػد هسػػتوع
عمػػػػى تتوجػػػػً أياليػػػػات اللهايػػػػة الذاتيػػػػةةد أي أىػػػػً كمهػػػػا ارتفعػػػػت درجػػػػات إلبػػػػاط اللاجػػػػة 

 لاست اؿ اىيفلات درجات تتوجً أياليات اللهاية الذاتيةة لدع عيىة الدراسةد

 ة لإلبػػػػاط 80د8أو  85د8لصػػػػائي ا تعىػػػػد هسػػػػتوع وجػػػػود تػػػػلتير سػػػػالب ميػػػػر هباشػػػػر داؿ إ
اللاجػػػػة لاسػػػػت اؿ عمػػػػى كػػػػؿ هػػػػف: تتوجػػػػً أياليػػػػات الهشػػػػاركة، توجػػػػً أياليػػػػات التلهػػػػؿ 
التييمػػاة ليػػث ٌػػذي التػػلتيرات ميػػر الهباشػػرة لٍػػذا الهتغيػػر عػػف طريػػؽ الهتغيػػريف الوسػػيطيف 

كمهػػػا ارتفعػػػت درجػػػات  تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتا، كفػػػافة إرادة اللاػػػبط الػػػذاتاةد أي أىػػػً
إلبػػػػػاط اللاجػػػػػة لاسػػػػػت اؿ اىيفلاػػػػػت درجػػػػػات التػػػػػوجٍيف اقياليػػػػػيف تتوجػػػػػً أياليػػػػػات 
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الهشػػاركة، توجػػً أياليػػات التلهػػؿ التييمػػاة بطري ػػة ميػػر هباشػػرة لػػدع طػػاب كميػػة التربيػػة 
جاهعػػة بىٍػػاد أهػػا التػػلتير ميػػر الهباشػػر لإلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ عمػػى تتوجػػً أياليػػات 

 الذاتيةة  مـ يصؿ إلى لد الدلالة الإلصائيةد اللهاية

  ة لإلبػػػاط اللاجػػػة لمعالػػػات 85د8وجػػػود تػػػلتير سػػػالب هباشػػػر داؿ إلصػػػائي ا تعىػػػد هسػػػتوع
عمػػى تتوجػػً أياليػػات الهشػػاركةةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إلبػػاط اللاجػػة لمعالػػات 

 اىيفلات درجات تتوجً أياليات الهشاركةة لدع عيىة الدراسةد

 ة لإلبػػػػاط 80د8أو  85د8تػػػػلتير سػػػػالب ميػػػػر هباشػػػػر داؿ إلصػػػػائي ا تعىػػػػد هسػػػػتوع  وجػػػػود
اللاجة لمعالات عمى التوجٍػات اقياليػة التاتػة تتوجػً أياليػات اللهايػة الذاتيػة، توجػً 
أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة ليث ٌذي التلتيرات مير الهباشرة لٍذا 

غيػػػر الوسػػػيط تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتاةد أي أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت الهتغيػػػر عػػػف طريػػػؽ الهت
درجػػػات إلبػػػاط اللاجػػػة لمعالػػػات اىيفلاػػػت درجػػػات التوجٍػػػات اقياليػػػة التاتػػػة تتوجػػػً 
أياليػػػات اللهايػػػة الذاتيػػػة، توجػػػً أياليػػػات الهشػػػاركة، توجػػػً أياليػػػات التلهػػػؿ التييمػػػاة 

 بطري ة مير هباشرة لدع عيىة الدراسةد

 ة لإلبػاط اللاجػة لمكفػافة عمػى 80د8لتير سالب هباشر داؿ إلصائي ا تعىػد هسػتوع وجود ت
تتوجػػػً أياليػػػات اللهايػػػة الذاتيػػػةةد أي أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت درجػػػات إلبػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافة 

 اىيفلات درجات تتوجً أياليات اللهاية الذاتيةة لدع عيىة الدراسةد

 ة لإلبػاط اللاجػة لمكفػافة 80د8د هسػتوع وجود تلتير سالب مير هباشػر داؿ إلصػائي ا تعىػ
عمػػػػػى التوجٍػػػػػات اقياليػػػػػة التاتػػػػػة تتوجػػػػػً أياليػػػػػات اللهايػػػػػة الذاتيػػػػػة، توجػػػػػً أياليػػػػػات 
الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييمػاة ليػث ٌػذي التػلتيرات ميػر الهباشػرة لٍػذا الهتغيػر 

فة إرادة اللاػػبط الػػذاتاةد عػػف طريػػؽ الهتغيػػريف الوسػػيطيف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػا
أي أىً كمها ارتفعػت درجػات إلبػاط اللاجػة لمكفػافة اىيفلاػت درجػات التوجٍػات اقياليػة 
التاتة تتوجً أياليات اللهاية الذاتية، توجػً أياليػات الهشػاركة، توجػً أياليػات التلهػؿ 

 التييماة بطري ة مير هباشرة لدع عيىة الدراسةد

لياصة بالفرض التاىا تري البالتة أىً تل ؽ  ا هعظػـ اللػالات وهف ياؿ لرافة الىتائج ا
 ولـ يتل ؽ  ا لالات أيري أي أىً تل ؽ بشكؿ جزئاد

 : نتائج الفرض الثالث
لاشػػباع اللاجػػات إلصػػائي ا  ةدالػػهباشػػرة  اتيوجػػد تػػلتير :  يةةنص الفةةرض الثالةةث عمةةي أنةة 

كفػػافة الإرادة تالتىظػػيـ  الكفػػافةة كهتغيػػرات هسػػت مة عمػػى –العالػػات  –الىفسػػية تالاسػػت اؿ 
 ة ها يما :  7لابط الذاتة كهتغيرات وسيطة لدع عيىة الدراسة د وهف جدوؿ ت –الذاتا 

  ة لإشػػباع اللاجػػة لاسػػت اؿ 80د8وجػػود تػػلتير هوجػػب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا تعىػػد هسػػتوع
ة اللابط الػذاتاةد أي أىػً كمهػا ارتفعػت عمى كؿ هف تكفافة إرادة التىظيـ الذاتا، كفافة إراد
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درجات إشباع اللاجة لاست اؿ ارتفعت درجات كؿ هف تكفافة إرادة التىظيـ الذاتا، كفافة 
 إرادة اللابط الذاتاة لدع طاب كمية التربية جاهعة بىٍاد

  ة لإشػػباع اللاجػػة 80د8أو  85د8وجػػود تػػلتير هوجػػب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا تعىػػد هسػػتوع
عمػػى كػػؿ هػػف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة إرادة اللاػػبط الػػذاتاةد أي أىػػً لمعالػػات 

كمها ارتفعت درجات إشػباع اللاجػة لمعالػات ارتفعػت درجػات كػؿ هػف تكفػافة إرادة التىظػيـ 
 الذاتا، كفافة إرادة اللابط الذاتاة لدع عيىة الدراسةد

  لإشباع اللاجة لمكفػافة عمػى  ة80د8وجود تلتير هوجب هباشر داؿ إلصائي ا تعىد هستوع
كػػػؿ هػػػف تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتا، كفػػػافة إرادة اللاػػػبط الػػػذاتاةد أي أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت 
درجػػات إشػػباع اللاجػػة لمكفػػافة ارتفعػػت درجػػات كػػؿ هػػف تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة 

 إرادة اللابط الذاتاة لدع عيىة الدراسةد

 ري البالتة تل ؽ ٌذا الفرض دوهف ياؿ ىتائج الفرض التالث ت

 نتائج الفرض الرابع :
لالبػػاط اللاجػػات إلصػػائي ا  ةدالػػهباشػػرة  اتيوجػػد تػػلتير :  يةةنص الفةةرض الرابةةع عمةةي أنةة 

كفػػافة الإرادة تالتىظػػيـ  الكفػػافةة كهتغيػػرات هسػػت مة عمػػى –العالػػات  –الىفسػػية تالاسػػت اؿ 
ة  7لاػػبط الػػذاتة كهتغيػػرات وسػػيطة لػػدع عيىػػة الدراسػػة د وهػػف يػػاؿ الجػػدوؿ ت –الػػذاتا 

 يتلاا ها يما :
  ة لإلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ 80د8وجػػود تػػلتير سػػالب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا تعىػػد هسػػتوع

عمػػى تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ 
 فة إرادة التىظيـ الذاتاة لدع عيىة الدراسةداىيفلات درجات تكفا

  ة لإلبػػػاط اللاجػػػة لمعالػػػات 80د8وجػػػود تػػػلتير سػػػالب هباشػػػر داؿ إلصػػػائي ا تعىػػػد هسػػػتوع
عمػػى تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إلبػػاط اللاجػػة لمعالػػات 

 ةداىيفلات درجات تكفافة إرادة التىظيـ الذاتاة لدع عيىة الدراس

  ة لإلبػاط اللاجػة لمكفػافة عمػى 80د8وجود تلتير سالب هباشر داؿ إلصائي ا تعىػد هسػتوع
كػػػؿ هػػػف: تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتا، كفػػػافة إرادة اللاػػػبط الػػػذاتاةد أي أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت 
درجػػػات إلبػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافة اىيفلاػػػت درجػػػات كػػػؿ هػػػف: تكفػػػافة إرادة التىظػػػيـ الػػػذاتا، 

 الذاتاة لدع عيىة الدراسةد  كفافة إرادة اللابط

وهػػف يػػاؿ لػػرافة ىتػػائج ٌػػذا الفػػرض يتلاػػا تل ػػؽ ليػػث وجػػودت هسػػارات هباشػػرة سػػالبة ودالػػة 
الكفػػافة ة  ػػا كفػػافة الإرادة ت  –العالػػات  –إلصػػائيا لإلبػػاط اللاجػػات الىفسػػية ت الاسػػت اؿ 

 اللابط الذاتا ة د –التىظيـ الذاتا 
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 نتائج الفرض الخامس :
لكفػػػافة الإرادة إلصػػػائي ا  ةدالػػػات هباشػػرة يوجػػػد تػػػلتير :  الخةةةامس عمةةةي أنةةة  يةةةنص الفةةةرض

التوجٍػػػػات اقياليػػػػة تتوجػػػػً  لاػػػػبط الػػػػذاتة كهتغيػػػػرات وسػػػػيطة عمػػػػى –تالتىظػػػػيـ الػػػػذاتا 
ة  7توجػً التلهػؿة لػدع عيىػة الدراسػة د وهػف جػدوؿ ت –الهشػاركة توجػً  –اللهاية الذاتيػة 
 يتلاا ها يما :

  ة لكفػافة إرادة 80د8أو  85د8داؿ إلصػائي ا تعىػد هسػتوع وجػود تػلتير هوجػب هباشػر
التىظػػػيـ الػػػذاتا عمػػػى التوجٍػػػات اقياليػػػة التاتػػػة تتوجػػػً أياليػػػات اللهايػػػة الذاتيػػػة، 
توجػػػً أياليػػػات الهشػػػاركة، توجػػػً أياليػػػات التلهػػػؿ التييمػػػاةد أي أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت 

ت اقياليػة التاتػة تتوجػً درجات كفافة إرادة التىظػيـ الػذاتا ارتفعػت درجػات التوجٍػا
أياليات اللهاية الذاتية، توجً أياليات الهشاركة، توجػً أياليػات التلهػؿ التييمػاة 

 لدع طاب كمية التربية جاهعة بىٍا
  ة لكفػػػافة إرادة اللاػػػبط 80د8وجػػػود تػػػلتير هوجػػػب هباشػػػر داؿ إلصػػػائي ا تعىػػػد هسػػػتوع

اليػػػػات اللهايػػػػة الذاتيػػػػة، توجػػػػً الػػػػذاتا عمػػػػى التوجٍػػػػات اقياليػػػػة التاتػػػػة تتوجػػػػً أي
أياليػػات الهشػػاركة، توجػػً أياليػػات التلهػػؿ التييمػػاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات 
كفػػػػػافة إرادة اللاػػػػػبط الػػػػػذاتا ارتفعػػػػػت درجػػػػػات التوجٍػػػػػات اقياليػػػػػة التاتػػػػػة تتوجػػػػػً 
أياليات اللهاية الذاتية، توجً أياليات الهشاركة، توجػً أياليػات التلهػؿ التييمػاة 

 دع طاب كمية التربية جاهعة بىٍادل

وهف ياؿ ىتائج الفرض الياهس يتلاػا تل ػؽ الفػرض ليػث وجػدت هسػارات هباشػرة 
اللاػػػبط الػػػذاتا ة عمػػػا  –وهوجبػػػة دالػػػة إلصػػػائيا بػػػيف كفػػػافة الإرادة ت التىظػػػيـ الػػػذاتا 

 التوجٍات اقيالية التاتة د

، ليث سة في معظم الحاتتمن إجمالي النتائج السابقة يتضح تحقق فروض البحث الخم
 أشارت ىتائج ٌذا البلث إلى:  

 –لاشػػػػباع اللاجػػػػات الىفسػػػػية تالاسػػػػت اؿ إلصػػػػائي ا  ةدالػػػػهوجبػػػػة هباشػػػػرة  اتتػػػػلتير وجػػػػود  خ
لاػبط الػذاتة  –كفافة الإرادة تالتىظػيـ الػذاتا  الكفافةة كهتغيرات هست مة عمى –العالات 

 كهتغيرات وسيطة لدع عيىة الدراسةد
العالات  –لالباط اللاجات الىفسية تالاست اؿ إلصائي ا  ةدالسالبة هباشرة  اتتلتير وجود  خ

لابط الذاتة كهتغيػرات  –كفافة الإرادة تالتىظيـ الذاتا  الكفافةة كهتغيرات هست مة عمى –
وسػػيطة لػػدع عيىػػة هػػف طػػاب كميػػة التربيػػة جاهعػػة بىٍػػاد باسػػتتىاف تػػلتير هتغيػػري تإلبػػاط 

لب اط اللاجة لمعالاتة عمى كفافة إرادة اللابط الذاتا،  ٍا تػلتيرات اللاجة لاست اؿ وا 
 لـ يتلاهىٍا الىهوذج؛ قىٍا مير دالة إلصائي اد
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لاػبط الػذاتة  –لكفػافة الإرادة تالتىظػيـ الػذاتا إلصػائي ا  ةدالػهوجبة هباشػرة  اتتلتير وجود  خ
 –ً الهشػػاركة توجػػ –التوجٍػػات اقياليػػة تتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة  كهتغيػػرات وسػػيطة عمػػى

 توجً التلهؿة لدع عيىة الدراسةد
لاشػػػػباع اللاجػػػػات الىفسػػػػية إلصػػػػائي ا  ةدالػػػػ هوجبػػػػة هباشػػػػرة وميػػػػر هباشػػػػرة اتتػػػػلتير وجػػػػود  خ

التوجٍػػػات اقياليػػػة تتوجػػػً  الكفػػػافةة كهتغيػػػرات هسػػػت مة عمػػػى –العالػػػات  –تالاسػػػت اؿ 
توجً التلهؿة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة  –توجً الهشاركة  –اللهاية الذاتية 

باستتىاف تػلتير هتغيػر تاشػباع اللاجػة لاسػت اؿة عمػى التوجٍػات اقياليػة التاتػة،  بىٍاد
  ٍا تلتيرات لـ يتلاهىٍا الىهوذج؛ قىٍا مير دالة إلصائي اد

لالبػػػػػاط اللاجػػػػػات الىفسػػػػػية إلصػػػػػائي ا  ةدالػػػػػ سػػػػػالبة هباشػػػػػرة وميػػػػػر هباشػػػػػرة اتتػػػػػلتير وجػػػػود  خ
التوجٍػػػات اقياليػػػة تتوجػػػً  الكفػػػافةة كهتغيػػػرات هسػػػت مة عمػػػى –العالػػػات  –تالاسػػػت اؿ 

توجً التلهؿة لدع عيىة هف طاب كمية التربية جاهعة  –توجً الهشاركة  –اللهاية الذاتية 
تيػة، وتػػلتير بىٍػاد باسػتتىاف تػلتير هتغيػر تالبػاط اللاجػػة لمعالػاتة عمػى توجػً اللهايػة الذا

هتغيري تالباط اللاجة لاست اؿ،  البػاط اللاجػة لمكفػافةة عمػى توجػً الهشػاركة، وتػلتير 
الكفػػػػافةة عمػػػػى توجػػػػً التلهػػػػؿ،  ٍػػػػا  –العالػػػػات  –البػػػػاط اللاجػػػػات الىفسػػػػية تالاسػػػػت اؿ 

 تلتيرات لـ يتلاهىٍا الىهوذج؛ قىٍا مير دالة إلصائي اد
 :  تفسير نتائج الدراسة

 :الفرض الأول تفسير نتائج
كشفت ىتائج  الفرض اقوؿ عف وجود تلتير هوجب مير هباشرعبر كفافة الإرادة لإشباع 
اللاجة لاست اؿ عمى التوجٍات اقيالية التاتة تتوجً أياليات اللهاية الذاتية، توجً 

ر  ا لاوف ها توا أياليات الهشاركة، توجً أياليات التلهؿ التييماة  ويهكف تفسير ذلؾ 
 عهمية تعتبر إشباع اللاجات الىفسية اقساسية  هف أطر ىظرية ودراسات ساب ة ليث أف

هواجٍة اللاغوط وت وية الإرادة التا هف يالٍا تيسر الدا عية الدايمية و  يهكفهركزية  ىفسية
هف شلىٍا تىفيذ الهٍاـ عبر التىظيـ الذاتا واللابط الذاتا وكفافة الإرادة  ا لالة الإشباع 

بكاهؿ طالتٍا لملفاظ عما الذات و ا ذات الولت اللفاظ عما الٍدؼ ، و ا ٌذا  تعهؿ
إلا أف اشباع اللاجة إلا الإست اؿ يعزز التىظيـ    Deci et al.,1996الإطار يشير 

الذاتا والباطٍا يؤتر بالسمب عميًد  أولالت ىتائج الدراسة وجود تلتير هوجب هباشر داؿ 
الاست اؿ عما كفافة الإرادة  وتلتير هوجب هباشر عما  إلصائيا لاشباع اللاجة إلا

دور الاست اؿ  ا الوعا باليبرات الجديدة، ليث التوجٍات اقياليةد ويشير البالتوف إلا 
يؤدي الشعور  بالاست الية إلى تلسيف الدا عية،  لاا  عف اىيفاض الشعور بالتٍديد، إف 
ا عمى اليبرات التى يهكف أف يلدث  يٍا التعمـ  اق راد ذوع الاست اؿ الهدرؾ أكتر اىفتال 
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 هات الال ة وتىدهج بشكؿ ٌادؼ  ى الذاتوالىهو والتىهية، ويهكف أف تتكاهؿ  يٍا الهعمو 
ويتـ ذلؾ ياؿ التىظيـ الذاتا واللابط الذاتا ولعؿ ٌذا يفسر أيلاا ها جاف هف ىتائج الدراسة 
ليث وجد تلتير هوجب مير هباشر لاشباع الاست اؿ عما التوجٍات اقيالية التاتة عبر 

جات الىفسية يجعؿ الشيصية تعهؿ الهتغير الوسيط الذي تهتمً كفافة الإرادة  اشباع اللا
ذا هؿ أشار إليً ولكف هف الوالاا أف العواهؿ  Koole et al.,2019  بكاهؿ طالتٍا وٌ

الياصة بالسياؽ الاجتهاعا واللاغوط وراف الهسار لمتوجٍات اقيالية التاتة ليث تعكس 
معرؼ ولواعد اللاجة إلا الاست اؿ تعكس التصرؼ و  ا لمدوا   لتا لو كاف ذلؾ هيالفا ل

الهجته  وهست ا  ا اىجاز ال رارات والشعور باللرية بها ي وؿ أو يفعؿ ، وتري البالتة أف 
ٌذي الىتيجة تتعمؽ باللاجات الياصة باقهف واللفاظ عما اللياة والذات تسبؽ اللاجة الا 

أهتاؿ الهشاركة أو الإىتهاف و  ا لٍرهية هاسمود و ا ٌذا الإطار يشير عدد هف البالتيف 
Narvaez, 2014, Narvaez,2016; Narvaez,2018; Arenas-Dolz ,2019  عما

أف الهولؼ اقيالا يهكف أف يتغير سيالً هف للظة وأيري  ٍو هولؼ يلوي العديد هف 
الهتغيرات والإعتبارات ، كها أف الاىفعالات الياصة بالفرد سواف هوجبة أو سالبة لد تعكس 

 عمى سبيؿ الهتاؿ  لد يكوف الشيص لطيف ا ورليه ا لية ولد يكوفتعكس توجً  ا الملظة اللا
ذا يعكس توجً الهشاركة بشكؿ هعتاد  ا هولؼ ها  ه  الآيريف  ا  واىاىيا لاسيا   ، ويكوف وٌ
ذا أيلاا ها تشير إليً ىظرية السموؾ اقيالا تاتا اقبعاد التا  هكاف آير وهولؼ آير وٌ

أف الاست اؿ تجعؿ صاى  لرارتً وايتياراتً دوف اللاجة لهوا  ة تتبىاٌا الدراسة اللالية ، كها 
الهعايير وال يـ السائدة ، الفرد يهكىً ايتيار التوجً اقيالا الذي يتىاسب والهولؼ ويتىاسب 
ه  هعايير اللهاية بالىسبة اليً ه  الولاعفا الاعىبار أف اقداف اقيالا اقهتؿ يتولؼ 

ذا تـ التلهؿ  ا وظيفة كفافة الإرادة كها طرلٍا كووؿ عما الهولؼ والشيص والآير  يف د وا 
هف ياؿ ىهطا الإرادة  أٌـ هٍهتيف ل رادة ٌها اللفاظ عمى أٌداؼ الفرد وساهة "ذاتً   ف

والىهط   ،  اللفاظ عمى أ عاؿ الفرد بها يتهاشى ه  الذات الهتكاهمة تًهٍه التىظيـ الذاتا 
 ساهة الذات إذف أولوية هف يدعـ اللفاظ عمى الٍدؼ  الآير هف الإرادة  لابط الذات

 أوليات كفافتٍا د
كها وجد تلتير هوجب هباشر لإشباع اللاجة لمعالات عمى التوجٍات اقيالية التاتة تتوجً 
أياليات اللهاية الذاتية، توجً أياليات الهشاركة، توجػً أياليػات التلهػؿ التييمػاة  وتفسػر 

اللاجة لمعالات يزيد هػف دا عيػة الفػرد لالاهػة عالػات اجتهاعيػة ف إشباع البالتة ذلؾ ليث ػل
هػػػ  الآيػػػريف والتعػػػاطؼ هعٍػػػـ اقهػػػر الػػػذي يجعػػػؿ الفػػػرد هتوجٍػػػا ىلػػػو أياليػػػات الهشػػػاركة ، 
وتػػىعكس اللالػػة الهزاجيػػة الهوجبػػة عمػػا تفكيػػر الفػػرد وتلهمػػً ويػػىعكس ذلػػؾ عمػػا توجػػً التلهػػؿ 

لدراسة اللالية  يها يتعمؽ بالعالة الهباشرة بيف اشباع التييما ، ولكف اقهر يلتاج لهزيد هف ا
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العالػػات وتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة ربهػػا ليبػػرات الفػػرد الهالاػػية او لطبيعػػة ظػػروؼ الليػػاة التػػا 
 تجعؿ الفرد يتجً وجٍة ذاتية بجاىب وجٍتً الاجتهاعية د 

اجػػة لمعالػػات كهػػا أشػػارت ىتػػائج الفػػرض اقوؿ أيلاػػا لتػػلتير هوجػػب ميػػر هباشػػر لإشػػباع الل
عما التوجٍات اقياليػة التاتػة عبػر كفػافة الإرادة إذا يوجػد دور لػ رادة كهتغيػر وسػيط عمػا 

ة أف 78:0996سػػيد عتهػػاف ت التوجٍػػات ودور الإرادة  ػػا الجاىػػب اقيالػػا و ػػا ٌػػذا الإطػػار
لايػتـ ف ىلاج اقيالية ورشد الشيصػية ، أرادة عهاد اقيالية بؿ عهاد الشيصية كمٍا، و الإ

 رادة ورشدٌا تدريبا وتٍذيباد لا بىلاج الإإتهاهً 
و ػػا ظػػؿ الظػػروؼ اللياتيػػة اللاػػامطة التػػا يعيشػػٍا الفػػرد تظٍػػر بعػػض اقلكػػاـ الىفعيػػة  ػػا  

ػػذا يفسػػر بعػػض الىتػػائج الهتعم ػػة بتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة  ، وتػػري البالتػػة أف   بعػػض الهوالػػؼ وٌ
 هصػالا الآيػريف والالتهػاؿ اقكتػر لبػولا الذاتية و يشهؿ مالبا  صراع بيف الهصملة  ٌذا التوجً

كهػػا  ػػا توجػػً اللهايػػة  وهرتبطػػة بالب ػػافمريزيػػة  ػػوز الهصػػملة الذاتيػػة قف أصػػولٍا أوليػػة ٌػػو 
ػػذا لا يىفػػا توجٍػػً لػػذلؾ  ػػاف الهصػػملة الذاتيػػة لٍػػا تػػلتير  الذاتيػػة عمػػا اقداف اقيالػػا لمفػػرد وٌ

 ,Silfver-Kuhalampi)الفكػػػرة ٌػػػذي طرلٍػػػا لمهشػػػاركة وتوجٍػػػً لمتلهػػػؿ التييمػػػا د وىفػػػس 
Figueiredo, Sortheix & Fontaine,2015). ٍىػاؾ دائهػا صػراع بػيف هصػالا الفػرد  

 ا التىظيـ الإىفعالا والدا عا  ل رادةتعزيز هصالا الآيريف ويتهتؿ الجاىب التلفيزي و الذاتية 
بػػػرمـ هػػػف اعتباراتػػػً  قيالػػػا د   الفػػػرد لم يػػػاـ بالفعػػػؿ اتػػػكهػػػا أف صػػػورة الػػػذات أهػػػاـ الآيػػػريف 

 الشيصية د

كهػا يهكػف تفسػػير  التػلتير الهوجػػب الهباشػر لإشػباع اللاجػػة لمكفػافة عمػػى التوجٍػات اقياليػػة 
التاتػػة تتوجػػً أياليػػات اللهايػػة الذاتيػػة، توجػػً أياليػػات الهشػػاركة، توجػػً أياليػػات التلهػػؿ 

يعىػػا اعت ػػاد الفػػرد بالفاعميػػة وي صػػد هفٍػػوـ اشػػباع اللاجػػة لمكفػػافة الػػذي التييمػػاةد هػػف يػػاؿ 
بالفاعمية ٌىا ليس الجاىب الهعر ا واقداف عما الهٍػاـ   ػط ولكػف اللاجػة لمكفػافة تعىػا أيلاػا 

 ػػا لدرتػػً عمػػى التعاهػػؿ ب يجابيػػة هػػ  ال لاػػايا اقياليػػة والتعاهػػؿ هػػ  الع بػػات  الفػػردهعت ػػدات 
تواجٍػً  ٍػو عمػا ت ػة  هشػكمة أياليػةي التا تلػوؿ دوف تطػوير وتطبيػؽ اللمػوؿ اقياليػة ق

هف التوجً الذي يىتٍجً  ا التعاهؿ ه  اية هشكمة أيالية   لساسً بالفاعمية يتيا لً بسٍولة 
التلػػػرؾ بػػػيف التوجٍػػػات اقياليػػػة التاتػػػة ويػػػدرؾ هتػػػا وأيػػػف وكيػػػؼ يتصػػػرؼ و  ػػػا لمهعػػػايير 

ت اللهايػػػة الذاتيػػػة ألياىػػػا اقياليػػػة هػػػ  الولاػػػ   ػػػا الاعتبػػػار أيلاػػػا أىىػػػا لػػػد ىتوجػػػً قياليػػػا
لظروؼ شيصية واجتهاعية وسيالية د كها جافت ىتائج الدراسة لتبيف وجود تلتير مير هباشر 
لاشباع اللاجة لمكفافة عما التوجٍات اقيالية عبر هتغير وسيط ٌو كفافة الإرادة ت التىظيـ 

اليػاص بتػلتير اشػباع اللابط الذاتا ة ويهكف تفسير ذلػؾ  ػا لاػوف التفسػير السػابؽ  –الذاتا 
 اللاجة لمكفافة والإرادة بىهطيٍاد
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 تفسير نتائج الفرض الثاني:
تػػلتير سػػالب هباشػػر داؿ إلصػػائي ا  لإلبػػاط اللاجػػة  كشػػفت ىتػػائج الفػػرض التػػاىا عػػف وجػػود 

لاسػػػت اؿ عمػػػى تتوجػػػً أياليػػػات اللهايػػػة الذاتيػػػة ، كهػػػا تشػػػير الىتػػػائج لمتػػػلتير السػػػالب ميػػػر 
للاجة لاست اؿ عمى كؿ هػف: تتوجػً أياليػات الهشػاركة، توجػً أياليػات الهباشر لإلباط ا

التلهؿ التييماة ليث ٌذي التلتيرات مير الهباشرة لٍذا الهتغير عف طريؽ الهتغيريف الوسيطيف 
تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتا، كفػػافة إرادة اللاػػبط الػػذاتاةد أي أىػػً كمهػػا ارتفعػػت درجػػات إلبػػاط 

اىيفلاػػت درجػػات التػػوجٍيف اقياليػػيف تتوجػػً أياليػػات الهشػػاركة، توجػػً  اللاجػػة لاسػػت اؿ
أياليات التلهؿ التييماة بطري ة مير هباشرة لدع طاب كمية التربية جاهعة بىٍاد أها التلتير 
مير الهباشر لإلباط اللاجة لاست اؿ عمى تتوجػً أياليػات اللهايػة الذاتيػةة  مػـ يصػؿ إلػى 

إلبػػاط اللاجػػة إلػػا الاسػػت اؿ   ػػد أشػػارت ىتػػائج الدراسػػة لوجػػود تػػلتير  ةدلػػد الدلالػػة الإلصػػائي
سالب هباشر لإلباط اللاجة لاست اؿ عما كفافة التىظيـ الػذاتا   ػط ، وسػالب هباشػر عمػا 
توجً أياليات اللهاية الذاتية ، وسالب ميػر هباشػر لإلبػاط اللاجػة لاسػت اؿ عمػا تػوجٍا 

ويهكف تفسير ذلؾ  ا لاوف ها تواتر  ا الكتابات الىظرية  التييماأياليات الهشاركة والتلهؿ 
والدراسػػات السػػاب ة لػػوؿ هتغيػػرات الدراسػػة  البػػاط اللاجػػة إلػػا الاسػػت اؿ تعكػػس سػػموؾ الفػػرد 
الهػد وع يارجيػػا بهعىػا أف الشػػعور باللاػبط يكػػوف هػػف يػاؿ اللاػػغوط الهفرولاػة هػػف اليػػارج  

تىظيـ سموؾ الفرد وولا  لواعدي بواسطة لوع يارجيػة، وعىػدها يكػوف يترجـ ذلؾ  ا أف يكوف 
اللاغط هف أجؿ الشروع ب والإلساس  ىٍـ يشعروف بال سر والإلزاـ، يارجيا اق راد هلابوطيف 

ػػػذا يفسػػػر أىػػػً كمهػػػا ارتفعػػػت درجػػػات اللاجػػػة لاسػػػت اؿ  ػػػى السػػػموؾ  ػػػا وٌ ىجازٌ وبػػػدف الهٍهػػػة وا 
ذا ىظرىػػػا لعالػػػة البػػػاط الاسػػػت اؿ ، تػػػىيفض درجػػػات التىظػػػيـ الػػػذاتا لػػػدي عي ىػػػة الدراسػػػة د وا 

وتوجً اللهاية الذاتية   ف العالة بيىٍها سالبة وهباشرة يلتا ٌػذا  ػا لاػوف أف البػاط اللاجػة 
إلػػػا الاسػػػت اؿ يعكػػػس اللاػػػبط اليػػػارجا الهفػػػروض عمػػػا الفػػػرد أهػػػا التوجػػػً اليػػػاص باللهايػػػة 

هػ  الهوالػؼ اقياليػة و ػا ٌػذا الهىظػور يهيػؿ الذاتية  ٍو هىظػور يىتٍجػً الفػرد  ػا تعاهاتػً 
الفػػرد دائهػػا لرؤيػػة كػػؿ هػػا ٌػػو هفيػػد لمػػذات وتكيفٍػػا بػػرمـ أىػػً لػػيس ٌػػو التوجػػً اق لاػػؿ لػػلأداف 
ػػا اللاجػػة إلػػا  اقيالػػا إلا أف ٌد ػػً  ػػا الىٍايػػة اشػػباع لاجػػة أساسػػية كهػػا أشػػار هاسػػمو وٌ

ػا هػف اللاجػات الىفسػية  تػـ الىظػر  et al.,2019 Prenticeالهٍهػة ، و ػا دراسػة اقهػف وٌ
الا التوجٍات اقيالية عمػا أىٍػا لاجػات ىفسػية أساسػيةد  ولعػؿ ٌػذا هايفسػر التػلتير السػمبا 
ميػػػر الهباشػػػر لإلبػػػاط اللاجػػػة إلػػػا الإسػػػت اؿ عمػػػا تػػػوجٍا الهشػػػاركة والتييػػػؿ عبػػػر الهتغيػػػر 

الجهاعػػػة دوا ػػػ  الوسػػػيط كفػػػافة الإرادة  هػػػف الههكػػػف أف تفػػػرض الهعػػػايير اليارجيػػػة الياصػػػة ب
يارجية تجعؿ الفرد هد وع يارجيا تجاي هشاركة الجهاعة والتفكير الهتلهؿ  يها ييص الهولػؼ 

أف الإىصػياع  (Berkowitz & Grych, 1998) اقيالػا د ولتولاػيا ٌػذي الفكػرة لػد أوردي 
ير لكيػػاف اليم ػػا لمفػػرد الػػذي يجػػب عميػػً أف يسػػتديؿ الهعػػايا هػػف لمهعػػايير اليارجيػػة يعػػد جػػزفا
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ٌػػذي العهميػػة ٌػػى الهسػػئولة عػػف توجيػػً اليمػػؽ ، و  اليارجيػػة لتػػى تظٍػػر  ػػا السػػموؾ بعػػد ذلػػؾ
واقلكػػاـ اليم يػػة بوجػػً عػػاـ ولػػذلؾ يجػػب أف يػػتعمـ اقطفػػاؿ إشػػراؾ الآيػػريف  ػػا اقشػػياف التػػى 

ػػػذا يؤكػػػد هػػػا ورد  ػػػا ىظريػػػة السػػػموؾ يهتمكوىٍػػػا  ولا يهكػػػف امفػػػاؿ دور التربيػػػة الوالديػػػة ٌىػػػا ، وٌ
 لا تاتا اقبعاد التا تتبىاٌا الدراسة اللالية د اللأيا

كها يهكف تفسير العالػة السػالبة والهباشػرة بػيف إلبػاط اللاجػة إلػا العالػات وتوجػً أياليػات 
التػا تشػير  يػً إلػا أف البػاط اللاجػات   ( Narvaez, 2018)ف يػاؿ تصػور هػالهشػاركة 

اهمػة الوالديػة التػا يتعػرض لٍػا الفػرد  ػا اقساسية والصدهات واللاغوط والإيفالات وسوف الهع
ة الذاتيػػة كهػػا يمجػػل الشػػيص إلػػى اسػػتيداـ ٌػػذي الغرائػػز الفطريػػة لهايػػأياليػػات ال توجػػًشػػكؿ ت

، وبػػالرمـ هػػف ذلػػؾ  ػػا بعػػض اقليػػاف تكػػوف لملهايػػة الذاتيػػة  ػػا ال ػػرارات واق عػػاؿ اقياليػػة 
لاسػػتجابة لملاػػغوط يلاػػعؼ هٍػػارات  ابعػػض الهوالػػؼ ٌػػذي اقياليػػات لاػػروريً وههيػػزة  فػػا 

يؤدي ذلؾ إلا عدـ التوا ؽ ه  الآيريف بشكؿ تعاوىا كها يطؿ الهالاا برأسً و التفكير العميا 
ال بيا ويهكف وصفً بسمطة الهالاا ليوجػً سػموؾ الفػرد ىلػو العدواىيػة  اشػباع أو عػدـ اشػباع 

لإجتهػػاعا لمفػػرد  ، أهػػا اللاجػػات اقساسػػية  ػػا هرالػػؿ الطفولػػة يػػؤتر عمػػا اقداف اقيالػػا وا
أياليػػات الهشػػاركة تى ػػؿ الفػػرد هػػف الذاتيػػة إلػػا الجهاعػػة هكهػػف اقيػػاؽ ولكػػف هػػا هػػدع لػػدرة 

ػذا أيلاػا الفرد عمى اللفػاظ عمػى أياليػات الهشػاركة واللفػاظ عمػا العالػات الاجتهاعيػة  ، وٌ
اقياليػة التاتػػة  يفسػر العالػة الغيػػر هباشػرة السػالبة بػػيف البػاط اللاجػة لمعالػػات والتوجٍػات

 هف ياؿ كفافة الإرادة د
بيىت الىتائج تلتير سالب مير هباشر لإلباط اللاجة لمكفافة عما التوجٍات اقياليػة التاتػة 
ػذا يهكػف  عبر الهتغير الوسػيط الهتهتػؿ  ػا كفػافة الإرادة ت التىظػيـ الػذاتا واللاػبط الػذاتا ة وٌ

تػة ياصػة  يهػا يتعمػؽ بػالإرادة وعالتٍػا بالتوجٍػات تفسيري  ا لاوف العالة بيف لهتغيرات التا
التاتػػة كهػػا تشػػير ىتػػائج ٌػػذا الفػػرض لارتبػػاط سػػالب هباشػػر بػػيف البػػاط اللاجػػة إلػػا الكفػػػافة 
وتوجػػً اللهايػػة الذاتيػػة ويهكػػف تفسػػير ذلػػؾ هػػف يػػاؿ العالػػة بػػيف إلسػػاس الفػػرد بالفشػػؿ وعػػد 

ؽ الياص باللهاية الذاتية ويفػرط  ػا اللفػاظ الفاعمية لد يد عً ذلؾ بعد الاعت اد بتوجً اقيا
عما ذاتً لاعت ادي بعدـ  اعميتٍا واىعداـ الت ة لديً الىاتج عف الباط اللاجة لمكفافة لذلؾ كمها 
ارتفعػػػت درجػػػة البػػػاط اللاجػػػة لمكفػػػافة اىيفلاػػػت درجػػػات التوجػػػً اقيالػػػا اليػػػاص باللهايػػػة 

 الذاتية د
اللالية لمتوجٍات اقيالية عما اليبرات الهيتمفة لمطفولة وتركز الىظرية التا تتبىاٌا الدراسة 

هكاىية تلتير با شؾ عما بىية الشيصية اقيالية  وهدي اشباع أو إلباط اللاجات الىفسية وا 
،  الطفولػػػة التػػػا تتسػػػـ بالرعايػػػة واقهػػػاف والاشػػػباع لملاجػػػات قساسػػػية تكػػػوف هتوازىػػػة أياليػػػا 

الإلباط لٍذ اللاجات ه  اليبرات مير السارة والصادهة بفت د واجتهاعيا وذاتيا ، أها  ا لالة 
رادتً ويىعكس ذلؾ أيلاا عما توجٍاتػً اقياليػة وبالتػالا جػافا الىتػائج  الفرد لتىظيهً الذاتا وا 
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الهرتبطػػػة باشػػػباع اللاجػػػات والتوجٍػػػات اقياليػػػة هوجبػػػة وهباشػػػرة ،  ػػػا لػػػيف جػػػافت الىتػػػائج 
ة وبػػػػػرمـ أف ٌػػػػػذي الىتػػػػػائج تتفػػػػػؽ جزئيػػػػػا هػػػػػ  ىتػػػػػائج دراسػػػػػة الهرتبطػػػػػة بالإلبػػػػػاط سػػػػػالبة وهباشػػػػػر 

(Narvaez,2018 )   و ػػا دراسػػة    يهػػا يتعمػػؽ بلياليػػات الهشػػاركة ،(Kurth & 
Narvaez,2018)    ػذا يتىػػالض هػػ ارتػبط الإلبػػاط بشػكؿ هوجػػب بتوجػػً اللهايػة الذاتيػػة ، وٌ

ر بالتوجٍػػات التاتػػة ، هػػا جػػاف  ػػا الدراسػػة اللاليػػة ليػػث ارتػػبط الإلبػػاط بشػػكؿ سػػالب وهباشػػ
ا لػذلؾ  ػا ىٍايػة  لذلؾ  الىتائج  يها يتعمؽ بلياليات اللهاية الذاتية ولد أوردت البالتة تفسػيرٌ
تفسير الىتائج د وىظرا للداتة الىظرية اللأيالية التػا تتىاولٍػا الدراسػة اللاليػة وىػدرة الدراسػات 

التوجٍػػػػات اقياليػػػػة بشػػػػكؿ يػػػػاص التػػػػا تتعمػػػػؽ بالعالػػػػة بػػػػيف اللاجػػػػات الىفسػػػػية اقساسػػػػية و 
واقياليػة بشػكؿ عػاـ ،  الهجػاؿ بلاجػػة لهزيػد هػف الدراسػات لهعر ػػة الهزيػد لػوؿ العالػة بػػيف 

 الهتغيرات عما عيىات هيتمفة وبيئات هيتمفة د
 تفسير نتائج الفرض الثالث:

ت اؿ كشفت ىتائج الفرض التالث عف تػلتير هوجػب هباشػر داؿ إلصػائي ا لإشػباع اللاجػة لاسػ
يهكػف تفسػػير ذلػؾ هػػف عمػى كػؿ هػػف تكفػافة إرادة التىظػيـ الػػذاتا، كفػافة إرادة اللاػػبط الػذاتاة و 

ياؿ أف اللاجة لاست اؿ تؤتر بشكؿ هباشر وهوجب عما كفافة الإرادة هف يػاؿ هػا أشػار 
اق عػػاؿ الهسػػت مة أ عػػاؿ  هػػف أف (Ryan, Deci, & Vansteenkiste, 2016)إليػػً 

التابتػة  ًوليهػ ًهلابوطة ذاتي ا، يتـ التلكـ  يٍا واللكػـ عميٍػا هػف لبػؿ الفػرد، وتعكػس تفلاػيات
يىػػدهج بشػػكؿ إرادع  ػػى يػة ،  ػػالفرد  ػػا لالػػة اشػباع الاسػػت اؿ وتتسػؽ هػػ  إلسػػاس الفػػرد بالذات

كػػػز السػػػػببية ، ويعػػػزوف سػػػموكٍـ إلػػػى أسػػػػباب دايميػػػة تهر إىجػػػاز أي هٍهػػػة تلػػػت أي لاػػػػغوط 
ا اللر  يستطي  الفػرد اىجػاز دايمى ة وبالتالا   ف أي سموؾ يكوف ىاب  هف الذات وهف ايتيارٌ

الاسػػت اؿ بعػػض الجواىػػب هتػػؿ: الاعتػػراؼ بػػال يـ، اللاجػػة إلػػا تلاػػهف هػػا يريػػد  عمػػً ، كهػػا ت
يػة  ػى ٌدؼ، وهٍػارات التىظػيـ الػذاتى التػى تعكػس الفػروؽ الفرد، وايتيار اقسموؾوالاٌتهاـ بال

الىػػػػاب  هػػػػف الػػػػدوا   الذاتيػػػػة ولا تػػػػؤدي  الػػػػذي يهكػػػػف تسػػػػهيتً بالسػػػػموؾ الإرادي اقداف الهسػػػػت ؿ
 اقلداث اليارجية مير الهتولعة دورا د

و يها يتعمؽ بتلتير إشباع اللاجة إلا العالات عما كفافة الإرادة أشارت ىتائج الفرض التالػث 
الإرادة ويهكػف تفسػير ذلػؾ  ػا لاػوف هفٍػوـ  لوجود تلتير هوجب هباشر لاشباعٍا عما كفػافتا

لمشعور ب لساس هف الاىلاهاـ والاىتهاف دايػؿ  الفرد لاجة يصؼاشباع العالات  ٍو هفٍوـ 
تلفيػػزي وت ويػػة الإرادة هػػف وباشػػؾ  ػػ ف اشػػباع ٌػػذي اللاجػة يكػػوف لػػً دور  هجهوعػة اجتهاعيػػة

ػػذا هػػا تشػػير إليػػً ىظريػػة  يػػاؿ الإىفعػػالات الهوجبػػة ذات التػػلتير الهباشػػر عمػػا كفػػافة الإرادة وٌ
 Kuhl, 2000;Kuhl)كووؿ ت تفاعؿ ىظـ الشيصية ة التا تتبىاٌا الدراسة اللالية ليث يري 

et al.,2014)  تىفيػذ الىوايػا إذا شػعر  ًكىػيهولا تػؤتر عمػا لػوة الإرادة لمفػرداللالػة الهزاجيػة أف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9
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ذابالإلباط  ٌذا ٌو السبب اقعهؽ الذي يجعؿ هف الهٍػـ جػد ا أف يػتعمـ الىػاس التعاهػؿ هػ   وٌ
 دوتٍدئة الذات وتىظيهٍا إىفعالاتٍـ
ىتائج الدراسة عف تلتير هوجب هباشر لإشباع اللاجة لمكفافة عما كفافة الإرادة ت  كها أسفرت

اللاػبط الػػذاتا ة ويهكػف تفسػػير ذلػؾ هػػف يػاؿ إلسػػاس الفػرد بالفاعميػػة  يهػػا  –التىظػيـ الػػذاتا 
يفعمً و اعميتً  ا عالاتً الاجتهاعية يترتب عمػا ذلػؾ لدرتػً عمػا التىظػيـ الػذاتا بهػا يشػهمً 
هػػف كفػػافات  رعيػػة ، كػػذلؾ لدرتػػً عمػػا اللاػػبط الػػذاتا ، ولػػد اتفػػؽ البػػالتوف عمػػا أف التىظػػيـ 

د وتوجً الػذات وصػى  ال ػرارات والػتلكـ  ػا الػدوا   والتىظػيـ الاىفعػالا الذاتا يلدد أٌداؼ الفر 
وتٍدئة الذات ويتكاهؿ ٌذا الهعىا هػ  اشػباع اللاجػة لمكفػافة التػا تعبػر عػف ت ػة الفػرد ولدرتػً 
ػػا  هفٍػػوـ الفاعميػػة الػػذي يشػػير إليػػً  ىجازٌ لموصػػوؿ لمٍػػدؼ وايهاىػػً ب درتػػً عمػػا البػػدف بالهٍهػػة وا 

رادتػػً اللػػرة ال ائهػػة عمػػا  اشػػباع لاجػػة الكفػػافة يؤكػػد عمػػا ت ػػة الفػػرد  ػػا لدرتػػً عمػػا الإىجػػاز وا 
ػػذا يػػرتبط أيلاػػا بهفٍػػوـ اللاػػبط الػػذاتا  ػػا ىظريػػة كػػوؿ الهىػػوط بػػً اللفػػاظ عمػػا  الإيتيػػار وٌ
الٍػػدؼ هػػف يػػاؿ هجهوعػػة هػػف الكفػػافات الفرعيػػة التػػا تتهتػػؿ  ػػا تػػذكر الٍػػدؼ وهىػػ  الىسػػياف 

ػذا يتػرجـ هػف يػاؿ اشػباع لمفػرد لمكفػافة التػا تعىػا والتيطيط ولابط الاىد اع وبدف الت لكـ وٌ
  اعميتً  ا كؿ ٌذي الكفافات د

 تفسير نتائج الفرض الرابع
ة 80د8ولد أظٍرت ىتائج الفرض الراب   وجود تلتير سالب هباشر داؿ إلصائي ا تعىد هستوع 

لإلبػػاط اللاجػػة لاسػػت اؿ عمػػى تكفػػافة إرادة التىظػػيـ الػػذاتاة ويهكػػف تفسػػير ذلػػؾ هػػف يػػاؿ 
الشػػعور باللاػػبط هػػف يػػاؿ اللاػػغوط الهفرولاػػة هػػف اليػػارج أو هػػف  إلبػػاط الاسػػت اؿ يعىػػا 

ػذا يتفػؽ هػ  آراف كػؿ هػف  اؾ تػلتير سػمبا عمػا الإرادة وبالتػالا ٌىػ الػذات  & Halfmannوٌ
Rieger,2019; Travis& Bunde,2020  كهػا يشػير ،Koole et al., 2019    أف

ذا يفسر ها جاف  ا بىتيجة  الإلباط لملاجات ي وض الدوا   والتىظيـ الذاتا واللابط الذاتا وٌ
هػف   (Deci & Ryan,2017)ٌذا الفرضد  كهػا يهكػف تفسػير ذلػؾ  ػا لاػوف هػا أشػار إليػً 

إلػى التىظػيـ الػذاتا لمسػموؾ، ليػث لا تػؤدي اقلػداث  ي يػؤديالسموؾ الاسػت الا أو الإرادأف 
ىا  ا لالة الإلباط تصبا اللاغوط الهفرولاة عما الفرد هف  ة مير الهتولعة دور ا،اليارجي وٌ

ػػذا هػػا يفسػػر ىتيجػػة ٌػػذا الفػػرض ، كهػػا كشػػفت الىتػػائج عػػف  اليػػارج ٌػػا هصػػدر الإرادة لديػػً وٌ
وجػػود عالػػة سػػالبة وهباشػػرة بػػيف البػػاط اللاجػػة لمعالػػات والتىظػػيـ الػػذاتا قف الفػػرد  ػػا لالػػة 

يمجػػل إلػػا العزلػػة ويلػػاوؿ تجىػػب إلاهػػة عالػػات جديػػدة وبهػػا أف اللاجػػات ٌػػا البػػاط العالػػات 
الػػدا   والهلػػرؾ لمسػػموؾ يصػػبا الفػػرد  ػػا لالػػة الإلبػػاط لػػيس لديػػً رمبػػة أة ىيػػة أو إرادة ههػػا 

أو  يتػػىعكس عمػػا تىظيهػػً الػػذاتا  وهػػف يػػاؿ اللاجػػات الىفسػػية سػػواف كاىػػت  ػػا لالػػة إشػػباع
السػػموؾ بػػيف الإرادة و لإىسػػاىية و ٍػػـ طبيعػػة الايػػتاؼ  ػػا ىسػػتطي  تفسػػير الشيصػػية ا إلبػػاط 
   داق راد 
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ولد أشارت ىتائج الفرض الراب  إلا وجود تلتير هباشر سالب داؿ إلصائيا بيف الباط اللاجة 
اللاػػبط الػػذاتا ة و ػػا لاػػوف هػػا ت ػػدـ يهكػػف تفسػػير  –لمكفػػافة وكفػػافة الإرادة ت التىظػػيـ الػػذاتا 

شػػاعر الفشػػؿ والساسػػً بعػػدـ الفاعميػػة الػػذي يػػىعكس باىفعػػالات ذلػػؾ  ػػا لاػػوف شػػعور الفػػرد به
سػػمبية يكػػوف لٍػػا تػػلتير هباشػػر عمػػا الإرادة التػػا تكػػوف هٍهتٍػػا اقساسػػية تىفيػػذ الىوايػػا واللفػػاظ 
عمػا الٍػدؼ وهواجٍػة الفشػؿ  ػا اله ابػؿ يواجػً الإرادة اعت ػاد بعػدـ  اعميػة الجٍػد الهبػذوؿ  ػػا 

ذي يمعبػػً البػػاط اللاجػػة لمكفػػافة لػػد يػػىعكس بػػا شػػؾ عمػػا الوصػػوؿ لمٍػػدؼ  الػػدور الػػدا عا الػػ
الشػعور بالفعاليػة  ػى التفاعػؿ لاعؼ الإرادة عما عكس اشباع اللاجة إلا الكفافة الذي يعىا 

 والاعت اد بلف الفرد لديػً ال ػدرة عمػى إىجػاز الهيرجػات الهٍهػة  ه  العالـ الاجتهاعى أو الهادع
ذا يىعكس با شؾ عما الإرادة  ويتهيز الشعور بالكفافة الهرتبطة بلداف هٍهة هعيىػة بواسػطة وٌ

هكاىاتػػً، وهػػف تػػـ يشػػب  الفػػرد لاجتػػً الفطريػػة  والإرادة التلػػدع ولكػػف  ػػى ىطػػاؽ لػػدرات الفػػرد وا 
و ػا لالػة  لمكفافة ويكوف هد وع ا دايمي ا، وذو ىزعة لمىهو الشيصى، والسعادة، واقداف الهرتف 

 درة عما التلدي هها يعكس لاعؼ الإرادة الهتهتمة  ا التىظػيـ الإلباط يشعر بالفشؿ وعدـ ال
 الذاتا واللابط الذاتاد

 ;Andreitz et al.,2010)وجػافت ىتػائج ٌػذا الفػرض هتوا  ػة هػ  الدراسػات السػاب ة هتػؿ : 
Hanfstingl,et al.,2010; Ricard, 2011;Raufelder et al.,2014;Halfmann & 

Rieger, 2019;Travis & Bunde, 2020) د 
  تفسير نتائج الفرض الخامس :

وجد هف ياؿ ىتػائج الفػرض اليػاهس وجػود  تػلتير هوجػب هباشػر لكفػافة إرادة التىظػيـ الػذاتا 
عما التوجٍات اقيالية التاتة ، كذلؾ وجد تلتير هوجػب هباشػر لكفػافة اللاػبط الػذاتا عمػا 

ذا يترجـ أيلاا دوري كهتغير وسيط بػيف اشػباع اللاجػات الىفسػية  التوجٍات اقيالية التاتة وٌ
والتوجٍػات اقياليػػة ويهكػف تفسػػير كفػافة الإرادة عمػػا التوجٍػات اقياليػػة التاتػة هػػف يػػاؿ 
الهفٍوهيف  الإرادة لا ت ؼ عىد ليز الىية ولكىٍا تشرع بالتىفيذ والبدف  ػا العهػؿ وكفػافة الإرادة 

ولات التا تكوف  يٍا اىفعالات الفػرد ٌىا تعهؿ تلت أي ظروؼ بهعىا أىٍا تعهؿ لتا  ا اق
سمبية وتؤتر الإرادة عما التوجٍات قيالية هف ياؿ كفافتيٍا التىظيـ الذاتا واللابط الذاتا 
ليػػث يسػػاعد التىظػػيـ الػػذاتا  ػػا لاػػبط السػػموؾ والػػتلكـ  يػػً هػػف يػػاؿ كفافاتػػً الفرعيػػة التػػا 

التىشيط الذاتا وتٍدئة الذات وتىظيـ ال رار تتهتؿ  ا الاىتباي والدا عية الذاتية وتىظيـ الاىفعاؿ و 
ذا كػاف التوجػً اقيالػا يبىػا  وهواجٍة الفشؿ وكمٍا كفافات ترتبط بالجاىػب اقيالػا لمفػرد وا 

ر الإرادة كها ذٌب    ىٍا باشػؾ  (Collin&Schmidt,2020)عما الايتيار الذي يعتبر جوٌ
أف الإرادة ألػػػد العهميػػػات الىفسػػػية  ة 0996أساسػػػية ، و ػػػا البيئػػػة العربيػػػة ذكػػػر سػػػيد عتهػػػاف ت

اقساسػػية  ػػا البىيػػة اقياليػػة ، كهػػا يتلاػػهف لاػػبط الػػذات العديػػد هػػف الكفػػافات التػػا تػػرتبط 
أىػػػً بػػػرمـ ارتبػػػاط   (Silver&silver,2019)والجاىػػػب اقيالػػػا و ػػػا ٌػػػذا الإطػػػار يشػػػير 
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ف أكتر تع يدا ويلتػاج الهستويات الهرتفعة هف الدوا   اقيالية باللابط الذاتا عىد كوؿ إلا أ
 إجراف الهزيد هف الدراسات لتولايا ٌذي العالات د

ذا كاىػػػػت اقيػػػػاؽ ت ػػػػوـ عمػػػػا التػػػػدبر والػػػػوعا والتىظػػػػيـ الىفعػػػػالا ولاػػػػبط السػػػػموؾ ولاػػػػبط  وا 
الإىد اعية واللابط الذاتا وتٍدئة الذات كؿ ذلؾ وأكتر تلويً كفافة الإرادة لػذلؾ يهكػف تفسػير 

يُعيػػد الىظػػر  ػػا كا ػػة شػػئوىً اللياتيػػً ليتلػػوؿ ىتػػائج ٌػػذا الفػػرض  الإىسػػاف الػػذي يتهتػػ  بػػالإرادة 
وهلاولػة تىفيػذ  الىفسا والاٌدؼ إلى لالة الفعالية الذاتيػة وتل يػؽ اقٌػداؼ، للايؽة اهف لال
هلػاولا الوصػوؿ لمتػوازف الىفسػا والإىفعػالا  تجعؿ الشػيص الهُلػبط الهٍػزوـ يػىٍض  اله اصد

الإرادة تعىا تمؾ ال درة الىفسية التا تٍي  الفرد قف ييتار بطري ة واعيػة بعػد أف والإجتهاعا  
بػػيف البػػدائؿ والههكىػػات، وأف يكػػوف إيجابيػػا   ػػا هوالػػؼ الايتيػػار، لتظٍػػر لدرتػػة عمػػى  يفالاػػؿ

ألكاهػػػا أياليػػػة ويلػػػاوؿ أف يػػػوازف بػػػيف ىزعاتػػػً  الػػػر ض أو التلييػػػد  ػػػا الهوالػػػؼ التػػػا تتطػػػؿ
 الدايمية وال يـ الهجتهعية د

ذاتا وكفػافة إرادة ووتتفؽ ٌذي الىتيجػة لاػهىيا هػ  الدراسػات التػا تىاولػت كفػافة إرادة التىظػيـ الػ
 & Vale,2006;Bell, 2007;Ross)اللاػػػػبط الػػػػذاتا واقياليػػػػة هتػػػػؿ دراسػػػػات 

Fontao,2008; Antonaccio & Tittle,2008;Forstmeier& Rüddel,2008; 
Teper,2009; Bryant,2009; Helion& Ochsner,2018; Hofmann et 
al.,2018; Mooijman et al.,2018; Silver & Silver,2019; Barni et 

al.,2020) 
وتةةري الباحثةةة النتةةائج الخاصةةة بتوجةة  الحمايةةة الذاتيةةة خاصةةة جةةاءت نتائجةةة مثةةل توجةة  

 المشاركة جوهر الأخلاق وتوج  التخيل الت ممي لعدة أسباب منها :
التوجً اقيالا و  ا لىظرية ىار از تاتية اقبعاد يىبػ  هػف هالاػا الفػرد ويبراتػً التػا  خ

أىاىيػة ذاتيػة تىا سػية اقهػر الػذي يجعػؿ توجػً اللهايػة الذاتيػة توجػً لد تشػكؿ  يػً ىزعػة 
أصيؿ دايؿ الفرد بجاىػب توجٍاتػً الاجتهاعيػة اقيػرع هتػؿ تػوجٍا الهشػاركة والتييػؿ 

 التلهما د
لد يفشػؿ لاػبط الػذات  ػا هوالػؼ هعيىػة ىتيجػة لصػراع يلػدث بػيف ذاتيػة الفػرد وأىاىيتػً  خ

يػػة هػ  ودود دا ػػ  لاػعيؼ اقهػػر الػذي لػػد يلاػػعؼ وتوجٍاتػً وليهػػً اقياليػة والهجتهع
ػػذي الفكػػرة ذٌػػب  هػػف الإرادة ويلاػػعؼ ه اوهتػػً لمذاتيػػة  ػػا ه ابػػؿ التياجػػات الآيػػريف وٌ

 د  (Hofmann et al.,2018)إليٍا 
ػػذا  خ ترتكػػز أياليػػات اللهايػػة الذاتيػػة  ػػا اله ػػاـ اقوؿ عمػػا لهايػػة الػػذات وسػػاهتٍا وٌ

  التياج مريزي يسعا البشر لاشباعً د
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أىػً هػف اليطػل الاعت ػاد أف اقيػاؽ إذا  (Eisenberg & Morris, ,2001)طػرح  خ
اتٍت وجٍة اجتهاعية تٍهؿ الجاىب الػذاتا  ػىلف همزهػوف أهػاـ الػذات بػىفس ال ػدر هػف 

 اقلزاـ تجاي الآيريف د
هرالؿ الطفولة وها تىطوي عميً هف صدهات واٌهاؿ والاطرابات التعمؽ والابتعاد عف  خ

وطبيعػػػة الت ا ػػػة والظػػػروؼ الهجتهعيػػػة لػػػد تػػػد   الفػػػرد لٍيهىػػػة أياليػػػات اللهايػػػة الآبػػػاف 
ذا ها ظٍر هف ياؿ ىتائج الدراسة د  الذاتية عميً وٌ

الهولػؼ اقيالػا هتغيػر هػف للظػة وأيػري لػذا لػزـ التىويػً عػف دور السػياؽ اقيالػػا  خ
ذي الفكري أشار لٍا ىار ػاز  ػا   ا التوجً اقيالا الذي يتبىاي الفرد  ا هولؼ هعيف وٌ

 ىظريتً د
يىت ؿ الفرد هف توجً لآير هف ياؿ إعادة ٌيكمة هىظوري اقيالا  ، وتل يؽ التوازف  خ

 ,Filipchuk)بيف رمباتً الذاتية ورمبات الآيريف وت ا ة وعادات الهجته  و  ا لتصور 
ذا لد يعطا تفسير لىتائج الدراسة اللالية والتوجٍات اقيالية  (2018,  التاتة دوٌ

لاىفعػػػالات دور كبيػػػر  ػػػا ىظريػػػة ىظػػػـ الشيصػػػية والتػػػا تػػػـ تىػػػاوؿ كفػػػافة الإرادة  ػػػا  خ
ا ٌذا أيلاا يمعب دورا كبيرا  ا العالات بيف الهتغيرات ياصة لدوري الهٍـ أيلاا  إطارٌ

  ا التوجٍات اقيالية ولذا لزـ اجراف الهزيد هف الدراسات  ا ٌذا الإطار د
الدراسات التػا تتىػاوؿ التوجٍػات اقياليػة  ػا لاػوف الىظريػة  الهجاؿ بلاجة لهزيد هف خ

 التاتية وعالتٍا بالعديد هف الهتغيرات الىفسية د
التوجػػػػً اقيالػػػػا والتصػػػػرؼ كػػػػؿ هػػػػف  أف  الىظريػػػػة التاتيػػػػة لمسػػػػموؾ اقيالػػػػاتػػػػري  خ

يلاػعؼ إرادتػً اللػرنة لكىػً لػد لا يػدرؾ ذلػؾ  لػد اقيالا يىبعاف هف هالاا الفػرد  ههػا
و عدـ تمبيػة الإلتياجػات اقساسػية  قف سبب الإيتاؿ اقساسا مير هلسوس تألا وٌ
ػػػػا عػػػػف ذلػػػػؾ، يػػػػتـ ولاػػػػ  المػػػػوـ عمػػػػى الػػػػىفس  ولػػػػت كػػػػاف الػػػػدهاغ تلػػػػت التشػػػػكنؿة عولا 

ٍر ‘‘ الهيطئػػيف’’الهيطئػػة تهُسػػتبطىة: الإكتئػػاب وال مػػؽة أو عمػػى الآيػػريف ’’ ة: تهُػػػستظ 
العداف الإجتهاعا ةد هف ٌذا الهىظور، يهكف أف تصػبا لهايػة الػذات الإجتهاعيػة هػف 

 ػػ ف ، اقياليات السائدة عىد اق راد والتا يتعمنـ الفرد تسويغٍا لاػهف الإطػار الت ػا ا 
يلػػدث ، و  اقهػػر يشػػبً الػػدوس عمػػى ىبتػػة،  ػػػ ف لػػـ تهػػتش  ػػػستكبر وتصػػبا شػػجرة همتويػػة

اقساسػػية  ػػػهتا  يػػد عٍـ ٌػػذا  ًي ػػا عىػػدها يٍهػػؿ الهربنػػا إلتياجاتػػالطفػػؿ الل ‘‘ إ سػػاد’’
إلػػى الصػػراخ هػػف أجػػؿ جمػػب الإىتبػػاي وهػػف ٌىػػا سػػػيعتاد اقطفػػاؿ عمػػى إسػػتيداـ الػػدراها 

الإلتياجػات  ، لػذلؾ  اشػباع يفتفػروف لمر ػاي الىفسػا ا" ػرادألػتمبية إلتياجاتٍـ ويصبلوف 
كذلؾ يهكىٍا التػلتير عمػا الإرادة  اقياليةاقساسية لمفرد تدعـ ىهو وتشكؿ الشيصية 

 د( Narvaez, 2008; 2014; 2016 b,100) اللرة
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السػاب ة والىتػائج التػا تػـ  :  ػا لاػوف الإطػار الىظػري والدراسػاتالتوصيات والبحةوث المقترحةة
 التوصؿ إليٍا توصى الدراسة بها يمى:

شػػباع اللاجػػػات الىفسػػية اقساسػػية تالاسػػػت اؿ، والعالػػات، والكفػػػافةة  د0 العهػػؿ عمػػى دعػػػـ وا 
 تساعد الفرد  ا تبىا التوجً اقيالا الهباشر دوالتى 

الاٌتهػػاـ بالكفػػافة الإراديػػػة ت التىظػػيـ الػػػذاتا واللاػػبط الػػػذاتاة  ػػا الهىػػػاٌج الدراسػػية ىظػػػرا  د2
 كا دقٌهيتٍا  ا كا الجاىبيف اقكاديها والسمو 

إل اف هزيد هف الدراسة عما ىظرية ىظـ الشيصية الهتفاعمة لكووؿ ىظرا قٌهيتٍا وتىاولٍػا  د3
ىاؾ ىدرة  ا الدراسات العربية التا تىاولتٍا  ػا البيئػة  العديد هف الهتغيرات الىفسية الهٍهة ، وٌ

 العربية د
 ػػاز ، ليػػث لا إل ػػاف هزيػػد هػػف الدراسػػة لػػوؿ ىظريػػة السػػموؾ اقيالػػا تاتػػا اقبعػػاد لىار  د4

 توجد دراسات عربية تهت  ا إطار ٌذي الىظرية د
 :البحوث المقترحة 

كفػػافة الإرادة  عاليػػة برىػػاهج تػػدريبى لإشػػباع اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية وأتػػري  ػػى تلسػػيف  د0
 لدي عيىة هف ذوي صعوبات التعمـ د

ي عيىػػة هػػف التىبػؤ بالتوجٍػػات اقياليػػة هػػف يػػاؿ العواهػػؿ اليهسػػة الكبػػرع لمشيصػػية لػػد د2
 طاب الجاهعة د 

دراسة العالة بيف التوجٍات اقيالية وهلددات السموؾ اقيالا لدي عيىة  ا الهرلمة  د3
 الجاهعية د

واقياليػػة  ػػا  الىهػػوذج البىػػائى لمعالػػات بػػيف إشػػباعذ إلبػػاط اللاجػػات الىفسػػية اقساسػػية د4
 لاوف ىهوذج ىار از لمسموؾ اقيالا  د

لػػائـ عمػػا كفػػافة الإرادة  ػا تىهيػػة الاسػػتدلاؿ اقيالػػا لػػدي طػػاب  عاليػة برىػػاهج تػػدريبا  د5
 الهرلمة التاىويةد

 أتر السياؽ وبعض الهتغيرات الشيصية عما التوجٍات اقيالية د د6
 الفروؽ الفردية  ا التوجٍات اقيالية بيف العادييف وذوي الالاطرابات السموكية د د7
 لمىظرية التاتية لمسموؾ اقيالا ددراسة عبر ت ا ية لمتوجٍات اقيالية و  ا  د8
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 المراجع : 
د ال اٌرة: هكتبة اقىجمو ه ياس اللاجات الىفسية لمشباب ةد2888أسهاف السرسا، أهاىا عبد اله صوددت

 الهصرية د
ة د اللاجات الىفسية  ا لاوف ىظرية تلديد  2809را   الزموؿ، يمدوف الدبالا ، عبدالساـ عبدالرلهف ت

  60 خ47،  2، 46،  دراسات العموـ التربويةالذات وعالتٍا بالسعادة لدي طمبة جاهعة اليرهوؾ د 
وأتري عمى العفو والاهتىاف برىاهج إرشادد باستيداـ إرادة اللياة  ةد 2806هصطفا ت سارة لساـ الديف 

  .رسالة دمتوراي، ممية التربية، جاهعة عيف شهس .هف الشباب الجاهع   والتساها لدع عيىة
شباعذ إلباط اللاجات الىفسية  ةد الىهوذج البىائى لمعالات بيف الي ظة الع مية 2808ساها لسف لرب ت وا 

ة دالجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية اقساسية والتد ؽ واللاغوط اقكاديهية لدع طاب الجاهع
 د298 خ099، 99،  28د

 ، ال اٌرة: هكتبة اقىجمو الهصريةدالتلميؿ اقيالا لمهسؤلية الاجتهاعيةةد 0996سيد ألهد عتهاف ت
       رسػػالة ،  ػػى تصػػو اقياليػػً عىػػد سػػيد عتهػػاف ةلمعهميػػات الىفسػػي ةتلميميػػ ةدراسػػ دة2884صػػفاف ألهػػد عفيفػػى ت

 ، جاهعة عيف شهسدةمير هىشورة، كمية التربي ةدكتورا
د SPSS18 الإلصاف الىفسا والتربوي: تطبي ات باستيداـ برىاهجأةد 2806عزت عبد اللهيد هلهد لسف ت

 ال اٌرة: دار الفكر العرباد
بةد الإلصاف الهت دـ لمعموـ التربوية والىفسية والاجتهاعية: تطبي ات 2806عزت عبد اللهيد هلهد لسف ت

 د ال اٌرة: دار الفكر العربادLISREL8.8باستيداـ برىاهج 
مبة ط ني عيىة هدا عية اقيالية َالعالة بيىٍها لدي اللعهة َالوةد هست2808د ت زكا دهلهٌىاف 

 ‎د488خ360ة، 98ت28 ،رية لمدراسات الىفسيةالهجمة الهص الجاهعةد
عدـ إشباع اللاجات الىفسية والاجتهاعية وعالتً بجىوح الهراٌ يف دراسة هيداىية  ةد2808يهيىة عبدلا  ت

 ‎د رسالة  دكتوراي ، جاهعة هلهد يلار بسكرة ، باتىة–بهركزي إعادة التربية
biskra.dz/id/eprint/3583-http://thesis.univد 
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