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فعالية برنامج قائم عمي العلاج بالمعني في خفض التنمر المدرسي لدي عينة من تلاميذ 
 .المرحمة الاعدادية

 بحث مقدم لاستكمال متطمبات الحصول عمي درجة الماجستير 
The effectiveness of program based on therapy in the sense In 

reducing  school bullying  in the prep stage pupils. 

 فاطمه محمد محمد ابراهيم
 إشراف 

 منار فتحي عبد المطيف. ولاء عمي ربيع                             د . د      
 النفسيةاستاذ مساعد بقسـ الصحة النفسية                  مدرس بقسـ الصحة 
 كمية التربية                                          كمية التربية

 ممخص البحث
ييدؼ البحث الحالي إلي التعرؼ عمي فعالية برنامج قائـ عمي العلاج بالمعني في خفض 

( 04عينة البحث مف )التنمر المدرسي لدي عينة مف تلاميذ المرحمة الاعدادية، وتكونت 
تمميذ وتمميذة مف تلاميذ المرحمة الاعدادية بمدرسة الرقة الغربية الاعدادية المشتركة، واستخدـ 

، وتوصمت نتائج (6402مقياس السموؾ التنمري للأطفاؿ والمراىقيف لمجدي الدسوقي )البحث 
ة والتجريبية في البحث إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجموعتيف الضابط

خفض مستوى سموؾ التنمر مما يشير إلى أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى العلاج بالمعنى 
لدى المجموعة التجريبية في خفض سموؾ التنمر لدى الطلاب، وتبيف وجود فروؽ دالة 
 إحصائيا بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح

كما تبيف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف  التطبيؽ البعدي في مقياس سموؾ التنمر،
مما  ،متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي في سموؾ التنمر

 التنمر لدى الطلاب بعد مرور فترة مف التطبيؽ.البرنامج  في خفض سموؾ استمرار تأثير يشير إلى 
 المرحمة الاعدادية. –تلاميذ –التنمر المدرسي–العلاج بالمعني –برنامجالكممات المفتاحية: 
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Research Summary 

The current research aims to identify the effectiveness of program 

based on treatment in the sense of reducing school bullying among a 

sample of middle school students, and the research sample consisted of 

(40) male and female students from the middle school stage in the 

Western Joint preparatory School, and the research used the measure of 

bullying behavior for children and adolescents. Majdi El-Desoky 

(2016). The results of the research found that there are statistically 

significant differences between the control and experimental groups in 

reducing the level of bullying behavior, which indicates the effect of 

the training program based on the meaningful treatment of the 

experimental group in reducing bullying behavior among students. It 

was found that there were statistically significant differences between 

the mean levels of the members of the experimental group in the pre 

and post applications in favor of the post application in the scale of 

bullying behavior, as it was found that there were no statistically 

significant differences between the averages of the ranks of the 

experimental group in the post and follow-up applications in bullying 

behavior, which indicates the Continued influence of the program in 

Reducing student bullying behavior after a period of application. 
Key words – program - therapy in the sense - school bullying – 

students – middle school. 
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 مقدمة :
المشكلات التي حظيت بإىتماـ عالمي النطاؽ نظراً لكونو أكثر  يعد التنمر المدرسي مف      

أنواع العنؼ انتشاراً وتزايداً في جميع المدارس بأنحاء العالـ، وانعكاس آثاره السمبية عمى 
عممية التعمـ ونفسية التلاميذ والمناخ المدرسي ككؿ، ويتضح ىذا في تفشي حالات الفوضى 

تقع عمى المتنمريف أنفسيـ والتي تتمثؿ في الدرجات السيئة  والاضطراب والآثار الخطيرة التي
 (.04، 6402وانخفاض الكفاءة الذاتية والاجتماعية )أمؿ عبد المنعـ، 

 التنمر ويعتبر والتعميـ، التربية مجاؿ في كبيرة مساحة المدرسي التنمر موضوع ويحتؿ     
 أنو إذ الحالي العصر في الإنساف حياة عمى تيديداً  تشكؿ التي الظواىر أحد ىو المدرسي
 تتركيا أضراراً  الظاىرة ىذه عمى يترتب حيث المعاصر، المجتمع سمات مف سمة أصبح
 (.0 ،6402 عمر، )منصور الشخصية جوانب عمى آثارىا

 يفتقر حينما لحياتو وغرض معنى الفرد لمنح الطرؽ أفضؿ بالمعنى العلاج ويعتبر
 عمى ويركز الإيجابي النفس عمـ تبناىا التي العلاجية الاستراتيجيات أحد وىو وجوده، إلى

 الإنساف يواجو حيث الذات، حوؿ التمركز مف والخروج الإنساني، الوجود ومعنى المستقبؿ
 الأولية القوى تعد والتي المعنى بإرادة يجدىا أف بعد إلييا يتسامى أف غيينب التي حياتو بمعنى
 (.044 ،6402 العزيز، عبد محمد) للإنساف
 مف يعد المعنى عف الإنساف بحث أف (622 ،6402) عوض رأفت أكد وقد 
 عمى ظيورىا يتوقؼ لا الظاىرة ىذه أف كما حياتو، مراحؿ طواؿ للإنساف اللازمة الظواىر
 يختمؼ كما لآخر إنساف مف المعنى ىذا ويختمؼ الاجتماعي. المستوى أو الجنس أو ،العمر
 يؤدي وتحقيقو الحياة معنى إلى لموصوؿ الإنساف وسعي لآخر، وقت مف الشخص نفس داخؿ
 بحالة شعوره إلى يؤدي لحياتو معنى إلى الوصوؿ في فشمو بينما لوجوده، الإنساف تحقيؽ إلى

 الحياة. معنى قضية عمى أساسية بصورة بالمعنى العلاج يركز ولذلؾ جودي،الو  الفراغ باسـ تعرؼ
 : الدراسة مشكمة

تعد مشكمة التنمر المدرسي مف المشكلات الخطيرة التي تيدد الأمف المدرسي باسرة          
ونجد أف التراث السيكولوجي الغربي قد أعطي ىذه المشكمة اىتماماً كبيراً في كافة المجالات 
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سواء عف طريؽ الإعلاـ أو القياـ بحملات توعية لنبذ التنمر المدرسي او مف حيث علاقة 
ىذه المشكمة بمتغيرات أخري او آثارىا واسبابيا وانتشارىا وتصميـ العديد مف البرامج التدخمية 

 لخفضيا والتعامؿ معيا ولـ نجد ذلؾ عمي المستوي العربي. 
 الدراسة في التساؤؿ التالي:ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف تحديد مشكمة 

كيؼ يمكف عمؿ برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى في خفض التنمر المدرسي لدى عينة  -
 مف تلاميذ المرحمة الاعدادية ؟

 تساؤلات الدراسة:  
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات المجموعتيف التجريبية  ●

 عمي مقياس التنمر في اتجاه المجموعة التجريبية؟والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج وذلؾ 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  ●

 التجريبية عمى القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس التنمر في اتجاه القياس البعدي؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  ●

 ـيحدث تدىور لممجموعة  ؟التجريبية عمى القياسيف   البعدي والتتبعي عمى مقياس التنمر اي ل
 أهداف الدراسة :

يتمثؿ اليدؼ الرئيسي ليذة الدراسة في إعداد برنامج لمتدريب عمي خفض التنمر             
 سي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.المدر 
 ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ الأىداؼ الفرعية التالية: 
 .المرحمة الإعداديةالتعرؼ عمى أشكاؿ التنمر المدرسي لدى تلاميذ  -0
اختبار فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى العلاج بالمعنى فى خفض التنمر المدرسي  لدى  -6

والتأكد مف استمرار فعالية البرنامج بعد توقفو في القياسيف البعدي تلاميذ المرحمة الاعدادية، 
 (.6(، والتتبعي )0)
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 :)أ( الأهمية النظرية لمدراسة 
استمدت الدراسة اىميتيا مف تناوليا لظاىرة خطيرة، وىي )سموؾ التنمر(، حيث أظيرت  (0

 نفعالية والعقمية لمطلاب.الدراسات ما ليذه الظاىرة مف تأثير سمبي عمى الجوانب النفسية والإ
رغبة الباحثة في أف تكوف الدراسة الحالية نواة لإجراء مزيد مف الدراسات المستقبمية حوؿ  (6

كيفية علاج سموؾ التنمر لدى الطلاب في ضوء فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى العلاج 
 متنمريف.بالمعنى ييتـ بتنمية الخصائص العقمية والثقافية والبئية المعرفية لدى ال

 )ب( الأهمية التطبيقية لمدراسة:
لمتعامؿ مع ظاىرة التنمر  لممعمميف يمكف أف تسيـ ىذه الدراسة في وضع أساليب وبرامج .0

لدى طلاب المدارس في المرحمة الإعدادية وكذلؾ تحسيف النمو المعرفي لدييـ، والوقاية منو 
 في المستقبؿ.

سموؾ التنمر لدى طلاب المدارس فى كافة المراحؿ  خفضقد تسيـ ىذه الدراسة في  .6
بشكؿ عاـ والمرحمة الاعدادية بشكؿ خاص، وتعزيز الخصائص الإجتماعية والنفسية والعقمية 

 ، بالإضافة إلى الوقاية مف ىذا السموؾ مستقبلًا.لدييـ
 فرضيات الدراسة : 

 توجد فرضية رئيسية وىى:
يمكف عمؿ برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى مما يساعد فى خفض التنمر  لدى تلاميذ  -

 -وتتفرع مف ىذه الفرضية عدة فرضيات فرعية:المرحمة الاعدادية . 
ىناؾ فروؽ بيف متوسطي رتب درجات التنمر عند التلاميذ لممجموعة التجريبية في  .0

 القياسات المتكررة أثناء البرنامج.
بيف متوسطي رتب درجات التنمر لممجموعة التجريبية والمجموعة ىناؾ فروؽ  .6

 الضابطة في القياس البعدي.
ىناؾ فروؽ بيف متوسطي رتب درجات التنمر لممجموعة التجريبية في القياس القبمي  .3

 والبعدي والتتبعي.
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بيف متوسطي درجات أطفاؿ  4.40يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى .0
والمجموعة الضابطة في مقياس التنمر قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  المجموعة التجريبية

 المقترح لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي.
 مصطمحات الدراسة :

 : المدرسي التنمر مفهوم
توجد العديد مف الوسائؿ التي يمكف مف خلاليا تعريؼ التنمر المدرسي، ويمكف تناوؿ 

 النحو التالي: أبرز تمؾ المفاىيـ عمى
 السموؾ "ىو بأنو المدرسي التنمر (2 ،6402) عمي ورمضاف فكري أحمد عرؼ 
 قبؿ مف جنسياً  أو اجتماعياً  أو لفظياً  أو جسدياً  آخر شخص إيذاء إلى ييدؼ الذي المتكرر
ذلاليا، الضحية عمى لمسيطرة الفعؿ أو بالقوؿ وذلؾ أشخاص، عدة أو واحد شخص  ونيؿ وا 

 منيا". رعيةش غير مكتسبات
 جميع "ىو بأنو المدرسي التنمر (060 ،6402) حامد إلياـ عرفت حيف في
 ىذه كانت سواء منيـ قوة أقؿ أشخاص ضد الأفراد يمارسيا التي السمبية والأفعاؿ الممارسات

 جسدية". أو نفسية أو لفظية الأفعاؿ
داخؿ  ومما سبؽ يمكف استنتاج أف التنمر المدرسي يعني اعتداء أحد الطلاب

المدرسة وقد يتخذ صوراً لفظية أو جسدية أو حتى نفسية، انطلاقاً مف وجود عدـ اتزاف في 
 القوى بيف الطالب المُتنََمِّر والآخر المُتَنَمَّر عميو.

 المدرسي: التنمر أسباب
 لعوامؿ التعميمية المؤسسة افتقار إلى كبيرة بصورة المدرسي التنمر أسباب ترجع

 حامد إلياـ إليو أشارت ما وىو والتفاقـ، بالتواجد التنمر لمشكلات تسمح التي والرقابة الضبط
 المدراء قبؿ مف يعتبر المدارس داخؿ الرقابة ضعؼ أف عمى أكدت حينما (034 ،6402)

 المدارس، في التنمر ظاىرة انتشار عمى تساعد التي العوامؿ أبرز مف فوالمشرفي والمعمميف
 والإجراءات النظاـ ضعؼ وكذلؾ الطلاب. مف كبيرة أعداد بيا التي المدارس في وخاصة
 العنؼ ممارسة عمى الطلاب يشجع مما المدرسة في مشكلات حدوث حاؿ في تطبؽ التي
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 دور تفعيؿ الميـ فمف لذلؾ المشكمة، ىذه تطور في يسيـ مما النظاـ تطبيؽ بضعؼ لعمميـ
 الظاىرة. ىذه مف لمحد اللازمة الإجراءات وتطبيؽ المدرسية الرقابة

( Tambawal, & Umar, 2017 ،5-3في حيف يتفؽ كؿ مف تامباواؿ وعمر )
بأف التنمر المدرسي تنقسـ مسبباتو إلى نوعيف رئيسييف ىما الأسباب البيئية والأسباب النفسية، 
ويُذكر أف كلا مف المنزؿ والمجتمع يشكلاف تربة خصبة تعمؿ عمى تقوية شوكة تمؾ 

 لتالي:المنطمؽ يمكف تناوؿ المسببات البيئية والنفسية عمى النحو االمسببات في كثير مف الأحياف، ومف ىذا 
  :تتمثؿ الأسباب البيئية في ضعؼ العلاقة الأسرية داخؿ بيئة المنزؿ الأسباب البيئية

بيف الطالب والأبويف، فالطلاب الذيف لا يمتمكوف روابط قوية بيف أسرىـ يتجيوف إلى 
ممارسة التنمر بشكؿ واضح عمى زملائيـ؛ أما فيما يتعمؽ بالبيئة الاجتماعية داخؿ 

غوطات التي يمارسيا الطلاب الأقراف عمى بعضيـ البعض تؤثر المدرسة، فإف الض
 عمييـ وتدفعيـ إلى ممارسة التنمر عمى زملائيـ الآخريف في المدرسة،.

  :مف الناحية النفسية، فإف ىنالؾ عدد مف السمات الأساسية الأسباب النفسية
النفسية لشخصية الطفؿ تضعو في مركز يتـ خلالو التنمر عميو، ومف تمؾ المسببات 

كراىية الآخريف وسخطيـ تجاىو، وشعورىـ بالغيرة منو، أو وجود عقدة نقص لييـ 
وشعورىـ بالرغبة في إشباعيا عف طريؽ تنمرىـ عميو، إلى جانب افتقارىـ إلى 

 إلى صعوبة إقامة العلاقات والروابط الإيجابية في المدرسة.الميارات الاجتماعية التي تؤدي بيـ 
 المدرسي: التنمر أشكال    

 منيا: المدرسي لمتنمرتوجد عدة أشكاؿ         
 :ىو أي اتصاؿ بدني يقصد بو إيذاء الفرد جسدياً ويأخذ أشكاؿ  التنمر الجسدي

مختمفة ومنيا الدفع والمطـ والضرب والركؿ واليجوـ عمى الضحية وتحطيـ 
ممتمكاتو الخاصة، وغالباً لا يسبب التنمر الجسدي أذى كبير لمضحية، وىذا 

غير مباشرة  النوع مف التنمر أقؿ شيوعاً بيف الإناث اللاتي يستخدمف وسائؿ كثيرة
 (.64، 6402مجدي محمد، )وغير واضحة 
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 :ىو أكثر أشكاؿ التنمر شيوعاً لدى الذكور والبنات في مختمؼ  التنمر المفظي
المراحؿ التعميمية، ويقصد بو أي ىجوـ أو تيديد مف الشخص يُقصد بو الأذى، 

شيير عف طريؽ السخرية والتقميؿ مف شأف الآخريف، وانتقادىـ نقداً قاسياً، والت
طلاؽ بعض  بالأشخاص والابتزاز، والاتيامات الباطمة، ونشر الإشاعات، وا 
الألقاب المبنية عمى أساس الجنس أو العرؽ أو الديف أو الطبقة الاجتماعية، 
ويمارس ىذا النوع مف التنمر بيدؼ التأثير عمى تقدير الذات لدى الضحية 

 (.22، 6406)مسعد نجاح، 
 والذي يسعى فيو المتنمر إلى التقميؿ مف شأف : التنمر النفسي/ الانفعالي

بعاد  الضحية، مف خلاؿ التجاىؿ والعزلة والسخرية والازدراء مف الضحية، وا 
الضحية عف الأقراف، والتحديؽ في وجو الضحية تحديقاً عدوانياً والضحؾ بصوت 
 منخفض، واستخداـ الإشارات الجسدية العدوانية، ويعد ىذا النوع مف أكثر أنواع

مجدي محمد، )التنمر تأثيراً ويحدث آثار خطيرة عمى الصحة النفسية لمضحية 
6402 ،64.) 

 :يشمؿ عزؿ شخص عف مجموعة مف الرفاؽ، ومراقبة  التنمر الاجتماعي
تصرفات الآخريف ومضايقتيـ، والاستبعاد الاجتماعي، وحرماف الزملاء مف 

 (.090 ،6406د، حناف أسع)المشاركة في الأنشطة الاجتماعية المختمفة 
 :يشمؿ التمميح بالرسائؿ غير المرغوب فييا وتشمؿ النكات  التنمر الجنسي

والصور، والتيكمات أو البدء بالشائعات ذات الطبيعة الجنسية، وربما يشمؿ 
التنمر الجنسي سموكيات جنسية، وقد يمثؿ التنمر الجنسي تعبيراً عف الصراع بيف 

الجنسية المرغوب فييا)مسعد نجاح،  الجنسيف في سبيؿ البحث عف اليوية
6406 ،29.) 

 :يشمؿ قياـ المتنمر باستخداـ الوسائؿ الالكترونية لنشر  التنمر الالكتروني
الفضائح والتيديدات والمكالمات السمبية قصد مضايقة الآخريف أو دفعيـ لمتعرض 

جة للاضطرابات النفسية المختمفة، ويتضمف تصرفات الطفؿ المتنمر الخاطئة نتي
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سوء استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة كجياز المحموؿ، والانترنت، وتوجيو 
رسائؿ فاضحة لتيديد أقرانو عبر البريد الالكتروني، وتصويرىـ رغماً عنيـ في 

 ورضواف محمد )وفاءمواقؼ تسبب الحرج وتسجيؿ المكالمات وابتزاز الزملاء 
 (.9 ،6402 ، عاشور

 التنمر المدرسي: النظريات المفسرة لسموك
أشارت العديد مف الأدبيات السابقة إلى أنو توجد مجموعة مف النظريات التي فسرت  

 سموؾ التنمر المدرسي بشكؿ مفصؿ؛ وفيما يمي استعراض موجز لأبرز تمؾ النظريات:
  :النظرية السموكية 

وىي نظرية تنظر إلى سموؾ التنمر عمى أنو سموؾ يتبناه الطفؿ كنتيجة          
لحصولو عمى بعض الأفضمية، فإذا ضرب الولد شقيقو مثلا وحصؿ عمى ما يريد، 
فإنو سوؼ يكرر سموكو العدواني ىذا مرة أخرى لكي يحقؽ ىدفا جديدا، فالعدواف 

سموكيوف بأف السموؾ سموؾ يتعممو الطفؿ لكي يحصؿ عمى شيء ما، حيث يعتقد ال
العدواني كغيره مف السموكيات الإنسانية الأخرى ىو سموؾ يتـ تأصيمو مف خلاؿ 
النتائج، حيث تزداد احتمالية حدوث السموؾ العدواني إذا كانت نتائجو مطروحة 

 (. 09-02، 6403والعكس صحيح )عمي موسى ومحمد فرحاف ، 
 :نظرية التعمم الاجتماعي 

احثوف في ىذه النظرية أف العدواف سموؾ متعمـ، مثمو مثؿ غيره يرى الب           
مف أنواع السموؾ الأخرى، وأف أساليب التربية والتنشئة الاجتماعية تمعب دورا ميما 
في تعمـ الأفراد للأساليب السموكية، التي يتمكنوف عف طريقيا مف تحقيؽ أىدافيـ، 

اطو السموكية عف طريؽ مشاىدتيا ويرجعوف ذلؾ إلى أف الفرد يتعمـ الكثير مف أنم
عند غيره؛ فالأطفاؿ يتعمموف السموؾ العدواني عف طريؽ ملاحظة النماذج العدوانية 
عند والدييـ ومدرسييـ وأصدقائيـ، وبذلؾ تتضح الرؤية بأف سموؾ التنمر يتعممو 
التمميذ مف خلاؿ النماذج الأسرية والأقراف والوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو؛ 

مميذ في أسرتو يرى نماذج عدوانية كثيرة، ويتعمـ مف أقرانو أعماؿ العنؼ والعدواف فالت
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والتنمر؛ فالتنمر حالة نمذجة لسموؾ نموذج متنمر، سواء أكاف الأب أو الأخ الأكبر 
 (. 33، 6402أو المعمـ أو الرفيؽ ) مجدي محمد، 

 إستراتيجيات الحد من سموك التنمر: 
ت السابقة إلى استراتيجيات عديدة يمكف مف خلاليا الحد تطرقت العديد مف الأدبيا

( إلى 62، 6409مف سموؾ التنمر لدى الأطفاؿ؛ فعمى سبيؿ المثاؿ أشار عمرو محمد )
 بعض الحموؿ المقترحة لمتعامؿ مع ظاىرة التنمر ومنيا: 

تكثيؼ الاىتماـ الإعلامي بالظاىرة، وأبعادىا وخطورتيا عمى الأطفاؿ، وتوعية  .0
 بأسبابيا، وكيفية اكتشافيا. الأسر

دارة المدرسة، التي قد  .6 توعية العامميف بالمدارس بالتحدث أولا مع المدرسيف وا 
 تتخذ الخطوات اللازمة حاؿ معرفة المسئوليف عف ىذه الاعتداءات.  

 لمواجية ىذه الظاىرة في المدارس والمواقع الإلكترونية.سف تشريعات وحملات توعية  .3
ورة الظاىرة وأساليبيا واكتشافيا، وكيفية التعامؿ مع الأطفاؿ توعية الأسرة بخط .0

 الضحايا ومرتكبي جريمة التنمر.
إجراء المزيد مف الدراسات الأكاديمية النفسية والاجتماعية والإعلامية لدراسة  .2

 وطبقات اجتماعية واقتصادية مختمفة. أبعاد ىذه الظاىرة عربيا، ومف خلاؿ مستويات 
مي والشعبي لممبادرات والجيود التي تمقي الضوء عمى الظاىرة تقديـ الدعـ الرس .2

عربيا، وتغطيتيا إعلاما بالشكؿ الذي يميؽ بانتشار الظاىرة وأبعادىا المختمفة، 
 والحموؿ المقترحة ليا.  

 الدراسات السابقة التي تناولت التنمر المدرسي:
وعلاقتو بالميارات الاجتماعية ( بعنواف: "التنمر المدرسي 6409دراسة الزىراني وناصؼ )

 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة"
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أكثر أشكاؿ التنمر المدرسي انتشاراً لدى طالبات 
المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة، والكشؼ عف وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات 

لميارات الاجتماعية بأبعادىا لدى طالبات المرحمة المتوسطة التنمر المدرسي بأبعاده ودرجات ا
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بمحافظة قموة، وقد تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طالبات المرحمة المتوسطة في محافظة 
( طالبة، واشتممت 093ىػ(، والبالغ عددىـ )0039-0032قموة، وذلؾ خلاؿ العاـ الدراسي )

احثاف المنيج الوصفي كمنيج لمدراسة، واستعانا ( طالبة، واستخدـ الب023عينة الدراسة عمى )
باستبياف التنمر المدرسي، واستبياف الميارات الاجتماعية كأدوات لمدراسة، وقد توصؿ الباحثاف 

 لمعديد مف النتائج أىميا: 
جاء انتشار التنمر المدرسي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة بدرجة  .0

ؿ التنمر المدرسي انتشاراً تمثمت في التنمر المفظي ضعيفة جداً، وأف أكثر أشكا
والمدرسي، ويميو في الترتيب الثاني التنمر الجسدي، ويميو في الترتيب الأخير 

 التنمر الخاص بإتلاؼ الممتمكات.
( 4.42وجود علاقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .6

بيف درجات التنمر المدرسي بأبعاده ودرجات الميارات الاجتماعية بأبعادىا لدى 
طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة، مما يعني أنو بزيادة درجة التنمر 

 الميارات الاجتماعية لدى الطالبات.خفض درجة المدرسي لدى الطالبات، يؤدي ذلؾ إلى 
وقد أوصت الدراسة بالعديد مف التوصيات أىميا ضرورة تشجيع طالبات المرحمة 
المتوسطة عمى الاستمرارية عمى ىذه الدرجة المنخفضة مف سموؾ التنمر المدرسي، وضرورة 

 الاىتماـ بملاحظة أداء الطالبات وسموكيـ.
الإدارة المدرسية في معالجة ظاىرة التنمر المدرسي  ( بعنواف: "دور6402دراسة الشريؼ )

 بالمرحمة المتوسطة مف وجية نظر الطلاب والطالبات بمدينة جدة"
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىمية دور الإدارة المدرسية في معالجة ظاىرة التنمر 

ى مدى المدرسي بالمرحمة المتوسطة مف وجية نظر طلاب المرحمة المتوسطة، التعرؼ عم
توافر الدور المطموب مف الإدارة المدرسية لمعالجة ظاىرة التنمر المدرسي بالمرحمة 
المتوسطة، وقد تكوف مجتمع الدراسة مف طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة بمدينة جدة 

( طالب وطالبة، واستخدمت 064بالمممكة العربية السعودية، واشتممت عينة الدراسة عمى )
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الوصفي التحميمي بالمسح الاجتماعي كمنيج لمدراسة، واستعانت بالاستبياف الباحثة المنيج 
 كأداة لمدراسة، وقد توصمت الباحثة لمعديد مف النتائج أىميا: 

جاء دور الإدارة المدرسية في معالجة ظاىرة التنمر المدرسي بالمرحمة المتوسطة  .0
 مف وجية نظر طلاب المرحمة المتوسطة بدرجة كبيرة. 

ة توافر ممارسة الإدارة المدرسية لدورىا في معالجة ظاىرة التنمر جاء درج .6
المدرسي في جميع الأبعاد بدرجة متوسطة، فقد جاء في الترتيب الأوؿ بعد تنفيذ 
الموائح والقوانيف، ويميو بعد الإرشاد الطلابي، وجاء في الترتيب الأخير بعد 

 الأنشطة الطلابية.
توصيات أىميا ضرورة توفير مناخ مدرسي يسوده وقد أوصت الدراسة بالعديد مف ال

الالتزاـ والعدالة والعلاقات الإنسانية، وتكثيؼ الندوات التوعوية والتي تيدؼ إلى توعية 
 الطلاب بخطورة وأضرار التنمر المدرسي.

 :مفهوم العلاج بالمعنى 
تعراض تناولت العديد مف الأدبيات السابقة مفيوـ العلاج بالمعنى، وفيما يمي اس   

 موجز لأبرز تمؾ التعريفات:
 عمـ في علاجي "مدخؿ بأنو بالمعنى العلاج (606-600 ،6402) عوض رأفت عرفت  

 الجانب عمى يركز علاج وىو العشريف، القرف منتصؼ في فرانكؿ فيكتور أسسو النفس
 والتي الحياة في المفقود المعنى اكتشاؼ عمى الفرد مساعدة إلى وييدؼ للإنساف الروحي
 الإيجابية بالجوانب تبصيره خلاؿ مف وذلؾ الخارجي، عاممو ومع ذاتو مع اضطرابو سببت

 القصور، ومواطف السمبية الجوانب عمى التركيز مف بدلاً  يمتمكيا التي والإمكانيات والطاقات
 "فرانكؿ". قدميا التي الفنية والأساليب النظرية الأسس ضوء في وذلؾ

( العلاج بالمعنى باعتباره "نوع مف أنواع Jacobs, 2018, 6وعرؼ جاكوبز )
 العلاج الذي يتمركز حوؿ أسس علاج الجوانب النفسية لمفرد".
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براىيـ موسى بف أحمد عرؼو   "ىو بأنو بالمعنى العلاج (066 ،6409) أحمد بف وا 
 نظريتو في فرانكؿ قدميا التي والمبادئ الأسس مف المستخدمة والأنشطة الفنيات مف مجموعة

 وقيمة". معنى لو وجوده وأف أرادة، حرية لو وأف الإنساف فردية عمى تؤكد والتي بالمعنى(، لاج)الع
ومما سبؽ يمكف استنتاج أف العلاج بالمعنى يعبر عف آلية تتعامؿ مع الجانب الوجداني      

 لحياتو. ومعنى ىدؼ تحقيؽ نحو مسيرتو تعرقؿ التيلمفرد، تستيدؼ شفائو نفسياً مف المشكلات 
 أهمية العلاج بالمعنى: 

براىيـ موسى بف أحمد يؤكد     بالمعنى العلاج أف عمى (002 ،6409) أحمد بف وا 
 بيدؼ الحياة مف اليدؼ غرس إعادة خلاؿ مف الفرد حياة في المعنى تشكيؿ إعادة إلى ييدؼ

 عنيا نجـ التي والمدرسية والاجتماعية الأسرية البيئة في السمبية الخبرات بعض عف التعويض
 ومحاولة وتحدياتو، المستقبؿ مواجية عمى ولممساعدة عاـ، بشكؿ الطموح مستوى انخفاض
عادة الذات بناء إعادة  الشخصية. بناء وا 

 لمفرد السمبية التصورات عمى لمقضاء وسيمة بالمعنى العلاج مف يجعؿ ما وىو  
 يعتبر بالمعنى لعلاجا بأف (20 ،6400) محمد معتز أكده ما وىو الإرادة، وتدني كالإحباط
 لبواطف الحقيقي التفيـ دوف يحوؿ إحباط يحدث عندما المعتمد والإرشاد الأمثؿ الأسموب
 أو شخص وجود في وممموس محسوس معني إلى التوصؿ في الفشؿ إلى يؤدي مما الأمور،
 التي النفسية الاضطرابات مف أشكاؿ حدوث إلى يؤدي قد مما المعنى إرادة إلى أي كينونتو،
 لمعُصاب. الشائع بمعناه النفسي العُصاب عف يختمؼ والذي المعنوي بالعُصاب تسمى

 & ,Ramin, Dadkhah, Bahmaniويضيؼ رامف ودادخا وباىماني وموفالالي )
Movallali, 2014, 23 أف العلاج بالمعنى يحتوي لو دور كبير فيما يتعمؽ بالعمؿ كعامؿ )

مستوى التطور لدى المريض، بالإضافة إلى جمبو وسيط بيف كافة المؤشرات الدالة عمى 
لنتائج إيجابية تابعة لممخططات العلاجية المتعمقة بو، وذلؾ يساعد عمى توضيح مدى أىمية 
العلاج بالمعنى في تحسيف جودة المعيشة لدى الأفراد، والمساعدة عمى إقصاء الانفعالات 

 والتجارب السمبية.
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 مبادئ العلاج بالمعنى:
 وىي: أساسية أبعاد ثلاثة عمى ويرتكز والفمسفة، العمـ بيف مزيج بالمعنى جالعلا يعد

 بف )أحمد بالمعني العلاج عميو يرتكز والذي الروحي والبعد العقمي، والبعد الجسمي، البعد
براىيـ موسى  مبادئ ثلاثة أساس عمى بالمعنى العلاج ويعتمد (.069 ،6409 أحمد، بف وا 
 وىي: ونفسية فمسفية
 الإرادة: حرية .0

 أساسية ركيزة تعتبر الإرادة حرية أف عمى (290-294 ،6402) مشري سلاؼ أكد  
 ىذه تجاه القرار اتخاذ في الحرية ولكف الظروؼ، مف التحرر تعني ولا بالمعنى، العلاج في

 الإنساف فحرية الحياة، في تواجيو التي لممواقؼ بحرية واستجابتو لمعقؿ وتوظيفو الظروؼ،
 وذلؾ بالإنساف، تميؽ سامية معاف   عف معبراً  الاختيار يكوف بحيث تيارالاخ عمى قدرتو تعني
 الجسمية الظاىرة فوؽ التسامي الذات عف الانفصاؿ وىو روحي معنوي بعد خلاؿ مف

 الأخلاقية. الناحية مف عمييا والحكـ أفعاليا تقييـ عمى وقدرة ضمير ليا كينونة الفرد ويصبح والنفسية،
 يضطر قد الفرد أف (262 ،6402) صالح ولمياء الرحيـ عبد فاطمة مف كؿ وتري

 ردود اختيار في حراً  يكوف أنو إلا إرادتو، عف الخارجة والأحواؿ الظروؼ بعض إلى لمخضوع
 ظروفو تجاه مواقفو في حراً  يكوف أف بأىمية الفرد إيماف مف ينبع ما وىو ذلؾ. كؿ تجاه أفعالو

 كيؼ يعرؼ لا الذي الشخص فإف وليذا النفسية، بالصحة يتمتع أف لو افك ما إذا ووجوده،
 الإنساني. نموه ويؤخر إمكاناتو ويعطؿ عميو يسيطر الذي العصاب مف يعاني الحرية ىذه يستخدـ
 المعنى: إرادة .6

 Frankl فرانكؿ حددىا وقد بالمعنى، العلاج في الثانية الركيزة المعنى إرادة تعد  
 خلالو مف يحقؽ معيف اتجاه في يسير تجعمو دافعية قدرة لديو الإنساف أف أساس عمى

 ليست الشخصي بمدلوليا الذات وتحقيؽ معينة. مبادئ عف المعبرة المعاني مف مجموعة
 لموجود المميزة الذات عمى التسامي خاصية مع يتعارض ذلؾ لأف للإنساف، النيائية الغاية

نما الإنساني،  ىاـ، معنى أو بقضية الالتزاـ خلاؿ مف أفضؿ بشكؿ يتـ الذات تحقيؽ وا 
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 لتحقيؽ نتاجيف ىما والنجاح فالسعادة المعنى، لتحقيؽ مقصودة غير نتيجة الذات فتحقيؽ
 (.290 ،6402 مشري، سلاؼ) والمعنى بالقيـ يجتذب لكنو بدافع مدفوع فالإنساف المعني،
 الحياة: معنى .3

أحد مبادئ العلاج بالمعنى طريقة تساعد عمى إضفاء يعتبر معنى الحياة باعتباره 
 ,Mosalanejad, & Kooleeغرض مف المعيشة، وىو ما ذكره مصمى نجاد وكولي )

( حينما أكد عمى أف معنى الحياة يتـ وصفو باعتباره ىدؼ غاية في الأىمية 225 ,2013
ت النشطة واليافعة في فيما يتعمؽ بإضافتو غرض محدد المعالـ لمحياة، باعتباره أحد الطاقا

حياة الإنساف، لذا فيو يعتبر أحد المبادئ التي يتخذىا العلاج بالمعني في عيف الاعتبار 
 وذلؾ ضمف الأساليب العلاجية المختمفة التابعة لو.

مما سبؽ يمكف استنتاج أف العلاج بالمعنى يتركب مف ثلاثة مبادئ أساسية تشتمؿ عمى 
تساعد الشخص عمى اتخاذ قراراتو بحرية تامة وبلا تشتت أو مبدأ حرية الإرادة التي 

تأثير خارجي وىو ما يوضح حريتو في الاختيار، ومبدأ الإرادة بالمعنى الذي يوضح 
أىمية سعي الإنساف وراء تحقيؽ معنى يكوف نابعاً مف إرادتو الخالصة مف أجؿ التغمب 

عنى الحياة والذي يشتمؿ عمى عمى مشاؽ الحياة وتأقممو مع تغيراتيا، وكذلؾ مبدأ م
ضرورة انخراط الفرد في ممارسات المجتمع والأنشطة التفاعمية مما لو أف يضفي لوناً 

 براقاً يعمؿ عمى تحويؿ معيشتو التقميدية إلى حياة نضرة تشع بالحيوية والإيجابية.
 أساليب )فنيات( العلاج بالمعنى:

 مف استقائيا يتـ والتي بالمعنى العلاجب المرتبطة الفنية الأساليب مف العديد توجد 
 سمر أكدتو ما وىو النفس، عموـ مجاؿ في والوجودية العلاجية المدارس مف كبير عدد خلاؿ
 في المستخدمة الفنيات مف محدد عدد حصر الصعب مف بأنو (026 ،6449) صلاح
 مف جيةعلا فنيات لاستعارة يمجأ الوجودي العلاج أف إلى ذلؾ ويرجع الوجودي، العلاج
 فنيات وىناؾ وجوديوف، معالجوف طورىا التي الفنيات مف عدد إلى بالإضافة أخرى، مدارس
 إيقاؼ وفنية ظاىرياً  المتناقض المقصد فنية مثؿ الوجودي العلاج في الاستخداـ شائعة
 الفنيات. مف وغيرىا الفكري الإمعاف
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 بالمعنى: العلاج وفنيات أساليب أبرز استعراض يمكف المنطمؽ ىذا ومف
 Drama-Logo الموجودراما .0
 Analysis Logo بالمعنى التحميل .6
  Method Parable الرمزية القصة فنية .3
  Dialogue Socratic The السقراطي الحوار .0

يكشي ) ( إلى أف العلاج Okan, & Eksi, 2017 ، 150-149ويشير أوكاف وا 
 يمكف تناوليا عمى النحو التالي:الأخرى التي بالمعنى يتضمف العديد مف التقنيات والأساليب 

 ييتـ المقصد التناقضي بعممية علاج الفرد نفسياً المقصد التناقضي :
ومساعدتو عمى التغمب عمى كافة التحديات والصعوبات التي تمحؽ بو، عف 

 بشكؿ مباشر مف أجؿ إقصاء عوامؿ الفوبيا والقمؽ والوساوس المختمفة.طريؽ مواجيتيا 
 يعد الولوج إلى أفكار الفرد أحد الأمور التي مى الأفكارتغيير دفة التركيز ع :

تخمؽ العديد مف المشاكؿ لمفرد، لذا فإنو حينما يتـ استخداـ تمؾ التقنية فإنو 
 وتشجيع الشخص عمى مواجية المشكمة بدلاً مف التيرب منيا.يمكف تغيير وجية التفكير 

 النفسييف الذيف  : تـ تطوير تمؾ التقنية لتخدـ المرضىتشكيل التوجهات
يعانوف مف مشاكؿ عقمية؛ فالمريض الذي تعترضو أحد التحديات دائماً ما 
يتجو إلى البحث عف الأدلة الكافية التي تشير لإجراء التغيرات المطموبة عمى 

 الموقؼ العويص الذي يعرقؿ حياة الفرد. 
مما سبؽ يمكف استنتاج أف أساليب وتقنيات العلاج بالمعنى تحتوي عمى العديد مف 
التوجيات العلاجية، التي تشتمؿ عمى العلاج بالقصة أو تقنية الموجودراما حينما يقوـ الفرد 
بشغؿ وظيفة مؤلؼ الروايات بسرد مجريات حياتو وبالتالي يتمكف مف إيجاد معاني لـ تكف 

، أو طريقة الحوار السقراطي بينو وبيف الأشخاص الآخريف التي تفتح لو لتتكشؼ لو مف قبؿ
مجالات لتبني توجيات مستحدثة، وطريقة العلاج بالرمز حينما يتـ الاستفادة مف كافة 
الخبرات السمبي منيا والإيجابي وتحويميا لرموز ذات معاني عميقة، بالإضافة إلى أساليب 

صب عمى تغمب الشخص عمى مشكلاتو النفسية عف أخرى كالمقصد التناقضي والذي ين
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طريؽ إيجاد النقاط الإيجابية المتواجدة بيا، أو التركيز عمى الأفكار مف خلاؿ مواجية 
يجاد معنى واضح بيا، وكذلؾ تشكيؿ التوجيات مف  الشخص لأفكاره بدلًا مف التيرب منيا وا 

 تحوؿ دوف إيجاد معنى لحياة الفرد.المعوقات التي أجؿ تبني توجو يمكف مف خلالو القضاء عمى 
 نهجية الدراسة :م
 ( نوع الدراسة:0
تيدؼ الدراسة لصياغة ووضع برنامج تدخؿ ميني مقترح لمتعامؿ مع سموؾ التنمر لدى  

تلاميذ المرحمة الإعدادية في ضوء العلاج بالمعنى، وذلؾ مف خلاؿ الإطلاع عمى بعض 
 الميتمة بالسموؾ المتنمر لدى التلاميذ في المدارس.الكتابات والإدبيات النظرية، بالإضافة إلى الدراسات 

 منيج الدراسة:( 2
يعتبر المنيج التجريبى مف افضؿ مناىج البحث العممى لاف ىذا المنيج  المنيج التجريبي: -

يعتمد بالاساس عمى التجربة العممية مما يتيح فرصة عممية لمعرفة الحقائؽ وسف القوانيف عف 
برنامج وفيما يخص بحثنا فمف خلاؿ المنيج التجريبي يمكف الوصوؿ الى .طريؽ ىذه التجارب

 معالج لمشكمة التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.
 مجتمع الدراسة :

تتـ الدراسة عمى عينة مف الطلاب الذيف يعانوف مف مرض التنمر المدرسي              
 وذلؾ فى مجتمع دراسة يقع فى مدرسة الرقة الغربية الاعدادية المشتركة.

 عينة الدراسة :
( تمميذ وتمميذة مف تلاميذ المرحمة الاعدادية لمعاـ 04تكوف عينة البحث مف )ت             

سنة  02-02( مف الذكور تمميذاً تراوحت اعمارىـ ما بيف64، منيـ )6409/6464الدراسي 
سنة بمتوسط  02-02( مف الاناث تراوحت اعمارىف ما بيف64سنة و) 02.2بمتوسط عمري 

 سنة.  02.2عمري 
( 64( تمميذ وتمميذه ، وأخرى ضابطة قواميا )64ى مجموعة تجريبية قواميا )وتقسـ العينة إل

 تمميذ وتمميذه تتراوح اعمارىـ فى نفس الفترة المحددة.
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 أدوات الدراسة :
  -سوؼ تستخدـ الباحثة فى الدراسة الحالية الأدوات التالية:

 مقياس لسموؾ التنمر . -0
 عينة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية.برنامج مقترح لخفض التنمر المدرسي لدى  -6

 المعالجة الاحصائية :
 سوؼ تستخدـ الباحثة نوعاف مف الاحصاء ) البارامترى واللابارامترى(       

 الأحصاء البارامترى -0
 أختبارات لدلالة الفروؽ بيف الأعمى والأدنى. -
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -
 معامؿ ألفا كرونباخ. -
 معامؿ التجزئة النصفية. -

 الاحصاء اللابارامترى : -6
اللابارمترى لحساب الفروؽ  mann- whitneyمعاملات الارتباط اختبار ماف وتنى  -

 بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة.
 لحساب دلالة الفروؽ بالنسبة لممجموعات المرتبطة. Wilcoxon- testأختبار ويمكوسوف  -

 حدود الدراسة: 
يتناوؿ البحث موضوع فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى العلاج  : الموضوعيةالحدود  -

 بالمعنى فى خفض التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية.
 الرقة الغربية الإعداديةيجري ىذا البحث في مدرسة  الحدود المكانية : -
 6464حتى عاـ  6402نتناوؿ البحث فى الفترة  مف   الحدود الزمانية: -

 -الطريقة والأجراءات :
 -البرنامج التدريبي :

  قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي قائـ عمي العلاج بالمعني لخفض حدة التنمر
المدرسي لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية، ويتكوف البرنامج مف عدة جمسات تدريبية ) 
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وتحقيؽ المعنى ويتمثؿ اليدؼ العاـ لمبرنامج في خفض سموؾ التنمر، جمسة(،  64
الإيجابي لمحياة لدى طلاب المرحمة الإعدادية عبر مساعدتيـ في اكتشاؼ المعنى 
الضائع في حياتيـ في ضوء مبادئ ومرتكزات نظرية العلاج بالمعنى التي أرساىا 
 "فرانكؿ" والتي أكدت عمى أف غالبية مشكلات الإنساف في الحياة  تعود إلى المعنى.

 مقياس السموك التنمري 
( 6402تـ استخداـ مقياس السموؾ التنمري للأطفاؿ والمراىقيف لمجدي الدسوقي )

( بنداً موزعيف عمى أربعة أبعاد رئيسة ىي التنمر النفسي، والتنمر 04والذي يتكوف مف )
المفظي، والتنمر الاجتماعي، والتمر الجسمي، وقاـ مجدي الدسوقي بتقنينو عمى عينة مصرية 

، 3، 6، 0عدادية حيث وضعت ليذه الاستجابات أوزاف متدرجة ىي مف طلاب المرحمة الإ
، وىي الترتيب التالي )لا يحدث مطمقاً، يحدث أحياناً، يتكرر إلى حد ما، يتكرر كثيراً، 2، 0

يتكرر كثيراً جداً( والدرجة الكمية لمبعد أو المقياس الفرعي ىي مجموعة عبارات ىذا البعد، 
ىي مجموع الدرجات التي حصؿ عمييا المفحوص عمى العبارات  والدرجة الكمية عمى المقياس

المكونة لممقياس أو مجموع درجات المقاييس الفرعية المكونة لممقياس، وتشير الدرجة المرتفعة 
إلى أف سموؾ الفرد تنمرياً والعكس صحيح. وقد بمغ معامؿ ارتباط البنود بالدرجة الكمية لمبنود 

-**4.06الدرجة الكمية في عينة المرحمة الإعدادية بيف )بعد استبعاد قيمة البند مف 
وفقاً  (4.222**، وتراوحت معاملات الثبات لممقياس بمعامؿ ثبات كرونباخ ألفا )4.09

 لتطبيؽ مجدي الدسوقي.
 ولمتأكد مف مناسبة المقياس لعينة الدراسة قامت الباحثة بالعديد مف الإجراءات منيا:

 الصدق الظاهري 
لمتأكد مف تـ التحقؽ مف صدؽ الظاىري لممقياس عف طريؽ عرضو عمى المحكميف، 

مدى ارتباط كؿ عبارة مف عباراتيا بالبعد الذي تنتمي إليو، ومدى وضوح كؿ عبارة وسلامة 
صياغتيا المغوية وملاءمتيا لتحقيؽ اليدؼ الذي وضعت مف أجمو، واقتراح طرؽ تحسينيا 

إعادة الصياغة أو غير ما ورد مما يرونو مناسباً وتـ الاتفاؽ  وذلؾ بالحذؼ أو بالإضافة أو
 %( مف المحكميف.24عمى الأداة بصورتيا الحالية حيث أتفؽ عمييا أكثر مف )
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وتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ 
 الجدوؿ التالي:  فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة كما يوضحيا

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
 البعد الأول: التنمر النفسي

60 .971** 00 .933** 3 .980** 
62 .922** 34 .962** 0 .972** 
6 .812** 33 .993** 2 .952** 
60 .963** 32 .978** 04 .890** 
02 .920** 2 .986**  

 البعد الثاني: التنمر المفظي
2 .921** 04 .880** 06 .892** 
0 .949** 32 .904** 09 .841** 
02 .841** 63 .886** 00 .907** 
9 .825** 39 .968** 

 
36 .927** 64 .758** 

 البعد الثالث التنمر الاجتماعي
03 .924** 30 .904** 32 .916** 
60 .873** 00 .951** 

 
02 .895** 0 .970** 

 البعد الرابع التنمر الجسمي
62 .813** 30 .967** 62 .976** 
66 .825** 69 .988** 30 .897** 

 (4.40** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد الذي 

مقياس )التنمر(، جاءت جميعياً دالة إحصائياً عند مستوى دلالة تنمني إلية العبارة مف 
(، **993.-**812.(، حيث تراوحت في البعد الأوؿ )التنمر النفسي(، بيف )4.40)

(، وتراوحت في البعد **968.  **758.وتراوحت في البعد الثاني )التنمر المفظي( بيف )
، وبينما تراوحت في البعد الرابع (**970.-**873.الثالث )التنمر الاجتماعي(، بيف )

 (.**988.-**813.)التنمر الجسمي( بيف )
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 الصدق البنائي العام لمقياس التنمر: 
تـ تطبيؽ دراسة استطلاعية عمى عينة استطلاعية مف مجتمع الدراسة خارج عينة 

إيجاد ( مفردة ومف ثـ تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لعبارات مف خلاؿ 64الدراسة مكونة مف )
معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لمعبارات والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح نتائجيا 

 الجدوؿ التالي:
 معامل الارتباط البعد الرقم
 **988. التنمر النفسي 0
 **991. التنمر المفظي 6
 **980. التنمر الاجتماعي 3
 **916. التنمر الجسمي 0

 (.4.40الدلالة )** داؿ إحصائياً عند مستوى 
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة بالدرجة الكمية 

(، وكانت جميعيا **991.-**916.لمقياس التنمر جاءت بقيـ مرتفعة حيث تراوحت بيف)
 قياس.عمى توافر درجة عالية مف الصدؽ البنائي لمم(؛ مما يدؿ 4.40دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 التنمر: مقياسثبات  -
تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد ومجموع أبعاد المقياس  ويوضح نتائجيا 

 الجدوؿ التالي:
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد البعد رقم

 985. 00 التنمر النفسي 0
 984. 03 التنمر المفظي 6
 983. 0 التنمر الاجتماعي 3
 993. 2 الجسميالتنمر  0

 988. 04 المجمػوع الكمػي لممقياس

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات للأبعاد جاءت بقيـ عالية حيث 
(، وبمغت قيمة معامؿ الثبات الكمي 993. - 983.تراوحت قيـ معاملات ألفا كرونباخ  بيف )

صلاحية المقياس لمتطبيؽ ؛ وتشير ىذه القيـ مف معاملات الثبات إلى 988.)لممقياس )
مكانية الاعتماد عمى نتائجيا والوثوؽ بيا.  وا 
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 (تكافؤ عينة الدراسة :6
قامت الباحثة بإجراء تكافؤ لمجموعتي الدراسة في مقياس سموؾ التنمر في التطبيؽ 

 القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية .
حقؽ مف مدى تكافؤ (  لمتMann-Whitneyواستخدمت الباحثة اختبار ماف ويتني )

مجموعتي الدراسة لمتطبيؽ القبمي في مستوى سموؾ التنمر المدرسي، ويشير الجدوؿ  التالي  
 لنتائج تكافؤ مجموعتي الدراسة . 

" ودلالتيا الإحصائية لمفروؽ بيف متوسطات الرتب في مقياس درجات Uقيمة " (2-3)جدوؿ 
 .التطبيؽ القبميسموؾ التنمر لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

متوسط  ن المجموعة الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 سموك التنمر

ضابطة 
 قبمي

20 20.15 403.00 
 غير داؿ 850. 193.000

تجريبي 
 قبمي

20 20.85 417.00 

المجموعتيف ويتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد 
( 193.000الضابطة والتجريبية في سموؾ التنمر المدرسي حيث بمغت قيمة " ماف ويتني" )

وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند أي مف مستويات الدلالة الإحصائية مما يشير إلى تجانس 
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير سموؾ التنمر المدرسي. 

 التصميم التجريبي لمبحث : 
 تـ توزيع أفراد العينة إلى مجموعتيف ىما :     

 والتي تمقت العلاج بالمعنى.المجموعة التجريبية :   
 .التي لـ تتمقى أي برامج علاجيةالمجموعة الضابطة : 

 -عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتحميمها وتفسيرها:
-Mannالباحثة اختبار ماف ويتني )للإجابة عف التساؤؿ الاوؿ استخدمت  -1

Whitney لمتحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات  )
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المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج وذلؾ عمي مقياس سموؾ التنمر 
 في اتجاه المجموعة التجريبية . 

 ف المجموعة المقياس   
متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
ماف  قيمة
 ويتني

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 سموؾ التنمر
 588.00 29.40 20 ضابطة بعدي

 داؿ   000. 22.000
 232.00 11.60 20 تجريبي بعدي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجموعتيف الضابطة 
( وىي قيمة  22.000ويتني " )والتجريبية في مستوى سموؾ التنمر حيث بمغت قيمة " ماف 

( في خفض سموؾ التنمر مما يشير إلى أثر البرنامج 4.42دالة إحصائيا عند مستوى )
 في خفض سموؾ التنمر لدى الطلاب. التدريبي القائـ عمى العلاج بالمعنى لدى المجموعة التجريبية 

 مناقشة وتفسير نتيجة التساؤؿ الاوؿ:
إحصائية بيف أفراد المجموعتيف الضابطة كما تبيف وجود فروؽ ذات دلالة  

( 22.000والتجريبية في مستوى سموؾ التنمر حيث بمغت قيمة " ماف ويتني " )
( في خفض سموؾ التنمر مما 4.42وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )

يشير إلى أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى العلاج بالمعنى لدى المجموعة 
 موؾ التنمر لدى الطلاب. التجريبية في خفض س

ويمكف عزو ذلؾ إلى أف البرنامج قد شجع عينة الدراسة عمى تلافي سموؾ  
التنمر ولذلؾ لما أدركو عينة الدراسة مف الآثار السمبية لسموؾ التنمر عمى 
الضحية وتأثيره السمبي عمى الأسرة والمجتمع الأمر الذي حث عينة الدراسة 

 المشكلات التي تؤدي إلى أف يقوموا بسموؾ التنمر.عمى السيطرة عمى المواقؼ أو 
( Souri, 2015دراسة "سوري" )وتتفؽ تمؾ النتيجة جزئياً مع ما توصمت إليو  

مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية فيما 
ح يتعمؽ بانخفاض مستوى الإحباط والعدوانية وفقاً لنتائج الاختبار البعدي لصال

 المجموعة التجريبية  نتيجة التدريب عمى العلاج بالمعني.
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ليزابيث" )كما تتفؽ جزئياً مع نتيجة    ,Toyin & Elizabethدراسة "تويف وا 
(  التي أشارت لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف 2019

موعة التجريبيتيف القائمتيف عمى العلاج المعرفي السموكي والعلاج بالمعنى والمج
الضابطة فيما يتعمؽ بانخفاض مستوى السموكيات الجنسية الخطرة وفقاً لنتائج 

 المقياس البعدي لصالح المجموعتيف التجريبيتيف.
(  Wilcoxonللإجابة عف التساؤؿ الثاني قامت الباحثػة بتطبيػؽ اختبػار ويمكوكسػوف ) -2

لبعػػػدي لطػػػلاب لممجموعػػػة التجريبيػػػة لمقيػػػاس سػػػموؾ التنمػػػر فػػػي التطبيقػػػيف القبمػػػي وا
( SPSSالمجموعة التجريبية باستخداـ حزمة البرامج الإحصائية لمعمػوـ الاجتماعيػة )

 ، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي :
متوسط  ن نوع الرتب المقياس

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 سموك التنمر
 20a 10.50 210.00 سالبة

 0b .00 .00 موجبة داؿ 000. 3.920-
   0c قيـ متساوية

a تجريبي بعدي > تجريبي قبمي .  bتجريبي بعدي < تجريبي قبمي . 
 cتجريبي بعدي = تجريبي قبمي . 

و يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبيػة فػي 
التطبيقيف القبمي والبعدي لصػالح التطبيػؽ البعػدي فػي  مقيػاس سػموؾ التنمػر حيػث بمغػت قيمػة 

Z (-3.920 .لمدرجة الكمية ) 
 -مناقشة وتفسير نتيجة التساؤل الثاني:

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبيػة فػي كما تبيف 
التطبيقيف القبمي والبعدي لصػالح التطبيػؽ البعػدي فػي  مقيػاس سػموؾ التنمػر حيػث بمغػت قيمػة 

Z (-3.920 .لمدرجة الكمية ) 
ويمكػػف عػػزو ذلػػؾ إلػػى أف عينػػة الدراسػػة قػػد قػػؿ لػػدييا ىػػذا السػػموؾ حيػػث تمكػػف عينػػة 

ف رؤيػػة ذاتيػػـ بطريقػػة واضػػحة والمقارنػػة بػػيف ردود الفعػػؿ عنػػد التفكيػػر بيػػدوء وعنػػد الدراسػػة مػػ
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التسرع فػي ردود الأفعػاؿ ممػا جعػؿ عينػة الدراسػة يػروف المواقػؼ التػي يتعرضػوف ليػا والتػي قػد 
تكػوف دافعػاً لمتنمػر مػف وجيػة نظػر محايػدة الأمػر الػذي شػجعيـ عمػى تلافػي الغضػب  وضػػبط 

نفعػػػالات ممػػػا يجعميػػػـ يتلافػػػوف السػػػموكيات التنمريػػػة التػػػي تػػػؤثر عمػػػى الػػػذات والسػػػيطرة عمػػػى الا
 .الآخريف سمباً 

وللإجابػػػػػػػػة عػػػػػػػػف التسػػػػػػػػاؤؿ الثالػػػػػػػػث قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػػؽ اختبػػػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػػػوف  -3
(Wilcoxon لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة لمقيػػػػاس سػػػػموؾ التنمػػػػر فػػػػي التطبيقػػػػيف البعػػػػدي  )

البػػػػرامج الإحصػػػػائية لمعمػػػػوـ  والتتبعػػػػي لطػػػػلاب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة باسػػػػتخداـ حزمػػػػة
 ( ، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: SPSSالاجتماعية )

متوسط  ن نوع الرتب المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 سموك التنمر
 11a 13.05 143.50 سالبة

-
1.439a 

 9b 7.39 66.50 موجبة داؿ 150.
   0c قيـ متساوية

aتجريبي تتبعي > تجريبي بعدي .  bتجريبي تتبعي < تجريبي بعػدي .
   cتجريبي تتبعي = تجريبي بعدي . 

ويتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب 
أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي في سموؾ التنمر حيث بمغت 

( لمدرجة الكمية وىي غير دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات أثر 1.439a-) Zقيمة 
 البرنامج  في خفض سموؾ التنمر لدى الطلاب بعد مرور فترة مف التطبيؽ.

 -مناقشة وتفسير نتيجة التساؤل الثالث:
تبػيف عػدـ وجػود فػػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف متوسػػطات رتػب أفػراد المجموعػة التجريبيػػة  

( لمدرجػػػة 1.439a-) Zفػػي التطبيقػػيف البعػػدي والتتبعػػي فػػي سػػموؾ التنمػػر حيػػث بمغػػت قيمػػة 
الكمية وىي غير دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات أثر البرنامج  في خفض سموؾ التنمر لدى 

 ف التطبيؽ. الطلاب بعد مرور فترة م
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ويمكػػف عػػزو ذلػػؾ إلػػى أف عينػػة الدراسػػة قػػد اسػػتطاعوا إعػػادة بنػػاء معتقػػداتيـ وأفكػػارىـ 
عػػف سػػموؾ التنمػػر وأصػػبح لػػدييـ نوعػػاً مػػف النفػػور ضػػده لمعػػرفتيـ أثػػره عمػػى الآخػػريف وتخيػػؿ 

 .أنفسيـ في وضع ضحية التنمر مما يجعميـ يتلافوف القياـ بيذه السموكيات مستقبلاً 
( مػف عػدـ وجػود 6402نتيجة جزئياً مع ما توصمت إليو دراسة التميمػي )وتتفؽ تمؾ ال

فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي 
والمتابعػػة لمقيػػاس التخطػػيط المينػػي فػػي جميػػع أبعػػاده وفػػي الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، وىػػذا يػػدؿ 

سػاليب وفنيػات العػلاج بػالمعني التػي اسػتخدمت فػي البرنػامج، عمى فاعمية البرنامج وفاعميػة الأ
نما امتدت إلى ما بعد تطبيؽ البرنامج.  وأف فاعميتو ليست وقتية وا 

 -ممخص نتائج الدراسة :
تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية  -

( وىي قيمة 22.000ي " )في مستوى سموؾ التنمر حيث بمغت قيمة " ماف ويتن
( في خفض سموؾ التنمر مما يشير إلى أثر 4.42دالة إحصائيا عند مستوى )

البرنامج التدريبي القائـ عمى العلاج بالمعنى لدى المجموعة التجريبية في خفض 
 سموؾ التنمر لدى الطلاب. 

في تبيف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية  -
التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي في مقياس سموؾ التنمر حيث 

 ( لمدرجة الكمية. 3.920-) Zبمغت قيمة 
تبيف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية  -

Z (-1.439a )في التطبيقيف البعدي والتتبعي في سموؾ التنمر حيث بمغت قيمة 
درجػػة الكميػػة وىػػي غيػػر دالػػة إحصػػائيا ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات أثػػر البرنػػامج  فػػي لم

 خفض سموؾ التنمر لدى الطلاب بعد مرور فترة مف التطبيؽ. 
 ثانياً: التوصيات.  

 الميارات اللازمة لمتعامؿ مع مشكمة التنمر المدرسي.لمعمميف والطلاب واتعميـ أولياء الأمور  
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والاجتماعييف بمدارس التعميـ الإعدادي بجميورية مصر تدريب الأخصائييف النفسييف  
 العربية عمى استخداـ العلاج بالمعنى في علاج سموؾ التنمر لدى الطلاب.

إثراء كتب المرحمة الإعدادية بجميورية مصر العربية بالعديد مف الأنشطة التي تسيـ  
 في تنمية الدافعية للإنجاز.

دارة المدرسة لمتعرؼ عمى فتح قنوات مباشرة بيف أسر طلاب المر   حمة الإعدادية وا 
 المشكلات السموكية التي تواجو الطلاب مبكراً وعلاجيا.

الاستفادة مف الخبرات الأجنبية في مجاؿ العلاج بالمعنى عف طريؽ استقطاب العديد  
مف الخبراء في العلاج بالمعنى لتدريب الأخصائييف الاجتماعيف والنفسييف بالمدارس 

 جميورية مصر العربية.الإعدادية ب
عمؿ استطلاعات ومقاييس مبكرة لمكشؼ عف الطلاب المتنمريف في المرحمة  

 الإعدادية بجميورية مصر العربية.
 ثالثاً: المقترحات.

عف فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الدافعية للإنجاز لدى برامج تدريبية عمؿ  
 الطلاب ضحايا التنمر بالمرحمة الإعدادية.

دراسات مستقبمية عف فاعمية استخداـ العلاج بالمعنى لتنمية تقدير الذات لدى عمؿ  
 الطلاب ضحايا التنمر بالمرحمة الإعدادية.

 عمؿ برامج تدريبية لتوعية معممي المدارس بالتنمر وكيفية التعامؿ معو. 
الثانوية إجراء دراسة مقارنة بيف تلاميذ المرحمة الابتدائية والمرحمة الاعدادية والمرحمة  

 في التنمر المدرسي.
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 -المراجع :
(. فاعمية برنامج قائـ عمى الإثراء النفسي في تحسيف الكفاءة 6402أمؿ عبد المنعـ محمد ) 

الاجتماعية وخفض سموؾ التنمر المدرسي لدى المتنمريف ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية. 
 .004-22(، 6)33مجمة كمية التربية، 

مجمة  (. التنمر المدرسي لدى بعض تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي.6402عمر العتيري )منصور  
 .000-0(، 62) كمية الآداب،

(. فاعمية برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى لتحسيف اليدؼ مف 6402محمد عبد العزيز محمد ) 
 .000-392(، 022)0مجمة التربية،  الحياة لدى مجموعة مف المراىقيف الصـ.

(. التنمر المدرسي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى 6402حمد فكري بينساوي؛رمضاف عمي حسف )أ 
 .04-0(، 00) مجمة كمية التربية، تلاميذ المرحمة الإعدادية.

(. دور الإدارة المدرسية في معالجة ظاىرة التنمر المدرسي بالمرحمة 6402إلياـ حامد سلامة ) 
 .024-066(، 3)30مجمة كمية التربية،  طالبات بمدينة جدة.المتوسطة مف وجية نظر الطلاب وال

 مقياس التعامؿ مع السموؾ التنمري. القاىرة: دار جوانا لمنشر والتوزيع.  (. 6402مجدي محمد الدسوقي ) 
، الكويت: مكتبة 6ط سيكولوجية التنمر بيف النظرية والعلاج.(. 6406مسعد نجاح أبو الديار ) 

 الكويت الوطنية.
(. التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة 6406أسعد خوج )حناف  

 ـالتربوية والنفسية، مجمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية.   .602-020(، 0)03العمو
المدرسي (. المناخ الأسري وعلاقتو بالتنمر 6402وفاء محمد عبد الجواد ؛ رضواف عاشور حسيف ) 
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