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 برنامج تدريبي قائم على الذكاء الناجح في تنمية الإيجابية
 وأثره في التوجه نحو المستقبل  لدى طلاب المرحلة الثانوية

 ي د. أحمد فكري بهنساو                                                      
 يفمعة بني سو جا -كلية التربية                                                      

 ملخص البحث:
هدد ا الث ددى تلددة انييددة الدىابيددة لدد ة اددان اليرنلددة النامويددة مدد   ددا  برمددام  ادد  ي ي 
 قائم علدة مرريدة الدءكال النداجكذ ككدءلع التعدرا علدة يةدر انييدة الدىابيدة ندي التوجد  م دو

اددان ( االثددام مدد  40اليسدتب   لدد ة اددان اليرنلددة النامويددةذ كا ومددث عنندة الث ددى مدد   
اليرنلة الناموية العامة بي انرة بني سويفذ كاشتيلث يدكات ال  اسة علة مقيدا  مسدتوة 

(ذ مقيددددا  التوجدددد  م ددددو اليسددددتب     تعدددد اد الثانددددى (ذ  2002الدىابيددددة   تعدددد اد  عندددد ذ 
اندى (ذ كال رمام  الت  ي ي البائم علة مرريدة الدءكال النداجك ندي انييدة الدىابيدة   تعد اد الث

تددائ  الث ددى تلددة كجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات كاوصددلث م
اليىيوعدددة التىري يدددة كاليىيوعدددة ال ددداب ة علدددة اابعددداد الير يدددة كال  جدددة ال ليدددة ليقيدددا  
اةدىابيددةذ لوددالك اليىيوعددة التىري يددةذ ككجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي 

 جدة اسن  الب لي كالثع ي علة اابعداد الير يدة كال  ا  د جات اليىيوعة التىري ية ني القي
ال ليدة ليقيددا  الدىابيدةذ لوددالك القيددا  الثعد يذ كعدد   كجددود ندرك  حات دةلددة انوددائية 
بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الب لددي كالتتثعددي نددي اابعدداد 

   حات دةلدة انودائية بدن  متوسد يالير ية كال  جة ال لية ليقيا  اةدىابيةذ ككجود ندرك 
 اددد  د جدددات اليىيوعدددة التىري يدددة كاليىيوعدددة ال ددداب ة علدددة اابعددداد الير يدددة  كال  جدددة 
ة ال لية ليقيا  التوج  م و اليستب  ذ لوالك اليىيوعة التىري يةذ ككجود ندرك  حات دةلد

كالثعددد ي انودددائية بدددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات اليىيوعدددة التىري يدددة ندددي القياسدددن  الب لدددي 
 يذ علة اابعاد الير ية كال  جة ال لية ليقيا  التوج  م و اليسدتب  ذ لودالك القيدا  الثعد

كع   كجود نرك  حات دةلة انوائية بن  متوس ي  ا  د جدات اليىيوعدة التىري يدة ندي 
 ستب  .القياسن  الب لي كالتتثعي ني اابعاد الير ية كال  جة ال لية ليقيا  التوج  م و الي

 التوج  م و اليستب  . -الدىابية  –الءكال الناجك لكلمات المفتاحية: ا
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Effectiveness of a successful intelligence based training program in 
developing the positivity and its effect on trend towards the future 

in the secondary stage students  
Dr. Ahmed Fekry Bahnasawy  

Faculty of Education – Beni –Suef University  
The research sought to develop the positive thinking in the 

secondary stage students through a successful intelligence theory 
based program and identify its effect on developing the positive 
thinking towards the future in them. The research sample 
community was comprised of (40) secondary stage students in Beni 
–Suef governorate. The study instruments were the positivity level 
scale (prepared by Mohammed Ibrahim Eid, 2002),trend towards 
future scale and a successful intelligence theory based program 
(prepared by the researcher). The research findings came to that 
there were statistically significant differences between mean scores 
of the experimental and control group members upon the secondary 
dimensions and the total score of the positivity scale in favor of the 
experimental group, there were statistically significant differences 
between mean scores of the experimental group members in the pre 
and post measurements upon the secondary dimensions and the total 
score of the positivity scale in favor of the post measurement, there 
were no statistically significant differences between mean scores of 
the experimental group members in the post and follow up 
measurements upon the secondary dimensions and the total score of 
the positivity scale in favor of the post measurement, there were 
statistically significant differences between mean scores of the 
experimental and control group members upon the secondary 
dimensions and the total score of the trend towards future scale in 
favor of the experimental group there were statistically significant 
differences between mean scores of the experimental group 
members in the pre and post measurements upon the secondary 
dimensions and the total score of the trend towards future scale in 
favor of the post measurement, there were no statistically significant 
differences between mean scores of the experimental group 
members in the post and follow up measurements upon the 
secondary dimensions and the total score of the trend towards future 
scale in favor of the post measurement. 

Keywords: Successful Intelligence – positivity - Orention 
Future. 
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 مقدمة:
نددي  دد  اليتتنددرات الى تدد و التددي تواجععددا اليىتيدد، اليوددري النددو ذ كاليتينلددة نددي الت ددو  

د ا د ددتم علددة اليتسسددات التربويددة تعدد االت نولددوجي السددري،ذ كالت ددوةت العالييددة اليعاصددروذ ميدد
الشددثان ليواجعددة الددع التدد ا يات كموااثددة هددءل التتنددرات اليتسددا عةذ كمدد  هنددا يصددث ث عيليددة 

ييا انيية معا ات التي نر كعيلياا  ل ة جيي، شرائك اليىتي،, كني جيي، اليراند  العيريدة كةسد
تربدوين  مد  يجد  مواجعدة مسدتب   اامنء الي ا   كادان الىامعدات ا تد  مةامدة بدا ىو لد ة ال

ندي  الشدان الدءي دشدي  نيداو ندي اةكلويدة ب  كاةهتيا  اليستب   دشة  هنا متزات  التعبن ذ كم 
 شدع ت لد ذ نعيليدات التتنندر كالت دو  التدي كاةعد اد عند  كالث ى هءا العور مي رام باليستب  

 قواهدا اد  ا ش  ان لناميةا علة اليىتيعات ايرض ال اضر عورما ني ال ياو مىاةت جيي،
 اليتب مة. ال  ا و برك  لل ا  كامةامااعا

نأصددددثك التي نددددر نددددي اليسددددتب   كالت  دددديه لدددد  مدددد  اامددددو  التددددي اعددددم اليىتيعددددات كالشددددعون 
اليت  ددددرو التددددي ا دددداك  ين اىدددد  لنيسددددعا موضددددعا علددددة ال ري ددددة العالييددددةذ حلددددع ان الددددوعي 

سد  اوجيد  التتندر ندي عدالم الندو ذ كلعد  اريدد  باليسدتب   هدو يهدم كسدائ  مواجعدة الت د دات كن
هدءل الشدعون لاىدهدا  كضديان ين د  مسدتب   هدو التعلديمذ نيد   دا   ييدة كاندو  مسدتكليات 
اليتسسدددات التعليييدددة يمدددا  اليىتيددد، الدددءي انتيدددي تليددد ذ كبزيدددادو ال لددد  اةجتيددداعي علدددة هدددءا 

ة العدالم ال دا جي ندي  د  العوليد التعليمذ يد كث بعض ال  اسات يهييدة ا دويرل ليوااثدة اتندرات
 ددا  الدد ك  ال دد مي للتعلدديمذ لن دد ي نددي اةلت  كد ددو  المسددامية االايددة النالنددةذ بعدد ا م دد  حلددع

ضدو ية باليشةات كالب ادا ال نئية كالقييية كالنبافيةذ كيب   ين   ال د ائ  كينسد  ال لدو  اليو 
 رد كاليىتي،.التي م  شأمعا ين ابل  م  اأةنرااعا السل ية علة الي

كيتىلددة اةهتيددا  بعددءا اليسددتب   مدد   ددا  العدد اد لدد ذ بتعنئددة السدد   التددي ا يدد  لدد  نيدداو 
مسدددتبرو ككاعددد وذ كالت  ددديه لددد  مددد  يجددد  التدددأةنر فيددد ذ بليدددة ال ودددو  علدددة مدددا دينددد  اليدددرل كة 

تلدة  دائدم ال يدوو كالت لد، ذنالمسان تما ين دةون يك ة دةون شعلة م  ال اقدة كالنشدا د رلذ 
مسدددتوة ي قدددة ميدددا هدددو عليددد ذ كندددي ارقددد  كا لددد، دائدددم لليسدددتب   قددداد ام علدددة ال يددداو كمواجعدددة 

يك دةددون ذ حلددع كلدد  مدد  يجدد  تةثددات حاادد  كا بندد    ثاادد  العقثددات كالوددعان كاقت ددا  الي دداار
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جامد  التي ندر كيرضدة بالبلند  كة تنرددر تة ليدا بدن  ق ميد ذ ندداليرد السدليم هدو الدءي دسددت ي، ين 
ل دددد  ال ننددددر ة دسددددت يعون موااثددددة الددددع  ذ  مندددد  الددددع التتنددددرات بعباميددددة كنةيددددة كنن ددددةتواجدددد

لدءلع  ذالتتنرات كمواصلة ال ري  بأمان كسدا  كا بند  مدا دود ون تليد  مد  يهد اا كايوندات
نالمسددان الددءي  ذاددان علددة اليددرد ين دةددون من قيددام ككاقشيددام نددي اعاملدد  مدد، مسددتى ات العوددر

كببدد   مدا تتددونر هددءا ال يدوو نددي عنوددر  ذاليرايدد، هددو ش ودية مينددزوديتلدع قدد   مدد  ال يدوو 
 متسم بالتياسع كالبوو.الشثان بب   ما دةون اليىتي، 

كيسددعة المسددان بددا تاا الزمددان يك اليةددان الددءي دشددي  فيدد  تلددة ين ا ددون نياادد  كنيدداو 
وذ كلدددءلع مددد  نولددد  ملنئدددة بالسدددعادوذ كالرنا يدددةذ كالنىددداو اليتواصددد  ندددي شدددتة مىددداةت ال يدددا

  د داك  جاهدد ام ين دىلدد  لنيسدد  كلتنددرل ال نددر كاليودالك الياددددة كاليعنويددةذ كين تدد ن، عدد  ميسدد
ال ر كاليياس ذ كإن ميا دية  المسان م  الوصو  تلة مرادل ين دبو  بادئ حي بد ل بت سدن  
مسددتوياا  الي ريددة كحلددع بت نددي مددنع  ن ددري سددليم عدد  ميسدد  كعدد  مىتيعدد  كعدد  ال يدداو بوددية 

امددةذ كين تدد  ن ميسدد  علددة الت لددي عدد  اان ددا  السددل ية التددي ا دد  مدد  ق  اادد ذ كالتددي ا ددي، ع
 جعودل ني س ن  ا بن  ما دسعة تلي  م  يه اا ني نياا .

 ادان التي ندر تدىابيمدا كليدا يدة تلدة ند  ناعد  كمداجك اي مشدةلةذ ككليدا هدءا ادان ككليدا
 ادان سدوال ك اائدةذ سد  ية بأسدالن  يشدةاتال مد، التعامد  تلدة يدة اليدا التي نر سل يما هءا
 مبند، ند  تلدة الوصدو  عد   كبالتدالي مععا التعام  ني كاليثالتة هءل اليشةات بت  يم حلع
 لدةت الوصدو  عد   كبالتالي مععاذ التعام  ني سل ية يسالن  كا تزالعا كااثا  بتثسي عا يك لعاذ
 اليرضية ال اةت كاىدداد الو ي يستوة ال السل ي بت هو  التي نر لعاذ كيا ا اثه مناس  ن 

 كالتربويدة النيسدية كالث دو  ال  اسدات اشدنر نندى حلدعذ كغندر كاةضد ران النيسدي ااةاتئدان
 مدا ببد   بداليرد ا يه التي الوشثة اليواقف م  ليس ماشئما كالعبلي النيسي اةض ران ين تلة
كاليشد   بدالعىز تليد  تدوني الدءياليواقدفذ ك  الدع ااىدال انتابد  الدءي اليدأ  نالدة عد  مداجم هدو

 ةكإلد نيااد  تنردر تلدة اليدرد دىعد  كالدءي لل يداوذ السدل ي بدالتي نر عند  دع در مدا كهءا اىاهعاذ
اي ندرل.   معد  ندي كاشداممما اعاسدة ياندر كيىعلد  قداامذ مرلدم بينردا  نولد  مد  ال يداو

(Rebecca, 2003). 
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ا ويععدددا  تحا مدددا ايةددد  اليدددرد مددد  نتعددد  الدىابيدددة مددد  ام للوصدددو  تلدددة التيندددز كالبددد ا 
حااد  كمد،  كاو يف يدكااعدا بودو و ناعلدة ايةند  مد  اةمسدىا  النيسدي كالت يدف اةجتيداعي مد،

الي ي ددن  بددد ذ نعددي عامددد  بندددال نددي ايىندددر ال نندددر مدد  ال اقدددات كالبددد  ات ال ايددة ندددي يعيدددا  
يك لد  اوسدي، دائدرو ميسد ذ نعدي اين د  الشدعو  بالرضدا كاامدان الدءااي كاتد المسدان كندي ايدات

 كاتلف نياا  ب ري  التيو  كالنىاو , كاوثتعا ب نر  التوه  كالب ا . ق  اا 
كاعدد  عيليددة ادد  ي  اليددرد ل ددي دةددون تدىابيمددا نددي اي نددرل بددأن ا ددون ق  اادد  كمعا اادد  ضددي  
 اليستوة الي لون من  للنىاو ني ال ياو كالتي ابدودل تلدة ب اددة اريد  النىداو كحلدع مد   دا 

 ( ين المسدددان مي ددر تدىدددابي ب  يعتدد  نددد حا2008رمىددة عبلدد  ليي دددر تدىابيمدداذ تح تتكددد  اليبددي  ب
ية اددوانرت لدد  بنئددة تدىابيددة سددنى ل تتوددرا ب دىابيددةذ يمددا تحا كامددث ال نئددة التددي تنيددو ننعددا سددل 

 ن معا ستتةر علة اريبة اي نرل.
 الدتعلم يميدا  ندي ددةاليرد اليدرك  راعدي ا  اصدة بدرام  كمرريدات تلدة ال اجدة بدرىت كقد 
 اتمد  اليعلومد ال  ندر كال دم العائ ذ الت و  متيىة اليعرفية ل ة ال ان كاي نااعم كالتي نر
 موضدو  اناكلدث التدي النرريدات مد   عدو  الع تد  ندي سداهم ميدا لليعلومدةذ الوصدو  كسدعولة
تادا ام  اعد  التدي  (Sternberg)لسدتنرم ر   النداجك الدءكال مرريدة هدءل النرريدات كمد  الدءكال
 يدةاني  دا  مد  النوميدةذ مت لثدات ال يداو مد، للتعامد  اليناسدثة لتزكيد  التامندء بدال ر   عامدام 

ة النوميد ال يداو ندي اعليد  ادم   مدا كاو يدف كالتينندز كالتبنديم كاليبا مدة الت لند  قد  ااعم علدة
 لنليدةالت  قد  ااعم انييدة تلدة ااسئلة كصوةم  كارو كالت ن  اان ا  معا ات اولن  علة كا  ي عم

 (Sternberg, 1998)كالعيلية.. كالب ا ية
 معالىدة علدة مرريدة اةمسدامي الدءكال ندي  مرريدة الدءكال النداجك لسدتنرم ر  اسدتن  تح

 كالنررية التركن يةذ النررية التىري يةذ نر ية   النررية مرريات ةا  علة كاشتي  اليعلومات
 اسدت  امعم يتعلين  ككيايدةلل ال ا لي العبلي العالم ضيكلتو  النررية هءل السيا ية (ذ كاست   

 الدءكال ندي مرريتد  ندي( Stenberg ,2002  بنئدااعمذ كيدرة سدتنرم ر  مد، التياعد  ني للءكال
 لليدرد الد ا لي كعاقتعدا بالعدالم جوامد  ةاةدة علدة انتوائد   دا  مد  الدءكال نعدم ديةنندا امد 

 ال ا لي اتوسه العالين  ال  رو ين ال ا جيذ تح بالعالم كا نرام عاقتعا ال  رو ن ام ع  عام 
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 كالعيليدات العبليدة العبلدي لليدرد هدو ال ندال الد ا لي بالعدالم سدتنرم ر  لليدرد كقود  كال دا جي
الىامد  اة ندر  يمدا اليندز ذ كبنئدة العيد  بنئدة ننت دي  ال دا جي العدالم يمدا اليعرفيدةذ كالباعد و

   رات اليرد. كهي ستنرم ر  مرر كجعة م  العا  هو
 بيتشدرات كعاقتعدا كالت  ند  النرريدة بدن  اليىدوو الواسدعة نرعدرت هدءل النرريدة لتعدال 

 ع تد و مانردات بعد  كجدالت.بشدة   عدا  ذ كالش ودية كاليعنيدة ال  اسدية ال يداو ندي النىداو
 يك رالتي ند علدة يقد  اركندز مد، الدءكال الت لنلديذ يك التي ندر علدة اركدز التدي التربويدة للدنرم
 بت ويد  دُعندة الدءي الدءكال العيلدي يك التي ندر علدة ابريثدا معد ك  كاركندز البد اعيذ الدءكال
 كمد  هندا ات دكذ النوميدة نيااد  ندي ال الد  تتعليد  ميدا عيليدا كاةسدتيادو ميا سدة تلدة اان دا 

 لنلديت ال بن  الءكال الت ام  استراايىيات يهيية مررية الءكال الناجك التي اعتي  علة است  ا 
ء مد  التامند يا در شدري ة قد  ات اراعي كالتي اليناه ذ كا وير الت  يس ني كالعيلي كالب اعي

 للتلينء. كشيبة ميتعة ب ريبة التعلم كاب دم
 مشةلة الث ى 

( بأمدد  دىدد  ين دشددي  التتننددر اريبددة اي نددرلذ 2003ل ددي د بدد  اليددرد النىدداو تددرة ااموددا ي  
ائم يس ذ كالنا ذ كااشيالذ كاليواقف التي ا    لد ذ كالسدعي الد كيسلون نياا ذ كمررا  اىال م

 تلة ا وير جيي، جوام  نياا .
 دسداع  الدءي نعدو المسدان نيداو ندي ااساسدية العوامد  عدامام مد  التي ندر كاعد  الدىابيدة ندي

 مد  ال نندر كاىند  اليشدةات مد  انندر ند  علدة دسداع  ايدا كابد معاذ ال يداو اوجد  علدة
 لودال  ذ كاتيندز كاسدننرها انندرو يمدو  كالدت ةم ندي السدي رو المسدان دسدت ي، كبد  اا  دا ذ

دا التي ندر عيليدة ا كاعليعدا انينتعدا عيليدة كات لد  تمسدامية عيليدة بأمعدا يد م مد   متيندزو جعدودم
نندى  مد  كال نئيدة الو اةيدة بدالنواني صدلة حات كهي الي تليةذ العير مران  ني ع ت وذ ياراا

 تولد  كالمسدان كال  دا يةذ كالنبافيدةذ كاةميعاليدةذ كاةجتيا يدةذ تلية  الىسييةذاليىاةت الي 
 تلتي ين كي اك  معن ذ شيل علة تركز الثشري  العب  هءا كهي العب ذ كإن التي نر آلة كل د 
دا كي داك  بالسدعادوذ كيي در نيااد  مد  اليشد  اليدردذ نالعبد   نيداو مد  التعاسدة تلتدي ين دائيم
 ال  درات السدا و علدة للإببال كال ا جية ال ا لية كال ركات ااناسيس تلة مثاشرو يكامرل دع ي
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اد   لت ويد  اةدىابيدةذ معدا و علدة المسدان تتد  ن ين دىد  كلعدءا السدا وذ غندر ال  رات كإلتال
 هءل كبعةس ض ل ا ون  ين م  ب ةم  كناجاا ذ موال     مة ني ا ون  ل ي كيناسيس  ين ا ل

دا  2006 بركاتذ  اليوالك كال اجات (ذ نالدىابية ني التي ندر هدي ب اددة ال ريد  للنىداو دائيم
ن ن  دي ر الش ص تدىابيما ن م  ني الواق، ت رم  عبل  ليي ر تدىابيمداذ كالتي ندر الدىدابي تدتدي 

 تلة ااعيا  الدىابية ني معرم شتكن ال ياو.
اىعلدد  قدداد ام علددة ا ويدد  نيااددد  كإن معرنددة اليددرد لتياعدد  العبدد  الددواعي كالعبدد  الثددداا  سددوا 

 العاذ نعن ما دي در العبد  ب ريبدة صد ي ةذ كعند ما ديعدم ال قيبدةذ كا دون اان دا  اليودعدة ندي
لعىنثدة ابنع العب  الثاا  ين ا ام بنالوم كبننعا امسىا  ك الية مد  اةضد ران ند ن البدوة الياعلدة 

  شديلذ كل دي دتندر المسدان سوا استىن  كاىلد  يكضداعام ك ركندام مائيدة كاان د  ندي كد
الرددركا ال ا جيددة ن مدد  تتعددن  عليدد  ين دتنددر السدد  ذ كالسدد   هددو ال ريبددة التددي دسددت    بعددا 

 (.2005يمتوميذ المسان عبل  كهو الوسنلة التي دي ر بعا المسان كيتوو ها ني عبل   
حاادد   د بدد  قدداد ما علدة ين كالرضددا بالسدعادو دشددعر م دد عما  اقمدا كيةدون ال الدد  تدىابيمددا

 صدو و يمند  ندي اسدت  امعا علدة كقداد ما ب مةاميااد  ال قيقيدة كا يمدا دةدون  عند ما كايونااد 
 ( 2002ميةنة.   ال ال يذ 

لددءا كدددان ةبددد  مددد  ا بندد  مسدددتوة مددد  الدىابيدددة ا قيبدددام للددءات كاةمةاميددداتذ ندددي  ددد  مىتيددد، 
يتوانبددددة كالتددددي اتيتدددد، متتنددددر كمت ددددو ذ اامددددر الددددءي دسدددداع  علددددة تدىدددداد الش وددددية السددددوية ال

لد ذ  بيراهر سلوكية  ا جية ع ت و منعا الرانة النيسية كال يأمننة كال يادة ني العي  كالدت يس
 ككاقشيدة اليدرد فييدا تتعلد  بب  اد  كإمةامااد  كمسدتوة ايوند ذ كالبد  و علدة ضدثه الدنيس كا يد 

 اليستكلية كاةازان اةميعالي كاليالمة كالب  و علة ا ي  النثا .
 ندي تن ودر حلدع تلدة كال ري  العناصر الدىابية ني الش ويةذ انيية تلة ت عو الءي اامر
 تديال هدي اليريد و المةاميدات هدءل " تمةاميدات نريد و" دسدية مدا الثشدرة  ال دائ  لد ة بان التسليم
 ةللود  العدا  اليشيا  هو هءل المةاميات ال نواميةذ كانيية الييل ة يع ال ع  المسان اينز

 ( Shoben, 1999م ة اوانب .   دةون  لمةامياا  اليرد ا بن  ق   كعلة لنيسيةذا
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 ع تد و الدىابيدة كيبعادهدا اليتينلدة ندي التوجد  اةبد اعيذ ابد تر الدءاتذ د اسدات اا دءت لدءا
 كاند  معندة علدي انويعدات بوصديعا موضدوعات لعدا كالتوكن ددةذ اامداذ كقوو اةميعاليذ كاةازان

 ك ودائص ميسدية كقد  ات تمةاميات م  علي  (ذ بيا تن وي 2002مسان  عن ذ ال تدىابية هو
 ي اد يد ل كالبد ا  ال ننيدة كالعاقدات اليواقف كالتوكن دة ني ااماذ كقوو النيسيذ اةازان د ةيعا

ا ل  دةون  ين  ال ياو. ني مستب ليما اوجعم
كال النددداجك لتددد  يس م دددو بندددال كنددد و اعليييدددة قائيدددة علدددة مرريدددة الدددء (2009رزق )نااىعدددث 

ال الثدات اليتيوقددات بيدادو الرياضدديات بالوددف الندامي النددامويذ بعدد ا انييدة الت وددن  ال  اسددي 
كالبددد  ات الب ا يدددة لل الثددداتذ كيشدددا ت متائىعدددا تلدددة ناعليدددة مرريدددة الدددءكال النددداجك ندددي اددد  يس 

يدددة الت ودددن  موضدددوعات الرياضددديات لل الثدددات اليتيوقدددات مبا مدددة بال ريبدددة التبلن ددددة كندددي اني
 معرندة تلددة ( 2013  العسةا  دراسةةة ال  اسدي كانييدة البد  ات الب ا يددة لد تع ذ كهد نث

 ااساسيةذ كاوصلث اليرنلة الثة ل ة الب اعي معا ات التي نر انيية اليعلين  م و ااىاهات
 ةذتدىابيد ال لثدة لد ة البد اعي معدا ات التي ندر انييدة م دو اليعليدن  ااىاهدات ين تلدة ال  اسدة

 التي ندر معدا ات انييدة اليعليدن  م دو ااىاهدات ندي تنودائية دةلدة حات ندرك   كجدود مد،
العليداذ  شدعادو ال  اسدات نيلدة كلودالك العليديذ اليتهد  ليتتندر اعدزة  ال لثدة لد ة البد اعي
ندي  ال لثدة لد ة البد اعي التي ندر انييدة ندي اليعلدم دك  عد  ( د اسدة2003  الشةهابكيجدرة 
كاوصدلث  عيدانذ سدل نة ندي كاليعليدن  التربدوين  اليشدرنن  مردر كجعدة م  ةال ةومي الي ا  

 كقلدة امدتا  ا ندرو ب  جدة تشدرافية اسدتراايىية كضد، ندي التربدوين  اليشدرنن  ضدعف ين تلدة
 وزمةلاهه تومبسةو   الي د عن ذ كيجدرة  ال لثدة مد، التعامد  اياية لليعلم اع ي كمعا ات يسالن 

 Thompson, 2009اد  علدة دىد  عدا التأهند  للنىداو التعلييدي  ودائص( د اسدة عنوام 
 اواند  مشدتركة ( سدية12ين هندا    ياد كا ال لثدة ين ال  اسدة متدائ  امتااعداذ ككشديث معلدم
 التدي كالرعاددة كالعناددة بيوضدو  اةهتيدا  متودلة ال ودائص ال  اسدةذ هدءل عنندة يندراد علنعدا
 لليعليدن ذ كهدءل العدالي ندي التأهند   ندرا دك  كلعدا ش وديةذ يك يااددييدة بودية ال لثة تلباها

يدائعدمذ  ا دوير كا سدن  ندي كيةنائعدا ال  مدة ق د  اليعليدن  اسداع  ين ديةد  الوديات
 العاقدة العد اد كالت  دنرذ الدىدابيذ اةاىدال   العد  ذ هدي عشدرو اةةنتدا كال ودائص
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 امكذ اةنتدرا ذالتسد اا  دالذ اب د  ندي الر ثدة البد ا ذ كال عابدةذ الن تدة نسد  الش وديةذ
 اةمتيال(. العاايةذ العاليةذ التوقعات

 العاقدة علدة التعدرا ( تلدة2008  بلكيلانةي دراسةةكفييدا تتعلد  بتبد تر الدءات نبد  هد نث 
 يكسدلو بي تندة اليقييدة العربيدة الىاليدة لد ة اليسدتب   كقلد  الدءات ابد تر اة اثاايدة بدن 
 قدةنالعا نركدةذ ندي كهيدا اثادليدة عاقدة اليستب   كقل  الءات اب تر بن  العاقة بالنركي ذ ان

 ب ناليسدت اليوقد،ذ نداليتتنران تتثدادةن اداب،ذ بيتتندر مسدتب  متتنر ليسث عاقة اليتتنري  بن 
 مستب . تت و  الة كالتاب، ااب، الة تت و 

 ني سلوكي معرني ا شادي ناعلية برمام  م ة استبوال ( تلة2011  دبابش دراسةكه نث 
الدءات لد ة ادان اليرنلدة النامويدةذ كاوصدلث  ابد تر علدة كيةدرل اةجتيداعي بلد ال  يدض

 مقيدا  علدة كال داب ة التىري ية اليىيوعة بن  انوائية دةلة حات نرك   ال  اسة تلة كجود
 العننة. ل ة الءات اب تر علة كاأةنرل اةجتياعي البل 
 التامندء ال  اسدي كابد تر  ودن الت بدن   ب دث ال  اسدات التدي مد  الع تد  هندا  ين مىد  ايدا

 كعاقتد  الدءات ابد تر ( د اسدة ندو 30000مد    ياندر هندا  ين  كمدز نبد  حكدر لدءكااعمذ
 ال  اسي كمع ةت بالت ون 
 مد  كغنرهدا كالي د  ات ال  دو  كاعدااي كالقيدادوذ كاةم درااذ الي  سدةذ مد  اةمسد ان
 الدءات ابد تر بدن  الوةيبدة العاقة عما  التي ااب ا  م  ااا ق   هنا  كان كق  السلوكياتذ
 ابد تر ال  اسدي ي  يكة النىداو ددأاي يتعيدا ال  اسدات لت  تد  مد  ال  اسديذ عد دا كالت ودن 

 البائد  الييعدو  الدة ال  اسدات اد عو معردم بدأن ( كاسدتنت HOLLYايدا ي جد، هدولي   الءاتذ 
 ال دان لد ة دةد  لدم مدا بدأن دبدر نامد  كمد، حلدع النتيىدة كلديس ااةدر هدو الدءات ابد تر بدأن

 ( 2015تنى وا.  الل ياميذ العتن يذ  ين كة د تي  للي اكلة ت نعون  ة نامعم الءات اب تر م  معن  مستوة 
 بالتدة كومد  يهييدة كيع تد  اةادزان اةميعدالي موضو  اناكلث ال  اسات التي م  الع ت  كيشا ت

اةادزان  ين تلدة( 1997كفةافي )دراسةة  اوصدلث اةمسانذ تح ش وية ني اليعية السيات م 
 مد، التعامد  علدة كال يدالو بالبد  و تتسديون  الدءت  صدية اكلئدع اومد  ا ندرو لد  يهييدة اةميعدالي

 كلد تعم بالدءم  دشدعركن  ة كالدءت  قد  اعم كااقدااعم مد  كاةسدتيادو اليادددة اةجتيا يدة ال نئدة
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 علدة للسدي رو الشد ص قد  و ين علدة ياد  ( نبد 2004خوالةد  )للدءاتذ يمدا  عدا  ابد تر
 الش ودية كاسدا  الدءات كقدوو اة ادو  اسدا  هدي اةادزان اةميعدالي كصدوةم تلدة اةميعداةت
 كعد ل اةميعدالي اةادزان يهييدة علدة( Brnhartكق  يشا  برمعا ت  النيسيةذ  بالو ة اليتيتعة

 ين رمعدا ت تلدةب كياد  بداليرد الي ي دة ال نئدة مد، التعامد  ني كال يالو السعادو شرك  م  شر 
 ككليدا الآ در تدن يض يند هيا ترايد، ندن  كاةميعدا ذ نيدي بدن  العبد  اليواىمدة مد  موعدا هندا 
 ترايد، عند ما ا ندر بشدة  تدن يض البد اعي يقد  كيدالوذ نالعيد  ادان ةم اميعدا ياندر اليدرد ادان

 مععدا دسدت ن  ا ود  ندن  اةميعاليدة اةضد رابات تح ين معدن  مسدتوة  عند  النيسدي التدوار
 يهييدة ( علدة1992 المليجةي كيتكد (ذ 11   2007ككيدالو.   الزبند يذ  كحكدال بتعب  العي 
ة اةميعالي اةازان  اأدددة علدة ال الد  اسداع  اةادزان اةميعدالي سدية عد  تح ال لثدة مد، ك اصم
 جيداو ككدثك الندزكات علدة ني السدي رو العب  لتتل  ايع  كانسن ذ كيمعا بنرا  العبلية ك ائي 
 كالتي ندر العيد  تلدة ميداةم  ين دةدون  علدة ال الد  دسداع  مدا كهدءا شد  عا مد  كال د  الدنيس
ا كيانر الىياعة ق   م  ق وة كيانر النشهذ  تقامدة علدة ق  اد  مد  كيزيد  التأةنر ننعم ني مىانم
 اي نرل كيش  ن كدل ع  المسان ال ال  د رج دىع  اةميعالي اةازان ع   يما مونبة عاقات

 ت ادا .  كيع   حكائ  مستوة  ه و  تلة تتدي ميا
ت  ا  ليدرد التدي ايةند  مد  اةسدل يدةلال ا  الش ودية لبدوو متشرهي  ااما قوو ين اعت رما ما كاحا

يددددة اامندددد  لب  اادددد  اليعرفيددددة كالسددددلوكية كاةميعاليددددة التددددي اسددددع  عليدددد  ميا سددددة يدكا ل اةجتيا 
ثاادددات كينددد ا  نيدددال توميدددة ضددداغ ة دكن اليتعددد دوذ كالتعامددد  اامنددد  مددد، مدددا تواجعددد  مددد  ان

الرجددو  تلدددة كسددائ  غندددر سدددوية كال ندد  ال نا يدددةذ ن مندددا معت ددر ضدددعف اامدددا مدد  من ئدددات سدددول 
 التوان  النيسي كاةجتياعي ل ة اليرد.

التعددرا علددة ااىددال العاقددة بددن  موضدد، ال ددثه  (1996دراسةةة سةةليما د عبةةد   )نتناكلددث 
و اامدا كمسدتوة البلد ذ كاليدرك  ندي الدع اابعداد النيسدية اثعدا ال دا جي( ككد  مد  قدو  - ال ا لي

االثدددات(ذ كيسددديرت النتدددائ  عددد  كجدددود عاقدددة ا اثاايدددة موجثدددة دالدددة  -ليتتنددر الىدددنس  ادددان
تنوددائيا بددن  موضدد، ال ددثه الدد ا لي كقددوو اامدداذ كعاقددة ا اثاايددة سددالثة بددن  موضدد، ال ددثه 

اايددة دالددة تنوددائيا بددن  قددوو اامددا كمسددتوة البلدد ذ ال ددا جي كقددوو اامدداذ كعدد   كجددود عاقددة ا اث
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اليدرك  ندي العاقدة بدن  قلد  اليسدتب   ككد  مد  ابد تر الدءات  (2015دراسة العنزي )كاناكلدث 
كقددوو اامددا كنبددام ليتتنددرات العيددر كاليسددتوة التعلييددي كاةقتودداديذ كيشددا ت متائىعددا تلددة كجددود 

مد  ابد تر الدءات كقدوو اامداذ كدءلع ا ايدا  د جدة عاقة ا اثاايدة سدالثة بدن  قلد  اليسدتب   ككد  
كهدد نث البلدد  مدد  اليسددتب   كام يدداض مسددتوة ابدد تر حات كقددوو اامددا لدد ة ااندد ا  الىددام ن ذ 

تلة ال شف ع  ا يعة العاقة بن  اادال الو ييي ااسرة اليد     (2016دراسة القويضي )
  د اسدديما باليرنلددة النامويددةذ كيشدددا ت ككدد  مدد  قددوو اامددا كناعليددة الددءات لدد ة ال ددان اليتيددوقن

متائىعا تلة  كجود عاقدة ا اثاايدة موجثدة كدالدة تنودائيما بدن  اادال الدو ييي ااسدري اليد    
ككدد  مدد  قددوو اامددا كناعليددة الددءاتذ كيددا كجدد ت نددرك  دالددة تنوددائيما بددن  الددءكو  كالمددا  نددي 

ع علدددة ال  جدددة ال ليدددة لليقيدددا   يسدددة يبعددداد مددد  يصددد  ةياميدددة لددد دال الدددو ييي ااسدددري ككدددءل
لوالك الءكو ذ كيا ا ن  كجود ندرك  دالدة تنودائيما بدن  الدءكو  كالمدا  ندي كد  مد  قدوو اامدا 
اذ كي عرت متائ  ا لنات اةم  ا  اليتد  ج ين بُعد   ا يعدة  كناعلية الءات لوالك الءكو  يد م

التن دت ببدوو اامدا لد ة يندراد عنندة اةاوا  كال وا  ااسري( كان اليتتنر الونن  الءي يسدعم ندي 
 اامدا قدوو بدن  كقدوو العاقدة ااىدال علدة التعدرا (2004العبيةدي ) دراسةةكاسدتع نث ذ ال  اسدة
 دالة عةسية عاقة اةجتياعي ل ة اان الىامعةذ كالتي اوصلث تلة كجود النيسي كالتوان 
( تلدة 2009سةة نجيةدات )دراكهد نث ذ اةجتيداعي كالتواند  النيسدي اامدا قدوو بدن  انودائيا

ال شف ع  مستوة الت ون  اااادديي كعاقت  بيركز ال ثه كقوو ااما ل ة عنندة مد  الثدة 
جامعدة النرمددو  نددي ضدول بعددض اليتتنددراتذ كالتدي اوصددلث تلددة كجدود عاقددة ا اثاايددة موجثددة 

 ديي كقوو ااما.ا اثااية موجثة بن  الت ون  اااادبن  مركز ال ثه كقوو ااماذ كءلع كجود عاقة 
تلدة التعدرا علدة كالتدي هد نث  (2016دراسةة العسةا) )كم  ال  اسات التي اناكلدث التوكن ددة 

هوية ااما كعاقتعدا بالتوكن ددة كالد ان، للإمىداى لد ي عنندة مد  ادان الىامعدةذ كالتدي اوصدلث 
يدي تمدا  (  كالت ودص   عل –تلة نرك  دالة تنودائيا بدن  متوسده د جدات الىنسدن   حكدو  

ديةد  التن دت  يدبي ( ني العويةذ التوكن دةذ ال ان، للإمىاى ني اابعداد كال  جدة ال ليدةذ كيد دام  –
بالددد ان، للإمىدددداى مدددد   ددددا  ا بدددد  العويددددةذ التوجنعيددددةذ كاليرغوبيددددة اةجتيا يددددةذ كهويددددة اامددددا 

طةةار دراسةةة عكاسددتع نث ذ كعاقتعددا بالتوكن دددة كالدد ان، للإمىدداى لدد ي عننددة مدد  اددان الىامعددة
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التعددددرا علددددة اليددددرك  بددددن  التلينددددءات السددددعوددات كغنددددر السددددعوددات نددددي السددددلو   (2009)
اامد  النيسديذ ككدءلع التعدرا علدة العاقدة بدن  العندف كاوكند  الدءات  -اوكن  الءات -العنيف

كالشدددعو  بددداام  النيسددديذ كقددد  يسددديرت ال  اسدددة عددد  عددد   كجدددود ا اثدددا  بدددن  السدددلو  العنيدددف 
 سةةةمور دراسةةةةكهددد نث ذ اوكنددد  الدددءات سدددوال عنددد  السددعوددات يك اليتتربددداتكاامدد  النيسدددي يك 

( تلدة ال شدف عد  العاقدة بدن  اليسدداترو اليتداترو ك التوكن ددة ك اةادزان اةميعدالي لدد ة 2013 
الثة الوف ال ادي عشرذ كاشا ت متائىعدا تلدة كجدود مسدتوة مد  التوكن ددة لد ة يندراد العنندة 

جدددود ندددرك  ندددي مسدددتوة اليسددداترو بدددن  مرايعدددي كمن ي دددي (ذ كدددءلع ك %77,61بدددوىن مسددد ي  
 الدءات اوكند   يدا  ( تلدة2012  الحلةو دراسةةكهد نث ذ التوكن ددة لودالك مرايعدي التوكن ددة

 شدنو  مسدثةبدثعض اليتتندراتذ كالتدي اوصدلث تلدة  كعاقتد  بتدزو النامويدة اليرنلدة الثدة لد ي
 بدن  العاقدة معرندة ( تلدة2013  مهاشة أبةو دراسةةكهد نث يندراد العنندةذ  لد ة الدءات اوكند 

بتدزوذ  التاسد، الودف الثدة ل ة بالنيس كالتوكن دة النبة م  كك  المسان ب بو   الوعي مستوة 
 كد جتد  بأبعدادل المسدان ب بدو   الوعي مستوة  بن  تدىابية كاوصلث متائىعا تلة كجود عاقة

 ال  اسدة عاقدة اىد  لدم كل د  ليدةذال  كد جتعدا بأبعادهدا كالتوكن ددة النبة بدالنيس م  كك  ال لية
 المسان. نبو   مقيا  ني ال يادة كبعُ  التوكن دة مقيا  ني ال ى  ع   بن  بُع  تنوائية دةلة حات
 كال دتو  التدوارات كااىمدات مد  ال دالي عودرما دشدع ل مدا مند  العوو  م  عور دشع  نلم

ندركن  مد  العدالم ندي تنتشدر اكمد ال  ندرو كالت دو ات التتندرات السدريعة ن دام عد  النيسدية
ادتةر علدة اوجد   ين شدأمعا مد  التدي كصدعوبات ال يداو اا ثدال ىيدادو ةدم كصدراعات كمد 

 .(2007كمشةااعم  السثعاكيذ  اهتيامااعم انا  ان ب اجة النو  الثة مى  كلءا ال ان م و مستب لعم
 التيداعات متداج نعدو الآ دري  عد  د ندة بيعدز  ان ة دسدت ي، اجتيداعي ادائ  نالمسدان
 سدوية ارعدر اجتيا يدة نيداو لي ندة تدىابيدة اجتيا يدة بأمشد ة ين تنشدت  كعليد  اةجتيا يدة

مد   ةبد  كلءلع الآ ري  م، بالتياع  الدىابي تة ة تت ب  الءي اةمتيال هءا كاةمتيالذ الوةل
 دةدون اليدرد كبد كمعاهدو الدىابيدة  المسدان صدييم ين تح للدءات كاةمةاميداتذ الدىابيدة ا قيبمدا

دا ا دون  التدي هدي ان الدىابية ال اقة عاقرما  نالدىابيدة اليسدتب   تمىداىات ن لدة بأجن دة دائيم
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 اعدرا اةىدهدا  ين لل يداو كلديس الآ در بتندر توجد  ين لديس اند هيا عاشدبان كاليسدتب  
 (1998مىتيعن .   م ييرذ  بتنرهيا
 ي،سيبودكن اليىت امعم بأسرل باليىتي، اهتيا  ال انذ ل ة اليستب   ب  اسة اةهتيا  تن

 ااقدات منتىدة تلدة ات دو  ين دىعلعدا اىاهلعداذ يك ااقدااعم تغيدا  كين البريد  اليسدتب   ندي
 اىد  لعدا لدم تح كاند . آن ندي مىتيععدا ك حااعدا اد مر ا منريدةذ ااقدات تلدة ات دو  يك كم  عدة
ا ا مناسثما م رجم  (.2001بعا  ددانذ ايتع التي السلوكية اباتكاةض ر  اامراض م  اننر ع  بعن م

كاتىلددة اهييددة التوجدد  م ددو اليسددتب   مدد   ددا  اددأةنرل نددي نعاليددات امسددامية  ئيسددة كالعيدد ذ 
علة ام  ة مستب   م  غنر كجود   ثةذ بشيل ا در كالدوعي  (Fraisse)تتك  نريس  ننى 

ل التواندد  كاةدال الي  سددي ب مةاميدة ا بندد  الر ثددة نددي ميددس الوقددثذ كمدد  مانيددة ا ددرة نددان سددو 
ال دددشيف كاةمددد ماج البلنددد  ندددي ال  دددرات ال اليدددةذ اودددثك مراث دددة بنردددرو ااندددر ابنددد ام لليسدددتب   

ن  الثعن ذ كا  ك العاقدة معةوسدة بدن  الشدثان اةعتيدادتن ذ نندى امد  كليدا اصدثك ااندراد معتيد
 .(Grinder , 1999)تب   باليستكليات اليستب ليةذ تن ن  منرو  كاقعي لليسعلة م و متزات  
( عدددد  مسددددتوة التوجدددد  م ددددو اليسددددتب   كعاقتدددد  بددددثعض 2003  بةةةةدر دراسةةةةةنبدددد  يشددددا ت 

اةض رابات ل ة الشثان الىدامعي د اسدة مبا مدة بدن  عنندات مودرية كسدعوددة. تلدة ين هندا  
عاقددة دالددة موجثددة بددن  ام يدداض مسددتوة التوجدد  م ددو اليسددتب   ككدد  مدد  اةاتئددان كاةغتددران 

 تو  النيسية بالنسثة ل   م  الءكو  كالما  ني ال نئة اليورية كالسعوددة.كال 
(ذ ين اليشددةات اليتعلبددة باليسددتب   كيددا تدد  كعا 2002  الحميةةد عبةةدايددا ا ددن  مدد  متددائ  

الشدددثان اعةدددس ااىاهدددااعم م دددو اليسدددتب   كاوقعدددااعم لددد ذ لدددءا نددد ن د اسدددة اليشدددةات اليتعلبدددة 
رات غادددددة نددددي ااهييددددةذ كودددددو و الددددءات كالتددددوار النيسدددددي باليسددددتب   الش وددددي اعةددددس متشددددد

  كال انشية العامة بودية عامدةذ كال انشيدة لل  اسدة بودية  اصدةذ كمردرام ليدا دشدع ل اليىتيد، مد
اتندددرات متانبدددةذ اددددتةر علدددة ااندددراد كالىياعدددداتذ لدددءا ةيدددة ناجددددة تلدددة است شددداا مشددددةات 

 ( 2002 ع   ال ين ذ   الشثان اليتعلبة باليستب   الزكاجي كاااادديي.  
علدة يهييدة اليسدتب   فيبدو  تن اليسدتب   مةدون  ئيسدي لسدلو   (1996عبد الةدايم )كيتك  

الشدد صذ كالبدد  و علددة بنددال يهدد اا ش وددية بعنددد و اليدد يذ كالعيدد  علددة ا قيبعددا هددي صدددية 
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ى هامددة لل ائنددات المسددامية. كيددا ين عدد   البدد  و مدد  النانيددة النيسددية لددثعض النددا  علددة تمىددا
 ال  ه اليستب لية الثعن و الي ي تراثه باةنتبا  تلة منرو  ىم  اليستب  .

نيدد  هنددا مددرة ين اوجدد  اانددراد م ددو اليسددتب   مدد  اليوضددوعات العامددةذ ننددى اتكدد  متددائ  
( تلددة يهييددة الت امدد  النبدداني كالينرددو  ال نئددي لدد ة اليراهدد  Seginer,2003د اسددة سدديىنر  

ز ليستب   كم  اليعم ميدو ااندراد م دو اليسدتب   كهدءا اليد    تركدل ي تتية  م  التوج  م و ا
 ددو معلددة  اليناقشددة الشدداملة للنبانددة الرئيسددية لليددراهبن ذ مددا دشددتر  فيدد  اليراهبددون نددي التوجدد  

اليسددتب  ذ كمىدداةت اةهتيددا  نددو  اليعنددة كااسددرو كالددزكاج( ككجدد ت ال  اسددة ين هنددا  اددأةنر 
  نراد.ال  اسات ال  تنة اعتم بالتتنر اةجتياعي لاليستب   م، العلم ان ا نر ل سرو ني التوج  م و 

ننعدددا ةيدددرو  كاعت دددر اليرنلدددة النامويدددة مددد  اليرانددد  ال  اسدددية العامدددة نندددى دب دددف ال دددان
رو جعددودهم التددي بددءلوها نددي اليرنلددة اةبت ائيددة كاليتوسدد ةذ كالتلينددء نددي هددءل اليرنلددة ديددر بيتدد

لييام اليتوس ةذ ن حا لم تتم ننعا ادوجنععم اوجنعدام سد مرنلة اليراهبة نرجة م  مران  النيو كهي
نددي  دد  تاددا  شددرعي كاربددوي مددرن بعندد ام عدد  التعدداكن كالتسدداه  كالت لددي عدد  اليثددادئ كاليندد  

م الشدثان ندي هدءل اليرنلدة د ديعون مسدتب لع كالقيم كبعن ام ع  التورنات العو ية الرعنال ند ن
 .كاليش  كع   الب  و علة مواجعة مت لثات ال ياو تلة اةم  ا  ميا تتدي بعم

لدددديم ايددددا كيعت ددددر التعلدددديم الندددداموي مدددد  مراندددد  التعلدددديم العامددددة الددددءي اوليدددد  كىا و التربيددددة كالتع
بىيعو ية مور العربيدة يهييدة  اصدة, ندالىيي، د رصدون علدة ين ا دون متائىد  علدة مسدتوة 

 ي كالعيلي.علة هءل اليرنلة تت  د مستب   ال ال  العلي بنالام عالي م  ال يالو كالياعلية معام كحلع ام  
كليددا كدددان ادددان اليرنلددة النامويدددة شدددري ة معيدددة مدد  شدددرائك اليىتيددد، التددي قددد  اعدددامي مددد  
ضددعف نددي التوجدد  م ددو اليسددتب   كال ددوا مدد  عدد   ا بندد  ال يونددات اليسددتب ليةذ نبدد  بددرىت 

 ام بدن  هدتةل ال دانذ كهدي مرنلدة مشةلة الث ى ال دالي بعد  ين يصدثك الشدعو  بالنثدا  سدائ
عنيددةذ الت لدد، م ددو اليسددتب   كيددزداد بعددا قلدد  ال ددان مرددرما لبربدد  مدد  تمعائعددا كالتعنددت لل يدداو الي

 ؟ كال وا م  اليستب   كه  ترضي اليستب   ايوو ال ال  كينام ؟ كماحا د  ئ اليستب  كهنا ت  ي الورا  
 ث ى ني التسام  الرئيس التالي كبنالام علة ما س   دية  صياغة مشةلة ال
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ه لةى التوجةما فعالية برنامج تدريبي قائم على الذكاء الناجح في تنمية الإيجابيةة  وأثةره ع
 نحو المستقبل  لدى طلاب المرحلة الثانوية؟

 كاتير  من  التسامةت الير ية التالية 
 دداب ة نددي مددا اليددرك  بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة كاليىيوعددة ال .1

 القيا  الثع ي ليقيا  الدىابية؟
مددددا اليددددرك  بددددن  متوسدددد ي  ادددد  د جددددات اليىيوعددددة التىري يددددة نددددي القياسددددن  الب لددددي   .2

 كالثع ي ليقيا  الدىابية؟
مددددا اليددددرك  بددددن  متوسدددد ي  ادددد  د جددددات اليىيوعددددة التىري يددددة نددددي القياسددددن  الثعدددد ي   .3

 كالتتثعي ليقيا  الدىابية؟
ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة كاليىيوعددة ال دداب ة نددي مددا اليددرك  بددن  متوسدد ي    .4

 القيا  الثع ي التوج  م و اليستب  ؟
مددددا اليددددرك  بددددن  متوسدددد ي  ادددد  د جددددات اليىيوعددددة التىري يددددة نددددي القياسددددن  الب لددددي   .5

 كالثع ي ليقيا  التوج  م و اليستب  ؟
 ي  مددددا اليددددرك  بددددن  متوسدددد ي  ادددد  د جددددات اليىيوعددددة التىري يددددة نددددي القياسددددن  الثعدددد .6

 كالتتثعي ليقيا  التوج  م و اليستب  ؟
 أهدا  البحث:

 اتين  يه اا الث ى ال الي فييا تلي 
 الناجك. اليرنلة الناموية م   ا  برمام  ا  ي ي قائم علة مررية الءكالانيية الدىابية ل ة اان  .1
 ناموية.التوج  م و اليستب   ل ة اان اليرنلة الالتعرا علة يةر انيية الدىابية ني  .2

 أهمية البحث: 
 اتين  يهيية الث ى ال الي فييا تلي 

دددا  .1 يهييدددة د اسدددة الدىابيدددة كندددتك يندددا  علييدددة ج تددد و اأ دددء جامددد  التنرندددر كالت  نددد  معم
 كمعرنة كسائ  كابنيات ا ينز ال ما  ك ل  الب ا .
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ا تد ا  يهييددة كدك  مرريددة الددءكال الندداجك نددي  ندد، مسددتوة الدىابيددة كإمةاميددة او ييعدد .2
 اربويما كاعليييما لت بن  يه اا اربوية سامية.

اأاي يهيية الث ى ال الي مد  اهييدة عنندة الث دى كهدم شدري ة ادان اليرنلدة النامويدة  .3
تح دشددةلون العودد  الرئيسددي نددي عيليددة الت ددوير كالت دد تىذ نعددم قيددة العددر  التعلييددي 

 ني التعليم ق   الىامعي كيشةلون  ي  ما  النركو الوانية.
 التد  ي ي ندي ال رمدام  ندي اليت دينة كالتد  يثات اامشد ة بعدض مد  اةسدتيادو ديةد  .4

 الدع اان دا  م تدوة  بي دص كحلدع ندي اليىتيد،ذ الشائعة الاعبامية اان ا  مواجعة
 م لعا. الين قية العبامية اان ا  كإنا  كاليعتب اتذ

كهيددا  لث نيددةا اليىدداةت مدد  الييددا يم حات ااهييددة نددي تتندداك  الث ددى ميعددومن  .5
الدىابيدة كالتوجدد  م دو اليسددتب   كحلدع للتعددرا علدة ا يعددة اوجعدات ال ددان باعتثددا  

 ين التوج  تتعل  باازان الش وية ككءلع م ة اوجععم م و اليستب  .
 مفاهيم البحث:

 ( الةةذكاء النةةاجحSuccessful Intelligence :) مىيوعددة مت املددة مدد  البددد  ات
ىددداو ندددي نيااددد ذ مددد   دددا  تد ااددد  ليدددواا  قواددد  كضدددعي  التدددي دسدددتن  تلنعدددا اليدددرد للن

 يمو  نياا  بن  ق  اا  الت لنلية كالب ا ية كالعيلية.كالستيادو منعاذ م   ا  ا نيف 
  الإيجابيةةةةة(positivity:)   سددددية مدددد  سدددديات الش وددددية لدددد ة اليددددرد اوددددف الشددددعو

يه اند  كغاداادد   باليسدتكلية كالياعليدة مدد  يجد  ال دركج مدد  ايركدز الدءات بعدد ا ا بند 
 ىابية.ني سيا   يم كي ا يات اليىتي،. كاعرا تجرائيام بال  جة التي د و  علنعا ال ال  ني مقيا  الد

  التوجةه نحةو المسةتقبل Orention Future )   دعدرا بأمد  اسدتع اد ميسدي مةتسد
 مد  مسد   بعداذ مت دينة اي ندر اليرغدون اليسدتب لية اةند ا  مد  تتيند  ندي صدو و

  تتعلد  باليسدتب   فييدا حاايدا سدلوك  كاشدةا  اليدرد  كابنييدات معدا ا انرديم  دا 
سديا  الدزم . كيعدرا  ندي مركثدة هدي ايدا اليسدتب لية اةند ا  كابنديم بعد ا اوقد،

 تجرائيام بال  جة التي د و  علنعا ال ال  ني مقيا  التوج  م و اليستب  .
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 الإطار النظري لمفاهيم البحث:
لث ددددى نددددي ةددددا  م دددداك   ئيسددددة متينلددددة نددددي مرريددددة الددددءكال الندددداجكذ سددددنتم عددددرض ميددددا يم ا

 الدىابيةذ كالتوج  م و اليستب  ذ كفييا تلي عرض لعءل الي اك .
 (:Successful Intelligence of Theory Theالذكاء الناجح )المحور الأو): نظرية 

اامدا  باةاسدت الدثعض بع دعا عد  مسدتبلة حكدالات ال  تندة الدءكال مرريدات اندرىت لبد 
 الدة مردرت ال  تندة النرريدات كهدءل العامدة البد  و ن درو عد  الثعد  اد  ا تعد  ج تد و كبيسدييات
 مدو  اد  عد  مسدتكلة الد ما  ندي منداا  ةية كان علي  اةست ة  دية  شيل ام  الءكال علة

 (.Richard,2004; Jeremy,2006مت رام    عرت التي ال  تنة اموا  الءكالات م 
( النرريدددات التدددي اشدددتبعا الثددداننون ندددي د اسدددتعم ل  يعدددة الدددءكال تلدددة 2008ن  يودددنف جدددركاك 

ي بعدددة ااىاهدددات  ئيسدددة متينلدددة ندددي ااىدددال القيدددا  النيسدددي نندددى دعتيددد   كاد هدددءا اةاىدددال ندددي 
اىدددال ايسددنرهم ل  يعدددة الددءكال علدددة الت لندد  العددداملي لنتددائ  اة تثدددا ات العبليددةذ بننيدددا تركددز اة

الىة اليعلومات كمرريدات الدتعلمذ كهندا  مد  تلبدي ال دول علدة الىامد  اليعرني علة اليات مع
ال نئددددي فيعددددزي ا ددددتاا ا يعددددة الددددءكال اثعددددام ة ددددتاا ال  ددددا ات كااعددددرا ذ  تيددددام باةاىددددال 

 .ال نولوجي الءي تربه بن  ك  م  السلوكيات الي تلية كمةومات ال ما  كك ائي 
الددءكال بيددرك  الددزم  كييةدد  اوددنيف مرريددات كبددءلع ا تليددث مرددرو عليددال الددنيس تلددة ا يعددة 

كهدو اةاىدال التبلند ي نندى ارا دز مردرو  الاتجةاه الأو):الءكال بيىيلعا تلة ااىاهن  يساسنن   
 كاد هددءا اةاىدددال تلدددة الدددءكال كعامدد  ك اةدددي ككيدددان عبلدددي موندد  تدددنعةس ندددي ا تثدددا ات الدددءكال 

(ذ يمددا 2009ال ييددة.  عيامددةذ ال زمدد ا ذ اليتينلددة نددي البدد  و علددة اةسددت ة  كالبدد  و اللتويددة ك 
كهددو ااىددال العوامدد  اليتعدد دو كهددو اةاىددال ال دد تى نددي الددءكالذ ننددى اوجعددث  الاتجةةاه الثةةاني:

اهتيا  الثاننن  ل  اسة الب  ات ال اصدة ندي الدءكالذ  كبعدءا الود د اقتدرو ةنرسدتون سدث، قد  ات 
البدددد  و  –ال اقددددة اللتويددددة  –ليرددددي عبليددددة يساسددددية مةومددددة للددددءكال متينلددددة نددددي   اةسددددتيعان ال

اةسدددت ة  (ذ كقدد  كضدد، كددا ك  ميوحجدددام  –الد ا   –الددءاارو  –العاقددات اليةاميددة  –الع ددددة 
هرميدددام ةاةيدددام د دددم اليسدددتوة ااك  البددد  ات ال اصدددة باةسدددت ة  يمدددا اليسدددتوة الندددامي فيشدددي  

ة اةسدددتىابةذ كاليسدددتوة ااعلدددة البددد  ات اليت لدددو و كالدددءاارو كاةد ا  الثودددري كالسددديعي كسدددرع
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دشددي  الددءكال العددا ذ كاعدد  مرريددة جنليددو د مدد  يانددر مرريددات الددءكال شدديوةم كاوسددعامذ ننددى قسددم 
 الب  و العبلية تلة مائة كةيامن  ق  و م تليةذ بننيا كض، جا دمر ةيامية يموا  م تلية للءكال.

 ، ا دددددو  نعددددم ميددددو الدددددءكالمدددد، الت ددددو ات اليتانبددددة ندددددي نعددددم جوامدددد  م تليدددددة للددددءكالذ كمددددك 
 كإمةدددددان انينتددددد ذ نبددددد   عدددددرت ندددددي السدددددنوات اا ندددددرو اجتعدددددادات مرريدددددة اعددددد ا تلدددددة ال ندددددال 
 علددددة اليدددد ا   ال  تنددددة نددددي نعددددم الددددءكال ك ووصددددا اليدددد  لن  اليعرنددددي كالنبددددانيذ كاعدددد ا 
 تلدددة التعامددد  مددد، مىيوعدددة مددد  البددد  ات كجوامدددد  الدددءكال التدددي ابودددر عددد  ابددد ترها اليندددداه  
 ية كا تثدددددددا ات الددددددءكال التبلن ددددددددةذ كندددددددي هددددددءا الي دددددددو  متنددددددداك  مرريددددددة ن تندددددددة ندددددددو ال  اسدددددد 
 الدددءكال  عدددرت ندددي الوةددددات اليت ددد و بددد لا مددد  منتودددف العبددد  الندددام  مددد  البدددرن العشدددري ذ 
 (.Sternberg ستنن ر    كهي الءكال الناةي لركبرت 

 كبددرت سددتنن ر   العددالم اامريةددي تدد  علددة الندداجك الددءكال بيوضددو  اةهتيددا  بدد ي كقدد 
 Sternberg ة نبد   مرريدذ بالنىداو د يبدام  متن ئدام  دعد  الدءي الدءكال ا  تد  ني ب وة   ا  ( م

 ب د ااد  لبودو  -منلد  مند  غدا دمر–الءكال الناةي اك  مرو ندي منتودف النيامننيدات مد نوعا 
سددتنن ر  بدد ل كيرجدد،  مبدداتيس الددءكال التبلن دددة عدد  النااددة بىييدد، جوامدد  الددءكال المسدداميذ 

ان  بيددا ة اعةددس جييدد، قدد  ات المسدد اهتيامد  بب ددادا الددءكال كإد اادد  تلددة ين ا تثددا ات الددءكال 
 تلددددددددددددددددددددددددددة   ددددددددددددددددددددددددددرو ش وددددددددددددددددددددددددددية مددددددددددددددددددددددددددرت بدددددددددددددددددددددددددد  نددددددددددددددددددددددددددي الي  سددددددددددددددددددددددددددة اةبت ائيددددددددددددددددددددددددددة

 كالدددددءي اثبتددددد  ي ودددددائية ميسدددددية غليردددددة  تح نشددددد  ندددددي ا تثدددددا  الدددددءكال ااكلدددددي ندددددي الي  سدددددة 
 تد  كون  بعدض العليدال بد ي لدءلع  تثدا ذ كمتيىدةال ثا  اسد  ث ندي تصدابت  ببلد  شد ت  مد  اة

 (.Sternberg,1997  للءكال اة تثا ات التبلن دة التي اقيسعا الءكال مع ةت ني تن ور ة الءكال هءا ين
الت لند   فيد  اسدت    التدي الدءكالذ ايسدنر ندي التبلن ددة اةسدالن  علدة سدتنرم ر  اعتدرض كلبد 

 التدي ال قيقيدة اليعرفيدة العيليدات عد  ككاضدك كاسد، بشدة  ا شدف ة اريبدة نعدي العداملي
 ال يايدة علدة سدتنرم ر  اعتيد  كلدءلع اليعلومدات اعدال  التدي الدع  اصدة الدءكال دشدتي  علنعدا

 ( 2005كاةاادديية  الزغو ذ  النومية ال ياو ني اليتع دو اةنراد اليشةات ننعا دعال   التي
 كاشدتي  اليعلومدات معالىدة علدة مرريدة اةمسامي كالالء ني الناةية ستنرم ر  مررية استن  تح

السدديا ية (ذ  كالنرريددة التركن يدةذ النرريددة التىري يدةذ نر يدة   النرريددة مرريدات ةددا  علدة
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 ندي للدءكال اسدت  امعم لليتعليدن  ككيايدة الد ا لي العبلدي العالم لتوضيك النررية هءل كاست   
 امد  الدءكال ندي ( ني مرريت  الناةيدةStenberg ,2002ستنرم ر    بنئااعمذ كيرة  م، التياع 
 ن دام  لليدرد الد ا لي كعاقتعدا بالعدالم جوامد  ةاةدة علدة انتوائد   دا  مد  الءكال نعم ديةننا

 الد ا لي اتوسده العدالين  ال  درو ان اح ال دا جي بالعدالم كا ندرام عاقتعدا ال  درو عد  عامد 
 كالعيليدات العبليدة العبلدي ال ندال هدو لليدرد ليالد ا  بالعدالم سدتنرم ر  كقود  لليدرد كال دا جي
الىامد  اة ندر  امدا اليندز ذ كبنئدة العيد  بنئدة ننت دي  ال دا جي العدالم امدا اليعرفيدةذ كالباعد و

اليع داو  اليعيدات كات دي    جد و   درات اليدرد كهدي سدتنرم ر  مردر كجعدة مد  العدا  هدو
 اليرد (. لعا تتعرض التي كاليواقف

 يهد اا لت بند  اليسدت    مد  الدءكال الندو  حلدع هدو سدتنرم نرج مردر كجعدة  مد الناجك الءكالن
ا ايةندو  الدءت  يكلئدع هدم الآ دري ذ معداتنر يك ال اصدة كند  معداتنرهم سدوال مى دوا  ي يدةذ كالدءت 

 علدة اعتيدادام  نبده كلديس كا ويرهدا كاسدت  امعاذ اليعدا ات الءهنيدة م  كاس، م ة ااتسان م 
ت ندي اة تثدا ا تنى دوا لدم ااندراد يك هدتةل مىدك اليد ا  ذ كسدوال م مد  شدأ ارند، الدءي الدءكال

 نعدم اة تثدا اتذ هدءل علدة العامدات اليرايعدة مد  بةنندر يهدم هدو مدا لد تعم ند ن التبلن ددةذ
 البدووذ كيود  ون  مبدا  مد  الندادو اعرديم علدة كيعيلدون  كمبدا  ضدعيعمذ قدواعم مبا  دعرنون 
 (Sternberg,2005 دعوضومعا.   يك ال عف جوام 

 إلى: الناجح الذكاء نظرية إلى استنادا   الذكاء وبهذا يشير
 ال ياو. ني يه ان  ا بن  علة اليرد ق  و -1
 اعوي عا. يك ال عف جوام  كاو يك ل د  جوام  البوو اعريم  -2
 تعدادو يك مد، ال نئدةذ التدوام  يجد  مد  لنيسد  اليدرد اتنندر  دا  مد  ال نئدة الت يف م،  -3

 كانتياجاا . اتناس  ي رة  ا تيا  بنئة يك ل ذ مالمة انري لتوثك اشةنلعا
ااندراد  تلنعدا د تداج التدي البد  ات اليت املدة مد  مىيوعدة عد   ثدا و النداجك الدءكال ند ن كبدءلع

قدواعم  جوامد  تلدة التعدرا  دا  مد  النداجك بالدءكال كيتيتعدون ذ ال يداو ندي النىداو يجد  مد 
 كي د دكن  ضدعيعمذ مبدا  فيد  الءي تد  كون  الوقث ني ميةنة د جة يقوة تلة منعا كاةستيادو

 الناجك تتيتعون بالءكال اانراد الءت  كيست ي، عنعاذ التعويض يك اليناسثة لتو ي عا ال ر  
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 كالب ا يدة البد  ات الت لنليدة بدن  اليواىمدة ع  اري  كا تيا هاذ كاشةنلعاذ بنئااعمذ م، الت يف
 (.Sternberg & Grigorinko, 2007كالعيلية  

 –التىري يددددة  –كاسددددتن  مرريددددة الددددءكال الندددداجك علددددة ةددددا  مرريددددات نر يددددة هددددي   التركن يددددة  
 (2000السيا ية (ذ كجيي، هءل النرريات اعتم بالعالم العبلي ال ا لي لليتعلم.  السرك ذ 

ا د د هدءل النرريدة مةومدات  (:Componential Subtheoryالنظريةة التركيبيةة ) -1
ي ايعدد  التيندد  الدد ا لي لل  ددرو كهددي اسددت    لوصددف اليعاليددات معالىددة اليعلومددات التدد

ة العبليدة ال ا ليددة لليدتعلمذ كي دد د الدءكال نددي هدءل النرريددة مد   ددا  الىوامد  اليت ا لدد
 –العيليددددات العبليددددة  –كاشدددي  العددددالم الدددد ا لي لليدددرد كالددددءي تت ددددي    ال ندددال العبلددددي 

 بنئددة الينددز  –ي تت ددي    بنئددة العيدد  الباعدد و اليعرفيددة (ذ العددالم ال ددا جي لليددرد كالددء
(ذ كالىامدد  النالددى العددا  هددو   ددرات اليددرد كالتددي ات ددي    جدد و اليعيددات اليع دداو يك 

 اليواقف التي تتعرض لعا اليرد(.
كا دد د هددءل النرريددة العاقددة  (:Experiential Subtheoryالنظريةةة التجريبيةةة ) -2

  شنر تلة ين مشيدا  مقيدا  الدءكال دعتيدبن  الءكال كال  رو التي دير بعا اليردذ ننى ا
كهدددددي البدددد  و علدددددة التعامددددد  مدددد، اليعيدددددات الى تددددد و  الحداثةةةةةةعلددددة ادددددونر اليعددددا ان   

كهددي البدد  و علددة معالىددة اليعلومددات حاايددام سددوال  الأتمتةةةكمت لثددات اليوقددف الى تدد ذ 
 ياامث معلومات معب و ي  بسي ة.

ا  ند   ية علة ن رو ين الءكال تندت  عند كابو  هءل النرر  النظرية السياقية ) البيئية(: -3
 علة ال  رو م  يج  الت يف م، ال نئة يك اتننرها يك ا تيا ها.مةومات معالىة اليعلومات 

 ( ع د م  الي ةات ااساسية كاليعاتنر للءكال الناجك  2006كلب  ن د يبو جادك   
 لية.تن الءكال الناجك دبو  علة الب  ات الت لنلية كاةب ا ية كالعي -1
 اةجتياعي كالنباني نس  معاتنر د ععا الرد كاا ركن.د  د النىاو نبه ضي  السيا   -2
 البووة م  ق  اا  للتو يك كالتعويض ع  مبا  ضعي .ق  و اليرد علة التيننز كاةستيادو  -3
ق  و الش ص علة الت يدف كاشدةن  كا تيدا  ال نئدة كحلدع مد   دا  ا نيدف التي ندر يك  -4

 ة  ين   م، ال نئة.  السلو  لنتائم بش
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 هي: الناجح للذكاء جوانب ثلاثة ( Stenberg ,2004ولقد حدد )
تجدرال  علدة اليدرد قد  و تلدة كيشدنر (:Analytical Intelligenceالتحليلةي ) الةذكاء -1

ب ندى  ااشديالذ بدن  اليبا مدة كاجدرال عيليدة اامدو ذ علدة كالتبدويم كال ةدم الت لند  عيليدات
 الدءكال اليواقدفذ كيعد  ندي كد  ا يشيدة بودو و تتددد  لليدرد معتدادام  يدالم  العيليدات هدءل اودثك

 ليدردذل ااادادديي الت ودن  ندي دك ام  ئيسدام  الدءي تلعد  التبلند ي الدءكال لييعدو  مواىيدام  الت لنلي
 الي تلية. اان ا  كابنيم اليشةات ن  علة تت ي  الب  و نعو
 اةسدتيادو علدة اليدرد قد  و تلدة كيشدنر (:Creative Intelligenceالإبةداعي ) الةذكاء -2

 موقدف اةنتراضدات عند  مواجعدة كبندال كالت ند  اة تدرا  كاةاتشداا معا ااد  ندي عيليدات مد 
  وااكلدة بالبد  اتعلد  يساسدنتن ذ قد  ان  البد اعي الدءكال ال لو ذ كيت ي  اب دم تت ل  ج ت 
 اليةومدات كانرديم ال  درات السداببة اةعتيداد علدة  ا  م  ال  رات الى ت و م، التعام  علة

 سد  د التدي لدم اليواقدف ندي اليعدا ات الى تد و اليتعليدة بت ويد  البد  و الناميدة كادراثه اادائيدةذ
 كالتءكر. اةمتثال ال ننر م  استتر   ة معا ات آلية ق   تلة م  مواجعتا
معا ااد   او يدف علدة اليدرد قد  و بد  كيُبود (: Practical Intelligenceالعملةي ) الةذكاء
 مد  ديةند  بنئتد ذ كبيدا مد، تتواند  بيدا مواقيد  كاشدةن  الدواقعيذ العدالم سديا  عيلية ني بوو و
 ا لند  علدة اليبد  و العيلدي الدءكال اواجعد ذ كيت دي  التدي النوميدة لليشداا  ال لدو  ابد دم

  ة.النومي ال ياو ني ل د  اليتوانرو ال ينية اليعرنة م  كنعيعا كاةستيادو اليواقف
كم   ا  العرض الساب  للءكال الناجك دية  التوص  تلة ين الت  ي  بالدءكال النداجك تعد ا 
لدىاد اليعرنة م   ا  بنال قاع و معرفيدة منريدة كمرمدة ديةد  اسدترجاععا بسدعولةذ مت دينام 
اعلدديم التي نددر الت لنلددي كاةبدد اعي كالعيلددي نددي يي مبددر  كيي مسددتوة د اسدديذ كيت ددي  التبندديم 

ي  الىام  الت لنلي كاةب اعي كالعيلدي كيدا تت دي  معلومدات اعتيد  علدة الدءااروذ كدءلع دبدو  ف
علدة التركندز علددة مبدا  البدوو لدد ة ال دان ندي الددءااروذ كالتعدرا علدة قدد  ااعم كالتعدويض عدد  
مبددا  ال ددعفذ كيىدد  ين تت ددي  التدد  يس كالتبندديم مةومددات ااتسددان اليعرنددة كالتددي ات دددي  

يدددا يذ اليبا مدددة اة تيا يدددةذ كالتىييددد، اة تيدددا ي كالندددادو ندددي مدددرات ع تددد و مددد  الترمندددز اة ت
مةومدات دك و ند  اليشدةاتذ كيدا يمد  تتودف بالىد و كيتيندز ب مةاميدة اسدت  ام  بشدة  البددائي 
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بالنسدددثة لليدددردذ كيىددد  ين دسددداع  التليندددء ندددي الت يدددف كاشدددةن  ا تيدددا  ال نئدددةذ تضدددانة تلدددة ين 
 ين تت امان يانر م  كومعيا مستبلن  ع  بع عيا.مررية الءكال الناجك ةب  الت  يس كالتبنيم ني 

دراسةةة  كية تددث ناعلنتدد  نددي التدد  ي ذ كمنعددا العديةةد مةةد الدراسةةات الةةذكاء النةةاجحكاناكلدث      
الدءكال النداجك كاسدتراايىيات مدا ك ال ه نث ال  اسدة تلدة التعدرا علدة  كالتي(د 2012مدحت )

ليرنلددة الع اددددة, كدةلددة اليددرك  نددي هددءا الددءكال كاةسددتراايىيات ب سدد  اليعرنددة لدد ة الثددة ا
متتنددري الىددنس كالت وددص ال  اسدديذ ن ددام عدد  اعددرا العةاقددة حات ال ةلددة النوددائية بددن  
الدددءكال النددداجك كاسدددتراايىيات مدددا ك ال اليعرندددةذ كاوصدددلث متائىعدددا تلدددة ين يندددراد العنندددة كلعدددا, 

لثددددة الت وودددن  العليدددي كاادبددددي مددد  ينددددراد العنندددة ديتل ددددون ن دددام عددد  الددددءكو  كالمدددا  كا
البدددد  ات الناةددددة  الت لنليددددة, كالعيليددددة, كالب ا يددددة( اليُ ومددددة للددددءكال الندددداجكذ كعدددد   كجددددود يةددددر 
ليتتنري الىنس كالت وص ال  اسدي ندي البد  ات الت لنليدة كالعيليدة كالب ا يدة, ن دام عد  يمد  

كعدد   ا اثددا  ,كالت وددص ال  اسددي نددي البدد  ات الناةددة, ة درعددر اياعدد  بددن  متتنددري الىددنس 
ك ال  البدد  ات الناةيددة  الت لنليددة, كالعيليددة, كالب ا يددة( اليةومددة للددءكال الندداجك باسددتراايىيات مددا

اليعرنددددة  الت  دددديه, كاليرا ثددددة كال ددددثه, كالتبندددديم( اثعددددام ليتتنددددري الىددددنس كالت وددددص, ماعدددد ا 
ام مددددا بددددن  البدددد  ان  العيليددددة كالب ا يددددة  اددددام علددددة اميددددراد( العةاقددددة الدىابيددددة ال الددددة تنوددددائي

كالتدي هد نث ( 2006ودراسةة أبةو جةادو )ذ باستراايىية الت  يه ل ة الثة الت وص العليدي
تلدددة التعدددرا علدددة يةدددر برمدددام  اعلييدددي مسدددتن  تلدددة مرريدددة الدددءكال النددداجك ندددي انييدددة البددد  ات 

ليتيدددوقن  عبليدداذ معرندددة يةدددر ال رمدددام  التعلييدددي ندددي الت لنليددة كالب ا يدددة كالعلييدددة لددد ة ال لثدددة ا
ا وددن  ال لثددة نددي اللتددة العربيددةذ كالتعددرا تلددة يةددر التياعدد  بددن  متتنددري اليعالىددة كالىدددنس 
علة الب  ات الت لنلية كالب ا ية كالعليية ل ة ال لثة اليتيدوقن  عبليداذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة 

تعلييددي اليسدددتن  تلددة مرريدددة الدددءكال الندداجك ندددي انييدددة تلددة كجدددود يةددر دا  تنودددائيا لل رمدددام  ال
البد  ات الت لنليدة كالب ا يدة كالعيليدة لد ة ال لثددة اليتيدوقن  عبليدا لودالك اليىيوعدة التىري يددة. 
ايا يشا ت النتائ  تلة ع   كجود اةر لل رمدام  التعلييدي اليسدتن  تلدة مرريدة الدءكال النداجك ندي 

ة العربيدددة لل لثددة اليتيدددوقن  عبليدددام. كيشدددا ت متدددائ  ال  اسدددة ا سددن  الت ودددن  ال  اسدددي ندددي اللتددد
يد ددا تلددة عدد   كجددود اياعدد  مددا بددن  متتنددري اليعالىددة كالىددنس نددي البدد  ات العيليددة كالبدد  ات 
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ننددى هدد نث تلددة التعددرا ( 2013ودراسةةة الشةةريخ وأخةةرو  )الب ا يددة كالبدد  ات الت لنليددةذ 
الدددءكال النددداجك لسدددتنرم نرج ندددي انييدددة البددد  ات  علدددة  ناعليدددة برمدددام  اددد  ي ي قدددائم علدددي مرريدددة

الت لنليددة كالعيليدددة كاةب ا يدددة باسدددت  ا  القيدددا  الدد تنامي لددد ي اامندددء الودددف الرابددد، اةبتددد ائي 
بي انرددة الددوادي الى تدد ذ كاوصددلث متددائ  ال  اسددة تلددة صدد   ميددوحج عسددتنرم رجع الناةددي علددة 

ت لندد  العدداملي كجددود ةاةددة عوامدد  مسددتبلة هددي  اامنددء اليرنلددة اةبت ائيددةذ نبدد  بننددث متددائ  ال
الدددءكال الت لنلددديذ كالدددءكال العيلددديذ كالدددءكال البددد اعيذ كيدددا اوصدددلث متدددائ  ال  اسدددة يد دددام تلدددة 
كجود نرك  حات دةلة تنوائية بن  د جات اليىيدوعتن  التىري يدة ااكلدي كالناميدة كاليىيوعدة 

كالب ا يددة كنددي ننددز النيددو الييةدد  نددي هددءل ال دداب ة نددي مسددتوي البدد  ات الت لنليددة كالعيليددة 
ودراسةةة البدد  ات نددي القيددا  الثعدد ي اا نددر لوددالك اليىيددوعتن  التىددري نتن  ااكلددي كالناميددةذ 

 تلدة اليسدتن  النداجك للدءكال اد  ي ي برمدام  يةدر استبودال تلدة كالتدي هد نث( 2016قطةامي )
 اامندء لد ة الناقد  التي ندر يا سدةم د جدة ندي ندو  اليعرندي كمعدا ات التي ندر سدتنرم ر  ميدوحج
 متوسد ي بدن  ندرك   اا دنذ كاوصلث متائ  ال  اسدة تلدة كجدود ني ااساسي الساد  الوف
 لودالك التد  ي ي لل رمدام  اعدزة  التي ندر الناقد  ميا سدة د جدة ندي يندراد اليىيدوعتن  د جدات

ودراسةة ال  اسديذ   الت ودن مسدتوة  يك للىدنس اعدزة  نرك   اوج  ة بننيا التىري يةذ اليىيوعة
 التبلن ددة بال ريبدة التعلديم بدن  كالتدي هد نث تلدة اليبا مدة( Sternberg,2004سةتيرنبير  )

 اسدت  ا  النداجكذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة ناعليدة الءكال مثادئ مررية تلة اليستن  كالتعلم
 تنتيدون تلدة الدءت  ال لثدة ين   ي عدرت ايدا التبلن ددةذ بال ريبدة النداجك مبا مدة الدءكال مرريدة

بالبد  ات الت لنليدةذ  مبا مدة ندي البد  ات العيليدة تمىداىام يا در ي عدركا د دام  ااقد  اليىتيعدات
 تلدة مسدتن   ي دي اد  برمدام  ناعليدة اشدف تلدة كالتي هد نث( 2015ودراسة قطاميد يونس )

 عنندة  ةلد النداجكذ الناقد  كالدءكال التي ندر ا دوير ندي اليعرندي للتسدري، كشداتر يتد ي ميدوحج
اا دنذ  ندي ال كليدة التدو  ككالدة مد ا   ندي ااساسدي ال دامس الودف الثدة مد  ي دميدة

تنوددائية بددن  متوسدد ات د جددات  دةلددة حات نددرك   كاوصددلث متددائ  ال  اسددة تلددة كجددود
 النداجكذ الدءكال كمقيدا  الناقد  التي ندر مقيدا  مد  اد  اليىيوعدة التىري يدة كال داب ة علدة

 دةلدة حات ندرك   اليبتدرو لودالك اليىيوعدة التىري يدةذ ككجدود   ي يالتد ال رمدام  تلدة اعدزة 
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 اادال كمتوسده الدءكو ذ ااساسدي ال دامس الودف ل لثة الثع ي تنوائية بن  متوسه اادال
 نرك   كجود الءكو  علة ا تثا  التي نر الناق ذ كع   لوالك ميس ذ الوف م  للإما  الثع ي
دال الثعدد ي لتامنددء الوددف ال ددامس اعددزي ليتتنددر تنوددائية بددن  متوسدد ات اا دةلددة حات

 ال رمدام  بدن  تنودائية للتياعد  دةلدة حي يةدر كجود الىنس علة مقيا  الءكال الناجكذ كع  
الدءكال  كا تثدا  الناقد  التي ندر ا تثدا  مد  اد  علدة كالىدنسذ اليعرندي للتسدري، اليبتدرو الت  ي ي
لدددة ابوددي يةددر برمددام  اعلييددي قددائم علدددة كالتددي هدد نث ت( 2011ودراسةةة عليمةةات )الندداجكذ 

مرريدة الددءكال النداجك نددي ا سدن  معددا ات الت د   كالبددرالو الناقد و لدد ة اامندء الوددف السدداد  
ااساسيذ كاوصلث متائ  ال  اسة تلة كجدود اةدر دا  انودائيام دعدزي تلدة اريبدة الدتعلم لودالك 

ت دةلدة انودائية اعدزي ليتتندر اليىيوعة التىري ية ني معا ات الت   ذ كع   كجود ندرك  حا
الىنس يك التياع  بن  اريبة التعليم كالىنسذ كجود اةدر دا  انودائيام دعدزي تلدة اريبدة الدتعلم 
لوالك اليىيوعة التىري ية ني معا ات البدرالو الناقد وذ كعد   كجدود ندرك  حات دةلدة انودائية 

( 2016دراسةةة نجةةم الةةديد )و اعددزي ليتتنددر الىددنس يك التياعدد  بددن  اريبددة التعلدديم كالىددنسذ 
  )الت لنليدةذ العيليدةذ اةب ا يدة( اةبعداد الناةدي الدءكال كالتدي هد نث تلدة التعدرا علدة عاقدة

 اامندء اليرنلدة اةع ادددة ندي ضدول متتندرات الىدنس كالت ودص كالودف كاليبرة العبلية لد ة
 الناةديذ بد  ات الدءكالب تتيتعدون  ة اةع ادددة اامندء اليرنلدة انكاوصلث متدائ  ال  اسدة تلدة 

 كجود النتائ  ارعر كلم العبلية اةع اددة باليبرة اليرنلة اامنء ايت، النتائ  ا عرت نن  ني
( 2012ودراسةة السةلطا  )العبليدةذ  كاليبردة للدءكال الناةيدة اةبعداد بدن  انودائيا دالدة عاقدة

 الدءكال النداجك مرريدة علدة البدائم الةرائدي الودييي ال رمدام  يةدر عد  ال شدف كالتي ه نث تلة
م دولذ  كااىاهدااع  اليتوسد ة باليرنلدة اليوهوبدات ال الثدات لد ة البد  ات الب ا يدة علدة

اليىيوعدة  د جدات متوسد ي بدن  تنودائيا دالدة ندرك   كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة كجدود
 ثدا ا ت مد  اد  ندي التىري يدة اليىيوعدة لودالك البد  ات الب ا يدة ندي كال داب ة التىري يدة

 لدم ال ليدةذ بننيدا كال  جدة ,اليشدوقة اللتدة ,ال تد  يغليدة ,اليتعد دو اةسدت  امات ,ندوا  اا قدا 
 الي ادةدات ا تثدا  علدة كال داب ة التىري يدة اليىيوعة بن  تنوائيا دالة النتائ  نرك   ارعر
 اليىيوعدة د جدات متوسد ي تنودائيا بدن  دالدة ندرك   النتائ  كجدود ااشيالذ كيا ي عرت بن 
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 ندوا   ( ا تثدا  مد  ندي كد  الثعد ي الت  ند  لودالك كالثعد ي الب لدي الت  ند  ندي التىري يدة
 ال ليدة (ذ ندي كال  جدة -اليشدوقة  اللتدة  -ال تد   يغليدة  -اليتعد دو اةسدت  امات -اا قدا 
 ا تثدا  علدة كالثعد ي الب لدي الت  ند  بدن  تنودائيا دالدة ندرك   هندا  دةد  لدم يمد  ندن 

 د جدات متوسد ي بدن  تنودائيا ندرك  دالدة يشدا ت النتدائ  كجدود ااشيالذ كيدا الي ادةات بن 
 اةاىدال مقيدا  ندي الت  ند  الثعد ي لودالك كالثعد ي الب لدي الت  ند  ندي التىري يدة اليىيوعدة

ودراسةة عطيةات اا بعدةذ  ال رمدام  م دو اةاىدال مقيدا  يبعداد الةرائدي ندي ال رمدام  م دو
 الثدة لد ة سدتنرم ر  ميدوحج ضدول ندي التي ندر يميدا  ودالاستب تلدة هد نثكالتدي ( 2013)

 اثعدام  التي ندر يميدا  اي دن  د جدات ندي عد  اة تاندات كال شدف الت  يقيدةذ ال لبدال جامعدة
 د جدة التراايديذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة ين كاليعد   ال ليدةذ كمدو  ليتتندرات الىدنسذ

 ال لثدة لد ة اي نام  التي نر يميا  يانر ككامث جالت مرايعةذ ق  التي نر اميا  جيي، اي ن 
 يقد  اامدث ندن  اانداديذ ندي ةدم اليت در ذ ةدم نال دا جيذ ندالعرميذ التشدريعيذ الدنيه هدي

اليوضدويذ  ةدم نالد ا ليذ ندالي ليذ الي دان،ذ الدنيه هدي ال لثدة لد ة اي دنام  التي ندر اميدا 
 كاليوضدويذ كاليت در ذ لديذالتي ندر الي  اميا  اي ن  د جات ني دالة تنوائيا نرك   ككجود

التي ندر التنيندءيذ  اميدا  اي دن  د جدات تنودائيا ندي دالدة كندرك   اةمدا ذ لودالك كال دا جيذ
 تنودائيا ندرك  دالدة كجود النتائ  الءكو  كيا ا عرت لوالك كالعرميذ كالي ان،ذ كالب ائيذ

 ال ليدات ةالثد لودالك كالد ا ليذ كالي لديذ التي ندر التشدريعيذ اميدا  اي دن  د جدات ندي
 كالعدالييذ ب دائيذال التي ندر اميدا  اي دن  د جدات ندي دالدة تنودائيا كندرك   العلييدةذ

 .اةمسدامية ال ليدات الثدة كاليوضدويذ كلودالك كاانداديذ كاليل ديذ كالي دان،ذ كاليت در ذ
 كالب دائيذ كالي لديذ التي نر التشدريعيذ اميا  اي ن  د جات ني تنوائيا دالة نرك   ككجود

 دالدة كندرك   اليرايعدةذ الترااييدة اليعد ةت حكي  ال لثدة لودالك كال دا جي كالد ا ليذ كالعرمديذ
 ال لثدة لودالك كاليوضدويذ كاانداديذ التي ندر التنيندءيذ اميدا  د جدات اي دن  ندي تنودائيا

 .الين ي ة التراايية اليع ةت حكي 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد 

 2019الثانى  الجزء

77 

ى الدددءكال اليدددراثه هةدددءا ناكلدددث مرريدددة الدددءكال الناةدددي ابددد دم منردددو  يشدددي  للدددءكال تتىددداك      
 بالت وددن  ال  اسدديذ ليشددي  يمواعددا ج تدد و مدد  الددءكالذ كالددءكال العيلددي كالددءكال البدد اعي كهددي

 .الب  ات التي ق  ا ون يانر نعالية كق  و علة التن ت بالنىاو ني ال ياو
 (:positivityالمحور الثاني: الإيجابية )
 والبد    اي ندر مد، بعد  البدرا  كاا داح كليةباليسدت  اةضد ا  علدي عرندث الدىابيدة بأمعدا البد  و

 الع دال علدي البد  و ادءلع كهدي اليتاندةذ اليركمدة ند كد ندي الى تد و اليواقدف علدي مواجعدة
 ضدول ندي نيدااعم يمدو  ندي ك عداتتعم تلدنعم كاةمتيدال بعدم كاةعتدزاى بدالآ ري  كالنسدا 
 (1991كعادااعم.  الب انذ  معاتنرهم

مد    ياسدي ميعدو  تلدة اودو ي  ميعدو  د دو  الدىابيدة مد ين  (2001ني نن  ناك   ع ن ذ 
 اعريدف الدىابيدة تجرائيدا علدي باةعتيداد سدلو  الندا  لقيدا  الدىابيدة ندي يداو  اودييم  دا 
 لدز  تن كبدالآ ري  بد  كالي دي البدرا ذ باليسدتكليةذ كاا داح اةضد ا  علدي يمعدا البد  و علدي
 ري .بالآ  تضرا  كب كن  الى ت و اليواقف مواجعة ني الواق، كحلع ني لل اجات تشثاعا التنينء ننز تلة اامر

تدد، كاعت ددر الدىابيددة بينابددة اليتشددر ال بندد  ل دده ال ددائ  الثشددري مدد  الوجددودذ فثالبدد   الددءي تتي
لنبدددة بددد  اليدددرد مددد  اللدددع الدىابيدددة ا دددون كننومتددد  اةمسددداميةذ كاينددد  ناعليدددة الدددءات كالتوكن ددددة كا

 (1994ة الش وية.  م ييرذ بالنيس دالة لدىابي
( بأمعدا اوجد  اليدرد م دو ال نئدة التدي ا يدز فيد  Deci & Ryan,1995كيعرنعدا ددسدي ك يدان  

( 2008الد كان، ال ا ليدةذ كالتدي لعدا اداب، ال د ي الدءي تدزكدل بالتتءددة الراجعدةذ كاعرنعدا شدن   
كحلدع ندي  ااايدة كاليسدتب ليةذبأمعا شعو  اليدرد بالبد  و كالدتية  كاةقتد ا  كالياعليدة ندي اوجعااد  

 تاا   ييي كي اقي.
 المىداى ندي الءاايدة للآ دري  كال ياددة اليسداع و ابد ال ندي كالر ثدة اليثداديو  كهدي البد  و علدة

 متناغيدة نلو  ج ت و كادىاد بةيالو اليشةات مواجعة علة الب  و اي نر م، بع  البرا  كاا اح
(ذ كيعرنعدا 2011.   لند ذ اليىتيد، معداتنر  كال اجدات كند الر ثدات كاشدثا  الردركا مد،

 قدوو ندي كاتيند  كاابعادذ العناصر متع دو سيةولوجي ( بأمعا ميعو  2013علوان كالنواج ة  
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 م دامننعا ندي اابعداد الدع كا يد  ال يداوذ كمعندة الدءاتذ كالبد ا ذ كابد تر كالتوكن ددة اامداذ
 كال ةةت الدىابية. الوو  م  مىيوعة

اليرد اودف الشدعو  باليسدتكلية ة  اعريف الدىابية بأمعا سية م  سيات الش وية ل ة كم  ةم دي
 كالياعلية م  يج  ال ركج م  ايركز الءات بع ا ا بن  يه ان  كغاداا  ني سيا   يم كي ا يات اليىتي،.

ا "لوسدتر بندر" كلبد  ند د  منعدا   النبدة سديات  ودائص الش ودية الدىابيدة بوصديعا مد  عد دم
 علدة البد  و – اليركمدة  -اةجتيداعي  الد ا  -التندا  - التيدام  – اةسدتبالية -يس بدالن

 دية  ليا ( اوو ما1991ق   م يير  (ذ كياPeter,2004اةجتياعي (   التعااف -الت ي 
قيدة  البد ا  تح جعد  للإمسدان النيسدي للسدوال كااند  كنند  عليد  الدىابيدة كيشيدا ن ا دون ي

 ة مسدتو  علدة اوكن ددة نىعلعدا الباعد و يمدا التبد   كاةىدهدا  م دو  اقمدا نعدا الدىابيدة بوصدي 
كي تلدف عند   ندي اليواقدفذ اليركمدة نندى مد  كال يداو ااندراد بدن  العاقدات اةجتيا يدة

 اع ندري  سدلو  امعدا للإدىابية قاع و ا ون  ين التوكن دة ة دية  تن ترة  ( م، حلع تح2002 
 سدوال ل د  الباعد و اامدا هدي ديتدرض ين قدوو نعدو لدءا ت عيد ذ يميسد كادواىن  قدوو دسدتن  علدة

ال درك ي  الشدر  عد  الىدءك  مب وعدة ا دون  يمدا قدوو ن ن الدىابية بتنر ةم كم  ميسي كعاج
 ( نبد 1991(ذ يمدا الب دان  2002السدوال  عند ذ  عد  دع در الدءي اليستب   اىال ام ا  ل  

كهدي  ةاةدة مسدتويات علدة ن الدىابيدة ان دوي بنندث ي تح آ در منردو  اناكلدث الدىابيدة مد 
 ندي اليركمدة تتديك لليدرد كالدءي مند  معدرن كة عند  ة غندة الدءي ااسدا  التوكند  كهدو ديند 

ا معامنعدا يكسد،  يمدا كاةنىدا ذ اةمد نا  بدن  ناصد  كسده بىيودهداذ كهدو ال رفيدة عد  بعند م
 النبدة كاليتينلدة ندي معدان مد  يدةال ل هدءل ا يلد  بيدا البد ا  نعدو الندامي للإدىابيدة اليسدتوة 
 ني ديةد  ليدا الدء كو ديند  كالدءي النالدى د دص اليسدتوة  فييدا يمدا اةمىداىذ ندي كالر ثدة بالنيس

ايةد  قويدة دانشيدة علدة بال درك و تن دوي  كالدءي اامدا قدوو ا لت  الدىابيدة نعدو  مد  صدان عا ُُ
 التدي اامدا الدع ئفك دا ضدي  اد    صدو ها بةد  نالدىابيدة للودعان كالي دااروذ الت د ي
 اسدعة كالتدي ال دا جي كالعدالم اليدرد التواند  بدن  بت بند  ا د ل، كالتدي الواقد، بي د ي ا دتص
ا  الءات. كا بن  اب تر الي  هو اسعة فييا يساسم
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 – ابد تر الدءات –كم  ةم دية  ا  ت  يبعاد الدىابية ني  يسة يبعاد كهي   التوج  البد اعي 
 التوكن دة (. –اما قوو ا –اةازان اةميعالي 

 اولا : التوجه الإبداعي:
 ال ودائص يند  السدنوات السداببةذ باعتثدا ل ندي البد ا  مود لك اد اك  اندرو مد  الدرغم علدة

 مردرام  البد ا   ميدا يم كاثاتندث اعد دت يمد  ناضدر اليدرد كمسدتب ل ذ تة ندي ادتةر التدي اليعيدة
   ا كيد ام ةست الي   ذ كالسيا  ةست  ا كا بالت  ت  قاموا الءت  كالثاننن  ال تان ة تاا

 مد  لديس كالدءكالذ لدءلع كاليو ثدةذ ااةبت دا ذ الييدا يم لدثعض مرادنمدا بوصدي  البد ا  ميعدو 
 الييا يم نور دية  يم  للإب ا ذ تة العناصر اليعية د  د كان  ميعو  علة الجيا  السع 

 كهي  كالثاننن  ال  تان عن  الب ا  ميا يم را ن ن  تلةاعةس  م ا  ذ  يسة ني للإب ا  الي تلية
 هدءا كي د د الإنسةاني: النشةا  أنةوا  مةد نةو  الإبةدا  أ  أسةا  علةى المبنةي المةدخل -1

 غندرل عد  المسدان ديندز الدءي المساميذ النشا  يموا  م  موعما اوم  ننى م  الي    الب ا 
 قدفموا تواجد  عند ما اليدرد بعدا ديدر التدي بأم  العيلية الب ا  عُر ا بقية الي لوقاتذ ننى م 

 يدائد  ا سدن  تلدة تدتدي ميدا كحااد ذ تتيد  بيدا لعدا دسدتىن  ةدم بعيد ذ بعداذ كيشيشدعا تنيعد 
 اليتوقد، غندر اليتاترذ السلو  يك التورا م  بأم  مو  ع  ايردلذ كيا عُرا كيع ر كا ويرلذ
 (2008 ننو وذ  ميس  الوقث ني كاةقتوادي ليبت ة ال ا ذ كاليائم النان،ذ
 لضو  ني الب ا  الي    هءا كي  د  جديد: ناتج الإبدا  أ  أسا  على المبني المدخل -2

 بأمد  تمتداج البد ا  عُدر ا نبد ذ م د دت  كىمدان مةدان ندي كيصدن  ج تد ذ مداا  م  عن  ما تنت 
 ة ميد علدة كالبد  و اليىتيد،ذ يك اليدرد علدة مل و دة  ييدة حات ااشديال بدن  ج تد و  كابده

 البد ا  يد دام بأمد  تمتداج (ذ كعُدر ا1995بدا كرذ مدا جو ي عادددة    كغندر ج تد وذ تمةامدات
 (.2002موض، التنينء  اونن ذ  اان ا  هءل ككض، مألونةذ كغنر ج ت وذ ين ا 
 العيليدة ضدول ندي البد ا  اليد    هدءا كي د د عقلية: عملية أسا  على المبني المدخل -3

كمرانلعدا  العيليدة مدو  دودف ين كي داك  ابت دا يذ تمتداج عنعدا تنت  لتيكا  العاذ م  التي تتم
 بننعدا فييدا ا تلدف التي الثسي ةذ الب  ات العبلية م  لع د الي تليةذ فيعرا اةب ا  بأم  انريم

 عرند  كااصدالةذ كيدا ال اقدةذ كاليركمدةذ ندي البد  ات هدءل كاتيند  البد ا ذ مىدا  بدا تاا
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 عيليدة ندي الىياعدةذ اتيند  يك اليدردذ مسدتوة  علدة ارعدر عبليدة قد  و ( بأمد 1999  يىانذ  
 لليشةاتذ الت سس م  بأا ر ق   تتينز ج ت ذ عي  يك ن رو عنعا تنت  متع دوذ مران  حات

 اراب داتذ ا دوي  علدة العد اذ كالبد  و م دو اةاىدال كمواصدلة كااصدالةذ كاليركمدةذ كال اقدةذ
 .كإمةامااعم اانراد ق  ات نس  انينتعا كا ويرها دية  الب ا ية اتالب    ج ت وذ هءل عاقة كااتشاا
 مةلوالعوا العقليةة القةدرات بةيد تفاعليةة علاقةة الإبةدا  أ  أسةا  علةى المبنةي المةدخل -4

 ةال نئيد كالعوامد  اليدردذ بدن  التياعد  ضدول ندي البد ا  اليد    هدءا ي د دك  :البيئيةة المحيطةة
  ل دد تتدونر بيدا دسدت  معا اليدردذ التدي العيليات م  بأم  مىيوعةب ذ فيعرا اةب ا   الي ي ة

دا لنندت  م تلية  متةرات م  ب  د يه كما كن ريةذ عبلية ق  ات م  يعد  يك ليىت لد ذ تمتاجدا مانعم
 بدن  ج تد و عاقدة تدىداد يك ام ندا  ( بأمد  عيليدة1992 عزيدزذ  عرند  الدءي دشدي  فيد ذ كيدا

 .ش اصكاا كالرركاذ كاليواقفذ اليرد
ا   اليد  يهدم مد  اليد    هدءا كيعد  للإبدا : التكاملية النظر  أسا  على المبني المدخل -5

مد   ذ فيعرند   اي   تهيدا  دكن  ا امليدة مردرو تليد  تنردر امد  البد ا ذ ميعدو  ندي ا  تد 
 كالعوامد ذ السديات كالبد  ات مد  مىيوعدة تلدة اشدنر ( بأمد  عيليدة2002 الشدربننيذ صداد ذ 

 ( بأمد  مدزي 2008 جدركانذ   عاليةذ كيا عرند  ب  جة الي    الش ص سلو  ني عرار التي
 ن معدا مناسدثةذ بنئدة ندي كجد ت تن التدي كال ودائص الش وديةذ كاةسدتع ادات البد  ات مد 

دا ياندر اليدرد اىعد  دا التي ندرذ كمركمدة ندي باليشدةاتذ تنساسم  اتيندز التدي ل ن دا  كإمتاجم
 .  رات يقرام  يك الش وية ب  راا  مبا مة كااصالةذ بالتزا وذ
ين  تة الي  د ذ كالسديا  اةسدت  ا  متيىدة البد ا  ميدا يم مد ا   اعد د مد  الدرغم كعلدة

 كهي  الب ا  ميعو  علنعا ترا ز التي كال وائصذ بالي امن  اهتيث الساببة التعرييات
 كااصدالةذ  ةذكال اقد باليشدةاتذ الت سدس ندي اتيند  عبليدة ق  ات تت ل  الب ا  ين

 .الع ا م و اةاىال كمواصلة كاليركمةذ
 ج ت  عي  يك ن رو عنعا تنت  متع دوذ مران  حات عيلية الب ا  ين. 
 داذ ماددمدا دةدون  ين بال درك و لديس عند  تندت  كمدا الب ا  جع  ين  ندي دةدون  نبد  مليوسم

 معننة.  مية يك ن روذ يك   مةذ يك صو و منت ذ
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 يك اليىتي، اليردذ مستوة  علة مل و ة  يية حا دةون  ين ب  ة عن   تنت كما الب ا  جع  ين. 
 كاليىتي،. اليرد مستوة  علة ميا ست  دية  كإميا نرددةذ  اهرو ليس الب ا  ين 
  ذيشديال ةاةدة دا د  م ى  يةنال اامنة اثبة ل نعا تب ا يةذ ق  و كب ا ل  المسان تول 

 .بتي نرل( ال اصة كالعيليات كسلوك ذ هي   اوجعاا ذ
 بعا تتوف اامنة ااقة هو كإميا معننةذ نئة علة دبتور ة تمسامي سلو  الب ا  ين 

دا متياكادةذ بد  جات ااندراد جيديععم  التدي اليوضدو ية كالردركا الو اةيدةذ للعوامد  اثعم
 .كانينتعا الب ا ية ق  اا  صب  علة نتعي  اليردذ مععا دشيشعا كيتياع 

  للإب ا . ااساسية اليعا ات  ا  م  كا ويرلذ ينت كان الب ا  تدا و دُية 
 ثانيا : تقدير الذات: 

 وض،الي ني كضععا علة كالب  و حاا  معرنة علة اليب  و تعث  ين الع   علة الله معم م  ان
 اائاذ ن ما  ابنييا حاا  دقيم بب  اا  دىعل  معرنت  كع   ميس  اةمسان جع  يم  بعاذ تح الائ 

يس ذ م فيسبه  ييتعا م  كيبل  حاا  تزد ي  ين ااهلعاذ كإما نننب  ميا است   يانر دع نعا ين
الش صذ  ديل عا التي اةدىابيات ا منر ني ا نر اأةنر ل  النيس ع  السنئ نالشعو 

 يك واليتينز  البوية الش وية ا س نا التي هي يميسنا اىال ميل عا التي ناليشاعر كااناسيس
 نقيبة كين لءكااناذ بتب ترما كادىابا سلثا تتأةر كامتاجنا ع الما ين  ذ تح املن سل نن  اىعلنا
 وماديب  ت ق  حاا  اب تر ني الآ ري  علة دعتي  الءي نالش ص النيسذ م  انث، الءات اب تر
 حاا . مععا ديب  كبالتالي كاب ترل  ييت  منعا دستي  التي ال ا جية العوام  هءل

 :اولت مفهوم تقدير الذاتد وهى كالتاليوتعددت الاتجاهات التي تن
لبوو لو كا, بأم  شعو  اليرد بالدىابية م، ميس  متينلة ني ال ياتقدير الذات بوصفه اتجاها 

 .(Maria,2000   كالعىان بالءات كاست با  ال  
, ننى اهتمع ماسلوع بتونيف ناجات التب تر تلة ااىاهن  معين  تقدير الذات بوصفه حاجة

ناجات التب تر التي ات ي  الر ثة البوية ني اةمىاى كال يالو كالنبة بالنيس كالب  و  أولهما:
ناجات اشتر  م، التونيف ااك  كل نعا ات ي  الر ثة ني  وثانيهما:علة اةعتياددةذ 
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ال وو  علة العنثة كالعىان, نالنا  ل تعم انتياج نقيبي للتب تر م   ا  كجعة مرر 
 (2018الآ ري .  عامرذ 

  ( اعرييام لتبد تر الدءات تت دي1999ذ نب مث كرستن  كآ ركن  أما تقدير الذات بوصفة حالة
تدي مررو الش ص الشاملة لءاا  يك لنيس ذ كالتب تر تت دي  التبنديم كال ةدم علدة معرندة الدءات ال
ه ات ددي  الدىددان كالسددل    نالتبدد تر الدىددابي تددراثه بالودد ة النيسدديةذ كالتبدد تر السددل ي تددراث

 (Kristen, et.al,1999  .باةاتئان
ر مدد  السددل ية يك الدىابيددة اددتة يمددا بالنسددثة لتبدد تر الددءات بوصددي  اوقعددامذ ندد ن التتءدددة الراجعددة

 بدن  النسدا  باليشد  كابد تر" Adler  دا  ال نئدة اةجتيا يدة ندي ابد تر الدءاتذ كيدربه عيدلدر
كهدو البدوو " Alport و ل عيل دو تالدءاتذ كهدو مدا يسديال عبد و الدنبصذ هدءا علدة عةدس مدا اود

ة  ننتكد  ين ابد تر الدءات مدراثه بال ننومدة ع م دون يك  " Rollo may  كلومداة"كاليندابروذ يمدا 
م ددون ع   نددالوعي بالددءات انتيدداج كم لدد   ئدديس ل نددراد نتددة دعددي بنيسدد  ككننومتدد ذ كق ددو  مددا 

 (Scott,2002هو مب و  كمست س .  
امي ذ ننتيندد  نددي تصدد ا  ال ةدم كيد ددا ينةددا  الآ ددري  ليعددتقييمةةا  وأخيةةرا  تقةةدير الةةذات بوصةةفه 

الءات اليتينلة ني الدءات الىسدييةذكهوية الدءاتذ كم دا  الدءاتذ كاودو  الدءاتذ كمىيدو  الدع 
 ( 2003الراهرو السلوكية لليرد يةنال الي ادةة  تبرا يمذ القيم الي  كة دية  ين دع ر عن  م   ا  

د اسة الءات صعوبات ني اةايا  علة اعريدف موند  لدثعض الييدا يم كلب  كاج  اليعتيون ني 
ذ كبددالرغم (self- esteem)كابد تر الددءات  (Self-concept)مند  مود ل ي ميعدو  الدءات 

  مددمدد  اسددت  ا  هددءت  اليودد ل ن  كيتددرادنن  ينيامددامذ تة ين كددام منعيددا ديندد  يبعددادام م تليددة 
  كصددددف للددددءات ب ةلدددة اادكا  كالودددديات التددددي تد ا  الدددءاتذ ننددددى تن لددد  ميعددددو  الددددءات مددد

يدددام ديتل عدددا اليدددردذ كة تت دددي  هدددءا الوصدددف تنساسدددام بالدىابيدددة يك السدددل ية اىدددال الدددءات يك ابني
يمدددا ابددد تر الدددءات فيعتيددد  علدددة التبنددديم الدددءي دىريددد  اليدددرد علدددة هدددءا الوصدددف للدددءاتذ  لعا. 

 د  ي دشدعر ننعدا اليدرد بأمد  مراداو كمتبكبشة  ياندر ا  تد ام ند ن ابد تر الدءات دعةدس ال  جدة التد
 (.2004لعاذ يك دشعر بع   الرانة سوال بشة  عا  يك جزئي اىال الءات  ال  ن ذ 
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يمد  تنردر تلدة ميعدو  الدءات علدة يمد   (Gross & Sleap,2001)كق  حكرت جرك  كسدلن  
نردر لعمذ بننيدا تاةستىابة اليعرفية ل ةم اانراد الش وي علة  ييتعم كاب ترهم اميسدعم كينعدا

تر تلة اب تر الءات علة يم  اةستىابة العاااية لءلع ال ةم. كيتةر كد  مد  ميعدو  الدءات كابد 
اجعدة الءات ني الت ون  اااادديي تلة ن  ك نرذ كيا يمعيا تتدأةران ببدوو بيسدتويات التتءددة الر 

 .اص قالالدىابية كالسل ية م  ق   الي ي ن  باليرد من  اليعلين  كالعائلة كا
رد ني درو اليدرد عد  ميسد   ثدا و عد  انرديم لل  درات التدي ديدر بعدا ادوا  نيااد ذ كاعتيد  ن درو اليدد

ا ع  حاا  كشديل متيدرد ندي ا وينعدا كاشدةنلعا علدة ال ندال ال نولدوجي اليتيدرد كال داص بد ذ ل نعد
الييةدد   عرضدة للتعد ت  فييددا بعد  بتددأةنر الردركا ال نئيددة كاةجتيا يدة التدي قدد  ا ديه بدد . كمد 

ين تت دد د ميعددو  الددءات تلددة د جددة ك نددرو يد ددام مدد   ددا  معرنددة اليددرد بوجعددات مرددر الآ ددري  
ذ عن ذ كق  تدرة اليدرد ميسد  بودو و تدىابيدة ينيامدام كبودو و سدل ية ينيامدام ي درة  ق دامي كعد  

ابيدةذ دى(. ن حا كان ميعو  الءات عند  اليدرد تدىابيدام ن مد  ديند  تلدة تد ا  العدالم ب ريبدة ت2005
ين  يي تحا كان اوو  اليرد لءاا  ت تع  ع  اودو ل ليدا دىد  –يما تحا كان ميعو  الءات سل يام 

 (. 2006دةون  الءات الينالية(ذ ن ن اليرد دشعر بع   الرضة كالتعاسة  الز ذ 
لتددي اكلد ا  اليدرد لنيسد  دك  ك ندر ندي اشدةن  ابد تر الدءات ل دد . كيتدأةر ابد تر الدءات بال  جدة 

التعامد  ك دشعر ننعا اليرد بامتا  مبا  البدووذ كهدي قد  و اليدرد علدة تدا و ال نئدة كالسدي رو علنعدا 
ا م، اليواقف كالآ ري  ب ريبة اسيك ل  بالت ةم كاوجي  اان ا  بشدة  دشدعرل بال يدالو ندي هدء

ل ابددد تر التعامددد . ككليدددا ىاد شدددعو  اليدددرد ببواددد  كاسدددتنير مبدددا  البدددوو التدددي ديل عددداذ ىاد حلدددع مددد  
  لءاادد ذ كيدددراثه ابددد تر الدددءات يد دددام ببددد  و اليددرد علدددة معالىدددة اليشدددةات التدددي تواجععدددا كنلعددداذ
كاىداكى اليشيبددات التددي اعترضدد . ككليددا اىدادت   رااد  الناج ددة نددي ندد  اليشددةاتذ كمواجعددة 
الوددراعات التددي تتعددرض لعددا نددي اياعلدد  مدد، ال نئددة الي ي ددةذ ككليددا ياي ددث لدد  نددرص الشددعو  

لنتدد  نددي تدىدداد نلددو  مناسددثة كالوصددو  تلددة ندد  لليشددةات كالسددي رو علددة التتنددرات التددي بيعا
 ا    ني ال نئة الي ي ةذ ىاد حلع م  اب ترل لءاا .

كلتوضددديك يهييدددة ابددد تر الدددءات ندددي سدددلو  اليدددرد كش ودددنت ذ ة بددد  مددد  الشدددا و تلدددة السددديات 
،ذ كااندراد حكك ابد تر الدءات اليدن يضذ كاليينزات التي ديتل عا ااندراد حكك ابد تر الدءات اليرايد
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ننى دين  اانراد حكك اب تر الدءات اليدن يض تلدة عد   اليشدا كة ندي النشدااات الى تد وذ كيدا 
دينلون تلة الت    بسدل ية عد  يميسدعمذ كيرعدر علدنعم الشدعو  بالنثدا  كالشدةوة ال ائيدة مد  

بدددالعىز ندددي تمىددداى ااعيدددا ذ  الردددركا كيتلددد  علدددنعم التشدددام . كيدددا يمعدددم غالثدددام مدددا دشدددعركن 
كيتوقعددون اليشدد  نددي عيلعددم كيتينددون لددو يمعددم غنددر حكااعددم يك يمعددم يشدد اص آ ددركن. كيددا ين 
اانددراد حكي ابدد تر الددءات اليددن يض دعددامون مدد  عدد   ااسددا  ككضددوو نددي نعيعددم لددءكااعمذ ميددا 

شددتكمعم  دىعلعددم دبعددون ا ددث  نيددة ااندد ا ذ كاليواقددف اليتتنددروذ كيىدد كن صددعوبة نددي تدا و
كالسي رو علة يمدو هم كيينلدون يد دام تلدة نياددة الدءات ككقاتتعدا ب ندى دةومدون دائيدام ندي يمدان 
كم اتدد ت  كبعندد ت  عدد  اليتددامرو. كييتلددع هددتةل معتبدد ات تدىابيددة قلنلددة اىددال يميسددعمذ كلدد تعم 

رضددون صددعوبة نددي مواجعددة اليشددةاتذ كيتينددزكن يد ددام ب ساسددنتعم اىددال النبدد ذ كغالثددام مددا تتع
لددد ذ كيينلدددون تلدددة لدددو  الآ دددري . كيتوددديون كدددءلع بدددأمعم ل رندددون كمنسددد  ون ك دددائيون كغندددر 
كاةبددن  يك متأادد ت  مدد  ا تيددا ااعم ال اصددةذ كيينلددون تلددة التنددرو كااماميددةذ كلدد تعم صددعوبة نددي 

 بنال عاقات ن  م، الآ ري .
ادانون اعد  مد، الآ دري ذ كهدم مر يما اانراد حكك اب تر الءات اليراي، ننتيندزكن باةسدتيتا  بالتي

ني اليواقف اةجتيا يدةذ كندي اليشدا كة ندي مىيوعدات النشدااات. كيدا يمعدم غالثدام مدا تث ندون 
ع  اهتيامات ج ت وذ كإدىداد نلدو  لليشدةاتذ كيتيندزكن ببد  اعم علدة بندال صد اقات بسدعولة 

لآ دددري . كيدددا تتيندددز كبدددأمعم متعددداكمونذ كلددد تعم البددد  و علدددة اللعددد  بشدددة  منيدددرد يك بيشدددا كة ا
 اانددددراد حكك ابدددد تر الددددءات اليرايدددد، يد ددددام بددددأن لدددد تعم معتبدددد ات كمثددددادئ ك ييددددام ةابتددددةذ كلدددد تعم
 ينةامعم ال اصةذ كيشعركن بأمعم متساككن م، الآ ري ذ كسع ال بأميسعمذ كل تعم البد  و علدة

 بدف ندي اددريبعم.التعامد  مد، اليواقدف الي تليدةذ بددالرغم مد  نداةت اليشد ذ كالعوائد  التددي قد  ا
ذ كالت يدف لي اكةت مررائعم السي رو علنعمذ كيتينزكن يد ام باليركمدةايا تتوف هتةل اانراد ني مباكمتعم 

 (.2004ني اليواقف اةجتيا يةذ كلد تعم نساسية ل اجدات الآ ري  كاةهتيا  بعمذ  ال  ن ذ 
 ثالثا : الاتزا  الانفعالي:

 يا ت ال  اسات للإمسانذ كق  النيسي ال نال م  يساسيام ك  هامام  جزلام  اةميعاةت اين  
 معب و اركنثة المسان ني الوج امية الينرومة ين للشع مىاةم  ت   ة بيا ال  تنة كااب ا 
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 ني مثةر منء كقث المسامية الش وية معالم ا  د كهي للتتننرذ اليباكمة كش ت و كمركثة
ك دكد  الت   كسرعة البل  م  نالة تلة المسان نياو ني اةميعاةت كاتديالمسان  نياو
 نتب  بءلع النيسي المسان ن ال اي  ين تلة اةميعاةت الع ازداد اليتواىمةذ كق  غنر اليع 

 نتتدي تلة اةميعاةت الع اشت  كاةايئنانذ كق  بالرانة المسان ننعا دشعر التي اليترات
ن اعا  م  ازي  عوام  يك يىمات يك ية ا ج ضتو  صان تعا تحا اةاتئان م  نالة

 ك بيا مسيامعا.  علنعا كالتتل  اةميعاةت هءل لت   ق  ات علة عادو تتونر المسان ل   ك  و اعاذ
 جعدة كاةجتيا يدة مد  اليسدنولوجية م ال عدا بدن  دبدو  بتدواىن  اليدرد نيداو اتودف ين نااصد 

 دسدي، مدا كدأن منثد  ادري تحا ي رةذ كل د  جعة م  ال ياو بعءل ا يه التي ال ا جية كالين عات
 ع د  ندرد د ا  بن  اأن غرض  بلو  ع  دان، دعا  عن ما يك منام  سا  يك م زن  بنثأ اليرد

 عليد  دةدون  تنثتدي ين ليدا متداتر ج تد  موقدف ندي اليدرد توضد، نعندا حلدعذ شداب  مدا يك كاليدال
 (2008 اةميعا   الوقييذ ما م  مي ام  ت ركي  اميعا  موقف ني حلع عن  دةون  يم  يي اةازانذ م  يصام 
 لااشيا ايلنعا اثائ، نقيبة كالع كلثاب ذ صييي  اةازان اان تة السوال د ةي  شيل م  كما
 علدة كادرنن  مت دادان ذ بدن  قدوان  تة دةدون  ة التدواىن  كالمسداميذ كهدءا ال ومي الوجود ني

 بعدءا كالتدواىن  كاليدوتذ كال يداو كالوديفذ كالشدتال كاللند ذ النعدا  بدن  االت داد كاند  امتد اد
 اانعدا ذ يك الوديات يك الزمدان يك ني اليةان ارنن  بن  الوقوا كاعني الوس ية هو اليعنة
 كاةعتد ا ذ كالواقشيدة التدواىن  مد  د ودنا دبتدرن فييدا ميعدو  كهدي كاليثالتدةذ التلدو عد   كهدي

 ع  الشءكح. كالثع  الباع و م  اةقتران بيعنة
 بد  للوجدود ن سد  قامومدام  لديس نعدو جييعدامذ ااشديال بدن  العد   دين  الءي الوسه هو انناةاز 
 هدءل ين الوجدودذ ب ندى ندي الوسد ية نقيبدة ديند  كسد يام  اازامدام  بوصدي  المسدامي للسدوال يد ام 

 اند التو  د بد  للإمسدان اميعاليدام  اازامدام  كالآ دروذ الد ميا ندي السدعادو تلدة ال ريد  هدي الوسد ية
 (2002تنرا  كايريه   عن ذ  بتنر ااض اد بن  كاعت ا  مركمة م  علي  تن وي  بيا والكالس

 ننيااد ذ كي اد اهم التدي السنئة اانوا  م، تت يف اليرد ين دى  ال ا لي التواىن  كنتة تت ب 
 ا دث ضدته اامدة ميسدية اسدتياقة ندي درد  نتدة كالرعد  اليش  اع ت  ا ث نتة متيائ  دةون 

 (2004كالاسوال  اسةن  ذ  السوال بن  ما  للتيري اان ا 
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 اعنعد كالتع ندر علدة اميعاةاد  السدي رو ديةند  الدءي هدو اميعاليدام  اازامدام  ديتلدع الدءي نالشد ص
 كيد    اةميعداةت هدءل التدي اسدت عي اليواقف م، تتناس  كبشة  ال رك و ابت ي  ما نس 

 يك مانيدة مد  منعدا يك ال ىد  ات يائعد يك اةميعداةت هدءل ا دث تلدة اللىدول عد   حلدع ندي
 اليدرد دسداع  ين شدأم  مد  تن حلدع ي درةذ مانيدة مد  ت عا هدا ندي باليثالتة ايامام  لعا ال  و 

 التدي الودعوبات يك تنعدا  لل دتو  يك د د رن ندا ال يداو لردركا الوا يدة اليواجعدة علدة
 (2003 اواجع .  الشرقاكيذ
  العدا بنىداو مد  ديدر عند ما اليدرد بعدا ديدر التدي اةميعدالي اةادزان نالدة مد  هندا تت دك ين

 لعدا التدي تتعدرض كاليواقدف اةميعدا  د جدة بدن  كاةعتد ا  الوسد ية لد  ا دي  اميعالي كم ك
 مدا مد، اةميعاليدة متناسدثة اليدرد نساسدية ا دون  ين شدر  سدا و. غندر ي  سدا و اامدث سدوال

 اةميعداةت بيعدز  عد  وهد مد  ننندا كلديس بد . ا ديه التدي كالردركا اليواقدف هدءل اسدت  ي 
 هدءل التعامد  مد، ايايدة ندي مرهومدام  اامدر تثبدة كل د  النيسدية نيااندا مد  جدزل هدي التدي

 تياعد ندي ال دتدالي مد  كهندا  اةميعاليدة بدال ادو تتسدم اميعاليدام  بدا د هدو م  نعنا  اةميعاةتذ
 لياصد  اليتدزن ا الوسده دةدون  كحا  هدءا كبدن  العودابيةذ ند  تلدة ليود  اةميعداةت هدءل مد،

 ةميعاليدةا م، اليواقف تتياع  الءي اليرد اينز سية اعتثا ل دية  اةازان ن ن كبالتالي اميعاليامذ
 معتدر  ندي اليدرد للد  و  اسدتع اد دعندي اةميعدالي اةادزان امعد ا  كين كمتداةوذ ا درا بد كن 

 لعا. تتعرض التي اةميعالية لليواقف الي  ربة اةميعالية اةستىابات
 رابعا : قو  الأنا:

نندى اعت در  للش وديةذ النيسدي الىعداى مةومدات ضدي  اامدا ميعدو  اناك  م  يك  نركي  اان 
 كاليشدرا علدة العبليدة كالعيليدات كال دا جي الد ا لي ال سدي كالد ا  الشدعو  مركدز اامدا ين

العدو   م الد بدن  الودرا  كند  كاوانبعدا الش وديةذ عد  بالد نا  كاليت يد  كالدا وذ ال ركدة
 يجد  مد  الواقد، م د ي ضدول ندي كيعيد  الش وديةذ منيدء نعدو كلدءلع الواقد، كبدن  ااعلة كااما

 علدة بو ائيعدا كالعيد  القيدا  اامدا اسدت اعث تن كعليد ذ اةجتيداعي  كالتواند  نيد، الدءات
 كلبد  ذميدوما سدلييما كانيدو كقويدة سدوية نعي لليرد ال ا لية كالر ثات ال ا جيةذ ال نئة م، الت يف

ا اليت لثات هءل الثاننون  اا ء  (.2002قوو ااما  عودوذ  مو لك علي  يالبوا ما  ال  م  نسركا يساسم
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 العدو عةدس كعلدة منعدا الل ائيدة ديند  ال ثبدة يك العدو ديند  كاجعدة  الدءة الىدزل كهدي بينابدة
 كاقشيدة   دهب ابدو  كمن قيدة عباميدة كاةمدا كالاشدعو ذ الشدعو  ق د  كمدا اتسد، للشدعو  نااما
ال ودو   ندي ارغد  الدرغم مد  ين اامدا علدة ناجدات العدوذ كلدءا ن مد  لشدثا  اوديييعا مد 

 ال داد ا دان، علدة م د ي الواقشيدة كاتجد  تمعدال التدوار ل دة علدة اللدءو تة يمعدا اتجد  الشدثا 
ابدو   التدي التي ندر تدىداد ند  مناسد  كهدءا دىعد  مد  الييةد  اىند  اا  دالذ ن ريبدة ل دن 
الين   كاأجن  اللءو تلة ما هو ين   منعا كند  اليشدةات كضدثه الدنيس دعرنعدا نركيد  علة 

 (2000بالعيليات الناموية.  نركي ذ 
 :(2007كهي  سعن ذ  ىكادا ع و م  ااما ك ائف العليال م  اننر كاناك 
 لع لي.ا ي كاليع ال س الد ا  بن  الت وي  الساببة العاقة متيىة ال اددة ال ركات علة اسي ر ااما -1
 الينندرات ال ا جيدة مد، التعامد  اعلدم ع در اليعيدة هدءل ادتدي الدءات كهدي ب يد، ابدو   -2

 علنعا بالني،. دعود اع تا ال ا جي العالم اع ت  ااما كاتعلم
ينيدان  تلدة الشدثا  هدءا ت جدال يك ال اجدات ب شدثا  السدياو دىد  ادان تحا مدا ابدر   -3

 ال كان،. الع ان نعات قي، يك ذال ا جي العالم ني موااية ك ركا
 حلدع تدتم ك بيدا يعلدة دتندامي مسدتوة  تلدة العدو ندي اىدري  التدي بالعيليدات اة ايدا   -4

 مبن و. ااقة تلة ب رية اليت ركة بت وي  ال اقة
 اد  عد  اليسئولة هي يي ال نئة م، اوانبعا كا بن  الش وية الوراعات ب   ات ي   -5

 سلو . م  الش وية ب  ما ابو 
 عيلية الشثا . ننعا اتم التي كال ريبة ااسلون كاع ي للش وية ااساسي اليوج  اين   -6
 ا.اثعا اهينتع لل كان، كج كلتعا اامش ة بتوجي  نعل ذ يك تد اا  تنثتي فييا الت ةم  -7
 اليعلية. المةاميات م، تتي  بيا الت ل، مستوة  اع ت   -8
 ال ياو كضتواعا. تنثااات ا ي ك  مواجعة علة كاساع ل لليرد النيسي اةازان ا ب  -9

 عيليدة الدتعلمذ ندي او ييعدا ديةد  التدي ااساسدية اليتتندرات يند  اامدا نيد  هندا تت دك ين قدوو
مردا   تتوسده الدءي اليليدو  الواقد، ايند  اومعدا الش ودية بندال ندي اليعدم الىدزل ايند  امعدا
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ندي   لد  يي مياذ كينالد  اامدا ك العليدا اامدا بدن  نركيد  مردر كجعدة مد  ابد، نعدي الش ودية
 . للش ص العا  اادال علة سلثام  الش وية كة  كيتةر بنال ني  ل  دس   ين دية  ااما ك يية

 خامسا : التوكيدية:
 يالتوكند  السدلو  لتنييدة التوكند ي بالتد  ي  اا ندرو السدنوات ندي الثداننن  ازاتد  اهتيدا  لبد 

 نرادأة ا دن  نندى كيبعدادلذ التوكند  ميعدو  و ند تد ك  ادان ين بعد  النيسديةذ ال يداو كلتأةنرل علة
 التعامد  ندي السدوية غنر السلوكية ااسالن  كا  ت  الءاتذ ميعو  ا  يم ني السلو  التوكن ي

 كالنبدة بالرضدا كشدعو ل كانترامد  لءااد  اليدرد نبدو   علدة ال يدا  ندي كضدرك ا  مد، الآ دري ذ
 (2003.  ششثانذ النيسي العاج ننيات اأن  است  ام  ع  بالنيسذ ن ا

 هدااعت ر  مد  نيدنعم الدنيسذ عليدال بدن  جد ة يةدا ت التدي النيسدية الييا يم كاعت ر التوكن دة م 
 (2005معا.  تومسذ  كالسل ي الدىابي بالسلو  يقرمعا كالثعض يسالن  الش وية م  يسلون
ي ند يقدواة ري الآ د مد، العامدة العاقدات ندي البائنتد  عد  اليدرد اع ندر بأمعدا التوكن ددة نتعدرا
 مد، اعدا ض غندر كندي كاودرنات ينعدا  كندي كاديدالات اع نريدة نركدات كندي كاجابداتذ يسدئلة

بالدءات.  ع د   كة بدالآ ري  مشدرك  تضدرا  غندر كبد كن  السدائ و كاةاىاهدات القديم كاليعداتنر
ة الي تليد بودو ل الدىدابي السدلو  علدة اليدرد قد  و بأمد  الدءات (ذ كيعدرا اوكند 2002الىثا ذ 

ال ودو    الد  مد  اليدرد دسدت ي، كالدءي التودرنات ندي يك اان دا  ندي يك اليشداعر ندي سوال
 (2004 ع ةذ  .يه ان  كا بن  نبوق  علة

 رلمرد كآ ائد  ككجعدة عد  اميعاةاد  التع ندر علدة ق  اد  كيت ي  تنتعى  يسلون يم  الءات كيعرا اوكن 
 (2006 الشيخذ  .اليىتي، م  ا ون مب ولة كادىابية سوية بوو و كحلع بالآ ري  يك بءاا  تتعل  ما نو 

 ق  اد  اليدرد تت دي  تنتعىد  كيسدلون سدلو  عد   ثدا و التوكند ي السدلو  ين كمد  ةدم تت دك
 دىد  اةجتياعي الدءي السلو  يميا  ين  كهو مررلذ كآ ائ  ككجعة اميعاةا  ع  التع نر علة

 اةجتيا ية. التنشئة عيلية ني علي  التأان 
ك ودائص  يساسدية يمعدا ا درى مامدك لدون، التعرييدات هدءل مد  مراجعدة ال نندر ا  د كمد 

 ( كيا تلي 1998للتوكن دة د  دها  شوقيذ 
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 ندي اة دتاا عد  النردر بتدض كيمد  اليعدا ات النو يدةذ مد  عد د تت دي نةوعي:  -1
 :كهي منعاذ است اصعا دية  عناصر مشتركة هنا  ين تة لعءا السلو ذ النو ية اليئات

 نعمع يك الي تلية الآ ري ذ م، كالآ ال اليتيبة اليشاعر الدىابية كالسل يةذ ع  التع نر علة لب  وا. 
  ميا ستعا كالصرا  علة ال اصةذ ال بو   ع  ال نا. 
  اةجتياعي بالتياع  اليثاديو. 
 معبولة غنر م ال   نض. 
 جتيداعياة الثعد  كضد، علدة الثداننون  ندرص :الغيةر حقةوق  انتهةا  على ينطوي  لا -2

 كاقشيدة ياندر اعريدف ابد دم تلدة التوكن ي سدشيا السلو  ا يعة ا  ت  عن  ال سثان ني
 ال بدو   عد  الد نا  " بأمد  التوكند  "كسدةي ن كجدااو ةمد " فيعدرا السدلو ذ لعدءا

 كمثاشدرذ م دو صدريك علدة كاليعتبد ات كاليشداعر اان دا  عد  كالتع ندر ال اصدةذ
 .الآ ري  نبو   امتعا  شأمعا م  ليس مناسثة كب ر  

 دىلد  قد  التوكند ي نالسدلو  دائيداذ نعالدة ليسدث التوكن ددة ين يي :نسةبية فعاليتهةا -3
 اليتتندرات مند   مد  عد د علدة نعالنتد  مد ة اليدردذ كيتوقدف علدة اليتاع  م  اليزي 
 اليوضدو ية ااهد اا ي  الآ دركن  يك ميسد  الشد ص هد  هدو الياعليدةذ ا  تد  ندي اليسدت    اليشيدا 
 للسلو ؟

 اتدأةر نيدنا م تليدةذ بد  جات بيوقدف للتأةر انتيىة ما ب  جة التوكن دة اتنو  :موقفي -4
 مد  د ويد  بيدا اليوقدف ك ودائص التياعد ذ موقدف ندي ال درا الآ در ب ودائص
 ال ودائص ككدءلع غربدال ي  يقا بداذ ي  ياداموا يصد قالذ سدوال آ دري  يشد اص
 .للتوكن دة ايعا يك عانن الي يهذ كم ة النباني السيا  ك وائص الينزيقيةذ

 مراميدة ب ريبدة سدوال للدتعلمذ قابد  كهدو مةتسد  التوكند ي نالسدلو  :للةتعلم قابليةة -5
 بةب ري يك معا اا  الير يةذ بتنيية اعنة كالتي ااةشترا  ني برام  الت  ي  التوكن يذ

 عد  ن دا اا ي د ذ ع در اليدرد دةتسد عا ال  درو التدي  دا  مد  ترابدي نندى حاايدة
 .اوكن ل مستوة  ا سن  علة لل  رات التي اساع ل للتعرض م اكةا 
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 عد  للتع ندر كسدنلة بوصدي  التوكند  دود   قد  :لفظيةة وغيةر لفظيةة عناصةر يتضةمد -6
 ااصدث، كضد، ق ند  م  ليرية غنر يك ليريةذ استىابة صو و كآ ائ  ني اليرد مشاعر
 ةئبة غنر يبةب ر  معع تت    م  لت ءتر اليم علة كض، متعام  ني اليينة السثابة

 .الليرية كغنر الليرية مةوماا  م  ل   م ولة دع  اليتك كالسلو   حلعذ اةستيرا  ني م 
 دسدت  معا اليدرد يسدلون التوكن ددة ين علة اايبوا الثاننن  ين تت ك الساب  العرض  ا  م 

 .ىاجض كاةنتالرن علة ال ا  السل ي اةاىال ني يك اميعاةا  الدىابية كاليب ولة ع  للتع نر
 :تلي التوكن دة كيا ما كبنالم علي حلع دية  ا  ت   وائص

 .الآ ري  م، اة تاا ع  التع نر .1
 .من  او   التي اا  ال ع  علنا اةعتءا  .2
 .مع  تت    م  كج  ني كالنرر الت    عن  الووت كضوو م، ال ا  ني اليثاديو  .3
 .يق  اوار م، العا  اليت    علة التعلن  سعولة .4
 .مائية ب ريبة كالشةر الت   ع  التع نر .5
 .الآ ري  م، ال  تى كامعال ب ل ني اليثاد و .6
 .ض ل الت نز علة كيعترض ميس ذ ق   دعرا .7
 .حلع اامر است عي تحا كيوجع  النب  تتب   .8
 .ب  دبتن، ماة كيرنض ص ي ا اان بريد  تحا تتيسع .9

 الآ ري . كنبو   مشاعر ،ني م، اةجتيا ية النانية م  مائم بأم  سلوك  تتسم .10
كالتدي هد نث ال  اسدة  ( 2002عيةد ) دراسةةكم  ال  اسات التي اناكلث مستوة الدىابية      
 كال الثدات ال لثدة لد ة اليدرك   علدة الدىابيدةذ كالتعدرا لييعدو  ااساسدية اابعداد ا  تد  تلدة
 متعد د ميسدي مةدون ميعدو  الدىابيدة  ينكاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة الدىابيدةذ  مقيدا  علدة

 اةميعداليذ اةادزان التوكن ددةذ كهدي   قدوو اامداذ ميسدية متتندرات ايند  اابعداد هءل كين اابعادذ
 اليةومدات ا  تد  ال  اسدة تلدي كالتدي هد نث( 2006ودراسةة الفةرا ) البد ا  (ذ الدءاتذ ابد تر

ندي  اليدرك   عد  شدفغزوذ كءلع ال  بب ا  الىامعات اليلس ننية الثة ل ة للإدىابية ااساسية
 اليةومدات ال لثدة ندي ضدول متتندر الندو ذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة كجدود الدىابيدة لد ة
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 – الدءات اب تر – اليلس نننن  كهي   الب ا  الىامعنن  ال لثة ش وية ني للإدىابية ال يس
 دالدة ندرك   وجد ا ة يمد  متدائ  ال  اسدة ي عدرت ااما(ذ كيا قوو - اةميعالي اةازان – التوكن دة
 تنوائيا دالة نرك    عرت ني نن  التوكن دة ني كة الب ا  ني كالما  الءكو  بن  تنوائيا

 اامدا كقدوو اةميعدالي اةادزان كندي المدا ذ لوداو الدءات ابد تر م  ا  ني كالما  الءكو  بن 
 عليدةنا علدة التعدرا تلدة كالتدي هد نث ال  اسدة ( 2006الضةب  ) ودراسةةذ الدءكو  لودالك
 مد  عنندة لد ة لل يداو الدىدابي اليعندة كا بند  العويدةذ ا ايدف يىمدة ندي بداليعنة العداج

ذ كيسديرت بودريا اليعداقن  اليدراهبن   ندي بداليعنة العداج برمدام  ناعليدة تلدة ال  اسدة متدائ  مُ
 ةكاستيرا ي التىري يةذ اليىيوعة ينراد ل ة لل ياو الدىابي كا بن  اليعنة العوية يىمة ا ايف
هد نث تلدة الت بد  مد  ناعليدة برمدام  كالتدي ( 2008ودراسة شند )ذ نترو اليتابعة يةنال نعالنت 

لتنييدددة مةومددددات الدىابيدددة لدددد ة عنندددة مدددد  اليدددراهبن ذ مدددد   دددا  انييددددة ناعليدددة الددددءات كالنبددددة 
بددالنيسذ كاوصددلث متددائ  ال  اسددة تلددة كجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي د جددات 

ىيوعدددة التىري يدددة ندددي القياسدددن  الب لدددي كالثعددد ي علدددة مقيدددا  ناعليدددة الدددءات كمقيدددا  يندددراد الي
التوكن دددة كمقيدددا  النبددة بدددالنيس لوددالك القيدددا  الثعددد يذ كددءلع عددد   كجددود ندددرك  حات دةلدددة 
انودائية بددن  متوسدد ي د جددات ينددراد اليىيوعددة التىري يدة نددي القياسددن  الثعدد ي كالتتثعددي علددة 

كالتدي ( 2009الجةرا  ) ودراسةةقيا  التوكن دة كمقيا  النبة بالنيسذ مقيا  ناعلية الءات كم
 ليتتندر اثعدام  اليدرك   عد  كال شدف اةدىابيدةذ اد  ي ي لتنييدة برمام  ناعلية علة ه نث التعرا

 مقيدا  علدة كاادبيدة العلييدة الت وودات كالت ودص بدن  كالمدا ذ الدءكو  بدن  الىدنس
 ال مقيدا  علدة الىنسدن  بدن  ندرك   عد   كجدود تلدة ال  اسدة متدائ  اوصدلث الدىابيدةذ كقد 

 الدىابيدةذ مقيدا  علدة كاادبيدة الت وودات العلييدة بدن    ندرك كجدود عد   ككدءلع دىابيدةذ
 كالتدي هد نث التعدرا ( 2010صةبا  ) ودراسةةذ الدىابيدة انييدة ندي ناعلنتد  ال رمدام  كية دث
 الثدة لد ة كالدىابيدة النيسدي امد ا لتنييدة كسدلوكي ت شدادتن  معرندي برمدامىن  ناعليدة علدة

ال رمدامىن   اسدتيرا  نعالنتعيداذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة نعاليدة يةدر مد  كالت بد  الىامعدةذ
كالتدي هد نث ( 2011ودراسةة خليةل )ذ كالدىابيدة النيسدي انييدة اامد  كالسدلوكي ندي اليعرندي

الىامعدةذ  الثدة مد  عنندة ةلد  اليسدتب   مسدتوة الدىابيدة كقلد اليدرك  ندي  تلدة التعدرا علدة



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد 

 2019الثانى  الجزء

92 

تتيتعدددون  ال لثددة نينددي ضددول متتنددري الىددنس كالت وددصذ كاوصددلث متدددائ  ال  اسددة تلددة 
 قلد ين  النتدائ  ي عدرت ايدا لليقيدا ذ اليرضدي اليتوسده مد  مد  الدىابيدة يعلدة بيسدتوة 
 ا اثااية عاقة كجود ع  ن ا لليقيا  اليرضي م  اليتوسه يق  العننة ينراد ل ة اليستب  

كالتدي هد نث ال  اسدة التعدرا علدة العاقدة ( 2012ودراسةة عزريةل  )ذ اليتتندري  بدن  سدالثة
بدددن  السدددي رو ال ما يدددة كمسدددتوة الدىابيدددة لددد ة ةع دددي ال دددرو ال دددائرو ندددي نلسددد ن  ندددي ضدددول 
بعددض اليتتنددراتذ كاوصددلث متددائ  ال  اسددة تلددة ين يعلددة النسدد  اليئويددة ابعدداد الدىابيددة هددو 

(ذ تليددددد  بعددددد  التوكن ددددددة %62,83(ذ تليددددد  بعددددد  ابددددد تر الدددددءات  %70,82ي  التوجددددد  البددددد اع
(ذ كدءلع %47,93(ذ تليد  بعد  قدوو اامدا  %50,81(ذ تلي  بعد  اةادزان اةميعدالي  54,69% 

ا ددن  كجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية نددي مسددتوة الدىابيددة لوددالك اليتهدد  العليددي ااعلددةذ 
  السدي رو ال ما يدة كمسدتوة الدىابيدة نندى كصد  تلدة اءلع كجدود عاقدة ا اثاايدة موجثدة بدن

 الدءكال عاقدة علدة التعدرا تلدة كالتدي هد ا( 2013ودراسةة علةوا د النواجحةة )(ذ 0,73 
 تلدة ال  اسدة متدائ  غدزوذ كاوصدلث بي انردات جامعدة ااقودة الثدة لد ة بالدىابية الوج امي

 عاقدة كجدود ال  اسدة متدائ  بنندثالوجد اميذ كالدىابيدةذ ك  الدءكال ندي د جدات ا ايدا  كجدود
 دالدة ندرك   كجود النتائ  يكض ث ايا كالدىابيةذ الوج امي بن  الءكال تنوائيام  دالة ا اثااية
 اوصدلث ايدا المدا ذ لودالك كالدىابيدةذ الوجد امي ندي الدءكال كالمدا  الدءكو  بدن  تنودائيام 
 الدءكال ندي كاادبيدة علييدةال الت وودات بدن  الثدة تنودائيا دالدة ندرك   كجدود تلدة النتدائ 

 اد مي ال الدة د اسدة متدائ  ي عرت ايا الت ووات العلييةذ الثة لوالك كللإدىابية الوج امي
 ام يداض ك السدويةذ غندر الوال ددة يسدالن  التنشدئة تلدة دعدزة  الدثعض مسدتوة الدىابيدة لد ة

 التدي هد نثك ( 2015ودراسةة مقةدادي )ذ ل سدرو كالنبداني كاةجتيداعي اةقتودادي اليسدتوة 
 اةجتيداعي كالسدلو  الييتلدئ الوجدود النيسدي مد  بةد  ال لبدي التي ندر عاقدة علدة التعدرا

النيسدي  الوجدود كمسدتوة  ال لبدي التي ندر مسدتوة  الدىدابيذ كاوصدلث متدائ  ال  اسدة تلدة ين
 ايدا ادان متوسد اذ كالمدا  الدءكو  ال لثدة ل ة الدىابي اةجتياعي السلو  كمستوة  الييتلئ
 .الييتلئ النيسي كالوجود ال لبي مستوة التي نر بن  تنوائيا دالة ا اثااية عاقة كجود النتائ  تي عر 

كمد  هندا مد    يهييدة الدىابيددةذ نداليرد دسدت ي، ين دبدر  اريبددة اي ندرل ند حا ا تدا  ين دي ددر 
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مدد  ب دىابيددة دسددت ي، ين تزيدد  ال ننددر مدد  اليشدداعر التنددر مرغددون بعددا كالتددي  بيددا اعندد  اليددرد 
ا بنددد  اان دددد  لنيسددد ذ ننددددى اعت دددر الدىابيددددة يندددد  سددديات الش وددددية اك بتع ندددر آ ددددر هددددي 
مىيوعة م  سيات الش وية اليتراب دة كاليتياعلدة معدا بشدة  دتنداميةيذ كمد  هندا نامد  ديةد  

 انينتعا ع  اري  الت  ي  كالييا سة اليعالة.
 (:Orention Futureالمحو الثالث: التوجه نحو المستقبل )

حلدع ك   اع دت س   اوج  المسان بي رل م و اليسدتب   علدة مد ا  اليتدرات اليتعا ثدة اا ي يدامذ لب
م  ننى ال ياية التدي تنردر بعدا ااندراد تلدة مسدتب لعم مد  مانيدةذ ىمد  مانيدة ي درة مد  نندى 

 .ب  كجعات النرر التي اسعة تلة اب دم تاا  ما لتيسنر اليستاأةنر القيم اليعاصرو ني ك  ىمان علة 
 كن در اليدرد بدا  اشدت  ة يصدث ث التدي اامدو  مد  اليسدتب   ني التي نر ين في  شع ة كميا
اىد   ين ا داك  كالتدي اليت  دروذ كالشدعون اليىتيعدات اعدم التدي اامدو  مد  يصدثك بد  نبده

 بشدة  كيي دركن  التد  قدادو هدم الندو  كال كليدةذ ن دان العالييدة ال ري دة علدة موضد، لنيسدعا
 ( علدة1995السدا    لعدمذ تح تتكد  ع د  د  ئد  كميدا مند  تت ونون  كينياما يستب  ني ال ا نر

 ش ودية يه اا بنال علة ق  ا  ني كمتةر اليردذ لسلو   ئيس يهيية اليستب   باعتثا ل مةون 
 ال  ده تمىداى ااندراد علدة بعدض قد  و عد   ين ايدا ا قيبعداذ علدة كالعيد  بعند و اليد ة

 اليستب  . ىم  منرو  تلة باةنتبا  راثهم بعن و الي ة اليستب لية
آةا  تن اةهتيا  باليستب   دُعت ر شنئما مينزما كسية بشرية  عرت منء نىر التدا يخذ نيندء عد و
لوةت م  السنن  نعم يسداننا الد ك و ال  يشيدة لت دون اللند  كالنعدا ذ كال يداو كاليدوتذ ككدءلع مد 

كاليدددددءاه  كالعبائددددد  كااسددددداانر كاليندددددون كالعلدددددو  اعاقددددد  اليودددددو ذ كااثعدددددوا التن دددددتات الب ديدددددة 
 (2004كال ةية.... تلة غنر حلع.  ىاهرذ 

 ةاليراثد دشدة  باليسدتب   ان اةهتيدا  الشدان نيداو ندي اةكلويدة بد  كاةهتيدا  اليسدتب   كيشدة 
 السدو  لليسدتب   النردرو الشدثانذ كهدءل مد  العنندة اندراد اهتيدا  انندر ( موضدوعام 69بدن    النالندة

 كجد ت تن للإمىداى كبيعتبد ااعم الشدثان ب انشيدة كاتدأةر ادتةر سدوا سدل ية اك تدىابيدة امدثا
 (2003م و اليستب  .   ص ريذ  قلب  م  كازي  كضوو ع   م  دعامي سوا النعا لىأ تن كالتي
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تلدة  ندالنررو للراشد  يك ال يد  سدوال المسدامي التواند  م د دات يند  اليسدتب لية النردرو كاعد 
 عدال ين ايدا مسدتب اذ لليدرد ند كةعا تتوقد، التدي كالدىابيدة السدل يةذ التتندرات اقديس اليسدتب  

 نىدر ا دون  ا داد اليسدتب   م دو السدل ية كالتوقعدات اامد  اةميعداليذ كنبد ان عاقدة بداازامعم
 (2011النيسية.  ال سننيذ اةض رابات م  ل ننر العرض الىوهري  يك الزاكيةذ

مددد  صدددييم انسدددا  اليدددرد بدددالزم ذ حلدددع ان ال  يعدددة الثشدددرية ندددي ندددالنررو الدددة اليسدددتب   هدددي 
يي ان نيدددداو اليددددرد نددددي  0اةصددد  ات لدددد، الددددة مشددددا ا التدددد  نددددء ا كا سددددثامذ استثشددددا ا كايددددامة 

ناضددرل موجعدد  عددادو  م ددو اليسددتب   الددءي دع يدد  هدد نا لقعالدد ذ تة ين مدد  النددا  مدد  دىعدد  
دةددون   ثددة نددي التتننددرذ متيىددة عدد   الرضددا  اوجعدد  اةسددا  م ددو مددا سدديااي   اليسددتب   ( نبدد 

ع  ال اضرذ اك متيىة الشدعو  بدان اليسدتب   د يد  ندي ايااد  شدنئا م تليدا عد  الياضدي كقد  
ت ع  تتيك اليرد لليسدتب   امةاميدة السدي رو علدة سدلوك ذ ناليثالتدة ندي التوقد، اك اة يدا  ندي الد

دىعدد  بعددض هددتةل النددا  نددي نالددة  دشددةان سددل يان للت يددفذ لعدد   ا اببعيددا مدد، الواقدد، ميددا
 ( 1998مستيرو م  البل ذ كحلع تتدي ب ك ل تلة استنزاا ااقااعم النيسية.  هامثذ جنيير ذ 

لدع ح تلدة مد نوعام  فيةدون  كاسدتع اداا  منول  علي  ايلي  ما كن  اليرد تتوج  كابت ي ال ةية ين
 ندي اليدرد دةدون  ب ندى لسدليما اةجتيداعي الت امد  تادا  ضدي  تليد  د يدك مدا لد  ا بد  بر ثدة

 بدن  التواند  د ود  ين دىد  لدءلع ك داهروذ اامندة ااقدات مد  ديلدع مدا كبة    مة اليىتي،
 هندا اةستع اداتذ كمد  لعءل او يي  كإمةامية اليىتي، ناجة كبن  اليرد كايوناا  استع ادات

 لليدرد دسديك  ندىب كمسداع ام  منشد ام  دةدون  ين اليىدا ذ ن مدا ندي هدءا دك ل لنلعد  الواقد، ددأاي
 اليىدا  تتدر  ة ب ندى كمشيبدام  م ث دام  دةدون  ين كإمدا ك  ده لد ذ فيد   غد  مدا تلدة بالوصدو 

 ب . كايك علي  عز  ما د ب  ين ني لليرد
نددي شددة   ددوا مدد   الأو):كييةدد  ان م لددو  سددي رو اليسددتب   علددة سددلو  اةنددراد نددي مي ددن  

ندي ىمدد  غندر اليسددتب      –اوجعدد   –اليسدتب  ذ نعدو دشددة  مد  العيينددة  داهرو  ددي  اليدرد 
  ندي شدة  هدركن م دو والثةانيماضي اك ناضدر ( كل د  دانعد  الدرئيس هدو  ييندة اليسدتب  ذ 

اليستب  ذ ن ننر م  البوو  التي ت ننعا اليرد ني العوال  دا  اندا  اليبردةذ ان دوي علدة ان 
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ة دسدتوع  اليددردذ اك امد  غنددر متدأةر بدد  ك  الياضدي اك امدد   –ال اضددر  –الوضد، ال دالي 
 (2000ترن عاذ نا دى  امام  سوة اليرا  م و اليستب  .  اليتاكيذ 

كإحا كددان التعلدديم هددو اسددتنيا  لليسددتب   ندد ن م اكلددة كصددف اليسددتب   يمددر م يددوا بالي دداار 
السدددبو  كالت لدددفذ نيددد، اىددددداد ا ددد دات البدددرن ال دددادي تة يمددد  ة ميدددر منددد  نال ددد ت  عنددد  هدددو 

كالعشددري  اددزداد ندد و اةهتيددا  بال  اسددات اليسددتب لية نددي  دد  يكضددا  عالييددة شدد ت و اةهتيددا  
 باستشراا اليستب   ب كن الت  نر كاةستع اد ل . 

  كبالرغم م  ان م توة اليستب   ة دية  معرنت  ق   كصدو  هدءا اليسدتب  ذ ندان بعدض الندا
 مدد  قد  تتوهيدون بددأمعم دعرندون اليسددتب  ذ كل د  هددءا الدوهم لديس مدد  ام كاقشيدام لليسددتب  . كبد ةم 

التردداهر بيعرنددة مددا د يلدد  اليسددتب  ذ نعلددة اليددرد ان د  دده كيعيدد  علددة كندد  اوقعاادد  كموادددال 
    بوو و كاقشيةذ كهءل الواقشية متأاية م  ان اليرد ة تن ر اليرك  ال تيدي للدزم . نندى دسدت

 اليرد ال انز لاستع اد لليستب  .
كم  هنا اتىلي يهيية النرر المسامي ني اليستب   لقيادا  كا  ي  ذ تن هنا  عوام  

 لعوام  ة هءل اعليية لليستب   كالتعنت ل  كاةستع اد ليواجعت  ك يادا  كني مب ميساسية اُ تم علننا د اسة 
اقف ثبائنا ةب  م  استشراا ين ا  كمو نل ي مُ  ه ل الحاجة إلى التخطيط للبقاء: (1 

 اليستب   نتة مستع  لعا م  الآن كنتة متىن  م اارها.
   كهي مسألة ب تةذ دُوثك ننعا اانراد ني بعض اانيان معيومن الفضو) الذاتي (2 

 بيعرنة ما دُية  ين د    ني اليستب  ذ لءا نعو تتسال   ماحا د    لو.....؟ 
   هءل ال الة اُوثك عيلية د اسة اليستب   ضرك يةذ كع   كنيالحاجة إلى المعرفة (3 

ويلة القيا  بعا ق  دُ لينا ال ننرذ منا  حلعذ عن ما د تاج المسان للسير ليسانة ا
ا  بواس ة السيا و نعو د تاج تلة معرنة اا صاد الىويةذ كعن ما دةون معتيم

ا تلة التعرا يانر م  غنرل عل ة التتنرات السريعة بال و صةذ ن م  دُوثك م تاجم
 النومية نتة دست ي، ين دستشرا صو و اليستب  ذ كيت ء قرا ما ب ووص . 

( 2005شددبنر   كلبدد  اثاتنددث اعرييددات العليددال نددي اعريددف التوجدد  م ددو اليسددتب  ذ ننددى اشددنر
 مد  دسدت ب  مدا تل  لم يم  تة الييعو  هءا ق مث نو  التي الي اكةت م  الرغم علة تلة يم 
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 مد، م دو اليسدتب   التوجد  د دتله ميعدو  نندى اا درة  الش ودية بيتتندرات مبا مدة اهتيدا 
 اليدرد علدة ا لعدات تركدز ال يدوو مسدتوة  ادان ند حا للإمىداىذ كال انشيدة ال يدوو مسدتوة 

كضد،  تت دي  اليسدتب   التوجد  م دو ين تة ال يداوذ جوامد  مد  كاند  جامد  ندي اليسدتب لية
 كقد  ات تمةامدات مد  ديتل د  مدا ضول ني كحلع اليردذ ل ة ال ياو جوام  ل انة مستب لية   ة

 اليعدا ات ااتسدان تمةاميدة مد، صد يةذ ي  اجتيا يدةذ يك مادددة يك ش ودية سدوال ياامدث
 .لنيس  د ععا التي اليستب لية ااه اا ني ضول منعا كالت وير

توقعددداتذ ( بأمددد  اوقعدددات اليدددرد كد جدددة اي ندددرل ندددي مسدددتب   هدددءل الMello,2002فيعرنددد  منلدددو  
كيعرا بأم    و  السلو  اةمسامي لي د دات اوقد، اليدرد ندي آندا  مسدتب ليةذ تت د د حلدع مد  
 دددا  اصدددرا ل علدددة ا بنددد  ايونااددد  كآمالددد ذ يك ندددي اديامددد  بدددالت  يه لددد  كندددي ان ئدددول بدددءلع 
اليسددددتب   يك اوقعدددد ذ متددددددام حلددددع الددددة اةمسدددد ان مدددد  الياضددددي يك ال اضددددر لوددددالك  يينددددة 

 تداوامي نندى مد  موجثدام  تد اادام  اليسدتب لي للثعد  اليرد تد ا  (ذ كهو2000يتاكيذ اليستب    ال
 مد  ال اضدر عليد  تن دوي  ميدا الدرغم علدة للإشدثا  ككافيدة ندرص نقيقيدة علدة اليسدتب  
 الدة تت لد، مسدتب لية اهد اا اليدرد ا  تد  علة اليوج  هءا اةد ا  كنرمانذ كيبو  صعوبات

 كق  ااد  اليدرد تمةامدات مد، اتناسد  مسدتب لية ب  ده كمعدا  هد اااة هدءل كا اثدا  هدا تمىداى
(ذ كيتيند  نددي 2003ايوند .  بدد  ذ  الش وددية كمسدتوة   ييد  مدد، انسددىم ايدا الواقشيدة

 ندي كادريبتعم اسدلوبعم ا د د سدلو  ااندراد كالتدي بعد  اليسدتب   علدة عد  التدأةنرات الناجيدة
 اليدرد   درو مد  مةتسد  ميسدي اسدتع اد كهدو(ذ 2005كاةند ا .  مدو يذ اليواقدف مد، التعام 

 اليتوقد، كالب دادا اليواضدي، م و استىاباا  اليستب  ذ كي  د ني سي    ليا اوقعاا  ني تتةر
 علدة اةاىال كيب، كالنىا ذ الرنض يك التوق، كالتب   صو  ني التأةنر هءا كيرعر نوولعاذ

(ذ كهدو 2010.  علديذ ادىدابي سدل ي كالآ در يند هيا متناق دن  ادرنن  بدن  دود  م دو 
عددا الوددو و التددي تت نلعددا اليددرد بشددأن مسددتب ل    اليعنددي كالزكاجددي كااسددري ( كالوددو  التددي دينل

 (.2015الوعي كصو  التبرير الءااي  العىييذ
 اريبدة ا تيدا  ندي ككاجثد  اليدرد ميدا سد   تت دك ين التوجد  م دو اليسدتب   دبدو  علدة ند 

 اريد  ا تيدا  علدة البد  و بدأن الآ دري ذ كاةقتندا  نبدو   مد، حلدع اعدا ض عد   مد، ال يداوذ
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 تتيةندوا ادي ااندراد تلدة انييدةذ كمسداع و ا تداج كيمعا مو كةةذ كليسث مةتسثة ق  و هي ال ياو
 لعا. د تاجون  لي  بعا كاليوةو   الو ي ة اليعلومات ل تعمذ ككءلع اوننر اليستكلية كانيية يميسعم مساع و م 

ن التوجدد  م ددو اليسددتب   دعددرا بأمدد  اسددتع اد ميسددي مةتسدد  تتيندد  ديةدد  التوصدد  تلددة يكبددءلع 
 انرديم  دا  مد  مسد   اي ندرذ مت دينة بعدا اليرغدون اليسدتب لية اةند ا  مد  ندي صدو و

 كابنديم اوقد،بعد ا   تتعلد  باليسدتب   فييدا حاايدا سدلوك  كاشدةا  اليدرد  كابنييدات معدا ا
  .سيا  الزم ني مركثة هي ايا اليستب لية اةن ا 

ننددى ك د اعريددف التوجدد  م ددو  (Lamm, 1996  كيت ددون التوجدد  م ددو اليسددتب   نسدد  ة 
يسدتب   اليستب   م  ابعدادذ ال ناندةذ كاةمتد ادذ كالتشدام  كالتيدام ذ بننيدا تت دي  التوجد  م دو ال

يبعدادذ الت  ديهذ كالواقشيدةذ كاةنسدا  بالسدي روذ كيت دون ( Quigley, 1994  نس  كوجلي
( مددد  مةومدددات كهددديذ اةصدددرا  علدددة 2000اليسدددتب   نسددد  اعريدددف  اليدددتاكيذ التوجددد  م دددو 

تعلدد  ا بند  ال يونددات كالآمدا ذ كالتن ددت باليسددتب   اك اوقعد ذ كاةديددان بدالت  يه كالتنردديمذ كال
( 2000باليسددددتب   علددددة نسددددان الياضددددي اك ال اضددددر. كبعددددءا مىدددد  ان اعرييددددي  اليددددتاكيذ 

الت  يه علة ام  ان  ابعاد اك مةومدات التوجد  م دو  تتيبان ني عنور (Quigley, 1994)ك
ل فييدا اليستب  ذ بننيا د تليان ني باقي اليةومات اك اةبعاد اليةومة للتوجد  م دو اليسدتب   سدوا
وصد  تتعل  بننعديا اك بننعديا م  جعة كبدن  ة  م  جعة ي رةذ كبنالم علة ما س   نبد  ادم الت

ل ناندة ا –التوجنعيدة  –التياسدع  –اليتينلة ني يبعداد  اةمتد اد تلة يبعاد التوج  م و اليستب   ك 
اليددددرد  (Cognitions)اةاىاهددددات ( كحلددددع باعتثددددا  ين التوجدددد  م ددددو اليسددددتب   هددددو معرنددددة  –

 اليتعلبة بالي توةذ كباليوض،ذ كبال شف ع  اةن ا  حات الولة بيستب ل .
 كالتدي هد نث تلدة( 1992أبةو زيةد ) دراسةة كم  ال  اسات التي اناكلث التوجد  م دو اليسدتب  

 متشدابةة عوامد  الىامعةذ كاوصلث تلدة كجدود عد و شثان ل ة اليستب لية النررو علة التعرا
 اةقتوداددة كاةجتيا يدة العوامد  مند  اليسدتب لية النردرو ندي ادتةر بع دعا مد، كمت ا لدة
 حي بدن  يسدتب  لل الشدثان مردرو ندي ا دتاا كجدود ال  اسدة عد   متدائ  كي عدرت كالنبافيدةذ
 كالت ودن  اليرايد، الت ودن  حكي  كبدن  الشدثان كاليتوسده اليرايد، اةقتودادي اليسدتوة 

 كمسدتب ل  نيااد  علدة مد  البلد  نالدة ندي دشدي  الشدثان ين النتدائ  كيشدا ت كاليدن يضذ
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الفةتلاوي  ودراسةةذ ااهد اا ا بند  علدة ق  اد  عد   بسد   اليسدتب   م دو متشدائية كمرراد 
 كالسدالثة اليوجثدة بالوجد امات كعاقتد  الزمندي التوجد  علة تلة التعرا ه نث كالتي( 2000)

 اليسدتب   م دو اوجعدات كاضد ة لعدم العنندة يندراد بتد ادذ كاوصدلث تلدة ين جامعدة لد ة الثدة
 السدالثة بدن  الوجد امات عاقدة هندا  ين ككجد  كال اضدر الياضدي م دو ضدشيية كاوجعدات
 عد  ال شدفهد نث تلدة كالتدي ( Gizzi, 2001سةة )ودراكبدالعةسذ  الياضدي م دو كالتوجد 
اليدراهبن   مد  العليدا النامويدة اليد ا   بسدلو  ادان التن دت ندي اليسدتب   م دو التوجد  ادأةنر

ام راندات  تحنذ بد كن  الي  سدة مد  ندي   الليدان كاليتينلدة سدلوكيااعم ندي كاةم راندات الرداهرو
 اليسدتب  ذ م دو اليتتندري    التوجد  بدن سدالثة  ا اثاايدة عاقدة جنسية (ذ كاوصلث تلدة كجدود

 الين درا بالسدلو  ينراد العننةذ كيم  دية  التن دت ل ة بالي  سة( كاةم رانات السلوكية كالتعل 
ودراسةة أبةو حميةدا د العةزاوي اليسدتب  ذ  م دو عد  التوجد  ال شدف  دا  اليدراهبن  مد  لد ة
الناةدة    الزمنيدة اابعداد رع د النيسدية ال دتو  ا دو  معرندة تلدة هد نثكالتدي ( 2001)

 اقد  ادان الياضدي ندي ال دتو  متوسه اليستب   (ذ كاوصلث تلة ين –ال اضر  –الياضي 
 مد  يعلدة ادان نبد  كاليسدتب   لل اضدر بالنسدثة ال دتو  متوسده النردري يمدا اليتوسده مد 

 هدو ادأةنر لد  ادان الونند  الدءي اليتتندر النردريذ كاوصدلث النتدائ  يد دام تلدة ين اليتوسده
 لل دتو   دا  معرنتندا م  اليستب لية بال تو  التن ت مةان باة ككءلع اةقتوادي اليستوة 
 الثدة علدة ااىاهدات تلدة التعدرا كالتدي هد نث( 2002رحمةة ) ودراسةةكال اضدروذ  الياضدية
 اليسدتب   م دو كاليشداعر كالد    كالعيد  مىداةت ال  اسدة  ندي مسدتب لعم م دو ال ويدث جامعة
 د د  – الىدنس  -الت ودص  –كنبدام ليتتندرات   ال ليدة  اةاىاهدات هدءل ندي اليدرك   كبيدان

اقد   ا درة  كااىاهدات يندراد العنندة  معردم لد ة مشدتركة ااىاهدات اةسدرو(ذ كاوصدلث تلدة كجدود
 منعدا ال  اسدة الىامشيدة كاوقد، اةسدتيادو متابعدة اي دن  الشدائعة    اةاىاهدات مند  شدنوعا

 الىدامعي الت ودص مد، اتواند  التدي ال ةوميدة الو دائف ندي العيد  كاي دن  العيد  كالد   
 اةقد  اةاىاهدات امنلدة كمد (ذ مرموقدة اجتيا يدة كمةامدة مرايعدا كد د  سدريعة كا ب  ار يدات

باليسدتب  (ذ  كالتيدام  اليتقتدة الث الدة كاوقد، ال داص الب دا  علدة   اي دن  العيد  شدنوعا
كاوقد،  الىدامعي بالت ودص تيسدعال مند  اةاىاهدات بعدض ك عدو  اثدات  كند  ال ليدة ندي
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مد   اةمسد ان معا ضدة ااىاهدات ندي دالدة ندرك   ارعدر كلدم لد  مناسد  عيد  علدة ال ودو 
ايسدةا  ااندر ال الثدات اامدث الىدنس متتندر اليناسد  للت ودص ككند  العي  كاي ن  الىامعة
 تيادواوقد، اةسد ااىاهدات ندي جوهريدة نرك   ارعر ال ويثذ كلم دا   ال  اسة كبالعي  بيتابعة

 نبد   عدرت اةسدرو د د  كند  نةوميدةذ يمدا ك ييدة ندي العيد  كاي دن  ال  اسدة الىامشيدة  م 
ودراسةة لد ذ  اليناسد  العيد  كاي دن  للت ودص الىدامعي التيسدع ااىاهدات ندي اليدرك  

 ندي اليسدتب لية التوقعدات يهييدة اوضديك تلدة هد نثكالتدي ( Malmberg, 2002ميلمبةر  )
ا قيبعداذ  ندي اامشد ة كبدء  كاقييعدا ااهد اا كضد،  دا   كالشدثان مد اليدراهبن  نيداو

 تتوق، ين لليراه  دية  ايا كالتوقعات اليستب ليةذ الءات اب تر بن  عاقة كاوصلث تلة كجود
 بتزات  تزداد الءات اب تر كين اب ترذ حاتذ م  ديتل   ما  ا  م  كالتعلييي ااسري  اليستب  

 كالمدا  الدءكو  ين كجد ت ال  اسدة السدوالذ كيدا ند  علدة كالمدا  الدءكو  مد  اد  عند  العيدر
 ناعليدة يقد  ين المدا  ال  اسدة كجد ت ايدا ااسدريةذ اليسدتب لية التوقعدات نندى مد  متسداكيان

اادال كالرنا يدةذ  ندي يقد  الدءكو  ين ال  اسدة اشدنر ايدا الدءكو ذ مد  اليعنيدة التوقعدات ندي
 اليسدتب   اليدراهبن  م دو اوجد  عد  فال شدهد نث تلدة كالتدي ( Mello,2002ودراسةة )
 عد  ال  اسديذ ن دا الت ودن  كمسدتوة  اليسدتب   م دو التوجد  بدن  العاقة علة مو  كالتعرا
الىدنسذ  ليتتندر اثعدا الث دى يندراد عنندة بدن  اليسدتب   م دو التوجد  اليدرك  ندي عد  ال شدف

 اليىدالن  ندي اليسدتب   كاوصدلث تلدة ين غال يدة يندراد العنندة كدان لد تعم اوجعدام تدىابيدام م دو
ال  اسديذ  باليسدتوة  موجثدا ا اثاادا م دو اليسدتب   اةدىدابي التوجد  كا ادثه ال  اسي كالش ويذ

لتامندء اعدزي ليتتندر ا بدن  اليسدتب   م دو ادءلع كجدود نركقدام حات دةلدة انودائية ندي التوجد 
 مبدص ن بد العاقدة ن دص كالتدي هد نث تلدة(  2002ودراسةة بةدر)الىدنس كلودالك المدا ذ 

الىدامعيذ كاوصدلث تلدة  الشدثان منعدا دعدامي التدي اةضد رابات اليسدتب   كبعدض م دو التوجد 
 ام يداض مد  دعامون  ال  اسة عننة نىم ( م %25,5ا لغ   الشثان الىامعي م  مسثة كجود

 ام يداض بدن  موجثدة دالدة عاقدة كجدود عد  النتدائ  اشديث اليستب  ذ كيا م و التوج  مستوة 
ودراسةة بةدر ذ النيسدية كال دتو  كاةغتدران مد  اةاتئدان ككد  اليسدتب   م دو التوجد  مسدتوة 
 التوجد  ندي مسدتوة  ا دتاا كجدود ندي ال نئدي العامد  يةدر كالتدي هد نث تلدة ابودي( 2003)
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 الىدامعي الشدثان مد  مسدثة م تليتدن ذ كاوصدلث تلدة كجدود ةبداننتن  بنئتدن  ندي اليسدتب   م دو
 اليسدتب   م دو التوجد  مسدتوة  ام يداض مد  دعدامون  ريةالعننة اليود نىم ( م %24,8ا لغ  
( %26الىدامعي   الشدثان مد  مسدثة كجود ككءلع كمعاماو الما ذ الءكو  معاماو بن  نر   دكن 
 بدن  ندر   دكن  اليسدتب   م دو التوجد  مسدتوة  مد  ام يداض دعدامون  السدعوددة العنندة نىدم مد 

 كيداذ اليدرعنتن  العننتدن  ندي النسد تن  بدن  ندرك  دالدة اوجد  كلم الما ذ كمعاماو الءكو  معاماو
 ككد  اليسدتب   م دو التوجد  مسدتوة  بدن  ام يداض موجثدة دالدة عاقدة كجد  عد  ال  اسة اشيث

 العنندة ندي كالمدا  مد  الدءكو  ل د  بالنسدثة النيسدية كال دتو  كاةغتدران اةاتئدان مد 
 مد  كك  م و اليستب   التوج  مستوة  ام ياض بن  موجثة دالة عاقة كج ت بننيا اليوريةذ
 دالدة بدن  عاقدة اوجد  كلدم السدعوددةذ العنندة ندي للإمدا  بالنسدثة النيسدية كال دتو  اةاتئدان
العنندة  ندي كالمدا  الدءكو  مد  ل د  بالنسدثة كاةغتدران اليسدتب   م دو التوجد  مسدتوة  ام يداض
 بالنسدثة اةاتئدانك  اليسدتب   م دو التوج  مستوة  ام ياض بن  دالة عاقة اوج  كلم السعوددةذ

 مسدتوة  ام يداض بدن  موجثدة دالدة عاقدة كجد ت بننيدا السدعوددةذ العنندة ندي مد  الدءكو  ل د 
هد نث تلدة كالتدي ( Bryan, 2004ودراسةة )ذ لد تعم النيسدية اليسدتب   كال دتو  م دو التوج 
 عن  وكاليتامر  كسلو  اةم نا  اليننرو كاان ا  اليستب   م و التوج  بن  العاقة ع  ال شف

 اليسدتب   م دو اةدىدابي التوج  بن  تنوائيا دالة سالثة اليراهبن ذ كاوصلث تلة كجود عاقة
 مسدتوة  بدن  تنودائيا دالدة موجثدة عاقة كجود النتائ  ايا ي عرت كاليتامروذ اةم نا  كسلو 
البةةدراني  ودراسةةاليددراهبن ذ  لدد ة النيسددية كاضدد ران الود ة كاليتددامرو اةمدد نا  سدلو 
 الثدة لد ة الزمندي بالتوجد  كعاقتد  النيسدي اامد  علدة التعدرا تلدة هد نثكالتدي ( 2004)

 كالت ودص الىدنس يةدر كمعرندة العنندة ينراد ل ة الزمني التوج  يبعاد كمعرنة جامعة اليوص 
 م دو اوجد  لد تعم ادان العنندة يندراد يغلد  الزمنيدةذ كاوصدلث تلدة ين اابعداد ال  اسدي علدة

 هد نث تلدة التعدراكالتدي ( Kagan et al, 2004دراسةة )عدة جد امذ كبنسدثة مراي اليسدتب  
كاةاتئدانذ  بدالبل  معد   الشدعو  با ايدا  كعاقتعدا اليسدتب   اليدراهبن  اند ا  اوقعدات علدة

ل ند ا   سدل ية اوقعدات ي عدركا قد  العدالي البلد  مد  دعدامون  ااندراد الدءت  كاوصدلث تلدة ين
 التعدرا الدة كالتدي هد نث( 2005ودراسةة نةوري )سدتب  ذ الي مد  متشدائين  ككاموا اليستب لية
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اليوصد  ندي ضدول متتندري  جامعدة ندي ال لثدة بعدض لد ي الزمندي التوجد  علدة اليدرك  ندي
 اليسدتب   م و كاضك ىمني اوج  ل تعم ال ان الىنس كالت ون  ال  اسيذ كاوصلث تلة ين

 معنويدة دةلدة حات عاقدة كجدودالياضيذ كدءلع  ضشييام م و ىمنيام  اوجعام  ل تعم كان كال اضر
اليسدتب   (ذ كيدا  ال اضدرذ الزمندي   الياضديذ التوجد  ابعداد كال الثدات علدة ال دان بدن 

 م دو التوجد  الزمندي ندي ال لثدة بدن  معنويدة دةلدة حات عاقدة اوجد  ة النتدائ  يمد  ا عدرت
 ,Holopainen,& Sulintoوسةولينو ) هولبينةا ودراسةةال  اسديذ  كا ودنلعم اليسدتب  
 السدلو  الود ي م  بة  عاقت  ضول ني اليستب لي التوج  د اسة تلة ه نثكالتي ( 2005
التوجد   علدة كاةقتودادي اةجتيداعي اليسدتوة  ادأةنر علدة التعدرا تلدة بالضدانة الدءات كهويدة

 التوجد  بدن  ا اثاايدة عاقدة كجدود الدءاتذ كاوصدلث تلدة كهويدة الود ي كالسدلو  اليسدتب لي
 بعدا تت لدة التدي السدلو  يميا  انو  تلة ترج، ااه اا كين انو  الو يذ لسلو كا اليستب لي
اليدردذ  نيداو ندي ادأةنر ل  النعيا كين الولة ش ت  كالتوج  اليستب لي الو ي السلو  اليردذ كين

 الود ي السدلو  مد  اد  ندي كاةقتوداددة اليسدتويات اةجتيا يدة بدن  نركقدا ال  اسدة اىد  كلدم
هد نث تلدة التعدرا علدة اليدرك  ندي ابد تر كالتدي ( 2006ودراسة فاضةل )ليذ اليستب  كالتوج 

الزم  كن  متتنري التوجد  م دو اليسدتب    العداليذ اليدن يض( كاليسدانة الزمنيدة الي  كدة لوقدو  
الثعند و(ذ كاوصدلث تلدة ين اندراد العنندة بشدة  عدا  ليسدوا د يبدن  ايامدام ندي  -اةن ا   البريثة 
يدددةذ كين ااندددراد مددد  حكي التوجددد  العدددالي م دددو اليسدددتب   كمددد  حكي اليسدددانة ابددد تر اليددد د الزمن

الزمنية الي  كة لوقو  اةن ا  الثعن و هم اد  م  غندرهم ندي ابد تر الدزم ذ كدءلع تدتةر متتندر 
التوج  م و اليسدتب   ندي ابد تر الدزم ذ كلديس هندا  اةدر لتياعد  متتندري التوجد  م دو اليسدتب   

كالتدي ( 2006ودراسةة عبةد الأحةد )  كة لوقو  اةن ا  ني اب تر الدزم ذ كاليسانة الزمنية الي
هدددد نث تلددددة التعددددرا علددددة عاقددددة التوجدددد  الزمنددددي بددددالتنريم الددددءااي لدددد ة ال ددددان اليعليددددن ذ 

مسد تعم    بلتدث نندى اليسدتب   م دو ادوجععم ادان العنندة يندراد اغلد  كاوصدلث تلدة ين
 كان جند  انرديم بيسدتوة  تتيتعدون  اداموا نندةالع يندراد ين النتدائ  ي عدرت ايدا (ذ 61,48%

 ادان ااك  الدوةدي التراند  حكي  ااندراد ين تح الزمندي اليدرد اوجد  ندي يةدر للتراند  الدوةدي
 م دو ادوجععم ادان ندو   نيدا الندامي الدوةدي التراند  حكي  ااندراد يمدا م دو الياضدي ادوجععم
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 كالتنرديم اليسدتب   م دو الزمندي لتوجد ا بن  ا اثااية عاقة هنا  ين كي عرت النتائ  اليستب  
عبةد المةنعم  ودراسةةالدءاايذ  التنرديم مد، اا درة  التوجعدات العاقدة بدن  مد  يا در الدءااي
 الدءات كسديات بت بند  عاقتد  نندى مد  اليسدتب لي التوجد  د اسدة تلدة ه نثكالتي ( 2007)

 لسديات دا  أةنراد الىدامعيذ كاوصدلث تلدة كجدود الشدثان مد  عنندة لد ة الب ا يدة الش ودية
 التوجد  الدءات علدة لت بند  دا  ادأةنر التوجد  اليسدتب ليذ ككجدود الب ا يدة علدة الش ودية

 لودالك كحلدع التوجد  اليسدتب ليذ ندي كالمدا  الدءكو  مد  اد  بدن  ندرك   اليسدتب ليذ ككجدود
ودراسةة اليسدتب ليذ  التوجد  ندي اادبدي كادان العليدي ادان بدن  نرك   توج  ة ايا الءكو ذ
 كالتوجد  النيسديةذ مسدتويات الود ة مد  اد  عد  ال شدف تلدة كالتدي هد ا( 2007يةونس )
 اا دميدةذ كاوصدلث تلدة كجدود اليتتنرات ل ة ادان الىامعدة هءل بن  العاقة كإدىاد الزمنيذ
نندى بلدغ معامد  اة اثدا   الزمندي التوجد  يبعاد كمستويات النيسية الو ة مستويات بن  ا اثا 

ودراسةةةةة حجةةةةازي (ذ 0,48نددددي م ددددو اليسددددتب   كمسددددتويات الودددد ة النيسددددية  بددددن  التوجدددد  الزم
كالتدي هدد نث تلدة التعددرا علدة مسددتوة كدد  مد  اةغتددران النيسدي كال انشيددة للإمىدداى ( 2009)

كالتوجد  اليسددتب لي لد ة الشددثان الىددامعي اليلسد نني نددي جامعدة ااقوددة نددي ق دا  غددزوذ كيددا 
لنيسدي ككد  مد  ال انشيدة للإمىداى كالتوجد  اليسدتب ليذ ه نث تلة ا  ت  العاقدة بدن  اةغتدران ا

كا  ت  اليرك  ني مستوة ك  م  اةغتران النيسدي كال انشيدة للإمىداى كالتوجد  اليسدتب لي لد ة 
الشددثان الىدددامعي اليلسددد نني التددي اعدددزة ل ددد  مددد    الىددنسذ الت ودددصذ اةمتيدددال السياسددديذ 

اليلسددد نني دعدددامون مددد  اةغتدددران  ( مددد  الشدددثان الىدددامعي%65العيددد (ذ كاوصدددلث تلدددة ين  
( دعدددامون مددد  %25,42( دعدددامون مددد  ام يددداض ال انشيدددة للإمىددداىذ ك  %25,26النيسدديذ ك  

ام يدداض مسددتوة التوجدد  م ددو اليسددتب  ذ كيددا امتعددث النتددائ  تلددة كجددود عاقددة ا اثاايددة سددالثة 
 اثاايدة موجثدة بدن  بن  اةغتران كك  م  ال انشية للإمىاى كالتوج  اليستب ليذ ككجود عاقدة ا

ال انشيدة للإمىداى كالتوجدد  اليسدتب لي لدد تعمذ كاوصدلث النتدائ  تلددة عد   كجددود ندرك  حات دةلددة 
تنوددائية ندددي ال  جددة ال ليدددة ليقيددا  اةغتدددران كيبعدددادلذ كنددي ال  جدددة ال ليددة ليقيدددا  ال انشيدددة 

اليلسدد نني اعددزة  للإمىدداىذ كنددي ال  جددة ال ليددة ليقيددا  التوجدد  اليسددتب لي كيبعددادل لدد ة الشددثان
كالتدي هدد نث تلددة ( 2009ودراسةةة العويضةةة )للىدنس كالت وددص كاةمتيدال السياسددي كالعيد ذ 
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ال شددف عدد  كدد  مدد  مسددتويات يبعدداد التوجدد  الزمندديذ كاةاددزان اةميعدداليذ كإدىدداد العاقددة بننعددا 
لددد ة عنندددة مددد  الثدددة جامعدددة عيدددان ااهليدددةذ كاوصدددلث تلدددة سددديادو بعددد  التوجددد  الزمندددي م دددو 

يسددتب  ذ تليدد  بعدد  التوجدد  الزمنددي م ددو ال اضددرذ كي نددرا بعدد  التوجدد  الزمنددي م ددو الياضددديذ ال
كا ن  كجود نرك  دالة تنوائيا بن  اليتوس ات ال سابية ابعداد التوجد  الزمنديذ كلودالك بعد  
التوج  م و ال اضرذ كيشا ت النتدائ  تلدة سديادو اليسدتوة اليتوسده مد  اةادزان اةميعدالي لد ة 

العننددةذ تلنعددا اليسددتوة اليرايدد،ذ كي نددرا اليسددتوة اليددن يضذ ككجددود ا اثددا  دا  تنوددائيا ينددراد 
بدددن  بعددد  التوجددد  الزمندددي م دددو ال اضدددرذ كاةادددزان اةميعددداليذ ندددي ندددن  لدددم درعدددر ا اثدددا  دا  
تنوائيا بدن  بعد ي التوجد  الزمندي م دو الياضدي كاليسدتب   مد  مانيدةذ كاةادزان اةميعدالي مد  

مد     اد  بدن  العاقدة تلدة كالتدي هد نث تلدة التعدرا (2011ودراسةة ييةاد )مانيدة ي درةذ 
 ال كليدةذ التدو  بوكالدة غزو مىتي، الية الثة ل ة كالقيم ( كاوو ات اليستب   اليعنية الينو 
 اةجتيداعيذ الندو  ليتتندرات اثعدا لد تعم اودو ات اليسدتب   ندي اليدرك   تدىداد ككدءلع

السياسديذ كيشدا ت متائىعدا  كاةمتيدال اا ذ اعلديم مسدتوة ك  اعلديم اانذ كمسدتوة  كالت ودصذ
 اليسدتب  ذ كجدود اودو ات مقيدا  علدة ااكلدة تلدة ين بعد  الت  ديه لليسدتب   د تد  اليراثدة

 عاقدة اليسدتب  ذ كجدود كاودو ات اليعنيدة اليندو  بدن  تنودائية دةلدة حات ا اثدا  عاقدة
 تنودائية دةلدة حات ندرك   كجدودذ يسدتب  ال كاودو ات القديم بدن  تنودائية دةلدة حات ا اثدا 

 الت  يه بع  كني الءكو ذ لوالك بالنيس كالنبة التياملية النررو بع ي ني كالما  الءكو  بن 
 ة اعدز اليستب   اوو ات ني تنوائية دةلة حات نرك   كجود الما ذ ع   لوالك لليستب  
 بدالنيسذ كالنبدة التشداممية والنردر  بعد ي باسدتننال اان اعلديم الت ودصذ كمسدتوة  ليتتندر

ودراسةة البيةاتيد ويةس ذ التشداممية النردرو باسدتننال كاةمتيدال السياسدي اا ذ اعلديم كمسدتوة 
كالتددي هدد نث تلددة التعددرا علددة العاقددة اة اثاايددة بددن  يسددالن  التي نددر كاةاىاهددات ( 2012)

 –الت ودص  –رات   الىدنس م و اليستب   ل ة اامنء اليرنلة اةع اددة كالنامويدة كنبدام ليتتند
 حات دةلدة انودائية  التدأ ر ال  اسدي (ذ كاوصدلث تلدة عد   كجدود ندرك   –التيدو  ال  اسدي 

بدن  الدءكو  كاةمددا  كبدن  الت وددص العليدي كاادبدي علددة مقيدا  اةاىاهددات م دو اليسددتب  ذ 
ةاىاهدات بدن  اليتيدوقن  كاليتدأ ري  د اسديام علدة مقيدا  ا حات دةلدة انودائية  ككجدود ندرك  
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م دو اليسدتب   لودالك اليتيدوقن  د اسديامذ ككدءلع عدد   كجدود عاقدة ا اثاايدة دالدة انودائيام بددن  
كالتددي ( 2012ودراسةةة واصةةع العايةةد وأخةةرو  )يسددالن  التي نددر كاةاىاهددات م ددو اليسددتب  ذ 

ل هدد نث تلددة معرنددة  ااىاهددات الثددة التربيددة ال اصددة م ددو معنددة اليسددتب   كالدد كان، ال امنددة ك ا
الت اقعم بالت ودص بىامعدة اليىيعدةذ كاوصدلث تلدة ين ااىاهدات الثدة التربيدة ال اصدة م دو 
معندددة اليسدددتب   ادىابيدددةذ كين هندددا  دكانددد، مدددتةرو ندددي ا تيدددا  ا ودددص التربيدددة ال اصدددة لددد ة 
اددددان قسددددم التربيددددة ال اصددددة بىامعددددة اليىيعددددةذ ك عدددد   كجددددود نددددرك  حات دةلددددة تنوددددائية 

 اصدة م دو معندة اليسدتب   اعدزة ليسدتوة ال  اسدةذ كعد   كجدود ندرك  ااىاهات الثة التربيدة ال
حات دةلددة تنوددائية نددي ااىاهددات الثددة التربيددة ال اصددة م ددو معنددة اليسددتب   اعددزة ليسددتوة 
اعليم اان كاة ذ كعد   كجدود عاقدة حات دةلدة تنودائية بدن  ااىاهدات الثدة التربيدة ال اصدة 

ذ كعدد   كجددود نددرك  حات دةلددة تنوددائية نددي الدد كان، م ددو معنددة اليسددتب   كا وددنلعم ال  اسددي
ال امندددة ك ال الت ددددا  ال لثدددة ببسددددم التربيدددة ال اصددددة اعدددزة ليسددددتوة اعلددديم اان كاة ذ ككجددددود 
عاقددددة ادىابيددددة حات دةلددددة تنوددددائية بددددن  الدددد كان، ال امنددددة ك ال الت ددددا  ال لثددددة ببسددددم التربيددددة 

كالتددي هدد نث تلددة التعددرا ( 2014سةةعيد ) ودراسةةةال اصددة كااىاهددااعم م ددو معنددة اليسددتب  ذ 
علددة نعاليددة برمددام  ت شددادي معرندددي سددلوكي لت سددن  التواندد  النيسدددي كيةددرل علددة التوجدد  م دددو 
اليستب   ل ة عننة م  االثات اليرنلة الناموية ب كلة الما اتذ كاوصدلث تلدة نعاليدة ال رمدام  

هدددءا التعزيدددز علدددة التوجددد  م دددو  اليعرندددي السدددلوكي لتعزيدددز الت يدددف النيسدددي مددد  العنندددة كادددأةنر
اليسددتب  ذ كيادد ت متددائ  هددءل ال  اسددة جدد كة ابنيددات العدداج السددلوكي اليعرنددي لتعزيددز الت يددف 
النيسددي مدد  عننددة ال  اسددة كمسدداع اعم علددة الددت لص مدد  اان ددا  السددل ية اةمعزاميددة التددي يدت 

لعددددءل اليىيوعددددة   بعددددم تلددددة  سددددول الت يددددف النيسدددديذ كي عددددرت متددددائ  ال  اسددددة يد ددددا بال اجددددة 
اليددراهبن ( علددة ا نيددف الىعددود كاةهتيددا  مدد  جييدد، يصدد ان اليوددل ة علددة ضددرك و اةمتثددال 
تلددة  دده التواندد  النيسددي كمسدداع اعم للوصددو  الددة ا بندد  الددءاتذ كيددا هددو ال ددا  نددي مرنلددة 

هددد نث تلدددة ال شدددف عددد  كالتدددي ( 2015ودراسةةةة العجمةةةي )لدددتعلم اليسدددتكلية كصدددن، البدددرا ذ 
ة اثاايددة بددن  جددودو ال يدداو كاوجعددات اددان كليددة ال  اسددات العليددا مدد  الىنسددن  م ددو العاقددة ا

مستب لعم اليعندي كالزكاجديذ كاوصدلث تلدة كجدود ندرك  جوهريدة دالدة بدن  الىنسدن  ندي ال  جدة 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد 

 2019الثانى  الجزء

105 

ال لية لليةون ال انعي اليعني للتوج  اليستب لي م و اليعنة لودالك المدا ذ كعد   كجدود ندرك  
نسن  ني ال  جة ال لية لليةون اليعرني اليعني للتوجد  اليسدتب لي م دو اليعندةذ جوهرية بن  الى

ككجدود عاقدة ا اثاايدة موجثدة دالدة بدن  اليىدا  الىسدييذ ككد  مد  مةومدات التوجد  اليسدتب لي 
اليعندي كااسدريذ كعد   كجددود ندرك  جوهريدة بددن  الىنسدن  ندي ال  جددة ال ليدة لليةدون اليعرنددي 

ب لي م و اليعنةذ كعد   كجدود عاقدة ا اثاايدة بدن  اليىدا  الىسدييذ ككد  اليعني للتوج  اليست
اليندد ان اليعندديذ التينندد   –مد  مةومددات التوجدد  اليسددتب لي اليعنددي كااسدري  ال ددثه ال ددا جي 

اليند ان ااسدريذ ككجدود عاقدة  –الين ان اليعنديذ اةسدت ا   –الين ان اليعنيذ اليستب    –
 ال ياوذ مةومات التوج  اليستب لي اليعني كااسري. ا اثااية بن  ابنيم جودو

 فروض البحث:
اوجددد  ندددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات اليىيوعدددة التىري يددددة  .1

 الثع ي ليقيا  الدىابية لوالك اليىيوعة التىري ية.كاليىيوعة ال اب ة ني القيا  
اليىيوعددة التىري يددة نددي اوجد  نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات  .2

 القياسن  الب لي  كالثع ي ليقيا  الدىابية لوالك القيا  الثع ي.
ة اوجدد  نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة  .3

 ني القياسن  الثع ي  كالتتثعي ليقيا  الدىابية.
يوعدددة التىري يددددة اوجددد  ندددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات اليى .4

 الثع ي التوج  م و اليستب   لوالك اليىيوعة التىري ية.كاليىيوعة ال اب ة ني القيا  
اوجد  نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي  .5

 القياسن  الب لي  كالثع ي ليقيا  التوج  م و اليستب   لوالك القيا  الثع ي.
دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة  ة اوجدد  نددرك  حات .6

 ني القياسن  الثع ي  كالتتثعي ليقيا  التوج  م و اليستب  .
 منهجية البحث:
اعتي  الث دى ال دالي علدة اسدت  ا  اليدنع  شدث  التىري دي نندى دعت در التىريد  منهج البحث: 

هددو اوددييم القيدا  الب لددي كالثعدد ي  مد  يانددر ادر  الث ددى دقددةذ كالتودييم التىري ددي اليسدت   
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كاليتابعددة البددائم علددة اسددت  ا  مىيددوعتن  متىامسددتن  مدد  اددان اليرنلددة النامويددة اليىيوعددة 
ال دداب ة كاليىيوعددة التىري يددةذ ننددى اددم ا  ندد  يدكات الث ددى علددة اليىيددوعتن  ق دد  ا  ندد  

علدة مرريدة الدءكال الندداجك  ال رمدام ذ كادم ت  دا  اليىيوعددة التىري يدة لل رمدام  التد  ي ي البددائم
لتنييدددة الدىابيدددةذ ةدددم يعنددد  ا  نددد  يدكات الث دددى علدددة اليىيدددوعتن  ال ددداب ة كالتىري يدددة بعددد  

 مرك  شعري  م  اوقف ال رمام ذ ةم نسان اليرك  بن  اليىيوعتن .ا  ن  ال رمام ذ ةم يعن  ا  يبعا بع  
 عينة البحث:

 عينة التحقق مد الكفاء  السيكومترية: -1
( االثدددام مدددد  اددددان 40عننددددة الت بددد  مدددد  ال يددددالو السددديةومترية ادكات الث ددددى مدددد    ا ومدددث

 اليرنلة الناموية العامة بي انرة بني سويف.
 عينة البحث الأساسية: -2

ة ( االثام م  اان اليرنلة النامويدة العامدة بي انرد60ا ومث العننة ااساسية للث ى م   
(ذ كام ددددراا 15( عامددددامذ بيتوسدددده قدددد  ل  16 – 14بنددددي سددددويفذ اراكنددددث يعيددددا هم مددددا بددددن   

ي لدم (ذ كبع  عي  التىامس بن  ينراد العننةذ كم  ةم ام استثعاد ال اةت التد6,7مشيا ي ق  ل  
 رمددام  اسددت ي  اليبدداتيس الي لوبددةذ كالتددي لددم اتدداب، ال رمددام  بامترددا ذ ا ومددث العننددة النعائيددة لل

لددددة مىيددددوعتن   ئيسددددنتن ذ كهيددددا اليىيوعددددة ( الينددددءام كقدددد  اددددم ابسدددديم عننددددة الث ددددى ت40مدددد   
 ( الينءام.20( الينءامذ كاليىيوعة التىري ية كاشتيلث علة  20ال اب ة كاشتيلث علة  

كاددم اجددرال الت ددانت بددن  يندددراد اليىيددوعتن  مدد  ننددى العيددر الزمندددي كالددءكال العددا ذ كيددا ادددم 
التوجددد  م دددو اليسدددتب  ذ الت دددانت بدددن  اليىيدددوعتن  مددد  نندددى متتندددرات الث دددى كهدددة الدىابيدددة ك 

 ددو مكيوضددك الىدد ك  التددالي متددائ  الت ددانت نددي العيددر الزمنددي كالددءكال العددا  كالدىابيددة كالتوجدد  
 اليستب   لليىيوعتن  التىري ية كال اب ة.
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ه نحو ( نتائج التكافؤ في العمر الزمني والذكاء العام والايجابية والتوج1جدو) )
 بية والضابطةالمستقبل للمجموعتيد التجري

 المتغير

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 (Zقيمة ) (Uقيمة )
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجمو  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 غنر دالة 0,6 97 407 20,5 409 20,6 العمر الزمني

 غنر دالة 0,3 90 412 20,5 410 20 الذكاء العام

 غنر دالة 0,5 82 427 20 420 19 الإيجابية

التوجه نحو 
 المستقبل

 غنر دالة 0,1 196 409 20,7 406 20,3

تت ددك مدد  الىدد ك  السدداب  عدد   كجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ات الرادد  
(ذ كيدددا تت دددك ين 0,05لددد  جات يندددراد اليىيدددوعتن  التىري يدددة كال ددداب ة عنددد  مسدددتوة دةلدددة  

ر دالددة نندى يمعدا لددم اود  تلددة ند  ال ةلدة الي لوبددة ندي العيددر ( غند Zالنسدثة ال رجدة    ييددة 
الزمنددددي كالددددءكال العددددا  كجييدددد، متتنددددرات الث ددددىذ ميددددا تدددد   علددددة اىددددامس ينددددراد اليىيددددوعتن  

 التىري ية كال اب ة علة متتنرات الث ى كحلع ق   ا  ن  ال رمام  الت  ي ي.
 أدوات البحث:

  :اختبار كاتل للذكاء 
 ( كحلدع لاسدت  ا  ندي ال نئدة اليودريةذ مبددام 1974امة كع د  التيدا   يعد  هدءا اة تثدا  سد

 فادأل ع  ا تثا  كاا  للءكال الءي دع  م  ين   اة تثا ات التي دعتي  علنعا الثاننن ذ كق 
 نر ية  ا تثا ات ي بعة م  اة تثا 
 اليربد، تايدا  اليي دوص مد  د لد  ( ميدردوذ13ميردااد    كعد د الأو): السلاسةل: الاختبةار
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 ندي الشدة  علدة الد ا  الرمدز بوضد، كحلدع بد ائ ذ  يدس مد  الشدة  اليائدم با تيدا  ال داليذ
 يمنلة. ةاةة علة اليي وص كيت  ن ( دقائ ذ3كىم  اة تثا    لءلعذ اليةان الي وص

 الشدةلن  ا تيا  اليي وص م  د ل  ( ميردوذ14ميرداا    كع د الثاني: التصنيخ: الاختبار
 ندي علنعدا الد ا  الرمدز بوضد، كحلدع  يسدةذ عد دها مد  ااشدةا  سلسدلة بدن   مد الي تليدن 

 منالن . علة اليي وص كيت  ن دقائ ذ ( ي ب،4كىم  اة تثا    لءلعذ الي وص اليةان
 اليي دوص مد  د لد  ( ميدردوذ13مد    اة تثدا  هدءا كيتدألف الثالث: المصةفوفات: الاختبار
 علدة اليي دوص كيتد  ن ( دقدائ ذ3اة تثدا     ا  ند يشدةا ذ كىمد  سدتة مد  شدة  ا تيدا 
 .ا  ي ية يمنلة ةاةة
 مب دة كضد، ندي العاقة تد ا  اليي وص م  اة تثا  هءا كيت ل  الراب : الشرو : الاختبار

 د تدا  ةدم اليت ا لدةذ ااشدةا  مد  مىيوعدة ندي عاقتعيدا معدن ذ د د د مةدان ندي مب تدن  يك
 كىمد  ( ميدرداتذ10مد    اة تثدا  هدءا كيتدألف ذ( بد ائ 5بدن    مد  اسدتىابت  اليي دوص

 .( يمنلة3علة   اليي وص كموفذ كيت  ن د يبتان اة تثا  ا  ن 
هءا كابد   تجابدة اليي دوص ب  جدة كاند و علدة كد  تجابدة صد ي ة ةدم اىيد، هدءل الد  جات 
لل وددو  علدددة ال  جددة ال ليدددة نددي اة تثدددا  كالتددي اسدددت    نددي ال ودددو  علددة معامددد  الدددءكال 

 يباب  لل  جة ال ا  م  الى اك  اليل بة باة تثا .ال
 الكفاء  السيكومترية للإختبار:

قا  مع ا اة تثا  ب  اسة ع  م ة ص ق  عن  است  ام  ني ال نئدة اليودريةذ صدق الاختبار: 
ننى قاما باست  ا  معام  اة اثا  بن  د جات ليىيوعة م  ال ان ندي ا تثدا  كااد  الندامي 

ا تثددا  الددءكال اليوددو  الددءي يعدد ل انيدد  حكددي صددالكذ كقدد  بلددغ معامدد  اة اثددا   كد جددااعم نددي
(ذ ةدددم قامدددا باسدددت راج معامددد  اة اثدددا  بدددن  د جدددات ال دددان ندددي اة تثدددا  كمىيدددو  0,523 

ال  جات التي نود  علنعدا كد  مدنعم ندي امت دان الشدعادو اةع ادددةذ كقد  بلدغ معامد  اة اثدا  
قيدا  نددي هددءا الث دى اددم نسددان الود   التيننددزي   اليبا مددة (ذ كللت بد  مدد  صدد   الي0,72 

( م  ااندراد الدءت  ديل دون يعلدة د جدة يك %27ال رفية ( باست  ا  ا تثا   ت( لليرك  بن   
( كهي دالدة عند  مسدتوة 3,20( م  اانراد الءت  ديل ون يدمة د جةذ كبلتث  يية ت  27% 
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جدات مرايعدةذ ميدا دشدنر تلدة ين اة تثدا  قداد  ( لودالك ااندراد الدءت  ا ودلوا علدة د  0,01 
 علة التيننز بن  ال ان ااحكيال كغنر ااحكيال.

زئدة ا ب  مع ا اة تثا  م  مد ة ةثااد  ندي ال نئدة اليودريةذ كحلدع ب ريبدة التىثبات الاختبار: 
النودددايةذ مسدددت  من  ندددي حلدددع مىيدددوعتن  م تليتدددن ذ مددد  ادددان اليرنلدددة النامويدددةذ كادددان 

 ة ااكلدددة بالىامعدددات كاليعاهددد  العليددداذ كقددد  بلتدددث  ييدددة معامددد  النثدددات لليىيوعدددة ااكلدددةاليرقددد
( 2005(ذ كقامدددث سدددامية  لنددد   0,72(ذ ندددي ندددن  بلتدددث  ييتددد  لليىيوعدددة الناميدددة  0,89 

 ( اليندءام بالودف الندامي النداموي العددا 55ب عدادو نسدان ةثدات اة تثدا  علدة عنندة مةومدة مد   
( كهدو 0,81ت  مة اريبدة تعدادو اة تثدا ذ ن لتدث  ييدة معامد  النثدات  بي انرة السويسذ مسد

(ذ كنددي هددءا الث ددى اددم تعددادو نسددان ةثددات 0,01معامدد  موجدد  كدا  انوددائيام عندد  مسددتوة  
( 60اة تثا  علة عننة م  اان اليرنلة الناموية العامة بي انردة بندي سدويف ا ومدث مد   

 ا  بياصدد  ىمنددي قدد  ل يسدد وعانذ كقدد  بلتددث  ييددة معامدد الينددءامذ باسددت  ا  اريبددة تعددادو اة تثدد
(ذ كبالتدالي ند ن 0,01( كهدو معامد  ا اثدا  موجد  كدا  انودائيام عند  مسدتوة  0,78النثدات  

 اة تثا  تتسم بالنثات.
  ( 2002مقيا  مستوى الإيجابية              ) إعداد: عيدد 

 ة  يا  مستوة الدى ية ل ة اان الىامع هد  المقيا :
( ميددردو اتددوى  نددي   يسددة مةومددات هددي   التوجدد  89تت ددون اليقيددا  مدد    وصةةع المقيةةا :

عدة بد ائ  التوكن دة (ذ ل د  ميدردو ي ب –قوو ااما  –اةازان اةميعالي  –اب تر الءات  –الب اعي 
   ان ن  عليذ ان    علي تلة ن  ماذ ان    عليذ ة ان    علي(.

  :الكفاء  السيكومترية للمقيا
 التىدامس نسدان بالود   مد   دا  يشا  مع  اليقيا  تلة ايتد، اليقيدا  صدق المقيا : 

 فييدا (ذ 0,01اةد  عند  مسدتوة   باليقيدا  اليقيدا  ميدردات ا اثدا  عد  يسير الءي ال ا لي
 (ذ كيد دا94اامدث   ين بعد  (  ثدا و89لتودثك   ندءنث يمعدا ا د ك التدي اليبدرات بعدض عد ا

  ثدا ات اشدث، د جدات نسدان ( ككدءلع0,01عند  مسدتوة   بثع دعا اليقيدا  يبعداد ا اثدا 
العددامليذ كيسدير الت لندد  العداملي عدد   يسدة يبعدداد  الودد   اسدت  ا  اريدد  عد  اليقيدا 
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التوكن دددة  –قددوو اامددا  –اةاددزان اةميعددالي  –ابدد تر الددءات  –للإدىابيددة هددي   التوجدد  البدد اعي 
ى اددم ا  ندد  اليقيددا  علددة عننددة اسددت ا ية (ذ ك للت بدد  مدد  صدد   اليقيددا  نددي هددءا الث دد

( كجييععددا  0,89 – 0,58( الينددءام كقدد  اراكنددث معددامات اة اثددا  بددن     20مةومددة مدد    
 ا اثا  ادىابي ميا دشنر تلة ص   اليقيا .( كاع ر ع  0,05دالة انوائيام عن  مستوة دةلة  

 باسدت  ا  النوداية التىزئدة يد ار  عد    قدا  معد  اليقيدا  بالتأاد  مد  ةثااد ثبةات المقيةا 
 (ذ 078  بدراكن بلدغ– سدن رمان ا اثا  معام  (ذ كباست  ا 077النثات   معام  ككان جتيان

 مةومدة عوامد   يسدة عد  العداملي الت لند  (ذ كيسدير093بلتدث   " ل ركمثدا  اليا " كباست  ا 
  ثدا و اد  اشدث، د جدة حلدع علدي كيد   كاند  صد يك منعدا ل د  ال دام  الىدء  بلدغ ذ للإدىابية

اليقيدا ذ كللت بد  مد  ةثدات اليقيدا  ندي هدءا الث دى ادم اسدت  ا  اريبدة ا  ند    ثدا ات مد 
  كإعادو اة تثدا  بيدا   ىمندي يسد وعان بدن  الت  يبدي ااك  كالت  ند  الندامي كادم نسدان معامد

 ( ميا دشنر تلة ةثات اليقيا .0,89اة اثا  ننى بلغ معام  النثات  
  نحو المستقبل                       ) إعداد الباحث (مقيا  التوجه 

مت اد  يا  التوج  م و اليستب   كاليتين  ني   اة اليقيا  تلة تع االهد  مد المقيا : 
 اةاىاهات (. –ال نانة  –التوجنعية  –التياسع  –

 لي  قا  الثانى ب ع اد هءا اليقيا  كيا ت: مقيا  التوجه نحو المستقبلخطوات إعداد 
اةاددا  علددة بعددض ااادددر النرريددة التددي اناكلددث التوجددد  م ددو اليسددتب   مندد   االوسدددي  -1

(ذ ككدددءلع الع تددد  مددد  ال  اسدددات السددداببة التدددي 2006(ذ العبدددابي  1998(ذ ىاتددد   1990 
(ذ 2000(ذ د اسدة اليدتاكي   1992اناكلث التوج  م و اليسدتب   مند    د اسدة يبدو ىيد   

(ذ 2004(ذ د اسدة ال د  امي  2002(ذ د اسدة  نيدة  2001اكي  د اسة يبو نين انذ العدز 
(ذ د اسة تدومس 2006(ذ د اسة ع   اان   2006(ذ د اسة ناض   2005د اسة مو ي  

(ذ د اسددددة ال يدددداايذ كيددددس 2009(ذ د اسددددة العوي ددددة  2009(ذ د اسددددة نىدددداىي  2007 
ة العىيدددددي (ذ كد اسددددد2014(ذ د اسدددددة سدددددعن   2012(ذ د اسدددددة العاتددددد  كي دددددركن  2012 
 Internet(ذ  تلددة جامدد  اةاددا  علددة مددا قدد   علددة شددثةة اليعلومددات العالييددة 2015 
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نددي مواقدد، ع تدد و اناكلددث التوجدد  م ددو اليسددتب  ذ كحلددع بعدد ا الوقددوا علددة يهددم مةومددات 
 التوج  م و اليستب   كمراهرل.

ة اةاددددا  علددددة بعددددض مبدددداتيس التوجدددد  م ددددو اليسددددتب   علددددة شددددثةة اليعلومددددات ال كليدددد  -2
(ذ مقيدددا  منردددو  الدددزم  اليسدددتب لي 1990ا تثدددا   سدددم الدددزم   موسدددونذ اةمترمدددث منددد  

(Carstensen & Lang, 1996) 2000مقيا  التوج  الزمني  اليتاكيذ ذ.) 
نددي ضددول مددا سدد   اةاددا  عليدد  مدد  ال  اسددات كالث ددو  كاااددر النرريددةذ كاة تثددا ات   -3

  ادددم صدددياغة ميدددردات اليقيدددا  ندددي صدددو ا  كاليبدداتيس التدددي اناكلدددث التوجددد  م دددو اليسدددتب 
 –التياسددددع  –ااكليددددةذ كقدددد  ا ددددون مدددد    ( ميددددردو ايندددد   يددددس يبعدددداد هددددي    اةمتدددد اد 

 اةاىاهات (. –ال نانة  –التوجنعية 
مدد  الي ةيددن  اليت ووددن  نددي  مىيوعددةاددم عددرض اليقيددا  نددي صددو ا  ااكليددة علددة  -4

النيسية كالينداه  كادر  التد  يس كحلدع مىا  علم النيس التربوي كالقيا  النيسي كالو ة 
للتعدددرا علدددة مددد ة اايدددا  يبعددداد اليقيدددا  مددد، التعريدددف الجرائدددي للتوجددد  م دددو اليسدددتب  ذ 

للثعد  الدءي كضدعث لقياسد  ندي ضدول اعرييد  الجرائديذ ةدم عدد لث  ميدردوكمد ة امتيدال كد  
كالتدددي قددد  التدددي يشدددا  الي ةيدددون بتعددد تلعاذ كاسدددتثع ت الييدددردات غندددر اليناسدددثة  الييدددردات

 %(.80مسثة اةايا  علنعا ع   
ليعرنددة صدد   ميددردات اليقيددا  اددم نسددان د جددة ا اثددا  كدد  بعدد  مدد   الاتسةةاق الةةداخلي: -5

 ( توضك حلع 2اابعاد لليقيا  كال  جة ال لية لليقيا  كالى ك  
 بللمستقا( معاملات الارتبا  بيد كل بعد والدرجة الكلية لمقيا  التوجه نحو 2جدو) )

 الاتجاهات الكثافة التوجيهية التماسك الامتداد البعد
 0,84 0,87 0,845 0,84 0,88 معامل الارتبا 

م   ا  الىد ك  السداب  تت دك ين  ديم معامد  اة اثدا  دالدة انودائيام كهدءا دشدنر تلدة صد   
 اةاسا  ال ا لي لليقيا  كين هءل اابعاد اشتر  معام ني  يا  التوج  م و اليستب  .

 السيكومترية للمقيا : الكفاء 
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لددع بسددان 1اددم الت بدد  مدد  صدد   اليقيددا  مدد   ددا  صدد   الي ددع ك)أ( صةةدق المقيةةا : 
( 2018معامد  اة اثددا  بددن  اليقيددا  ال ددالي كمقيددا  التوجدد  م ددو اليسددتب   تعدد اد  عاشددو   

 .  0,01( كهو معام  دا  عن  مستوة 0,714كق  بلغ معام  اة اثا  بن  اليقياسن    = 
رمان ام اب تر النثات ب ريبة يليا كركمثا ذ كاريبدة التىزئدة النوداية لسد نثبات المقيا :   ن(

 كجتيانذ كيوضك الى ك  التالي  يم معام  النثات. 
  مقيا  التوجه نحو المستقبل( معاملات ثبات 3جدو) )

 بطريقة ألفا كرونباخد طريقة التجزئة النصفية لسبيرما  وجتما 

 البعد م
الفا 
 باخكرون

 التجزئة النصفية

 جتما  سيبرما 

 0.87 0.88 0.79 الامتداد 1

 0,86 0,87 0,81 التماسك 2

 0,90 0,91 0,89 التوجيهية 3

 0,91 0,93 0,92 الكثافة 4

 0,93 0,92 0,94 الاتجاهات 5

 ميا س   تت ك ين مقيا  التوج  م و اليستب   تتسم بالنثات.
 ( لى نظرية الذكاء الناجح:        ) إعداد الباحثالبرنامج التدريبي القائم ع 

ذ اينلدث عيليددة الت  دديه لل رمددام  نددي ا  تدد  يه اندد   ااهدد اا العامددة د ااهدد اا الجرائيددة(
كا  تدد  عننددة الت  ندد  كااسددس التددي دبددو  علنعددا ال رمددام ذ كاليودداد  ااساسددية التددي اددم علددة 

يددة الوقددوا علددة  الي تددوة كاةسددتراايىيات ك يساسددعا بنددال ال رمددام ذ ككيددا ا ددينث هددءل العيل
الينيدددات التدددي ادددم علدددة يساسدددعا بندددال ال رمدددام ذ كالدددءي مددد   العدددا ديةددد  انييدددة الدىابيدددة لددد ة 

 اان اليرنلة الناموية كبع  حلع اأاي عيلية ابويم شام  لل رمام .
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ة النامويدددة تعددد ا ال رمدددام  ال دددالي تلدددة انييدددة الدىابيدددة لددد ة ادددان اليرنلدددهةةةد  البرنةةةامج: 
 العامةذ كحلع استنادام علة مررية الءكال الناجك..

 ويف. سبي انرة بني  الناموية العامةاان اليرنلة د    ال رمام  علة عننة م  الفئة المستهدفة: 
 ي  عن  اوييم ال رمام  ام مراعاو بعض ااسس اتين  نالمبادئ التي يقوم عليها البرنامج: 

  .وائص النيو لل ان  
 ست  ا  يسلون اليىيوعات ني الت  ي  علة ال رمام . ا 
  د يبة(.  50-45منعاذ كم يومعا كيتراكو ما بن   الي و اليناسثة ل   جلسة ني ضول الع ا 
  اتدداب، اامشدد ة اليت ددينة نددي التدد  ي  علددة اسددتراايىيات الددتعلم اليتناغيددة مدد، مرريددة

 اليىرد.  الءكال الناجك م  السع  تلة الوع  كم  الي سو  تلة
 خطوات عرض أنشطة البرنامج:

( ةاةددددون جلسددددة بعدددد ا انييددددة الدىابيددددة لدددد ة اددددان 30تت ددددون ال رمددددام  ال ددددالي مدددد   
 اليرنلة الناموية العامةذ كيتم عرض ك  مشا  علة الن و التالي 

 الع ا م  النشا . -1
 اةستراايىيات اليست  مة ني النشا . -2
 م توة النشا . -3
م ا  تددد  مددد ة ا بنددد  التليندددء ل هددد اا التدددي دشددديلعا النشدددا  ابنددديم النشدددا   كفيددد  تدددت  -4

 كا  ت  م ع مناس  لل ةم علة م ة ا بن  ااه اا اليوضوعة ل   مشا .
 تقويم البرنامج : 

اددددم عددددرض الوددددو و ااكليددددة لل رمددددام  علددددة مىيوعددددة الي ةيددددن  أولا: التقةةةةويم المبةةةةدئي: 
بيددة كحلددع بعدد ا الت بندد  مدد  مالمددة اليت ووددن  نددي علددم الددنيس كالييا سددن  لينيددات الدىا

ددا لتعلييددات الي ةيددن ذ يجريددث التعدد تات الي ل وبددة ال رمددام  انددراد اليىيوعددة التىري يددةذ ككنبم
 كم  ةم تع اد الوو و النعائية لل رمام ذ الءي ام ا  يب  علة ينراد اليىيوعة التىري ية.
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يددو ليددة الت  ندد  كالددءي د ددي  مكايندد  نددي التبددويم اليوددان  لعيثانيةةا : التقةةويم البنةةائي: 
ال رمددام  كاب مدد  نددي ا بندد  يه اندد  كحلددع مدد   ددا  التبددويم الددءي يعبدد  كدد  جلسددة عدد  اريدد  

 مىيوعة م  اامش ة الت  يقية التي د ل  م  ال ان يدائعا ني ضول يه اا ك  جلسة.
لددة عتعددرا ايندد  نددي ابددويم ال رمددام  بعدد  اةمتعددال مدد  ا  يبدد  للثالثةةا   التقةةويم النهةةائي: 
 نعالنت  ني انيية الدىابية. 
يوعددة كايندد  نددي ا  ندد  مقيدا  التي نددر الدىددابي علددة ينددراد اليىرابع ةةا: التقةةويم التتبعةةي: 

 ند  التىري ية بع  مدرك  شدعر مد  الت  ند  الثعد يذ كمبا مدة متدائ  الت  ند  التتثعدي بنتدائ  الت 
  .الثع ي نتة تتم التأا  م  استيرا ية ناعلية ال رمام

 نتائج البحث:
 اولا : النتائج الخاصة بالإيجابية:

كالءي تنص علة ع اوجد  ندرك  حات دةلدة انودائية بدن  متوسد ي  اد   نتائج الفرض الأو):
د جات اليىيوعة التىري ية كاليىيوعة ال اب ة ني القيدا  الثعد ي ليقيدا  الدىابيدة لودالك 

ام نسان دةلة اليرك  بدن  اليىيدوعتن   اليىيوعة التىري يةعذ كللت ب  م  ص ة هءا اليرض
يدة التىري ية كال اب ة ندي القيدا  الثعد ي ليقيدا  الدىابيدة باسدت  ا  ا تثدا  مدان كيتندي    ي

U   كيل وكسون دةلة )Z كالى ك  التالي توضك حلع ) 
 طة (: دلالة الفروق بيد متوسطات رتب درجات المجموعتيد التجريبية والضاب4جدو) )

   البعدي لمقيا  الإيجابيةفي القيا

 العدد المجموعات الايجابية
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  Uقيمة 

 التوجه الإبداعي
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة
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 تقدير الذات
 584 29,2 20 التىري ية

2,5 216,5 0,05 
 236 11,8 20 ال اب ة

 زا  الانفعاليالات
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة

 قو  الأنا
 590 29,5 20 التىري ية

19 229 0,01 
 230 11,5 20 ال اب ة

 التوكيدية
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة

 الإيجابية
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة

تت دددك مددد  الىدددد ك  السددداب  كجدددود نددددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جددددات 
اليىيوعدددددة التىري يدددددة كاليىيوعدددددة ال ددددداب ة علدددددة اابعددددداد الير يدددددة كال  جدددددة ال ليدددددة ليقيدددددا  

 –  البدد اعي ( نددي اابعدداد الير يددة   التوجدد0,01اةدىابيددةذ كهددءل اليددرك  عندد  مسددتوة دةلددة  
يدةذ كجدالت التوكن دة ( كال  جة ال لية للإدىابية ليقيدا  اةدىاب –قوو ااما  –اةازان اةميعالي 

اليدرك  لودالك اليىيوعددة التىري يدةذ ندي نددن  اوجد  ندرك  حات دةلددة انودائية بدن  متوسدد ي 
ندد  عليقيددا  الدىابيددة  الثعدد  اليرعددي   ابدد تر الددءات ( ادد  د جددات اليىيددوعتن  التىري يددة كال دداب ة نددي 

  (ذ كيرج، حلع تلة ين هءا الثع  تت ل  نترو ياو  لتنينت  كي تاج تلة ميا سة يانرذ0,05مستوة دةلة  
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كالشدة  التددالي توضددك اليبا مدة بددن  متوسدد ي الرادد  لد  جات اليىيددوعتن  التىري يددة كال دداب ة 
 ا  الدىابية.ني القيا  الثع ي علة اابعاد الير ية كال  جة ال لية ليقي
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ي ف(: المقارنة بيد متوسطي الرتب لدرجات المجموعتيد التجريبية والضابطة 1شكل )
 القيا  البعدي على الأبعاد الفريية والدرجة الكلية لمقيا  الإيجابية.

بيدة كيت ك م  العدرض السداب  لليدرض ااك  للث دى ند ك  ا سد  مل دو  ندي مسدتوة الدىا
ا مددة بأبعادهددا الي تليددة لدد ة ينددراد اليىيوعددة التىري يددة بعدد  التعددرض لل رمددام  التدد  ي ي كحلددع مب

 بأنراد اليىيوعة ال اب ة التي لم اتعرض لل رمام .
اوج  نرك  حات دةلة انودائية بدن  متوسد ي  اد  "  كالءي تنص علةنتائج الفرض الثاني: 

الب لدددي  كالثعدد ي ليقيددا  التي نددر الدىددابي لودددالك د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  
القيا  الثع يعذ  كللت ب  م  ص ة هدءا اليدرض ادم نسدان دةلدة اليدرك  بدن  متوسد ي  اد  

  د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الب لددي كالثعدد ي ليقيددا  الدىابيددة باسددت  ا  ا تثددا
 ( كالى ك  التالي توضك حلع Zكيل وكسون دةلة  
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 (:الفروق بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية5دو) )ج
 في القياسيد القبلي والبعدي لمقيا  الإيجابية 

 الايجابية
اتجاه 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 الدلالة (Zقيمة )

 0,01 3,9 210 10,5 20 موج  التوجه الإبداعي

 0,05 2,2 170 8,5 20 موج  تقدير الذات

 0,01 3,9 210 10,5 20 موج  ا  الانفعاليالاتز 

 0,01 3,9 210 10,5 20 موج  قو  الأنا

 0,01 3,9 210 10,5 20 موج  التوكيدية

 0,01 3,9 210 10,5 20 موج  الإيجابية

تت دددك مددد  الىدددد ك  السددداب  كجدددود نددددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جددددات 
 –  لددي كالثعدد ي علددة اابعدداد الير يددة   التوجدد  البددد اعياليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الب

تدث  ييدة التوكن دة ( كال  جة ال ليدة ليقيدا  الدىابيدةذ نندى بل –قوو ااما  –اةازان اةميعالي 
 Z  )3,9  كجددالت 0,01( كهددءل القييددة اتىدداكى القييددة ال  دددة الي لوبددة لل ةلددة اةنوددائية )

 اليرك  لوالك القيا  الثع ي.
ت دددك مددد  الىددد ك  السددداب  كجدددود ندددرك  حات دةلدددة انودددائية بدددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات كي

ا  اليىيوعدة التىري يددة نددي القياسددن  الب لددي كالثعدد ي علددة الثعدد  اليرعددي   ابدد تر الددءات ( ليقيدد
ة ( كهددءل القييددة اتىدداكى القييددة ال  دددة الي لوبددة لل ةلددZ  )2,2الدىابيددةذ ننددى بلتددث  ييددة  

( كجددالت اليددرك  لوددالك القيددا  الثعدد يذ كيوضددك الشددة  التددالي اليبا مددة 0,05اةنوددائية  
 بن  متوس ي  ا  د جات اليىيوعة التىري ية ني القياسن  الب لي كالثع ي ليقيا  الدىابية
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 (:المقارنة بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية2شكل )
 عدي لمقيا  الإيجابيةفي القياسيد القبلي والب

تت ددددك مدددد   ددددا  العددددرض السدددداب  صدددد ة اليددددرض النددددامي كندددد ك  ا سدددد  مل ددددو  ليعددددا ات 
 الدىابية ل ة ينراد اليىيوعة التىري ية بع  التعرض لل رمام  الت  ي ي.

كالدءي تدنص علددة ع ة اوجد  ندرك  حات دةلددة انودائية بدن  متوسدد ي نتةائج الفةرض الثالةةث: 
  مدلتىري ية ني القياسن  الثع ي كالتتثعي ليقيا  اةدىابيدةذ كللت بد   ا  د جات اليىيوعة ا

ص ة هءا اليرض ام نسان دةلة اليرك  بن  متوسد ي  اد  د جدات اليىيوعدة التىري يدة ندي 
  ( كالىدد ك Zالقياسدن  الثعدد ي كالتتثعددي ليقيددا  الدىابيددة باسددت  ا  ا تثددا  كيل وكسددون دةلددة  

 التالي توضك حلع 
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 (:الفروق بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 6)جدو) 
 في القياسيد البعدي والتتبعي لمقيا  الإيجابية

 الدلالة (Zقيمة ) مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب الايجابية

 التوجه الإبداعي
- 6 7,3 43,8 

 غنر دالة 0,28
+ 10 11,8 118 

 تقدير الذات
- 6 9,9 59,4 

 غنر دالة 1,14
+ 12 9,2 110,4 

 الاتزا  الانفعالي
- 11 10,6 116,6 

 غنر دالة 0,47
+ 9 10,2 91,8 

 قو  الأنا
- 5 8,4 42 

 غنر دالة 0,77
+ 13 11,4 148,2 

 التوكيدية
- 2 8,9 17,8 

 غنر دالة 0,40
+ 15 10,5 157,5 

 الدرجة الكلية
- 7 11,2 78,4 

 غنر دالة 0,97
+ 13 10,1 131,3 

تت ك م  الى ك  السداب  عد   كجدود ندرك  حات دةلدة انودائية بدن  متوسد ي  اد  د جدات  
اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الثعدد ي كالتتثعددي نددي اابعدداد الير يددة كال  جددة ال ليددة ليقيددا  

ودددائيةذ كهدددءا ( ة اتىددداكى القييدددة ال  ددددة الي لوبدددة لل ةلدددة اةنZاةدىابيدددةذ نندددى ين  ييدددة  
دشدددنر تلدددة نعاليدددة ال رمدددام  نددددي انييدددة الدىابيدددة كاسدددتيرا  اددددأةنرل ندددي سدددلو  يندددراد اليىيوعددددة 
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التىري يدةذ كيوضددك الشددة  التدالي اليبا مددة بددن  متوسد ي  ادد  د جددات اليىيوعدة التىري يددة نددي 
 القياسن  الثع ي كالتتثعي ليقيا  الدىابية
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 لمقارنة بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية(:ا3شكل )
 في القياسيد البعدي والتتبعي لمقيا  الإيجابية

راد تت ك م  العرض الساب  لليرض النالى استيرا  التأةنر الدىابي لل رمدام  التد  ي ي لد ة يند
 تلدة مدد ة اليىيوعدة التىري يددة بعد  مددرك  ةياميدة يسددابي، مد  اةمتعددال مد  ال رمددام ذ كهدءا دشددنر

سدلو   نياعلية ال رمام  كق  ا  علة انيية الدىابيدة بيعا ااعدا الي تليدةذ نندى اسدتير ادأةنرل ندي
 ينراد اليىيوعة التىري ية كشي  موقف نيااعم الي تلية.

 تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالإيجابية:
حات دةلددددة  كجددددود نددددرك  تت ددددك مدددد   ددددا  متددددائ  اليددددرض ااك  كالنددددامي كالنالددددى يمدددد  اوجدددد  

انوائية بدن  متوسد ي  اد  د جدات اليىيوعدة التىري يدة كاليىيوعدة ال داب ةذ ككجدود ندرك  
حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جددددات اليىيوعدددة التىري يدددة نددددي القياسدددن  الب لددددي 
كالثعدددد يذ كعدددد   كجددددود نددددرك  حات دةلددددة انوددددائية بددددن  متوسدددد ي  ادددد  د جددددات اليىيوعددددة 
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سددن  الب لددي كالتتثعددي نددي اابعدداد الير يددة كال  جددة ال ليددة ليقيددا  اةدىابيددةذ التىري يددة نددي القيا
كييةددد  ايسدددنر الت سددد  الدددءة ادددري علدددة اليىيوعدددة التىري يدددة تلدددة ال رمدددام  التددد  ي ي الدددءة ادددم 
اب ديدد  انددراد اليىيوعددة التىري يدددةذ ننددى اددم اددد  ي عم مدد   ددا  جلسددداا  علددة الددءكال النددداجك 

ي ىيدادو قد  و اليدرد علدة الدىابيدةذ كدءلع اعتيداد ال رمدام  التد  ي ي علدة كمعا اا  كالتي اسدعم ند
 بندال مىيلعدا ندي ندي كهدي معدا ات اسدعم كالعيليدةذ كالب ا يدة النداجك الت لنليدة معا ات الدءكال

 مبا  م  اية   اانراد م  التعرا علة ق  ااعم كإمةامااعم كالنادو كمرمة منرية معرفية قاع و
بدن   التدواىن  ا بند  ين   ا سدن  اادال كاريبدة التي ندر لد تعمذ كيدا علدة سداع  ميدا لد تعمذ البدوو

 الشدعو  ندرص ازيد  مد  ل دد  كال دعف البدوو ليدواا  اليدرد كمعرندة النداجكذ معدا ات الدءكال
 اةجتيداعي السديا  ق  ااد  كإمةامااد  ضدي  النردرو الدىابيدة اىدال عد  النااىدة الءاايدة بال يدالو

 ال دوا  كاليناقشدة علدة اليعتيد و الت  ي يدة اامشد ة دك  تلدة بالضدانة فيد ذ دةدون  الدءي
 كاةسدتيادو النشدهذ الدتعلم ا بند  ني ليواقف اُسعم اليت  بن  نتعريض كاةست شااذ كالتىري 

كا سدن  مسدتوة  التي ندر ا يندز ندي ناعد  بشدة  يسدعم قد  اتذ مد  متونر ل تعم هو ما ا  م 
تلدددددة ين ال رمدددددام  بىلسددددداا  قدددددا  بتزكيددددد  اليىيوعدددددة التىري يدددددة  الدىابيدددددةذ كيد دددددام ترجددددد، حلدددددع

باليعلومدددات الاىمدددة ندددو  ميعدددو  الدىابيدددة كإاسدددابعم اليعدددا ات الاىمدددة لت دددوير قددد  ااعم ندددي 
التعامدد  ب دىابيددة مدد، يميسددعم كمدد، اا ددري  كالي دديه الددءي دشيشددون بدد  بعدد ا ا سددن   ددركا 

عددااعمذ تح اسداع  الدىابيدة علدة ىيدادو ةبدة اليددرد نيدااعم كمسدتب لعم كاليسداهية ندي ا دوير مىتي
بنيسد ذ كهدو مد  العوامد  التدي ادُتدى ي تلدة النىداوذ ني اكلدة اشدىي، الدنيسذ كالت د    مععدا عد  
ااُمدددو  التدددي اعىددد  الشددد ص ندددي ميسددد ذ تزيددد  مددد  ةبتددد  بنيسددد ذ كيزيددد  مددد  مرراددد  الدىابيدددة 

 لُ مو ال ياايةذ كيثع ل ع  اان ا  السل ي ة.
(ذ كالتددددي هدددد نث تلددددة Sternberg,2004تيدددد  هدددد ل النتيىددددة مدددد، متيىددددة د اسددددة سددددتنرم نرج  كا

النداجكذ كالتدي  الدءكال مثدادئ مرريدة تلدة اليسدتن  كالدتعلم التبلن ددة بال ريبدة التعلديم بدن  اليبا مدة
التبلن ددةذ كدءلع اتيد  هدءل  بال ريبدة النداجك مبا مدة الدءكال مرريدة اسدت  ا  اوصدلث تلدة ناعليدة

( كالتدي هد نث تلدة التعدرا علدة يةدر برمدام  2006تيىة يد دام مد، متيىدة د اسدة يبدو جدادك  الن
اعلييددي مسددتن  تلددة مرريددة الددءكال الندداجك نددي انييددة البدد  ات الت لنليددة كالب ا يددة كالعلييددة لدد ة 
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ال لثدة اليتيدوقن  عبليداذ كالتدي اوصدلث تلددة كجدود يةدر دا  تنودائيا لل رمدام  التعلييدي اليسددتن  
ة مررية الءكال الناجك ندي انييدة البد  ات الت لنليدة كالب ا يدة كالعيليدة لد ة ال لثدة اليتيدوقن  تل

 2011عبليا لوالك اليىيوعة التىري يةذ كاتي  يد دام هدءل النتيىدة مد، متيىدة د اسدة علييدات  
(ذ كالتددي هدد نث تلددة ابوددي يةددر برمددام  اعلييددي قددائم علددة مرريددة الددءكال الندداجك نددي ا سددن  

 ات الت د   كالبددرالو الناقد وذ كالتدي اوصددلث تلدة كجددود اةدر دا  انودائيام دعددزي تلدة اريبددة معدا
الدددتعلم البائيدددة علدددة مرريدددة الدددءكال النددداجك لودددالك اليىيوعدددة التىري يدددة ندددي معدددا ات الت ددد  ذ 

 عد  ال شدف (ذ كالتدي هد نث تلدة 2012كاتيد  هدءل النتيىدة يد دام مد، متيىدة د اسدة سدل ان  
 لد ة البد  ات الب ا يدة علدة الدءكال النداجك مرريدة علدة البدائم لةرائدي الوديييا ال رمدام  يةدر

 ندرك   م دولذ كالتدي اوصدلث تلدة كجدود كااىاهدااع  اليتوسد ة باليرنلدة اليوهوبدات ال الثدات
 البد  ات الب ا يدة ندي كال داب ة اليىيوعدة التىري يدة د جدات متوسد ي بدن  تنودائيا دالدة

التدي اعرضدث لل رمدام  الةرائدي البدائم علدة مرريدة الدءكال النداجكذ التىري يدة  اليىيوعدة لودالك
( كالتددددي هددد نث تلدددة التعدددرا علددددة  2013كاتيددد  يد دددام مددد، متيىددددة د اسدددة الشدددريف كي دددركن  

ناعليددة برمددام  ادد  ي ي قددائم علددي مرريددة الددءكال الندداجك لسددتنرم نرج نددي انييددة البدد  ات الت لنليددة 
يدددا  الددد تناميذ كالتدددي اوصدددلث تلدددة كجدددود ندددرك  حات دةلدددة كالعيليدددة كاةب ا يدددة باسدددت  ا  الق

تنودائية بددن  د جددات اليىيددوعتن  التىري يددة كال دداب ة نددي مسددتوي البدد  ات الت لنليددة كالعيليددة 
كاتيد  هدءل النتيىدة كدءلع مد، متيىدة كالب ا ية لوالك اليىيوعة التىري ية ني القيدا  الثعد يذ 

 اليسدتن  النداجك للءكال ا  ي ي برمام  يةر ستبوالا ه نث تلة( كالتي  2016د اسة ق امي  
 الثدة ل ة الناق  التي نر ميا سة د جة ني نو  اليعرني كمعا ات التي نر ستنرم ر  ميوحج تلة

يندراد  د جدات متوسد ي بدن  نرك   كجود النتائ  اا دنذ كي عرت ني ااساسي الساد  الوف
التد  ي ي البدائم  لل رمدام  اعدزة  التي نر الناقد  ميا سة د جة ني اليىيوعتن  التىري ية كال اب ة

 التىري ية. اليىيوعة علة الءكال الناجك لوالك
 ثانيا : النتائج الخاصة بالتوجه نحو المستقبل:

اوجد  ندرك  حات دةلدة انودائية بدن  متوسد ي  اد  "  كالءي تنص علةنتائج الفرض الراب : 
نددي القيدددا  الثعدد ي التوجددد  م ددو اليسدددتب    د جددات اليىيوعددة التىري يدددة كاليىيوعددة ال ددداب ة
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لوددالك اليىيوعددة التىري يددةعذ كللت بدد  مدد  صدد ة هددءا اليددرض اددم نسددان دةلددة اليددرك  بددن  
اليىيددوعتن  التىري يددة كال دداب ة نددي القيددا  الثعدد ي ليقيددا  التوجدد  م ددو اليسددتب   باسددت  ا  

 الى ك  التالي توضك حلع ( ك Z(ذ كا تثا  كيل وكسون دةلة   Uا تثا  مان كيتني    يية 
 طة(: دلالة الفروق بيد متوسطات رتب درجات المجموعتيد التجريبية والضاب7جدو) )

 في القيا  البعدي لمقيا  التوجه نحو المستقبل

 العدد المجموعات التوجه نحو المستقبل
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 Zقيمة  Uقيمة 
الدرجة 
 الحرجة

 الدلالة

 الامتداد
 606 30,3 20 يةالتىري 

3 213 5,3 0,01 
 212 10,6 20 ال اب ة

 التماسك
 480 24 20 التىري ية

129 339 1,5 
غنر 
 338 16,9 20 ال اب ة دالة

 التوجيهية
 228 11,4 20 التىري ية

32,5 240 2,4 0,01 
 590 29,5 20 ال اب ة

 الكثافة
 224 11,2 20 التىري ية

34 245 2,3 0,01 
 594 29,7 20 ال اب ة

 الاتجاهات
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 5,4 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة

 الدرجة الكلية
 610 30,5 20 التىري ية

0,00 210 5,4 0,01 
 210 10,5 20 ال اب ة
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تت دددك مددد  الىدددد ك  السددداب  كجدددود نددددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جددددات 
اةاىاهدددات (  –اليىيوعدددة التىري يدددة كاليىيوعدددة ال ددداب ة علدددة اابعددداد الير يدددة    اةمتددد اد 

(ذ 0,01كال  جددددة ال ليددددة ليقيددددا  التوجدددد  م ددددو اليسددددتب  ذ كهددددءل اليددددرك  عندددد  مسددددتوة دةلددددة  
كجددالت اليددرك  لوددالك اليىيوعددة التىري يددةذ نددي نددن  اوجدد  نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  

ال نانددة (  –اليىيددوعتن  التىري يددة كال دداب ة نددي الثعدد ت    التوجنعيددة  متوسدد ي  ادد  د جددات
(ذ ندي ندن  ة اوجد  ندرك  حات دةلدة 0,05ليقيا  التوج  م و اليستب   عند  مسدتوة دةلدة  

انودددائية بدددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات اليىيدددوعتن  التىري يدددة كال ددداب ة ندددي الثعددد  اليرعدددي   
ت كالشددة  التددالي توضددك اليبا مددة بددن  متوسدد ي الرادد  لدد  جاتب  ذ  التياسددع ( ليقيددا  التوجدد  م ددو اليسدد

  . و اليستب اليىيوعتن  التىري ية كال اب ة ني القيا  الثع ي علة اابعاد الير ية كال  جة ال لية ليقيا  التوج  م
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 بية والضابطة (: المقارنة بيد متوسطي الرتب لدرجات المجموعتيد التجري4شكل )
 لمستقبفي القيا  البعدي على الأبعاد الفريية والدرجة الكلية لمقيا  التوجه نحو ال
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كيت ك م  العرض الساب  لنتائ  اليرض الراب، للث ى ن ك  ا س  مل و  ني التوج  م و 
د ابأنر  اليستب    ل ة ينراد اليىيوعة التىري ية بع  التعرض لل رمام  الت  ي ي كحلع مبا مة

 اليىيوعة ال اب ة التي لم اتعرض لل رمام .
كالددءي تددنص علددةع اوجدد  نددرك  حات دةلددة انوددائية بددن  متوسدد ي  نتةةائج الفةةرض الخةةامس:

  اد  د جددات اليىيوعدة التىري يددة ندي القياسددن  الب لددي  كالثعد ي ليقيددا  التوجد  م ددو اليسددتب  
ةلدة اليدرك  بدن  متوسد ي لوالك القيا  الثع يذ كللت ب  م  ص ة هءا اليرض ادم نسدان د

 ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الب لددي كالثعدد ي ليقيددا  التوجدد  م ددو اليسددتب   
 ( كالى ك  التالي توضك حلع Zباست  ا  ا تثا  كيل وكسون دةلة  

 (:الفروق بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية8جدو) )
 التوجه نحو المستقبل في القياسيد القبلي والبعدي لمقيا 

 العدد اتجاه الرتب التوجه نحو المستقبل
متوسط 
 الرتب

 الدلالة (Zقيمة ) مجمو  الرتب

 0,01 3,9 210 10,5 20 + الامتداد

 1,4 130 6,5 20  التماسك
غنر 
 دالة

 0,01 3,9 210 10,5 20 - التوجيهية

 0,01 3,9 210 10,5 20 - الكثافة

 0,01 3,9 210 10,5 20 + الاتجاهات

 0,01 3,9 210 10,5 20 + الدرحة الكلية

تت دددك مددد  الىدددد ك  السددداب  كجدددود نددددرك  حات دةلدددة انودددائية بددددن  متوسددد ي  اددد  د جددددات 
اةاىاهدات  –اليىيوعة التىري ية ني القياسدن  الب لدي كالثعد ي علدة اابعداد الير يدة   اةمتد اد 

( كهدددءل القييدددة Z  )3,9ندددى بلتدددث  ييدددة  ( كال  جدددة ال ليدددة ليقيدددا  التوجددد  م دددو اليسدددتب  ذ ن
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( كجدددالت اليدددرك  لودددالك القيدددا  0,01اتىددداكى القييدددة ال  ددددة الي لوبدددة لل ةلدددة اةنودددائية  
الثعدد يذ كيت ددك مدد  الىدد ك  السدداب  كجددود نددرك  حات دةلددة انوددائية سددالثة بددن  متوسدد ي 

 - ت    التوجنعيدددة  اددد  د جدددات اليىيوعدددة التىري يدددة ندددي القياسدددن  الب لدددي كالثعددد ي علدددة الثعددد
(ذ ندي ندن  ة اوجد  0,01ال نانة ( ليقيا  التوج  م و اليستب  ذ كهدءل اليدرك  عند  مسدتوة  

نددرك  بددن  متوسدد ي  ادد  د جددات اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الب لددي كالثعدد ي نددي الثعدد  
بددددن   اليرعددددي   التياسددددع ( ليقيددددا  التوجدددد  م ددددو اليسددددتب  ذ كيوضددددك الشددددة  التددددالي اليبا مددددة
 متوس ي  ا  د جات اليىيوعة التىري ية ني القياسن  الب لي كالثع ي ليقيا  الدىابية
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 (:المقارنة بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية5شكل )
 في القياسيد القبلي والبعدي لمقيا  التوجه نحو المستقبل

رض ال ددامس للث ددى ندد ك  ا سدد  مل ددو  نددي التوجدد  كيت دك مدد  العددرض السدداب  لنتددائ  اليدد
 م ددو اليسدددتب    لددد ة يندددراد اليىيوعدددة التىري يدددة بعددد  التعدددرض لل رمدددام  التددد  ي ي كحلدددع مبا مدددة

 بأنراد اليىيوعة ال اب ة التي لم اتعرض لل رمام .



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد 

 2019الثانى  الجزء

127 

  كالدءي تدنص علدةع ة اوجد  ندرك  حات دةلدة انودائية بدن  متوسد ي نتائج الفرض الساد 
 جدددددات اليىيوعدددددة التىري يدددددة ندددددي القياسدددددن  الثعددددد ي  كالتتثعدددددي ليقيدددددا  التوجددددد  م دددددو  اددددد  د

ادم نسدان دةلدة اليدرك  بدن  متوسد ي  اد  د جدات اليىيوعدة اليستب  ذ كللت ب  م  ص ة هءا اليدرض 
التالي توضك  ( كالى ك Zالتىري ية ني القياسن  الثع ي كالتتثعي ليقيا  الدىابية باست  ا  ا تثا  كيل وكسون دةلة  

 حلع 
 (:الفروق بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية9جدو) )
 في القياسيد البعدي والتتبعي لمقيا  التوجه نحو المستقبل 

 الدلالة (Zقيمة ) مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب التوجه نحو المستقبل

 الامتداد
- 7 6,3 44,1 

 غنر دالة 0,39
+ 13 6,8 88,4 

 التماسك
- 15 10,3 154,5 

 غنر دالة 0,72
+ 5 10,7 53,5 

 التوجيهية
- 10 7,2 72 

 غنر دالة 0,19
+ 7 11,5 80,5 

 الكثافة
- 7 8 56 

 غنر دالة 0,19
+ 8 7,9 63,2 

 الاتجاهات
- 7 7,4 51,8 

 غنر دالة 0,03
+ 13 7,5 97,5 

 الدرجة الكلية
- 6 5,2 31,2 

 غنر دالة 0,47
+ 14 10,6 148,4 

تت ك م  الى ك  السداب  عد   كجدود ندرك  حات دةلدة انودائية بدن  متوسد ي  اد  د جدات  
اليىيوعددة التىري يددة نددي القياسددن  الثعدد ي كالتتثعددي نددي اابعدداد الير يددة كال  جددة ال ليددة ليقيددا  



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد 

 2019الثانى  الجزء

128 

الي لوبددددددة لل ةلددددددة ( ة اتىدددددداكى القييددددددة ال  دددددددة Zالتوجدددددد  م ددددددو اليسددددددتب  ذ ننددددددى ين  ييددددددة  
اةنوائيةذ كهءا دشنر تلة نعالية ال رمام  ني انييدة الدىابيدة كاسدتيرا  ادأةنرل ندي سدلو  يندراد 
اليىيوعدددة التىري يدددةذ كيوضدددك الشدددة  التدددالي اليبا مدددة بدددن  متوسددد ي  اددد  د جدددات اليىيوعدددة 

 التىري ية ني القياسن  الثع ي كالتتثعي ليقيا  التوج  م و اليستب  .
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 (:المقارنة بيد متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية6شكل )
 في القياسيد البعدي والتتبعي لمقيا  التوجه نحو المستقبل

تت ك م  العرض الساب  ص ة اليرض السداد ذ نندى اسدتير التدأةنر اليوجد  لل رمدام  لد ة 
ة بي، مدد  اةمتعددال مدد  ال رمددام  ميددا دشددنر تلددينددراد اليىيوعددة التىري يددة بعدد  مددرك  ةياميددة يسددا

 ناعلية ال رمام  كاستيرا  يةا ل الدىابية علة التوج  م و اليستب   ل تعم.
 تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالتوجه نحو المستقبل:

ندرك  حات دةلدة انودائية تت ك م   ا  متائ  اليدرض الرابد، كال دامس كالسداد  يمد  توجد  
ا  د جات اليىيوعة التىري ية كاليىيوعة ال داب ةذ ككجدود ندرك  حات دةلدة بن  متوس ي   

انودائية بدن  متوسدد ي  اد  د جددات اليىيوعدة التىري يدة نددي القياسدن  الب لددي كالثعد يذ كعدد   
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كجود نرك  حات دةلة انوائية بدن  متوسد ي  اد  د جدات اليىيوعدة التىري يدة ندي القياسدن  
كال  جدددة ال ليدددة ليقيدددا  التوجددد  م دددو اليسدددتب  ذ كييةددد  الير يدددة الثعددد ي كالتتثعدددي ندددي اابعددداد 

ايسنر الت س  الءة اري علة اليىيوعة التىري ية تلة ال رمام  الت  ي ي الدءة ادم اب ديد  اندراد 
اليىيوعددة التىري يددةذ ننددى اددم ادد  ي عم مدد   ددا  جلسدداا  علددة الدةل ب قترانددااعم كاوجعددااعم 

لىلسددددات ميددددا سدددداهم نددددي انييددددة التن ددددت كالت  دددديه لليسددددتب  ذ نددددو  اليوضددددوعات الينددددا و نددددي ا
كسدداهيث يمشدد ة ال رمددام  نددي تاانددة نرصددة للتي نددر ب ريددة ككضدد،   دده كاوددو ات مسددتب لية 

ا يعدددة اليرنلدددة العيريدددة  ميدددا سددداهم ندددي انييدددة التوجددد  م دددو اليسدددتب  ذ كيرجددد، حلدددع يد دددام تلدددة
ليرنلة تلدة اةسدتبا  كاةسدتعراض بيدا ل ان اليرنلة النامويةذ ننى دسعة ال ال  ني هءل ا

 ديتل   م  معا ات اعةس ش ونت ذ كيا ام است  ا  يمش ة ا  ي ية اساع  التلينء علة التعام  م، اا ري  بنبة.
(ذ كالتدددي هددد نث تلدددة التعدددرا علدددة 2006كاتيددد  هدددءل النتيىدددة مددد، متيىدددة د اسدددة ع ددد  اانددد   

 ينددراد ل ددان اليعليددن ذ كالتددي اوصددلث تلددة ينعاقدة التوجدد  الزمنددي بددالتنريم الددءااي لدد ة ا
 ين تح الزمندي اليدرد اوجد  ندي يةدر للتراند  الدوةدي كان جند  انرديم بيسدتوة  تتيتعدون  العنندة
 الدوةدي التراند  حكي  ااندراد يمدا م و الياضي اوجععم اان ااك  الوةدي التران  حكي  اانراد
 بدن  ا اثاايدة عاقدة هندا  ين ت النتدائ كي عدر  اليسدتب   م دو ادوجععم ادان ندو   نيدا الندامي
 مد، اا درة  التوجعدات العاقدة بدن  مد  يا در الدءااي كالتنرديم اليسدتب   م دو الزمندي التوجد 
الءاايذ يي ين عام  التنريم الدءااي تلعد  دك ام ندي اوجد  ااندراد م دو مسدتب لعمذ كاتيد   التنريم

 كعاقتد  الزمندي التوجد  علدة تعدراتلدة ال (ذ كالتدي هد نث2000اليدتاكي   ادءلع مد، د اسدة
 بعد  اد  ندي التي ندر  يينة م ة بت ادذ كمعرنة جامعة ل ة الثة كالسالثة اليوجثة بالوج امات

اليسدتب   ميدا  م دو كالتوجد  اليوجثدة بدن  الوجد امات عاقدة هنا  السلو ذ كالتي اوصلث  علة
و اليسددتب  ذ كاتيدد  يد ددام مدد، دشددنر تلددة ين انييددة الدىابيددة تددتدي بدد ك ل تلددة نسددن  التوجدد  م دد

(ذ كالتددي هدد نث تلددة ال شددف عدد  العاقددة اة اثاايددة بددن  جددودو ال يدداو 2015د اسددة العىيددي  
باعتثا هددا متتندددر ادىددابي كاوجعدددات اددان كليدددة ال  اسددات العليدددا مدد  الىنسدددن  م ددو مسدددتب لعم 

اليىدا  الىسدييذ  اليعني كالزكاجيذ  كالتي اوصلث تلة كجود عاقة ا اثااية موجثة دالة بدن 
ككدد  مدد  مةومددات التوجدد  اليسددتب لي اليعنددي كااسددري ككجددود عاقددة ا اثاايددة بددن  ابندديم جددودو 
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ال ياو كمةومدات التوجد  اليسدتب لي اليعندي كااسدريذ كا تلدف هدءل النتيىدة مد، د اسدة العوي دة 
ن تلدددة ال شدددف عددد  كددد  مددد  مسدددتويات يبعددداد التوجددد  الزمنددديذ كاةادددزا(ذ كالتدددي هددد نث 2009 

اةميعالي كأن  يبعاد اةدىابيةذ كإدىاد العاقة بننعا ل ة عننة م  الثة جامعة عيدان ااهليدةذ 
كالتي اوصلث سديادو اليسدتوة اليتوسده مد  اةادزان اةميعدالي لد ة يندراد العنندةذ تلنعدا اليسدتوة 

نددي م ددو اليرايد،ذ كي نددرا اليسددتوة اليددن يضذ ككجدود ا اثددا  دا  تنوددائيا بددن  بعد  التوجدد  الزم
ال اضرذ كاةازان اةميعاليذ ني نن  لم درعر ا اثدا  دا  تنودائيا بدن  بعد ي التوجد  الزمندي 

 م و الياضي كاليستب   م  مانيةذ كاةازان اةميعالي م  مانية ي رة.
 ني ضول ما اوص  تلي  الث ى م  متائ  دية  اب دم التوصيات التالية توصيات البحث: 

 ري ني جيي، اليران  التعلييية للتعدرا علدة مسدتوة ادىدابنتعم اةهتيا  بالشثان اليو
 كاوجعااعم كا لعااعم م و اليستب  .

   الت  ي ية دا   اليتسسات التربوية بيا د ب  الدىابية ل ة ال ان.اةهتيا  بال رام 
  شدامعا مد  الي تليدة كالتدي ليتتندر الدىابيدة بيةومااد  اةدىدابي الد ك  كاسدتنيا  ايعند 

 كيسرا  كمىتيع . ميس  اليرد الدىابية الة مررو م  رن،ا ان
 معا ات ال قيقية كااسابعم امةامااعم علة بيستب لعمذ كالتعرا الشثان اليوري  او ية 

 الواقشية. ايوناا  غنر نريسة ال ال  الشان دب، ة السليم نتة الت  يه
 هم بأهييددة اليسددتب   يددا  اليعليددن  كيكليددال اامددو  بالتوجدد  اليسددتير لل ددان كإ شدداد 

 .اليستب لية ااه اا لت بن  ككياية الت  يه الىن 
 لية الث ى م  متائ  كاوصيات دية  اب دم اليبترنات الث نية التاني ضول ما اوص  تلي  بحوث مقترحة: 

  تلية.قائية علة يسس مررية ي ري ني انيية الدىابية ل ة اليئات العيرية الياع اد برام  ا  ي ية  
 اد برام  ا  ي ية ني انيية التوج  م و اليستب   ل ة اان اليرنلة الناموية.اع  
  ناموية.كالتوج  م و اليستب   ل ة اان اليرنلة الد اسة العوام  اليتةرو علة مستوة الدىابية 
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 مراج  البحث:

ير قتهةا بتقةد(. الضغو  النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصةة وعلا2003ابرا يمذ شو ية.   .1
 .ذ  سالة ماجستنر غنر منشو وذ كلية التربيةذ جامعة الزقاىي الذات

 .اليورية اامىلو الباهروذ مةتثة التربويد المنهج في قضايا(. 1992ابرا يمذ مى ي عزيز.   .2
ذ عيددانذ نظريةةة الةةذكاء النةةاجح: التحليلةةي والابةةداعي والعملةةي( 2006يبددو جددادكذ م يددود م يدد .   .3

 ومو لل ثاعة كالنشر كالتوىي،.اا دنذ دت 
(. ا دددو  ال دددتو  النيسدددية ع دددر 2001يبدددو نينددد انذ توسدددف ع ددد الوهانذ العدددزاكيذ م يددد  اليدددا .   .4

 كاةجتيا يددة  اابعدداد  الياضدديذ ال اضددرذ اليسددتب  ( كعاقتعددا بيتتنددرات الىددنس كال الددة اةقتودداددة
ذ ة جامعةةة دمشةةق للعلةةوم التربويةةةةمجلةةلدد ة عننددة مدد  اليعليددن  اليلت بددن  لل  اسددة بىامعددة متاددةذ 

 .144 – 119(ذ 2 17
(  النردددددرو اليدددددستب لية لددددد ة شدددددثان الىامعدددددة مددددد  الىنسددددن   د اسددددة 1992ابددددو ىيدددد ذ م نلدددددة امدددددن    .5

 .61-48(ذ 24 6ذ العنئة اليورية العامة لل تانذ د مجلة علم النفساست ا ية( 
بالنفس  الثقة مد قوق الإنسا  وعلاقته بكلالوعي بح مستوى ( 2013يبوهاشمذ  ثة ع   الل يف.   .6

ذ  سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة التربيدةذ الىامعدة بغةز  التاسة  الصةع طلبةة لةدى والتوكيديةة
 اةسامية بتزوذ نلس ن .

 العربيدة بندركتذ اليتسسدة ذوالفلسةفي القةديم الةديني الفكةر فةي الزمةا (. 1990  .االوسديذ نسدا  .7
 .كالنشر لل  اسات

(ذ 62ذ ااتدوبر  عربيةات مجلةة الواقد،ذ مواجعدة تلدة اليدأ  مد  البلد  (  مدرض2004ا  اسدةن    اندر  .8
http://www.arabiyat.com 

 .جرير الرياضذ مةتثة ذالإيجابي التفكير وراء ما(. 2005يمتوميذ  كبرت.   .9
دا  النع دة العربيدةذ  ذ ارجيدة  م يد  النابلسديذدالةزم رسةم اختبةار (. 1990النزابندثذ موسدون.   .10

  .70 – 59(ذ 1بنركتذ ل نانذ  
 التطةوير والتغييةر فةي الجديةد الأسةلوب المشةتركة: قصةة الرهيةا إبةدا ( 1995بدا كرذ مدا جو ي.   .11

 العالييدة البد ا  العد تليذ الريداض دا  آندا  م يد  كماصدر ى ك ذ نسد    ارجيدة   الد التنظيمةي
 . كالعا للنشر

http://www.arabiyat.com/
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 لد ة بدثعض اةضد رابات كعاقتد  اليسدتب   م دو التوجد  (. مسدتوة  2002بد  ذ م يدود ابدرا يم.   .12
ذ الىيشيددة اليوددرية لل  اسددات النيسدديةذ النفسةةية للدراسةةات المصةةرية المجلةةة الىددامعيذ الشدثان

 .52 – 15(ذ 38 11
ضددد رابات لددد ة (. مسدددتوة التوجددد  م دددو اليسدددتب   كعاقتددد  بدددثعض اة2003بددد  ذ م يدددود ابدددرا يم.   .13

ذ المجلةةة المصةرية للدراسةةات النفسةةيةالشدثان الىدامعي د اسددة مبا مدة بددن  عنندات موددرية كسدعوددةذ 
 .83 – 33(ذ 40 12الىيشية اليورية لل  اسات النيسيةذ 

ذ لالامد النفسي وعلاقته بالتوجه الومني لدى طلبة جامعة الموص(. 2004ال   اميذ جا  عزيز.   .14
 منشو وذ كلية التربيةذ جامعة اليوص ذ العرا . سالة ماجستنر غنر 

(. التي ندر اةدىدابي كالسدل ي لدد ة الثدة الىامعدةع د اسدة مبا مدة ندي ضددول 2006بركداتذ ىيداد يمدن .   .15
عدرنذ ذ  اب دة التربدوين  المجلة دراسة عربية في التربيةة وعلةم الةنفسبعض اليتتنرات ال ديوجرافيةذ 

 .138-85(ذ 3 4الباهروذ 
 ةالعربية الجاليةة المسةتقبل لةدى بقلةق علاقتةه و الةذات (. تقةدير2008ابرا يم م يد .   بل ناميذ .16

اددييدة  سالة ماجستنر غنر منشو وذ كليدة الآدان كالتربيدةذ ااا النرويجد في أوسلو بمدينة المقيمة
 العربية الييتونة ني ال اميا  .

 مدددة ندددي يسدددالن  اي ندددر الثدددة (. د اسدددة مبا2012ال يددداايذ م يددد  سدددلييانذ كيدددسذ صدددان  يسدددع .   .17
ذ لعلةوممجلةة جامعةة تكريةت لاليرنلة الناموية اليتيوقن  كاليتدأ ري  د اسديام كااىاهدااعم م دو اليسدتب  ذ 

 .465 – 423(ذ 6 19
ذ ذ البداهروعليةه هةو مةا علةى الحةا) يبقةى لا حتةى الإطةار لكسر أفكار(. 2002اونن ذ ع   الدرني .  .18

 بييع(.للإدا و   اليعنية ال  رات مركز
المملكةة  فةي الشةباب لةدى يجابيةة الإ لتنميةة إثرائةي برنةامج فاعليةة(. 2009الىدراوذ اسدياعن .   .19

العربيدةذ جامعدة الد ك   كال  اسدات الث دو  دكتدو ال غندر منشدو وذ مععد  ذ  سدالةالهاشةمية الأردنيةة
 العربيةذ الباهرو.

ذ عيدانذ اا دنذ  دا  الي در أسةاليب الكشةع عةد الموهةوبيد(. 2008جركانذ نت ي ع د  الدرني .   .20
 ماشركن كموىعون.

 (. اةغتران النيسي كعاقت  بال انشية للإمىاى كالتوج  اليسدتب لي لد ة2009نىاىيذ جولتان نس .   .21
 .1083 – 992(ذ 3 21ذ جامعة ان اذ مجلة كلية الأدابالشثان الىامعي اليلس ننيذ 

 ذ الباهروذ دا  الي ر العربي.  بالمعنىقلق المستقبل والعلا(. 2011ال سننيذ عااف مسع .   .22
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لزيةاد   والجسةم العقةل فنيةات فةي إرشةادي برنةامج تطبيةق (. فاعليةة2012ال لدوذ  م دان سدعن .   .23
ربيدةذ ذ  سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة التغةز  بمحافظةة الثانويةة المرحلةة لدى طلبة الذات توكيد

 الىامعة اةسامية بتزوذ نلس ن .
مجلةةة علةةم الةةنفس (. اربيددة السددلو  البدد اعي نددي منددا  العوليددةذ 2008ع  ال يندد .  ننددو وذ موددري  .24

 .29-11(ذ 2 4ذ مركز اليعادي النيسيذ الباهروذ العربي المعاصر
ت التناندددر اليعرندي كعاقتد  بتب تددر الدءا (. 2015م دا ن.   نيند ذ العتن ديذ سدينرو الل يداميذ مدريم .25

 ذ مىلس النشدر العليديذمجلة العلوم الاجتماييةبيةة اليةرمةذ ل ة اان كاالثات جامعة ي  البرة 
 .20 – 3(ذ 3 43جامعة ال ويثذ 

 لةدى المسةتقبل قلةق وخفة  الةذات فةي تككيةد ارشادي برنامج اثر(. 2002ال ال يذ يم  ابرا يم.   .26
  .العرا-بت اد منشو وذ كلية التربيةذ جامعة غنر ماجستنر  سالة ذالتربية للبنات كلية طالبات

( سةةنة علةةى مقيةةا  مطةةور  17 – 13(. معةةايير تقةةدير الةةذات ل)عمةةار )2004ال  ند ذ بددا .   .27
 ذ  سالة دكتو ال غنر منشو وذ كلية التربيةذ الىامعة اا دميةذ عيانذ اا دن.للبيئة الأردنية

 شدرك  الاة دنذ  دا   ذ عيانذالانفعالي الذكاء العاطفيد الذكاء(. 2004 وال وذ م يود ع   الله.   .28
 كالتوىي،. للنشر

 لةدى الاجتمةاعي القلق مد للتخفيخ مقتر  إرشادي برنامج (. فعالية2001دباب ذ علي موسة.   .29
امعدة جذ  سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة التربيدةذ الةذات تقةدير علةى وأثةره الثانويةة طلبة المرحلةة

 ااىهر بتزوذ نلس ن .
شداد النيسدي الد تني ندي ا ايدف قلد  اليسدتب   لد ة عنندة (. نعاليدة ال  2001ددانذ عاشو  م ي .    .30

(ذ 1 15ذ كليددة التربيددةذ جامعددة الينيدداذ مجلةةة البحةةث فةةي التربيةةة وعلةةم الةةنفسمدد  اددان الىامعددة. 
436-466. 

 كالعيد  مىاةت ال  اسدة  ني مستب لعم م و ال ويث جامعة الثة (. ااىاهات2002 نيةذ يم وان.   .31
 .170-129(ذ 2 1ذ اد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسمجلة اتحكاليشاعرذ  كال   

مجلةة (. مسدتوة الدىابيدة كعاقتعدا ببلد  اليسدتب   لد ة الثدة الىامعدةذ 2001 لن ذ عيرال ابرا يم.   .32
 .964 – 942(ذ 3 38الىامعة اا دميةذ  دراسات في العلوم التربويةد

كال النددداجك علدددة الت ودددن  كالتي ندددر اةبددد اعي (. ناعليدددة التددد  يس بالدددء2009 ى ذ نندددان ع ددد  الله.   .33
ل الثددات الودددف الندددامي النددداموي اليتيوقدددات بيدددادو الرياضدديات بي تندددة مةدددة اليةرمدددةذ اليدددتاير العليدددي 

ضددرك و نتييدد  ليسددتب   عربددي … لرعادددة اليوهددوبن  كاليتيددوقن  ع  عادددة اليوهددوبن   العربددي السدداد  
 .247-172(ذ 1وقن ذ الييل ة العربية السعوددةذ  ين  عذ  اليىلس العربي لليوهوبن  كاليتي
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(عذ "مقدمةةة فةةي الدراسةةات المسةةتقبلية )مفةةاهيمد أسةةاليبد تطبيقةةات(. 2004ىاهددرذ ضدديال الدد ت .   .34
 الباهروذ اليركز العربي للتعليم كالتنيية.

 .العربية لل تان ذ ارابلسذ ال ا ودلالته الزمد مفهوم(. 1998ىات ذ ع   الوي .   .35
 دراءالم الضبط لدى وموق  الانفعالي بالاتزا  وعلاقته القرار جود (. 2007تومس ااهر.  الزبن يذ  .36

 بت ادذ العرا . الآدانذ الىامعة اليستنوريةذ الية  سالة دكتو ال غنر منشو وذ العاميدد
ذ عيدددانذ دا  اليسدددنرو للنشدددر مبةةةادئ علةةةم الةةةنفس التربةةةوي (. 2005الزغدددو ذ عيددداد ع ددد  الدددرنيم.   .37

 كالتوىي،.
 ذ اا دنذ دا  كائ  لل ثاعة كالنشر. علم النفس(. 2006  .الز ذ اني  .38
مسةتقبل والمسةافة الزمنيةة المدركةة لوقةو  الأحةداث (. أثر التوجه نحو ال2006  نن  نس .ناض ذ  .39

 ذ  سالة دكتو ال غنر منشو وذ كلية التربيةذ جامعة بت ادذ العرا .في تقدير الزمد
( د اسدددة ليسدددتوة الدىابيدددة لددد ة ال لثدددة الىدددامعنن  ندددي الىامعدددات 2006اليدددراذ تسدددياعن  صدددالك.   .40

 .63 – 1(ذ 1 8لة العلو  اةمساميةذ ذ سلسمجلة جامعة الأزهر بغز اليلس ننية بب ا  غزوذ 
لةذات الأداء الوظيفي الأسرى المدر  وعلاقته بقو  الأنةا وفاعليةة ا( 2016البوي يذ يسيال نت ي.   .41

لعليدا ا سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة ال  اسدات   عذلدى الطةلاب المتفةوقيد دراسةي ا " دراسةة حالةة
 للتربيةذ جامعة الباهرو.

 بدالىنس كعاقتد  التربيدة اليدة الثدة لد ة اليسدتب   (. قلد 2007عرندات.   السدثعاكيذ ن دنلة .42
 – 250(ذ 28 15اليوصد ذ العدرا ذ  جامعدة ذ كلية التربيةذالتربية والعلم مجلةال  اسي.  كالت وص

277. 
 ذ عيددانذمفةةاهيم وبةةرامج عالميةةة فةةي تربيةةة المتميةةزيد والموهةةوبيد(. 2000السددرك ذ ماددددة هاتدد .   .43

 الي ر لل ثاعة كالنشر كالتوىي،. اا دنذ دا 
برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسيد التوافةق النفسةي وأثةره علةى (. 2014سعن ذ عوشة م ي .   .44

تنر غندر ذ  سدالة ماجسدطالبات المرحلة الثانوية بدولة الإمةارات التوجه نحو المستقبل لدى عينة مد
 منشو وذ كلية التربيةذ جامعة عن  شيس.

 اهقيدلدى المر  العدائية الزائد والضبط بالمسئولية والشعور الأنا قو (. 2007ي .  سعن ذ م يود م  .45
 يدةذاا دم الىامعدة ال  اسدات العليداذ اليدة منشو وذ غنر ماجستنر  سالة ذوالمبصريد بصريا المعوقيد

 .عيانذ اا دن
المساير  المغاير  و علاقتها بالتوكيدية و الاتزا  الانفعالي لةدى طلبةة (.2013سيو ذ ينا  مشيم.   .46

 ذ  سالة ماجستنر غنر منشو وذ كلية التربيةذ الىامعة اةسامية غزوذ نلس ن .الصع الحادي عشر

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1+%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://psycho.sudanforums.net/t1740-topic#2440
http://psycho.sudanforums.net/t1740-topic#2440
http://psycho.sudanforums.net/t1740-topic#2440
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نمية جح في ت(. أثر برنامج إثرائي قائم على نظرية الذكاء النا2012السل انذ جواهر ع   العزيز.   .47
شدو وذ .  سدالة ماجسدتنر غندر منالقدرات اإلبدايية لدى طالبات المرحلة المتوسطة واتجاهاتهد نحةوه

 .الية التربيةذ جامعة اليلع فيو 
(. د اسدة ليوضد، ال دثه ندي عاقتد  بةد  1996سلييانذ ع   الرني  سن ذ ع   اللهذ هشا  ابدرا يم.   .48

 بىليعدة مجلةة مركةز البحةوث التربويةةة كاالثات جامعدة ق درذ م  قوو ااما كالبل  ل ة عننة م  الث
 .133 – 95(ذ 5 9ق رذ 

 ذالعقلةيد الإبةدا  التفةوق  الموهبةةد القمةة: عنةد أطفةا)(  2002الشدربننيذ ىكريداذ صداد ذ دسدرية   .49
 الباهروذ دا  الي ر العربي.

 العربية .ذ بنركتذ دا  النع ة النفسية الصحة علم(. 2003الشرقاكيذ مو ية  لن .   .50
الشدددريفذ صددداو الددد ت  نسدددن ذ م يدددودذ نيددد ي شددداارذ اوننددد ذ مىددداو عددد ليذ نيدددودوذ ع ددد  الوانددد   .51

ات (. ناعلية برمام  ا  ي ي قائم علدي مرريدة الدءكال النداجك لسدتنرم نرج ندي انييدة البد   2013نيودو.  
(ذ 2 10, بةالوادي الجديةدمجلةة كليةة التربيةة الت لنلية كالعيلية كاةب ا ية باست  ا  القيا  الد تناميذ 

768 – 859. 
 الىامعةذ  ل ان سيات الش وية بثعض كعاقت  التوكن ي (. الت  ي 2003علة.   ششثانذ  ج  .52

 .215-155(ذ 19مركز ال شاد النيسيذ جامعة عن  شيسذ   النفسيد الإرشاد مجلة
 و اليورية.ذ مةتثة اامىلمقيا  قلق المستقبلد القاهر (  2005شبنرذ ىين  م يود.   .53
 (. ناعلية برمام  ت شادي امتبائي ا املي ني انييدة مةومدات الدىابيدة لد ي2008شن ذ سينرو م ي .   .54

 – 204(ذ 75ذ الىيشيددة اليودددرية للبددرالو كاليعرندددةذ  مجلةةة القةةةراء  والمعرفةةةةعننددة مدد  اليدددراهبن ذ 
266. 

 فةي المةدار  الطلبةة لةدى الإبةداعي التفكيةر تنميةة فةي المعلم دور(. 2003الشعانذ  يس ني .   .55
 غندر ذ  سدالة ماجسدتنرعمةا  سةلطنة فةي والمعلمةيد التربةوييد المشرفيد نظر وجهة مد الحكومية
 .اا دن النرمو ذ الية التربيةذ جامعة منشو وذ

 طلبةة لةدى وتوكيةد الةذات الةذات بتقةدير وعلاقتةه العةدواني السةلو  (.2006م يد .   الشديخذ جدواد .56
ة بتدزوذ الىامعدة السدامي منشدو وذ كليدة التربيدةذ دكتدو ال غندر  سدالةغز د  افظاتبمح الثانوية المرحلة
 نلس ن .

النفسةي  الأمةد لتنميةة وسةلوكي معرفةي إرشةادييد برنةامجيد (. فاعليةة2010صدثاوذ  يسدة.  .57
معدة العربيدةذ جا كال  اسدات الث دو  دكتدو ال غندر منشدو وذ مععد   سالة الجامعةد طلبة لدى والإيجابية

   العربيةذ الباهرو.ال ك 
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 اليسدتب   ببلد  اليدراهبن  كعاقتعدا لد ة ال رافيدة اليعتبد ات (. بعدض2003صد ريذ اديدان م يد .   .58
ذ الىيشيددة اليوددرية لل  اسددات النيسدديةذ النفسةةية للدراسةةات المصةةرية المجلةةة للإمىدداىذ كال انشيددة

 .99 – 53(ذ 38 12
 وتحقيةق الهويةة أزمةة تخفيةخ فةي المعنىبة العةلا  فعاليةة(. 2006  ال دث،ذ نت دي ع د  الدرني . .59

د بصريا المعاقيد المراهقيد لدى للحيا  المعنى الايجابي  ً ة التربيةذ الي دكتو ال غنر منشو وذ  سالة ً 
 سوهاج. جامعة

(. ااىاهدات الثددة التربيدة ال اصددة م دو معنددة 2012العابد ذ كاصددفذ عدرنذ  الدد ذ نسدومةذ مددأمون.   .60
مجلةةةة دراسةةةات عربيةةةة فةةةي ال الت ددداقعم بالت ودددص بىامعدددة اليىيعددةذ اليسددتب   كالددد كان، ال امندددة ك  

 .40 – 12(ذ 1 26ذ  اب ة التربوين  العرنذ التربية وعلم النفس
اسةتراتيجيات التكيةخ كمتغيةر وسةيط بةيد قلةق البطالةة والتوجةه (. 2018عاشو ذ ينيد  توسدف.   .61

جسدتنر غندر منشدو وذ كليدة ذ   سدالة مانحو المستقبل لدى عينة مةد الخةريجيد فةي محافظةات غةز 
 غزو. –التربية ذ جامعة ااقوة 

 ذ الباهروذ دا  العلو  للنشر.مفهوم وتقدير الذات(. 2018عامرذ اا   ع   الرما.   .62
 (. التوجدد  الزمندي ك عاقتد  بدالتنريم الددءااي للدتعلم لد ة الثدة معاهدد 2006ع د  ااند ذ  لدود بشدنر.   .63

ذ مركدددز د اسدددات اليوصددد ذ جامعدددة ة دراسةةةات موصةةةليةمجلةةةتعددد اد اليعليدددن  ندددي م تندددة اليوصددد ذ 
 .160 – 131(ذ 6 14اليوص ذ العرا ذ 

الىامعدةذ  لد ة ادان الدءات كا بند  التوكن ددة بدن  (. العاقدة2002ع د  الىثدا ذ عداد  صداو.   .64
 .107 – 96(ذ 15 5ذ معع  ال  اسات العليا لل يولةذ جامعة عن  شيسذ مجلة دراسات الطفولة

 مشةات –(. مشةات الثة جامعة الما ات العربية اليت  و 2002ابرا يم شوقي.  ع   ال ين ذ  .65
لعربية ذ جامعة الما ات امجلة العلوم الإنسانية والاجتماييةاليستب   الزكاجي كااااددييذ 

 .96-39(ذ 1 18اليت  وذ 
ة  برني كعاقت  (. منرو  ىم  اليستب   كييعو  دانعي مع1996ع   السا ذ السن  ع   ال ادم.   .66

مجلة م  الىنس كالت وصذ كالت ون  اااادديي ل ة الثة كلية التربية جامعة الزقاىي ذ 
 .676 - 643(ذ 4 5 اب ة اة وائنن  النيسنن  اليوريةذ  دراسات نفسيةد

دراسةةة التوجةةه المسةةتقبلي مةةد حيةةث علاقتةةه بتحقيةةق الةةذات (. 2007ع دد  اليددنعمذ ينيدد  السددن .   .67
ذ  سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة ة الإبدايية لدى عينة مد الشباب الجةامعيوسمات الشخصي

 التربيةذ جامعة عن  شيس.
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ذ  سدالة ماجسدتنر غندر منشدو وذ للراشةديد النفسةي للتوافةق اختبةار (. تصةميم2001ع ند ذ مىد ي.   .68
 شيس. عن  التربيةذ جامعة الية

 وفةق الأسةاليب علةى الاجتمةاعي النفسةي قبةالتواف وعلاقتةه الأنةا (. قةو 2004الع ند يذ مرعدر.   .69
 بت ادذ العرا . جامعة التربيةذ دكتو ال غنر منشو وذ كلية  سالة الاجتماييةد التنشئة

جةود  الحيةا  وعلاقتهةا بالتوجةةه نحةو المسةتقبل لةدى طةلاب كليةةة (. 2015العىيديذ سدعن   نعدان.   .70
لعلدددو  لة دكتدددو ال غنددر منشددو وذ كليددة اذ  سدداالدراسةةات العليةةا بجامعةةةة نةةايخ العربيةةة للعلةةةوم الأمنيةةة

 اةجتيا ية كالدا يةذ جامعة مادف العربية للعلو  اامنيةذ الييل ة العربية السعوددة.
ر  العلاقة بيد السيطر  الدماغية ومستوى الإيجابية لدى لاعبي الك(. 2012عز ي ذ  يم مو ية.   .71

 ال  اسددات العليدداذ جامعددة النىدداو الوانيددةذ سددالة ماجسددتنر غنددر منشددو وذ كليددة الطةةائر  فةةي فلسةةطيدد 
 مابلسذ نلس ن .

 معدا ات انييدة م دو اةجتيا يدة ال  اسدات معليدي (. ااىاهدات2013العسدااذ جيدا  ع د  اليتداو.   .72
 مجلةة الجامعةةالنالدىذ  عيدان اربيدة م تريدة ندي العليدا ااساسدية اليرنلدة لد ة الثدة البد اعي التي ندر

 .292 -269(ذ 1 21اسات التربوية كالنيسيةذ ذ سلسلة ال   الاسلامية بغز 
د هويةة الأنةا وعلاقتهةا بالتوكيديةة والةداف  للإنجةاز لةدي عينةة مة(. 2016العسا ذ ه تر د كيد .   .73

 ذ  سالة ماجستنر غنر منشو وذ كلية التربيةذ جامعة الينوو و.طلاب الجامعة
  النيسددي لدد ة الينددءات اليرنلددة (. العنددف كعاقتدد  بتوكندد  الددءات كاامدد2009ع ددا ذ ا ثددا  ينيدد .   .74

ذ كليددة التربيددة النو يددةذ مجلةةة بحةةوث التربيةةة النوييةةةاليتوسدد ة مدد  السددعوددات كغنددر السددعودداتذ 
 .72 – 43(ذ13 1جامعة الينوو وذ 

(. يميا  التي ندر ندي ضدول ميدوحج سدتنرم ر  لد ة الثدة جامعدة ال لبدال 2013ع ياتذ مرعر م ي .   .75
امعدة ذ عيدادو الث دى العليديذ الىمجلة دراسةات العلةوم التربويةةاليتتنراتذ الت  يقية كعاقتعا بثعض 

 .1159 – 1135(ذ 3 40اا دميةذ 
 مجلةة لد ة اابندالذ الدءات كاأاند  ال لقية بالقيم كعاقت  الوال ت  (. عبو  2004ع ةذ ةريا السن .   .76

 .41 – 9(ذ 28 1الية التربيةذ جامعة عن  شيسذ  ذالنفس وعلم التربية
ذ التةةدريس الصةةفي بالةةذكاءات المتعةةةدد (. 2009يامددةذ عددزك اسددياعن ذ ال زمدد ا ذ مائلددة مىندد .  ع .77

 عيانذ دا  اليسنرو للنشر كالتوىي،.
 ذأفضل مستقبل دراسة تطلعية نحو والشباب الطفولة(. 2006  .العبابيذ ابتسا  ع   الزهرو .78

 العرا ذ كىا و الشثان كالرياضة.
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 جامعدة الثدة بالدىابيدة لد ة كعاقتد  الوجد امي (. الدءكال2013ندر.  علدوانذ معيداتذ النواج دةذ ىه .79
(ذ 1 21سلسلة ال  اسدات التربويدة كالنيسديةذ  مجلة الجامعة الاسلامية بغز دغزوذ  بي انرات ااقوة

1-51. 
(  عاقة عي  اان اليرنلة الع ادددة بعد  الد كا  بااىاهدااعم اليسدتب ليةذ 2010عليذ  يس م ي .   .80

 .51 – 23(ذ 3 10ذ جامعة كركو ذ العرا ذ حاث كلية التربية الأساسيةمجلة أب
(. أثر برنامج تعليمةي قةائم علةى نظريةة الةذكاء النةاجح فةي تحسةيد 2011عليياتذ تديان نسدن .   .81

 وذ ذ  سدالة دكتدو ال غندر منشدو مهارات التحدث والقراء  الناقةد  لةدى طلبةة الصةع السةاد  الأساسةي
 لنرمو ذ اا دن.الية التربيةذ جامعة ا

(. قلةةق المسةةتقبل وعلاقتةةه بتقةةدير الةةذات وقةةو  الأنةةا لةةدى الأحةةداث 2015العنددزيذ موددلك ع ندد .   .82
يددة جامعددة مددادف العرب-ذ  سددالة  دكتددو ال غنددر منشددو وذ  كليددة العلددو  اةجتيا يددة كالدا يددةذ الجةةانحيد

 للعلو  اامنيةذ الييل ة العربية السعوددة.
 لةدى وقةو  الأنةا الانفعالية بالطمكنينة وعلاقته الاجتماعي النفسي لمناخا(. 2002عودوذ ناايدة.   .83

بتزوذ  ذالسامية التربيةذ الىامعة الية منشو وذ غنر ماجستنر  سالة ذبغز  الإسلامية الجامعة طالبات
 .نلس ن 

 (. اليددرك  نددي مسددتويات يبعدداد التوجدد  الزمنددي كعاقتعددا بيسددتويات2009العوي ددةذ سددل ان موسددة.   .84
ددان ااهليددةذ  ة ذ مةتدد  التربيددرسةةالة الخلةةيج العربةةياةاددزان اةميعددالي لدد ة عننددة مدد  الثددة جامعددة عي 

 .133-103(ذ 30 114العربي ل ك  ال لي ذ 
 ةكلية طلبة لدى المستقبل بتصورات وعلاقتها والقيم المهنية الميو)(. 2011 يادذ كائ  م يود.   .85

ية اجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة التربيدةذ الىامعدة اةسدامذ  سدالة مالدوليةة الغةوث غةز  بوكالةة مجتمة 
 بتزوذ نلس ن .

 بيتتندري الندو  عاقتعدا ندي لل ودائص الدىابيدة للش ودية د اسدة (. 2002تبدرا يم.   عند ذ م يد  .86
-41(ذ  1 25 التربيةة جامعةة عةيد شةمسد كليةة مجلةةالىامعدةذ  ادان لد ة ال  اسي كالت وص

93. 
ة التوجةه الزمنةي وعلاقتةه بالوجةدانات الموجبةة والسةالبة لةدى طلبة(. 2000اليتاكيذ علي شداار.   .87

 اب   ش ذ جامعة بت ادذ العرا .  -ذ  سالة دكتو ال غنر منشو وذ كلية التربية جامعة بغداد
غريد   البداهروذ دا  ذالشخصةية الكفةاء  تنميةة مةدخل الةذات توكيةد(. 1998ندرجذ اريدف شدوقي.   .88

 كالتوىي،. كالنشر لل ثاعة
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ئدة   ارجية م ي  عنيان مىاايذ البداهروذ العنالموجز في التحليل النفسي(. 2000ركي ذ سيىيوم .  ن .89
 اليورية العامة لل تان.

 شر كالتوىي،.ذ الرياضذ دا  الرادة للنالتفكير الإيجابي والتفكير السلبي(. 2008  .اليبيذ ابرا يم .90
الندداجك اليسددتن  تلددة ميددوحج سددتنرم ر   (  يةددر برمددام  ادد  ي ي للددءكال2016ق دداميذ توسددف م يددود.   .91

كمعدا ات التي ندر نددو  اليعرندي نددي د جدة ميا سددة التي ندر الناقد  لدد ة الثدة الوددف السداد  ااساسددي 
 – 619(ذ 2 43ذ عيادو الث ى العلييذ الىامعة اا دميدةذ مجلة دراسات العلوم التربويةني اا دنذ 

635. 
 ميدوحج تلدة مسدتن   ي دي اد  برمدام  (. ناعليدة2015ق داميذ توسدف م يدودذ تدومسذ سدعاد ينيد .   .92

 الثدة مد  ي دميدة عنندة لد ة النداجكذ الناقد  كالدءكال التي ندر ا دوير ندي اليعرندي للتسدري، كشداتر يتد ي
اا دنذ مىلدة د اسدات العلدو  التربويدةذ  ندي ال كليدة التدو  ككالدة م ا   ني ااساسي ال امس الوف

 .908 – 891(ذ 3 42دميةذ عيادو الث ى العلييذ الىامعة اا  
 الثانويةة المةرحلتيد طلبةة وطالبةات لةدى التوكيديةة لمسةتوى  دراسةة(. 1991الب دانذ سدامية   .93

 لل ثاعة. النبانة ذ الباهروذ دا والجامعة
 ذالعداج النيسدي بنىاو التن ت علة اةما لبوو با كن  مقيا  ق  و م ة (. 1997ايانيذ عال ال ت .   .94

 .123 – 98(ذ 26 7ذ جامعة ال ويثذ الانسانية ومللعل العربية المجلة
(. الدددءكال الناةدددي اابعددداد ك عاقتددد  باليبردددة العبليدددة لددد ة الثدددة 2016م تدددا ذ معلدددة مىدددم الددد ت .   .95

تدد ادذ بدد   شدد ذ جامعددة ب –كليددة التربيددة  مجلةةة الأسةةتاع للعلةةوم الإنسةةانية و الاجتماييةةةدالع اددددةذ 
 .136-111(ذ 3 4العرا ذ 

 اليورية. ذ الباهروذ مةتثة اةمىلوالتوافق ايجابية في(. 1991و.  م ييرذ صا .96
 .اليورية اةمىلو (ذ الباهروذ مةتثة4ذ اثعة  للتوافق جديد مفهوم(. 1998م ييرذ صاو.   .97
لبةة (. الذكاء النةاجح وعلالاقتةه باسةتراتيجيات مةاوراء المعرفةة لةدى ط2012  م نثذ نااية ابدرا يم. .98

 ب   ش ذ جامعة بت ادذ العرا . –سالة ماجستنر غنر منشو وذ كلية التربية    ذالمرحلة الإعدادية
 كالسدلو  الييتلدئ النيسدي بدالوجود كعاقتد  ال لبدي (. التي ندر2015مبد اديذ توسدف موسدة.   .99

 – 269(ذ 3 11ذ جامعة النرمدو ذ اا دنذ المجلة الأردنية في العلوم التربويةالدىابيذ  اةجتياعي
284. 

 اليعرنة الىامشية. (ذ اةسةن  يةذ دا 6    ذ المعاصر النفس علم (. 1992  .نليياليليىيذ  .100
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ة (. التحصيل الأكاديمي وعلاقتةه بمركةز الضةبط وقةو  الأنةا لةدى عينة2009مىن اتذ ىات  يني .   .101
 التربيدةذ ماجسدتنر غندر منشدو وذ كليدة ذ  سدالةمد طلبة جامعةة اليرمةو  فةي ضةوء بعة  المتغيةرات

 و ذ اا دن.النرم جامعة
(. التيدام  كالتشدام ذ  ياسدعيا كعاقتعيدا بدثعض متتندرات الش ودية 2003ااموا يذ ب   م يد .   .102

ذ مىلدددس النشدددر العليددديذ جامعدددة حوليةةةة ابداب والعلةةةوم الاجتماييةةةةلددد ة ادددان جامعدددة ال ويدددثذ 
 .26 – 3(ذ 92 23ال ويثذ 

مجلةة أبحةةاث كليةة التربيةةة ةذ الىامعدد الثدة لدد ة الزمندي (. التوجدد 2005مدو يذ ينيد  م يد .   .103
 .238 – 218(ذ 3 1ذ جامعة كركو ذ العرا ذ الأساسية

ذ ارجيددة   دديس نمةةو شخصةةية الفةةرد والخبةةر  الاجتماييةةة(  1998هامددثذ سددومياذ جنييددرذ هنلددن .   .104
 النو يذ بت ادذ دا  الشتكن النبافية العامة.

ذ الييل دة العربيددة مشةكلاتال حةل فةي الإبةداعي المةدخل(. 1999 يىدانذ ع د  الدرني  ينيد .   .105
 اامنية. للعلو  العربية السعوددةذ مركز ال  اسات كالث و ذ ياادديية مادف

 كالتوىي،. الشرك  للنشر (ذ عيانذ دا 6    ذ النفس علم في مقدمة (. 2008  .الوقييذ  اضي .106
مد   ندةعن لد ة الدءات اأاند  بيسدتويات اةادزان اةميعدالي (. عاقدة2005تدومسذ م يد  م يدود.   .107

 – 925(ذ 3 19 المسداميةذ سلسدلة العلدو  – ل)بحةاث النجةا  جامعةة مجلةةاا دميدةذ  الىامعدة الثدة
952. 

اقدة مسدتويات الودد ة النيسدية بأبعداد التوجدد  الزمندي عند  عننددة (. ع2007تدومسذ م يد  م يددود.   .108
(ذ 1 34ذ الىامعدة اا دميدةذ للعلوم الإنسانية والإجتماييةةمجلة دراسات ذ م  الثة الىامعة اا دمية
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