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س ملاب فعالية استراتيجية الشكلية المستندة إلى نظرية العبء المعرفي في تدريس مقرر
 الطفل لتنمية الفعالية الذاتية الأكاديمية والوعي بالصحة الملبسية

 لطالبات شعبة رياض الأطفال  
 هبه عبد المحسن أحمد .د                                        

 ليمدرس المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنز                                        
 جامعة سوهاج –كلية التربية                                           

 ملخص البحث: 
 هدف البحث الحالي إلى التعرف علي فعالية استراتيجية الشكلية المستندة إلى نظرية   

عي طفل لتنمية الفعالية الذاتية الأكاديمية والو العبء المعرفي في تدريس مقرر ملابس ال
ة البحث على عينة من ، وأجريت تجربلبسية لطالبات شعبة رياض الأطفالبالصحة الم

 طالبا و وطالبة ، وتم توزيعهم على مجموعتين بالتساوي أحدهما مجموعة(84الطلاب بلغت)
ة طة درست باستخدام الطريقتجريبية درست باستخدام الاستراتيجية الشكلية ، والأخرى ضاب

لوعي في ا المعتادة ، وتضمنت أدوات البحث مقياسًا في الفعالية الذاتية الأكاديمية ، ومقياسًا
لبحث وتم تطبيق الأدوات قبليًا وبعديًا على مجموعتي ابالصحة الملبسية من إعداد الباحثة 

أسفرت نتائج لبحث ، ووباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة تم اختبار صحة فروض ا
 البحث الحالي عما يلي:  

بدددين متوسدددطي درجدددات طالبدددات  α ≤ 05يوجدددد فدددرق دال إحصدددائياً عندددد مسدددتوى دلالدددة  -
 المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي التطبيدددق البعددددي لمقيددداس الدددوعي بالفعاليدددة الذاتيدددة

 الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبية. 
بين متوسدطي درجدات تلميدذات المجمدوعتين  α ≤ 05مستوى دلالة يوجد فرق دال إحصائياً عند  -

   .لصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الوعي بالصحة الملبسة
ديميددة، اسددتراتيجية الشددكلية، نظريددة العددبء المعرفددي، الفعاليددة الذاتيددة الأكا:الكلمااات المفتاحيااة

 ة  الوعي بالصحة الملبسي
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the effectiveness of the modal strategy based on the theory of cognitive 

load in the teaching of the child's clothes course for the development of 

academic self-efficacy and awareness of clothing 

                                  health for kindergarten students 

Abstract: 

       The aim of the current research is to identify the effectiveness of 

the modal strategy based on the theory of cognitive load in the teaching 

of the child's clothes course for the development of academic self-

efficacy and awareness of clothing health for kindergarten students. 

One was an experimental group that was studied using the modal 

strategy, and the other was a control group that was studied using the 

traditional method. The research tools included a measure in academic 

self-efficacy, and a measure in clothing health awareness prepared by 

the researcher. The tools were applied before and after To the two 

research groups, and using the appropriate statistical methods, the 

validity of the research hypotheses was tested The results of the current 

research resulted in the following: 

-There is a statistically significant difference between the mean scores 

of female students of the experimental and control groups in the post 

application of the academic self-efficacy scale in favor of the 

experimental group. 

- There is a statistically significant difference between the mean scores 

of female students of the experimental and control groups in the post 

application of the scale of clothing health awareness in favor of the 

experimental group. 

Keywords:  

modal strategy- theory of cognitive load- academic self-efficacy 

 clothing health awareness  
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 قدمة:م
إن تخفيدددل العدددبء المعرفدددي علدددى المدددتعلم لدددح أهميدددة كبيدددرة فدددي تحسدددين نو يدددة الدددتعلم 

رتددح والانتقدال بدالمتعلم إلدى مسدتوى عددالل مدن القددرة علدى تنظدديم المعدارف والمعلومدات، وتنميدة قد
فيدة على دمج المعلومات والمعارف بفعالية في الذاكرة العاملة مما يساعد فدي بنداء تيويندات معر 

دة تسددددهل الاحتفدددال بالمعلومددددات ومقاومدددة النسدددديان، والتعامدددل بفعاليددددة مددد  كافددددة العناصددددر جديددد
 عليمية.المتوفرة في الموقف التعليمي مما يحقق مبدأ إيجابية المتعلم باعتباره محور العملية الت

وتعددد نظريددة العددبء المعرفددي إحدددى النظريددات المعرفيددة فددي التعلدديم والددتعلم التددي تنتمددي 
 ت معالجدددة المعلومدددات التدددي تتنددداول الدددذاكرة برنواعهدددا، كالدددذاكرة طويلدددة المددددى التددديإلدددى نظريدددا

 تختص بتخزين المعلومات والمهارات المتعلمة بعد معالجتها، وتتميز بدرن سدعتها ريدر محددودة 
ودة وأما الذاكرة العاملة التي تختص باستقبال المعلومات ومعالجتهدا وتصدنيفها، فهدي راكدرة محدد

ل بالمعلومدددات، ويعدددزى إليهدددا السدددبب فدددي الإخفددداق فدددي القيدددام بعمليدددات الاسدددتدعاء فدددي الاحتفدددا
 والتذكر وبالتالي ضعف عملية التعلم.

ونتيجددددة لدددددذلر جددددداءت نظريدددددة العدددددبء المعرفددددي لتوجيدددددح الاهتمدددددام بتصدددددميم الأسددددداليب 
ت التعليميددة التدددي يسددتخدمها الأشدددخام  روو العمليددات المعرفيدددة المحدددودة  لتطبيدددق  المعلومدددا

( Swiller, 1980والمهدددارات المكتسدددبة  بكفددداءة فدددي مواقدددف جديددددة   حيدددث يشدددير سدددويللر)
نظريدة العدبء المعرفدي إلدى أن المدواد التعليميدة الفعالدة تسدهل الدتعلم مدن خدلال  مؤسس النظريدة

توجيدددح العمليدددات المعرفيددددة نحدددو الأنشددددطة رات الصدددلة بددددالتعلم بددددلًا مددددن التصدددورات التمهيديددددة 
ع وتعدد مصادر المعلومدات مثدل النصدوم والصدور البيانيدة يعدد عبادا إدراكيًدا  قديلا ، وتنو للتعلم
 (. Juhani, Huib  & Pascal  2010 ,المتعلم )على 

وتهتم نظرية العبء المعرفي بتخفيدل الحمدل علدى المدتعلم النداتج مدن محدوديدة الدذاكرة 
يددات العاملدة مددن خددلال اسدتخدام الاسددتراتيجيات المناسددبة لتقليدل الجهددد العقلددي المبدذول فددي العمل
ثددر المعرفيددة مددن خددلال تهياددة المددواد التعليميددة التددي تجعددل الددتعلم أكثددر سددهولة وأكثددر تخددزين وأك

 (. 594، 2013  قطامي، 192، 2007قابلية للإدراك الحسي )أبو رياش، 

https://www.tandfonline.com/author/Tabbers%2C+Huib
https://www.tandfonline.com/author/van+Gerven%2C+Pascal+W+M
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 فتخفيدل العددبء المعرفددي يدؤدي إلددى زيددادة فعاليدة عمليددة التعلدديم والدتعلم وتزيددد مددن قدددرة
ي فددالطالبددات علددى التفييددر العلمددي السددليم والددذي يعتبددر الطريددق إلددى الإبددداع النظددري والتطبيقددي 

 ر بالطريقددة التددي يددتم خلالهددا عمليددة التخطدديط للاسددترجاع وطددرق يتددر كمدداشددتى مجددالات العلددم  
تنظدددديم المعلومددددات مثددددل: وضدددد  نمددددارج لييفيددددة تددددرابط العناصددددر والأجددددزاء، وبندددداء مخططددددات 

 .  (7، 2018أحمد،   613، 2013)عبود،  مفاهيميح للمادة التعليمية
المؤشدرات لا  وتعد فعاليدة الدذات أحدد محدددات الدتعلم الهامدة، وتعبدر عدن مجموعدة مدن

لجهدد تتعلق فقط بما ينجزه الفرد ولين بالحكم على ما يستطي  القيام بح ومددى مثابرتدح ومقددار ا
الددذي يبذلددح ومرونتددح فددي التعامددل مدد  المواقددف الصددعبة ومقاومتددح للفشددل، كمددا تعددد مؤشددرًا علددى 

 (.5، 2016التقدم والإنجاز وتحقيق الأهداف )الحوراني، 
مددددتعلم دور هدددام فددددي اكتسدددداب المعرفددددة والاحتفدددال بهددددا، وتددددؤ ر فددددي وللفعاليدددة الذاتيددددة لل

ظهددر اختيددار المددتعلم لأنشددطة ومهددام الددتعلم واسددتمرار الجهددد والمثددابرة لتحقيددق أهددداف الددتعلم، وت
مكندح تفعالية المتعلم الذاتية في مضاعفة المجهود لتحقيق الأهدداف واهتمامدح بدرداء المهدام التدي 

لنجدددداح وتحدددددي الصددددعوبات التددددي تحددددول دون تحقيددددق الأهددددداف مددددن مواجهددددة الفشددددل وتحقيددددق ا
 (. 120، 2010)المخلافي، 

(، 2009ويرتبط العبء المعرفي باليفداءة الذاتيدة للمدتعلم حيدث يشدير كدل مدن الزربدي )
(، فاسديل، 2011(، الحمدوري، والخصداونة )& Shraw, 2009 Hoffmanهوفمدان وشدرو )

(، ,Marhan, Singer & Stoicesca, 2011 Vasileوسدنجر، ومهددران، وستوسدديكا  )
اليفدداءة ( إلددى أن هندداك علاقددة بددين  2017(، والبدددارين والخوالدددة )2011العلددوان والمحاسددنة )

 الذاتية والعبء المعرفي حيدث إن المتعلمدين الدذين  يعدانون مدن العدبء المعرفدي تدنخف  لدديهم 
    .مستوى اليفاءة والقدرة على الاحتفال بالمعلومات وفهمها

لذا يجب الاهتمام بتطبيدق الاسدتراتيجيات والمبدادل التربويدة المنبثقدة عدن نظريدة العدبء 
المعرفددي فددي المواقددف التعليميددة فددي جميدد  المراحددل التعليميددة مددن خددلال إعددادة النظددر فددي بندداء 
البددرامج والمقددررات التددي تعتمددد علددى عددرض كددم كبيددر مددن المعددارف والحقددائق بددالطرق التلقينيددة 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو

 2020الجزء الأول 

 

5 

لى الآليات المتطدورة فدي تنداول المقدررات الدراسدية التدي تعمدق أسداليب التفييدر العلمدي والتحول إ
 وتحقق الأهداف المنشودة في ترهيل متعلمين يتمتعون بكفاءة راتية.   

 مشكلة البحث: 
بددالررم مددن أهميددة المعلومددات والمفدداهيم فددي تعلددم الطددلاب إلا أن التركيددز علددى نقددل كددم 

لى عقول الطلاب بطرق تقليدية يعوق مسداعدة الطدلاب علدى الوصدول كبير من هذه المعارف إ
نجدداز إلددى مسددتويات التفييددر العليددا وتحقيددق اليفدداءة الذاتيددة الأكاديميددة التددي تحفددز المتعلمددين الإ

 ومواصلة التعلم. 
وقددد نمددا احسدداس الباحثددة بمشددكلة البحددث مددن خددلال مقابلاتهددا لطالبددات شددعبة ريدداض 

اف علدددى المجموعدددات العمليدددة لتددددريس مقدددرر ملابدددس الطفدددل حيدددث الأطفدددال مدددن خدددلال الإشدددر 
لمسددت الباحثددة تدددني مسددتوى الأداء المهدداري  للطالبددات وانخفدداض المسددتوى التحصدديلي لددديهن  
ويرجدد  رلددر لوجددود كددم كبيددر مددن المعلومددات والمهددارات التددي يددتم تدريسددها للطالبددات مددن خددلال 

بدة العديد من الموضوعات الشديقة التدي تجدذب الطالأساليب تقليدية على الررم من  راء المقرر ب
وتلبددددددي ميولهددددددا واحتياجاتهددددددا المسددددددتقبلية كمعلمددددددة ريدددددداض أطفددددددال مثددددددل :) التددددددذوق الملبسددددددي، 
الاحتياجدددات الملبسدددية للطفدددل، أسدددس تصدددميم ملابدددس الطفدددل، اسدددتخدام الحاسدددب فدددي صدددناعة 

الموضدددوعات التدددي  الملابدددس، الصدددناعات النسددديجية وتر يرهدددا علدددى صدددحة الطفدددل، وريرهدددا مدددن
يمكددن تقددديمها مددن خددلال أسدداليب تدريسددية تعتمددد علددى تنظدديم البياددة التعليميددة وتخفددف العددبء 

 المعرفي وتتيح الفرصة للطالبات لتحقيق النجاح والمتعة في التعلم.  
( 2014وللتركد من رلر الإحساس قامت الباحثة بتطبيق مقياس )شدند، شدعت ورامدز، 

حثدة عينة مدن طالبدات الفرقدة الثانيدة شدعبة ريداض الأطفدال، واقتصدرت الباللفعالية الذاتية  على 
القدوة( واتضدح مدن نتدائج  -على تطبيق محورين من محاور المقياس فقط وهما )مقدار الفعاليدة 

 من الطالبات .  %75تطبيق المقياس تدني مستوى اليفاءة الذاتية لدى حوالى 
لددى أهميددة الاسددتراتيجيات التدريسددية المسددتندة وقدد أشددارت العديددد مددن الدراسددات السدابقة إ

إلى تخفيل العبء المعرفي في رف  مستوى اليفاءة الذاتية للمدتعلم، وتحسدين قددرة المدتعلم علدى 
استقبال المعلومات واسترجاعها ومعالجتها، والقدرة على تطبيدق المعلومدات المكتسدبة والمهدارات 
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(، )فتحدددي، وفدددؤاد، 2015(، )جليدددل، 2013المتعلمدددة فدددي مواقدددف جديددددة مثدددل دراسدددة )عبدددود، 
  ,John, 2000) &Paul  ،)(Wang ( 2019(، )عبد العال، 2017(، )العتيبي، 2017

Dun & Sun, 2009). 
بدددات فدددي وعلدددى الجاندددب الآخدددر وجددددت الباحثدددة أن انخفددداض المسدددتوى الأكددداديمي للطال

مقرر ملابس الطفل وكذلر فعاليتهن الذاتية قد انعكس على مسدتوى وعديهن بالصدحة الملبسدية، 
ها وقددد لمسددت الباحثددة رلددر مددن خددلال إنتدداج الطالبددات للقطدد  الملبسددية والفنيددة التددي يقمددن بتنفيددذ

حيدث تفتقدد إلددى تحقيدق عوامددل الراحدة والصددحة للطفدل سددواء مدن حيددث الخامدات المسددتخدمة أو 
تصددميمات أو الإكسسددوارات المسددتخدمة، وأيضًددا مددن خددلال الدددرجات التددي يحصددلن عليهددا فددي ال

 الاختبار النهائي لمقرر ملابس الطفل. 
( أن الدددوعي الملبسدددي يمكدددن الفدددرد مدددن 2019وقدددد أشدددارت دراسدددة ردددلاب، وسدددرحان )

 اختيدددار مدددا يناسدددبح مدددن الملابدددس والتدددي تعكدددس طبيعدددة شخصددديتح ومكانتدددح فدددي المجتمددد ، كمدددا
( 2011( ، البكدري )2006( ، رازي ويوسف )2000أوضحت دراسة كل من عيد، وحسين )

( أن هنددداك انخفددداض الدددوعي لددددى طالبدددات الجامعدددة فيمدددا يتعلدددق بالثقافدددة 2014، و أبدددو زيدددد )
 الملبسية والوعي الملبسي. 

فدددددي ضدددددوء مدددددا سدددددبق حددددداول البحدددددث الحدددددالي التعدددددرف علدددددى فعاليدددددة اسدددددتخدام إحددددددى 
يددة العددبء المعرفددي وهددي اسددتراتيجية الشددكلية فددي تدددريس مقددرر ملابددس الطفددل اسددتراتيجيات نظر 

 سوهاج.   لطالبات شعبة رياض الأطفال بكلية التربية بلتنمية الفعالية الذاتية والوعي بالصحة الملبسية 
 تحديد مشكلة البحث: 

سددي تحددددت مشددكلة البحددث فددي تدددني مسددتوى الفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة والددوعي الملب
 لدى طالبات شعبة رياض الأطفال بكلية التربية بسوهاج.    

 هدفا البحث: 
اسدتراتيجية الشدكلية المسدتندة إلدى نظريدة  هدف البحدث الحدالي إلدى التعدرف علدى فعاليدة

 العبء المعرفي في تدريس مقرر ملابس الطفل لتنمية: 

https://www.tandfonline.com/author/Sweller%2C+John
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ليددددة التربيدددددة الفعاليددددة الذاتيددددة الأكاديميدددددة لدددددى طالبدددددات شددددعبة ريدددداض الأطفدددددال بك .1
 بسوهاج.

الددددوعي بالصددددحة الملبسددددية لطالبددددات شددددعبة ريدددداض الأطفددددال لدددددى طالبددددات شددددعبة  .2
 رياض الأطفال بكلية التربية بسوهاج.

 سؤالا البحث: 
 حاول البحث الحالي الإجابة عن السؤالين التاليين: 

مدددا فعاليدددة اسدددتراتيجية الشدددكلية المسدددتندة إلدددى نظريدددة العدددبء المعرفدددي فدددي تددددريس  -1
ر ملابدددس الطفدددل فدددي تنميدددة الفعاليدددة الذاتيدددة الأكاديميدددة لددددى طالبدددات شددددعبة مقدددر 

 رياض الأطفال بكلية التربية بسوهاج؟ 
مدددا فعاليدددة اسدددتراتيجية الشدددكلية المسدددتندة إلدددى نظريدددة العدددبء المعرفدددي فدددي تددددريس  -2

مقرر ملابس الطفل في تنمية الوعي بالصحة الملبسدية لددى طالبدات شدعبة ريداض 
 التربية بسوهاج؟   الأطفال بكلية

 فرضا البحث: 
 للإجابة عن سؤالا البحث سعى البحث الحالي إلى اختبار صحة الفرضين التاليين: 

بددددين متوسددددطي درجددددات  α ≤ 05يوجددددد فددددرق دال إحصددددائياً عنددددد مسددددتوى دلالددددة  -
طالبدددات المجمدددوعتين التجريبيددددة والضدددابطة فدددي التطبيددددق البعددددي لمقيددداس الددددوعي 

 كاديمية لصالح المجموعة التجريبية. بالفعالية الذاتية الأ
بددددين متوسددددطي درجددددات  α ≤ 05يوجددددد فددددرق دال إحصددددائياً عنددددد مسددددتوى دلالددددة  -

تلميدددذات المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي التطبيدددق البعددددي لمقيددداس الدددوعي 
 بالصحة الملبسة لصالح المجموعة التجريبية.  

 أهمية البحث:  
 ترج  أهمية هذا البحث إلى: 

البحدددث يسدددلط الضدددوء علدددى متغيددددرات مهمدددة فدددي الموقدددف التعليمدددي )العددددبء هدددذا  -
المعرفدددي( ودوره فدددي التدددر ير علدددى الدددذاكرة العاملدددة المسددداولة عدددن تلقدددي المعلومدددات 
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ومعالجتها، والفعالية الذاتيدة للمدتعلم التدي تحقدق مبددأ ايجابيدة الدتعلم وتحدرك طاقاتدح 
  . المجتم ليبدع ويبتير ويحقق الأداء المتقن الذي يفيد 

يفددتح البحددث الحددالي المجددال أمددام البدداحثين لإجددراء المزيددد مددن البحددو  والدراسددات  -
 التدددي تتعلدددق بتعدددادة تنظددديم وتهيادددة المواقدددف التعليميدددة التدددي تحقدددق الفعاليدددة الذاتيدددة

 .للمتعلم في تدريس المقررات الدراسية وفى كافة المراحل التعليمية
دام إحددددددى اسدددددتراتيجيات العدددددبء المعرفدددددي يقددددددم البحدددددث نمورجًدددددا تطبيقيًدددددا لاسدددددتخ -

)الاسددتراتيجية الشددكلية( فددي تدددريس مقددرر ملابددس الطفددل يمكددن الاسددتفادة منددح فددي 
 تدريس مقررات أخرى لمراحل تعليمية مختلفة. 

سددية يقدددم البحددث مقياسًددا للفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة، ومقياسًددا للددوعي بالصددحة الملب -
 ب مستقبلًا في هذين الجانبين.قد يستفاد بهما في تقويم الطلا

 حدود البحث: 
 التزم البحث الحالي بالحدود التالية: 

مجموعتين من طالبات الفرقدة الثانيدة بشدعبة ريداض الأطفدال بكليدة التربيدة بسدوهاج  -
 إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. 

 2020-2019تطبيق تجربة البحث خلال الفصل الدراسي الأول للعام  -
 ث: متغيرات البح

 مقددرر ملابددس الطفددل مصددارًا وفقًددا للاسددتراتيجية الشددكلية المسددتندةالمتغياار المسااتقل: 
 .  إلى نظرية العبء المعرفي

  .الوعي بالصحة الملبسية -الفعالية الذاتية الأكاديميةالمتغيرين التابعين: 
 المواد التعليمية وأدوات البحث:  

 المواد التعليمية:  -1
ام الاسدددتراتيجية الشدددكلية فدددي تددددريس مقدددرر ملابدددس الطفدددل دليدددل للمحاضدددرة لاسدددتخد -

 لطالبات الفرقة الثانية شعبة رياض الأطفال.  
 أوراق عمل الطالبة لدراسة مقرر ملابس الطفل باستخدام الاستراتيجية الشكلية.  -
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 أدوات البحث:  -2
 مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية )اعداد الباحثة(.  -
 الملبسية )اعداد الباحثة(. مقياس الوعي بالصحة  -

 منهج البحث: 
اسدددتخدم البحدددث الحدددالي المدددنهج شدددبح التجريبدددي الدددذي يعتمدددد علدددى القيددداس البعددددي  -

لمجمدوعتين متيددافاتين إحددداهما تجريبيددة والأخددرى ضددابطة، ورلددر لمناسددبتح لطبيعددة 
 وأهداف البحث الحالي.  

 مصطلحات البحث:  
 : (Cognitive load)العبء المعرفي 

 رفهدددا البحدددث الحدددالي إجرائيًدددا برنهدددا: سدددعة الدددذاكرة العاملدددة للطالبدددات )عيندددة البحدددث(،يع
 وقدرتهن على استقبال وتخدزين ومعالجدة المعلومدات التدي يدتم تعلمهدا أ نداء دراسدة محتدوى مقدرر

 ملابس الطفل باستخدام استراتيجية الشكلية وتخزينها في الذاكرة طويلة المدى.  
 :  (Modal strategy) الاستراتيجية الشكلية

ة يعرفها البحث الحدالي إجرائيًدا برنهدا: إحددى الاسدتراتيجيات المسدتندة علدى مبدادل نظريد
العبء المعرفي وتعتمد علدى توسدي  العدبء المعرفدي للدذاكرة العاملدة عدن طريدق تصدميم عدرض 

امدل المادة العلمية لمحتوى مقرر )ملابس الطفل( بحيدث يتضدمن معلومدات سدمعية وبصدرية تتي
   معًا لتحقيق فعالية التعلم.

 :  (Academic self- efficiency)الفعالية الذاتية الأكاديمية 
نفس يعرفهدا البحددث الحدالي إجرائيًددا برنهدا: اعتقدداد الطالبددة بقددرتها علددى الاعتمداد علددى الدد

 هاوالجهد والمثابرة لمواجهدة المعوقدات التدي تحدول دون تحقيقهدا لمسدتوى تعلدم أفضدل عندد دراسدت
بدة لمقرر ملابس الطفل باستخدام الاستراتيجية الشكلية ويقاس بالدرجة التدي تحصدل عليهدا الطال

 في المقياس المعد لذلر. 
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 (:(Clothing health awarenessالوعي بالصحة الملبسية 
اهددات : إدراك الطالبددة للمعلومددات والمهددارات والاتجيعرفااه البحااث الحااالي إجرائيهااا ب نااه

بسددية السددليمة والتددي تددنعكس علددى اختيارهددا للملابددس التددي تحقددق متطلبددات الراحددة الصددحية المل
والصدددحة النفسدددية والجسدددمية والبيايدددة، ويقددداس بمقيددداس الدددوعي بالصدددحة الملبسدددية الدددذي أعدتدددح 

 الباحثة لهذا الغرض.  
 إجراءات البحث:  

 -معرفيالاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت: نظرية العبء ال -
 سية. الوعي بالصحة الملب -الاستراتيجية الشكلية  -الفعالية الذاتية الأكاديمية 

إعداد أوراق عمل الطالبة ودليل المحاضرة لموضوعات مقرر ملابس الطفل وفقًا  -
 للإستراتيجية الشكلية. 

حة مقياس الوعي بالص –إعداد أدوات البحث )مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية  -
ة بسية(  م عرض الصورة الأولية للمواد التعليمية وأدوات البحث على السادالمل

المحكمين،  م إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمون للوصول 
 للصورة النهائية لها.  

مقياس  -الضبط الإحصائي لأدوات البحث )مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية  -
 ساب الصدق والثبات. الوعي بالصحة الملبسية( لح

 اختيار مجموعتي البحث.  -
 .تطبيق أدوات البحث على عينة من الطالبات قبليا للتركد من تيافؤ المجموعتين -
تدريس المقرر للمجموعة الضابطة باستخدام الطريقة المعتادة، والمجموعة  -

 التجريبية تدرس باستخدام الإستراتيجية الشكلية. 
 على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة. ت البحث إجراء التطبيق البعدي لأدوا -
 تصحيح أدوات البحث، ورصد الدرجات تمهيداً للمعالجة الإحصائية.  -
 عرض النتائج وتحليلها.  -
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث.  -
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 الإطار النظري للبحث: 
 تناول الإطار النظري للبحث المحاور التالية: 

 الوعي بالصحة الملبسية. -الفعالية الذاتية الأكاديمية -المعرفي نظرية العبء 
 المحور الأول: نظرية العبء المعرفي. 

 تناول البحث الحالي المحور الأول من حيث: 
 نشرة النظرية.  -
 مفهوم العبء المعرفي.  -
 الافتراضات التي تقوم عليها النظرية.  -
 المواقف التدريسية.  الأسس التي تقوم عليها النظرية وتطبيقاتها في -
 تطبيق نظرية العبء المعرفي في التدريب والتعلم.  -
 الاستراتيجيات التعليمية التي تستند إلى نظرية العبء المعرفي.   -

 وفيما يلي عرض تفصيلي للمحور الأول : 
 نشرة النظرية:   -1
فيددة( نظريدة العدبء المعرفددي إحددى نظريددات الدتعلم المعرفددي، وهدي تعكددس )الهندسدة المعر   

( Sweller, 1970أي الطريقددة التددي نعددالج بهددا المعلومددات. ويعددد جددون سددويللر مؤسسددها )
ويددرى أن الدددماك يمكددن القيددام برشددياء كثيددره فددي وقددت واحددد لددذا يجددب أن نركددز علددى مددا نريددد 
تعلمدح، ونظدرًا لأن الدذاكرة قصديرة المددى محددودة لدذا يجدب تصدميم تجدارب الدتعلم بحيدث تعمدل 

مدددل علدددى الدددذاكرة العاملدددة مدددن أجدددل تعزيدددز اكتسددداب أشدددكال الدددتعلم المخدددط لهدددا علدددى تقليدددل الح
(2011Sweller, ( )2017 Alexander & Daniel,(   فتدوفير معلومدات لفظيدة بصدرية بجاندب

 (.  Pass et al., 2003معلومات لفظية سمعية تجعلها تنتقل للذاكرة طويلة المدى وهي رير محدودة )
 & Van 2005واع مددن العددبء المعرفددي هددي كمددا يلددي )وتحدددد النظريددة  لا ددة أندد

Sweller, Jong, 2010) : 
 العبء المعرفي الداخلي: ويرج  لطبيعة المادة المتعلم.  .أ
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العدددبء الخدددارجي: ويرجددد  للطريقدددة التدددي يدددتم بهدددا عدددرض المعلومدددات المطلوبدددة أو  .ب
 الأنشطة المطلوبة من الطلاب.  

: المجهددود الدذي يبذلددح المدتعلم لإنتدداج العدبء المعرفددي المناسدب المددرتبط بالموضدوع .ج
 وبناء المخططات الذهنية داخل الذاكرة طويلة المدى.   

 مفهوم العبء المعرفي:  -2
برنددح السدعة المطلوبددة للددذاكرة  (Sweller, et. al. 1998, 17)يعرفدح سددويللر    

 العاملة لبناء المخططات الذهنية التي تحد  تغيرات في الذاكرة طويلة المدى. 
ء مقدددار النشدال الددذهني الدذي تبذلددح الدذاكرة العاملددة أ نددا ( برندح:2013عبددود )ويعرفدح   

 معالجة وتخزين المعلومات من أجل فهم وتخزين المادة الدراسية في الذاكرة طويلة المدى.  
 ( برندح: مجمدوع الأنشدطة المعرفيدة التدي يقدوم المدتعلم بهدا أ نداء2015ويعرفح الحربي ) 

و ألجتددح أ ندداء تركيددزه علددى معالجددة وتجهيددز مدددخلات الددتعلم فددي الددذاكرة العاملددة تركيدزه علددى معا
أ ندداء أداء مهددام فر يددة معينددة كمهددام حددل المشددكلات اسددتنادًا علددى تصددميمات وبياددات تتخطددى 

 حدود النظام المعرفي للمتعلم.  
بحدددث(، ويعرفددح البحدددث الحدددالي إجرائيددداً برندددح: سددعة الدددذاكرة العاملدددة للطالبدددات )عيندددة ال 

 وقددرتها علددى اسدتقبال وتخددزين ومعالجدة المعلومددات التدي يددتم تعلمهدا أ ندداء دراسدة محتددوى مقددرر
 ملابس الطفل باستخدام استراتيجية الشكلية وتخزينها في الذاكرة طويلة المدى.   

 الافتراضات التي تقوم عليها النظرية.-3
أ نداء الدتعلم فدي الدذاكرة  ترى نظرية العدبء المعرفدي أندح يجدب الاحتفدال بالمعلومدات 

العاملة حتى تتم معالجتهدا بشدكل كدافل لتمريرهدا إلدى الدذاكرة طويلدة المددى وتصدبح سدعة الدذاكرة 
العاملة محدودة للغاية عنددما يدتم تقدديم اليثيدر مدن المعلومدات فدي وقدت واحدد، وتتعدرض اليثيدر 

 . John, 2000  (Chandle  &) من هذه المعلومات للنسيان والتشتت
علدددى افتراضدددين أساسددديين همدددا )البددددارين والخوالددددة ، وتقدددوم نظريدددة العدددب المعرفدددي 

2017 ،43 :) 

https://www.tandfonline.com/author/Chandler%2C+Paul
https://www.tandfonline.com/author/Chandler%2C+Paul
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 المعالجدة النشدطة أي أن المدتعلم يقدوم بمعالجدة المعلومددات بصدورة نشدطة مدن خدلال  ددلا أولًا: 
 عمليات معرفية هي: 

 لانتباه إلى كل ما يتعلق بالموضوع.ا .1
 تنظيم الموضوع رهنيا بصورة مترابطة ومتماسكة.  .2
 ربط الخبرات الجديدة م  الخبرات السابقة بحيث تشكل بنية متياملة مترابطة  .3

  انيًا: القناة الثنائية المزدوجة. 
ق قنداتين حيث افترضدت نظريدة العدبء المعرفدي أن المعالجدة النشدطة للمعلومدات تدتم عدن طريد 

ة منفصدددلتين همدددا: القنددداة السدددمعية تقدددوم بمعالجدددة المددددخلات السدددمعية واللفظيدددة، والقنددداة البصدددري
 والمكانية وتقوم بمعالجة المدخلات البصرية والمكانية.

وسددد  الددددذاكرة العاملددددة تمدددن خددددلال رلدددر يتضددددح أن نظريددددة العدددبء المعرفددددي يمكددددن أن 
  )van, & Sweller, 2000( بطريقتين:
معالجددة العقددل للمعلومددات المرئيددة والسددمعية بشددكل منفصددل، حيددث أن تددوفر العناصددر  الأولددى:

السددمعية فددي الددذاكرة العاملددة مدد  العناصددر المرئيددة أفضددل مددن تددوفر ا عنصددران مرئيددان، علددى 
ويُعدرف هدذا باسدم ثتدر ير الطريقدةث  ،سبيل المثال صورة وبع  النصوم، م  بعضهما الدبع 

 ون للمعلومدددات التوضدديحية تدددر ير أقدددل علددى الدددذاكرة العاملدددة إرا تدددملددذا، علدددى سدددبيل المثددال، يكددد
 سردها، بدلًا من إضافتها إلى رسم تخطيطي معقد بالفعل.

تعتمدد  الثانية: تتعامل الذاكرة العاملة م  المخطط المُنشر كعنصر واحد، فتن أنشطة التعلم التدي
 ي أن التدددريب المسددبق، أو تعلدديموهددذا يعنددعلددى معرفتددر الحاليددة تزيددد مددن سددعة راكرتددر العاملددة 

الأشددددخام المهددددارات الأساسددددية قبدددددل تقددددديم موضددددوع أكثددددر تعقيددددددًا، سيسدددداعدهم علددددى إنشددددداء 
 .أنح يمكنهم فهم وتعلم معلومات أكثر صعوبةمخططات تعمل على توسي  راكرتهم العاملة  وهذا يعني 

 ية.   الأسس التي تقوم عليها النظرية وتطبيقاتها في المواقف التدريس-4
لنظريدددة العدددبء المعرفدددي عددددة قواعدددد تسدددتهدف تقليدددل العدددبء المعرفدددي وتمديدددد الدددذاكرة 

 :(John, 2008 , Chandle   & John , 2000)العاملة )قصيرة المدى( وهي كما يلي 

https://www.tandfonline.com/author/Chandler%2C+Paul
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ود مددن التعليمددات بعنايددة مدد  تحديددد عدددد التحليددل: ويقصددد بددح فهددم وتحليددل المقصدد -
 الأجزاء في العبارة التعليمية. 

الاسدددتخدام: ويشدددير إلدددى اسدددتخدام عدددروض مترابطدددة لا تشدددتت انتبددداه التلميدددذ بددددين  -
 الشكل والنص. 

الحددذف: ويتضددمن حدددذف المعلومددات التددي يدددتم تيددرارا بددين النصدددوم فددي محتدددوى  -
 المادة الدراسية. 

 رة.  مخطط لها جيدًا بدلًا من المعلومات المتير ستعانة بمنظمات التزويد: يتم من خلال الا -
 العرض: استخدام عناصر بصرية/ شكلية بالتزامن م  عناصر سمعية / لفظية.  -
 التقديم: عن طريق أمثلة محلولة كبدائل عن النصوم المتيررة.  -

 تطبيق نظرية العبء المعرفي في التدريب والتعلم: -5
معرفي على تصميم التدريب الذي يقلل مدن الطلدب علدى الدذاكرة نظرية العبء ال تساعد

ق بعددة طدر توسدي  الدذاكرة العاملدة  يتعلمدون بشدكل أكثدر فعاليدة، يمكدن، بحيدث العاملة للمتعلمين
 :  ) ,2008John ,87( منها

 تحديد الخبرة وملاءمة التعليمات والعروض الخاصة بر وفقًا لذلر. -
قسدديم المشدداكل إلددى أجددزاء، واسددتخدام المشددكلات تقليددل مسدداحة المشددكلة عددن طريددق ت -

 المكتملة جزئيًا والأمثلة الناجحة.
 دمج مصادر متعددة للمعلومات المرئية معًا كلما أمكن رلر. -
   المرئية والسمعية. المصادرزيادة سعة الذاكرة العاملة باستخدام كل من  -

 عرفي.   الاستراتيجيات التعليمية التي تستند إلى نظرية العبء الم-6
( مجموعدددددددة مدددددددن Jeroen&John,2009كمدددددددا قددددددددم كدددددددل مدددددددن سدددددددويللر وجيدددددددروين )
 ريسية: في المواقف التد العبء المعرفي للمتعلمالاستراتيجيات التي يمكن الاستعانة بها في تقليل 

اسددتبدل المهددام التقليديددة بمهددام الإنجدداز  تعتمددد هددذه الاسددتراتيجيةالإنجدداز:  اسدتراتيجية -
، بدددرن يكلدددف ر حدددلًا جزئيًدددا يجدددب علدددى المتعلمدددين الانتهددداء مندددحالصدددغيرة التدددي تدددوف
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المعلدددم المدددتعلم بترديدددة خطدددوة مدددن عددددة خطدددوات لدددتعلم مهدددارة مدددا بددددلًا مدددن ترديددددة 
 الخطوات بركملها بشكل مستقل. 

 تعتمدد علدى اسدتبدال مهدام الدتعلم التقليديدة محدددة الأهددافاسدتراتيجية الهددف الحدر:  -
 هداف، مسبقًا بمهام رير محددة الأ

اسددتراتيجية تركيددز الانتبدداه: وتعتمددد علددى اسددتبدال مصددادر المعلومددات المتعددددة ريددر  -
كتزويددد الطددلاب بطددرق المتياملددة )مكانيًددا أو زمانيًددا( بمصددادر معلومددات متياملددة، 

التفييدددر المتبعدددة فدددي أداء مهمدددح معيندددة والارشدددادات التدددي تسددداعدهم فدددي التوصدددل 
 ة الحل.  للإجابة بدلًا من تزويدهم بطريق

استراتيجية الوض  الثندائي إلدى أحدادي الوضد : اسدتبدل سلسدلة موحددة مدن العدروض  -
المزدوجة الوض  بسلسلة من مرحلتين من العروض  نائية الدنمط متبوعدة بعدروض 

  مثددل تزويددد الطددلاب بمعلومددات أحاديددة الوضدد ، والتددي تلغددي المعلومددات السددمعية
لدبع  الطدلاب يمي مد  إلغداء الشدرح اللفظدي سمعية أ ناء متابعة فيديو أو فيلم تعل

 الأكثر خبرة. 
اسددتراتيجية الشدددكلية )النمطيدددة(: اسدددتبدال النصدددوم التوضددديحية المكتوبدددة بنصدددوم  -

 لفظية مرئية متعددة الوسائط 
اسددتراتيجية تقليددل التيددرار: اسددتبدال مصدددر المعلومددات المتعددددة أو المتيددررة بمصدددر  -

 يحي لا داعي لاستخدام الشرح اللفظي لح. واحد ففي حالة استخدام مخطط توض
استراتيجية المثال المحلول وتيملة الحل: تتضمن إعطداء فرصدة للطدلاب لنقدد طريقدة  -

 حل ما بدلًا من تطبيق طريقة الحل بفعالية. 
يتضدح مددن العددرض السددابق لاسددتراتيجيات العدبء المعرفددي أن المبدددأ الأساسددي لهددا هددو 

املدة داد إرا تم إعطاء اهتمام أكبدر لددور وسدعة حددود الدذاكرة العأن جودة التصميم التعليمي ستز 
 خاصة في حالة المواقف التعليمية التي يزداد فيها تشتت الانتباه. 

ويقتصددددر البحددددث الحددددالي علددددى اسددددتخدام الاسددددتراتيجية الشددددكلية لمناسددددبتها فددددي تقددددديم 
هدارات مثدل: أندواع موضوعات مقرر ملابس الطفدل حيدث تتضدمن بعد  المفداهيم والحقدائق والم
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الألدددوان وتر يراتهدددا علدددى التصدددميمات  –الخطدددول وتر يرهدددا علدددى الشدددكل العدددام للقطعدددة الملبسدددية 
الاكسسدوارات ودورهدا فدي الأناقدة الملبسددية  -مناسدبة الخامدة لندوع التصدميم ومناسدبتح –الملبسدية 

 استخدام الحاسب في صناعة الملابس.  –
ن تقليدددل حجدددم المعلومدددات النظريدددة التدددي تقددددم ولنجدداح تقدددديم هدددذه الموضدددوعات لابدددد مددد

 للطالبدددات والاعتمددداد علدددى تصدددميم المواقدددف التعليميدددة التدددي تهدددتم بتقدددديم الأشدددكال المرئيدددة مثدددل
 الصور والفيديوهات والمخططات م  الشرح اللفظي المحدود.  

 خطوات استراتيجية الشكلية: 
الشدكلية والأنشددطة التدريسددية  يوضدح الجدددول التدالي خطددوات التدددريس وفقًدا لاسددتراتيجية

  المتضمنة بكل منها:  
 ( خطوات استراتيجية الشكلية والأنشطة التدريسية المصاحبة لها1جدول )

 الأنشطة التدريسية الخطوة

أحدا  جاريدة  -قصة مرتبطة بموضوع الدرس  -عرض لمشكلة  -من خلال: مراجعة لما سبق 
 استخدام المجسمات أو العينات.  - موقف تمثيلي -عرض عملي لموضوع الدرس  -

اسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتدعاء -2
المعلومدددددات السدددددابقة 
وربطهدددا بالمعلومدددات 

 الجديدة

 إعطاء معلومات أساسية عن الموضوع الجديد. -
اسدددتخدام عدددروض مفدددردة ومترابطدددة بدددين الدددنص والشدددكل عدددن طريدددق البوربويندددت )علدددى سدددبيل -

 المثال(. 
 المحددة للدرس.  استخدام صور واضحة المعالم تعبر عن الأهداف-
 

طدددددددددددرح وتحديدددددددددددد -3
 الأفيار

 توضيح الأفيار من خلال الترميز الثنائي الصوتي والبصري من خلال الأمثلة. -
 التدريب على استخدام كلمات بديلة لتذكر المادة. -
 تدريب الطالبات على حل أمثلة وتدريبات مرتبطة بالدرس.  -

بناءصددددددددددددددددددددددددددددددددددور -4
 وتخيلات 

 رهنية للمادة.

الطالبدددات علدددى تيدددوين صدددور للمدددادة العلميدددة أو تخددديلات لمخططدددات رهنيدددة وأشدددكال تددددريب -
 توضيحية

 تعبر عن المفاهيم المتضمنة بالدروس أو العلاقات بينها. 
 إجراء عرض سري  لأبرز المفاهيم والأفيار التي تم دراستها.   التلخيص.-5
 للمفاهيم وتحقيق الأرراض. بطرح أسالة على الطالبات للتركد من اكتسابهن  التقويم.-6

 
 
 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو

 2020الجزء الأول 

 

17 

 المحور الثاني: الفعالية الذاتية الأكاديمية: 
مصدادر الفعاليدة  -تناول البحث الحالي هذا المحدور مدن حيدث: مفهدوم الفعاليدة الذاتيدة 

ة اليدة الذاتيدالعلاقدة بدين العدبء المعرفدي والفع -أبعاد الفعالية الذاتيدة –الذاتية )العوامل المؤ رة( 
 الفعالية الذاتية الأكاديمية أ ناء تدريس الاقتصاد المنزلي.  تنمية -

 مفهوم الفعالية الذاتية الأكاديمية:   -1
ي أصدددبح الاهتمدددام بجدددودة التعلددديم وفعاليدددة المدددتعلم الذاتيدددة الأكاديميدددة هدددو الغايدددة التددد  

يدددق تسدددعى إليهدددا جميددد  المؤسسدددات التعليميدددة لتنميدددة قددددرة المدددتعلم علدددى البحدددث والابتيدددار وتحق
 التنمية الشاملة للمتعلم الذي يق  على عاتقح تقدم المجتم . 

فدي نظريتدح المعرفيدة  1977عدام  Bandoraتم اقتراح هذا المفهوم من قبدل بانددورا    
ير ، والفاعليدة الذاتيدة لا تشدير إلدى قدددرات أو مهدارات الشدخص الحقيقيدة، ولينهدا تشددالاجتما يدة

قدادرا تلدر بدح فدي  دروف معيندة، بغد  النظدر عدن امتلاكدح  إلى ما يعتقدد علدى القيدام الفدرد أندح
.، ( ,Evers  & Brouwers, 2002, 130 ) Tomic فعدلا لهدذه المهدارات والقددرات 

عد فدي الذاتية تؤدي إلى شعور قوي بالثقة في النفس والقددرة علدى أداء المهدام ممدا يسدا والفعالية
  . (Vasile et al., 2011) يدراسالعمليات المعرفية والأداء في مجالات التحصيل ال

فاعليدة الدذات برنهدا ثأحكدام   (Bandura  1987, 215- 191)ويعرفهدا بانددورا    
الفدرد أو توقعاتدح  عددن أدائدح للسدلوك فددي مواقدف تتسددم بدالغموض  وتدنعكس هددذه التوقعدات علددى 

  .لمهاماختيار الفرد للأنشطة  المناسبة والجهود المبذولة ومواجهة الصعاب و إنجاز ا
أنهدا ثعاليدة برنهدا  (Rogher et al., 2000, 343)كدذلر عرفهدا روجيدر ووخدرون   

 المشكلات ومواجهة التحديات الجديدة. عملية معرفية تتضمن توقعات يتمكن الفرد بموجبها من حل 
برنهدددا الاعتقددداد باليفددداءة الذاتيدددة فدددي أداء سدددلوك مدددا  (2014ويعرفهددا شدددعت ورامدددز )   

  هذا السلوك. اللازمة للأداء والتنبؤ بمدى نجاح الفرد في تحقيقوبذل الجهد والنشال والمثابرة يتسم بالتحدي 
( برنددح القدددرة علددى الأداء والسدديطرة علددى الظددروف المحيطددة 2016ويعرفهددا الشددوا )    

لدى عبما يشعر الفرد بتلر القدرة، وأنح الشخص المناسب للعمل الدذي يقدوم بدح، وانجدازه والتغلدب 
 عيقات التي تواجهح.  الم
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ا علدى ويعرف البحث الحالي الفعاليدة الذاتيدة الأكاديميدة برنهدا: اعتقداد الطالبدة بقددرته   
علدم الاعتماد على النفس والجهد والمثابرة لمواجهة المعوقات التي تحدول دون تحقيقهدا لمسدتوى ت

 ويقدداس بالدرجدة التددي أفضدل عنددد دراسدتها لمقددرر ملابدس الطفددل باسدتخدام الاسددتراتيجية الشدكلية
 تحصل عليها الطالبة في المقياس المعد لذلر.

 يتضدح مدن التعريفدات السددابقة للفعاليدة الذاتيدة برنهدا تتضددمن ندواحي إيجابيدة للدتمكن مددن
ؤ النجاح ومواجهة الصعوبات المتضمنة في الموقف مثل القدرة والسديطرة والنشدال، ويمكدن التنبد

 ف.  من خلالها بسلوك الفرد في الموق
 مصادر الفعالية الذاتية )العوامل المؤ رة في الفعالية الذاتية للمتعلم(:  -2     

( أن الفعاليدة الذاتيدة للفدرد تتطدور مدن خدلال Bandura, 1977, 196أشدار بانددورا )
 عدة مصادر يتر ر بها الفرد وتحدد مستوى فعاليتح وهي: 

تهم علدددى أداء بمسدددتويات معيندددة الإنجدددازات الأدائيدددة: وهدددي معتقددددات الفدددرد حدددول قددددرا .أ
والدددتحكم فدددي العوامدددل والأحددددا  المدددؤ رة، وقدددد تنشدددر مدددن خبدددرات الفدددرد السدددابقة وأدائدددح 

 الناجح الذي تم الوصول إليح في مواقف سابقة. 
الخبددرات البديلددة: وهددي معتقدددات تنشددر مددن خددلال مددا لاحظددح الفددرد لسددلوكيات وأداءات  .ب

 توقعات مرتفعة م  الملاحظة الجيدة. الآخرين في أعمال مشابهة، وهي تنتج 
الإقندداع اللفظددي: يعددزز مددن فعاليددة الددذات، وارا تددم إقندداع الفددرد بددرنهم يمليددون مقومددات  .ج

 النجاح لتنفيذ الأنشطة المطلوبة فتن رلر يدفعدح إلدى مضداعفة الجهدد والمثدابرة ويتطلدب
 رلر تهياة الموقف المناسب الذي يهيئ فرم النجاح ويقلل فرم الفشل.  

ئدح فدي الاستثارة الانفعالية: إدراك الحالة الانفعالية للفدرد تسدمح بتوقد  عدن سدلوكح أو أدا .د
 موقف ما فالحالة الانفعالية الإيجابية تهيئ فرم النجاح وتفادي احتمالات الفشل. 

 أبعاد الفعالية الذاتية:   -3
كمدا  بدالأداءأبعداد الفعاليدة الذاتيدة المرتبطدة  (Bandura, 1977, 193)دد بانددورا حد

  يلي:
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مقدار الفعالية: ويتحدد كما يرى بانددورا مدن خدلال صدعوبة الموقدف، ويحدد  حدين  -
تددددنخف  درجددددة الخبددددرة والمهددددارة لدددددى الطالددددب عمددددا هددددو مطلددددوب داخددددل الفصددددل، 

 فيعجزون عن مقاومة التحدي.
العموميددة: وهددي قدددرة الفددرد علددى تعمدديم قدراتددح فددي المواقددف المتشددابهة، أي انتقددال   -

  ودرجة العمومية تختلف وتتباين من فرد إلى وخر.لية الذات من موقف لموقف مشابح. فعا
لدر القوة: وهي الفروق الفردية بين الأفراد في مواجهدة المواقدف الفاشدلة، ومدا يتبد  ر -

 .من شعور بالإحبال
 العلاقة بين استراتيجيات العبء المعرفي والفعالية الذاتية الأكاديمية: -4

ر نظريددات المعرفيدة الاجتما يددة أن شددعور المدتعلم بالفعاليددة الذاتيددة لددح دو يدرى أنصددار ال
لذاتيدة امؤ ر في العملية المعرفية، ويتضح من خدلال هدذا التدر ير العلاقدة المتبادلدة بدين الفعاليدة 

،  2010  بدددديم، 138، 2007الأكاديميددددة والعددددبء المعرفددددي للمددددتعلم كمددددا يلددددي )أبددددو رددددزال   
 (: 37دد 36،  2015  حدان ، 165

تدؤ ر الفعاليددة الذاتيدة علددى العمليدة المعرفيددة للمدتعلم مثددل وضد  مسددتويات للهدددف - -
 والتوق  بمستوى أدائح في مهمة ما. 

 تحسين أداء الذاكرة.  -
 الخطط والاستراتيجيات التي يضعها الأفراد من أجل تحقيق الهدف.  -
 بفعالية الأشخام روي الفعالية العالية لهم القدرة على حل المشكلات  -
 تؤ ر في نشاطات المتعلم والإنجاز والجهد المبذول.   -
تعدد الفعاليدة الذاتيددة مدن أقددوى عمليدات التنظدديم الدذاتي حيددث يصدبح الفددرد أكثدر  قددة  -

 بالنفس عند أداء المهام التعليمية المحددة، والسيطرة على ما يواجهح من عقبات. 
والاحتفددددال بهددددا باعتبارهددددا  تلعددددب اليفدددداءة الذاتيددددة دور مهددددم فددددي اكتسدددداب المعرفددددة -

 المحرك والموجح التي بدونها لا يمكن أن تتم عملية التعلم.  
اليفدداءة الذاتيددة تددؤدي إلددى شددعور قددوي فددي الجدددارة ممددا يسدداعد العمليددات المعرفيددة  -

 .)والأداء في النواحي التعليمية كالتحصيل الدراسي 
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أن اليفداءة  Shraw & Hoffman, 2009)هوفمدان )شدرو و وأ هدرت نتدائج دراسدة 
الذاتيددددة تزيددددد مددددن فعاليددددة حددددل المشددددكلات مددددن خددددلال الجهددددد المكثددددف واسددددتخدام الاسددددتراتيجية 

 لعاملة.  ارات جدوى كلما زاد العبء على الذاكرة المناسبة، كما دلت نتائج الدراسة أن اليفاءة الذاتية 
 ءة الذاتيددة فدديكمددا أشددارت نتددائج الدراسددة إلددى وجددود علاقددة ارتباطيددح إيجابيددة بددين اليفددا

  .القراءة واستخدام الاستراتيجيات المعرفية في القراءة
سدددتراتيجيات خفددد  العددددبء كمدددا تؤكدددد دراسدددة )وافددددي، د. ت( العلاقدددة المتبادلدددة بددددين ا

 حيدددث تعمدددل هدددذه للمدددتعلموزيدددادة دافددد  الإنجددداز الأكددداديمي الدددذي تنطدددوي عليدددح الفعاليدددة الذاتيدددة 
لمهددام علم علددى توجيددح وتنظدديم عملياتددح العقليددة أ ندداء ترديددة االاسددتراتيجيات علددى تنميددة قدددرة المددت

 الجديددة وتطددوير أبنيددتهم المعرفيددة. فوصددول المددتعلم إلدى مرحلددة دمددج المعلومددات والمعددارف معددا
لتشكل مفهوم متناسق لح معنى يعطيح القدرة تيوين تفاعدل بدين أجدزاء مدن المعلومدات والوصدول 

ف معالجتهددا بطريقددة منظمددة بحيددث تسددهل عليددح القيددام بهددا إلددى بندداء معرفددي دقيددق، ورلددر بهددد
لدوب بعمليات الترميز والاحتفال فدي الدذاكرة العاملدة، ممدا يسدهل علدى المدتعلم القيدام بمدا هدو مط

 . منح بكفاءة وفاعلية
 الفعالية الذاتية الأكاديمية ودورها في التعلم: -5

الأكاديميدة مؤشدرًا قويًدا  ( أن الفعاليدة الذاتيدةBandora, 1977, 198أوضدح بانددورا )
 للتحصدديل الأكدداديمي، وأن الطددلاب روى الفعاليددة العاليددة يكونددوا أكثددر قدددرة علددى الإنجدداز وحددل
المشكلات، كما أنهم أكثر دقة في تقدويمهم لنو يدة أدائهدم  ومدن  دم يجدب أن تيدون مدن الأمدور 

التغذيددة الراجعددة  الهامددة التددي يجددب أن تشددغل أرهددان المعلمددين تجدداه طلابهددم عددن طريددق تقددديم
 الملائمة للسلوك المتوق  منهم وبالتالي زيادة فعاليتهم في التعلم. 

 تنمية الفعالية الذاتية الأكاديمية أ ناء تدريس الاقتصاد المنزلي: -6
يدة تقترح الباحثة مجموعة الإرشادات يمكن لمعلمة الاقتصاد المنزلي الاسدتعانة بهدا لتنم

 ة للطالبة:الفعالية الذاتية الأكاديمي
 ربط مواقف التعلم الجديدة بالخبرات السابقة الناجحة للطالبة.  -
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اسددددتخدام الأسدددداليب المعرفيددددة والاسددددتراتيجيات المسددددتندة إلددددى نظريددددة العددددبء المعرفددددي  -
 لدورها الفعال في تحسين أداء الذاكرة وبالتالي زيادة الفعالية الذاتية للمتعلم. 

وعدددددددم التركيددددددز علددددددى اللفظيددددددة والشددددددروحات  التنددددددوع فددددددي تصددددددميم المواقددددددف التعليميددددددة -
 التوضيحية في التدريس. 

 خلال توفير الخبرات البديلة عن طريق ملاحظة سلوكيات ناجحة لآخرين. النمذجة والمحاكاة: من  -
 تعلمة. توفير التغذية الراجعة المناسبة لأداء الطالبة التي تعزز من الفعالية الذاتية للم -
 يجابيددة للمددتعلم برنواعهددا اللفظيددة وريددر اللفظيددة التددي تشددعراسددتخدام أسدداليب الدددعم الإ -

 المتعلمين أنهم يمتليون   مقومات النجاح مما يدفعهم لبذل الجهد والمثابرة. 
 المحور الثالث: تنمية الوعي بالصحة الملبسية. 

إن اكتسددداب الطالبدددة/ معلمدددة ريددداض الأطفدددال و يًدددا بالصدددحة الملبسدددية يدددنعكس تدددر يره  
ك الصدحي الملبسدي لطفدل الروضدة لدذا تنداول البحدث الحدالي محدور الدوعي بالصدحة على السلو 

 الملبسية من حيث: 
 –العوامددل التددي تددؤ ر فددي الددوعي بالصددحة الملبسددية  -مفهددوم الددوعي بالصددحة الملبسددية

 مراحل تيوين الوعي بالصحة الملبسية.   -الوعي الملبسيأبعاد -جوانب الوعي بالصحة الملبسية 
 الوعي بالصحة الملبسية: مفهوم -1

 مفهوم الوعي:   
الدوعي برندح إدراك الفدرد لذاتدح   (Gould  & Kolb , 1999) يعدرف كولدب وجولدد

كفددرد وكعضددو فددي الجماعددة وادراكددح للأشددياء فددي العددالم المحدديط وعلاقتددح مدد  الأخددرين بدددرجات 
 مختلفة من البساطة أو التعقيد.

حالدة عقليدة يكدون فيهدا  وعي برندح :الد ) , 2003Smith Andrew(سدميث  ويعدرف 
وعلدددى تواصدددل مباشدددر مددد  المحددديط الخدددارجي عدددن طريدددق حدددواس الانسدددان  دراكإ العقدددل بحالدددة

الحالدددة العقليددددة التدددي يتميددددز  علدددم الددددنفس وعي عنددددد العديدددد مددددن علمددداءالمتعدددددة، كمدددا يمثددددل الددد
 . بملياتح رات المعايير المنطقية الإنسان بها

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 الصحة الملبسية: 
الوقايددددددة مددددددن الامددددددراض الناتجددددددة عددددددن المسددددددببات المرضددددددية تعرفهددددددا الباحثددددددة  برنهددددددا: 

ة كالفيروسددات والبكتريددا والفطريددات التددي تنتشددر علددى المنسددوجات والملابددس كنتيجددة لسددوء العنايدد
س سددية وعدددم اتبدداع الطددرق السددليمة فددي العنايددة بددالملاببهددا أو الاختيددار الخدداطىء للخامددة الملب

  مما يترتب عليح على أضرار ومشكلات صحية. 
 الوعي بالصحة الملبسية: 

إدراك الطالبددددة للمعلومددددات والمهددددارات والاتجاهددددات الصددددحية الملبسددددية السددددليمة والتددددي 
ة، والجسدمية والبيايدتنعكس على اختيارها للملابس التي تحقق متطلبات الراحة والصحة النفسدية 
 ويقاس بمقياس الوعي بالصحة الملبسية الذي أعدتح الباحثة لهذا الغرض.   

 العوامل التي تؤ ر في الوعي بالصحة الملبسية: 
 عوامل اجتما ية: مثل تقليد الآخرين والتر ر باتجاهدات الموضدة العدالمي، وكدذلر اتجاهدات .1

 الوالدين و قافتهم الملبسية. 
 ة: تتحكم القدرة الشرائية في اختيار الملابس كمًا ونوعًا. عوامل اقتصادي .2
 عوامددل  قافيددة: مثددل الدرجددة العلميددة ومددددى  قافددة الأفددراد وخلفيدداتهم المعرفيددة حددول علاقدددة .3

 الملابس بصحة الجسم. 
 رات مواصفات خاصة دون الأخرى. عوامل نفسية: وهي تدف  الفرد لتفضيل بع  الملابس  .4
 الملابس مثل حرارة الجو والأمطار.  عوامل بياية: كالظروف الجوية التي تتحكم في اختيار  .5

 جوانب الوعي بالصحة الملبسية: 
 الوعي بالصحة الملبسية ينطوي على عدة جوانب كما يلي: 

الجانب المعرفي: ويتضمن المعدارف والمعلومدات والحقدائق المرتبطدة بالصدحة الملبسدية  -
العلاقدة  -الملابدس صدديقة البيادة -العنايدة بدالملابس –لراحدة الملبسدية مثل: متطلبات ا

 الملابس المستدامة.   -بين الملابس والحالة النفسية
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الجانب المهارى: ويتضمن اكساب الطالبدة الجاندب المهداري المتعلدق بالصدحة الملبسدية  -
نفسددددددية اختيددددددار الملابددددددس التددددددي تحقددددددق الراحددددددة ال –مثددددددل العنايددددددة السددددددليمة بددددددالملابس 

 إعادة تدوير الملابس.  -والجسمية
الجانب الوجداني: يتمثل في الاتجاهدات والددواف  التدي تحدرك سدلوك الفدرد نحدو السدلوك  -

 الصحي الملبسي.  
 مكونات الوعي الملبسي:  

(، مدرمون، السديد، 73، 2001(، عابدين )43، 2000حدد كل من الأعسر، كفافي )
 الوعي الملبسي كما يلي:  ( مكونات600، 2007وعبد المقصود )

الدددددوعي الحسدددددي: ويتحقدددددق مدددددن خدددددلال تددددددريب الادراك علدددددى التعدددددرف علدددددى الأشدددددياء  -
 المحسوسة مثل الملمس. 

الددوعي العقلددي: ويشددير إلددى العمليددات المسددتخدمة فددي التفييددر ويتضددمن مهددارات عقليددة  -
بسددية التقيدديم، وتظهددر هددذه العمليددات فددي إبددداع تصددميمات مل –التنظدديم  -مثدل التخطدديط

 والابتيار في استخدام الخطول والألوان وأنواع الأقمشة. 
الددددوعي الجمددددالي: يظهددددر فددددي التددددذوق الملبسددددي وادراك النددددواحي الجماليددددة فددددي اختيددددار  -

 وتصميم الملابس ومناسبتها للقوام والسن والمناسبة التي يرتدي فيها الفرد الزي.  
 مراحل تيوين الوعي بالصحة الملبسية: 

(، 2011لدراسات التي تناولت الدوعي الملبسدي مثدل دراسدة: أبدو جلالدة )اتفقت بع  ا
 (،و اكتساب الطالبة للوعي الملبسي يمر بعدة مراحل هي: 2019(، ورلاب )2013أبو زيد )

 م المرحلة التمهيدية: يتم في هذه المرحلة لما يتوفر لدى الطدلاب مدن المعدارف والمفداهي
 والسلوكيات المتصلة بمجال الوعي. 

  مرحلدددة الاسدددتثارة: ويدددتم خلالهدددا اسدددتثارة الطدددلاب وحفدددزهم نحدددو دراسدددة موضدددوع الدددوعي
 وأهميتح ومدى احتياجنا إلى نمو هذا الوعي. 

  مرحلدددة التيدددوين: تتضدددمن هدددذه المرحلدددة اسدددتخدام الطدددرق والاسدددتراتيجيات أو المدددداخل
 وعي.  المناسبة لتدريب الطالبة على اكتساب السلوكيات والممارسات التي تنمي ال



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد

 2020الجزء الأول 

 

24 

  مرحلددة التطبيدددق: وفيهددا يدددتم تطبيددق مدددا سددبق تعلمدددح حددول موضدددوع الددوعي فدددي مواقدددف
 . التي تعبر عن هذا الوعيتظهر فيها السلوكيات والعادات والاتجاهات السليمة المكتسبة 

 مرحلة التثبيت: وتعد هدذه المرحلدة إ دراء لمدا تدم تعلمدح وتيويندح عدن الدوعي فدي المراحدل 
 من مفاهيم ومهارات حول موضوع الوعي. قف متنوعة تعزز ما تعلمتح السابقة من خلال موا

  مرحلددة المتابعددة: ويددتم مددن خلالهددا وضدد  خطددط لمتابعددة الددوعي المكتسددب والتركددد مددن
 بقاء أ ر التعلم في أنشطة جديدة ومبتيرة.  

 إجراءات البحث:  
 إعداد المواد التعليمية وأدوات البحث: 

 مية: أولًا: إعداد المواد التعلي
( بعدد العدرض علدى السدادة 1دليل المعلمة: وتضمن الدليل في صورتح النهائية )ملحق  -1

 المحكمين العناصر التالية:
  .نبذة عن استراتيجية الشكلية 
  .إرشادات للمعلمة 
  .أهداف تدريس الوحدة الدراسية 
  .الوسائل التعليمية 
  .الخطة الزمنية لتدريس الوحدة الدراسية 
 الموضوعات باستخدام استراتيجية الشكلية كما يلي:  إجراءات تنفيذ 

 التمهيد.  -أ
 استدعاء المعلومات السابقة وربطها بالموضوع الجديد.  -ب
 تحديد وطرح الأفيار. -ج
 بناء صور وتخيلات رهنية للمادة. -د      
 التلخيص. -ه 
 التقييم   -و     
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طبيددددق المبددددادل وقددددد راعددددت الباحثددددة عنددددد التخطدددديط لتدددددريس موضددددوعات المقددددرر ت
 )van & Sweller ,2000(الأساسية لنظرية العبء المعرفي كما يلي: 

اسددتخدام العناصددر البصددرية: كالأشددكال والرسددوم التوضدديحية والمخططددات والفيددديوهات  .1
 لتحقيق فهم أعمق للمعلومات والمفاهيم والمهارات. 

 تركيز الانتباه وتجنب التشتت عن طريق:  .2
التركيدددز علدددى الأساسدديات وحدددذف المعلومدددات التدددي  تنقدديح المحتدددوى بحيدددث يددتم -

 يمكن الاستغناء عنها وتوضيحها من خلال المحتوى البصري. 
دمدددج المعلومدددات اللفظيدددة بالمرئيدددة فدددي وسددديط تعليمدددي واحدددد ويمكدددن الاسدددتعانة  -

 بتطبيقات اليمبيوتر وشبكة الانترنت. 
مدات لفظيدة استخدام الإرشدادات سدواء كاندت فدي شدكل تلميحدات بصدرية أو تعلي -

مبسددددطة مددددن جانددددب القددددائم بالتدددددريس، ورلددددر لتركيددددز الانتبدددداه علددددى المحتددددوى 
 البصري والنصي ولتحديد المهام التعليمية المطلوبة من المتعلم. 

 الخطوات المستخدمة في العرض. حذف المكرر سواء من معلومات المحتوى النصي أو  .3
إلدددى مهدددام محدددددة أو مفددداهيم اسدددتخدام التجزئدددة والتسلسدددل: مدددن خدددلال تقسددديم المحتدددوى  .4

 متسلسلة حسب طبيعة المحتوى وحسب مستوى المتعلمين.  
ولدة الانتقال من الأمثلة المحلولة إلى التدريب: من خدلال اسدتبعاد التددريبات برمثلدة محل .5

 أو استخدام محاكاة أو نمذجة للمهمة أو المهارة المطلوب من المتعلم تعلمها.
 أوراق عمل الطالبة:  -2

الأنشددددطة التددددي تؤديهددددا الطالبددددة خددددلال دراسددددتها لمقددددرر ملابددددس الطفددددل وفقًددددا وتتضددددمن 
 (: 2لاستراتيجية الشكلية، وتم إعداد ورقة عمل ليل موضوع، وتضمنت ما يلي )ملحق 

 عنوان الدرس.  -
 اسم الطالبة.  -
 الفصل.  -
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أنشدطة الدددرس المصدداحبة ليدل خطددوة مددن مرحلددة مدن مراحددل الاسددتراتيجية الشددكلية  -
 دليل المعلمة. كما وردت ب

 أسالة التقييم.  -
  انيًا: إعداد أدوات البحث:  

 مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية:  -1
 تحديد هدف المقياس: هدف المقياس إلى التعدرف علدى مسدتوي الفعاليدة الذاتيدة الأكاديميدة لددى  

 طالبات شعبة رياض الأطفال. 
أهدداف البحدث الحدالي، وبعدد الاطدلاع وصف المقياس: تم صيارة  بارات المقيداس فدي ضدوء 

علدددى الأبحدددا  والدراسدددات السدددابقة التدددي تناولدددت الفعاليدددة الذاتيدددة مثدددل دراسدددة: )شدددعت ورامدددز، 
 Al-Yousuf) (،2016)بقيعي،  ( ،2016(، )الشوا، 2015(، )الميالي والموسوي، 2014

 & Rami  , 2013( وتيون المقياس من ،)د كما يلي:  (  بارة توزعت على  لا ة أبعا34 
فددي  المثددابرة(  بددارة، البعددد الثدداني )12( وتيددون مددن )المثددابرة فددي مواجهددة العقبدداتالبعددد الأول )

 (  بارة.12(  بارات، والبعد الثالث وتيون من )10( وتيون من )مواجهة العقبات
 تصحيح المقياس: 

فددق(، ريددر موا -محايددد -تدددرجت الاسددتجابة علددى  بددارات المقيدداس كمددا يلددي )أوافددق 
(، ورلدددددر بالنسدددددبة للعبدددددارات 1-2-3وتوزعدددددت الددددددرجات علدددددى الاختيدددددارات الثلا دددددة كالتدددددالي )

 بعددد الانتهددداء مدددن، (3-2-1الموجبددة أمدددا بالنسددبة للعبدددارات السددالبة فددددرجاتها علددى الترتيدددب )
إعددداد المقيدداس بصددورتح الأوليددة قامددت الباحثددة بعرضددح علددى السددادة المختصددين فددي المندداهج 

 وفي الاقتصاد المنزلي لإبداء الرأي في مدى صلاحيتح. وطرق التدريس
التجربدة الاسددتطلا ية للمقيدداس: تددم تطبيددق المقيدداس علددى عينددة اسددتطلا ية مددن طالبددات شددعبة 

 كل من الصدق والثبات وكانت النتائج كما يلي: رياض الأطفال رير العينة الأساسية للبحث لحساب 
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 صدق المقياس: 
 صدق المحتوى:  -أ

ض المقيددداس علددى مجموعدددة مدددن السددادة المتخصصدددين لإبدددداء الددرأي فدددي مددددى تددم عدددر 
ديل وضوح الفقرات وسدلامتها اللغويدة، ومددى تمثيلهدا للبعدد الدذي تنتمدي إليدح وقدد أشداروا إلدى تعد

 في الصيارة اللغوية لبع  العبارات، وقد أجرت الباحثة ما أشاروا إليح.  
 صدق الاتساق الداخلي: -ب

امددل الارتبددال بددين درجددة العبددارة ودرجددة البعددد الددذي تنتمددي إليددح، عددن طريددق حسدداب مع
( ,82 -,74 -,72وكاندت معدداملات الارتبددال لأبعدداد المقيدداس الثلا ددة علددى الترتيددب كمددا يلددي )

 يدل على صدق المقياس. وهي معاملات ارتبال عالية 
  بات المقياس:  

 spssخدام برندامج الإحصداء )باسدت Alpha Cronbach تم اسدتخدام معامدل ألفدا كرونبدا    
v.16:لحساب معامل الارتبال بين كل بعد والمقياس ككل، وكانت النتائج كما يلي ) 

 ( قيمة معامل ألفا كرو نبا  لأبعاد مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية2جدول )
 معامل الارتبال البعد

 الأول
 الثاني  
 الثالث 

 المقياس ككل     

0,75 
0,86 
0,82 

 
0,73  

 .  (3 البحث الحالي )ملحقيتضح مما سبق صلاحية مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية لتقييم عينة 
 مقياس الوعي بالصحة الملبسية:  -2
تحديد هدف المقياس: هددف المقيداس إلدى التعدرف علدى مسدتوي وعدي طالبدات المرحلدة الثانويدة   

 بجوانب الصحة الملبسية. 
 بدارات المقيدداس فدي ضدوء أهددداف و ومحتدوى موضدوعات مقددرر  وصدف المقيداس: تددم صديارة

ملابددس الطفددل، وبعددد الاطددلاع علددى الدراسددات والأدبيددات السددابقة التددي تناولددت الددوعى الملبسددي 
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(، )الزاكددددي 2013(، )أبددددو زيددددد، 2013(، )صددددالح، 2019مثددددل دراسددددة: )رددددلاب، وسددددرحان، 
 لى أرب  أبعاد كما يلي:  (  بارة توزعت ع42(، وتيون المقياس من )2013ووخرون، 

 (  بارة.12البعد الأول )الناحية الجسمية(: ) -
 (  بارة.11البعد الثاني )الناحية النفسية(: ) -
 (  بارات.10البعد الثالث )البعد البياي(: ) -
 (  بارات.9البعد الراب  )العناية بالملابس(: ) -

 تصحيح المقياس: 
ريددر موافددق(،  -محايددد -ي )أوافددق تدددرجت الاسددتجابة علددى  بددارات المقيدداس كمددا يلدد

ة (، ورلدر بالنسدبة للعبدارات الموجبد1-2-3وتوزعت الدرجات على الاختيارات الثلا ة كالتدالي )
بعددددد الانتهدددداء مددددن إعددددداد ، (3-2-1أمددددا بالنسددددبة للعبددددارات السددددالبة فدددددرجاتها علددددى الترتيددددب )

ن فددي المندداهج وطددرق المقيدداس بصددورتح الأوليددة قامددت الباحثددة بعرضددح علددى السددادة المختصددي
 التدريس وفي الاقتصاد المنزلي لإبداء الرأي في مدى صلاحيتح.

 التجربة الاستطلا ية للمقياس: 
تددم تطبيددق المقيدداس علددى عينددة اسددتطلا ية ريددر العينددة الأساسددية للبحددث لحسدداب كددل 

 من الصدق والثبات. 
 صدق المقياس: 

 صدق المحكمين:  -أ
سددادة المتخصصددين، واتفقدددوا علددى صدددلاحية تددم عددرض المقيددداس علددى مجموعددة مدددن ال

 المقياس ومناسبتح لما وض  لقياسح. 
 صدق الاتساق الداخلي: -ب

عددن طريددق حسدداب معامددل الارتبددال بددين درجددة العبددارة ودرجددة البعددد الددذي تنتمددي إليددح، 
 -,72 -,84 -,76وكانت معاملات الارتبال لأبعاد المقيداس الأربعدة علدى الترتيدب كمدا يلدي )

 ي معاملات ارتبال عالية يدل على صدق المقياس. ( وه,83
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  بات المقياس:  
لحسداب  بدات المقيداس وتراوحدت  Alpha Cronbachتم استخدام معامدل ألفدا كرونبدا         

 ( مما يدل على تمت  المقياس بدرجة  بات عالية. 0,89 - 0,75قيمة معامل ألفا بين )
ة الملبسدية لتقيديم عيندة البحدث الحدالي يتضح مما سبق صلاحية مقيداس الدوعي بالصدح

 (. 4)ملحق 
 زمن تطبيق المقياس: 

تددم تطبيدددق المقيددداس علدددى عينددة طالبدددات الفرقدددة الثانيدددة شددعبة ريددداض الأطفدددال بكليدددة   
( طالبددة وتددم تحديددد زمددن تطبيددق المقيدداس بحسدداب متوسددط الددزمن 25التربيددة بسددوهاج وعددددهم )

( 44عليمدددات علددديهن، ووجدددد أن الدددزمن المسدددتغرق هدددو )الدددذي اسدددتغرقتح الطالبدددات بعدددد إلقددداء الت
 دقيقة.

 تنفيذ تجربة البحث:
 الهدف من تجربة البحث:

فعاليدددة بعددد  الاسدددتراتيجيات المسدددتندة إلدددى هددددف البحدددث الحدددالي إلدددى التعدددرف علدددى 
نظريدددة العددددبء المعرفدددي فددددي تددددريس مقددددرر ملابدددس الطفددددل لتنميدددة الفعاليددددة الذاتيدددة الأكاديميددددة 

  ة الملبسيح لطالبات شعبة رياض الأطفال. والوعي بالصح
 الإعداد لتجربة البحث: 

اختيددار مجموعددة البحددث: تددم تحديددد عينددة البحددث مددن طالبددات الفرقددة الثانيددة شددعبة ريدداض  -أ
( طالبدة للمجموعددة التجريبيدة التدي تدددرس 42الأطفدال بكليدة التربيدة بسددوهاج، وتيوندت مدن )
( طالبدددة للمجموعدددة الضدددابطة التدددي 42ية، و)موضدددوعات الوحددددة باسدددتخدام النظريدددة الشدددكل

 تدرس بالطريقة التقليدية. 
 التركددد مددن تيددافؤ المجمددوعتين: للتركددد مددن تيددافؤ المجمددوعتين تددم تطبيددق الأدوات قبليدداً  -ب

تث ث)مقيداس الفعاليدة الذاتيدة الأكاديميدة ومقيداس الدوعي بالصدحة الملبسدية(، وباسدتخدام اختبدار 
 ن متوسطي درجات طالبات المجموعتين وكانت النتائج كما يلي: لحساب الدلالة الإحصائية بي
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 ( نتائج اختبار ثتث للتطبيق القبلي لأدوات البحث  3جدول ) 

ثتث    ع    م    ن  المجموعة المقياس        
 المحسوبة

F 

 الوعي بالصحة الملبسية
 20,4 84,15 42 الضابطة

290,0 67,0 
 79,3 08,14 42 التجريبية

 الفعالية الذاتية الأكاديمية
 12,4 16,12 42 الضابطة

611, . 67,0 
 77,3 15,13 42 التجريبية

يتضح مدن الجددول السدابق أن قيمدة ثتث المحسدوبة ليدل مدن مقيداس الدوعي بالصدحة 
 عتين. مجمو مما يدل على تيافؤ ال ,)05مستوى الدلالة ) الملبسية ومقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية < 

 نتائج البحث ومناقشتها:
  فيما يلي عرضاً لنتائج البحث وتفسيرها:

 الإجابة عن التساؤل الأول: 
 فعالية اسدتراتيجية الشدكلية المسدتندة إلدى نظريدة العدبء المعرفدي فدي تددريس مقدرر ملابدسما  -

 هاج؟التربية بسو رياض الأطفال بكلية لدى طالبات شعبة الطفل لتنمية الفعالية الذاتية الأكاديمية 
 وللإجابة عن هذا السؤال تم التحقق من صحة الفرض الأول:

 وقد نص الفرض الأول على:   
بددين متوسددطي درجددات طالبددات ,α ≤ 05يوجددد فددرق دال إحصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة  -

 المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي التطبيددق البعدددي لمقيدداس الددوعي بالفعاليددة الذاتيددة
 صالح المجموعة التجريبية. الأكاديمية ل

وللتحقدددق مددددن صددددحة هددددذا الفددددرض قامددددت الباحثددددة بددددتجراء اختبددددار ثتث لحسدددداب دلالددددة  -
الفددروق بددين متوسددطي درجددات طالبددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي التطبيددق 

بالحاسددب  SPSSالبعدددي لمقيدداس الفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة  ورلددر باسددتخدام برنددامج 
 (: 4لنتائج كما في جدول )الآلي وكانت ا
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 ( اختبار ثتث لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية4جدول )
 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية

 الأبعاد
 درجة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الحرية
 قيمة ثتث 
 المحسوبة

F 
 ع م ع م

 المثدددددددددددددددابرة فدددددددددددددددي-1
 مواجهة العقبات

61, 
14 2,44 23,42 2,018 

41 
1,555 ,000 

المثدددددددددددددددابرة فدددددددددددددددي -2
 000, 7,77 2,09 18,38 2,55 97,14 مواجهة العقبات

 1,71 23,92 2,25 35,15 العلاقة بالآخرين-3
41 

19,39 ,000 

 95,44 المقياس ككل 
 

4,18 65,73 3,64 30,82 ,000 

بدين متوسدطات  ,α ≤ 05لة إحصدائية عندد مسدتوى ( وجود فرق رات دلا4يتضح من جدول ) -
 درجددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي جميدد  أبعدداد مقيدداس الفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة

، ويوضدح رلدر أن اسدتخدام اسدتراتيجية الشدكلية فدي  ,.05 <ث fوالمقياس ككل حيث أن قيمة ث
أدت إلدددددى تحسدددددن اسدددددتجابات  تدددددريس مقدددددرر ملابدددددس الطفدددددل لطالبدددددات المجموعددددة التجريبيدددددة 

الطالبات على جمي   بارات أبعاد المقياس مقارنة بنظدرائهن مدن طالبدات المجموعدة الضدابطة 
 اللاتي درسن باستخدام الطريقة التقليدية   وبالتالي تم قبول الفرض الأول للبحث.  

مخلافددي ( ، وال2009وتتفددق نتيجددة البحددث الحددالي مدد  نتيجددة دراسددة كددل مددن:  الزربددي )     
( فددي أن هندداك علاقددة بددين العددبء المعرفددي للددذاكرة العاملددة )الجهددد العقلددي( والفعاليددة 2010)

( التدي أ بتدت أن اليفداءة Hoffman&Shraw ,2009الذاتية ، وأيضًا دراسة هوفمان وشدرو )
 . ةالعقلي ، وأن العلاقة بينهما تبادليالذاتية الأكاديمية من العوامل الهامة في تقليل الجهد 

( التددددي أ بتددددت فعاليدددددة 2018كمددددا تتفددددق نتددددائج البحددددث الحددددالي مددددد  نتددددائج دراسددددة أحمددددد )   
 استراتيجيات العبء المعرفي في تنمية فعالية الذات والقدرة على التجكم والسيطرة. 

( التدي أشدارت إلددى عددم وجددود علاقدة بددين 2017وتختلدف مد  دراسددة البددارين، والخوالدددة )    
 كاديمية والأساليب المعرفية المرتبطة بالعبء المعرفي اليفاءة الذاتية الأ



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد

 2020الجزء الأول 

 

32 

يدة تحديد حجم الأ ر لاستخدام استراتيجية الشكلية لتدريس مقرر ملابس الطفدل فدي تنميدة الفعال
 :طالبات المجموعة التجريبيةالذاتية الأكاديمية لدي 

يوضدح جددول ، و Eta Squaredلقيداس حجدم الأ در قامدت الباحثدة بحسداب قيمدة مربد  إيتدا    
)حجدددم الأ دددر( لاسدددتخدام اسدددتراتيجية الشدددكلية علدددى تنميدددة الفعاليدددة الذاتيدددة لددددي  dقيمدددة ( 5)

 طالبات المجموعة التجريبية 
 ( حجم الأ ر لاستخدام استراتيجية الشكلية5جدول )

 علي تنمية الفعالية الذاتية لدي طالبات المجموعة التجريبية.
 حجم الا ر (dقيمة ) بطةالمجموعة الضا المجموعة التجريبية

 كبير   877,0 ع م ع م

65,73  3,64 95,44 4,18 

يتضددح مددن الجدددول السددابق ان حجددم الأ ددر لاسددتخدام اسددتراتيجية الشددكلية فددي تدددريس 
يددر مقددرر ملابددس الطفددل فددي تنميددة الفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة لطالبددات المجموعددة التجريبيددة كب

( أندح إرا بلغدت قيمدة 101، 2002(، حيدث أشدار أبدو علدم ),8ن )( أكبدر مدdالتاب  لأن قيمدة )
( فددتن حجددم الأ ددر متوسددط ، أمددا إرا ,5( فددتن حجددم الأ ددر يكددون ضددعيل ، وارا بلغددت ),2إيتددا )
 فركثر( فتن حجم الأ ر يكون كبير .  ,8بلغت )

 وبذلر تم الإجابة على التساؤل الأول من أسالة البحث والتحقق من صحة الفرض الأول
 ترج  الباحثة هذه النتيجة إلى:  و 

استخدام استراتيجية الشدكلية المسدتندة إلدى العدبء المعرفدي حيدث يدتم عدرض المدادة فدي  -
الجددددداول  –المخططددددات  –الصددددور  -صددددورة مرئيددددة مددددن خددددلال: الرسددددوم التوضدددديحية

النمدددارج، بجاندددب كدددم قليدددل مدددن الشدددرح اللفظدددي أدى إلددددى  –الفيدددديوهات  -التوضددديحية
بات للعناصر المتضمنة بدالمحتوى المقدرر بصدورة متياملدة وبالتدالي الشدعور إدراك الطال

بالسدديطرة والدددتحكم، والاسددتمرار فدددي الدددتعلم وبددذل الجهدددد والمثدددابرة فددي مواجهدددة العقبدددات 
)ويتضح رلر من تحسن استجابات الطالبات علدى  بدارات المحدور الأول وهدو المثدابرة 

 في مواجهة العقبات(. 
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الشددكلية المسددتندة إلددى العددبء المعرفددي تدددريب الطالبددة برنفسددهن بشددكل تتدديح اسددتراتيجية  -
فدددردي أو جمددداعي علددددى التددددريبات النظريدددة والعمليددددة وحدددل الأمثلدددة بعددددد تقدددديم المثددددال 

هن المحلددول، وتقددديم التغذيددة الراجعددة أولًا بددرول ممددا يعددزز  قددة الطالبددات برنفسددهن وتغلددب
ممددددا يدددددعم الفعاليددددة الذاتيددددة الأكاديميددددة علددددى الصددددعوبات التددددي تددددواجههن أ ندددداء الددددتعلم 

 -الفعاليددة فددي المواقددف التعليميددة -للطالبددات فددي الأبعدداد )المثددابرة فددي مواجهددة العقبددات
 العلاقة م  الآخرين(. 

تددوفر العوامددل التددي تسدداعد علددى تطددور الفعاليددة الأكاديميددة لدددى الطالبددات مثددل: الددربط  -
ندداع اللفظددي مددن خددلال إرشددادات المحاضددرة الإق –بددين خبددرات الددتعلم السددابقة والجديدددة 

)القائمة بالتدريس( خلال كدل مرحلدة مدن مراحدل الاسدتراتيجية، ورلدر يددعم  قدة الطالبدة 
 بنفسها ويهيئ فرم النجاح. 

تعمددددل اسددددتراتيجيات العددددبء المعرفددددي علددددى تنميددددة قدددددرة الطالبددددة علددددى توجيددددح وتنظدددديم  -
ض المعلومدات بطريقدة مرئيدة متياملدة العمليات العقلية أ نداء أداء المهدام مدن خدلال عدر 

م  الجانب اللفظي م  التقليل من عدرض المعلومدات والمفداهيم المجدردة، وتركيدز انتبداه 
ب الطالبة وتقليل عوامل التشتت في الموقف التعليمي مما يحفدز الطالبدة للقيدام بدالمطلو 

 منها بفعالية وكفاءة.  
ة وتوفر أسداليب الددعم الإيجدابي سدواء عدم التركيز على اللفظية والشروحات التوضيحي -

كانددت لفظيددة أو ريددر لفظيددة تشددعر الطالبددة برنهددا تمتلددر أسددباب النجدداح ومقاومددة الفشددل 
 مما يعزز الفعالية الذاتية الأكاديمية لدى الطالبة.  

 الإجابة عن التساؤل الثاني:
 تددريس مقدرر ملابدس فعالية اسدتراتيجية الشدكلية المسدتندة إلدى نظريدة العدبء المعرفدي فديما  -

لدددددى طالبددددات شددددعبة ريدددداض الأطفددددال بكليددددة التربيددددة الطفددددل لتنميددددة الددددوعي بالصددددحة الملبسددددية 
 بسوهاج.  

 للإجابة عن هذا السؤال تم التحقق من صحة الفرض الثاني 
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 وقد نص هذا الفرض على:  
بددين متوسددطي درجددات تلميددذات ,α ≤ 05يوجددد فددرق دال إحصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة  -

مجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيدق البعددي لمقيداس الدوعي بالصدحة الملبسدة ال
 لصالح المجموعة التجريبية.  

وللتحقدددق مددددن صددددحة هددددذا الفددددرض قامددددت الباحثددددة بددددتجراء اختبددددار ثتث لحسدددداب دلالددددة  -
الفددددروق بددددين متوسدددددطي درجددددات المجمدددددوعتين فددددي التطبيددددق البعددددددي لمقيدددداس الدددددوعي 

بالحاسدب الآلدي وكاندت النتدائج كمدا  SPSSر باستخدام برنامج بالصحة الملبسية  ورل
 (:           6يتضح من جدول )

 ( اختبار ثتث لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية6جدول )
 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الوعي بالصحة الملبسية

 الأبعاد
 درجة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ريةالح
 قيمة ثتث 
 المحسوبة

f 
 ع م ع م

 2,60 22,85 1,48 11 17 الناحية الجسمية-1
41 

12,83 ,000 
 000, 13,47 1,51 20,16 1,59 19 15 الناحية النفسية-2
 2,07 18,30 1,86 04 13 العناية بالملابس-3

41 
13,64 ,000 

 000, 16,15 1,14 20,61 2,03 33 14 البعد البياي-4

  قياس ككل الم
69,59 

3,30 81,95 3,95  28,23 ,000 

بدين  ,α≤ 05يتضح من الجدول السابق وجود فروق رات دلالة إحصدائية عندد مسدتوى  -
، ورلدر فدي مقيداس جميد   ,.5 0( >fالمجموعتين التجريبية والضابطة حيث أن قيمة )

ية الشددكلية أبعداد مقيدداس الدوعي بالصددحة الملبسدية ، ويوضددح رلدر أن اسددتخدام اسدتراتيج
فددددي تددددددريس مقددددرر ملابدددددس الطفدددددل لطالبددددات المجموعدددددة التجريبيددددة  أدت إلدددددى تحسدددددن 
اسددتجابات الطالبددات علددى جميدد   بددارات أبعدداد المقيدداس مقارنددة بنظددرائهن مددن طالبددات 

ض المجموعة الضابطة اللاتي درسن باستخدام الطريقة التقليدية  وبالتدالي تدم قبدول الفدر 
 الثاني للبحث.  
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م الأ ددر لاسددتخدام اسددتراتيجية الشددكلية فددي تدددريس مقددرر ملابددس الطفددل علددى تنميددة تحديددد حجدد
 :طالبات المجموعة التجريبيةالوعي بالصحة الملبسية لدي 

، ويوضددح جدددول Eta Squaredولقيدداس حجددم الأ ددر قامددت الباحثددة بحسدداب قيمددة مربدد  إيتددا     
ي تدددريس مقددرر ملابددس الطفددل علددى )حجددم الأ ددر( لاسددتخدام اسددتراتيجية الشددكلية فدد dقيمددة ( 7)

 تنمية الوعي بالصحة الملبسية لدي طالبات المجموعة التجريبية.
 ( حجم الأ ر لاستخدام الاستراتيجية الشكلية7جدول )

 علي تنمية الوعي بالصحة الملبسية لدي طالبات المجموعة التجريبية.
 حجم الا ر (dقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 863,0   ع م ع م
 

 كبير

81,95 3,95 96,95 3,30 

( يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق ان حجدددم الأ دددر لاسدددتخدام اسدددتراتيجية 7يتضدددح مدددن جددددول )   
الشكلية في تدريس مقرر ملابس الطفل في تنميدة الدوعي بالصدحة الملبسدية لطالبدات المجموعدة 

 (,8( أكبر من )dالتجريبية كبير التاب  لأن قيمة )
 لر تم الإجابة على السؤال الثاني من أسالة البحث والتحقق من صحة الفرض الثاني وبذ

 ترج  الباحثة هذه النتائج إلى:  
اسدددددتخدام اسدددددتراتيجية الشدددددكلية المسدددددتندة إلددددددى العدددددبء المعرفدددددي سددددداهمت فدددددي تنظدددددديم  -

ا مدددالمعلومدددات والمفددداهيم فدددي البنيدددة العقليدددة للمدددتعلم وتوجيدددح وتنظددديم العمليدددات العقليدددة م
الاحتفددال(، وهددذه الجوانددب  -الفهددم -يددؤدي إلددى تحسددن جوانددب الددتعلم المعرفيددة )الإدراك

المعرفيددة تعددد أساسًددا يبنددى عليددح الاتجاهددات والميددول التددي تددؤ ر فددي السددلوك الشخصددي 
 وتوجهح نحو تيوين الوعي السليم.  

ادل تحقق استراتيجية الشكلية الاحساس بخفد  العدبء المعرفدي مدن خدلال تطبيدق المبد -
التجزئددددة  -حددددذف المكدددرر -التدددي تقدددوم عليهددددا نظريدددة العددددبء المعرفدددي )تركيددددز الانتبددداه

الانتقال من الأمثلدة المحلولدة إلدى التددريب( ممدا يسداعد  -والتسلسل في عرض المحتوى 
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فددي تقليددل الجهددد العقلددي المبددذول وزيددادة فعاليددة الددتعلم الددذي يعددد عدداملًا هامًددا فددي تنميددة 
 الوعي لدى الطالبة. 

اعتمدددداد الاسددددتراتيجية الشددددكلية علددددى عددددرض المحتددددوى فددددي صددددورة مرئيددددة مددددن خددددلال:  -
عددروض البوربوينددت، سدداهم فددي  -الفيددديوهات -الرسددوم التوضدديحية -النمددارج -الصددور

توضددديح الجواندددب والخبدددرات التعليميدددة المرتبطدددة بدددالوعي بالصدددحة الملبسدددية مثدددل تدددر ير 
مراحدددل العنايدددة  -ا علدددى صدددحة الطفدددلالاختيدددار ريدددر السدددليم للخامدددة النسددديجية وتر يرهددد

الخطدددول وتر يراتهدددا  –بدددالملابس والبياندددات التدددي تتضدددمنها البطاقدددة الإرشدددادية للملابدددس 
التصدددددميمات المضدددددافة للقطعدددددة  -الألدددددوان والنقدددددوش -علدددددى تصدددددميم القطعدددددة الملبسدددددية

 الملبسية. 
للطالبددات  اسددتخدام اسددتراتيجية الشددكلية سدداهم فددي خفدد  الجهددد العقلددي للددذاكرة العاملددة -

أ نداء تعلدم محتددوى مقدرر ملابدس الطفددل ممدا يحفدز الطالبددات لمواصدلة الدراسدة والشددعور 
 بمتعة التعلم مما يسهم في تنمية الوعي لديهن. 

تقدديم الإرشددادات اللفظيددة وريددر اللفظيددة مددن جانددب المحاضددرة يعددزز مددن قدددرات الطالبددة  -
الدددوعي بالصدددحة الملبسدددية ويرسدددد لدددديها الممارسدددات الصدددحيحة التدددي تسدددهم فدددي تيدددوين 

 لديها.  
تضدددددمين أوراق العمدددددل الخاصدددددة بالطالبدددددات مجموعدددددة مدددددن الأنشدددددطة والتددددددريبات وفقًدددددا  -

ثقددة للاسددتراتيجية الشددكلية سدداهم فددي تحقيددق أهددداف الددتعلم والفعاليددة الذاتيددة التددي تحقددق ال
 ت عيندةبالنفس والإيجابية مما يعزز الوعي بربعاد الوعي بالصحة الملبسدية لددى الطالبدا

 البحث.
ممدا  تتيح استراتيجية الشكلية للطالبات التدريب والممارسة بعدد مشداهدة الأمثلدة المحلولدة -

يساهم في اكسداب الطالبدة للسدلوك الملبسدي الصدحي السدليم مدن خدلال الخبدرات العمليدة 
 التي تمارسها الطالبة.  
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 التوصيات: 
 كن تقديم التوصيات الآتية: بناءً على النتائج التي توصل لها البحث الحالي يم

توجيدددح اهتمدددام القدددائمين علددددى العمليدددة التعليميدددة برهميددددة الاسدددتفادة مدددن التطبيقددددات  -
 التربوية لمبادىء نظرية العبء المعرفي في الواق  التعليمي. 

عقدد ورش عمدل لمعلمدات الاقتصداد المنزلدي للتددريب علدى اسدتخدام الاسدتراتيجيات  -
 ية العبء المعرفي في مراحل تدريسية مختلفة. التعليمية المستندة إلى نظر 

 توفير المنا  التعليمي المناسب الذي يحقق مبادل نظرية العبء المعرفي.  -
الاهتمدددام بدددالتخطيط لتصدددميم محتدددوى المقدددررات الدراسدددية بمدددا يتمشدددى مددد  مبدددادل  -

 نظرية العبء المعرفي. 
لدتعلم مدن خدلال تطدوير الربط بين التينولوجيا الحديثة ونظرية العبء المعرفي في ا -

 برامج تعليمية إليترونية مستندة إلى نظرية العبء المعرفي. 
 بحو  مقترحة:  

 تقترح الباحثة إجراء البحو  المستقبلية التالية:  
اسدددتخدام اسددددتراتيجية الشددددكلية المسددددتندة إلددددى نظريددددة العددددبء المعرفددددي فددددي تدددددريس  -

 مقررات دراسية أخرى، ولمراحل تعليمية أخرى. 
خدام اسددددتراتيجية الشددددكلية المسددددتندة إلددددى نظريددددة العددددبء المعرفددددي فددددي تدددددريس اسدددت -

 طالبات. تنمية التفيير الابتياري وتحسين جودة الحياة لدى الالاقتصاد المنزلي ودراسة أ ره في 
تصداد استراتيجية الشدكلية المسدتندة إلدى نظريدة العدبء المعرفدي فدي تددريس الاقدراسة أ ر استخدام  -

 . نوي تنمية مهارات التفيير الترملي والانخرال في التعلم لدى طالبات الصف الأول الثاالمنزلي على 
 –اليفايددات اللازمددة لمعلمددات الاقتصدداد المنزلددي فددي ضددوء نظريددة العددبء المعرفددي  -

 تصور مقترح. 
تصدددميم برنددددامج تددددريبي إليترونددددي قددددائم علدددى نظريددددة العددددبء المعرفدددي فددددي ضددددوء  -

 . المنزلي لتنمية الوعي بمفاهيم التنمية المستدامةلاقتصاد اليفايات اللازمة لمعلمات ا
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 قائمة المراج  :   
بات (: برنامج مقترح في تصميم الأزياء لتنمية الوعي الملبسي والتحصيل لدى طال2011أبو جلالة، عزيزة )

 رة. صو . كلية التربية بدميال. جامعة المن رسالة ماجستيرشعبة الملابس الجاهزة بكلية التربية. 
    .. دار المسيرة . عمان. الأردنالتعليم المعرفي( : 2007أبو رياش ، حسين محمد )
(: فعالية تدريس مقرر ملابس الطفل باستخدام جيجسو في تنمية الوعي 2013أبو زيد، لمياء شعبان ) 

لية كمجلة  الملبسي ومهارات العناية بالملبس والاتجاه نحو العمل الجماعي لدى الطالبات المعلمات.
 .254-203(. 155) 4 التربية جامعة الأزهر.

 .. القاهرة: دار الفلاح3. ل مناهج البحث في التربية وعلم النفس(: 2004أبو علام، رجاء محمود )
قين (:  الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي كمحددات للعبء المعرفي لدى المراه2018أحمد، أحمد حسنين )

 .39-1(19) 2امعية . مجلة البحث العلمي فى الآداب.من طلاب المرحلة الج
مية (: استخدام استراتيجيات نظرية العبء المعرفي في تدريس علم النفس لتن2018أحمد، شعبان عبدالعظيم )

رحلة مهارات التفيير الترملي والاحتفال بها وتقدير الذات لدى الطلبة روي الإعاقة البصرية بالم
 .107 -41( . 34)5. .تربية جامعة أسيوطمجلة كلية الالثانوية .

يمية (: الأساليب المعرفية واليفاءة الذاتية الأكاد2017البدارين ، رالب سليمان  خوالده، ميرفت سالم )
ي مجلة الأردن فكمتنباات    بالعبء المعرفي لدى طالبات المرحلة الثانوية في قصبة المفرق . 

 72-57( . 44)4الأردن. العلوم التربوية.
ي ضوء ف(: الفاعلية الذاتية التدريسية لدى معلمي وكالة الغو  الدولية في الأردن 2016بقيعي، نافز أحمد )

 .255-232(. 43) 2. مجلة دراسات في العلوم التربويةبع  المتغيرات. 
 . القاهرة: عالم اليتب.   الملابس والصحة في القرن الواحد والعشرين(: 2011البكري، منال )

ي و مايسح : ترجمة علاء الدين كفاف التنوع –النمو  –نظريات الشخصية  الارتقاء ( :  2010  الين ) بيم 
   . النيال و سهير سالم . عمان : دار الفير

اء (: أ ر التدريس وفق نظرية العبء المعرفي في تحصيل مادة الييمياء الحياتية واستبق2015جليل، وسن )
ربية مجلة التالتينولوجي لدى طلبة قسم الييمياء . كلية ابن الهيثم. المعلومات والتنور العلمي و 

 .   43-19(. 18)4. العلمية بمصر
لمرضى ا(: فاعلية الذات المدركة وعلاقتها بالألم المزمن . دراسة مقارنة لدى عينة من 2015حدان، ابتسام )

  .ئر، كلية التربية. جامعة ورقلة. الجزارسالة ماجستيربمدينة ورقلة. 
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ومستوى (: الانهماك بالتعلم في ضوء اختلاف مصدر العبء المعرفي 2015الحربي، مروان بن علي ) 
 3( 27. )يةمجلة العلوم التربو ورتبة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية .  العجز المتعلم

 .461-488 
لة المج . تماعي في الاستيعاب القرائي(: دور سعة الذاكرة العاملة والنوع الاج2011الحموري، خصاونة ) 

 .   232-220(.3)7.  الأردنية في العلوم التربوية
علمات في فعالية الذات والمهارات الاجتما ية كمتنباات بجودة الحياة لدى الم(: 2016الحوراني، حياه زكريا )

 .كلية التربية .جامعة الأقصى.  رسالة ماجستيرمدارس التعليم العام. 
دى طالبات ل(: الأساليب المعرفية واليفاءة الذاتية الأكاديمية كمنباات بالعبء المعرفي 2014ة، مريم )الخوالد

 . كلية التربية. الجامعة الهاشمية. الأردن . رسالة ماجستير المرحلة الثانوية. 
تح  (: السلوك الملبسي  للفتاة الجامعية وعلاق2013الزاكي، منى مصطفى  الزاكي ، رادة مصطفى )

 .91-82( . 2)23باتجاهات الشباب نحو اختيار شريكة الحياة. مجملة الإسكندرية للتبادل العلمي 
متعددة  (: أ ر طريقة العرض والتنظيم وزمن التقديم للمادة التعليمية في البياات2009الزعبي ، محمد يوسف )

لمي في مدارس لواء الوسائط في العبء المعرفي لدى عينة من طالب الصف الأول الثانوي الع
    .. جامعة اليرموك. الأردنرسالة دكتوراهالرمثا. 

ار (: فعالية برنامج مقترح في التذوق الملبسي على اتخار قر 2011السيد، رباب محمد  محمد، رشا محمود )
  (. 22. ع )مجلة بحوث التربية النوعيةاختيار وشراء بع  طالبات جامعة الفيوم لملابسهن . 

 و المعرفي في أثر الاستراتيجية الشكلية المستندة إلى نظرية العبء(: 2020دى خضير )الشمري، ن
تربية. ية ال. كل. رسالة ماجستير طالبات الصف الرابع الأدبي اكتساب    المفاهيم التاريخية لدى

  جامعة بابل.
فاعلية الذات (: مقياس 2014شند، سميرة محمد مؤلفين شعت، نهى محمد عبدالمحسن، رامز، محمود )

 . 846-807( . 38) 3. جامعة عين شمس . مجلة كلية التربيةللمراهقين .
سطينية نية الفل(: اليفاءة الذاتية وعلاقتها بالضغول النفسية التي يعانيها أفراد المؤسسة الأم2016الشوا، أحمد )
 .   1585-1556(. 30)8. جلة جامعة النجاح لأبحاث العلوم الإنسانية. م

مجلة كلية (: الوعي الصحي الملبسي برعراض الامراض المرتبطة بالملابس. 2014بشرى فاضل ) صالح،
 .  69 -54( . 25مج ) التربية للبنات

  . القاهرة: دار الفير العربي. تطور الأزياء عبر العصور القديمة(: 2001عابدين، عليح )
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اد تدريس الاقتصاد المنزلي وتر يره في أبع(: تو يل نمورج التعلم المعكوس في 2015عبد العاطي، هالح )
. ةسكندريمجلة كلية التربية جامعة الإالعبء المعرفي لدى طالبات المرحلة الإعدادية واتجاهاتهن . 

6(25 . )459-418   . 
نتباه ( :فعالية برنامج قائم على نظرية العبء المعرفي في تنمية عملية الا2019عبد العال ، إيمان محمد ) 

 . جامعة حلوان. . كلية التربيةرسالة دكتوراهلاميذ المرحلة الابتدائية . لدى ت
ي (: فعالية استراتيجية الشكلية المستندة إلى نظرية العبء المعرفي  ف2013عبود ، سهاد عبد الأمير )

ة مجلة كلية التربيتحصيل مادة الييمياء والتفيير العلمي لدى طالبات الصف الأول المتوسط . 
   640-613(. 11. جامعة بابل. ع )يةالأساس
لصف ا( : فعالية استراتيجية الشكلية المستندة إلى العبء المعرفي على تحصيل طالبات 2017العتيبي، هيا )

 . 443-425( . 84)18. مجلة البحث العلمي في التربيةالثاني الثانوي، في مادة الفقح . 
ة تصميم ملابس الأطفال مواكب(: 2016ندى سعد الدين ) عثمان، سهير محمود   جمال ، داليا فيري  محمد،

  89 – 81( . 4)6. مجلة التصميم الدوليةلاتجاهات الموضة العالمية وطباعتها بطرق ومنح بيايا . 
ة تيجيات القراء(: اليفاءة الذاتية في القراءة وعلاقتها باستخدام استرا 2011العلوان ، أحمد   المحاسنة ، رنده )

 418 -399(. 4)7.  المجلة الأردنية في العلوم التربويةمن طلبة الجامعة الهاشميةث . لدى عينح 
 (: دراسة إدراك طالبات الجامعة لأسس اختيار ملابسهن .2000عيد، رشدي علي  و حسين، محمد السيد )

 . 28-1(. 3) 10. كلية الاقتصاد المنزلي. جامعة المنوفية. مجلة الاقتصاد المنزلي
 (: فعالية برنامج قائم على التعلم الاستراتيجي في خف  حدة الاجهاد2018جد  خليفح، وليد ) يسى، ما

ربية مجلة كلية التالاكاديمي وتحسين مهارة اتخار القرار لدى طلاب كلية التربية جامعة الطائف. 
 576-499(. 34)3.ب سيوط

علمي . المؤتمر البعد البياي لملابسهن (: دراسة وعي طالبات الجامعة بال2006رازي ، هدى   يوسف، علا )
 .  254 -232. كلية الاقتصاد المنزلي . جامعة المنوفية.  العاشر

لوعي فاعلية وحدة مقترحة في تصميم الأزياء لتنمية ا(: 2019رلاب، شيرين محمد  سرحان، عزة عبد العليم )
ربية مجلة بحوث عربية النو ية. بكليات الت الاقتصاد المنزلي.الملبسي والتحصيل لدي طالبات شعبة 

 .   184-152(.  15في مجالات التربية النوعية. ع )
(: فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي فى 2017فتحي، مرفت حسن  فؤاد، سحر حمدي )

الصف  تنمية مَهارات التفيير التحليلي فى الييمياء واتخار القرار والحكمة الاختبارية  لدى طلاب
 . 94-21( . 89)2. مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالأول الثانوي .
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(:فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي فى 2017فتحي، مرفت حسن  فؤاد، سحر حمدي ) 
ول صف الألاتنمية مَهارات التفيير التحليلي في الييمياء واتخار القرار والحكمة الاختبارية لدى طالب 

 . 94-21( . 89)2مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس.  الثانوي.
   ددديرة..عمان: دار المسد اسااااتراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية (:2013قطامي، يوسددددف محمود )
هزة لابس الجا(: التعليم الإليتروني وتحقيق التنمية المستدامة لمجال تصميم الم2019محمد، نهال عفيفي )

 . 570 -550(. 16. ع )مجلة العمارة والفنون في  ل اقتصاد المعرفة. 
،  (:  فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببع  سمات الشخصية لدى الطلبة 2010المخلافي، عبد الحكيم )

 . 481 -514( .26مج )مجلة جامعة دمشق .
ي ضوء بة الجامعة وعلاقتح باليفاءة الذاتية العامة ف( : التفيير العلمي عند طل2012المساعيد ، أصلان  )

  770-660(. 19)1. سلسلة الدراسات الإنسانية.  مجلة الجامعة السالميةبع  المتغيرات ، 
لة استراتيجيات خف  العبء المعرفي وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ المرح: وافي، رقية )د.ت(
 . متاح في : الثانوية
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