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ي لدى فعالية برنامج تدريبي قائم على عمل الدماغ في تنمية التفكير الإيجاب  
 تلاميذ المرحلة الإعدادية

 عاطف على سيد محمد                                                   
   باحث ماجستير                                                

 سويف جامعة بنى –كلية التربية                                                    
 مستخلص الدراسة

هددد ال ال ةاسدددة الإاليدددة فلددد  التعدددرن ملدددى اعاليدددة برعدددام   ددد ةي    دددا   ملدددى م ددد     
ث الدد ماف ادد   ن يددة التلإييددر ادى دداب  لدد م الت ميددا ال رحلددة ادم احىددة  اسددت    ال احدد

 و)مد  فمد اح ال احدث  مد اح ال احدثو  ال رعدام  التد ةي  )مد  ف ادى داب  مقياس التلإيير 
و  ل يددددا   ل يددددالا مدددد  الت ميددددا ال رحلددددة ادم احىددددة 60 مينددددة ال ةاسددددة   يوعددددل مدددد  )

   وصلل ال ةاسة فل  م  ومة م  النتا    ه  سويف،ب إااظة بن  
 

 وج  ار ق ذات حلالة فحصا ية بي  متوسط  حةجات ال   ومة الت ري ية  الضابطة  
وجد   ير الاى اب  ل م الت ميا ال رحلدة الام احىدة، ك دا ا  القياس ال ع ي لتن ية التلإي

اددر ق ذات حلالددة فحصددا ية بددي  متوسددط  حةجددات ال   ومددة الت ري يددة ادد  القياسددي  
ر ق ادالق ل   ال ع ي التلإيير الاى اب  ل م الت ميا ال رحلة الام احىدة  يىضدا لا  وجد  

 يددة ادد  القياسددي  ال عدد ي ذات حلالددة فحصددا ية بددي  متوسددط  حةجددات ال   ومددة الت ري
  التت ع  لتن ية التلإيير الاى اب . 

 

 الكلمات المفتاحية : 
 التلإيير ادى اب  ل م   ميا ال رحلة الام احىة. ،برعام   ا   ملى م   ال ماف
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Abstract 
 

The title of the study The Effectiveness of a Training 

Program Based on the Work of the Brain in The Development of 

positive thinking for Students in the Preparatory Stage." 

Researcher's name: Atef Ali Sayed Mohamed The College: 

College of Education - Beni Suef University. 

The current study aimed to identify the effectiveness of a 

training program based on the work of the brain in developing 

positive thinking for prep students and the researcher used the 

positive thinking scale (prepared by the researcher) 

The training program (prepared by the researcher) and the 

study sample consisted of (60) male and female students from the 

preparatory stage in Beni Suef Governorate, and the study 

reached a set of results, namely There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and 

control group in the dimensional measurement for the 

development of positive thinking among middle school students. 

There are also statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre and post 

measurements, positive thinking among middle school students, 

and there are also no statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group in the post and track 

measurements to develop positive thinking 

key words: A program based on the work of the brain, positive 

thinking among middle school students. 
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ظهدددرت مدددالردا الع ادددد  مددد  الاثت ددددااات الإ ا دددة اددد  م ددددا  ا بإدددا  ال تعلقددددة        
ت بال ماف  الت  بلوةت الع  ة بي   ركيد  الد ماف  الدتعل  مد  لد   اهد   ركي د ،  بد ي

هدداا ا بإددا    يددر الي يددر مدد  ا سددجلة حددو  مدد ي جدد  ي الن دداذة التعلي يددة التقلي ىددة 
 ت       ال نداه  مد  ل لهدا  يدر مترابطدة  لدي ال اةي ف  امها ا  م اةسنا الآن،  ال

لها م  ة ذات معنى بال يجة  العال  ال اةج ، حيث ىقو  ال عل ون بتوصدي  معلومدات 
ميدا ،  يما م لية التقدوي  اتقداس اد   دوي ك يدة ال علومدات التد   دا  الت  لقيني بع لية 

اف اتد  ب لإدامي  جداع   الد مبت زينها ث  فماحلا استرجامها، حيث  اثر معراة ال علد   حةا
ذلك  يع اط التعل   التلإيير ا  التياةا لطريقة   ةي  معينة  است  امها ا  الت ةي ،   

ددا لندددوع ال علومدددة ال ددراح  قددد ى ها  عدددوع ال و ددل الددداي ادددت  التعددر  لددد   ع ددد  الدددتعل     عد
 جدداع    التلإييدر مند  ال دتعل ،  مد  ثد  ى قد  القدو  فن حةاىدة  معرادة ال عل دي  ب لإدامي 

الدد ماف   ط يقا هددا التربويددة  اسددت  امها ادد  التدد ةي  حالدد  اللإصدد  ادداحي فلددى  إقيدد  
 و  211، 2014 ال  م   الرح   يح  ، عتا   هامة  مر وب ايها بالنس ة للع لية التعلي ية. )

دا   ع  عظرية التعل  القا   ملى ال ماف مد  النظريدات الإ ا دة التد  لا دل اهت         امد
دا، مسدتن  لا ث يردا اد  العصدر الإدال ،  التد  اهت دل بتن يدة اللإصدي  اليدر يي  للد ماف معد

حيث  ا  ذلك فلى حقيقة ماحاها ين لي  ارح الق ةلا ملى التعل   اقدا لظر ا   إمقاعيا  ،
  ة ددد  ملدددى الدددتعل  باثددداةلا ل ىددداا العصددد ية   ن ددديطها،  الددد ماف ى تدددا   ى قددد  ين  دددزحاح

 و.2014بالق ةلا التييفية مع ال وا ل ال  تللإة. )مإ وح ه   م   ال اس ، 
ا فلى ين التعل  ىغير الد ماف مد  الناحيدة            ير عظرية التعل  القا   ملى ال ماف يىضد

لا ي  فثدداةلا ي  سددلوت ىسددتطيع الدد ماف  نظددي  علإسدد  اللإيزيا يددة، ا ددع كدد  مددا هددو ج ادد  مدد  ل ددر 
دا  اليهر كي يا ية  غيير ش قة التوصي   في ،  ملى الر   م  ين العل اي  ير متأثد ا    امد

م  كيفية ح    ذلك فلا يعه  ىقولون يع  من ما ىستق   ال ماف م يردا م  يي عدوع ادان ذلدك 
 ص  بعد  يعدواع ال  يدرات فلدى الد ماف ان   م لية التواص  ما بي  للية  يلرم، ا ا ين 

حتى    ي الع لية،  ال  يرات بالنس ة لل ماف     يون حاللية م   العصدل الداهن  ي   يدون 
لاةجية م  طري  الإدواس،  مد  ثد  ىقدون ال  يدر ملدى مد لا مسدتويات،  يليدردا ادت   يدوي  
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ل علومدددات موجدددوحلا اددد  القددد ةات اليافيدددة للدددااثرلا طويلدددة ال ددد م،  التددد    عندددى ين ال  دددرات  ا
 و2009لا في   ن يطها بسهولة. )عاحىا س يح السلط ، ر مقان  ستطيع الااث

  :ىو  ه2007م  ل   ل   مراح  ك ا ذكرت )يماع  سعي لا سي ،  التعل  القا   ملى ال ماف  يت       
 المرحلة الأولى: الإعداد والتهيئة للتعلم: -

 قددددد   هددددداا ال رحلدددددة فطددددداة مدددددا  للدددددتعل  ال  اددددد ، حيدددددث ى هدددددز حمددددداف ال دددددتعل         
بالترابطدددات ال  قندددة،    دددت   هددداا ال رحلدددة ملدددى ايدددرلا مامدددة مددد  ال و دددوع   صدددوة 

 ذهن  لل وا يع ذات الصلة.
 المرحلة الثانية: الاكتساب )الاستدخال(: -

الاثتسدددداب م ليددددة ذهنيددددة لتنظددددي  ال عراددددة  ال  ددددرات ل علهددددا مناسدددد ة ل  ددددرات        
  رابطات مص ية عتي ة ال  رات ا صلية  ال ترابطة.ال تعل ،       هاا ال رحلة   قي  

 المرحلة الثالثة: التفصيل )التوسع(:  -
ت دابقات التد   ي ل هاا ال رحلة م   راب  ال وا يع    عي   ع يد  اللإهد   ال       

 يوعدددل عتي دددة الدددتعل  ال  اددد ،   إتددداة فلدددى فحمددداة ال تعل دددي  اددد  ا ع دددطة التعلي يدددة 
 ىة ةاجعة.اال  تللإة م  يج  اه  يم     غ

 المرحلة الرابعة: تكوين )بناء( الذاكرة: -
 هدددد ن هدددداا ال رحلددددة فلددددى  قويددددة الددددتعل   اسددددترجاع ال علومددددات ب ددددق  ياضدددد ،        

  ال سام لا ا   ع ي  ال عال ة ال ماغية  التعل  ا اض .
 المرحلة الخامسة: التكامل الوظيفي )الاندماج البنائي(: -

 ه ن هاا ال رحلة فلى بناي ش قات مص ية موجهة عإو هد ن الدتعل  الداي  د         
 ع التعل . له ا  ااع  ىص ح موجهدا مص يدا   رابطيدا عإو مو و ا ا،  حين ا ىص ح ال تعل   اعيدا  إ 

 الإيدالا اد  الاهنيدة  الع ليدات العقد  اسدت  ا  هدو ادى داب  التلإييدر ادان ذلدك  ملدى
  إى ابيدة يصدلية بطريقدة الغيدر مدع  التعامد   الع  دات الظدواهر  لإسدير عاحيدة مد  اليوميدة

  مليددد  ادددالتعل  القدددا   ملدددى م ددد  الددد ماف ىسدددام  الت ميدددا ال رحلدددة ،و2003حبليدددو،)  لإاؤليدددة 
 ادم احىة ملى التلإيير ادى اب . 
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االق ةات العقلية  منها التلإيير ادى داب  موجدوحلا لد م كد  ا ادراح  هد  بإاجدة  
فلددى التعزيددز  التدد ةي  ليدد   تطددوة   ن ددو  يقصدد  بددالتلإيير ادى دداب  بأعدد  حالددة مقليددة 
 إتدددوي ملدددى يايددداة يللإدددا   صدددوة  سدددام  ملدددى الن دددو  الاع دددا   الن دددا  حيدددث اتو دددع 

  ي   ا اراح الاي اتصدلإون بدالتلإيير ادى دابصاح   عتا   فى ابية لي  م ر ع ىق   مل
 و203، 2014الهزي ة  ل اه  ةغ ة جاحلا ا  التغيير. )ال ول ، ىق ة ن الإيالا  يراضون 

 ي قدد   صددل ال دد ل ذ  التلإييددر ادى دداب  بأعدد   دداحة ملددى  إقيدد  ال ددوحلا  
هددو ادد  حيا دد   الددت لل مدد  ا ايدداة ال اطجددة  يتطلددع ل عراددة ال  ادد  مدد  ال علومددات   

 ددددداحة ملدددددى النقددددداو  ابددددد اي الدددددريي  يتسددددد  التلإييدددددر بال ر عدددددة  يعطدددددى حلدددددولاد عاجإدددددة 
 وMaurizio, 2003, 460لل  ق ت. )

ح  عاجح  اام  لل  ق ت ،  كل ا كان التلإييدر ايل ا كان التلإيير فى ابيًّا كل ا يحم فلى  
 وKendall, 2004, 583-598سل يا كل ا يحم فلى التعام  مع ال  ق ت بأسالي  سطإية لاطجة. )

 ال ةاسة: م قلة
  د  يعد  سدنوات مد لا التد ةي  م دا  اد   اشدتغال  ال احدث ل درلا لد   مد  ا ضدح

 يدراد ث  سيسدام ه  بالتأثيد   الداي ادى داب  التلإييدر ل هداةات ال تعل دي    د  مد   جد  ااتقداةا
 ةم ليد   تطلد  فعساعية م لية بأعها التلإيير م لية  ت يز حيث ذ ا ه    لإييره   طوير ا 

 ذات هد  ال  تللإدة، الع در مراحد  اد  م اد لا، مد  يطدران مت يدزلا جهدوحا   عل هدا  ن يتهدا
  الاجت اعيدة، ال سد ية، :ال  دالات ال  تللإدة حيدث مد   ال يجيدة الوةاثيدة بدالنواح  صدلة

 .الإيالا ال ةاسية مواجهة له  اتسنى حتى  الإضاةية  ال قافية،  الاعلإعالية،
 مسدتوم  ملدى سدواي ادى داب  التلإييدر  نا لدل التد  ال إدو   عد ح مد  الر    ملى

ا   ملدى يثدر الدتعل  القد  نا لدل التد  ال إدو   لدة اد   وجد  يع  فلا العربية  ال إلية ا حبيات
 ال ماف ا   ن ية التلإيير ادى اب  ل م الت ميا ال رحلة ادم احىة.

 التساؤ  الر ي  التال : ى ق   إ ا  م قلة ال ةاسة ا  اى  وي العر  الساب  
تلامياذ  ما فاعلية برنامج تدريبي قائم على الدماغ في تنمية التفكير الإيجاابي لادى 

 المرحلة الإعدادية؟
  يتلإرع م  هاا التساؤ  ا سجلة اللإرعية التالية:
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هد   وجد  ادر ق بدي  متوسدط  حةجدات يادراح ال   ومدة الت ري يدة   د   ط يدد   -1
 ال رعام   بع ا ملى مقياس التلإيير ادى اب ؟

هدد   وجدد  اددر ق بددي  متوسددط  حةجددات ياددراح ال   ومددة الت ري يددة  ال   ومددة  -2
 الضابطة ملى مقياس التلإيير ادى اب ؟

 ومدددددة الت ري يدددددة بدددددي  هددددد   وجددددد  ادددددر ق بدددددي  متوسدددددط  حةجدددددات يادددددراح ال   -3
 القياسيي  الق ل   التت ع  ملى مقياس التلإيير ادى اب ؟

 :أهداف الدراسة
برعدام   د ةي    دا   ملدى الد ماف اد   مد  اامليدة الي دل الإدال  ال إدث هد ن

سد   ن ية التلإيير ادى داب  لد م   ميدا ال رحلدة ادم احىدة،  ي عد  هداا هدو الهد ن الر ي
 لل ةاسة   الاي  إق  م  ل    إق  بع  ا ه ان اللإرعية ا  هاا ال إث منها:  

 ف لدد مالدد ما ن يددة القدد ةلا ملددى التلإييددر ادى دداب  مدد  لدد   الددتعل  القددا   ملددى م دد   -1
اد مد  ادرح  د ة  الاكاي اأىضاد لي   ميا ال رحلة ادم احىة، اي ا ين لي  ارح   ةاد م  

 الاى ابية. ادمقاعات
ث ل  أثير برعام    ةي    ا   ملى م د  الد ماف اد   ن يدة التلإييدر ادى داب  لد م  -2

   ميا ال رحلة ادم احىة.
طد ب ال   ومدة الت ري يدة  الو ون ملى اللإدر ق اد  مسدتوم التلإييدر ادى داب  بدي  -3

  ي راعه  ا  ال   ومة الضابطة.
 أهمية الدراسة:

  ي   يه ية هاا ال إث في ا ىأ  : 
 يددة الامت دداح ملددى ال رعددام  التدد ةي   القددا   ملددى م دد  الدد ماف ادد   ن ةفمقاعيدد -1

 التلإيير ادى اب  ل م   ميا ال رحلة ادم احىة. 
  ق ى  هاا ال ةاسة اللإا  لا للع لية التعلي يدة  التعل يدة مد  حيدث مسدام لا طد ب -2

 ال رحلة ادم احىة ا   ن ية التلإيير ادى اب  ل اه . 
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 الع ليدات  طدوير ملدى  التربويدة التعلي يدة الع ليدة ملدى مسدام لا القدا  ي  -3
  مإتدوم   التقدوي ، الامتإاعدات  يسدالي  ا ثداحى  ، النظدا  مد  التعلي يدة
 .ال ةاسية ال قرةات

 :مصطلحات الدراسة
 : نظرية التعلم القائم عل عمل الدماغ

الددد ماف عظامدددا حاناميقيدددا عظريدددة الدددتعل  القدددا   ملدددى الددد ماف ذي ال ددداع ي  عت دددر  
معق ا ذ  ط يعة اجت اعية،  هو ا إث م  ال عنى ب ق  اطري  م  لد   الن اجدة، 
يي ع اجدة ال  درات ملدى شدق   ددوا    لدرا   مقليدة،  يعد  يسددلوب الدتعل  هداا، اد  حدد   

 -ذا دد  طريقددة حام ددة لتإسددي   دد ةات التعلددي   الددتعل ، ح ن ف لإددا  العناصددر ال يولوجيددة
 الاعلإعالية  حتى ال يجية  الإسية الإركية ال اثرلا ا  هاا النظرية.  الوةاثية،

 ي دددي  الع اددد  مددد  ال ددداح ي  بلإعاليدددات التددد ةي   الدددتعل  ال سددديطرلا ملدددى جددداع   
الدددد ماف ب  تلددددل  إركا هددددا، لصا صددددها  يع اطهددددا  يعطدددد  فةشدددداحات  جيهددددة لتن ددددي  

  ال سديطر مند . مد  جهدة ال اع  ال ام  م  ال ماف بعد  فجدراي الت داة لتإ اد  ال اعد
يلددرم، حظيددل ادسدددترا ي يات الت ةيسددية لتن ددي  ال اعددد  ا ىسددر ي   ال اعدد  ا ى ددد  
 يددر ال سدديطر مدد  الدد ماف بالقسدد  الددواير مدد  صددلإإات هدداا ال الددل  اسددتإوذت ملددى 

سدية اصلي  من ، ليقو  ال الِلإيْ  ا  اللإص  ال ح  ب رح ل  تلل ادسترا ي يات الت ةي
اع ي  معدددا كاسدددترا ي ية الت دددريع ال عراددد  القا  دددة ملدددى  سدددريع ع دددو ال نيدددة لتن دددي  ال ددد

يدددة ال ماغيدددة لل تعل دددي   إسدددترا ي ية الدددتعل  التوالددد ي التددد   ركدددز ملدددى الع ليدددات التلإيير 
الناج دددة مددد  م ددد  الددد ماف  موا دددل  علي يدددة ذات معندددى، باد دددااة فلدددى فسددددترا ي ية 

 م  ادسترا ي يات الهاحاة.  جن سو ا  بوسنر للتغيير ال لإهوم    يرها
 و352، 2009)مز  فس امي   يوسل ال يش، 

 لك النظرية الت   هت  بقيفية م    ي ق   عريف التعل  القا   ملى ال ماف بأع  
الدد ماف الدداي ا إددث مدد  ال عنددى  ا ع دداط  الترابطددات  الاحتلإددا  بال علومددات ال  ادد لا، 

 العقليدة التد    ددزن اد  الددااثرلا  مد  ل لدد     يدوي  معندى لل  ددرات ال احىدة  الاعلإعاليددة
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ى قدد   إقيدد  حدد  ي صدد  للتعلددي   الددتعل ،    إددث مدد  الطددرق التدد   ددتعل  بهددا يحمغتنددا 
 و2015بصوةلا ياض . )مر ان يح   مإ   ، 

عظريددددة   نددددى ملددددى بنيددددة ال دددد  و بأعهددددا 2014  دددد  مراهددددا  ددددا ي بدددد  صدددد   )
ل عقددد لا،  مدد  ثددد    نددى يسدددالي  يث دددر   ظيلإتدد ،   نددداحي لللإهدد  الع يددد  لل دد    ظا لإددد  ا

 ااملية لع ليت  التعلي   التعل . 
يسدددلوب ي  مدددنه  شدددام  للتعلدددي   الدددتعل  بأعهدددا و 2009 مراتهدددا عاحىدددا السدددلط  )

ىسددتن  فلددى ااترا ددات ملدد  ا مصدداب الإ ا ددة التدد   و ددح كيفيددة م دد  الدد ماف ب ددق  
ال  دري  يحا د  الدوظيلإ  اد  ط يع ،  يستن  فلى ما ىعدرن بالتركيد  الت دريإ  للد ماف 

لد  ى ندع الد ماف مد   فح مراح   طوةية م تللإة، فيإ   التعل  ا   صوة هاا النظرية 
 فع ا  م ليا     ظا لإ  الط يعية. 

 حضدوة مدع ملد  الدتعل   اكد  عظريدةو بأعها Jensen (2000جينسي   مراها 
ب العاليدددة  الوا عيدددة  ال تعدددة  الت دددوي   ال دددر   التعدددا ن  غيدددا الاسدددت اةلا جدددوح   الددداه  

 .ل مافا   ال  ا عظ ة ا  الع لية التعلي ية   ير ذلك م  لصا ل التعل  ال تنا   مع الته ا    ع ح 
ة عظري ا  ال ةاسة الإالية يعها يُعرف الباحث التعلم القائم على عمل الدماغو 

 ية ل   ن علي ية  هت  بقيا  ال ماف بوظا لإ  ل ي   ميا ال رحلة الام احىة بإيث  ع   م
ماف التلإيير الاى اب  ل اه  م  ل   است  ا  استرا ي يات  يع طة لتن ي  جاع   ال 

 الاى    الاىسر ل ي هالاي الت ميا."
 : الإيجابيالتفكير 
 ق  فى اب .ب  للإ ناع ال  ام  العق  بقابلية الاعتلإاع هو ادى اب  التلإيير ين و2003بيلإر)  رم 

 ال اط  مقل    ةلا اللإرح ىست    ين ادى اب  و التلإيير2003مصطلإى )   يري 
 ي   إق آمال ، بلوف ملى  سام ا بطريقة العامة حيا   ملى للتأثيرو ال  ام  مقل )

 ا  سل ية مناصر هنات بأن ىقر ادى اب  ال لإير اان  ق   ما ملى  بناي ."يح م 
 .مليها التغل  ى ق  م قلة يي ين اام  لين  ش ل ث  حيالا
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 الهزي ة،  يرا  الإيالا ىق ة فعسان ادى اب  ال لإير و ين2008اللإق  )   يرم 
 بطريقة اليام  ا حاي فلى السل   ال لإير حالة م  التغيير يج  م  يع  ىلإه  ث ا

 التغيير. ا  جاحلا برغ ة اتإلى ين ادعسان ملى ى   ادى اب  ال لإير
بأع  حالة مقليدة  إتدوي ملدى يايداة يللإدا   صدوة  سدام  و 2014 مرا  ال ول  )

ملى الن و  الاع ا   الن ا  حيث اتو ع صاح   عتا   فى ابية لي  م ر ع ىق د  مليد  
   التغيير. اتصلإون بالتلإيير ادى اب  ىق ة ن الإيالا  يراضون الهزي ة  ل اه  ةغ ة جاحلا ا ا اراح الاي 

 و203، 2014)ال ول ، 
ا م اث  الإيا التعام  معم  اللإرح بأع  حالة مقلية   ق   ويعرفه الباحث:

 ه اا .ي   إقي  ىسام ا مل م ا  ى ابيةفاياة ي ل فاياة السل ية تإوي  ا بلك   باى ابية  ااملية 
 ال ةاسة:ح  ح 

 تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالية:
 :عينة الدراسة –أ 

 :م    ميا ال رحلة الام احىة،         قسي ه  فلى م  ومتي ي جريل ال ةاسة ملى مينة 
 العينة الاستطلاعية: -1

و   ميددا ال رحلددة الام احىددة ب  انددة 60 يوعددل العينددة الاسددتط عية مدد  )
 و سنوات. 15 - 13بن  سويف،  را حل يم اةه  ما بي  )

 العينة الأساسية: -2
و  ل يددا لل   ومددة الضددابطة 30،  ) الت ري يددةو  ل يددا لل   ومددة 30مدد ح )

 م    ميا ال رحلة ادم احىة.
 الطريقة وأدوات الدراسة: –ب 
 ددد  اسدددت  ا  ال دددنه  شددد   الت ري ددد  ل ناسددد ت  لإ ددد   بالنسااابة للطريقاااة أو المااانهج -

 باد دااةيح ات  د   العيندة،  يح ات القيداس،  باسدت  ا  ط يعة مينة ال ةاسة،  ذلك 
 .ال ةاسفلى ال رعام  الاي ىط   ملى ال   ومة الت ري ية  ذلك لتإق  م  ار   

 :فيما يليبالنسبة لأدوات الدراسة، تتمثل  -
 مقياس التلإيير الاى اب    )فم اح: ال احثو. -1
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 برعام  التعل  القا   ملى م   ال ماف )فم اح: ال احثو. -2
 المحددات الزمنية والمكانية: -ج 

ة    التياة العينة م  يح  ال  اةس التابعة دحاةلا بن  سويف التعلي ية) م ةسد
ف، حيدددددث  ددددد   ط يقهدددددا ادددددى العدددددا  ال ةاسددددد  يلدددددا   ال رسدددددلي  و ب إااظدددددة بنددددد  سدددددو 

 الا  . ال ةاس   ل   اللإص  2020  2019
 ال ةاسات السابقة:

 (:2019دراسة علا رافع حميد مجيد )
يير ه ن ال إث الإال  الى  عرن الع  ة الاة  اطية بي  اليقظة العقلية  التلإ

ة ال إث)اليقظة العقليالاى اب   لتإقي  هاا اله ن  امل ال اح ة بأم اح مقياس  
 التلإيير الاى اب و  است راة لصا صها الساىقومترية )م  ص ق  ث ات   إلي  

طال اد  طال ة  و400)   ط ي  هاا  ال قياسي  ملى مينة ال إث ال الغة، مامل و
 ما ال : التإلي  الاحصا   لل ياعات اظهرت النتا  اع ىو،  بع   200ذكرادو  )  200بوا ع ) 
 مينة ال إث الإال   ت تع باليقظة العقلية.. ان 1
 . ان مينة ال إث الإال   ت تع بالتلإيير الاى اب .2
 .ى اب م  ة اة  اطية اى ابية ذات حلالة احصا ية بي  اليقظة العقلية  التلإيير الا.  جوح 3
 . م    جوح ار  اد ذات حلالة احصا ية ا  الع  ة الاة  اطية بي  اليقظة4

 التلإيير الاى اب    عاد ل تغيري النوع  الت صل.العقلية   
 (:2018منال حسن رمضان )دراسة 

ه ال ال ةاسة فلى بناي برعام  التعل   الن   ل ناي ال  صية  قياس يثرا ا  
ابع ا  منطقة م  ان.     التياة ياراح  ل الس   طوير  التلإيير ادى اب  ل م طل ة الص 

ابع ا  م اةس اد إاح ا  منطقة ال ةاسة بالطريقة الع وا ية م   ل الس  طل ة الص 
طال اد  طال ة،  (70) مرجان ا  مإااظة العاص ة م  ان،     بلغ م ح ياراح ال ةاسة

طال ا  (17)   س  ل العينة فلى م  ومتي :  ابطة،    ري ية، مو مي  ملى
ابطة و طال ة لل   ومة الض17لل   ومة الضابطة ا  القياس الق ل   ال ع ي،  )
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و طال ا لل   ومة الت ري ية ا  القياس الق ل  13ا  القياس الق ل   ال ع ي،  )
 و طال ة لل   ومة الت ري ية ا  القياس الق ل   ال ع ي23 ال ع ي،  )

 (:2019دراسة بشرى إسماعيل أحمد وآخرون )
ه ال ال ةاسة فلى  ص ي  برعام  فةشاحي م تصر  ا   ملى الامتنان لتن ية 

ا م  ير ادى اب ،  التإق  م  اعالية هاا ال رعام   التعرن ملى است راةية يثر التلإي
جرم التياة مينة  ص ىة  .ل   عتا   القياس التت ع  بع  مر ة شهر م   ط يق 

ة و طال ة م  طال ات كلية التربية ب امعة ال لك لال  بال  لية العربي32 وامها )
و 18.81و ما ، ب توس  م ري   ةا )20 -18السعوحىة،  را حل يم اةه  بي  )

و، جرم  و يعه  ب ق  م وا   فلى م  ومتي  0.644ما ،  اعإران معياةي   ةا )
عل يح ات ال إث م   .و طال ة16  ري ية   ابطة، ك  م  ومة  يوعل م  )   يو 

  ا   القاست اةلا بياعات حى وجرافية  مقياس الامتنان  مقياس التلإيير ادى اب   ال رعام
جلسات فةشاحىةو،  ج يع هاا ا ح ات جرم فم احها ا   8ملى الامتنان )مقون م  

و 0.01هاا ال إث.  يسلإرت عتا   ال إث م   جوح ار ق حالة فحصا ياد من  مستوم )
بي  متوسط  حةجات ال   ومتي  الضابطة  الت ري ية ا  مقياس الامتنان  مقياس 

ر ق لصالح ياراح ال   ومة الت ري ية،   جوح االتلإيير ادى اب  ا  التط ي  ال ع ي 
  و بي  متوسط  حةجات ياراح ال   ومة الت ري ية ا0.01حالة فحصا ياد من  مستوم )

  لتط يالتط يقي  الق ل   ال ع ي ا  مقياس الامتنان  مقياس التلإيير ادى اب  لصالح ا
الة حفلى م    جوح ار ق ال ع ي م ا ى ير فلى اعالية ال رعام ، كالك  وصلل النتا   

  افحصا ياد بي  متوسط  حةجات ال   ومة الت ري ية ا  التط يقي  ال ع ي  التت ع  
ثر يمقياس الامتنان  مقياس التلإيير ادى اب   هقاا  إققل است راةية التإس   بقاي 

 نان ا   ن ية التلإيير ادى اب . ال رعام  ادةشاحي ال  تصر القا   ملى الامت
 (: 2018دراسة جوسون مهدى محلول )

 ه ن ال ةاسة فلى التإق  م  التركيز ملى مهاةات التلإيير العليا م      
اسا الا ال امعة ا    ةي   الت اة اللغة ادع ليزية كلغة يجن ية،  ا  علإ  الو ل 
 ه ن فلى اثت ان ا  اا الط ب  الطال ات )ادى اب  السل  و ل هاةات التلإيير 
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م  يج   إقي   .ا   س  اللغة ادع ليزية، كلية التربية، جامعة القاحسية العليا.
و استاذ جامع ،   و يع است اةلا 24يه ان ال ةاسة،     و يع است اةلا است اعة )

و طال   طال ة ا  ال رحلة ال ال ة  الرابعة ا   س  اللغة 60است اعة الرم فلى )
ا  ام ت م      الاسا الا علإسه  حس  و سا 100الاعيليزية، باد ااة فلى  إلي  )

و ل هاةات التلإيير.     اللصل ال ةاسة الى الع ا  م  النتا   1956 صنيف بلو  )
م  اه ها ين اسا الا ال امعة ااك  ن ملى است  ا  مهاةات التلإيير العليا ا    ةي  

من  الت اة اللغة ادع ليزية  الت اةها كلغة يجن ية، لينه  ات ن ون است  ا  مهاة ي  
الط ب، ه ا التركي   التقيي   عه  ىعتق  ن ين هاا ال هاةات     يون صع ة ملى 

  .الط ب. ى اة يىضا فلى ين الط ب ل اه  ا  اا فى اب  ل هاةات التلإيير العليا
 :(2018دراسة أحمد خليل ابراهيم )

التعل  ال ستن  ه ن هاا ال إث فلى قياس م م اعالية برعام   ا   مل  عظرية 
فلى ال ماف ا   ن ية التلإيير ما  ةاي ال عرا  ل ي   ميا ال رحلة ادم احىة، 

و  ل ياا م    ميا 60 لتإقي  الغر  م  هاا ال إث  يوعل مينة ال إث م  )
-2016الصل ال اع  ادم احي ب  ةسة بوةاااح ادم احىة بني  ا  العا  ال ةاس  )

ينة ال إث بالطريقة الع وا ية ال سيطة م  بي  و حيث التاة ال احث م2017
اصو  للصل  5اللإصو  ال ةاسية ا  ال  ةسة ال اكوةلا حيث  إتوي ال  ةسة ملى 

ال اع  ادم احي،        التياة ال  ةسة بالطريقة القص ىة: ) عا ن فحاةلا ال  ةسة 
ة جغرافية  التسهي ت ال ق مة دجراي الت ربة، فن معظ    ميا ال  ةسة م  ة ع

 اح لا يي م  بيجة متقاةبة اجت اعيا  ا تصاحىا  ثقافياو،   يوعل مينة ال إث م  
و ث      قسي ه ا فلى م  ومتي  م  ومة   ري ية 3 2و، )1 2اصلي ،  ه ا )

   ةس الريا يات باست  ا  ال رعام  ال قتر  الاي اه ن فلى  ن ية مهاةات 
لريا يا  ، ال راق ة  التنلإيا الريا يا  ، التلإيير ما  ةاي ال عرا  )الت طي  ا

و،  م  ومة  ابطة    ةس الريا يات 1 2التقوي  الريا يا  و  ه  اص )
و،  لتإلي  النتا   فحصا يا است    ال احث الت اة "ت" 3 2بالطريقة التقلي ىة )

"Test" "t( لل   ومات ال ستقلة ال تسا ية الع ح من  مستوم حلالة "a<0.01 و
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ل النتا   فلى ا ثر ادى اب  لل رعام  ال قتر  ا   ن ية مهاةات التلإيير ما   وصل
 الت ري ية م  ال   ومة الضابطة.  ةاي ال عرا  ل ي ال   ومة
 :(2018دراسة أحمد شعبان عبدالله )

  ا  ه ال فلى التإق  م  اعالية برعام    ةي    ا   ملى مهاةات التلإيير ادى اب
و 60ل م ط ب ال اعوية العامة،   يوعل مينة ال ةاسة م  ) للإ  الع ي ال عرا 

 ية، لتعلياطال ة م  طال ات الصل ا    ال اعوي ب  ةسة ب ا ال اعوية ال  تركة، فحاةلا ب ا 
، مإااظة بن  سويف،   ض نل يح ات ال ةاسة مقياساد للع ي ال عرا  م  فم اح ال احث

ا   النت لإيير ادى اب  م  فم اح ال احث،   وصلل برعام اد   ةي ياد  ا   ملى مهاةات الت
ياس فلى  جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  ال   ومة الت ري ية  ال   ومة الضابطة ملى مق

لل الع ي ال عرا  لصالح ال   ومة الت ري ية بع   ط ي  ال رعام  الت ةي  ، ك ا  وص
  ل عراا القياس ال ع ي للع ي  النتا   فلى  جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  القياس الق ل 

م    بالنس ة لل   ومة الت ري ية لصالح القياس ال ع ي، ك ا  وصلل عتا   ال ةاسة فلى
نس ة  جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  القياس ال ع ي  القياس التت ع  للع ي ال عرا  بال

 ي ية بع  اعتهاي التط ي  ب هري .لل   ومة الت ر 
 :(2017القادر سيد )دراسة عصام محمد عبد 

ه ن فل  بناي برعام   ا   مل  عظريت   ريز  التعل  ال ستن  مل  ال ماف، 
 الاستنتاة  الاستن اط )  الي ل م  اامليت  ا   ن ية بع  مهاةات ال إث العل  

     التلإسير  ال نا  ة  ح  ال  قلةو،  للي ل م  ااملية ال رعام  الاي    فم احا
ية م  ط ب اللإر ة ال ال ة شع ة الط يعة  اليي ياي بقلية الترب ط يق  مل  مينة 

و ، ك ا    الت اة 2015 2014بالقاهرلا باللإص  ال ةاس  ال اع  للعا  ال امع  )
العينة م  ل   مقياس    فم احا لقياس مهاةات ال إث العل  ،  للل ال إث 

 ي لهاةات ال إث العل   لنتا   كان م  يه ها ااملية ال رعام  ال قتر  ا   ن ية م
 ل رعام القوا ط ب اللإر ة ال ال ة شع ة الط يعة  اليي ياي بقلية التربية بالقاهرلا الاا   

  الت ةي  ،  ي ص  ال إث بضر ةلا  ض ي  ال رعام  ا ثاحى   دم اح الطال  ال عل
 .ةبقليات التربية مقرةات  ه ن لتن ية مهاةات ال إث العل   ل اه  بصوةلا  ظيفي
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  :(2014دراسة هبة الله عادل قاسم )
استرا ي ية التلإيير ادى اب   يثرها ملى  إسي  ملإهو  الاات الاجت ام  
  عل ح لا  صوة الاعت اا ل م ا طلإا  ذ ي الن اط الزا   "  ه ال ال ةاسة فلى 

م  التعرن ملى "يثر استرا ي ية التلإيير ادى اب  ملى  إسي  ملإهو  الاات الاجت ا
    فيف م  ح لا  صوة الاعت اا ل م ا طلإا  ذ ي الن اط الزا   ،   يوعل العينة

 و اطلإا  ،   وصلل ال ةاسة فلى  جوح ارق ذ  حلالة فحصا ية بي  ال قياسي 8م  )
ا   الق ل   ال ع ي بع   ط ي  ال رعام  ملى مقياس ملإهو  الاات  مقياس الن اط الز 

 ع ي ل م العينة الت ري ية.  صوة الاعت اا لصالح القياس ال 
 (: 2014دراسة اسماء محمد عدلان )

اب  حيث ه ال ال ةاسة فلى التعرن ملى اثر برعام    ةي   ل هاةات التلإيير ادى 
ملى  ن ية س ات ال  صية  مهاةات ح  ال  ق ت الإيا ية ل م   ميا الإلقة 

 ة مقياسي  م  ام اح ال احالام احىة ذ ي صعوبات التعل  الاجت ام . يح ات ال ةاسة 
 ه ا مقياس س ات ال  صية  مقياس ح  ال  ق ت الإيا ية،   وصلل عتا   ال ةاسة 
الى  جوح ار ق بي  متوسطات ة   ال   ومة الت ري ية  ال   ومة الضابطة ا  
القياس ال ع ي ا  س ات ال  صية لصالح ال   ومة الت ري ية ،  ل   ظهر ار ق بي  

 ري ية ا  القياسي  ال ع ي  التت ع  ا  مقياس س ات ال  صية، ك ا ال   ومة الت
ع ي يظهرت النتا    جوح ار ق بي  حةجات ال   ومة الت ري ية ا  القياسي  الق    ال 

 ل قياس س ات ال  صية.
ث ا يظهرت النتا    جوح ار ق بي  متوسطات ة   ال   ومة الت ري ية 

ع ي ا  ح  ال  ق ت الإيا ية لصالح ال   ومة  ال   ومة الضابطة ا  القياس ال 
ا   الت ري ية،  ل   ظهر ار ق بي  ال   ومة الت ري ية ا  القياسي  ال ع ي  التت ع 

 مقياس ح  ال  ق ت الإيا ية ، ك ا اظهرت النتا    جوح ار ق بي  حةجات ال   ومة
 يا ية.الت ري ية ا  القياسي  الق    ال ع ي ل قياس ح  ال  ق ت الإ
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 (: 2013دراسة اسماء فتحى وميرفت عزمي )
 ي ه ال ال ةاسة فلى التعرن ملى فسها  ك  م  التلإيير ادى ابى  السلوت التوكي

 لق   اى التن ا بالت ا  النلإس  ل م مينة م  ال تلإو ي  حةاسيدا م  الط ب ال امعيي .
يوعل  هاا ال ةاسة ،      است  مل ال اح تي  ال نه  الوصلإ  التإليل  ل ناس ت  لط يعة

  و م  طل ة  طال ات كلية التربية ب امعة ال نيا م130مينة ال ةاسة ا ساسية م  )
قياس ال تلإو ي  حةاسيدا م  ج يع ا  سا  العل ية  ا حبية ،    است  مل ال اح تي  م

 وةو بأبعاحا ال  اعية )ال ع2009الت ا  النلإس  م  فم اح )آما  م   الس يع باظ  ،
ت   ابليبالاستع اح دحاةلا الو ل باى ابية، مستوم الن اط  الع   ال ر لإع،   و  اله ن   

ت، للتإقي  ،الاع ماة اليام  ا  الع   ي  الن اط،  ركيز الاعت اا  مواجهة التإ ىا
ياس ،  مقال عوة بال تعة  ال ااعية يثناي ا حاي، عسيان الوم  الاا  ، ا حاي بتلقا يةو

و  مقياس السلوت التوكي ي م  فم اح 2012ادى ابى م  فم اح ال اح تي  )التلإيير 
 جابر م  و ،  الت اة الاكاي الللإظ  لل رحلة ال اعوية  ال امعية فم اح )2012ال اح تي  )

 و.1993الإ ي ، مإ وح يح   م ر،
 لية:      وصلل ال ةاسة الإالية فلى م ح م  النتا   ى ق   ل يصها بالنقاط التا

 م   جوح ار ق ذات حلالة فحصا ية بي  الاكوة  ادعا  م  مينة ال ةاسة اى الت ا 
النلإس   يبعاحا. م    جوح ار ق ذات حلالة فحصا ية بي  الاكوة  ادعا  م  مينة 

اكوة ال ةاسة اى التلإيير ادى ابى  يبعاحا. م    جوح ار ق ذات حلالة فحصا ية بي  ال
ة اى السلوت التوكي ي  يبعاحا.  جوح م  ة اة  اطية حال ادعا  م  مينة ال ةاسة 

فحصا يدا بي  حةجات مينة ال ةاسة ملى مقياس الت ا  النلإس   حةجا ه  ملى مقياس 
 ق  م بالتلإيير ادى ابى  مقياس السلوت التوكي ي ، حيث اة    الت ا  النلإس  فى ابيدا 

 وكي يالتلإيير ادى اب   السلوت الت السلوت التوكي ي  التلإيير ادى اب . يسه ل حةجات
 ل م مينة ال ةاسة ا  التن ا ب ةجا ه  ا  الت ا  النلإس .

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 ال ماف،اعقس ل ال ةاسات السابقة ما بي : حةاسات  نا لل التعل  ال ستن  الى  -    

 الق ةلا ملى التصوة  التعلي ية،  نا لل ال رام  ال  تللإة  اثاةها ا   ن ية الاع ا ات 
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 ملإهو   الصفية،ال  اةسات  ال ةاس ، التإصي   العل ية،  ن ية ال لإامي   ال صري،
 التلإيير  التأمل  التلإيير  الاا ية، ال ر عة ال عرفية  اليلإايلا  العق ،الاات  ماحات 

 بع   الق ةلا ملى ح  ال  ق ت اللإوعولوج ، الوم   ال صري، التلإيير  ، ال نظوم
 التلإيير ما  ةاي ال عراة.  حةاسات عا لل التلإيير الاى اب   العل  ،مهاةات ال إث 

 الع  ة بين   بي  التلإيير السل    مهاةات التلإيير الاى اب  ا  التإصي   الاحاي 
ا  موا ل معينة  للإ  الضغوط النلإسية  التوج  ا  بع  ال صا ل  ادع ا ي 
 ت   ن ية س ات ال  صية .  إسي  ملإهو  الاا ال عرفية،

نه  ا  ال ةاسات السابقة ما بي  ال نه  الت ري    ال  ال ت عة نومل ال ناه   -   
  ال نه  التإليل  .   ري  ،ال    

 نومل العينات ال ست  مة ما بي  :) اطلإا  الر  ة .   ميا ابت ا   .  -   
  ام احي.  ط ب ثاعوي .  ط ب جامعة .  معل ي  و

 ةو.مقااي  علإسي است ياعات،  إصيل ،بي  )الت اة ال ةاسة ال ست  مة ما  يح ات ع حت  -  
 لق  استلإاح ال احث م  ال ةاسات السابقة ا  بناي الاطاة النظري  لاصة في ا -  

 ب .لاى ا اىضا ال ةاسات ال تعلقة بالتلإيير ا، اتعل  بنظرية التعل  ال ستن  الى ال ماف
 ا امطى م ال ماف،ال ستن  الى  التعل    ال إث ايها باست  ا   الت بينل ال ةاسات ال واع   -

 ج ا،احةلا ع –ا  ح  ح مل  ال احث  – ع    الت ال احث الق ةلا ملى الاستلإاحلا ا  م ا  التلإيير الاى اب  
 ى اب . ية التلإيير الا نا لل التعل  ال ستن  الى ال ماف ا   ن الت  لالك  نا   ال احث ال ةاسات 

إ ية  التعرن الى الاح ات ال  ال إث،استلإاح ال احث ا   إ ا  الية الع    منه ية  -
 ال ةاسة.  ح ات ال طوات الواج  ا  امها من  الام اح 

امطل ال ةاسات السابقة صوةلا  ا إة م  كيفية بناي التلإيير الاى اب  حال   -
 ا   ط يقها ملى   ميا ال رحلة الام احىة. ش صية الت ميا م ا استلإاح ال احث

  :وتميزت الدراسة الحالية بالاتي
ال  ىقل   يرها، نا لها ل و وع التلإيير الاى اب   لي  ب ق  م تلل   اما م   -

حةاسة است  مل اعالية التعل  ال ستن   ييملى  -ا  ح  ح اط ع ال احث  -ال احث
 ى اب  ل م   ميا ال رحلة الام احىة.الى م   ال ماف ا   ن ية التلإيير الا
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 ه  م   جهة عظر الت  نا لل هاا ال ةاسة لعينة م    ميا ال رحلة الام احىة  -
صية السلي  لل   ال الل  ال ناي  النلإس ، إتاة الى ال م   الت ال احث اث ر اللإجات 

   ال راهقة بق  صعوبا ها م ا ىقون ال ستق   ااض .م ا ىقون ل  الاثر ا  مواجهة مرحلة 
  :فروض الدراسة

 :لآتيكاراسة تتحدد فروض الد السابقة،الدراسات السابقة والبحوث  عنة نتائج ما أسفرتضوء  في
بي  متوسط   0.01اوج  ارق حا  فحصا ياد من  مستوم حلالة   الفرض الاول:

ا  التط ي  ال ع ي  حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية  الضابطة
 لالت اة مهاةات التلإيير ادى اب  لصالح ال   ومة الت ري ية.

بي  متوسط   0.01اوج  ارق حا  احصا ياد من  مستوم حلالة  الفرض الثاني:
حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية لالت اة مهاةات التلإيير ادى اب  

 ا  الالت اة الق ل   ال ع ي لصالح الالت اة ال ع ي.
بي  متوسط   0.01لا اوج  ارق حا  احصا ياد من  مستوم حلالة  :الثالثالفرض 

حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية لالت اة مهاةات التلإيير ادى اب  ا  
 الالت اة ال ع ي  التت ع .

 منهج الدراسة: 
ة   نل ال ةاسة الإالية ال نه  ش   الت ري   ذي  ص ي  ال   ومتي : الت ري ي       

 الضابطة،  يىضاد القياس الق ل   ال ع ي  التت ع  لل   ومة الت ري ية  ال   ومة 
 الضابطة،  ذلك للتعرن ملى يثر )ال رعام  الت ةي   القا   ملى م   ال مافو ك تغير

 و ك تغير  ابع.ادى اب ر مستق  ا  ) ن ية التلإيي
 عينة الدراسة: 

 : الأصليمجتمع الدراسة  -1 
 ب إااظة بن  سويف، ادم احياتألل م ت ع ال ةاسة م  الت ميا الصل ا        

و، 129م حه  )  إج ال فحاةلا بنى سويف التعلي ية، م ةسة لا   ال رسلي  الاس مية 
  . 2020 2019ل   العا  ال ةاس 
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 عينة الدراسة: -2
 العينة الاستطلاعية: -أ 

ب  ةسة لا    ادم احيم  الت ميا الصل ا     استط عية   التياة مينة     
 ل ةاسة.ا ل السيقومترية  ح ات او  ل يا م  يج  التأث  م  ال ص30ال رسلي ،     بلغ م حه  )

 العينة الأساسية:-ب 
و 15-13و  ل يا  ترا   يم اةه  بي  )60اشت لل مينة ال ةاسة ا ساسية ملى )    

،   ا  ال احث بتقسي ه  فلى و0.8) معياةي و  اعإران 13,5)ب توس  م رم ما  
 و طال ة لل   ومة الضابطة.30ة، )و طال ة لل   ومة الت ري ي30م  ومتي  )

 التحقق من تكافؤ المجموعتين :   -ج
للتإق  م   يااا م  ومت  ال ةاسة ا  القياس الق ل     الت اة صإة         

 0.01فحصا يدا من  مستوم حلالة  ةق حال  لا اوج  ار ": يع  اللإر   الاي انل ملى
بي  متوسط  حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية  الضابطة ا  التط ي  الق ل  

 ير  "ت" ل لالة اللإر ق بي  ال توسطات. باست  ا  الت اة "ادى اب لالت اة التلإيير 
 التال  عتا   ذلك.ال     ال ر  طة  يو ح 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة : 1جدول
 الإيجابيالتطبيق القبلي لاختبار مهارات التفكير التجريبية والضابطة في 

 "ت" الانحراف المعياري  المتوسط حجم العينة المجموعة الإيجابيالتفكير 

 الثقة بالنفس
 1.349 4.10 30 تجريبية

0.115 
 828. 4.07 30 ضابطة

 تقبل الذات
 1.297 4.10 30 تجريبية

0.446 
 999. 3.97 30 ضابطة

 تحمل المسئولية
 1.354 3.90 30 تجريبية

0.238 
 718. 3.97 30 ضابطة

 التفاؤل
 1.028 3.97 30 تجريبية

0.560 
 803. 4.10 30 ضابطة

 الشعور بالرضا
 507. 4.47 30 تجريبية

0.206 
 728. 4.43 30 ضابطة

 0.206 507. 4.47 30 تجريبية الابداع
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 "ت" الانحراف المعياري  المتوسط حجم العينة المجموعة الإيجابيالتفكير 
 728. 4.43 30 ضابطة

 الدرجة الكلية
 4.429 25.00 30 تجريبية

0.030 
 4.081 24.97 30 ضابطة

فحصا يدا بي   ةق حال  و الساب  م    جوح ار 1اتضح م  ج    ة   )
ا   0.01من  مستوم حلالة  الت ري ية  الضابطةمتوسط  حةجات ط ب ال   ومة 

  م. حيث كاعل ج يع قي  "ت" ي   ادى اب التط ي  الق ل  لالت اة مهاةات التلإيير 
 .0.01 ه  الإ  الاحعى ل لالة الت اة "ت" من  مستوم حلالة  1.96
 اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية : في روعيوقد 

 . فى اب طال  ل ىة  لإيير  يياست ع  م  العينة  و1
ب اىة مرحلة  ا ما  ،  هى  و15-13) ما بي اترا   الع ر الزمنى للط ب  و2

ال راهقة ال  قرلا ؛ حيث   ه  ب اىة مرحلة استقراة الاات ك ع  م  يبعاح 
ال رحلة ىقون يث ر مر عة، عتي ة  هاا ا   ال  صية ،ث ا ين  لإيير الطال

 .عقل   ركزا حو  الاات
 اح ات ال ةاسة :
 الاح ات التالية : حةاست  ا است    ال احث 

 وفم اح: ال احث)  ل م   ميا ال رحلة الام احىة. ادى اب مقياس التلإيير  و1
 وفم اح: ال احث)  القا   ملى م   ال ماف. الت ةي  ال رعام   و2

 م  التلإصي  : ب  يالاح ات  هاا في ا الى عتنا   
 ث(لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية )إعداد الباح الإيجابيمقياس التفكير  -1

 :م رةات فم اح ال قياس 
 صلح  م   ة    ال ةاسات السابقة  ير  ا معظ  الاح ات ال ست  مة  و1

  ير يم اة مينة ال إث.  م اة
 .ال ةاسةال قااي  السابقة  ير مناس ة لط يعة مينة  ا ال لإرحات  الابعاح معظ   و2
 و.15-13س  ) ا  ادى اب م رية ل   توار لها مقااي  التلإيير  مرحلة الإال ال إث اتنا    و3
  و4
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  ا  ال احث بام اح مقياس الاى ابية. ما س   بناي ملى 
   بالا   ا  ال احث  ادى اب  دم اح مقياس التلإيير : 
 حثو.ح  ح مل  ال ا ا النظرية  الي ير م  ال ةاسات السابقة )الاط ع ملى بع  الاطر  و1
 :،  منها ادى اب است  مل لقياس التلإيير  الت    الاط ع ملى م ح م  ال قااي   و2
 و2010فم اح )م   الستاة فبرامي ، ادى اب مقياس التلإيير  -
 وWuHo-Tang&others,2015) الإيالا فم اح ا مقياس ال عنى  -
 و2011الإيالا فم اح)يبو اله م ،ابرامي  مإ وح، ا مقياس ال عنى  -
 و1995مقياس ملإهو  الاات فم اح)صالح حزي  السي ، -
 و2014مقياس  ولا الاعا الاملى فم اح)عرج  اوسل اس ن ة، -
 و1988مقياس  ولا الاعا الاملى فم اح)ةشاح م   العزيز موسى، -
 وBrucefrey,2004فم اح) ادب ام  التوج مقياس  -
 و. 2017مقياس الاى ابية فم اح)يىة ملى مإ   يح   ، -
الا لية  صوة   ا  ادى اب  وي ذلك  ا  ال احث بام اح مقياس التلإيير  ا  و3

ستة      اشت لل ملى ،ادى اب و يبعاح  ع ر م  فحةات اللإرح للتلإيير 6مقوعا م  )
 يبعاح ارعية  ه  :

  ال قة بالنلإ .   :ال ع  ا 
 ق   الاات . ال ع  ال اع  : 
 . ال ع  ال الث :  إ   ال سجولية 
   . ال ع  الرابع : التلإاؤ 
 .ال ع  ال ام  : ال عوة بالر ا 
 .ال ع  الساحس : الاب اع 

 هااحيث ى ت   ك  بع  م   الابعاح بط يعة  السلإة  يه ان ال ةاسة؛ هاا  ر    
 ماشرات  ع اةات مإصلتها النها ية قياس ك  بع  ملى ح لا. ا بعاح ملى
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 تصحيح المقياس: -
 لاو -ااحياع -) ك يراال  ث و ملإرحلا،      صإيإ   اقا للت ةة 20)اشت   ال قياس ملى    

 حةجات  3= حيث ان ك يرا    
  احياعا  = حةجتي           

 حةجة  اح لا =  لا              
م حةجة ،  النهاىة الصغر  60 ذلك لي  است ابة  بالك اان النهاىة العظ ى لل قياس =

  العق  صإيح. ادى اب ملى التلإيير حةجة لل قياس حيث     ال ةجات ال ر لإعة  20=
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -
 صدق المحكمين:  -

 التربوي مل  النلإ   و م  ال ت صصي  ا 8م ر  ال قياس بصوة   ا  لية ملى )    
و للتأث  م  س مة ملإرحا    م م اعت اؤها لل ع  ال إ ح، 2 الصإة النلإسية )ملإ 

    و  صيا ة ال لإرحات  م م مناس تها لعينة ال ةاسة.
 :  الخارجيصدق المحك  -

م  طري   الإال    التإق  م  ص ق ال إك بإساب ص ق ال قياس ا  ال إث   
 ك إك،     و2010)م   الستاة فبرامي ،الاستعاعة ب قياس التلإيير الاى اب  فم اح

، و2010)م   الستاة فبرامي ،بلغل قي ة معام  الاة  اط بي  ال ةجة اليلية ل قياس
و  هى  ير حالة ، م ا ىعنى التأث  م  ص ق 82,0 مقياس ال ةاسة الإالية )

 الية. قياس  مناس ت  لل ةاسة الإال 
 صدق المفردات: - 

   حساب معام ت الاة  اط بي  حةجة ك  ملإرحلا  ال ةجة اليلية بع      
و  ل يا ب  ةسة لا   ال رسلي  ال اصة ، 60 ط ي  ال قياس ملى مينة م حها )

و سنة،  كاعل معام ت 8,0و سنة،  باعإران معياةي )5,14ب توس  م ري )
و 90,0: 70,0 ال ةجة اليلية لل قياس  را حل بي  )الاة  اط بي  حةجة ك  ملإرحلا 

و م ا ىعنى التأث  م  ص ق ال قياس 01,0 ه  ج يعها قي  حالة من  مستوم )
  مناس ت  لل ةاسة الإالية.
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 ثبات المقياس: -
 : الآ     التإق  م  ث ات ال قياس م  ل        

 طريقة ألفا كرو نباخ: -1
،  بلغل قي ة كر  ع اخ   التإق  م  ث ات ال قياس باست  ا  طريقة يللإا  

و  ه  قي ة مر لإعة؛ لاا ىعت ر ال قياس مناس اد 87,0معام  ال  ات )
 ل ست  ا  ا  ال ةاسة الإالية.

 طريقة اعادة الاختبار:   -2
  ملى مينة  الالت اة   حساب معام ت ال  ات لل قياس بطريقة فماحلا

و  ل يا ب  ةسة لا   ال رسلي  ال اصة ، ب توس  م رم 60م حه  )
 و8,0و سنة،  باعإران معياةي )5,13)

سنة  ذلك بع  مر ة ث ثة يسابيع م  التط ي  ا   ،  كاعل قي ة معام ت 
 ة.و؛ لاا ىعت ر ال قياس مناس اد ل ست  ا  ا  ال ةاسة الإالي82,0ال  ات )

 غ:التدريبي القائم على نظرية التعلم القائم على عمل الدماالبرنامج  -2
 مقدمة:

ات ا  ة ع اط ال رعام  الت ةي   ال قتر  حو  م  ومة م  ال  رات  ال هاة    
   ميا التعل  م  ل   دثسابالت     صيا تها ا  صوةلا برعام    ةي   متيام  

م  يج  مواث ة ال وةلا  ادى اب ااحم الى  ن ية التلإيير  ال ماف م ا جاع  
  رحلةال علوما ية الت  عع يها الآن، م ا انعق  ب ق  ماثر  إى اب  ملى الت ميا ال

الام احىة،  ذلك م  ل   م  ومة جلسات ىست    ايها ال احث مهاةات 
   ما .مع   ةا ه    ا عه  ب ق ال ماف  تناس م    استرا ي يات  انيات التعل  القا   ملى 

 البرنامج التدريبي المقترح: مفهوم-أ
ال رعام  الت ةي   ا  هاا ال إث هو برعام  منظ   م ط  ات  م  ل   م  ومة 
م  ادجرايات الت   ص   ل سام لا   ميا ملى  ن ية التلإيير ادى اب  م  ل   

  ميا )ال ت ةبي و  الت   ه ن  احتياجاتم  ومة م  الت ةي ات ال  ططة الت       
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ل م   ميا  ا    ةي ات  تض   معاةن عظرية  يسالي   ادى اب فلى  ن ية التلإيير 
 ط يقية ا  فطاة لطة  منية مإ حلا. 

 خصائص البرنامج التدريبي المقترح:-ب
  جوح م  ومة م  ا ه ان الت  ىسعى ال رعام  فلى  إقيقها،  اله ن العا  -

لإيير ادى اب  م  ل   مهاةات م  هاا ال رعام   ن ية   ةات   ميا ملى الت
 استرا ي يات بإيث  إق  له  است  ا  الت ي   التلإيير النا   ال امث للتلإاؤ  
  مواجهة م اث  الإيالا الت   واجهه  ا   ا عه  ب ق  ما ،  ذلك م  ل   برعام 

 ل م ادى اب  ن ية التلإيير  ا   ةي    ا   ملى التعل  القا   ملى م   ال ماف 
 الت ميا ال رحلة الام احىة.

  جوح السلإة  ا إة ىقو  مليها ال رعام . -
 جوح مهاةات التعل  القا   ملى م   ال ماف حال  ال رعام  مع  واير  -

 يع طة مناس ة لها.
لل رعام  مر عة مالية  تيح الت ميا التع ير م  ياياةه  ب ق  فى اب ،  -

  ةلا ملى التلإيير الاى اب   النا  .   و  ج يع ياياةه ،   ن ية الق
  جوح معااير   وام  ل لسات ال رعام     الا لإاق مليها ب ق  حى و راط . -

 ن ية الق ةلا ملى القياحلا  الت يز  التناا   ال  امة م  ل   م اةسة  -
 ا ع طة حال  ال رعام ،  الاسترا ي يات  اللإنيات ال ست  مة ا  ال رعام .

  معلومات عظرية التعل  القا   ملى م   ال ماف م  حيث ) اوار ال رعام -
 لصا ص و.   مراحل ، م اح  ،  عريلإا  ، ادى اب ،التلإيير  ع ألال إة م  

ام    اتنا   التلإيير ادى اب  م  حيث )ملإهو ، يه يت ، الاسترا ي يات ، العو 
 ال اثرلا في ، مقوما  ، لصا ل ال لإيري  اى ابيا . معو ا  و.

لا اتيح ال رعام  اللإرصة للتعل   التلإيير ادى اب    ن ية الق ةات بصوة ث ا 
 مل ية  ستن  فلى  قنيات ح ا ة  متنومة ا  التعلي . 
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 يقوم عليها البرنامج التدريبي: التيالمسلمات -ج
 لتال :اال رعام  فجرا ياد ملى النإو  ا  ال احث بصيا ة ال سل ات الت  ىقو  مليها 

و ين ادعسان ملإير فى اب  بط يعت  ااذا 2009ي  ح )باال   سيل  ان،  -
  لإييرا. ثر ملىباى ابية، يما فذا كاعل ال يجة سل ية ااعها  ا  واارت ل  بيجة فى ابية سن  ا اتصرن 

اىة  م  هاا ال نطل ، ىع    ةي  الطال  لي  ىقون فى ابياد ا   لإييرا هو ب   
 لن ا  م  ل   برم ة  لإييرا لي  ىقون فى ابياد ا  ك الطري  الاي اوصل  فلى ا

التلإيير  ال ماف ان ىمه   ااحاها؛ ات ةي    ميا ملى التعل  القا   ملى م   
 ا.لت ميالتعلي ية  التإصي  العل   ا  ميا ؛ حيث ىسه  ا  ااملية الع لية  ادى اب  ل م

 مناس ة ال رعام  الت ةي   ل يو  مينة ال إث. -
  واير  غاىة ةاجعة،  مرامالا ال صا ل العل ية  النلإسية الت ميا. -
  واير ال اع  النظري  التط يق  ا  ال رعام  الت ةي  . -
 أسس بناء البرنامج المقترح:-ح
الاط ع ملى ال إو   ال ةاسات الت   نا لل التعل  القا   ملى م   ال ماف  -

 ةي ية ا  هاا ال  ا .ملى بع  ال رام  الت   الاط ع مهاةا  ، 
  إ ا  اله ن العا  لل رعام   ا ه ان اللإرعية  إ ا اد فجرا ياد. -
 . رعام ال رعام  الت ةي   م  ل   يه ان مإ حا    ة ا  فطاة اله ن العا  للالت طي  ل لسات  -
م ر  ال رعام  بع  فم احا،      ال  ي ا   نلإياا ملى م  ومة م  الساحلا  -

 ت صصي  ا  ال  ا ، م  يج  التعرن ملى عقاط القولا  است  اةها، ال إق ي  ال
  معال ة عقاط الضعل،  إ ااة ما    ار ع  م  ياياة  لإي  ال رعام  الت ةي  .

 أهداف البرنامج التدريبي المقترح:-ها
 الهدف العام: -

 ات    ا   ن ية   ةات   ميا ملى التلإيير ادى اب   مهاةا   م  ل     
م  ومة يع طة  ل رات  استرا ي يات  سه  ا  بث ة   التلإاؤ   الت تع بالر   

 ادى ابية ا  التلإيير م ا انعق  ب  ةا ملى  التلإيير ب ق  ما  .
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 الأهداف الفرعية )الإجرائية(: -
 التعاةن بي  ال احث  الت ميا ال  اةكي . -
 التأثي  ملى  الا لإاق ملى موامي  ال لسات،  الإث ملى يه ية التعا ن، -

  ر ةلا الاعتظا  بال لسات لتإقي  ا ه ان ال رجولا.
 الا لإاق ملى القواعي   القوام  الت  ات  ف  امها ا  ال لسات. -
 ين اتعرن الت ميا ملى يه ان ال رعام   مإتواا. -
  .الت ميا م  يج   إقي  اله ن العا  لل رعامين ىست ير ال رعام  ح اس  حااعية  -
 ميا ملى ال قة بالنلإ .ين اتعرن الت  -
 ين اتعرن الت ميا ملى مناصر ال قة بالنلإ . -
 بالنلإ  . ال قة سام  ملى  الت ين   ةت الت ميا الطرق  -
 ين ىقاةن الت ميا بي  ال قة بالنلإ   الغر ة -
 ين ىلإه  الت ميا موا   الغر ة السيجة. -
 ين   عر الت ميا بأه ية ال قة بالنلإ  -
 فظهاة ا اياة ال تنومة م  ل   مصل ذهن  ين ىع   ال رعام  ملى -
 ين اتاكر الت ميا يه ية ال قة بالنلإ  -
 ين ىعطى الت ميا يم لة لل قة بالنلإ  -
 ين اتعرن الت ميا ملى  ق   الاات -
 ين ىقتس  الت ميا مهاةات  ق   الاات. -
 ين ى عر الت ميا بأه ية  ق   الاات  ا  مواجهة ال وا ل الصع ة. -
 الاات . عريف لتق    با ترا م  ومة م  م  ومات الع    ين  قو  ك  -
 ين ا ةت الت ميا لطوات  ق   الاات . -
 .  ا لري   علإسه ين ى اةس الت ميا  ق   الاات بالنس ة  -
 ين ىقتس  الت ميا مهاةات  ق   الاات. -
 ين اتاكر الت ميا مهاةات  ق   الاات. -
 ين ىعطى الت ميا يم لة ملى  ق   الاات -
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 .ال سجوليةين اتعرن الت ميا ملى  إ    -
 ين انا ش الت ميا كيفية  إ   ال سجولية. -
 ين   عر الت ميا بأه ية  إ   ال سجولية  ا  موا ل الن ا  -
  عريف لتإ   ال سجولية با ترا ين  قو  ك  م  ومة م  م  ومات الع    -
 م   عاجح.   ةي  الت ميا  ملى الع   حال  ال   ومات لل  اةكة  الراة -
 ين ا اع ال رعام  الت ميا  فلى  إ   ال سجولية. -
 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا  إ   ال سجولية. -
 . ال سا ليةين او ح الت ميا مناصر  إ    -
 موا ل لت ي  م م  إ له  لل سجولية ا ين او ع الت ميا  -
 ين اتاكر الت ميا مناصر  إ   ال سجولية -
   ي  م م  إ   ال سجولية .موا ل  ا ين او ع الت ميا  -
 ين اتعرن الت ميا ملى التلإاؤ . -
 ين او ح الت ميا مناصر التلإاؤ . -
 الإيالا. ا ين ى عر الت ميا بأه ية التلإاؤ   -
 ين اتعرن الت ميا ملى يثر التلإاؤ  ملى اللإرح  ال  ت ع . -
 صنع ال ستق   . ا ين ا ةت الت ميا يه ية التلإاؤ   -
 اةات م  التلإاؤ .ين  عطى ك  م  ومة ع  -
 ين  قو  ك  م  ومة بقتابة ع اةات التلإاؤ    عليقها- -
 التلإاؤ   ه يةين  ق   ك  ال   ومات مر اد   إلي د  -
 ين اتاكر الت ميا  مناصر التلإاؤ  -
 ال ستق   ا ين اتعرن الت ميا ملى يثاة التلإاؤ   -
 ين  تعرن الت ميا ملى ال عوة بالر ا -
 ال عوة بالر ا ين ا ي  الت ميا يه ية -
 ين ىعطى بع  الت ميا موا ل م  ال عوة بالر ا -
 ين ىقتر  الت ميا  عريلإات م  ال عوة بالر ا -
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 ين ىإق  الطال  كيفية ال عوة بالر ا م  النلإ  -
 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا ال عوة بالر ا -
 ين ا ي  الت ميا موا ل لل عوة بالر ا -
 بالر اين اتاكر الت ميا يه ية ال عوة  -
 ين ا ي  الت ميا موا ل لل عوة بالر ا -
 ين اتعرن الت ميا ملى الاب اع -
 الإيالا ا ين ا ةت الت ميا يه ية الاب اع  -
 ين اتعرن الت ميا ملى مناصر الاب اع -
 ين ىعطى الت ميا يم ل  ل   مي  ث  منا    يم اله . -
 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا الاب اع -
 الت ميا ل   ال لسات السابقةمر  اي او او ح م اةكات  -
 م    غاىة ةاجعة حو  عواح  الاستلإاحلا م  جلسات ال رعام  الت ةي   -
 بث ة   التلإاؤ   السعاحلا ا  علإوس الت ميا -
  ق ى  ال قر لي  ملى الالتزا  ب لسات ال رعام  الت ةي   -

 محتوى البرنامج التدريبي المقترح وإجراءاته:-و
ي ية ال راجع  ال ةاسات السابقة الت   نا لل ال رام  الت ة اطلع ال احث ملى بع   -

 بصلإة مامة،  التلإيير ادى اب  بصلإة لاصة.
 عرن ال احث ملى لصا ل  احتياجات مرحلة  ال راهقة ال  قرلا ا  ال رحلة  -

 الام احىة حتى اتسنى   ع ال رعام  ب ا اتلإ  مع لصا ل مرحلة الن و.
 .لقا   ملى م   ال ماف ا  بناي ال رعام  الت ةي  استن  ال احث فلى التعل  ا -
ا س وع ل   شهران  يس وع  ا و جلسات 3و جلسة بوا ع )26 ض   ال رعام  ) -

  قري اد،  ي ت   م  حيث ال ناي ملى ث   جواع  كالتال : 
 الجانب المعرفي: -

اه ن هاا ال اع  فلى فم اح الت ميا ال  اةكات فلى  ق   الت ةي  الاي     
سيق   له   امطا ه  ايرا م  ال رعام   متغيرات ال إث،  معلومات م  التلإيير 
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ادى اب   يه يت  لللإرح  ال  ت ع،  كالك معلومات م  التلإيير ادى اب   التعل  
ري  ال إا رلا  الإواة  ال نا  ة مع ياراح ال ستن  لل ماف  الااثرلا،  يت  ذلك م  ط

و جلسة  عاةن  مق مة م  التلإيير 2العينة،  ي ت   هاا ال اع  م  ال رعام  ملى )
 ادى اب   التعل  ال ستن  لل ماف.

 الجانب المهارى التنفيذي: -
و جلسة،  يه ن فلى الت ةي  اللإعل  التنلإياي ملى التلإيير 26 يتض   )    

   مهاةات التلإيير ادى اب  ) ق   الاات، ال قة بالنلإ ،  إ   ادى اب  م  ل
 ال سجولية، ال عوة بالر ا، الاب اع، التلإاؤ ،و.

 الجانب الدافعي: -
 يست ر ل   جلسات ال رعام  الت ةي   حيث الإرص حا  اد ملى  إلإيز     

ات ملى معو  الت ميا عإو التلإيير ادى اب   إحةات يه يت ،  مسام  ه  ملى التغل 
بي  ل ت ة التلإيير ادى اب ،  است  ا  ا م لة ال ست  لا م  الإيالا الوا عية  الع لية ل

 ، ى ابلاست اةلا ح ااعه  للتلإيير ادى اب ،  است  ا  آىات حانية  إث ملى التلإيير اد
 است  ا  ع اذة  ش صيات  اةي ي   معاصرا  تصل بالتلإيير ادى اب ،  است  ا  

 اح الامتيا التعلي ية )اللإي اوهات  الصوة ال إلإزلا ملى التلإيير ادى اب و،   التينولوج
 ملى التعزيز ال ناس  م  : ال     ال ناي  التصلإي    و يع ال وا ز.

 الأدوات المستخدمة:-ز
 ص غ، ي    متنومة، مقل، مسطرلا،  لزق.لوحات،  ةق، يلوان، حبابي   غ ، 

 المستخدمة:الاستراتيجيات التربوية -ح
 ،ال إا رلا، ال نا  ة، العصل الاهن ، التعل  التعا ع ، لع  ال  ة،  الت ي 

 لا .ل إاثاا ،ال    العليا ،ماحلا التعريف، ف ال  ا   ،الن اجة ،ال  ل الالر الاا  ،التإ   
 الفنيات المستخدمة: -ط

 الت  يع، التعزيز ادى اب ، الن اجة،  ال  اةكة.
 ء تطبيق جلسات البرنامج التدريبي المقترح:أدوار الباحث أثنا-ى

 ال عل ، ال ن  ، مغير السلوت، ال إلإز،  الوسي .
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 مخطط الجلسات: -ك
 البرنامج التدريبي القائم على التعلم القائم على عمل الدماغمخطط جلسات : 2جدول 

 م
موضوع 
 الجلسة

زمن 
 أهداف الجلسة الجلسة

الإستراتيجيات 
والمهارات 
 المستخدمة

مكان 
 الجلسة

 30  عاةن 1
 حقيقة

 التعاةن بي  ال احث  الت ميا ال  اةكي . -1
الا لإاق ملى موامي  ال لسات،  الإث ملى يه ية  -2

التعا ن،  التأثي  ملى  ر ةلا الاعتظا  بال لسات لتإقي  
 ا ه ان ال رجولا.

الا لإاق ملى القواعي   القوام  الت  ات  ف  امها ا   -3
 ال لسات.

 الإواة  ال نا  ة
 الاهن العصل 
 الاا  التإ   

 امة 
 حةاسية

التعريف  2
 بال رعام 

30 
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى يه ان ال رعام   مإتواا. -1
ين ىست ير ال رعام  ح اس  حااعية الت ميا م  يج   -2

  إقي  اله ن العا  لل رعام .

 الإواة  ال نا  ة
 الاهن العصل 

 الن اجة

 امة 
 حةاسية

 30 ال قة بالنلإ  3
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى ال قة بالنلإ . -1
 ين اتعرن الت ميا ملى مناصر ال قة بالنلإ . -2
بالنلإ   ال قة سام  ملى  الت ين   ةت الت ميا الطرق  -3
. 

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة

 الاهن العصل 
 الن اجة

 امة 
 حةاسية

 ابع )ال قة  4
 بالنلإ و

30 
 حقيقة

 ين ىقاةن الت ميا بي  ال قة بالنلإ   الغر ة -1
 ين ىلإه  الت ميا موا   الغر ة السيجة. -2
 ين   عر الت ميا بأه ية ال قة بالنلإ  -3
ين ىع   ال رعام  ملى فظهاة ا اياة ال تنومة م  -4

 ل   مصل ذهن .

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 القصل  الت ي 

 

 امة 
 حةاسية

 30 مراجعة 5
 حقيقة

 ين اتاكر الت ميا يه ية ال قة بالنلإ . -1
 ين ىعطى الت ميا يم لة لل قة بالنلإ  -2

 الاهن العصل 
 ال  ل الالر

 امة 
 حةاسية

 30  ق   الاات 6
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى  ق   الاات.-1
 ين ىقتس  الت ميا مهاةات  ق   الاات.-2
لاات  ا  مواجهة ا ين ى عر الت ميا بأه ية  ق   -3

 ال وا ل الصع ة.

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة

  غيير التركيز
 ال  ا  

 امة 
 حةاسية

7 
 

  ابع
 ) ق   الااتو

30 
 حقيقة

 با ترا ين  قو  ك  م  ومة م  م  ومات الع    -1
 الاات . عريف لتق   

 ين ا ةت الت ميا لطوات  ق   الاات . -2

 الإواة  ال نا  ة
 الاهن العصل 

 التعل  التعا عى
 ال  ا  

 امة 
 حةاسية

  ابع 8
 ) ق   الااتو

30 
 حقيقة

  علإسه ين ى اةس الت ميا  ق   الاات بالنس ة  -1
 .  الآلري 

 ين ىقتس  الت ميا مهاةات  ق   الاات. -2

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 الاا  التإ   

مع   
 ا ساط

 امة  ال إا رلا الت ميا مهاةات  ق   الاات.ين اتاكر  -1  مراجعة 9
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 م
موضوع 
 الجلسة

زمن 
 أهداف الجلسة الجلسة

الإستراتيجيات 
والمهارات 
 المستخدمة

مكان 
 الجلسة

 الإواة  ال نا  ة ين ىعطى الت ميا يم لة ملى  ق   الاات -2
 ح  ال  ق ت

 حةاسية

 إ    10
 ال سجولية

30 
 حقيقة

 .ال سجوليةين اتعرن الت ميا ملى  إ    -1
 ين انا ش الت ميا كيفية  إ   ال سجولية. - 2
 إ   ال سجولية ا  موا ل ين   عر الت ميا بأه ية  -3

 الن ا .

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 
 القياحلا الاا ية

 امة 
 حةاسية

  ابع 11
) إ   
 ال سجوليةو

30 
 حقيقة

 با ترا ين  قو  ك  م  ومة م  م  ومات الع    -1
  عريف لتإ   ال سجولية.

  ةي  الت ميا ملى الع   حال  ال   ومات لل  اةكة  -2
  الراة م   عاجح.

 ين ا اع ال رعام  الت ميا فلى  إ   ال سجولية. -3

 الإواة  ال نا  ة
 الاهن العصل 

 التعل  التعا عى
 القياحلا الاا ية

 امة 
 حةاسية

  ابع 12
) إ   
 ال سجوليةو

40 
 حقيقة

 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا  إ   ال سجولية. -1
 . ال سا ليةين او ح الت ميا مناصر  إ    -2
موا ل لت ي  م م  إ له   ا ين او ع الت ميا  -3

 لل سجولية .

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 الن اجة

 امة 
 حةاسية

 30 مراجعة 13
 حقيقة

 ين اتاكر الت ميا مناصر  إ   ال سجولية . -1
 موا ل   ي  م م  إ   ال سجولية . ا ين او ع الت ميا  -2

 الاهن العصل 
 اماحلا التعريف

 امة 
 حةاسية

 30 التلإاؤ  14
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى التلإاؤ . -1
 ين او ح الت ميا مناصر التلإاؤ . -3
 الإيالا. ا ين ى عر الت ميا بأه ية التلإاؤ   -4

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 ال    العليا

 امة 
 حةاسية

  ابع 15
 )التلإاؤ و

 

30 
 حقيقة

ين اتعرن الت ميا ملى يثر التلإاؤ  ملى اللإرح  -1
  ال  ت ع .

 صنع ال ستق   . ا ين ا ةت الت ميا يه ية التلإاؤ   -2
 ين  عطى ك  م  ومة ع اةات م  التلإاؤ . -3

 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 ال إاثالا
 ال    العليا

 امة 
 حةاسية

  ابع 16
 )التلإاؤ و

 

30 
 حقيقة

 بقتابة ع اةات التلإاؤ    عليقها .ين  قو  ك  م  ومة  -1
 التلإاؤ .  ه يةين  ق   ك  ال   ومات مر اد   إلي د  -2
 

 العصل الاهن 
 ال إاثالا

 التعل  التعا ع 
 ال    العليا

 امة 
 حةاسية

 ين اتاكر الت ميا مناصر التلإاؤ  -1  مراجعة 17
 ا ين اتعرن الت ميا ملى يثاة التلإاؤ   -2

 ال ستق  .

  ال نا  ةالإواة 
 العصل الاهن 

 ال    العليا

 امة 
 حةاسية

ال عوة  18
 بالر ا
 

30 
 حقيقة

 ين  تعرن الت ميا ملى ال عوة بالر ا . -1
 ين ا ي  الت ميا يه ية ال عوة بالر ا . -2
 ين ىعطى بع  الت ميا موا ل م  ال عوة بالر ا . -3
 

 الت ي 
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 ال إاثالا

 امة 
 حةاسية
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 م
موضوع 
 الجلسة

زمن 
 أهداف الجلسة الجلسة

الإستراتيجيات 
والمهارات 
 المستخدمة

مكان 
 الجلسة

  ابع 19
)ال عوة 
 بالر او

30 
 حقيقة

 ين ىقتر  الت ميا  عريلإات م  ال عوة بالر ا . -1
 ين ىإق  الطال  كيفية ال عوة بالر ا م  النلإ  . -2
 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا ال عوة بالر ا . -3

 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 الت ي 

 امة 
 حةاسية

 بع ا 20
)ال عوة 
 بالر او

30 
 حقيقة

 فطاةاد حو  يه ية ال عوة بالر ا ين  ق   ك  م  ومة  -1
 ين ا ي  الت ميا موا ل لل عوة بالر ا . -2

 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 
 التعل  التعا ع 

 الت ي 

 امة 
 حةاسية

 30 مراجعة 21
 حقيقة

 ين اتاكر الت ميا يه ية ال عوة بالر ا -1
 موا ل لل عوة بالر اين ا ي  الت ميا  -2

 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 
 القياحلا الاا ية

 امة 
 حةاسية

22 
 

 30 الاب اع
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى الاب اع . -1
 الإيالا . ا ين ا ةت الت ميا يه ية الاب اع -2

 الت ي 
 فى اب  عزيز 
 م  و -) جوا ز

مع   
 ا  ساط

  ابع 23
 

 و) الاب اع

30 
 حقيقة

 ين اتعرن الت ميا ملى مناصر الاب اع -1
 ين ىعطى الت ميا يم ل  ل   مي  ث  منا    يم اله . -2
 ين ىقتس  الت ميا مهاةلا الاب اع . -3

 الت ي 
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

مع   
 ا  ساط

 30 مراجع  24
 حقيقة

مر  اي او او ح م اةكات الت ميا ل   ال لسات  -1
 السابقة.

 .  مناصراين اتاكر الت ميا الاب اع  -2

 ال إا رلا
 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 

 الن اجة

مع   
 ا  ساط

 30 مراجع  مامة 25
 حقيقة

مر  اي او او ح م اةكات الت ميا ل   ال لسات  -1
 السابقة

م    غاىة ةاجعة حو  عواح  الاستلإاحلا م  جلسات  -2
 ال رعام  الت ةي  

 الإواة  ال نا  ة
 العصل الاهن 
 اماحلا التعريف

مع   
 ا  ساط

جلسة  رايهية  26
لتامية بع  

اعتهاي جلسات 
ال رعام  
 الت ةي  .

40 
 حقيقة

 بث ة   التلإاؤ   السعاحلا ا  علإوس الت ميا. -1
مر  اي او او ح م اةكات الت ميا ل   ال لسات  -2

 السابقة.
   الت ةي  ال رعام ق ى  ال قر لي  ملى الالتزا  ب لسات  -3

 الإواة  ال نا  ة
 اماحلا التعريف

مع   
 ا  ساط

 إجراءات البرنامج التدريبي:-م
 و جلسات3استغر ل   ربة ال رعام  الت ةي   ال ست    شهري   يس وع بوا ع ) -

 و15و حقيقة، ات للها اترلا استراحة   ةها )60:40ا  ا س وع، ك  جلسة  ستغرق )
 و جلسة.26جلسات ال رعام  )حقيقة،  بلغ م ح 



 
 

 

 
 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليو عدد

 2020الأول الجزء 

 

336 

 ع لإات جلسات ال رعام  ا  ) امة حةاسية+ مع   ي ساطو بال  ةسة،      قسي  -
الت ميا ال   ومة الت ري ية فلى م  ومات صغيرلا، ث   واير ا ح ات ال  مة 

عام  ل تطل ات ال لسة،  ا  ال لسة ا  لى    الا لإاق ملى  وام  الع    السلإة ال ر 
ذلك  التربوي  ال عنوي م  ال رعام  الت ةي  ،  ط    الالت اة الق ل  بع   ال رح ح

ة  استي   ال احث اعاليات ال لسة،  ا  اليو  التال   ا  ال احث بتط ي  الالت ا
الق ل  ملى ال   ومة الضابطة ا  ) امة حةاسيةو،  ب اىة م  ال لسة ال اعية 

  تعرا  يه  يح ا  ال لسة السابقة، ثلل   ومة الت ري ية كاعل ال لسات    ي باس
، ث  سرح يه ان ال لسة الإالية، ث  طر  ادطاة النظري ال ام  لتإقي  يه ان ال لسة

ال  ي ا  التط ي  الع ل  ملى مو وع ال لسة م  ل   يع طة متنومة،   نتهى 
 ال لسة بساا   قوي    ه  ما    ا  ال لسة.

ي   ا  اليو  التال  لل لسة ا ليرلا     ط ي  الالت اة ال ع ي ملى ال   ومت -
 ع ي )ال الالت اةو،  بع  مر ة ث   يسابيع  ا  ال احث بتط ي   الضابطة)الت ري ية 

 التت ع و لل   ومة الت ري ية،         ط ي  الالت اةات بقامة حةاسية  مع   
  ملى موم  بع الا لإاق،     النها   ل التط ي  ا  ساط ل لا شهري   اس وع ث   و 

 شهري  ملى ا    لقياس التط ي  التت ع .
، ر عةبال  ا س لمرامالا موامي  ال لسات لسير الع لية التعلي ية بال  ةسية؛ لاا  -

  م م استع احه  النلإس   حالا ه  الصإية. ةامى ال احث ظر ن ال  اةكات 
تلإ  ا ال رحلة حتى اتسنى   ع ال رعام  ب ا امرامالا لصا ل  احتياجات ها -

 مع لصا ل مرحلة الن و.
 تحكيم البرنامج والتحقق من صلاحيته للتطبيق: - 

و م  الساحلا ال إق ي  م  يسا الا مل  النلإ  التربوي 8م ر  ال رعام  ملى )    
  الصإة النلإسية،  طل  منه  فب اي الريي حو  ال رعام  الت ةي  .
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 اتفاق المحكمين على البرنامج التدريبي نسب: 3جدول
 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م
 ٪75 م م مناس ة مإتوم جلسات ال رعام  لله ن منها  1
 ٪62.5 م م كلإاىة م ح ال لسات  2
 ٪87.5 م م مناس ة مإتوم ال لسات لعينة ال إث  3

 

 تقويم البرنامج:-ن
 ات   قوي  ال رعام  م  ل  :     

التقوي  ال     :  كان م  طري  مر  ال رعام  ملى م  ومة م  ال إق ي   -
  ام  مدب اي آةاؤه  ا  ال رعام   جلسا  ، ك ا    التقوي  ال           ط ي  ال رع

 ل   مقياس التلإيير الاى اب  ملى الت ميا.
ىة ا  عهاالتقوي  ال نا   )التيوين و:  كان م  ل   التقوي  الاي   ع  ال احث  -

ث  جلسة  الاي اتض   م م ع ا  ال رعام  ا   إقي  يه اا ،  يىضاد م  ل   
 الإواة  ال نا  ة مع الت ميا   س ي   لك ال نا  ات اي او.

 اب  التقوي  النها  : ات  ا  عهاىة ال رعام  م  طري   ط ي  مقياس التلإيير الاى -
  ميا.  ن ية التلإيير الاى اب  ل ي ل قتر  ملى   ميا للتأث  م  م م ااملية ال رعام  ا

 ال طوات ادجرا ية لل ةاسة:
 للإجابة م   ساؤلات  ال ةاسة    ال ر ة بال طوات التالية:    

  رايلا الاحبيات  الاط ع مليها . -1
  إ ا   بناي يح ات ال ةاسة. -2
التأث  م  ص ق  ث ات الاح ات ال ست  مة ا  ال ةاسة الإالية  ه : مقياس  -3

 التلإيير الاى اب ،  برعام  التعل  القا   ملى م   ال ماف.
    التإق  م  التيااا بي  ال   ومات الت ري ية  الضابطة ا  التلإيير الاى اب   -4

    ط ي  ال قياس الق ل  التلإيير  حيث  نلإيا ال ةاسة  ذلك لض   العينة؛
الت ري ية  الضابطة، ث  فى اح ال توسطات  ةالاى اب  ملى   ميا ال   وم
 الإسابية  الاعإرااات ال عياةية.

  ط ي  برعام  التلإيير ادى اب  ملى العينة ا ساسية لل ةاسة. -5 
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 ي  ط ي  مقياس التلإيير الاى اب  ملى العينة ا ساسية لل ةاسة  التط ي  ال ع -6
 التط ي  ب هري . اعتهاي التت ع  بع  

 ر  ها.فحصا ياد للإجابة ملى  ساؤلات ال ةاسة  ا وي  بياعات ال ةاسة  معال تها ج ع    -7
   ق ى  التوصيات  ال إو  ال قترحة.   لإسير النتا  منا  ة  -8

 ال ةاسة:  ا ا سالي  ادحصا ية ال ست  مة 
 ئيا في حساب: في معالجة البيانات إحصا SPSS الإحصائية للعلوم الاجتماعيةتم استخدام الحزمة 

 :است    ا  الت اة صإة اللإر ية  اختبار"ت" لعينتين مستقلتين
 ا  لى،   اللإر ية ال اعية.

 است    ا  الت اة صإة اللإر ية ال ال ة."ت" لعينة واحدة\اختبار : 
 ة لضامها لل عالإ بع   ط ي  يح ات ال ةاسة ملى العينة     لإريغ ال ياعات   

 ادحصا ية بناي ملى ار يات ال ةاسية،  في ا ال  مر  للنتا   ال تإص  مليها.
 عتا   ال ةاسة   لإسيرها:مر  
لالت اة صإة اللإر  الا    نتائج الفرض الاول:عرض وتحليل وتفسير  -1

بي   0.01اوج  ارق حا  فحصا ياد من  مستوم حلالة  الاي انل ملى:  
التط ي  ال ع ي   الضابطة ا متوسط  حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية 

لصالح ال   ومة الت ري ية.    است  ا   ادى اب لالت اة مهاةات التلإيير 
اللإر ق بي  ال توسطات  ير ال ر  طة  يو ح ج    ة    الت اة "ت" ل لالة

   عتا   ذلك.و التال4)
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة : 4جدول

 الإيجابيلاختبار مهارات التفكير  البعديالتجريبية والضابطة في القياس 
 المجموعة الإيجابيالتفكير 

حجم 
 المتوسط العينة

الانحراف 
 "ت" المعياري 

حجم 
 التأثير

 الثقة بالنفس
 724. 9.40 30   ري ية

24.548 0.912 
 944. 4.07 30  ابطة

 تقبل الذات
 774. 9.43 30   ري ية

21.103 0.884 
 1.251 3.77 30  ابطة

 0.929 27.648 681. 9.47 30   ري يةتحمل 
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حجم  المجموعة الإيجابيالتفكير 
 العينة

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

حجم  "ت"
 التأثير

 727. 4.43 30  ابطة المسئولية

 التفاؤل
 774. 9.42 30   ري ية

25.382 0.917 
 731. 4.50 30  ابطة

 الشعور بالرضا
 728. 9.44 30   ري ية

26.603 0.924 
 726. 4.43 30  ابطة

 الابداع
 758. 9.32 30   ري ية

24.346 0.910 
 783. 4.45 30  ابطة

 الدرجة الكلية
 2.801 56.50 30   ري ية

35.404 0.955 
 3.893 25.49 30  ابطة

 جددددوح اددددرق حا  فحصددددا ياد بددددي  متوسددددط   و السدددداب 4اتضددددح مدددد  جدددد    ة دددد  )
ادد  التط يدد   0.01مسددتوم حلالددة   الضددابطة مندد حةجددات طدد ب ال   ومددة الت ري يددة 
لصدددددالح ال   ومدددددة الت ري يدددددة لصدددددالح  ادى ددددداب ال عددددد ي لالت ددددداة مهددددداةات التلإييدددددر 

 هدد  الإدد  الاحعددى  2.58. حيددث كاعددل ج يددع قددي  "ت" يث ددر مدد  ال   ومددة الت ري يددة
. ك دددددا كاعدددددل ج يدددددع قدددددي  متوسدددددطات 0.01 ددددداة "ت" منددددد  مسدددددتوم حلالدددددة ل لالدددددة الت

ال   ومدددة الت ري يدددة اث دددر مددد  متوسدددطات ال   ومدددة الضدددابطة اددد  التط يددد  ال عددد ي 
 مد  الندوع القدوي  التدأثير. ك دا كاعدل ج يدع قدي  ح د  ادى داب لالت اة مهاةات التلإيير 

 :التال  ي ق   و يح ذلك م  ل   ال ق   و.0.15)اث ر م  

 
يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية : 1شكل 

 والضابطة في القياس البعدي على مقياس التفكير الايجابي 
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   لإسير ذلك بأن ال رعام  الت ةي   القا   مل  م   ال ماف    ع ح ا   ن ية    
  ةات الت ميا ل   جلسات ال رعام  الت ةي   م ا اععق  ب ة ا ملى التلإيير 
 الاى اب  ل م هالاي الت ميا ا  القياس ال ع ي للتلإيير الاى اب ،  ذلك مقاةعة

  ري ية.ال   ومة الت الق  ب ةجات الت ميا 
 يرجع ال احث  لإوق ال   ومة الت ري ية ملى ال   ومة الضابطة ا  القياس     

احث ال ع ي ل قياس التلإيير ادى اب  فلى ط يعة ال رعام  الت ةي  ؛ حيث است    ال 
  لت ياالع ا  م  ال هاةات القا  ة ملى التعل  القا   ملى م   ال ماف  يبر ها مهاةلا 

لا  ية الق ةلا ملى التأم   الابتياة  ادب اع ا  ك  ش ي،  مهاة الت  سام ت ملى  ن
 التلإاؤ  الت  سام ت ملى ال قة بالنلإ   ال  امة اللإيرية،  مهاةلا ال عوة بالر ا

الت  سام ت ملى النظرلا بتلإاؤ  لل ستق    ةاع مستوم الط و  للتغل  ملى الضغوط 
    طريقها الت ميا ياياة لإال إت لة،  كالك مهاةلا ح  ال  ق ت  الت  ىست رة م

ية ا  مات الصع ة  ال  ق ت،  مهاةلا ا  اذ القراةلا الت  سام ت ملى  إ   ال سجول
 ال ريلا ا  التعام  مع الضغوط ال عرفية؛ م ا اععقسل ب ة ها ملى  ن ية   ةات 

ة م  ل ر  الت ميا ملى اه  الاات  التوجي  الاا    علإسه   ال راق ة ال ا  ة للأاياة ل
 . تركيزبا اياة الت اؤمية  ادح اط  الضغوط  م   الق ةلا ملى ال ال ل يالنلإ  ال ظل  

اب  دى ك ا ارجع ال احث  لإوق ال رعام  الت ةي   القا   ملى م   ال ماف ا   أثيرا ا    
م  ة  حملى  علي  الط ب التإق  ا  ياياةه    وجيهها فلى ياياة فى ابية منطقية،  التيا

 ضغوطاياة التلإاؤلية الت   ص  باللإرح فلى حالة م  الر ا  الاط جنان  الت لل م  الا 
 الت  ىعاع  منها لصوصاد ا  ظ  هاا ال رحلة الت   ع  مرحلة ي مة  صراع بي  حاجات

الت ميا  بي  متطل ات  قي  ال  ت ع،  كالك مصر ال وةلا ال علوما ية الاي ععي   
 ال تراث ة.  ال ل ي بالضغوط ال عرفية

و،  حةاسة 2005سعي لا ابرامي ،  يماع  هاا ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )    
   ادى اب و الت  استه ال ااملية برعام  لتن ية التلإيير 2012، )اعتصاة يح   ة وان

ل م الطال ات ال  ر ات الاا  اواجهون  غوط علإسية،     يسلإرت عتا   ال ةاسة 
م  ين الطل ة الاا  ات تعون بن    لإيير فى اب ، ان لإ  ل اه  الضغوط النلإسية؛ 
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م ا ا   يىضاد   ةلا التلإيير ادى اب  ا  التغل  ملى الضغوط ال ةاسية  بالتال  
  ب.الت فيف م  الع ي ال عرا  ل م الط

و.  حةاسة 20008 هاا ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )اوسل مإي ن سلطان،     
 السل ى ملى التإصي   ادى اب ه ال فلى  أثير التلإيير  و  الت 2006، )جوحهاةت

  ية ،     ميا ال رحلة الابت ا  ال ةاس  ل م التألر م ة  الاثاحى   الاحاي  ال ةاس 
  ال ع ي جوح ار ق حالة فحصا ية بي  القياس الق ل   يظهرت النتا    جوح الى

 .ع ي لالت اة التلإيير ادى اب  لل   ومة الت ري ية  هاا اللإر ق لصالح الالت اة ال 
لل   ومتي  الضابطة  الت ري ية  ال ع ي جوح ار ق حالة فحصا ية بي  القياس 

ة وح ار ق حال  فحصا ي.  ج ال ع يلالت اة ادى اب   هاا اللإر ق لصالح الالت اة 
 للإر ق الالت اة التعل  التعا ع  ال   ومة الت ري ية  هاا   ال ع يبي  القياس الق ل  
  ال ع ي جوح ار ق حالة فحصا ية بي  القياس الق ل   ال ع يلصالح الالت اة 

لل   ومتي  الضابطة  الت ري ية لالت اة التعل  التعا ع   هاا اللإر ق لصالح 
ت ري ية.، باد ااة فلى است  ا  استرا ي ية العصل الاهن  يثناي ال   ومة ال

 ال رعام ،  الت   تيح للت ميا   ةاد م  الإرية ا  مر  ا اياة  م   ال ون م 
 النق   الاستهزاي م  الآلري ،   سام ها ا  ح  ال  ق ت.

و    استرا ي ية 2014، اىضا ما  وصلل الية حةاسة )م ة الله ماح   اس 
التلإيير ادى اب   يثرها ملى  إسي  ملإهو  الاات الاجت ام    عل ح لا  صوة 
 الاعت اا ل م ا طلإا  ذ ي الن اط الزا   "  ه ال ال ةاسة فلى التعرن ملى "يثر

استرا ي ية التلإيير ادى اب  ملى  إسي  ملإهو  الاات الاجت ام     فيف م  ح لا 
 و اطلإا  ،8الزا   ،   يوعل العينة م  ) صوة الاعت اا ل م ا طلإا  ذ ي الن اط 

ع  ب  وصلل ال ةاسة فلى  جوح ارق ذ  حلالة فحصا ية بي  ال قياسي  الق ل   ال ع ي 
 ط ي  ال رعام  ملى مقياس ملإهو  الاات  مقياس الن اط الزا     صوة الاعت اا 

 لصالح القياس ال ع ي ل م العينة الت ري ية.
و حيث ه ال 2014، مإ   م لاني س اي وصلل فلي  حةاسة )مع ما هاا ا لإ          

ال ةاسة فلى التعرن ملى اثر برعام    ةي   ل هاةات التلإيير ادى اب  ملى  ن ية س ات 
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ال  صية  مهاةات ح  ال  ق ت الإيا ية ل م   ميا الإلقة الام احىة ذ ي صعوبات 
ال اح ة  ه ا مقياس س ات ال  صية  التعل  الاجت ام . يح ات ال ةاسة مقياسي  م  ام اح

 مقياس ح  ال  ق ت الإيا ية،   وصلل عتا   ال ةاسة الى  جوح ار ق بي  متوسطات 
ا  س ات ال  صية  ال ع ية   ال   ومة الت ري ية  ال   ومة الضابطة ا  القياس 

ي  ال ع ي لصالح ال   ومة الت ري ية ،  ل   ظهر ار ق بي  ال   ومة الت ري ية ا  القياس
 التت ع  ا  مقياس س ات ال  صية، ك ا يظهرت النتا    جوح ار ق بي  حةجات 

 ل قياس س ات ال  صية.  ال ع ي الق  ال   ومة الت ري ية ا  القياسي  
ث ا يظهرت النتا    جوح ار ق بي  متوسطات ة   ال   ومة الت ري ية 

ت الإيا ية لصالح ال   ومة ا  ح  ال  ق  ال ع ي ال   ومة الضابطة ا  القياس 
  التت ع  ا  ال ع يالت ري ية،  ل   ظهر ار ق بي  ال   ومة الت ري ية ا  القياسي  

مقياس ح  ال  ق ت الإيا ية ، ك ا اظهرت النتا    جوح ار ق بي  حةجات ال   ومة 
 ل قياس ح  ال  ق ت الإيا ية.  ال ع ي الق  الت ري ية ا  القياسي  

ه ال   الت   و2018، )اح   شع ان ا ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة ها      
 فلى التإق  م  اعالية برعام    ةي    ا   ملى مهاةات التلإيير ادى اب  ا  للإ 

و طال ة 60الع ي ال عرا  ل م ط ب ال اعوية العامة،   يوعل مينة ال ةاسة م  )
، ي يةم  طال ات الصل ا    ال اعوي ب  ةسة ب ا ال اعوية ال  تركة، فحاةلا ب ا التعل

ل يح ات ال ةاسة مقياساد للع ي ال عرا  م  فم اح مإااظة بن  سويف،   ض ن
ث، ال احث،  برعام اد   ةي ياد  ا   ملى مهاةات التلإيير ادى اب  م  فم اح ال اح

ة   وصلل النتا   فلى  جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  ال   ومة الت ري ية  ال   وم
  بع   ط ي  ال رعام الضابطة ملى مقياس الع ي ال عرا  لصالح ال   ومة الت ري ية

الت ةي  ، ك ا  وصلل النتا   فلى  جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  القياس الق ل  
ي،  القياس ال ع ي للع ي ال عرا  بالنس ة لل   ومة الت ري ية لصالح القياس ال ع 

ث ا  وصلل عتا   ال ةاسة فلى م    جوح ار ق حالة فحصا ياد بي  القياس ال ع ي 
 ري .التط ي  ب ه اعتهايلل   ومة الت ري ية بع  ت ع  للع ي ال عرا  بالنس ة  القياس الت
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لالت اة صإة اللإر  ال اع   الاي ادنل ملدى: اوجد   نتائج الفرض الثاني: -3
بدددي  متوسدددط  حةجدددات طددد ب  0.01ادددرق حا  احصدددا ياد منددد  مسدددتوم حلالدددة 

ادد  الالت دداة الق لدد   ادى دداب ال   ومددة الت ري يددة لالت دداة مهدداةات التلإييددر 
 ال ع ي لصالح الالت اة ال ع ي.    است  ا  الت داة "ت" ل لالدة اللإدر ق بدي  

 و التال  عتا   ذلك.5ال توسطات ال ر  طة  يو ح ج    ة   )
 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية : 5جدول

 الإيجابيالتفكير  في الاختبار القبلي والبعدي لمهارات
التفكير 
 الإيجابي

الانحراف  المتوسط التطبيق
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 
 للفروق 

الخطأ 
المعياري 
 للفروق 

 "ت"
حجم 
 التأثير

ال قة 
 بالنلإ 

 256. 1.404 5.300 724. 9.40 بع م 
20.670 0.936 

 1.349 4.10   ل 
 ق   
 الاات

 237. 1.299 5.333 774. 9.43 بع م 
22.481 0.945 

 1.297 4.10   ل 
 إ   

 ال سجولية
 248. 1.358 5.567 681. 9.47 بع م 

22.455 0.945 
 1.354 3.90   ل 

 190. 1.040 5.467 774. 9.43 بع م  التلإاؤ 
28.790 0.966 

 1.028 3.97   ل 
ال عوة 
 بالر ا

 176. 964. 4.967 728. 9.43 بع م 
28.211 0.964 

 507. 4.47   ل 
 190. 1.042 4.867 758. 9.33 بع م  الاب اع 

25.590 0.957 
 507. 4.47   ل 

ال ةجة 
 اليلية

 857. 4.692 31.500 2.801 56.50 بع م 
36.775 0.979 

 4.429 25.00   ل 

مند  مسدتوم حلالدة الساب   جوح ارق حا  احصدا ياد و 5اتضح م  ج    ة   )
بي  متوسط  حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية لالت داة مهداةات التلإييدر  0.01

ادد  الالت دداة الق لدد   ال عدد ي لصددالح الالت دداة ال عدد ي لصددالح الالت دداة  ادى دداب 
 هددد  الإددد  الاحعدددى ل لالدددة  2.58. حيدددث كاعدددل ج يدددع قدددي  "ت" يث ددر مددد  ال عدد ي

. ك ا كاعل ج يع قدي  متوسدطات ال   ومدة 0.01 اة "ت" من  مستوم حلالة الت
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لالت دداة  الت ري يددة ادد  التط يدد  ال عدد ي اث ددر مدد  متوسددطا ها ادد  التط يدد  الق لدد 
مددد  الندددوع القدددوي  التدددأثير. ك دددا كاعدددل ج يدددع قدددي  ح ددد  ادى ددداب مهددداةات التلإييدددر 

 و.0.15)اث ر م  
 

 
  ديلدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعيوضح نتائج اختبار )ت( : 2شكل

 للمجموعة التجريبية على مقياس التفكير الايجابي.
   يح   م   ال ماف ين ال رعام  الت ةي   القا   ملى  يتضح م ا س   

     امت غيراد مل وساد ا  اير    ةات الت ميا ل   جلسات ال رعام  الت ةي   الت
لى الع ا  م  مهاةات التلإيير ادى اب  م  :  ق   ايها ال احث ب ق  ك ير م

ك ا  الاب اع، ال قة بالنلإ ، الاات ،  إ   ال سجولية، التلإاؤ ، ال عوة بالر ا،
امت   يىضاد ملى استرا ي يات متنومة م  : العصل الاهن   الإواة  التأم  

يع لت  زيز  االاهن   التعل  التعا ع   ال إاثالا، ك ا امت   يىضاد ملى انيات التع
 م  ل   آليات التإلإيز  الت  يع ل   جلسات ال رعام  الت ةي  ؛  كان لالك

 عوة يثر فى اب  ا  بناي  لإيير  وال ي للأاياة ادى ابية ل م الت ميا   رس ال
لرا  بالط أعينة  ال قة  ادى ابية ا  التلإيير ب لاد م  ال عوة بال م الالا  ا

 ملى اير الت ميا    ة ه  ملى مواجهة الضغوط سواي  السل ية؛  اععق  ب  ةا
ملى  ال عرفية ي  الإيا ية، م ا ا   ملى ع ا  ال رعام  الت ةي   للتعل  القا  

 ال   ومة الت ري ية ا  القياس ال ع ي التلإيير الاى اب .م   ال ماف ل م   ميا 
و  الت  ه ال 2013 هاا ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )ال ااع ،           

ال ةاسة فلى حةاسة يثر برعام  التلإيير ادى اب   الت عي  الاا   ا   وي ال رم ة 
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اللغوية العص ية ملى ا حاي ا ثاحى   ا  مرحلة التعلي  ا ساس ،   وصلل 
فلى  جوح ار ق ذات حلالة فحصا ية بي  متوس  حةجات ال   ومة الت ري ية 

لصالح القياس ال ع ي ا  متغيرات ال إث بع  بي  القياسي  الق ل   ال ع ي 
  ط ي  ال رعام  لصالح ال   ومة الت ري ية. 

و  الت  ه ال 2014 يىضاد ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )الإسين ،       
ب  ترافلى الت اة ااملية  يثر ال رعام  الت ةي   للتلإيير ادى اب  ملى يبعاح الا

  هرت عتا   ال ةاسة ار  ا بي  ال توس  الإسابالنلإس   التإصي  ال ةاس ،  يظ
ل ةجة  إصي  الط ب ال   ومة الت ري ية ملى ال توس  الإساب  لل   ومة 

 الضابطة ا  التط ي  ال ع ي.
و  الت  2016ك ا ا لإ  يىضاد مع ما  وصلل فلي  حةاسة )م   العزيز،      

يير  ية استرا ي يات التلإه ال فلى معراة م م اعالية برعام  فةشاحي  يامل  لتن
ادى اب  ك  ل  لتإسي  جوحلا الإيالا ل م مصاب  ال وةلا م  م توةي ا طران، 
 يظهرت عتا   ال ةاسة  جوح ارق حا  فحصا ياد بي  متوسط  حةجات ياراح 

ير ال   ومة الت ري ية ا  ك  م  القياس الق ل   ال ع ي ا  يبعاح مقياس التلإي
 وحلا الإيالا لصالح القياس ال ع ي.ادى اب   مقياس  إسي  ج

لالت اة صإة اللإر  ال الث  الاي انل ملى: لا اوج   نتائج الفرض الثالث: -3
بي  متوسط  حةجات ط ب ال   ومة  0.01ارق حا  احصا ياد من  مستوم حلالة 

   است  ا   .ا  الالت اة ال ع ي  التت ع  ادى اب الت ري ية لالت اة مهاةات التلإيير 
 و التال  عتا   ذلك.5ال توسطات ال ر  طة  يو ح ج    ة   )الت اة "ت" ل لالة اللإر ق بي  

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة : 5جدول 
 الإيجابيالتجريبية في الاختبار البعدي والتتبعي لمهارات التفكير 

متوسط  الإيجابيالتفكير 
 الفروق 

الانحراف المعياري 
 للفروق 

الخطأ المعياري 
 للفروق 

 "ت"

 796. 209. 1.147 167. الثقة بالنفس

 462. 216. 1.185 100. تقبل الذات
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 1.095 203. 1.667 333. تحمل المسئولية

 532. 188. 1.029 100. التفاؤل

 1.003 067. 365. 067. الشعور بالرضا

 501. 766. 1.821 166. الابداع

 404. 743. 4.070 300. الدرجة الكلية

و الساب  م    جوح ارق حا  احصا ياد من  مستوم 5اتضح م  ج    ة   )
بي  متوسط  حةجات ط ب ال   ومة الت ري ية لالت اة مهاةات  0.01حلالة 

  ا  الالت اة ال ع ي  التت ع . حيث كاعل ج يع قي  "ت" ي   م ادى اب التلإيير 
 . 0.01 ه  الإ  الاحعى ل لالة الت اة "ت" من  مستوم حلالة  1.96

و  الت  ه ال فلى 2014 هاا ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )الإسين ، 
ي  لتإص ا الت اة يثر ال رعام  الت ةي   للتلإيير ادى اب  ملى يبعاح الا تراب النلإس 

 ال ةاس  ل م الطل ة ال وهوبي  ب  لة اليويل،  يظهرت عتا   ال ةاسة ار  ا ذات
حلالة فحصا ية بي  متوس  حةجة الا تراب النلإس  ل م ط ب ال   ومة الت ري ية 

 ا  التط ي  ال ع ي  التت ع .
 و  الت  ه ال فلى2016 يىضاد ا لإ  مع ما  وصلل فلي  حةاسة )م   العزيز، 

 راة م م اعالية برعام  فةشاحي  يامل  لتن ية استرا ي يات التلإيير ادى اب مع
ث  ل  لتإسي  جوحلا الإيالا ل م مصاب  ال وةلا م  م توةي ا طران،     يظهرت 
عتا   ال ةاسة م    جوح ارق حا  فحصا ياد بي  متوسط  حةجات ياراح ال   ومة 

 اب  بع  م  يبعاح مقياس التلإيير ادى الت ري ية ا  القياس ال ع ي  التت ع  ا  ك 
 . مقياس  إسي  جوحلا الإيالا  ال ةجة اليلية لي  مقياس
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  وصيات ال ةاسة:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يُوصي الباحث بما يلي:

 ر ةلا  وجي  يعظاة ال ربي   ال عل ي  فلى يه ية  ن ية يبعاح التلإيير   -1
 ادى اب  ل م الت ميا.

 يه ية الي ل م  مستوم التلإيير ادى اب  ل م الت ميا.  -2
ات ل  ير م اةكة الت ميا ا  الع لية التعلي ية  الاست ابة لتساؤلا ه    واير ا  -3

  اه .الت    ل  عوماد م  التلإيير ادى اب  ل
مق  ح ةات   ةي ية لل عل ي  لراع   ة ه  ملى التلإيير ادى اب  م  ل    -4

 الع   مل   ن ية القي  ا ل قية ل اه .
ا  الاهت ا  باست  ا  ا ع طة  ال  يرات الت   ع   ملى فثاةلا اعت اا  اهت  -5

    وي  الطل ة فلى م لية التعل . 
 حةاسات  بإو  مقترحة:

 راسة الحالية بعض المشكلات البحثية الآتية:يُمكن أن تُثير الد
يثر الت ةي  مل  التلإيير ادى اب  ا  للإ  السلوت الع  اع  ل ي   ميا  -1

 ال رحلة الابت ا ية.
 .ل امعةا ل     التلإيير ادى اب  ل ي ط ب اع اجة الع  ات بي  الإق ة  الاكاي   -2
 ة.يثر الت ةي  مل  التلإيير ادى اب  ا  التواا  ال ةاس  ل م ط ب ال امع  -3
 ة .الاى اب  ا   ن ية السعاحلا النلإسية ل ي ط ب ال اعوييثر الت ةي  مل  التلإيير  -4
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 عددددددددددددراجددددددددددددددد ددال
ن ية  ااملية برعام    ةي   ل هاةات التلإيير ادى اب   اثرا ا   .و2011اح   م   الستاة ج ر )

، معه  رسالة دكتوراه غير منشوره .بع  ال صا ل النلإسية  العقلية ل م الطلإ 
 ال ةاسات  ال إو  التربوية ،جامعة القاهرلا،  س  مل  النلإ .

يات اف ا    ةي  الريا و: يثر است  ا  عظرية التعل  ال ستن  فلى ال م2013يح   مل  فبرامي  )
ملى  ن ية مهاةات التواص  الريا    الإساب الاهن  ل م   ميا ال رحلة 

ربية، ية الت، ال  عية ال صرية للقرايلا  ال عراة، كلمجلة القراءة والمعرفةالابت ا ية"، 
 . 251-183و، ص ص: 1)144جامعة مي  ش  ، 

 ، مط عة الر  ة،منشورات جامعة دمشق ية،و. ا ع طة ال  ةس2005يح   كنعان، ار  ال طل  )
 حم  .
 و. مل  النلإ  الن و، ال قت ة الوطنية، م ان، ا ةحن.2005يح   مإ   الز    ) 

 و.  ولا التلإيير ادى اب ،  رج ة: هن  ةش ي، القاهرلا.2009آةثر باال ، ماة   سيل  ان )
ىة، جرير، ال  لية العربية السعوحو: التعل  ال  ن  ملى العق ،  رج ة مقت ة 2009فةيك جينس  )

 مقت ة جرير للن ر  التو يع. 
ات و. فم ا  عصلإ  ال   باست  ا  ال را   الاهنية ا   ن ية مهاة 2013ي هاة م   ال نع  مإ   )

ة مجلة القراءالتلإيير التاةي    الا  اا عإو ال احلا لت ميا ال رحلة ادم احىة، 
 علا  ال عراة، كلية التربية، جامعة مي  ش  ، ، ال  عية ال صرية للقرايوالمعرفة

 . 74-53و، ص ص:1و، ا راار، ة )136)
و. التلإيير ادى اب   السلوت التوكي ي ك ن جات 2013يس اي اتإ  يح    ميرال مزم  ذك  )

ة المجلبأبعاح الت ا  النلإس  ل م مينة م  ال تلإو ي  حةاسيا م  الط ب ال امعيي ، 
 .97-57و، ص ص 13) 78، نفسيةالمصرية للدراسات ال

و. اثر برعام    ةي    ا   ملى مهاةات التلإيير ادى اب  ا  بع  2014يس اي مإ   م لان )
س ات ال  صية  ح  ال  ق ت ل م   ميا الإلقة الام احىة ذ م صعوبات التعل  

امعة ج، معه  ال ةاسات  ال إو  التربوية ،  رسالة دكتوراه غير منشورة .الاجت ام 
 القاهرلا ،   س  مل  النلإ .

ع   و. برعام  مقتر   ا   ملى الت ةي  ل ا2007يشرن اوسل يبو مطاىا،  يح   م   القاحة بير  )
 مجلة التربيةال ماف لتن ية ال واع  ال عرفية ا  العلو  ل م ط ب الصل التاسع، 

 للتربية العل ية، كلية التربية، جامعة مي  ش  ، م  ، ال  عية ال صريةالعلمية
 .262-229و، س ت  ر، ص ص: 1و، ع )10)
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ل عر ات ااملية برعام  لتن ية التلإيير ادى اب  ل م الطال ات او:"2006يماع  سعي لا سي  ابرامي  )
عة للضغوط النلإسية ا   وي الن وذة ال عرا " م لة كلية التربية بادس اميلية، جام

 الا السوي  ، كلية التربية بادس اميلية. ن
ااملية برعام  لتن ية التلإيير ادى اب  ل م الطال ات ال عر ات و:"2006يماع  سعي لا سي  ابرامي  )

للضغوط النلإسية ا   وي الن وذة ال عرا " م لة كلية التربية بادس اميلية، جامعة 
  نالا السوي  ، كلية التربية بادس اميلية

اثر التلإيير ادى اب  ا  للإ  الضغوط النلإسية ل م ذ م  .و2012ح   ة وان)اعتصاة ا
 ةسالة ماجستير  ير من وةلا ،ثلية  .صعوبات التعل  م    ميا ال رحلة الام احىة

 التربية ، جامعة  نالا السوي  ،  س  مل  النلإ  التربوي.
و. اعالية برعام  2019ب رم فس امي  يح  ، ل ى ة م وح آ  مع ي، ااط ة حس  ىإ  الق ى   )

اةشاحي م تصر  ا   ملى الامتنان ا   ن ية التلإيير ادى اب  ل ي مينة م  طال ات 
 .101-66، 89، مجلة الفتحثلية التربية جامعة ال لك لال  بال  لية العربية السعوحىة، 

  ، الريا ، مقت ة الع يقان.ة التفكير الإيجابي في الأعمالقو و. 2003حبليو )
ا  للإ  الا تراب النلإس    إسي  يثر برعام  للتلإيير ادى اب  و. 2014سال  الإسين  )

رسالة ، التإصي  ال ةاس  ل م الطل ة ال وهوبي  بال رحلة ال توسطة ب  لة اليويل
 ، معه  ال ةاسات التربوية، القاهرلا.دكتوراه غير منشورة

و: برعام  التلإيير ادى اب   الت عي  الاا   ا  2013م   الرح   ال ااع  مصطلإ  ال ااع  )
 لغوية العص ية ملى ا حاي ا ثاحى   م  مرحلة التعلي  ا ساس ، وي ال رم ة ال

 ةسالة ماجستير  ير من وةلا، كلية التربية، جامعة طنطا.
تن  ااملية برعام   ا   ملى الت ةي  ال صغر  التعل  ال س و:"2018مصا  مإ   م   القاحة سي  )

نية     وكي  الاات ال هملى ال ماف ا   ن ية مهاةات التلإيير العل    مهاةات   ةيس
 ،بيةجامعة يسيوط ، كلية التر  ،مجلة كلية التربيةل م معل   العلو      ال  مة". 

 .4. ع34م 
معة، و. اليقظة العقلية  م  تها مع التلإيير ادى اب  ل م طل ة ال ا2019م  ةااع ح ي  م ي  )

 .242-208، 11، مجلة الدراسات التاريخية والحضارية
  ، الريا ، مقت ة جرير للط امة  الن ر.التفكير الإيجابيو. 20003)اير بيلإر 

 .8، الريا : مقت ة جرير، طالتفكير الإيجابيو. 2011ايرا بيلإر )
و: "برعام   ا   ملى عظرية التعل  ال ستن  فلى ال ماف لع ة صعوبات 2015مر ان يح   مإ   )

القرايلا ل م   ميا ال رحلة الابت ا ية"، م لة القرايلا  ال عراة، ال  عية ال صرية 

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=3.&ExactSearch=1&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=3.&ExactSearch=1&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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و،     1و،  اناار، ة )159للقرايلا  ال عراة، كلية التربية، جامعة مي  ش  ، ع )
 .61-29ص ص:

 و. يثر استرا ي ية التعل  الن   ا  التلإيير ادى اب  ل م طل ة الصل2018حس  ةمضان )منا  
ص  ص، 39، مجلة كلة التربية الأساسية والعلوم التربويةالسابع ا  منطقة م ان، 

665-678. 
و. يثر برعام    ةي    ا   ملى  إسي  التلإيير ادى اب  ا  2014منا  ملى مإ   ال ول  )
ذ القراة  مستوم الط و  ا ثاحى   ل م طال ات ال امعة ال تألرات مهاةات ا  ا

 .242-197و، 2) 48، دراسات عربية في التربية وعلم النفسحةاسيدا، 
 ع.و. التعل  ال ستن  فلى ال ماف، م ان: حاة ال سيرلا للن ر  التو ي2009عاحىا س يح السلط  )

ال ناي العامل  للأسالي  ال عرفية ا   وي  صنيف جيللإوةح  م  ت  ب ع  و.  2001ه ا  ال ولى )
 ، الع ح التاسع  ال  سون، السنة ال امسة م ر، القاهرلا.مجلة علم النفس، موام  ال ااعية

ل ماف و. يثر است  ا  استرا ي ية   ةيسية مقترحة  ا  ة ملى جاع   ا2014 ال  م   الرح   يح   )
ا   ن ية بع  الاكايات ال تع حلا م  ل     ةي  ال ةاسات الاجت اعية ل م 

كلية  ،مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية  ميا الصل ال اع  ادم احي، 
 .253-209و، ص ص 57 ، م ل  )التربية جامعة مي  ش 

ة و. حةاسة اثر الت ةي  ملى التلإيير ادى اب   استرا ي يات التعل  ا  م 2008اوسل مإي ن)
اا ، ةسالة حكتوة  .التألر ال ةاس  ل م   ميا الصل الرابع الابت ا   ا  ح لة اليويل

 .معه  ال ةاسات  ال إو  التربوية، جامعة القاهرلا،  س  مل  النلإ 
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http://www.publications.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=6576&&pubID=19
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