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في التنبؤ بالحكمة  لية الذاتعافو  التفكير الإيجابيو  قمق الاختبارالإسيام النسبي ل
 المختَبَرين "بالتابمت" الصف الأول الثانويطلاب الاختبارية لدى 

 نصار جمعة عصام. د
 التربوي النفس عمـ – مساعد أستاذ

 السادات مدينة جامعة – التربية كمية                                                       

تعرؼ عمى الاسياـ النسبي لكؿ مف قمؽ الاختبار والتفكير ال بحثال استيدؼ الممخص:
الإيجابي وفعالية الذات في التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي 

وجود علاقة ارتباطية بيف كؿ مف قمؽ الاختبار والتفكير ؽ مف ، والتحق  "بالتابلتالمختَبَرين "
قد شارؾ في . و لحكمة الاختبارية مف ناحية أخريالإيجابي وفعالية الذات مف ناحية وا

قد ، و ت"المختَبَرين "بالتابل ( طالباً وطالبة مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي042الدراسة )
الباحث مقياس الحكمة الاختبارية ومقياس التفكير الإيجابي، وقاـ بتعديؿ مقياس نائؿ عد أ

لقياس فعالية  0202س عصاـ نصار لقياس قمؽ الاختبار، واستخداـ مقيا 0225أبو عزب 
وبعد التأكد مف الخصائص السيكومترية للأدوات تـ جمع البيانات وتحميميا باستخداـ  الذات.

وتحميؿ الانحدار الخطي معامؿ ارتباط بيرسوف،  باستخداـ SPSSالحزمة الإحصائية 
. Enter Regressionاعتماداً عمي طريقة الانحدار المنتظـ   Multiple Linearالمتعدد 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الحكمة الاختبارية وكؿ مف التفكير وقد أشارت النتائج إلى 
الإيجابي والفعالية الذات، كما تبيف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف الحكمة الاختبارية وقمؽ 

لية الذات في الاختبار. وتبيف أنو تسيـ أبعاد كؿ مف قمؽ الاختبار والتفكير الإيجابي وفعا
كما أنو تبيف أف الدرجات الكمية لكؿ مف قمؽ . التنبؤ بالدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية

الاختبار والتفكير الإيجابي وفعالية الذات يسيموف في التنبؤ بالدرجة الكمية لمحكمة 
ية أىممما يُشير إلى  ."بالتابلتالمختَبَرين "الاختبارية لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي 

المختبَرَين لدي طلاب الصف الأول الثانىي  تناولتها الدراسة الحالية في الحكمة الاختباريةالمتغيرات التى 

  ."بالتابلت"

 .قمؽ الاختبار، التفكير الإيجابي، فعالية الذات، التابمت، الحكمة الاختباريةالمفتاحية:   
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Abstract 

The study aimed to identify the relative contribution of both test 

anxiety, positive thinking and self-efficacy in predicting test wisdom 

among first year secondary school examined by the tablet, and to verify 

the existence of a correlation between each of test anxiety, positive 

thinking and self-efficacy on test wisdom. About 270 male and female 

students among 1
st
 year secondary school, were participated and 

examined by the tablet. The researcher prepared the test wisdom and 

the positive thinking scale, and modified the (Nael Abu Azab, 2008) 

scale to measure the test anxiety, by using (Essam Nassar, 2015) scale 

to self-efficacy.  

After confirming the Psychometric properties of the tools, data were 

collected and analyzed by using the SPSS statistical package using the 

Pearson correlation co-efficient, and Multiple Linear Regression 

Analysis based on the Enter Regression method. Findings clarified that 

there is a positive correlation between test wisdom and both positive 

thinking and self- efficacy, and there was a negative correlation 

between test wisdom and test anxiety. 

It turns out the dimensions of both test anxiety, positive thinking, and 

self-efficacy contribute to predicting the total of test wisdom. It has 

also been shown that the overall scores for both test anxiety, positive 

thinking and self- efficacy contribute to predicting the total of the test 

wisdom of the 1
st
 year secondary school examined by the tablet. This 

indicates the significance of the variables discussed in the current study 

regarding the wisdom of testing for 1
st
 year secondary school examined 

by the tablet.  

Keywords: test wisdom, test anxiety, positive thinking, self-efficacy, 

tablet. 
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 : البحث قدمةم
، حيث تخمت ىذه الأساليب لقد شيدت الآونة الأخيرة تطوراً ممحوظاً في طرؽ التعميـ والتعم ـ

نفسيـ ويبحثوف أعف طرؽ التمقيف والتكرار والحفظ، وسعت إلى تعميـ المتعمميف كيؼ يُعمموف 
ذلؾ تطور ، وقد صاحب يـومسارات حيات ويكتشفونيا ويطورونيا لخدمة أىدافيـ رفةعف المع
واستخداـ التقنيات  ،اختمفت أساليبو ومواقفو وأدواتوفي مجاؿ القياس والتقويـ الذى  ممحوظ

، وما زاؿ الاختبار والموقؼ الاختباري مف أىـ أدوات القياس الحديثة لخدمة القضايا التربوية
لى التغمب عمى المتعمـ في حاجة إوالتقويـ في حياة المتعمـ، ومع ىذا التطور تبيف لمكثيريف أف 

وما طرأ عميو مف مستجدات ومتغيرات وتقنيات  متعددة ترتبط بالموقؼ الاختباريعوامؿ 
 جعمو يواكب ىذا التطور في مجالات التعم ـ والتقويـ كي يُحقِّؽ ما يطمح إليو.مما ي ،جديدة

تربية وزارة المجاؿ التربية والتقويـ وىو اعتماد  يوفي الآونة الأخيرة دخؿ تطور حديث ف
؛ فالتكنولوجيا التقويــ و الدراسة والتعم   " فيTablets التابمتعمى استخداـ "والتعميـ المصرية 

لمتربوييف والنفسييف  قدـ تحديات كبيرةالحديثة وتوظيفيا في  التعميـ والتعم ـ والتقويـ أصبحت تُ 
 ،0220 العطرجى، )عبد الله مميزاتيا لمواكبة تغيرات العصر المتنامي بشكؿ سريعبالإضافة ل

 .( 004، 0205؛ محمد ناصؼ، 365
مف العوامؿ  اباعتبارى Test-wiseness وقد تزايد الاىتماـ مؤخراً بموضوع الحكمة الاختبارية

الشخصية التي تؤثر إيجابياً في الدرجات التي يحصؿ عمييا المتعمـ، فيي تعمؿ عمى تييئة 
خبرة في التعرؼ عمى أنواع الأسئمة وكيفية التعامؿ تُعطي لو و المتعمـ نفسياً، وتنُظـ دراستو، 

مما  ،وتقسيـ زمف الاختبار عمى عدد الأسئمة وأنواعيا وفقاً لصعوبتيا ،معيا، واتباع التعميمات
 (. 002، 0225يعمؿ عمى تخفيؼ مستوى القمؽ ويزيد مف درجاتو وتفوقو)السيد أبو ىاشـ، 

 متعمـمثؿ العمميات العقمية التي تحدث داخؿ الاد يُ فالحكمة الاختبارية بناء نفسي متعدد الأبع
بالتزامف مع استخداـ استراتيجيات الإجابة عف الاختبار، ويتكوف ىذا البناء مف سموكيات 

 ,Tavakoli & Hayati, 2014)وميارات يكتسبيا المتعمـ خلاؿ مروره بالمواقؼ الاختبارية
2; Nguyen, 2003, 5 .) 
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حيث يؤدى بيـ إلى فقد بعض  ؛مثؿ عقبة ليـلدى بعض المتعمميف يُ  الحكمة الاختباريةفغياب 
لمطريقة الصحيحة  الدراسي؛ وذلؾ نتيجة عدـ فيميـ ىالدرجات رغـ معرفتيـ الجيدة بالمحتو 

لتبني ، وىذا يوضح الحاجة الماسة يؤدوف بيا الاختبارات، مما يؤثر سمباً عمى درجاتيـ التي
كسا لممتعمميف مف خلاؿ تعميميـ ميارات تنظيـ الوقت بفعالية،  ابيمفيوـ الحكمة الاختبارية وا 

  (.000، 0662وتجنب الوقوع في الأخطاء وتداركيا أثناء الإجابة)فاروؽ عبد الفتاح، 
تأثير الحكمة الاختبارية لا يتوقؼ عمى نوع معيف مف الاختبارات، ولكنو والجدير بالذكر أف 

، حيث إف مروره تي يتعرض ليا المتعمـ خلاؿ مسيرة حياتويمتد إلى كافة المواقؼ الاختبارية ال
بصيغ وأشكاؿ مختمفة مف الاختبارات يؤدى بو إلى اكتساب ميارات واستراتيجيات الحكمة 

نحو أنواع معينة مف تُساعده عمى تغيير بعض الاتجاىات السالبة  يالت ،الاختبارية
تناوؿ الاختبارات أو التواجد في مواقؼ  أو الاعتماد عمى أنماط تفكير ثابتة عند ،الاختبارات
فتأثير الحكمة  ؛مما يعوؽ قدرتيـ عمى الابتكار والتجديد والتفكير خارج الصندوؽ ،اختبارية

الاختبارية يمتد ويستمر مدى حياة المتعمـ حتى عند الالتحاؽ بالوظائؼ المختمفة أو التعرض 
  ;McKay&Doverspike,2001,67لاختبارات الاستعدادات أو القدرات المعرفية)

Houston,2005,59).  
وأدائو  ؤثر بشكؿ مباشر في المتعمـالتي ت يُصاحب الموقؼ الاختباري العديد مف العوامؿقد و 

شكاؿ القمؽ الذي وىو شكؿ مف أ Test Anxiety قمؽ الاختبار ، ولعؿ مف أىمياالاختباري
جعمو ظاىرة عامة لا ترتبط بمرحمة مما ي ،في الموقؼ الاختباري يفالمتعممينتاب الكثير مف 

دراسية معينة. ويُعد القمؽ في الظروؼ العادية أحد مصادر الدافعية، لقدرتو عمى شحذ المتعمـ 
، أما انعدامو فيؤدي إلى ضآلة فالدرجة المناسبة منو تدفع المتعمـ نحو بذؿ الجيد ؛وتوجييو

ذا كاف ضمف الحدود المعقولة، أما إ نجاز؛ فقمؽ الاختبار يجعؿ المتعمـ يؤدي بشكؿ أفضؿالإ
إذا زاد القمؽ عف ىذه الحدود فإنو يؤدي إلى نوع مف التدىور والتعطيؿ في الأداء، ويولد لدى 

سواء في أدائو عمى الاختبارات أو في قراراتو رضية، مما يؤثر عميو المتعمـ استجابات غير مُ 
؛ محمد عميمات 01، 0220حميمة عمى، أو عاداتو أو ادراكاتو)نجيب بمفقية وزكريا الشربيني و 

    .(022، 0223وخالد ىواش، 
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والاضطراب في  بالانزعاج والتوتر والخوؼ والرعشةفقمؽ الاختبار ىو حالة مف الشعور 
، ويتضمف ىذا القمؽ التفكير أثناء مرور المتعمـ بموقؼ الاختبارالنواحي المعرفية والانفعالية 

والنتائج المترتبة عميو، كما يصدر مف المتعمـ ردود أفعاؿ قد  في الاختبار وطريقة الأداء فيو
منطقية، وتظير عمى بعض المتعمميف سموكيات غير مرتبطة غير أو  تكوف لا إرادية

     .(265، 0201؛ محمد محمود،  Aydin, 2009, 128؛Driscoll, 2007, 2)بالميمة
يُصيب المتعمـ نتيجة  ( أف قمؽ الاختبار قد002-001، 0201 ،ماسة فاضؿ)وتوضح 

يكوف ىذا القمؽ نتيجة لاستخدامو نجازه، وقد و الدراسية وانخفاض إلضعؼ قدراتو وسوء عادات
مف  يأو السمبية نتيجة لما يفرضو الموقؼ الاختبار  بعض الاستراتيجيات التكيفية غير المناسبة

يُعانوف مف  ضغوط نفسية ومشكلات، كما أف قمؽ الاختبار يظير لدى المتعمميف الذيف
معالجة المعمومات وتنظيميا ومراجعتيا قبؿ الاختبارات واستدعائيا وقت  يصعوبات ف

فقمقيـ المرتفع يرجع إلى قصور في عمميات الترميز وتنظيـ المعمومات  ؛ذاتو الاختبار
نشاط وانتباه وميارات المتعمـ  ييؤثر ف انفعاؿ وبذلؾ يتضح أف قمؽ الاختبار ومعالجتيا.
ؤثر في معالجة المعمومات بكفاءة وفاعمية، ينبو؛ فيو قوة معطمة لحؿ المشكلات، و ويجب تج
حيث يرتبط بالشعور بالخوؼ مف النجاح  ،سوء أداء المتعمـ في المواقؼ الاختباريةلوىو سبب 

؛  3، 0202؛ ذياب المالكى، 1، 0224وقد أشار كؿ مف )محمد عبد الوىاب، الفشؿ.  وأ
982016, , Olubodun&  Chinyere أف قمؽ الاختبار يؤثر بشكؿ مباشر الحكمة )

 الاختبارية ومياراتيا لدى المتعمميف.
وتُعد الطريقة التي يُفكر بيا المتعمـ في الموقؼ الاختباري مف المتغيرات الميمة التي قد تعود 

 Positive Thinkingالتفكير الإيجابي  ويُعدعميو بالنفع وقد تؤدي إلى خسارتو درجات كثيرة، 
، ذات المكانة البارزة لدى الباحثيف والخبراء في مجاؿ التربية وعمـ النفسأىـ أنواع التفكير  مف

حيث يرتبط نجاح المتعمـ وتفوقو بمدى قدرتو عمى التفكير الإيجابي، كما أف خططو المستقبمية 
مف  دح  ي تُ تخميو عف الأفكار السمبية التو  ،تعتمد عمى مدى تحسف المستويات التفكيرية لديو

، 0202النجار، عبد الرؤوؼ الطلاع،  ي يح)سبيؿ تحقيؽ أىدافو يوتُضيع جيوده ف قدراتو
000).    
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والتفكير الإيجابي يعتمد عمى الجيد الواعي والمتعمد لإدارة الأفكار الشخصية والعواطؼ 
عر اليأس والأفكار والمعتقدات، واستخداـ المتعمـ لقدراتو العقمية العميا والإيجابية وعدـ ترؾ مشا

بالصفات الإيجابية التي تجعمو يسمؾ المتشائمة والسمبية لتوجييو والتحكـ فيو، فيو يرتبط 
 ,Ghodsbin et al. 2015, 342; Jonesسموكيات إيجابية ويشعر بالنجاح والتفوؽ)

2016, 9) . 
دراً عمى التفكير الإيجابي يجعؿ المتعمـ قا( أف  2-3، 0201وقد أوضح )عدناف العتوـ، 

في المواقؼ التي تواجيو، ويمنحو القوة للاستمرار  مواصمة العمؿ والتغمب عمى التحديات
 بإمكاناتوتجاوز العقبات؛ فكثير مف المتعمميف يمتمكوف القدرة العقمية عمى الأداء ويتمتعوف 

ـ ىدافيتحقيؽ أعمى  غير قادريف كبيرة، ولكف طريقة تفكيرىـ السمبية تجعؿ منيـ أشخاصاً 
بعاد النجاح أثناء أ، فأصحاب التفكير الإيجابي لدييـ القدرة عمى التفكير في وطموحاتيـ
عمى استبعاد جوانب الفشؿ مف خلاؿ  اقؼ الصعبة وحؿ المشكلات، ويعمموفمواجية المو 

مجموعة مف المعتقدات والقناعات الراسخة والتفكير اليادئ المتروي وتجنب الانفعاؿ والعمؿ 
ويرتبط التفكير الإيجابي بالمواقؼ الاختبارية مف  ح وليس المحاولة والخطأ.مف أجؿ النجا

حيث طريقة التفكير التى يتبناىا المتعمـ، وكيفية إدارتو لانفعالاتو والتحكـ فييا، وقد أشار كؿ 
طريقة تفكير المتعمـ ( أف 316، 0205؛ طارؽ السممي، 340، 0204مف )خديجة القرشي، 
 .باري تجعمو يُمارس أو يتخمى عف الحكمة الاختباريةاثناء الموقؼ الاخت

دوراً ميماً لدى المتعمـ في قدرتو عمى التعامؿ مع  Self-efficacyفعالية الذات كما أف ل
التكيؼ والتعامؿ مع المواقؼ الصعبة  عمى توقدر  فيالشدائد والمواقؼ الضاغطة؛ فيي تؤثر 

عمو يتحمى بالصبر والمثابرة في مواجية كما تج ،فكر بطريقة تحميميةبمرونة وتجعمو يُ 
 .(Bandura et al., 2001, 188الفشؿ)

نيا جزء لا يتجزأ مف شخصية المتعمـ، وليا بالغ ف بساطة مفيوـ فعالية الذات إلا إوبالرغـ م
كافة المياـ ومف بينيا المواقؼ الاختبارية، لذلؾ فقد حظيت باىتماـ الباحثيف، ل ئوالأثر في أدا
مف  -يستطيع  متعمـمعقد مف العواطؼ والاتجاىات والقيـ والمعتقدات، تجعؿ الفيي نظاـ 

لتفاعؿ  اً تاجأفكاره ومشاعره وأفعالو، ويكوف سموكو ن يممارسة التحكـ ف -يخلاؿ نظامو الذات
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 ,Pajares, 1996).مع مصادر ومؤثرات البيئة الخارجية التي يتأثر بيا  نظامو الذاتي
544)   

تكويف مفيوـ الذات لديو،  يإيجاباً ف بفعاليتو الذاتية تؤثر سمباً أو متعمـناعة الف درجة قكما أ 
الية الذات المنخفضة فعفقد تُصيب ، المياـ ودرجة مثابرتو وبذؿ الجيدبما ينعكس عمى أداء 

عاجز عف تحقيؽ أي إنجاز لنفسو، يشعر بأنو بالشمؿ والإعاقة، وتدفعو إلى أف متعمـ سموؾ ال
-243، 0200بذؿ الجيد والعمؿ لمواصمة الحياة )ىيثـ الزبيدي، لو بفقد القدرة مما يُصيب

244). 
و، عبر عف معتقداتوتُ  ،متعمـدر عف التص التي  حكاـوعة الأمجمفعالية الذات في تمثؿ وت

واختيار الأفعاؿ لما يراه  ،معينة بسموكياتدرتو عمى القياـ وتوقعاتو، وأفكاره الخاصة حوؿ ق
، ومدى مثابرتو في التعامؿ مع المواقؼ الصعبة والمعقدة وتحدى الصعاب تونو مر و مناسباً، 

 .(Bandura, 1977, 192-215.)والأعماؿ المكمؼ بيانجاز المياـ لإ
طارؽ الشمري ومروة ؛  ;Haynes, 2011   Peng et al. 2014وقد أوضح كؿ مف )

ير مف المتغيرات ومف بينيا والكثالحكمة الاختبارية ىناؾ علاقة بيف أف  (0205السعدي، 
  أييما يؤثر في الآخر.  بدراسة  ف الاىتماـإ، حيث فعالية الذات
 :بحثمشكمة ال

مف الباحثيف ينادى بدراسة متغير الحكمة الاختبارية لتأثيره عمى  اً كبير  اً إف ىناؾ جميور 
مما يزيد مف  ،درجات المتعمميف بيدؼ التقميؿ مف التبايف في درجات المتعمميف الناتجة عنو

ويجعؿ الدرجة التي حصؿ عمييا المتعمـ تُعبر عف  ،صدؽ وثبات الاختبارات التحصيمية
لأف الأداء في الاختبارات لا  ؛مستوي حقيقي لمقدار القدرة لديو دوف تأثير عوامؿ دخيمة

نما يتوقؼ  عمى أيضاً يتوقؼ فقط عمى مدى ما يمتمكو المتعمـ مف المحتوي المعرفي، وا 
المستوي خرى مف بينيا الحكمة الاختبارية، فغالباً ما تكوف درجات المتعمميف ذوى عوامؿ أ

نفس المستوي المرتفع  الحكمة الاختباري أعمى مف أقرانيـ الذيف لا يمتمكوفالمرتفع مف 
، 0201؛ سامي العنزي، 0، 0224؛ مجدي الشحات، 3، 0224)محمد عبد الوىاب، منيا
 (.    235-234،  0226 ؛ فاطمة مطمؾ،313
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مداخؿ الباحثيف في دراسة الحكمة الاختبارية حيث اىتـ بعضيـ بالحكمة كمفيوـ  قد تعددتف
بالمحتوى الاختباري،  أعمى الدرجات بغض النظر عف معرفتو ساعد المتعمـ لحصوؿ عمىيُ 

يا وبعضيـ اىتـ بدراسة الحكمة الاختبارية كمتغير يؤثر عمى صدؽ وثبات أدوات القياس، وأن
تمعب دوراً ميما في الحصوؿ عمى درجات مضممة عف المتعمـ، وىناؾ مف اىتـ بدراسة 
مفيوـ الحكمة الاختبارية بتوجيو الانتباه نحو العوامؿ المؤثرة في الأداء الاختباري وعلاقتو 

  . وفاعمية الذات يجابيقمؽ الاختبار والتفكير الإ :بالسمات الشخصية مثؿ
إلى أنو لوحظ أف بعض المتعمميف ( 040، 0205 ،السعدي ةمرو صادؽ الشمري و )ويُشير 

يشكوف مف عدـ قدرتيـ عمى الحصوؿ عمى درجات مرتفعة في الامتحانات عمى الرغـ مف 
ف يحصموف عمى درجات مرتفعة بالرغـ و ف آخر و أنيـ استعدوا ليا استعداداً جيداً، بينما متعمم

ي أف المجموعة التي حصمت أ؛ أقرانيـمف أف مستوي استعدادىـ للامتحاف كاف أقؿ مف 
 عمى درجات أعمى ولـ تستعد جيداً للامتحاف اعتمدت عمى حكمتيا الاختبارية. 

وتتعدد الدراسات التى تناولت العلاقة بيف المتغيرات المستقمة لمدراسة الحالية)قمؽ الاختبار،  
مثاؿ دراسة محمد عبد ، أبارية(التفكير الإيجابي، وفعالية الذات( والمتغير التابع)الحكمة الاخت

،  Chinyere & Olubodun, 2016، 0202ودراسة ذياب المالكى  ،0224الوىاب 
التى ىدفوا لمتعرؼ عمى   pazook et al. 2018، ودراسة 0204ودراسة خديجة القرشي 

مستوى العلاقة بيف الحكمة الاختبارية وقمؽ الاختبار ونوعيا، ودراسات كؿ مف: ميرفت عبد 
الذيف اىتموا  0205، وطارؽ السممي 0204، وخديجة القرشي  0204حميد وسحر فؤاد ال

بدراسة الحكمة الاختبارية وأنماط التفكير ومياراتو لدى عينات مختمفة. ودراسات كؿ مف 
Vuk& Morse, 2013  التى تناولتا العلاقة بيف  0205، وصادؽ الشمري ومروة السعدي

ارية.  وقدلاحظ الباحث أف ىذه الدراسات في مجماىا تثبت فعالية الذات والحكمة الاختب
جوانب كثيرة مف العلاقة بيف المتغيرات المستقمة لمدراسة الحالية والمتغير التابع فقد تباينت 

 في إثبات ىذه العلاقات مف عدمو. نتائج بعضيـ واتفؽ البعض
يـ عمى الحصوؿ بعض المتعمميف يشكوف مف عدـ قدرتلوحظ أف  فقد وعمى أرض الواقع

عمى الرغـ مف أنيـ استعدوا جيداً، بينما  "التابمت"عمى درجات مرتفعة في الاختبارات بنظاـ 
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ف يحصموف عمى درجات مرتفعة بالرغـ مف أف مستوى استعدادىـ للامتحاف و ف آخر و متعمم
زادت  لذلؾ كمة الاختبارية وممارسة مياراتيا،بالح كاف أقؿ، وقد يرجع ذلؾ إلى التحمي

لثاني الأوؿ وا يالفصؿ الدراس أثناء إجراء الامتحانات في شكوى المتعمميف وأولياء الأمور
مف المشكلات والصعوبات التى تواجو المتعمـ أثناء اختبارىـ  0206/ 0205لمعاـ الجامعي 

  .بػػػ "التابمت"
لت متغير وبالرجوع لمدراسات السابقة تبيف لمباحث أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي تناو 

جنبية لدراسات العربية والأنو تبيف ندرة اببعض المتغيرات، إلا إ الحكمة الاختبارية وعلاقتو
 ذىال "التابمت"التي أجريت عمى المشكلات المصاحبة لتطبيؽ نظاـ الاختبارات باستخداـ 

لكترونية، الإ اتالتوسع في الاعتماد عميو في عمميات الاختبار  إلى تسعي وزارة التربية والتعميـ
دراسة متغير الحكمة الاختبارية كمتغير يتسبب في  جعؿ الباحث يشعر بالحاجة إلىمما 

جراء الد، و "بالتابمت"التبايف بيف درجات المتعمميف المختبريف  راسة الحالية بيدؼ التعرؼ ا 
 التنبؤ سياـ النسبي لكؿ مف قمؽ الاختبار والتفكير الإيجابي وفعالية الذات فيعمى الإ

يدؼ ، وىذا ما ي"بالتابمت"المختبريف  لحكمة الاختبارية لدى المتعمميف بالصؼ الأوؿ الثانوياب
 الحالي.  بحثإليو ال

 التالية:  ئمةسالحالي في الأ بحثوتتحدد مشكمة ال
فعالية الذات و  والتفكير الإيجابي ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف كؿ مف قمؽ الاختبار (0

مف  )الأبعاد والدرجة الكمية(مف جانب والحكمة الاختبارية )الأبعاد والدرجة الكمية( 
 ؟ الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف "بالتابمت" طلابلدى  جانب آخر

درجاتيـ عمى مقياس قمؽ الاختبار في التنبؤ بعمى سيـ درجات المتعمميف ىؿ تُ  (0
 ؟ "بالتابمت"الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف  بلاط مفالحكمة الاختبارية مقياس 

درجاتيـ عمى في التنبؤ بالتفكير الإيجابي مقياس  عمى سيـ درجات المتعمميفىؿ تُ   (3
 ؟ "بالتابمت"الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف  طلاب مفالحكمة الاختبارية مقياس 

درجاتيـ عمى فعالية الذات في التنبؤ بعمى مقياس  سيـ درجات المتعمميفىؿ تُ  (1
 ؟ "بالتابمت"الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف  طلاب مفالحكمة الاختبارية مقياس 
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فعالية الذات فى و  والتفكير الإيجابي سياـ النسبي لكؿ مف قمؽ الاختبارما مقدار الإ (2
 ؟ "بالتابمت"الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف  مف طلاب التنبؤ بالحكمة الاختبارية

 : بحثالف أىدا
الاختبار، والتفكير قمؽ   :لكؿ مفالنسبي  ـاسيمدى الإ عمى التعر ؼالحالي  بحثاستيدؼ ال

الصؼ الأوؿ الثانوي  مف طلاببالحكمة الاختبارية في التنبؤ فعالية الذات الإيجابي، و 
 ."بالتابمت"المختبريف 
 : بحثأىمية ال
 الحالي في عدة نقاط يمكف توضيحيا فيما يمي:  بحثمالنظرية والتطبيقية ل ىميةالأتتحدد 

وتُسيـ  ،متغيرات تمعب دوراً ميماً في حياة المتعمـلمف تناولو  أىميتو يالحال بحثستمد الي (0
في تحديد مستقبمو، وتتمثؿ في الحكمة الاختبارية وبعض المتغيرات التي تؤثر فييا بشكؿ 

 فعالية الذات.الاختبار، والتفكير الإيجابي، و مباشر أو غير مباشر، مثؿ: قمؽ 
ي أداء المتعمميف خصوصاً في ظؿ سعي وزارة التربية إف الحكمة الاختبارية لو دور ميـ ف (0

والتعميـ لتعميـ استخداـ "التابمت" في مختمؼ نشاطات العممية التعميمية وتقويـ نواتج 
ما تناثر مف ردود أفعاؿ مناىضة لمتوسع في ىذه التجربة، ومقدار التعم ـ. وخصوصاً 

إثر المعوقات التي واجيت  ىـء أمور التوتر واليمع الذي تعرض لو كؿ مف المتعمميف وأوليا
 عمميات الاختبار باستخداـ "التابمت".

ولياء أقد تجد نتائج ىذا البحث اىتماماً لدي القائميف عمى العممية التربوية بوجو عاـ و  (3
، مف خلاؿ توجيو الأنظار لمعديد مف المتغيرات التي الأمور والمتعمميف بوجو خاص
تقييمية مرتفعة، وتكويف اتجاىات إيجابية نحو أداء  ترتبط بتحقيؽ المتعمميف لدرجات

، فيي توجو انتباىيـ لمعوامؿ الحقيقة الاختبارات الإلكترونية وخاصة باستخداـ "التابمت"
 . ف في المواقؼ الاختبارية سالفة الذكرو التي تقؼ وراء المستوى الذي يُظيره المتعمم

ؽ الاختبار والتفكير الإيجابي ؿ مف قمصورة كاممة عف القدرة التنبؤية لك بحثالقدـ يُ  (1
كثير مف المتعمميف مف نقصيا أو ضعؼ ى بالحكمة الاختبارية التي يُعان وفعالية الذات
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يخص استخداـ  افي ظؿ التوجيات الحديثة لوزارة التربية والتعميـ فيم ـ،مياراتيا لديي
 "التابمت" في العممية الاختبارية.

 -مف إعداد الباحث  -الصدؽ والثبات تتسـ بالتي س بعض أدوات القيا يستخدـ البحث (2
الباب أماـ كما تفتح . فعالية الذاتؽ الاختبار والتفكير الايجابي و قملمتغيرات نفسية مثؿ: 

تتناوؿ ىذه المتغيرات وفقاً لتغيرات المجتمع عممية  بحوثلإجراء مف يرغب مف الباحثيف 
 .والثورة التكنولوجية فيو

 :بحثال مصطمحات
اً تعريفيا نظريحرص الباحث عمى  التى مجموعة مف المصطمحاتالحالي  بحثضمف التي
جرائيو   عمى النحو التالى: اً ا 
 :Test-wiseness الحكمة الاختبارية  (1)

 ,.Otoum et al؛ Amer, 2007, 3-4  ؛0، 0224مجدي الشحات، يُشير كؿ مف )

ميارات الة أو مجموعة مف ( إلى مفيوـ الحكمة الاختبارية بأنيا قدرة معرفي103 ,2015
بمحتوي الاختبار أو وليست مرتبطة  ،التي يستخدميا المتعمـ في المواقؼ الاختبارية

؛ وتتضمف قدرة فريدة لدى المتعمـ في التعامؿ مع الاختبار بطريقة صحيحة طريقة إعداده
 مف الدرجات مف خلاؿ الاستفادة مف خصائص الاختبار اً تجعمو يُحقؽ مستوي مرتفع

خطاء واضعيو، كما تعتمد عمى إظيار ميارات الممتحف في تحقيؽ أفضؿ الأداء بعيداً وأ
، ىذا بالإضافة إلي المعرفة والميارات المرتبطة بالمحتوي عف مستوي الصدفة والتخميف

 .أو السمة المقاسة
متحاف ومراجعة تتضمف الاستعداد للاوقد حدد الباحث الحكمة الاختبارية إجرائياً: بأنيا 

أنواع الأسئمة  وقت الاختبار وتنظيمو، الضبط الذاتي، التعامؿ معلمحتوي، إدارة ا
"، ومراعاة قصد واضع الاختبار، التابمتالتكنولوجيا " المختمفة، وميارات استخداـ

بالدرجات التي يحصؿ  ويتـ قياسيا إجرائياً  .واستخداـ الاستدلاؿ والدلالات والعلامات
 الحالي. بحثحكمة الاختبارية المستخدـ في العمييا المتعمـ في مقياس ال
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 Test Anxiety :قمق الاختبار  (2)
ميا عبد ؛ 32-26، 0225نائؿ أبو عزب، ؛   Driscoll, 2007, 2يُشير كؿ مف )

، 0204ميدى، الإيناس ؛ 001، 0201مايسة أبو مسمـ،  ؛014، 0203الحميـ، 
لموقؼ المتعمـ تعرض ناجمة عف ال الاستجابة  الانفعالية المؤقتةنوع مف إلي أنو  (160

 .في الجواب المختمفة لشخصية المتعمـ اً يشمؿ أعراضاختباري 
( والذي يتضمف 043، 0225الحالي تعريؼ )نائؿ أبو عزب،  باحثتبنى القد و  

الجانب النفسي الانفعالي، والجانب الاجتماعي، والجانب الجسمي، العقمي المعرفة، 
ية نفعاللاا الجوانب رىبة وعدـ القدرة عمى التحكـ فيالوتر و التالخوؼ الزائد و مثؿ: وتت

أو رغبة في  خوفاً مف ردود الأىؿ والمعرفية تصؿ لدرجة توقعو لمفشؿ في أداء الاختبار
.  ويُقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ في مقياس قمؽ الاختبار الأقراف التفوؽ عمى

 .0225بو عزب إعداد نائؿ أ الحالي بحثالمستخدـ في ال
 : Positive Thinkingالتفكير الإيجابي  (3)

سامية  ؛  022، 0225عبد الستار إبراىيـ، ؛ 02، 0223أماني سالـ، )أوضح كؿ مف 
التفكير الإيجابي ىو مجموعة أف  (04، 0201سالـ الحسيني،  ؛ 4، 0200الأنصاري، 

مـ عند مواجية المشكلات العمميات المعرفية التي يُمارسيا المتعو  الأفكار العقلانية مف
 . تُمكنو مف ممارسة الإيجابية الموجية والتصرؼ بفاعمية والمواقؼ الضاغطة

تقويـ أفكاره والتحكـ ممتعمـ عمى الإرادية ل قدرةالوقد حدد التفكير الإيجابي إجرائياً: بأنو 
تحقيؽ نتائج فييا وتوجيييا وتدعيـ قدرتو وثقتو في نفسو، وانتقاء الاستراتيجيات المناسبة ل

ص عمى الحر مع لضغوط والتوترات التي يتعرض ليا، امواجية و  دارة الأزمات،ناجحة لإ
وتحمؿ المسئولية الشخصية، لانفعالات، لالمشاعر الإيجابية المتفائمة، والضبط الذاتي 

، وذلؾ مف خلاؿ تكويف أنظمة وأنساؽ عقمية منطقية ذات والابتعاد عف الأفكار السمبية
التفكير ويُقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ في مقياس  .لي إيجابيطابع تفاؤ 
 .الحالي بحثالمستخدـ في الالإيجابي 

 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

  نايرعدد ي
 2020 ثانىالجزء ال

 

394 

 : Self-efficacyفعالية الذات   (4)
 ,Bandura,1977, 192 Lander, 2001, 28; Yang et al., 2006) مف كؿ يُشير

 المجالات يف الأداء عمى رتوبقد يتعمؽ فيما متعمـال ثقة ىى الذات فعالية أف لىإ ( ;279
 عمى قدرتو عف متعمـال نيايُكو   يالت الأحكاـ مجموعةفيي . التعزيز شروط عف بعيداً  المتنوعة
 ويتعامؿ بمرونة، الأداء مف معينة أنماط لتحقيؽ المطموبة الأفعاؿ مف مجموعة وتأدية تنظيـ
نج بالمثابرة، الصعاب ويتحدى والمعقدة، الصعبة المواقؼ مع   .بيا المكمؼ المياـ ازوا 
عصاـ نصار، )الإجرائي لفعالية الذات الوارد بدراسة تعريؼ الالحالي باحث تبنى القد و 

وقدرتو بنفسو بأنيا التوقعات التى يُصدرىا المتعمـ حوؿ ثقتو والتى حددىا ( 523، 0202
التغمب عمى ة في المثابر عف كيفية آداءه لميمة معينة والمبادرة إلييا، وتوقعو النجاح فييا، و 

وتقُاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ في في المواقؼ الصعبة.  الصعوبات التى تواجيو
 الحالي. المستخدـ في البحثمقياس ال

 : بحثحدود ال
بخصائص العينة والأدوات والفترة الزمنية والأساليب الإحصائية عمى  يتحدد البحث الحالي

 النحو التالي:
طالب وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي الذيف تـ  (042التى قواميا ) :العينة الأساسية (0)

 مف ثلاث مدارس بإدارة أشموف التعميمية.  اختبارىـ باستخداـ "التابمت"
 وشممت المقاييس التالية: أدوات البحث:  (0)

 مقياس الحكمة الاختبارية إعداد الباحث.  -أ
 .0225مقياس قمؽ الاختبار إعداد نائؿ أبو عزب  -ب
 مقياس التفكير الإيجابي إعداد الباحث. -ج
 . 0202مقياس فعالية الذات إعداد عصاـ نصار  -د

تطبيؽ أدوات البحث في أثناء امتحانات نياية الفصؿ الدراسي الثاني تم :الحدود الزمنية (3)
 ـ.0206/ 0205لمعاـ الدراسي 
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بيؽ أدوات اعتمد البحث في تحميؿ البيانات الناتجة عف تط الأساليب الإحصائية:  (1)
عمي معامؿ ارتباط بيرسوف، ووتحميؿ  (SPAAالدراسة باستخداـ الحزمة الإحصائية )

 Enter، عمى طريقة الانحدار المنتظـ  Multiple Linearالانحدار الخطي المتعدد 
Regression. 

 :مرتبطة الإطار النظرى ودراسات سابقة
 أولًا: الحكمة الاختبارية:

 :مفيوـ الحكمة الاختبارية ( أ)
ظي بمراحؿ تطور منذ د حأف ىذا المفيوـ ق إف المطمع عمى أدبيات الحكمة الاختبارية يجد

 لاختلاؼ درجات المختبريف اً فقد اعتبره مصدر  Thorndik 1951ظيوره عمى يد ثورنديؾ 
بعيداً عف درجاتيـ الناتجة عف معرفتيـ بالمحتوي الاختباري أو الخطأ العشوائي، وقد ارتبط 

استخداـ أدلة عمى  وقدرة المختبر ،وره بالاختبارات ذات الاختيار مف متعددفي بداية ظي
خارجية وخصائص صياغة المفردات، واستخداـ المعمومات المتوفرة في الاختبار ذاتو، حتي 

ف مجموعة مف الميارات التي تُعبر عف القدرة المعرفية لدى المختبر التي أصبح يتضم
ي الاختبار وتحقيؽ أعمى الدرجات التي تُعبر عف مستوى فضؿ أداء فأتُساعده عمى تقديـ 

لحقيقي، وتشمؿ إدارة وقت الاختبار، وتحديد النطاؽ السموكي الذي سيغطيو اتحصيمو 
جابة الأسئمة السيمة أولاً  ،وقراءة التعميمات ،وأىمية الاختبار ،وطبيعة الأسئمة ،الاختبار  ،وا 

النفس )السيد أبو ىاشـ، بوالثقة  ،لاسترخاءواستخداـ أساليب ا ،وممارسة الضبط النفسي
0225 ،003-003)  .  

الحكمة  إلى أف (105، 0226ىشاـ النرش، ؛  Sarnacki, 1979, 252)كؿ مف يُشير و 
مف الاستراتيجيات مجموعة  استخداـتُساعده في المتعمـ عمى أنيا قدرة معرفية لدى  الاختبارية
تجعمو يُعبر عف أقصى قدراتو في تحصيؿ أعمى  - قبؿ وأثناء أداء الاختبار -والميارات 
 الدرجات.  
؛ مرفت عبد 81-81، 7002محمذ عبذ الوهاب،؛  Nguyen, 2003, 28-29 كما يعرفيا )

العقمية والميارات بأنيا بناء نفسي متعدد الأبعاد يتكوف مف العمميات  ( 20 ،0204الحميد، 
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، تُمكف المتعمـ مف التعبير بشكؿ وؿ الاختبارالسابقة والمتزامنة مع النشاطات العقمية لتنا
، مف أفضؿ عف معرفتو بالمحتوي الدراسي موضع الاختبار فيحصؿ عمى درجات مرتفعة

إدارة وقت الاختبار بفاعمية، والتخميف الذكي، وتجنب الوقوع في الخطأ وتداركو،  خلاؿ
 ومراقبة الأداء أثناء الاختبار وضبط النفس.

 ختبارية:مكونات الحكمة الا
 فاطمة 004 -003، 0225السيد أبو ىاشـ، ؛ Sarnacki, 1979, 252)يُشير البعض 

، 0205محمد عبد ربو، ؛  ;Otoum et al., 2015, 103  ؛ 242-240، 0226، مطمؾ
عرضيا في ثلاثة أبعاد إلي مكونات الحكمة الاختبارية لدى المتعمـ، يمكف لمباحث  (52 -46

)مكونات ترتبط بالمتعمـ  سمات الشخصية والقدرات المعرفية لممتعمـة النفسية والتشمؿ الحال
في الموقؼ الاختباري(، عوامؿ ترتبط بالاختبار وصفاتو والغرض منو وكيفية إعداده، )عوامؿ 

 ترتبط بالاختبار نفسو(، عوامؿ ترتبط بالموقؼ الاختباري باستخداـ "التابمت".
 مكونات ترتبط بالمتعمم:  .1

الاستعداد المتواصؿ للاختبار والتعرؼ عمى يعتمد عمى  للاختبار: )أ( الاستعداد
اليدؼ منو وأىميتو بالنسبة لممتعمـ وجمع معمومات كافية عف طريقة الاختبار، 
والمراجعة عمى فترات متكررة وفؽ جدوؿ محدد، وحؿ بعض نماذج الاختبارات 

  ار الأساسي. متشابة النمط مع الأسئمة المتوقعة فى الاختب وأسئمة مقترحة
يعتمد ضبط النفس أثناء أداء الاختبار عمى ممارسة   ( ضبط النفس:ب)

يجابية، والتعبير عف المشاعر إفكير بطريقة تاستراتيجيات الاسترخاء وال
وية المرتبطة بما اوالانفعالات المرتبطة بالاختبار، وعدـ اجترار الأفكار السود

  يترتب عمى الأداء بالاختبار.
صياغة بعض  عتمد عمى قدرة المتعمـ في استخداـي ووى :داـ الاستدلاؿاستخ( ج)
ت بيف الاختبارات نود في الإجابة عف بنود أخرى، وتوظيؼ بعض العلاقابال

 جابة واستنباط صحة الإجابة مف عدميا.والبدائؿ في الإ
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 :مكونات ترتبط بطبيعة الاختبار  .0
وتفسير الأسئمة وتحديد إجاباتيا  الاىتماـ بفيـ :مراعاة قصد واضع الاختبار)أ( 

السعى نحو التوافؽ مع مستويات و وفقاً لوجية نظر واضع الاختبار والغرض منو، 
الاىتماـ بتفاصيؿ الإجابة الصحيحة المرتبطة بقصد و تعقيد وصعوبة الأسئمة، 

 مصمـ الاختبار.
 تمييزرة المتعمـ عمى وترتبط بقد :الأسئمة يعلامات فالدلائؿ و الاستخداـ  )ب(

الصحيح الإجابة الصحيحة فى اختبارات الاختيار مف متعدد، كأف يجد أف البديؿ 
ىو الأطوؿ دائماً، أو وجود كممات تؤشر للإجابة الصحيحة، أو وجود تشابو بيف 

  رأس السؤاؿ والبديؿ الصحيح.
 :مكونات ترتبط بالموقف الاختباري .3

تخطيط وقت في وقت الاختبار و وىى القدرة عمى التحكـ  :دارة وقت الاختبارإ)أ( 
والاىتماـ بالأسئمة  وعدـ إضاعة وقت طويؿ في أمور غير ميمة، الإجابة،

عطاء وقت كاؼٍ  ليا، والاىتماـ بالبدء بالأسئمة السيمة وترحيؿ الصعب  الصعبة وا 
 منيا.

تعميمات الاختبار  ةبقراءحيث إف الاىتماـ  :الاىتماـ بتعميمات الاختبار)ب(  
 يؿ الإجابات مف الأمور الميمة خصوصاً عند استخداـ "التابمت" .وطريقة تسج

تتطمب طريقة الإجابة عف الاختبار باستخداـ  :ميارات التعامؿ مع التكنولوجيا )ج(
إلى أسموب خاص يعتمد عمى فيـ ميارة استخداـ التكنولوجيا، حيث إف  "التابمت"

ح "التابمت" سيولة تيحيث يُ  طريقة الإجابة تتطمب ميارة استخداـ لوحة المفاتيح،
مكانية ترحيؿ بعض الأسئمة والعودة إلييا ، وسيولة فى التعامؿ مع الاختبار وا 

  .وسيولة مراجعتيا والتأكد مف صحتيا وتصحيح الأخطاء
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 العوامل التي تؤثر في الحكمة الاختبارية:
، 0201سعود العنزي، ، 0220؛ زيف ردادي،  Sarnacki, 1979, 253يوضح كؿ مف )

Stenlund; Eklöf &  Lyrén, 2017,5ف الحكمة الاختبارية يكتسبيا المتعمـ مف خلاؿ ( أ
 ـالمواقؼ الاختبارية والخبرات السابقة بيا، فيي تنتقؿ إلى المتعمـ مف خلاؿ التعميـ والتعم  
قاً، والتوجييات والممارسات الواعية وتنوع المواقؼ الاختبارية والمفردات التي تعامؿ معيا مسب

كما أف ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى مستوى الحكمة الاختبارية التي يمتمكيا 
 يُمكف توضيحيا فيما يمي: و  ،المتعمـ
قدرة  ممارسة السموؾ الذكي، فكمما زادت حيث إف الحكمة تتطمب القدرة العقمية: (0)

 ،الاختبارية المتعمـ العقمية ساعد ذلؾ عمى امتلاكو لمستويات مرتفعة مف الحكمة
ا مف العمميات المعرفية المرتبطة موتجعمو يُمارس الاستدلاؿ والاستنباط وغيرى

مستوي ذكاء المتعمـ وحكمتو بالاختبار والموقؼ الاختباري؛ فيناؾ ارتباط إيجابي بيف 
 .الاختبارية

 الخبرة السابقة:  (2)
ي يتعرض إلى الذتتأثر الحكمة الاختبارية بالتدريب والممارسة، حيث إف المتعمـ 

مواقؼ اختبارية متنوعة تتضمف أساليب مختمفة وبنود متنوعة تجعؿ المتعمـ يكتسب 
؛ فقد أوضحت عمى الأداء الجيد في الاختبارات ميارات واستراتيجيات متعددة تُساعده

، ودراسة  Naglieri & Johnsson, 2000مثؿ دراسة   نتائج بعض الدراسات 
Hong et al., 2006 ب عمى الحكمة الاختبارية يُسيـ في تحقيؽ المتعمـ أف التدري

  لنواتج ودرجات مرتفعة في الاختبارات التي يتقدـ ليا.
  :السمات الشخصية (3)

عمى سموكيات  ؤثر بشكؿ مباشريشخصية ما يتمتع بو المتعمـ مف سمات إف 
، وممارسات الحكمة الاختبارية، حيث تعتمد عمى الضبط النفسي والاتزاف الانفعالى

وقدرتو عمى التخمص مف مشاعر القمؽ والعمؿ عمى الاسترخاء، وتجنب العصبية 
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والاندفاع، والحفاظ عمى مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس، والسعى نحو تخفيؼ 
  .، ومستوى الدافعية لدى المتعمـالضغوط النفسية ذاتياً 

 ثانياً: قمق الاختبار:
كؿ قوى الفرد النفسية والجسمية لمحاولة الدفاع عف يُعد القمؽ بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة 

الأمر  ،الذات والحفاظ عمييا، كما قد يؤدى القمؽ إذا زاد عف حده إلى فقداف التوازف النفسي
الذى يُثير الفرد لمحاولة إعادة التحكـ في ىذا التوازف النفسي واستعادة مقوماتو باستخداـ 

 (.346، 0665)محمد علاوي، العديد مف الأساليب السموكية المختمفة
ـ النفس الروسي لعمى يد عا 0601عاـ مف المفاىيـ التى ظيرت في  كما يُعد قمؽ الاختبار

حيث يُعزى قمؽ الاختبار إلى مكونيف أساسييف ىما: ، Alexandar Luriaألكسندر لوريا 
ى ىو الجانب المعرفي الذ :فالاضطراب؛  Emotionalityوالانفعاؿ  Worryالاضطراب 

دراؾ الذات يُشكؿ انشغاؿ المتعمـ بأدائو والوعي  المعرفي ويتضمف التفكير في تبعات الفشؿ، وا 
بيا بشكؿ مسرؼ، وبخاصة في موقؼ الاختبار الفعمي، ومف مظاىره: التفكير في عواقب 

، بالإضافة إلى الشعور بعدـ الكفاءة أو الفشؿ، والتعبير عف الشكوؾ المتصمة بقدرة المتعمـ
فيتضمف جانبيف  أما الانفعال:. وتوقع العقاب أو الخشية مف فقداف المكانة أو التقديرالعجز 

، والثاني أحدىما الجانب الوجداني مثؿ الشعور بالأسى والضيؽ والتوتر والمشاعر غير السارة
الفسيولوجي الذي يرتبط بتأثير الجياز العصبي اللاإرادي، والذي يحدث أثناء الموقؼ 

وارتفاع معدؿ النبض وسرعة التنفس وضربات القمب مثؿ في زيادة إفراز العرؽ الاختباري ويت
 .(030-030، 0226وتوتر العضلات)أميف نور الديف، 

 مف بينيـ ، حيث يؤكد معظـ الباحثيفوتتعدد تعريفات قمؽ الاختبار بتعدد توجيات الباحثيف
(Driscoll, 2007, 2 فى  ؛ 43-42، 0206يوسؼ الندابي، ، 0204ميدى، الإيناس   ؛ )

ونوع مف الاستجابة تتميز بالخوؼ والضيؽ  ،العاـتعريفاتيـ عمى أنو حالة خاصة مف القمؽ 
، وعدـ القدرة عمى بأداء الاختبار ةالمتعمق فعالية الذات صانقوا   والرىبة والإحساس بالعجر

    التحكـ في الجوانب المعرفية والانفعالية والسموكية. 
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 ق الاختبار:أسباب قم
سموكيات بعض الأفراد والمعتقدات وتظير أسبابو في  ،اً متعمَّم اً يعد قمؽ الاختبار سموك

تمثؿ في خوؼ المتعمـ مف الفشؿ، وبعض أساليب وي، ـوأساليب التفكير المتعمـ والمحيطيف بي
متعمـ، التنشئة الاجتماعية التى يتبعيا الأبويف داخؿ الأسرة في السنوات الأولي مف حياة ال

التفكير الدائـ و ـ، مارسو الأباء لحمؿ أبنائيـ عمى الاستذكار والتعم  وأساليب الضغط الذي يُ 
، والمجاؿ الذي ذي يتمناه المتعمـ لنفسو والمحيطوف بووالمستمر في المستوى التعميمي ال

اىرة عمى إبراز ظ لممتعمـ والتشجيع المستمريرغب في الالتحاؽ بو بعد اجتياز الاختبارات، 
ـ والتنافس مف أجؿ وصولو إلى مركز نسبي يتفوؽ فيو عمى الفروؽ الفردية والحث عمى التعم  

الاستعداد للاختبار أو عدمو، ونقص الثقة بالنفس والخبرة بالمواقؼ  صأقرانو، نق
 محمد؛ 006-003، 0201مايسة أبو مسمـ، ؛ 015، 0222الاختبارية)أنور عبد الرحيـ، 

 (.133، 0205نور الديف، 
 تبار:خقمق الاوأبعاد مكونات 
قمؽ الاختبار ينطوي عمى مكونيف ( إلى أف 043، 32-26، 0225نائؿ أبو عزب، )يُشير 
 ىما: رئيسييف
 ـو عدأالذى يتضمف انشغاؿ المتعمـ بالتفكير في تبعات الفشؿ  المكون المعرفي: ( أ)

عو الوالداف نو أو ما يتوقداء فى الاختبار بالشكؿ المناسب أو المطموب مالأ
 ف بو، مثؿ: فقد المكانة والتقدير.والمحيطو 

بالضيؽ والتوتر واليمع مف الاختبار وما حيث يشعر المتعمـ  المكون الانفعالي: ( ب)
 يصاحب ذلؾ مف تغيرات فسيولوجية متعددة.

 ؿ ىذيف المكونيف في أربعة جوانب ىي:يويمكف تفص
قدرة عمى تذكر المعمومات، وعدـ القدرة ويتضمف الشعور بعدـ ال الجانب العقمي المعرفى:( 0

 عمى التركيز وتشتت الانتباه، وصعوبة التفكير وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة.
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ويتضمف الخوؼ مف الامتحاف والقمؽ والارتباؾ، وتوقع الفشؿ  الجانب النفسي والانفعالي:( 0
ف والغضب الشديد، وزيادة والرسوب، والشعور بخيبة الأمؿ والعصبية الزائدة، والحز 

 العدوانية.
ويتضمف العزلة والانطواء وعدـ المشاركة في المناسبات الاجتماعية،  الجانب الاجتماعي:( 3

         ، وفقداف الجو الأسري المشجع لمدراسة والاستذكار.بالإضافة لفتور العلاقات الاجتماعية
لمعدة، وتصبب العرؽ، وسرعة ضربات ويشمؿ فقداف الشيية، وارتباؾ ا الجانب الجسمي:( 1

غماء أثناء د والتعب الجسمي العاـ، وحدوث الإجياالقمب، وارتعاش اليديف، والشعور بالإ
 .الاختبار

  العلاقة بين قمق الاختبار والحكمة الاختبارية:
 ، وأشارتإلى بحث العلاقة بيف الحكمة الاختبارية وقمؽ الاختبار سعت العديد مف الدراسات

أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف كؿ مف الاحكمة الاختبارية وقمؽ  إلى معظـ ىذه الدراسات
مكف ضعؼ العلاقة بينيما، ويُ إلى الاختبار، في حيف أف ىناؾ بعض الدراسات أشارت 

  عرض بعضاً مف ىذه الدراسات فيما يمي: 
ريب عمى ميارات ىدفت لمتعرؼ عمى أثر التددراسة ( 0224جرى )محمد عبد الوىاب، أقد ف

ى الأداء التحصيمي وقمؽ الاختبار، والتعرؼ عمى مستوى العلاقة في مستو  يةالحكمة الاختبار 
وتكونت عينة وقمؽ الاختبار،  ييمصبيف الحكمة الاختبارية وكؿ مف مستوى الأداء التح

ة واستخدمت الدراسالمنيا، جامعة التربية ( طالب وطالبة مف طلاب كمية 013الدراسة مف )
ومقياس قمؽ  ،واختبار تحصيمي ،ومقياس الحكمة الاختبارية ،فى صورة موديولات اً برنامج

لو كاف أف التدريب عمى ميارات الحكمة الاختبارية إلى  الدراسةنتائج الاختبار، وقد أشارت 
يؽ البعدى لكؿ مف الاختبار التحصيمي وقمؽ الاختبار، كما أشارت النتائج إلى بأثره في التط

ناؾ علاقة ارتباطية بيف ميارات الحكمة الاختبارية ومستوى الأداء التحصيمي وقمؽ أف ى
الاختبار، فكمما زادت ميارات الحكمة الاختبارية ارتفع مستوى التحصيؿ الدراسي وانخفض 

 قمؽ الاختبار لدى طلاب كمية التربية جامعة المنيا.
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ى العلاقة بيف كؿ مف قمؽ ( دراسة استيدفت التعرؼ عم0202)ذياب المالكي،  ىوأجر 
( 302، وتكونت عينة الدراسة مف )طلاب المرحمة الثانوية ىدل الاختبار والحكمة الاختبارية

يؽ مقياس قمؽ بمف طلاب الصفوؼ الثلاثة بالمرحمة الثانوية بمدارس محافظة الميث، وتـ تط
علاقة ارتباطية عكسية ىناؾ ، وقد أشارت النتائج إلى أنو ومقياس الحكمة الاختباريةالاختبار 

قمؽ  انخفض نو كمما زادت الحكمة الاختبارية، أى أبيف قمؽ الاختبار والحكمة الاختبارية
لا توجد فروؽ في كؿ مف قمؽ الاختبار والحكمة الاختبارية بيف طلاب  و، كما تبيف أنالاختبار

     بالمرحمة الثانوية. الصفوؼ الثلاثة
إلى ( دراسة سعت ubodunOl&  Chinyere ,2016 ,95-103كما أجرى كؿ مف )

والحكمة الاختبارية في الرياضيات لدى طلاب المرحمة  قمؽ الاختباربيف علاقة اللتعرؼ عمى ا
بولاية بلاتو،  مف طلاب المدارس الثانوية ( طالباً 421الثانوية، وتكونت عينة الدراسة مف )

بارية في اختبارات الرياضيات، وتـ وتـ تطبيؽ استبانة قمؽ الاختبار ومقياس الحكمة الاخت
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة وبعد تطبيقيا وتحميؿ النتائج باستخداـ 

لى وجود علاقة ارتباطية سالبة وضعيفة بيف كؿ مف إمعامؿ ارتباط بيرسوف أشارت النتائج 
راسة أف ىذه العلاقة قمؽ الاختبار والحكمة الاختبارية فى الرياضيات، ولكف أوضحت الد

  وتؤثر في الأداء الاختباري.   ةميم
( دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى العلاقة بيف 354-302، 0204وأجرت )خديجة القرشى،  

الحكمة الاختبارية وأنماط التفكير وقمؽ الاختبار لدى طلاب جامعة الطائؼ، وتكونت عينة 
صة بكمية التربية جامعة الطائؼ، وقد ( طالبة مف طالبات قسـ التربية الخا43الدراسة مف )

ومقياس قمؽ الاختبار، بعد  ،ومقياس أنماط التفكير ،تـ تطبيؽ مقياس الحكمة الاختبارية
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية ليـ وتحديد مدى مناسبتيـ لعينة الدراسة، وقد أوضحت 

يرمي فى التفكير، ثـ النتائج أف الحكمة الاختبارية تنتشر لدى الطالبات ذوات النمط ال
أنماط  الاختبار ينتشر بيف الطالبات ذوات ، وأف قمؽعمى الترتيب الأحادي ثـ القضائي

، كما تبيف أف ىناؾ علاقة ارتباطية عمى الترتيب التفكير الفوضوي ثـ العالمي ثـ الخارجي
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قمؽ الاختبار  فكمما زادت الحكمة الاختبارية قؿ ؛بيف قمؽ الاختبار والحكمة الاختباريةسالبة 
 لدى طالبات جامعة الطائؼ.  

تنفيذ برنامج  لتنمية الحكمة و  إعدادإلى ( Pazook et al., 2018, 10-20)وسعت دراسة 
مية الاستماع والفيـ فى المغة الاختبارية لدى متعممى المغة الانجميزية، وأثر ذلؾ في تن

نجميزية راسة مف متعممى المغة الإعينة الدنجميزية وأثره فى خفض قمؽ الاختبار، وتكونت الإ
 ،تجريبية تعرضت لمبرنامج :الأولي ؛مجموعتيف تـ تقسيميـ إلىبالأراضي الفمسطينية، 

 ،ضابطة لـ تتعرض لمبرنامج، وتـ استخداـ مقياس الاستماع وفيـ المغة الإنجميزية :والثانية
ة والمجموعة الضابطة أشارت ومقياس قمؽ الاختبار، وبالمقارنة البعدية بيف المجموعة التجريبي

نجميزية بعد ميارات الفيـ والاستماع لمغة الإ النتائج إلى أف المجموعة التجريبية قد تحسنت في
، مما يُشير دراسة البرنامج، في حيف تبيف عدـ وجود فروؽ بيف المجموعتيف في قمؽ الاختبار

ؽ الاختبار لدى متعممى المغة مإلى أف تنمية استراتيجيات الحكمة الاختبارية لـ تقُمؿ مف ق
 .بالأراضي الفمسطينية نجميزيةالإ

قمؽ الاختبار يتضح مف العرض السابؽ لمبحوث والدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بيف ال
قمؽ الاختبار والحكمة الاختبارية لدى ىناكة علاقة ارتباطية سالبة بيف أف  والحكمة الاختبارية

طلاب سواء في المرحمة الجامعية أو المرحمة الثانوية ومتعممي المغة الفئات المختمفة مف ال
 الانجميزية مختمفي الأعمار.
 ثالثاً: التفكير الإيجابي: 
يُفكر بطريقة إيجابية، حيث يظير تأثيره مف خلاؿ  يجعؿ المتعمـإف  التفكير الإيجابي 

فالمتعمـ ، وميامو التى يؤدييا لواالتى تجعمو متعمماً ناجحاً في معظـ أعم السموكيات الإيجابية
يُفكر في أبعاد النجاح أثناء مواجيتو لممشكلات التعميمية، والعمؿ عمى زيادة الانتباه والبحث 

 . إفالبحث في جوانب الفشؿ ، واستبعادالنواحي التى تؤدى إلى تحديد وحؿ المشكلاتفي 
مكنو مف مواجية سخة التى تُ المفكر الإيجابي لديو مجموعة مف الاعتقادات والقناعات الرا

  (.2-1، 0201عدناف العتوـ، تفكيره بالعمؿ مف أجؿ النجاح وليس المحاولة والخطأ)
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عممية عقمية إرادية التفكير الإيجابي أف ( إلي 3-0، 0201وقد أشارت )أسماء الزناتي، 
اء التفكير لإنتاج الأفكار  والمعتقدات التى ترتبط بالابتكار والتفاؤؿ، والسيطرة عمى أخط

وتقويميا وتوجيو التفكير بطريقة فعالة تجاه تحقيؽ ما يتوقعو المتعمـ مف نتائج ناجحة، وتكويف 
تُعطى أىمية لاستعماؿ العقؿ بطريقة تُضفي أنظمة وأنساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي، 

و دوف وضع مكاناتتعماؿ العقؿ البشري بكؿ طاقاتو وا  اس فيوالإيجابية عمى شخصية المتعمـ، 
   إعاقات سمبية مف أفكار أو شعور أو تصرفات. أي

 خصائص التفكير الإيجابي:
يتسـ التفكير الإيجابي بالعديد مف الخصائص التى أوضحيا عدد مف الباحثيف)سناء سميماف، 

عمى النحو  (22، 0205ىالة عامر، ؛ 326 ،0202مروة عبد الوىاب، ؛ 022، 0200
 التالي: 
 ي قابؿ لمتعم ـ والتطوير.التفكير الإيجاب (0
يسعي إلى استنباط الأفضؿ، وىو سر الأداء العالي، ويُعزز بيئة العمؿ بالانفتاح  (0

 والصدؽ والثقة.
مكنو مف النجاح والتفوؽ والتغمب عمى يُساعد في بناء معتقدات لدى المتعمـ تُ  (3

 المشكلات والمعوقات التى تواجيو.
 ة تؤثر في الوجداف والسموؾ وتتأثر بيما.ىو عممية عقمية ذىنية ووجدانية وسموكي (1
يعتمد التفكير الإيجابي عمى استخداـ أفضؿ لممعمومات المتوفرة مف حيث دقتيا  (2

 يمة.موكفاءتيا، واتباع المنيجية العممية الس
 يستخدـ المفكر الإيجابي عادات عقمية إيجابية تُساعده في قيادة أفكاره قيادة إيجابية. (3
فكرة إيجابية أخرجت الفكرة  العقؿفي دة في أى وقت فإذا أدخمنا فكرة واحالعقؿ يمتمؾ  (4

ه بالأفكار الإيجابية السمبية التي تقُابميا، حيث إف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذا لـ يتـ ملأ
       فسوؼ تملأه الأفكار السمبية.
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 أبعاد التفكير الإيجابي:
، 0200)عبد الستار إبراىيـ،ف و باحثتتعدد أبعاد ومكونات التفكير الإيجابي التي أوردىا ال

ويمكف  (30-26، 0205ىالة عامر، ؛ 320-322 ،0205؛ وفاء عبد الرازؽ، 063
 يما يمي:فا يتوضيح
الإيجابية المرتبطة ىي اىتماـ المتعمـ بالتوقعات التوقعات الإيجابية والتفاؤلية:  (0)

 في مختمؼ الجوانب. بالنجاح وتحقيؽ المكاسب
توجيو انتباىو وميارتو في وىى قدرة المتعمـ العقمية العميا: التحكـ في العمميات  (0)

 وذكرياتو وقدرتو عمى التخيؿ في الاتجاه الإيجابي المفيد.
دراؾ الواقع تقبؿ المسؤلية   (3) الشخصية: تحمؿ المسئولية وتجنب معوقات التفكير، وا 

 والإمكانات المتاحة واختيار أفضؿ البدائؿ.
عمى إدارة انفعالاتو والتحكـ فييا، والسيطرة درة المتعمـ التحكـ في الانفعالات: وىي ق (1)

   إيجابية.   ىعمى الانفعالات السمبية واستبداليا بأخر 
 :والحكمة فييا الاختباريةمواقف علاقة التفكير الإيجابى بال

 ير المتعمـ فييا وكيفية إدارتيايرتبط التفكير الإيجابي بالمواقؼ الاختبارية مف حيث طريقة تفك
الوقود يُعد فالتفكير الإيجابي  ؛والتحكـ فييا وفي الانفعالات المرتبطة بيا مثؿ قمؽ الاختبار

النفسي المحفز لمذات لإنجاز الأعماؿ والاستفادة مف خبرات وقدرات وميارات المتعمـ في 
فيو سبيؿ النجاح ويدؿ عمى قناعة المتعمـ بقدرتو عمى تحقيؽ النجاح  ،المواقؼ المختمفة

  .( Onji, 2013, 86)افو، وامتلاكو لعدد مف التوقعات الإيجابية المتفائمة تجاه مستقبمولأىد
فقد ، وتتوفر بعض الدراسات التى توضح العلاقة بيف التفكير الإيجابي والحكمة الاحتبارية

لتعرؼ ا إلى ( دراسة ىدفت61-02، 0204)ميرفت عبد الحميد وسحر فؤاد، ت كؿ مف أجر 
مج تدريبي قائـ عمى نظرية العبء المعرفي في تنمية ميارات التفكير عمى فاعمية برنا

التحميمي فى الكيمياء واتخاذ القرار والحكمة الاختبارية لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي، 
( طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي بمدرسة عاطؼ 022نت عينة الدراسة مف )و وتك

وتـ إعداد برنامج  ،يـ إلى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(تـ تقسيمو السادات الثانوية بحمواف، 
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، وتـ إعداد مقاييس  لأحماض والقواعد"ا"المحاليؿ و قائـ عمى نظرية العبء المعرفي في وحدة 
، وانتيت الدراسة إلى لمتغيرات الدراسة)التفكير التحميمي، اتخاذ القرار، والحكمة الاختبارية(

واتخاذ  ،التفكير التحميمي جموعة الضابطة في كؿ مفتفوؽ المجموعة التجريبية عمى الم
والحكمة الاختبارية، كما تبيف وجود ارتباط داؿ بيف كؿ مف التفكير التحميمي واتخاذ  ،القرار

 القرار مف جية والحكمة الاختبارية مف جية أخري.
( دراسة استيدفت التعرؼ عمى العلاقة بيف 354-302، 0204وأجرت )خديجة القرشي، 

ة مف ( طالب43تكونت عينة الدراسة مف )و الاختبار،  ؽمقوأنماط التفكير و حكمة الاختبارية ال
طبقت الباحثة عمييف مقياس أنماط و طالبات جامعة الطائؼ كمية التربية قسـ التربية الخاصة، 

أشارت النتائج إلى أف الحكمة  دالتفكير ومقياس قمؽ الاختبار ومقياس الحكمة الاختبارية، وق
أنماط التفكير اليرمي، وأف قمؽ الاختبار ينتشر بيف  اتختبارية تنتشر بيف الطالبات مف ذو الا

، كما تبيف انخفاض مستوى الحكمة الاختبارية بوجة نمط التفكير الفوضوي اتالطالبات ذو 
 عاـ بيف الطالبات.

( دراسة استيدفت التعرؼ عمى مستوى 332-330، 0205أجرى )طارؽ السممي، كما 
كير الإيجابي والحكمة الاختبارية والعلاقة بينيما لدى طلاب المرحمة المتوسطة، وتكونت التف

بالمرحمة المتوسطة بمدارس الموىبيف والعادييف مف  وطالبة اً ( طالب402عينة الدراسة مف )
، وقد أشارت تـ تطبيؽ مقياس التفكير الإيجابي ومقياس الحكمة الاختباريةقد و ، مدينة جدة
مستوى متوسط، وقد تفوؽ الذكور عمى بمتغيري الدراسة ظيرا لدى أفراد العينة  إلى أفالنتائج 

الإناث في مستوى التفكير الإيجابي، في حيف لـ يتبيف وجود فروؽ دالة بينيـ في مستوى 
الحكمة الاختبارية، كما تبيف ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي والحكمة الاختبارية لدى 

يف مف أفراد العينة، وتبيف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بيف التفكير المتعمميف المتفوق
الإيجابي والحكمة الاختبارية، وقد انتيت الدراسة إلى أنو يمكف التنبؤ بالحكمة الاختبارية مف 

 خلاؿ التفكير الإيجابي.
حكمة وال واىتمت بدراسة التفكير وأنماطو ومياراتلبحوث والدراسات السابقة التى إف ا

، حيث تبيف أف التدريب عمى ميارات التفكير والتفكير الإيجابي يُساعد في تنمية الاختبارية
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موجبة بيف المستوى المرتفع مف التفكير أف ىناكة علاقة ارتباطية ، كما الحكمة الاختبارية
 .الإيجابي والحكمة الاختبارية لدى الطلاب الموىوبيف والعادييف

 :Self-Efficacy  لية الذاتاعرابعاً: ف
نظرية "فى كتابو ظير في البداية عمى يد باندورا   Self-Efficacyفعالية الذات إف مفيوـ 

أف سموؾ المبادرة والمثابرة ىو يٌشير إلى ، و  Social Learning Theory"التعم ـ الاجتماعى 
ية، ومدى قدرتو عمى السموك قدراتو ومياراتويعتمد عمى أحكامو وتوقعاتو المتعمقة ب متعمـلدى ال

 ليتو الذاتية عادرؾ فختمفة؛ فالمتعمـ يوالظروؼ المفي المواقؼ تحديات الالتعامؿ بنجاح مع 
، وقدرتو عمى التحكـ فيما يعوؽ تحقيؽ النجاحقدرتو عمى تحقيؽ في ه دقامف خلاؿ اعت

نما تمتعمـ، ففعالية الذات لا تتعمؽ فقط بالميارات التى يمتمكيا الأىدافو تعمؽ بما يستطيع ، وا 
بالميارات التى يمتمكيا، فيى تؤثر فى طبيعة العمؿ واليدؼ الذى يسعى أو يؤديو و فعمأف ي

التى تعوقو، وعمى والعبقات والجيد الذى يبذلو ومثابرتو فى تحدى الصعوبات  ،لتحقيقوالمتعمـ 
فيى  ؛ى يواجيياالتمواقؼ عانيو عند تكيفو مع مطالب الأسموب تفكيره ومقدار التوتر الذى يُ 

لفعاليتو الذاتية يُحدد طبيعة ومدى السموؾ الذى  ؛ فتوقع المتعمـتُمثؿ وسيطاً معرفياً لمسموؾ
 ,Bandura, 1977)صعوباتيُظيره ومقدار الجيد الذى يبذلو ودرجة المثابرة فى مواجية ال

 (     Bandura, 1982, 123؛ 195
يقوـ  فتيمالالانتباه والتفكير  عمميي( أف Bandura & Wood, 1989, 805)يؤكد كؿ مفو 

بالفعالية الذاتية، إما بطريقة مساعدة الذات طبيعة المعتقدات بيما المتعمـ يتأثراف ب
Facilitatingمذات ، أو بطريقة معيقة لDebilitating الذي لديو إحساس قوى المتعمـ ، ف

ؿ إلى و صغمب عمييا والو وؿ التويُحاوالصعوبات يُركز انتباىو فى تحميؿ المشكمة  وبفعالية ذات
الذي يساوره الشؾ فى فعاليتو الذاتية يُحوؿ انتباىو إلى متعمـ حموؿ مناسبة ليا، فى حيف أف ال

، كما يصعب عميو التركيز ضغوطات أو صعوباتباليموـ عندما يواجو  نفسوداخمو ويُغرؽ 
ويتصور أنو فاشؿ، مما  واتوالانتباه بالقدر الكافى، ويُفكر فى جوانب تقصيره وقمو فعالية ذ

د مف استخدامو الفعاؿ لقدراتو المعرفية   . لمتغمب عمى ما يواجيويُح 
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 الية الذات:  عف مكونات
 ,Britner, & Pajares؛  34، 0222يُشير العديد مف الباحثيف أمثاؿ: )السيد أبو ىاشـ، 

دد أبعاد فعالية ( إلى أف باندورا ح00، 0226ىشاـ عبدالله وعصاـ العقاد،  ؛2006,140
 الذات عمى النحو التالى: 

 : Magnitudeقدر الفعالية  (1)
للأداء فى المجالات والمواقؼ المختمفة، ومستوى قوة الدوافع  متعمـ قوة دوافع الىي تتمثؿ في و 

عندما لدى المتعمـ تضح قدر الفعالية تو ، التي يواجييا المتعمـ قؼاوفقاً لصعوبة المو يختمؼ 
قباؿ عمى الأشياء والمواقؼ الصعبة ويكوف لديو مبادر   وأترتيب المياـ وفقاً لصعوبتيا  ة وا 
: مستوى عدة منيايرجع إلى عوامؿ  متعمميفالفروؽ فى قدر الفعالية بيف ال. فياالاختلاؼ بين

أف  إذف الإبداع أو الميارة، ومدى تحمؿ الضغوط والإجياد، ومستوى الدقة والإنتاجية. فالأمر
ويواجو مختمؼ العوامؿ التى  ،درة ورغبة فى تحمؿ الضغوط وصعوبة العمؿلديو ق المتعمـ 

بداع بعيداً  تُحفزه لمعدوؿ عف أداء الميمة، فمديو فعالية لينجز بنفسو وبطريقة منظمة وبدقة وا 
  .الصدفةعف 
 :Generalityالعمومية  (2)

يُعمـ إحساسو بالفعالية فى غالباً ما متعمـ مشابية، فالالمواقؼ الذاتية بيف الانتقاؿ الفعالية ىى و 
مف خلاؿ الثقة بالنفس التي تُساعده في التغمب عمى ما شابية التى يتعرض ليا، تالمواقؼ الم

وسائؿ و وتختمؼ درجة العمومية باختلاؼ درجة تماثؿ الأنشطة، يواجيو مف صعوبات، 
 ،الميمة وأالتعبير عف الإمكانية سواء سموكية أو معرفية أو انفعالية، وخصائص الموقؼ 

 .يتوقع المتعمـ لنفسو في ضوء قدراتو وامكاناتو مستقبلًا باىراً و ، وخصائص الشخص ذاتو
 :Strengthلقوة أو الشدة ا (3)

إف قوة فعالية الذات أو شدتيا تتدرج عمى متصؿ ما بيف القوة الشديدة والضعؼ الشديد؛ 
تيا لمموقؼ أو الميمة، فى ضوء خبرتو ومدى ملاءمذات لدى المتعمـ تتحدد قوة فعالية الو 
توقعات مرتفعة يُمكنو المثابرة فى العمؿ وبذؿ جيد أكثر فى مواجية  المتعمـ متمؾعندما يف

تجعؿ  الذاتية الخبرات والمياـ الشاقة، بينما المعتقدات الضعيفة عف الفعاليةالصعوبات و 
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 ،يفشؿ فى أداء ميمة ما، فعندما يلاحظ المتعمـ زميمو أكثر قابمية لمتأثر بما يُلاحظو متعمـال
قدرة أو فالعمؽ الإحساس بالفعالية الذاتية، مما يُضعؼ قوة فعاليتو الذاتية، مما يدؿ عمى أنيا 

ويُمكف قياس . عمؿ ماأداء النجاح في أف بإمكانو  ىى عمؽ اعتقاد أو إدراؾ المتعمـشدة ال
ء المياـ، والمثابرة في مواجية فعالية الذات مف خلاؿ القدرة عمى المبادرة والثقة بالنفس في أدا

 العقبات والصعوبات والمواقؼ الضاغطة.
    علاقة فعالية الذات بالحكمة الاختبارية: 

الحكمة و توجد بعض الدراسات السابقة التي تُساعد في توضيح العلاقة بيف فعالية الذات 
بيف  دراسة ىدفت لممقارنة( Vuk & Morse, 2013, 28-34، فقد أجرى)الاختبارية

فعالية مستوي الأداء الدراسي في كؿ مف الطلاب مرتفعي مستوي الأداء الدراسي ومنخفضي 
، لدى عينة مف طلاب الجامعة تكونت مف يداء الاختبار الأالذات وقمؽ الاختبار وحكمة 

يـ الدراسي مف خلاؿ الإجابة عمى اختبار اختيار مف ( طالباً، وتـ تحديد مستوي أدائ43)
فعالية الذات ومقياس قمؽ الاختبار ومقياس حكمة الأداء طبيؽ مقياس ، وتـ تمتعدد

الاختباري، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى تفوؽ الطلاب ذوي المستوى المرتفع عمى أقرانيـ 
   ذوي المستوي المنخفض في كؿ مف الفعالية الذاتية وقمؽ الاختبار وحكمة الأداء الاختباري.

( دراسة استيدفت التعرؼ عمى 066-040، 0205، السعديمروة و الشمري صادؽ وأجري)
بداعية لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة وفعالية الذات الإ الحكمة الاختباريةبيف ة العلاق

وطالبة مف طلاب جامعة بابؿ، وتـ تطبيؽ مقياسي الحكمة  اً ( طالب120الدراسة مف )
ئج الدراسة إلى أف العلاقة بيف المتغيريف الاختبارية وفعالية الذات الابداعية، وقد أشارت نتا

 وغير داؿ إحصائياً. جداً  ةلدى عينة الدراسة ضعيف
( دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات 30-0، 0205كما أجرى)السيد سكراف،  

ـ مفتوحة ومغمقة الكتاب في تعزيز الأداء وفعالية الذات الأكاديمية وتحسيف أسموب التعم  
( مف 026، وتكونت عينة الدراسة مف )مؽ الاختبار لدى طلاب الدراسات العمياوخفض ق

تـ تقسيميـ إلى ثلاث مجموعات اختبرت الأولى  ،بجامعة الممؾ خالدطلاب الدراسات العميا 
بنظاـ الكتاب المفتوح والثالثة اختبرت بنظاـ الكتاب  تبنظاـ الكتاب المغمؽ، والثانية اختبر 
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استراتيجي(، ومقياس -عميؽ-ـ )سطحىعا، وتـ تطبيؽ مقياس أسموب التعم  المفتوح والمغمؽ م
أف ىناؾ فروؽ بيف إلى  شارت النتائجقد أقمؽ الاختبار، ومقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية، و 

، كما لا توجد فروؽ بيف ـ لصالح مجموعة الكتاب المفتوحسموب التعم  المجموعات في أ
  الاختبار وفعالية الذات. المجموعات الثلاثة في قمؽ

يتبيف مف العرض السابؽ لمبحوث والدراسات السابقة التى اىتمت بفعالية الذات والحكمة 
الاختبارية  أنيا نادرة ولـ تحظى بالقدر الكافي مف الدراسة والبحث، إضافة إلى أف دراسة 

تبارية والفعالية أشارت إلى أف العلاقة بيف الحكمة الاخ 0205صادؽ الشمري ومروة السعدي 
 & Vukالداتية الابداعية ضعيفة وغير دالة لدى طلاب الجامعة، وىذا يتعارض مع دراستى  

Morse, 2013  ،ة ارتباطية موجبة في أنيما أشارا إلى وجود علاق 0205و السيد سكراف
 بيف المتغيريف.

 : بحثال فروض    
الاختبارية مف خلاؿ بعض المتغيرات  التنبؤ بالحكمة إلى يدؼي الحالي بحثال لأف نظراً 
وفي ضوء الإطار النظري ونتائج  ،فعالية الذات(الاختباري، التفكير الإيجابي،  )القمؽ

 : عمى النحو التالي بحثالدراسات السابقة التى تـ عرضيا يُمكف صياغة فروض ال
س الحكمة علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقيا توجد (0)

مقياس مقياس قمؽ الاختبار و كؿ مف الاختبارية )الأبعاد والدرجة الكمية( ودرجاتيـ عمى 
 .فعالية الذات )الأبعاد والدرجة الكمية(مقياس التفكير الإيجابي و 

تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس قمؽ الاختبار في التنبؤ بدرجاتيـ  الكمية عمى  (0)
 .لاختباريةمقياس الحكمة ا

تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس التفكير الايجابي في التنبؤ بدرجاتيـ الكمية  (3)
 .عمى مقياس الحكمة الاختبارية

تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس فعالية الذات في التنبؤ بدرجاتيـ  الكمية  (1) 
 . عمى مقياس الحكمة الاختبارية
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ومقياس  الإيجابي ومقياس التفكير الاختبار مقياس قمؽ مف لكؿ الكمية درجاتال تُسيـ (2)
 .الاختبارية الحكمة مقياس عمى بدرجاتيـ التنبؤ في الذات فعالية

جراءاتمنيج البحث و   :وا 
 :مشاركونال

يستقؿ المجتمع الأصمي لمبحث عمى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي بالمدارس الثانوية بإدارة 
 052)( طالباً وطالبة 042عينة قواميا ) بحث الحاليشارؾ في الميمية، حيث أشموف التع

أثناء  "بالصؼ الأوؿ الثانوي الذيف تـ اختبارىـ إلكترونياً باستخداـ "التابمتطالب(  62طالبة، 
، تـ اختيارىـ ـ0205/0206خلاؿ العاـ الدراسي  فترة امتحانات نياية الفصؿ الدراسي الثاني

بانحراؼ  (02,4). كاف متوسط أعمارىـ التعميمية مدارس بإدارة أشموف لاثثعشوائياً مف 
  (.2,14معياري قدره )

 :بحثأدوات ال
مكف عرض مراحؿ إعدادىا وخصائصيا يُ الحالي عمى مجموعة مف الأدوات  يعتمد البحث

  السيكومترية عمى النحو التالى: 
 مقياس الحكمة الاختبارية:ولًا: أ

مف أجؿ  ع إلى الأدبيات العربية والأجنبية المتعمقة بالحكمة الاختباريةقاـ الباحث بالرجو 
فقد تكوف  ؛تطوير مقياس ييدؼ لقياس الحكمة الاختبارية يتناسب وىدؼ الدراسة وعينتيا

( فقرة تتطمب مف المتعمـ تحديد درجة انطباقيا عميو 05المقياس في صورتو النيائية مف )
جدوؿ المحاور التى يوضحيا  أحياناً، نادراً(، وتتوزع فقراتو عمى)دائماً، بتحديدىا عمى متدرج 

 التالي:( 0)
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 ( يوضح توزيع فقرات مقياس الحكمة الاختبارية المحاور وأبعاد الفرعية1جدول )
 أرقاـ البنود الأبعاد رقـ البُعد المدخؿ

 مكونات ترتبط بالمتعمـ 
  03، 04، 6، 0 الاستعداد للاختبار 0
 01، 03،02، 1 فسضبط الن 0
 04، 02، 4 استخداـ الاستدلاؿ 3

 مكونات ترتبط بطبيعة الاختبار
 05، 02، 0 مراعاة قصد واضع الاختبار 1
 02، 00، 03، 2 استخداـ الدلائؿ والعلامات في الأسئمة 2

مكونات ترتبط بالموقؼ 
 الاختبارى

 03، 06، 00، 3 إدارة وقت الاختبار 3

 00، 01، 3 ات الاختبارالاىتماـ بتعميم 4

 05، 03، 5 ميارات التعامؿ مع التكنولوجيا "التابمت"  5
 

 طريقة تصحيح المقياس:
يعتمد المقياس عمى تحديد المتعمـ لدرجة انطباؽ الفقرة عميو مف خلاؿ الاختيار مف بيف 

ثلاث درجات،  ثلاثة اختيارات ىى: "دائماً، أحياناً، نادراً"، يكوف التصحيح بإعطاء )دائماً(
ف، و)نادراً( درجة واحدة، وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية لممقياس أو النياية يو)أحياناً( درجت

( درجة، وىى تُشير إلى مستوى مرتفع مف الحكمة الاختبارية لدى 51الكبرى لو ىى )
( درجة وىى تُعبر عف امتلاؾ المتعمـ 05المستجيب، فى حيف تكوف النياية الصغرى )

 خفض مف الحكمة الاختبارية.   لمستوى من
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 :المحكمين صدق ( أ)
لمتحقؽ مف صدؽ مقياس الحكمة الاختبارية بعرضو في صورتو الأولية عمى باحث سعى ال

مف آرائيـ في وضوح الصياغات مجموعة مف المحكميف في مجاؿ التخصص، بيدؼ الإفادة 
الفقرات لقياس الأبعاد التى تنتمى إلييا في ضوء التعريفات  ةوالمناسبة لأفراد العينة ومدى كفاي

الإجرائية ليا. وقد أشار المحكموف إلى ضرورة الاقتصاد في عدد الفقرات التى تقيس كؿ بُعد 
نظراً لصعوبة المحافظة عمى استمرار رغبة أفراد العينة في استكماؿ الاستجابة لو. بالإضافة 

( طلاب بالمرحمة 02ينة استطلاعية صغيرة قواميا )إلى عرض فقرات المقياس عمى ع
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ىذه الفقرات لمعينة الأساسية، وتـ الإفادة منيـ في تحسيف  حالثانوية لموقوؼ عمى مدى وضو 
 صياغات بعض الفقرات.  

  ( التجانس الداخمى:ب)
 قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لكؿ بُعد فرعى

درجة كؿ بُعد والدرجة الكمية لممقياس، بعد ، وحساب معامؿ ارتباط والدرجة الكمية لممقياس
 التالى: (0) مكف توضيح النتائج بجدوؿالصؼ الأوؿ الثانوي، ويُ ب اً ( طالب02تطبيقو عمى )
  التى تنتمى إلييا، بعادقيم معامل ارتباط بيرسون بين درجات الفقرات والأ (2جدول)

 (22)ن= الدرجة الكميةوبينيا وبين الدرجة الكمية، وبين درجة البُعد و 

 البُعد
رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

معامل ارتباط 
البُعد بالدرجة 

 الكمية
 البُعد

رقم 
 لفقرةا

معامل 
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
الارتباط 

 بالدرجة الكمية

معامل ارتباط 
البُعد بالدرجة 

 الكمية

الاستعداد 
 للاختبار

0 2,213** 2,163** 

ضبط  **2,310
 النفس

1 2,311** 2,206** 

2,330** 
6 2,100** 2,200** 03 2,340** 2,200** 
04 2,334** 2,206** 02 2,301** 2,210** 
03 2,326** 2,211** 01 2,235** 2,230** 

استخدام 
 الاستدلال

4 2,403** 2,223** 
 
 
2,305** 

مراعاة 
قصد 
واضع 
 الاختبار

0 2,210** 2,233** 

2,330** 02 2,301** 2,223** 02 2,300** 2,221** 

04 2,323** 2,223** 05 2,246** 2,250** 

استخدام 
الدلائل 
ات والعلام
في 
 الأسئمة

2 2,300** 2,233** 

2,350** 
إدارة 
وقت 
 الاختبار

3 2,402** 2,206** 

2,300** 
03 2,321** 2,203** 00 2,336** 2,200** 
00 2,340** 2,231** 06 2,320** 2,200** 

02 2,356** 2,222** 03 2,333** 2,255** 

الاىتمام 
بتعميمات 
 الاختبار

3 2,303** 2,221** 

2,300** 

ميارات 
التعامل 
مع 
التكنولو 
جيا 
 ""التابمت

5 2,266** 2,240** 

2,315** 

01 2,326** 2,233** 03 2,333** 2,220** 

00 2,330** 2,256** 05 2,322** 2,205** 

ة إحصائياً لوأبعادىا مرتفعة ودا فقراتيوضح الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط بيف ال
ات بالدرجة الكمية عمى الرغـ مف قر ، كما أف جميع قيـ معامؿ ارتباط الف2,20ستوي عند م
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أف جميع الأبعاد  بالإضافة إلى، 2,20انخفاضيا إلا أف جميعيا داؿ إحصائياً عند مستوي 
رات المقياس فقف جميع إلى أ ، مما يُشيرمرتفعاً بالدرجة الكمية لممقياس مرتبطة ارتباطاً 
 .تنتمي للأبعاد والمحاور التى تقيسيامتسقة داخمياً و 
 )ج( الثبات:

عية بعد مرور فاصؿ ة الاستطلاياس عمى إعادة التطبيؽ عمى العيناعتمد حساب ثبات المق
سبوعيف، وحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والثاني، يزيد عف أ نيزم

والدرجة الكمية   بيف التطبيقيف للأبعاد بيرسوفوقد أوضحت النتائج تراوحت قيـ معامؿ ارتباط 
 وتعد ىذه القيـ مناسبة وتُشير إلى ثبات درجات المقياس. 2,355 2,304بيف 

وقد بمغت  ،رةفقلممقياس ككؿ وحسابو بعد حذؼ ال كرونباخوقاـ الباحث بحساب معامؿ ألفا 
 التالي: (3جدوؿ )وكانت النتائج كما يوضحيا  2.523قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
 ( قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة3جدول )

0,775 0,777 0,712 0,725 

0,773 0,761 0,717 0,751 

0,771 0,721 0,707 0,772 

0,747 0,744 0,767 0,734 

0,624 0,760 0,724 0,700 

0,655 0,771 0,770 0,772 

0,777 0,765 0,767 0,754 

يُشير إلى أف  ،ةر قالف ؼباخ لممقياس بعد حذنكرو  ا( أف معامؿ ألف3اتضح مف جدوؿ )  
بحذفيا، وىذا يدؿ عمى أف ىذه  ووينخفض ثباتلممقياس  ضرورية فقرات المقياس جميعيا

الفقرات ميمة وتتسـ درجات المقياس بثبات مرتفع وىذه القيمة تُعزز القيمة الناتجة مف إعادة 
 تطبيؽ المقياس.

  قمق الاختبار: : مقياسثانياً 
ربية، فتبيف أف مقياس قمؽ الاختبار المتوفرة في البيئة العبمقاييس بعض  ةقاـ الباحث بمطالع
( ىو أفضؿ المقاييس التى تتناسب مع أغراض وعينة الدراسة 0225)نائؿ أبو عزب، 

الحالية بعد إجراء بعض التعديلات عميو ليتناسب وأىداؼ الدراسة الحالية وخصائص عينة 
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في المشاركة في مثؿ ىذه الدراسات التي قد  ةرغباليتسموف بضيؽ الوقت وعدـ حيث الدراسة 
لذلؾ قاـ الباحث الحالي بحذؼ مجموعة مف العبارات  .يدر وقتيـأنيا تُ  منيـ يرى البعض

لتكرار محتواىا مع بعض الفقرات أو عدـ مناسبتيا ( 06وعددىا )مف المقياس الأصمي 
، 30، 32، 03، 01، 00 ،06، 05، 01، 1لمدراسة الحالية، وأرقاـ ىذه الفقرات ىي: 

33 ،34 ،35 ،36 ،12 ،10 ،11 ،14 ،16 ،22 . 
النيائية مف ( وأصبح يتكوف في صورتو 20الأصمية مف )وقد تكوف المقياس في صورتو 

 خماسي ( فقرة تتطمب مف المتعمـ تحديد درجة انطباقيا عميو بتحديدىا عمى متدرج30)
(، وتتوزع ، بدرجة قميمة جداً قميمةمتوسطة، بدرجة  )بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة

 التالي:  (1)جدوؿالمحاور التى يوضحيا  اتو عمىفقر 
 الاختبار وأبعاد الفرعية قمق( يوضح توزيع فقرات مقياس 4جدول )

 أرقاـ البنود الأبعاد

، 02، 01، 03، 00، 00، 02، 6، 5، 4، 3، 2، 1، 3، 0، 0  النفسي الانفعالى :الجانب
03  

 03، 00، 00، 02، 05،06، 04 الاجتماعى :الجانب
 04، 03، 02، 01 الجسمى  :جانبال

 30، 30، 32، 06، 05 العقمى المعرفى :الجانب

 طريقة تصحيح المقياس:
درجة انطباؽ الفقرة عميو مف خلاؿ الاختيار يُحدد المتعمـ  أف  أوضح معد المقياس الأصمى

قميمة،  بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجةاختيارات ىى: "خمسة مف بيف 
( 0، 0، 3، 1، 2الدرجات ) الاختياراتبإعطاء المقياس تصحيح ويعتمد "، بدرجة قميمة جداً 

 ( درجة،032، وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية لممقياس أو النياية الكبرى لو ىى )عمى الترتيب
لدى المستجيب، فى حيف تكوف النياية  الاختباروىى تُشير إلى مستوى مرتفع مف قمؽ 

 لاختبار.   مف قمؽ امستوى قؿ ( درجة وىى تُعبر عف امتلاؾ المتعمـ لأ30)الصغرى 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق:ال ( أ)

لصدؽ البنائي الأوؿ: صدؽ المحكميف، والثانية: ا ؛قاـ معد المقياس بحساب الصدؽ بطريقتيف
بعاد التى تنتمي إلييا، بالأ اً مرتفع اً مرتبطة ارتباطوتيف أف جميع الفقرات أو الاتساؽ الداخمي 

طلاب المرحمة مف عرض فقرات المقياس عمى عينة صغيرة ب ةالحالي في الدراسة وقاـ الباحث
مراجعة ، وتـ بالنسبة ليـالفقرات  حوؼ عمى مدى وضو لوقطلاب بيدؼ ا ةقواميا عشر الثانوية 

 .  المقياس فقراتصياغة بعض 
 ( الثبات:ب) 

، وقاـ التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخعمى ثبات الحساب معد المقياس في اعتمد 
وقد  ،بحساب ثبات مقياس قمؽ الاختبار بطريقة إعادة التطبيؽ ةالحاليفي الدراسة الباحث 

 2,446و  2,432 كانت مرتفعة بيف التطبيقيف أف قيـ معامؿ الارتباط  إلى أشارت النتائج
 .وىى قيـ مناسبة لأغراض الدراسة الحالية

 :التفكير الإيجابي: مقياس اً ثلثا
 تحديد درجة انطباقيا عمى المتعمـ( فقرة تتطمب 02المقياس في صورتو النيائية مف )تكوف 

فقرات عمى المحاور الع يتوز ويمكف توضيح بتحديدىا عمى متدرج )دائماً، أحياناً، نادراً(، 
 جدوؿ التالي: بال

 لو بعاد الفرعيةالأو  يجابيتفكير الإ( يوضح توزيع فقرات مقياس ال5جدول )
 أرقاـ الفقرات الأبعاد

  04، 03، 6، 2، 0 والتفاؤلية الإيجابية التوقعات
 05، 01، 02 ،3، 0 العميا العقمية العمميات في التحكـ
 06، 03، 00، 4، 3 الشخصية ليةئو المس تقبؿ

 02، 01، 00، 5، 1 الانفعالات في التحكـ
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 طريقة تصحيح المقياس:
 التصحيح بإعطاء )دائماً(ىى: "دائماً، أحياناً، نادراً"، و مف بيف ثلاثة اختيارات المتعمـ  يختار

( 32لممقياس ىى )والنياية الكبرى ف، و)نادراً( درجة واحدة، يثلاث درجات، و)أحياناً( درجت
 ىى  النياية الصغرىتفكير الإيجابي، فى حيف أف درجة، وىى تُشير إلى مستوى مرتفع مف ال

 .   تفكير الإيجابي( درجة وىى تُعبر عف مستوى منخفض مف ال02)
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 :المحكمين صدق ( أ)
في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف في عرض الباحث مقياس التفكير الإيجابي 

 بعض تعديؿ صياغة بعض الفقرات واختصار طوؿالمحكموف  ىأر مجاؿ التخصص، وقد 
في استكماؿ الاستجابة طلاب الثانوية العامة عوبة المحافظة عمى استمرار رغبة نظراً لص
( طلاب بالمرحمة الثانوية 02عمى عينة صغيرة قواميا )المقياس إضافة إلى عرض . لمنياية

 .  وقد أشاروا إلى مناسبة الصياغةالفقرات لمعينة الأساسية،  حوضو  تعرؼ عمى درجةلم
  ( التجانس الداخمى:ب)
التى تنتمي  فرعىالبُعد لممعامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية ـ حساب ت

وحساب معامؿ ارتباط  الدرجة الكمية لممقياس،ارتباط درجة كؿ فقرة بحساب معامؿ و  إليو، 
الصؼ مف طلاب  اً ( طالب02بعد تطبيقو عمى )وذلؾ درجة كؿ بُعد والدرجة الكمية لممقياس، 

 :كانت النتائج عمى النحو التاليثانوي، و الأوؿ ال
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وبينيا  التى تنتمى إلييا، بعادقيم معامل ارتباط بيرسون بين درجات الفقرات والأ (6جدول)
 (22)ن= لمقياس التفكير الإيجابي الدرجة الكميةوبين الدرجة الكمية، وبين درجة البُعد و 

 البُعد
رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
رتباط الا 

بالدرجة 
 الكمية

معامل ارتباط 
البُعد بالدرجة 

 الكمية
 البُعد

رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

معامل 
ارتباط 
البُعد 
بالدرجة 
 الكمية

التوقعات 
الإيجابية 
 والتفاؤلية

0 2,302** 2,146** 

2,346** 
التحكم في 
العمميات 
 العقمية العميا

0 2,326** 2,214** 

2,246** 
2 2,321** 2,136** 3 2,335** 2,126** 
6 2,340** 2,130** 5 2,345** 2,165** 
03 2,346** 2,165** 01 2,341** 2,220** 
04 2,302** 2,146** 05 2,302** 2,146** 

تقبل 
المسؤلية 
 الشخصية

3 2,400** 2,230** 

التحكم في  **2,300
 الاتالانفع

1 2,321** 2,206** 

2,323** 
4 2,346** 2,154** 5 2,330** 2,210** 
6 2,300** 2,146** 02 2,330** 2,232** 
02 2,426** 2,212** 03 2,336** 2,226** 
06 2,420** 2,200** 02 2,340** 2,265** 

عند  لة أبعادىا مرتفعة وداأف قيـ معاملات الارتباط بيف الفقرات و ( 3مف جدوؿ )تبيف ي
قيـ معامؿ ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية داؿ إحصائياً عند مستوي و ، 2,20دلالة مستوي 
مرتفعاً بالدرجة الكمية لمقياس التفكير  مرتبطة ارتباطاً الأبعاد الأربعة ، إضافة إلى أف 2,20

 .الإيجابي
 )ج( الثبات:

يزيد عف  ىنإعادة التطبيؽ بعد مرور فاصؿ زمب التفكير الإيجابيمقياس تـ حساب ثبات 
تراوح بيف تالنتائج كانت ، وقد يفارتباط بيرسوف بيف التطبيقحساب معامؿ كذلؾ اسبوعيف، و 

 تُشير إلى ثبات درجات مقياسيـ قىى و سواء بيف الأبعاد أو الدرجة الكمية،  2,456 2,434
ممقياس ككؿ وحسابو بعد حذؼ الفقرة، لكرونباخ حساب معامؿ ألفا كما تـ  .التفكير الإيجابي

قيـ معامؿ ألفا كانت في حيف  2.526معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ=تبيف أف قيمة و 
 ( التالي:4يوضحيا جدوؿ )كرونباخ بعد حذؼ الفقرة كما 
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 لمقياس التفكير الإيجابي ( قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة7جدول )

0,724 0,721 0,767 0,777 

0,733 0,745 0,771 0,727 

0,711 0,765 0,777 0,701 

0,777 0,777 0,711 0,776 

0,777 0,777 0,751 0,766 

، مما بعد حذؼ الفقرةينخفض باخ لممقياس ن( أف معامؿ ألفا كرو 4جدوؿ )يتبيف مف   
مما ثبات، الينخفض بحذفيا التى و  ةميمالتفكير الإيجابي مقياس جميع فقرات  ىميةيوضح  أ

 المقياس.ثبات  ةدرجفي رفع ـ يستُ أنيا و يدؿ عمى أىميتيا لممقياس، 
 :فعالية الذات: مقياس اً لثثا
( 0202داد )عصاـ نصار، عمى مقياس فعالية الذات إعفي الدراسة الحالية عتمد الباحث ا

درجة انطباقيا المتعمـ حدد يُ ( فقرة 32مف )المقياس نو يناسب العينة الحالية، ويتكوف حيث إ
 ايوضحيعميو وفقاً لمقياس متدرج )دائماً، أحياناً، نادراً(، وتتوزع الفقرات عمى ثلاثة محاور 

 : ( التالي5ؿ)حدو 
 لو بعاد الفرعيةالأ( يوضح توزيع فقرات مقياس فعالية الذات عمى 8جدول )

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة الأبعاد

 05، 02، 03، 0 00، 06، 03، 02، 4،  1 المبادرة
 03، 02، 01، 2 06، 03، 04، 00، 5،  0 الثقة بالنفس

 3201، 05، 3 04، 01، 00، 02 ،00، 6، 3 المثابرة فى مواجية الصعوبات
 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحو:
انطباقيا  درجةالمتعمـ ويُحدد يُقابؿ كؿ منيا ثلاثة اختيارات ات فقر  عدة يتكوف المقياس مف

ف، يثلاث درجات، و)أحياناً( درجت عميو، ويكوف تصحيح الفقرات الموجبة بإعطاء )دائماً(
،  درجة واحدة )دائماً( :ت السالبة فيكوف تقديرىا معكوساً و)نادراً( درجة واحدة، أما الفقرا

ى ل( درجة، وتُشير إ62)لممقياس نياية الكبرى ف، و)نادراً( ثلاث درجات، واليو)أحياناً( درجت
( درجة وىى تُشير إلى درجة منخفضة 32، والنياية الصغرى  )ذاتالعالية مف فدرجة مرتفعة 

 .السمة المقاسةمف 
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 مترية لممقياس:الخصائص السيكو 
 : الصدق

: صدؽ المحكميف، والثانية: الاتساؽ ىالأول ؛قاـ معد المقياس بحساب الصدؽ بطريقتيف
في الدراسة بالأبعاد التى تنتمي إلييا، و  اً مرتفع اً وتيف أف جميع الفقرات مرتبطة ارتباط ،الداخمى

 ةثانوية قواميا عشر عرض فقرات المقياس عمى عينة صغيرة مف طلاب المرحمة الالحالية تـ 
الفقرات بالنسبة ليـ وتبيف أف جميع الفقرات واضحة  حطلاب بيدؼ التعرؼ عمى درجة وضو 

 ومناسبة لعينة الدراسة الحالية.  
 ( الثبات:ب) 

معامؿ الاستقرار بإعادة حساب طريقتيف ىما: عمى حساب الثبات في اعتمد معد المقياس 
فعالية ساب ثبات مقياس تـ ح ةالحاليفي الدراسة و  ،وحساب معامؿ ألفا كرونباخ  ،التطبيؽ
أف قيـ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف إلى بطريقة إعادة التطبيؽ، وقد أشارت النتائج الذات 

 لحالية.لمدراسة ا وىى قيـ مناسبة 2,542و  2,500وتراوحت بيف كانت مرتفعة  
 :بحثخطوات إجراء ال

الدراسة ؽ مف خصائصيا السيكومترية اعتمدت والتحق   ثبحبعد الانتياء مف إعداد أدوات ال
 مكف توضيحيا عمى النحويُ التى والإجراءات التنفيذية مجموعة مف الخطوات عمى الحالية 
 :التالي
اختيار المشاركيف مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي الذيف تـ اختبارىـ في نياية  (0

 بطريقة عشوائية. ،ـ بػػػ "التابمت"0206/ 0205الفصؿ الدراسي الثاني 

لتقاء بيـ نظراً لصعوبة الامختمفة وأوقات كف ماتطبيؽ أدوات الدراسة عمييـ في أ (0
 تطوعاً منيـ دوفستجابة عمى أدوات الدراسة داخؿ المدارس، وكاف الاشتراؾ في الا

 .إجبار

إدخاؿ البيانات المستخرجة مف تصحيح أدوات الدراسة إلى برنامج التحميؿ الإحصائي  (3
SPSS  أساليب إحصائيةعدة والذي تـ مف خلالو تحميؿ جميع البيانات باستخداـ 

  Multiple Linearتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد ىي: معامؿ ارتباط بيرسوف، 
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، ومف ثـ استخلاص Enter Regressionاعتماداً عمي طريقة الانحدار المنتظـ 
 النتائج وعرضيا وتفسيرىا. 

 :بحثنتائج العرض ومناقشة 
علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة  توجد" :ينص عمى أنو الفرض الأول:

مقياس قمؽ كؿ مف عمى مقياس الحكمة الاختبارية )الأبعاد والدرجة الكمية( ودرجاتيـ عمى 
  ؽولمتحق   ."فعالية الذات )الأبعاد والدرجة الكمية( مقياسالتفكير الإيجابي و مقياس الاختبار و 

( 6مف ىذا الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وكانت النتائج كما يوضحيا جدوؿ )
 التالي :

 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجات مقياس الحكمة الاختبارية9جدول )
 مقياسقمق الاختبار و مقياس كل من )المكونات والدرجة الكمية( ودرجات  

 )الأبعاد والدرجة الكمية( فعالية الذاتمقياس التفكير الإيجابي و  

 الحكمة الاختبارية
 

 المتغيرات الثلاثة         

مكىنبث ترتبط 

 ببلمتعلم

مكىنبث ترتبط 

 بطبيعت الاختببر

 ترتبط مكىنبث

ببلمىقف 

 الاختببري

الذرجت الكليت 

 للمقيبس

ر
با
خت

لا
 ا
ق

قل
 

 **2,404- **2,305- **2,362- **2,104- الجبنب النفسي الانفعبلي

 ب الاجتمبعيالجبن

 
-2,313** -2,300** -2,216** -2,333** 

 2,000- 2260- 2,201- 2,000- الجبنب الجسمي

 **2,324- **2,212- **2,052- **2,351- الجبنب العقلي المعرفي

 **2,536- **2,420- **2,136- **2,222- الذرجت الكليت للمقيبس

ي
اب
ج

لإي
 ا
ز
كي

تف
ال

 

التىقعبث الإيجببيت 

 ليتوالتفبؤ

 

2,120** 2,320** 2,222** 2,326** 

التحكم في العمليبث العقليت 

 العليب
2,135** 2,313** 2,300** 2,413** 

 **2,432 **2,303 **2,063 **2,162 تقبل المسئىليت الشخصيت

 التحكم في الانفعبلاث

 
2,113** 2,321** 2,220** 2,330** 

 **2,513 **2,426 **2,341 **2,222 الذرجت الكليت للمقيبس
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 2.20**دالة عند         2.22*دالة عند 
بيف  2,20عند مستوى إحصائياً ة علاقة ارتباطية سالبة دالوجود ( 6يتضح مف جدوؿ )

جميع مكونات الحكمة الاختبارية )مكونات ترتبط بالمتعمـ، مكونات ترتبط بطبيعة الاختبار، 
لنفسي ، وأبعاد قمؽ الاختبار)الجانب ا( والدرجة الكميةط بالموقؼ الاختباريمكونات ترتب

حيث تراوحت قيـ  ؛والانفعالي، الجانب الاجتماعي،  والجانب العقمي المعرفي( والدرجة الكمية
، في حيف تبيف عدـ دلالة معامؿ الارتباط بيف 2,536-و  2,052-معامؿ الارتباط بيف 

مما يعنى الجانب الجسمي لقمؽ الاختبار وجميع مكونات الحكمة الاختبارية والدرجة الكمية. 
وتتفؽ ، ؿ الفرض فيما يخص وجود علاقة ارتباطية بيف الحكمة الاختبارية وقمؽ الاختبارقبو 

 ,Chinyere & Olubodun)، ودراسة (0202)ذياب المالكي، دراسة  ىذه النتائج مع
 ،(Vuk & Morse, 2013) دراسة ( 0204، ودراسة )خديجة القرشى، (95-103 2016

بيف قمؽ الاختبار والحكمة الاختبارية لدي  وجود علاقة عكسية اً يعمج واحيث أوضح
 المتعمميف. 

بيف جميع مكونات  2,20كما يتبيف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوي 
فقد تراوحت  ؛والدرجة الكمية التفكير الإيجابيالحكمة الاختبارية والدرجة الكمية، وجميع أبعاد 

مما يعنى قبوؿ الفرض الأوؿ لمدراسة  .2,513 و 2,063قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 
وتتفؽ ىذه  ، فيما يخص وجود علاقة ارتباطية بيف الحكمة الاختبارية والتفكير الإيجابي

)طارؽ  دراسة، و (0204دراسة )خديجة القرشي، النتائج مع نتائج الدراسات السابقة وىي 
ف التفكير تباطية موجبة بيوىذه الدراسات تُشير إلى وجود علاقة ار  (0205 السممي،

 .الإيجابي والحكمة الاجتبارية
جميع مكونات الحكمة الاختبارية والدرجة الكمية، كما توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف 

  ىي معامؿ الارتباطل ةقيمبيف أف أقؿ وجميع أبعاد فعالية الذات والدرجة الكمية، حيث ت

ت
ذا

 ال
ية

عال
ف

 

 **2,265 **2,222 **2,053 **2,353 المببدرة

 **2,333 **2,330 **2,050 *2,014 الثقت ببلنفس

المثببرة في مىاجهت 

 الصعىببث
2,024** 2,055** 2,306** 2,315** 

 **2,410 **2,300 **2,365 **2,135 الذرجت الكليت للمقيبس
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وتتفؽ  2,20  وىذه القيمة دالة عند مستوي 2,410 و  2,22وىي دالة عند مستوي 2,014
صادؽ الشمري ومروة السعدي، ودراسة )  (،0204النتائج مع دراسة )خديجة القرشي، ىذه 

فيما يخص وجود علاقة ارتباطية بيف  مما يعنى قبوؿ الفرض الأوؿ لمدراسة ،(0205
قة الارتباطية الإيجابية بيف قد أكدت ىذه الدراسات العلاو  .الحكمة الاختبارية وفعالية الذات
   فعالية الذات والحكمة الاختبارية.

تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس قمؽ الاختبار في " ينص عمي أنو: الفرض الثاني:
ؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ ولمتحق  . "لحكمة الاختباريةاالتنبؤ بدرجاتيـ  الكمية عمى مقياس 

اعتماداً عمي طريقة الانحدار المنتظـ   Multiple Linearي المتعدد تحميؿ الانحدار الخط
Enter Regression  تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد لبياف وجود يمكف توضيح نتائج ، و

تأثيرات دالة مف عدمو لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، ثـ متابعة تحميؿ الانحدار 
 :لترتيب مف خلاؿ الجدوليف التالييفالمتعدد، ويتـ عرض النتائج عمى ا

 ( نتائج تحميل التباين للانحدار المتعدد لأبعاد قمق الاختبار 12جدول )
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية

 الدلالة ؼ متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 632,243 0 3400,063 الانحدار

 02,306 000 0056,424 بواقىال 2,222 62,262

  003 2600,222 الكمى

بعاد لأ 2,20إحصائياً عند مستوى  ةدال اتالسابؽ وجود تأثير ( 02)جدوؿ يتضح مف 
والجدوؿ التالى يوضح  ،مقياس الحكمة الاختباريةالدرجة الكمية ل عمىمقياس قمؽ الاختبار 

 .المتعدد نحدارالا يـ دلالتيا ومف ثـ استنتاج معادلاتالبيانات وق
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 المتعدد لأبعاد قمق الاختبار( نتائج تحميل الانحدار 11)جدول 
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية 

 مصدر الانحدار
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 الدلالة "ت" معامل "بيتا" المعيارى

 2,222 15,332  0,361 50,122 الثابت

 2,222 4,602 2,112- 2,233 2,033- الجانب النفسي الانفعالى

 2,222 1,313 2,035- 2,220 2,002- الجانب الاجتماعي

 2,043 0,260 2,213- 2,221 2,221- الجانب الجسمي

 2,222 1,450 2,012- 2,213 2,020- الجانب العقمي المعرفي

 2,332 مربع معامل الارتباط المتعدد 2,463 معامل الارتباط المتعدد

 مايمي:  (00)يتضح مف جدوؿ
 أنو يمكف استنتاج المعادلات التنبؤية التالية: ( أ)
 :( 2,033-+ )50,122=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية المعادلة الأولي

   .درجة الجانب النفسي الانفعالي

   ( 2,002-)+ 50,122=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :الثانيةالمعادلة
   .ماعيجتدرجة الجانب الا

  ( 2,020-+ )50,122=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :ثالثالمعادلة ال
   .عقمي المعرفيدرجة الجانب ال

الجانب النفسي الانفعالى، وتُشير المعادلات السابقة إلى أف أي نقص في الأبعاد الثلاثة )
ي إلى زيادة في الدرجة ( لقمؽ الاختبار يؤدالجانب العقمي المعرفي، الجانب الاجتماعي

ويمكف صياغة الكمية لمحكمة الاختبارية نظراً لأف معاملات الانحدار جميعيا قيـ سالبة. 
 المعادلة الكمية للانحدار عمى النحو التالي:

 2,002 -( الجانب النفسي الانفعالي) 2,033 - 50,122  الحكمة الاختبارية = 
  (قمي المعرفيالجانب الع) 2,020 -( الجانب الاجتماعي)

  2,020-،  2,002-،  033-،2والقيـ إلى ثابت الانحدار،   50,122حيث تُشير 
نقص في أبعاد قمؽ الاختبار: الجانب النفسي الانفعالي، الجانب الاجتماعي، إلى مقدار ال
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زيادة الحكمة الاختبارية وحدة. كما عمى التتابع التى تؤدي إلى   الجانب العقمي المعرفي
في التنبؤ بالحكمة الاختبارية  قمؽ الاختبارأبعاد بيتا تُشير إلى أف نسبة اسياـ أف قيـ 
دلالة قيـ في حيف تبيف عدـ  بالسالب. %01% ، 03 ،% 11عمى التتابع  بمغت

 الانحدار المتعدد لمجانب الجسمى لقمؽ الاختبار عمى الدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية.  
الجانب النفسي الانفعالى، الجانب للأبعاد الثلاثة ) أف نسبة الإسياـ المشترؾ )ب(

عند دخوليا معاً كمتغيرات  قمؽ الاختبارمف مقياس  (الجانب العقمي المعرفي، الاجتماعي
مستقمة كانت مرتفعة نسبياً، حيث إف نسبة التبايف المشترؾ )مربع معامؿ الارتباط المتعدد( 

وتُشير إلى أف ىناؾ  ،الحكمة الاختبارية% مف التبايف في 33وىي تفُسر ، (2,332ىى )
متغيرات أخري غير أبعاد قمؽ الاختبار قد تُسيـ في التنبؤ بالدرجة الكمية لمقياس الحكمة 

، فقد تبيف أف أقصى درجة للارتباط بيف أبعاد قمؽ الاختبار والدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية
وىي تدؿ عمى ( 2,463التى وصمت إلى ) الاختبارية مف خلاؿ قيمة معامؿ الارتباط المتعدد

لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف بػ  سالب ومرتفع الدرجةأف الارتباط بينيما 
الجانب النفسي الانفعالى، فيما يخص الأبعاد الثلاثة )مما يعنى قبوؿ الفرض الثاني  ؛"التابمت"

يخص انحدار الجانب الجسمى (، ورفضو فيما الجانب العقمي المعرفي، الجانب الاجتماعي
ات السابقة دراسبعض الوىذا ما أكدتو  ،لقمؽ الاختبار عمى الدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية

، خديجة  Olubodun&  Chinyere ,2016 ,95-103،  0202)ذياب المالكي،  أمثاؿ
حكمة ال أف حيث أشارت ىذه الدراسات إلى (Pazook et al., 2018،  0204القرشى، 

ترتبط ارتباطاً سالباً بقمؽ الاختبار، وأف التدريب عمى ختبارية لدى طلاب المرحمة الثانوية الا
دارة ، كما أف ممارسة إالاختبارية يُقمؿ بشكؿ مباشر مف الشعور بقمؽ الاختبارممارسة الحكمة 

  ي زيادة ممارسة الحكمة الاختبارية. فيُساعد أثناء الموقؼ الاختباري القمؽ 
التفكير تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس : "عمى أنو ينص :لثالثالفرض ا 
ؽ  مف ىذا الفرض . ولمتحق  "في التنبؤ بدرجاتيـ الكمية عمى مقياس الحكمة الاختباريةيجابي الإ

اعتماداً عمي طريقة الانحدار   Multiple Linearتـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 
مكف توضيح نتائج تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد لبياف ، ويُ  Enter Regressionالمنتظـ 
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وجود تأثيرات دالة مف عدمو لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، ثـ متابعة تحميؿ 
 الانحدار المتعدد، ويتـ عرض النتائج عمى الترتيب مف خلاؿ الجدوليف التالييف:

 يجابينحدار المتعدد لأبعاد التفكير الإ( نتائج تحميل التباين للا 12جدول )
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية 

 الدلالة ؼ متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 0232,023 0 1012,501 الانحدار

 5,322 000 0440,043 البواقى 2,222 003,625

  003 2600,222 الكمى

لأبعاد مقياس  2,20إحصائياً عند مستوى  ةدال اتالسابؽ وجود تأثير ( 00)دوؿ جيتضح مف 
والجدوؿ التالى يوضح  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية، عمى التفكير الإيجابي

 ومف ثـ استنتاج معادلات الانحدار المتعدد. ،البيانات وقيـ دلالتيا
 

 مقياس التفكير الإيجابي عدد لأبعاد ( نتائج تحميل الانحدار المت13جدول رقم )
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية

معامل  مصدر الانحدار
 الانحدار

الخطأ 
 المعيارى

 الدلالة "ت" معامل "بيتا"

 2,222 01,653  0,050 06,201 الثابت

 2,223 0,426 2,016 2,030 2,330 والتفاؤلية الإيجابية التوقعات

 العقمية عممياتال في التحكم
 2,222 3,611 2,341 2,030 2,624 العميا

 2,222 1,303 2,021 2,023 2,326 الشخصية المسؤلية تقبل

 2,222 3,601 2,024 2,006 2,136 الانفعالات في التحكم

 2,422 مربع معامل الارتباط المتعدد 2,534 معامل الارتباط المتعدد

 مايمي:  (03)يتضح مف جدوؿ
 مكف استنتاج المعادلات التنبؤية التالية:أنو ي)أ( 

 :06,201=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية المعادلة الأولي +
   .والتفاؤلية الإيجابية التوقعاتدرجة  2,330



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

  نايرعدد ي
 2020 ثانىالجزء ال

427 

   06,201=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :الثانيةالمعادلة +
   .العميا العقمية العمميات في التحكـدرجة  2,624

  06,201=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :ثالثالمعادلة ال +
  .الشخصية المسؤلية تقبؿدرجة  2,326

  06,201=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :رابعةالمعادلة ال +
    .الانفعالات في التحكـدرجة  2,136

ؤدي إلى درجات أبعاد التفكير الإيجابي تفي الزيادة وتُشير المعادلات السابقة إلى أف 
يا قيم زيادة في الدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية نظراً لأف معاملات الانحدار جميع

 ويمكف صياغة المعادلة الكمية للانحدار عمى النحو التالي: ،موجبة
 2,624( + والتفاؤلية الإيجابية التوقعات) 2,330+  06,201 الحكمة الاختبارية = 

  2,136+  (الشخصية المسؤلية تقبؿ) 2,326( + العميا العقمية العمميات في التحكـ)
 (الانفعالات في التحكـ)

 2,136،  2,326،  2,624،  2,330والقيـ إلى ثابت الانحدار،  06,201حيث تُشير 
، العميا العقمية العمميات في التحكـو  ،والتفاؤلية الإيجابية التوقعاتإلى مقدار الزيادة في 

زيادة تؤدي إلى التى عمى التتابع  الانفعالات في التحكـ، و الشخصية المسؤلية تقبؿو 
التفكير الإيجابي أبعاد الحكمة الاختبارية وحدة. كما أف قيـ بيتا تُشير إلى أف نسبة اسياـ 

  %. 02،  %02% ، 34 ،% 01عمى التتابع  في التنبؤ بالحكمة الاختبارية بمغت
عاً كمتغيرات مستقمة ليا مادخإعند  التفكير الإيجابيبعاد لأالإسياـ المشترؾ  ة)ب( أف نسب  

(، 2,422، حيث إف نسبة التبايف المشترؾ )مربع معامؿ الارتباط المتعدد( ىى )كانت مرتفعة
وتُشير إلى أف ىناؾ متغيرات أخري غير  ،% مف التبايف في الحكمة الاختبارية42وىي تفُسر 

قد تبيف و قد تُسيـ في التنبؤ بالدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية،  لإيجابيالتفكير اأبعاد 
 بمغت والدرجة الكمية لمحكمة الاختباريةالتفكير الإيجابي أف أقصى درجة للارتباط بيف أبعاد 

ومرتفع  موجبقيمة معامؿ الارتباط المتعدد التى تدؿ عمى أف الارتباط بينيما ( وىى 2,534)
مما يعنى قبوؿ الفرض الثالث  ؛دى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف بػ "التابمت"الدرجة ل
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في التنبؤ  التفكير الإيجابيتُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس  :الذي ينص عمى أنو
وىذا يُشير إلى أنو لابد أف يحرص طلاب ". بدرجاتيـ  الكمية عمى مقياس الحكمة الاختبارية

التفكير بطريقة إيجابية مف خلاؿ الاىتماـ عمى وؿ الثانوي المختبريف بػػ "التابمت" الصؼ الأ
بالتفكير في التوقعات الإيجابية والسعي نحو التحكمة في العمميات العقمية العميا وىو أحد أىـ 

، وتقبؿ المسئولية الشخصية والتحكـ في  Metacognisionمكونات ماوراء المعرفة 
فالتفكير الإيجابي يُعد الوقود النفسي المحفز لمذات ء الاختبار بنظاـ "التابمت"؛ الانفعالات أثنا

فيو سبيؿ  ؛ختباريةميارات في المواقؼ الاالقدرات و الخبرات و اللإنجاز الأعماؿ والاستفادة مف 
قناعة المتعمـ بقدرتو عمى تحقيؽ النجاح، وامتلاكو لعدد مف التوقعات  شير إلىالنجاح ويُ 

، 0205)طارؽ السممي، كما أوضح  (. Onji, 2013, 86ية المتفائمة تجاه مستقبمو)الإيجاب
 .  ( أنو يمكف التنبؤ بالحكمة الاختبارية مف خلاؿ التفكير الإيجابي302

في فعالية الذات : "تُسيـ درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس عمى أنو ينص :رابعالفرض ال
مف ىذا الفرض تـ استخداـ  ؽقياس الحكمة الاختبارية". ولمتحق  التنبؤ بدرجاتيـ  الكمية عمى م

اعتماداً عمي طريقة الانحدار المنتظـ   Multiple Linearتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 
Enter Regression  ُمكف توضيح نتائج تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد لبياف وجود ، وي

مة عمى المتغير التابع، ثـ متابعة تحميؿ الانحدار تأثيرات دالة مف عدمو لممتغيرات المستق
 المتعدد، ويتـ عرض النتائج عمى الترتيب مف خلاؿ الجدوليف التالييف:

 ( نتائج تحميل التباين للانحدار المتعدد لأبعاد فعالية الذات14جدول )
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية 

 الدلالة ؼ متوسط المربعات ت الحريةدرجا مجموع المربعات مصدر التبايف

 530,305 0 0254,523 الانحدار

 02,323 000 3301,043 البواقى 2,222 22,041

  003 2600,222 الكمى

لأبعاد مقياس  2,20السابؽ وجود تأثير داؿ إحصائياً عند مستوى ( 01)جدوؿ يتضح مف 
والجدوؿ التالى يوضح البيانات  ختبارية،الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الا عمى فعالية الذات

 وقيـ دلالتيا ومف ثـ استنتاج معادلات الانحدار المتعدد.
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 فعالية الذات( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لأبعاد 15جدول رقم )
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية 

 مصدر الانحدار
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 الدلالة "ت" معامل "بيتا" المعيارى

 2,222 00,322  0,033 04,530 الثابت

 2,222 5,603 2,163 2,244 2,353 المبادرة

 2,222 1,132 2,033 2,255 2,362 الثقة بالنفس

المثابرة في مواجية 
 2,223 0,652 2,030 2,021 2,300 الصعوبات

 2,135 مربع معامل الارتباط المتعدد 2,330 معامل الارتباط المتعدد

 مايمي:  (02)تضح مف جدوؿي
 أنو يمكف استنتاج المعادلات التنبؤية التالية:)أ( 

 :04,530=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية المعادلة الأولي +
   .مبادرةدرجة ال 2,353

   04,530=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :الثانيةالمعادلة +
   .ثقة بالنفسدرجة ال 2,362

  04,530=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :ثالثالمعادلة ال +
  .الصعوبات مواجية في المثابرةدرجة  2,300

يؤدي إلى زيادة في أبعاد فعالية الذات في زيادة ير المعادلات السابقة إلى أف أي وتُش
ويمكف صياغة ، بةموجمعاملات الانحدار قيـ الدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية نظراً لأف 
 المعادلة الكمية للانحدار عمى النحو التالي:

 2,300+  )الثقة بالنفس( 2,362+  )المبادرة( 2,353+ 04,530الحكمة الاختبارية = 
  .(الصعوبات مواجية في المثابرة)

إلى مقدار  2,300،  2,362،  2,353والقيـ  إلى ثابت الانحدار، 04,530حيث تُشير 
زيادة تؤدي إلى بادرة والثقة بالنفس والمثابرة في مواجية الصعوبات التى المالزيادة في 

أبعاد فعالية الذات الحكمة الاختبارية وحدة. كما أف قيـ بيتا تُشير إلى أف نسبة اسياـ 
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في التنبؤ بالحكمة الاختبارية  )المبادرة، الثقة بالنفس، المثابرة في مواجية الصعوبات(
 %. 00% ، 03 ،% 16عمى التتابع  بمغت

عاً كمتغيرات مستقمة عند دخوليا مفعالية الذات )ب( أف نسبة الإسياـ المشترؾ لأبعاد  
كانت ، حيث إف نسبة التبايف المشترؾ )مربع معامؿ الارتباط المتعدد( كانت مناسبة

وتُشير إلى أف ىناؾ  ،% مف التبايف في الحكمة الاختبارية13وىي تفُسر (، 2,135)
قد تُسيـ في التنبؤ بالدرجة الكمية لمقياس الحكمة  فعالية الذاتري غير أبعاد متغيرات أخ
والدرجة الكمية لمحكمة فعالية الذات أقصى درجة للارتباط بيف أبعاد كما أف  الاختبارية،

( وىي تدؿ 2,330الاختبارية مف خلاؿ قيمة معامؿ الارتباط المتعدد التى وصمت إلى )
لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف  نسبياً ومرتفع موجب  عمى أف الارتباط بينيما

 العينة أفراد درجات تُسيـ": أنو عمى ينص الذي رابعال الفرض قبوؿ يعنى مما ؛بػ "التابمت"
 الحكمة مقياس عمى الكمية بدرجاتيـ التنبؤ في فعالية الذات مقياس أبعاد عمى

،  Vuk & Morse, 2013)لسابقة أمثاؿ وىذا ما أكدتو بعض الدراسات ا ".الاختبارية
)صادؽ الشمري ومروة تختلف هذه النتائج مع نتائج دراسة . و(0205السيد سكراف، 

بداعية أف الارتباط بيف فعالية الذات الإوضحت ىذه الدراسة أ( حيث 0205السعدي، 
 .  والحكمة الاختبارية منخفض لدى طلاب العينتيا بجامعة بابؿ

 الاختبار قمؽمقياس  مف كؿل الكمية الدرجات تُسيـ: "عمى أنو نصي :الفرض الخامس
 الحكمة مقياس عمى بدرجاتيـ التنبؤ في الذات فعاليةمقياس و  الإيجابي التفكيرمقياس و 

 Multipleؽ  مف ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد ". ولمتحق  الاختبارية 
Linear نحدار المنتظـ اعتماداً عمي طريقة الاEnter Regression  ُمكف توضيح نتائج ، وي

تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد لبياف وجود تأثيرات دالة مف عدمو لممتغيرات المستقمة عمى 
المتغير التابع، ثـ متابعة تحميؿ الانحدار المتعدد، ويتـ عرض النتائج عمى الترتيب مف خلاؿ 

 الجدوليف التالييف:
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 ج تحميل التباين للانحدار المتعدد لمدرجات الكمية ( نتائ16جدول )
 التفكير الإيجابيمقياس لكل من مقياس قمق الاختبار و 

 عمى الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية فعالية الذاتمقياس و  
 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1626,631 2 4819,893 الانحدار

 51,127 213 1292,127 البواقى 2,222 313,351

  216 5912,222 الكمى

لمدرجات  2,20إحصائياً عند مستوى  ةدال اتالسابؽ وجود تأثير ( 03)جدوؿ يتضح مف 
 عمىومقياس التفكير الإيجابي ومقياس فعالية الذات مقياس قمؽ الاختبار الكمية لكؿ مف 

ومف  ،والجدوؿ التالى يوضح البيانات وقيـ دلالتيا الاختبارية، الدرجة الكمية لممقياس الحكمة
 تنتاج معادلات الانحدار المتعدد.ثـ اس

 من لكل الكمية لمدرجات( نتائج تحميل الانحدار المتعدد 17جدول رقم )
  الذات فعاليةمقياس و  الإيجابي التفكيرمقياس و  الاختبار قمق مقياس 

 الاختبارية كمةالح لمقياس الكمية الدرجة عمى

معامل  مصدر الانحدار
 الانحدار

الخطأ 
 الدلالة "ت" معامل "بيتا" المعيارى

 2,222 03,406  3,435 20,361 الثابت

 2,222 5,300- 2,145- 2,201 2,003- الدرجة الكمية لقمق الاختبار

 2,222 3,230 2,322 2,212 2,026 الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي

 2,220 3,005 2,010 2,233 2,003 ة لفعالية الذاتالدرجة الكمي

 2,502 مربع معامل الارتباط المتعدد 2,623 معامل الارتباط المتعدد

 مايمي:  (04)يتضح مف جدوؿ
 أنو يمكف استنتاج المعادلات التنبؤية التالية:)أ( 

 :20,361=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية المعادلة الأولي ( +-
   .الاختبار لقمؽ الكمية الدرجة( 2,003
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   2,026+  20,361=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :الثانيةالمعادلة  
   .الإيجابي لمتفكير الكمية الدرجة

  2,003+  20,361=  الدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية :ثالثالمعادلة ال 
   .الذات لفعالية الكمية الدرجة

يؤدي إلى الدرجة الكمية لمقياس قمؽ الاختبار نقص في إلى أف أي الأولي  المعادلة تُشير
معامؿ الانحدار سالبة. في قيمة نظراً لأف  ،زيادة في الدرجة الكمية لمحكمة الاختبارية

الدرجات الكمية لكؿ مف مقياس  شير المعادلتيف الثانية والثالثة إلى أى زيادة فيحيف تُ 
زيادة في الدرجة الكمية لمقياس الحكمة  اي ومقياس فعالية الذات يُقابميفكير الإيجابالت

، ويمكف صياغة المعادلة تافالاختبارية، حيث إف قيمتى معامؿ الانحدار المتعدد موجب
 الكمية للانحدار عمى النحو التالي:

 (الإيجابي لتفكير)ا 2,026( + الاختبار قمؽ) 2,003 - 20,361الحكمة الاختبارية = 
 (الذات لفعالية)ا 2,003+ 

إلى مقدار النقص في قمؽ الاختبار 2,003 -إلى ثابت الانحدار،  20,361حيث تُشير 
الزيادة إلى مقدار  2,003،  2,026الذي يؤدي إلى زيادة الحكمة الاختبارية، والقيمتاف 

مة الاختبارية الحكالإيجابي وفعالية الذات عمى التتابع المتاف تؤدياف إلى زيادة  في التفكير
كما أف قيـ بيتا تُشير إلى أف نسبة اسياـ الدرجة الكمية لقمؽ الاختبار في التنبؤ  وحدة.

، ونسبة اسياـ الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي % بالسالب14بمغت  بالحكمة الاختبارية
 %. 01% ، 32وفعالية الذات عمى التتابع  
كمية لكؿ مف مقياس قمؽ الاختبار ومقياس التفكير لمدرجات ال)ب( أف نسبة الإسياـ المشترؾ 
التأثير عمى الدرجة الكمية عند دخوليا معاً كمتغيرات مستقمة الإيجابي ومقياس فعالية الذات 

، حيث إف نسبة التبايف المشترؾ )مربع معامؿ جداً كانت مرتفعة لمقياس الحكمة الاختبارية 
تُشير و  ،% مف التبايف في الحكمة الاختبارية50تفُسر (، وىي 2,502الارتباط المتعدد( ىى )

قد تُسيـ في التنبؤ المتغيرات الثلاثة غير ولكف بنسبة قميمة إلى أف ىناؾ متغيرات أخري 
المتغيرات الثلاثة أقصى درجة للارتباط بيف كما أف بالدرجة الكمية لمقياس الحكمة الاختبارية، 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

  نايرعدد ي
 2020 ثانىالجزء ال

433 

مف  والدرجة الكمية لمحكمة الاختباريةالذات( مف جية )قمؽ الاختبار، التفكير الإيجابي، فعالية 
( وىي تدؿ 2,623خلاؿ قيمة معامؿ الارتباط المتعدد التى وصمت إلى ) جية أخري، وذلؾ

 مما لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي المختبريف بػ "التابمت".مرتفع عمى أف الارتباط بينيا 
 قمؽ مقياس مف لكؿ الكمية الدرجات سيـتُ : "أنو عمى ينص الذي خامسال الفرض قبوؿ يعنى

 مقياس عمى بدرجاتيـ التنبؤ في الذاتية الفعالية ومقياس الإيجابي التفكير ومقياس الاختبار
 الوىاب، عبد محمد :عض الدراسات السابقة أمثاؿتؤكده بوىذا ما  ".الاختبارية الحكمة
  ؛ Vuk & Morse, 2013  ؛ Onji, 2013  ؛0202 المالكي، ذياب  ؛0224

Chinyere & Olubodun, 2016 وسحر الحميد عبد ميرفت   ؛0204 القرشى، خديجة ؛ 
 ؛0205 السممي، طارؽ ؛  Pazook et al., 2018؛0204 القرشي، خديجة ؛0204 فؤاد،
 . 0205 سكراف، السيد

 عمى أف استخداـ "التابمت" في الاختبارت النيائية لمصؼ الأوؿ الثانويتؤكد ىذه النتائج و 
مف الحكمة الاختبارية التى يتحكـ فييا العديد مف المتغيرات النفسية مثؿ  اً كبير  اً يتطمب قدر 

الحاجة إلى التفكير الإيجابي ومستوي مرتفع مف فعالية الذات، وتتطمب أيضاً تخفيض 
مستويات القمؽ الاختباري مف خلاؿ التدريب الكافي عمى ىذه النوعية مف الاختبارات، نظراً 

فالنظاـ يرتبط بالانترنت وكثيراً ما كاف  ؛ختبار بنظاـ "التابمت" خارج عف سيطرة المتعمـالالأف 
بالإضافة إلى  ،جراء الامتحافخلاؿ الوقت المخصص لإالشبكة يحدث انقطاع للإتصاؿ ب

ضعؼ سرعة الانترنت الذى يترتب عميو بطء في تنفيذ بعض الأوامر والانقطاع المتكرر، كؿ 
مما قد يوثر عمى الجوانب المعرفية لديو  ،مـ في حالة مف القمؽ والتوتر الدائـذلؾ يجعؿ المتع

والمتمثمة في طريقة ونمط التفكير ومعتقدات الفرد عف ذاتو، مما يجعمو يشعر بعدـ الأماف 
 .والاستقرار وعدـ القدرة عمى السيطرة عمى مكونات بيئة الاختبار
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 مدراسة: التربوية المقترحة ل توصياتال
عمى  والقائميف المربيف نظر توجو أف يُمكف الحالية الدراسة إلييا توصمت التى النتائج إف

 بعض إلىالعممية التعميمية وتحديد الإجراءات التقويمية المتبعة وتطويرىا بالمرحمة الثانوية 
 :عرضيا فيما يمي يُمكفالتي  اتالمقترح التربوية وصيات الت

مى ممارسة التقويـ بأسموب "التابمت"؛ مما يجعميـ تدريب المتعمميف عب الاىتماـ (0
 يتمكنوف مف ميارات التعامؿ مع التكونولوجيا الجديدة "التابمت" في التعم ـ والتقويـ.

الاىتماـ بتدريب المتعمميف عمى استخداـ ميارات الحكمة الاختبارية وخصوصاً عند  (0
 مرحمة الثانوية.ضح أنو توجو عاـ باليتالاختبار بأسموب "التابمت"، حيث 

ب مف المربيف والمعمميف وأولياء الأمور إلى تنمية ميارات التفكير ءو السعى الد (3
مما يُقمؿ مف قمؽ الاختبار ويزيد مف الحكمة الاختبارية  ،الإيجابي لدي المتعمميف

 لدييـ.

دارتيا والتحكـ فييا وخصوصاً  (1 السعي نحو تدريب المتعمميف عمى تنظيـ انفعالاتيـ وا 
 لاختبار الذي يُقمؿ مف مستويات الحكمة الاختبارية لدى المتعمميف.قمؽ ا

 ،فعالية الذات لدييـتنمية  لتي تُساعد المتعمميف عمىا ةضرورة توفير المواقؼ التعميمي (2
نظرا لارتباطيا المباشر والإيجابي بالحكمة الختبارية في المواقؼ الاختبارية بػػػ 

 ."التابمت"

لحكمة الاختبارية، وقمؽ الاختبار، والتفكير الإيجابي، فعالية بالمتغيرات )ا ـالاىتما (3
رة في أداء المتعمـ شالذات( التى تناولتيا الدراسة الحالية باعتبارىا مؤثرة بطريقة مبا

 لمميارات الأكاديمية ومستوى استحقاقو الأكاديمي.

ـ والتقويـ؛ حيث م  ضرورة توافر البنية التحتية اللازمة لاستخداـ "التابمت" في عممية التع (7
بضعؼ البنية التحتية )انقطاع  يتأثر أداء المتعمميف أثناء الاختبار بػػػ "التابمت"

ضعؼ قدرتيـ عمى ويُ  ،الانترنت(، مما يزيد مف مستوي قمؽ الاختبار لدييـالاتصاؿ ب
ممارسة التفكير الإيجابي وفعالية الذات، والذي يؤدي بدوره إلى انخفاض مستويات 

  الاختبارية لدييـ.الحكمة 
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 المراجع: 
أثر برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات التفكير الإيجابي في بعض سمات  .(0201أسماء محمد عدلاف الزناتي)

الشخصية وحؿ المشكلات لدى تلاميذ الحمقة الإعدادية ذوي صعوبات التعم ـ الاجتماعي. 
 ية، جامعة القاىرة.غير منشورة، معيد الدراسات التربو  رسالة دكتوراه،

لبحوث فاعمية الذات فى  Meta-Analysisمؤشرات التحميل البعدى  .(0222السيد محمد أبو ىاشـ )
 .. المممكة العربية السعودية، وزارة التعميـ العالىضوء نظرية باندورا

ulty.ksu.edu.sa/sites/default/files/fly_ldht.pdfhttp://fac 
النموذج البنائي التنبؤي لميارات الدراسة والحكمة الاختبارية والتحصيؿ  .(0225السيد محمد أبو ىاشـ )

، جامعة المنصورة، المجمد الأوؿ، مجمة كمية التربيةالدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 . 042-002(، 35العدد )

الفروؽ بيف الاختبارات مفتوحة ومغمقة الكتاب في تعزيز الأداء  .(0205د عبد الدايـ عبد السلاـ سكراف)السي
وفاعمية الذات الأكايمي وتحسيف أسموب التعمـ وخفض قمؽ الاختبار لدى طلاب الدراسات 

 . 30-0(، 65، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، العدد )دراسات تربوية ونفسية العميا.
فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعرضات  .(0223سيد إبراىيـ سالـ) اني سعيدةأم

، العدد بالإسماعيميةة التربية يمجمة كملمضغوط النفسية )في ضوء النموذج المعرفي(، 
 .036-022الرابع، 
، كمية مجمة كمية التربيةالثقافية. قمؽ الاختبار: البنية العاممية والفروؽ  .(0226أميف صبري نور الديف )

 . 066-021(، 42التربية، جامعة المنصورة، العدد )
 . القاىرة: دار الثقافة والنشر والتوزيع.ميارات التعمم والاستذكار .(0222أنور رياض السبيعي عبد الرحيـ)

مجمة البحوث امعة. قمؽ الامتحاف وعلاقتو بالتمثيؿ المعرفي لدي طمبة الج .(0204إيناس محمد الميدي)
 .202-160(، 20، العدد )التربوية والنفسية

نماط التفكير وقمؽ الاختبار لدى طالبات أالحكمة الاختبارية وعلاقتيا ب .(0204خديجة ضيؼ الله القرشي)
(، 14، كمية التربية، جامعة سوىاج، العدد )المجمة التربويةكمية التربية جامعة الطائؼ. 

302-354  . 
علاقة قمؽ الاختبار بالحكمة الاختبارية لدى عينة مف طلاب المرحمة  .(0202عايض المالكي)ذياب بف 

، كمية التربية، جامعة أـ القري. رسالة ماجستير. الثانوية بمحافظة الميث التعميمية
3071.pdf-ode/book/bookhttps://www.mobt3ath.com/upl  

مجمة الحكمة الاختبارية وعلاقتيا بنوع الطالب وتخصصو وتحصيمو الدراسي.  .(0220زيف بف حسف ردادي)
 .  31-0، جامعة الزقازيؽ، كمية التربية

http://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/fly_ldht.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-3071.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-3071.pdf
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أثر برنامج التفكير الإيجابي في خفض الاغتراب النفسي وتحسيف  .(0201سالـ حسيف عبد الله الحسيني)
، رسالة دكتوراهلدراسي لدى الطمبة الموىوبيف بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت. التحصيؿ ا

 غير منشورة ، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة. 
علاقة الحكمة الاختبارية بتحصيؿ طمبة المرحمة الثانوية في دولة الكويت  .(0201سامي شطيط عايد العنزي)

راش. عالـ التربية، المؤسسة العربية للاستشارات  في اختبار تحصيمي مبني وفؽ نموذج
 .336-312(، 14العممية وتنمية الموارد البشرية، العدد )

https://search.mandumah.com/Record/628167 
المجمة المصرية لمدراسات التفكير الإيجابي "استراتيجياتو وتطبيقاتو".  .(0200سامية لطفي الأنصاري)
 .00-2(، 41، العدد )(00، المجمد )النفسية

ميارات الحكمة الاختبارية في ضوء متغيرات النوع والقدرة العامة  .(0201سعود بف شايش بشير العنزي)
، مجمة التربيةوالتحصيؿ الدراسي لدى طلاب السنة التحضيرية في جامعة الحدود الشمالية. 

 .331-304(، الجزء الثاني، 030كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد )
الحكمة الاختبارية وعلاقتيا بفاعمية  .(0205صادؽ كاظـ جربو الشمري ومروة عبد العباس عصفور السعدي)

، كمية التربية جامعة بابؿ، المجمد مجمة العموم الانسانيةالذات الإبداعية لدى طمبة الجامعة. 
  mandumah.com/Record/925890 .https://search.066-040(، 0، العدد )02

التفكير الإيجابي والحكمة الاختبارية لدى طمبة المرحمة المتوسطة  .(0205طارؽ عبد العالي السممي)
، جامعة البحريف، العدد مجمة العموم التربوية والنفسيةالموىوبيف والعادييف في مدينة جدة. 

  mandumah. com/Record/879633https://search ..332-330، الجزء الأوؿ، 06
استخدام التقنيات الحديثة والحاسب الآلي والانترنت في التقويم والقياس  .(0220عبد الله مراد العطرجي )

بجامعة  . المقاء السنوي العاشر لمجمعية السعودية لمعموـ التربوية والنفسيةالتربوي والنفسي
 حوث والدراسات وأوراؽ العمؿ.الممؾ سعود، مجمد الب

https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=126990 
". القاىرة: دار عين العقل "دليل المعالج النفسي لمعلاج المعرفي الإيجابي .(0225عبد الستار إبراىيـ )

 الكتاب.
، القاىرة: 0. طعين العقل )دليل المعالج النفسي لمعلاج المعرفي الإيجابي( .(0200لستار إبراىيـ)عبد ا

 مكتبة الأنجمو المصرية.
( أثر برنامج تدريبي في مفيوـ التفكير الإيجابي لمتقميؿ مف قمؽ الاختبار لدى  .(0201عدناف يوسؼ العتوـ

، كمية التربية، جامعة اليرموؾ. وراهرسالة دكتعينة مف طالبات الصؼ العاشر الأساسي. 
https://search.mandumah. com/Record/723401 

https://search/
https://search/
https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=126990
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( في تنمية فعالية الذات والدافعية لمتعم ـ والتحصيؿ KWLHفاعمية استراتيجية ) .(0202عصاـ جمعة نصار)
، كمية التربية، جامعة مجمة التربيةلحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي. في العموـ لدى تلاميذ ا

 .624-516(، الجزء الثاني، 031الأزىر، العدد)
 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية. .القياس النفسي والتربوي للأسوياء والمعوقين .(0662فاروؽ عبد الفتاح )

بارية لدى الطمبة المتميزيف والمتميزات وأقرانيـ قياس مستوي الحكمة الاخت .(0226فاطمة عباس مطمؾ)
مجمة كمية الاعتيادييف مف المرحمة الإعدادية )دراسة مقارنة( في مركز محافظة نينوى. 

  .265-233(، 60العدد ) جامعة بغداد، ،الآداب
333831-net/ar/viewer/BIMhttps://search.emarefa. 

 
فاعمية برنامج مقترح لخفض قمؽ امتحانات الثانوية العامة في علاقتو ببعض  .(0201مايسة فاضؿ أبو مسمـ)

جامعة عيف شمس،  ،، كمية التربيةمجمة كمية التربيةالمتغيرات لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 .016-023(، الجزء الثاني، 35العدد )

لاختبار أثر التدريب عمى الحكمة الاختبارية عمى مستوي كؿ مف القمؽ ا .(0224د الشحات)مجدي محمد أحم
 .34-0(، 36، العدد )04، جامعة بنيا، المجمد مية التربيةكمجمة والتحصيؿ الدراسي. 

 . القاىرة: مركز الكتاب لمنشر. مدخل في عمم النفس الرياضي .(0665محمد حسف علاوي)
فعالية استراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية ميارات التفكير الناقد  .(0201ود )محمد عبد الجواد محم

، جامعة مجمة كمية التربيةوتخفيؼ قمؽ الاختبار لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعم ـ. 
 . 304-260(، 1، الجزء )030الأزىر، العدد 
الاختبارية في التنبؤء بدرجات عينة مف الإسياـ النسبي لميارات الحكمة  .(0205محمد عبد الرؤؼ عبد ربو )

، دراسات عربية في التربية وعمم النفسطلاب الثانوية العامة عمى اختبارات البوكميت. 
 .025-36(، 61العدد )

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياً في  .(0205محمد عبد العزيز نور الديف)
خمية والخارجية( وقمؽ الاختبار لدى طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية توجيات الدافعية)الدا

-125(، 02(، العدد )31جامعة أسيوط، المجمد ) ،، كمية التربيةمجمة كمية التربيةبالمنيا. 
134. 

أثر برنامج تدريبي لميارات حكمة الاختبار عمى مستوي الأداء  .(0224محمد محمود عبد الوىاب )
، غير رسالة ماجستير الاختبار لدى عينة مف طمبة كمية التربية بالمنيا. التحصيمي وقمؽ

 منشورة ، كمية التربية، جامعة المنيا.  

https://search.emarefa.net/ar/viewer/BIM-333831
https://search.emarefa.net/ar/viewer/BIM-333831
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رىا في العلاقة بيف دافعية الإنجاز وقمؽ الامتحاف وأث .(0223محمد منيزؿ عميمات، خالد خمؼ ىواش)
في محافظة المفرؽ.  والثانوية نجميزية لدى طمبة المرحمة الأساسيةالتحصيؿ في مادة المغة الإ

(، 3، كمية التربية، جامعة البحريف، المجمد السابع، العدد)مجمة العموم التربوية والنفسية
021-000 .  
المؤسسة العربية للاستشارات  .عالـ التربيةفوائد استخداـ التابمت في التعميـ.  .(0205محمد يحي ناصؼ )

 .000-003(، 3)، الجزء 03، العدد العممية والتنمية
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لخفض  .(0202مروة محمد عبد الوىاب )

، كمية الدراسات العميا لمتربية، مجمة العموم التربويةامعة. جالضغوط الدراسية لدى طالبات ال
 .312-320(، 03(، المجمد )3جامعة القاىرة، العدد )

وطرق  جدراسات في المناىمقياس قمؽ الاختبار لممراىقيف.  .(0203حمود عبد الحميـ)ميا عبد الحميد م
 . 030 -011، 066، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس، العدد التدريس

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية العبء  .(0204)وسحر حمدي فؤاد  ميرفت حسف فتحي عبد الحميد
رات التفكير التحميمي في الكيمياء واتخاذ القرار والحكمة الاختبارية لدى المعرفي في تنمية ميا

، رابطة التربوييف دراسات عربية في التربية وعمم النفسطلاب الصؼ الأوؿ الثانوي. 
 .61-02(، 56العرب، العدد)

مرحمة فعالية برنامج إرشادي مقترح لخفض قمؽ الاختبار لدى طلاب ال .(0225نائؿ إبراىيـ أبو عزب)
غزة. -، غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الاسلاميةرسالة ماجستير الثانوية بمحافظة غزة.

handle/ https://iugspace.iugaza.edu.ps /bitstream /
20.500.12358/16674/file_1. pdf?sequence= 1&isAllowed=y 

العلاقة بيف مفيوـ الذات وقمؽ الاختبار  .(0220نجيب محفوظ بمفقية، وزكريا الشربيني، وحميمة محمد عمي)
مجمة لدى طمبة كميات جامعة السمطاف قابوس واختلاؼ ذلؾ باختلاؼ الجنس ونوع الكمية. 

 . 00-02(، الجزء الأوؿ، 02معة عيف شمس، العدد)، جاكمية التربية
فاعمية برنامج قائـ عمى التفكير الإيجابي لتنمية كفاءة المواجية  .(0205ىالة عبد الرحمف عبدالمطيؼ عامر)

 ، غير منشورة، كمية التربية ، جامعة السادات.رسالة ماجستيرلدى طلاب كمية التربية. 
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات حكمة الأداء عمى  .(0226ىشاـ إبراىيـ إسماعيؿ النرش)

المجمة المصرية الاختبار عمى مستوي كؿ مف فعالية الذات الأكاديمية وقمؽ الاختباري. 
(، 31، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، المجمد التاسع عشر، العدد )لمدراسات النفسية

103-133. 
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الذكاء االوجدانى وعلاقتو بفعالية  .(0226عصاـ عبد المطيؼ عبد اليادى العقاد) ىشاـ إبراىيـ عبد الله ،
، كمية الآداب، مجمة عمم النفس والعموم الإنسانيةالذات لدى عينة مف طلاب الجامعة. 

 .32-0، ص:0226جامعة المنيا،  
. المؤتمر العممى لموىوبينفاعمية الذات وعلاقتو بإدارة الانفعالات لدى ا .(0200ىيثـ أحمد عمى الزبيدي)

،)المجمس  0200أكتوبر  03-02العربى الثانى لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف، فى الفترة مف 
-www.jarwan 302-243العربى لمموىوبيف والمتفوقيف(، ص 

center.com/download/.../ 
لإيجابي لدى طالبات إسياـ عادات العقؿ في التنبؤ بالتفكير ا .(0205وفاء محمود نصار عبد الرازؽ)

-051(، 06(، المجمد )003، كمية التربية، جامعة بنيا، العدد )مجمة كمية التربيةالجامعة. 
330 . 

التفكير الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة لدى العامميف بالمؤسسات  .(0202النجار وعبد الرؤوؼ الطلاع) ىيحي
، العدد 06، المجمد نسانية(العموم الإ للأبحاث) مجمة جامعة النجاحالأىمية بمحافظات غزة. 

(0 ،)026-013. https://searchRecord/930935 .com/ mandumah . 
كمؤشر لمتنبؤ بكؿ مف التسويؼ الأكاديمي وقمؽ الشفقة بالذات  .(0206يوسؼ بف سالـ بف سيؼ الندابى)

مجمة أكاديمية شمال أوربا المحكمة لمدراسات  الاختبار لدى طمبة جامعة السمطاف قابوس.
. 63-36(، 3، أكاديمية شماؿ أوربا لمعموـ والبحث العممي، المجمد الأوؿ، العدد )والبحوث

https://search.mandumah.com/Record/956423  
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