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 المرونة النفسية وعلاقتها بالسعي نحو الكمالية لدى عينة من طلاب الجامعة
 د. جيهان أحمد حممي إبراهيم

 مدرس الصحة النفسية                                                    
 كمية التربية ػػ جامعة بني سويؼ                                                    

 صمخالمست
العلاقة الارتباطية بػيف المرونػة النفسػية  التعرؼ عف طبيعة إلى الحالية ىدفت الدراسة

طػلاب الجامعػةو وكػ لؾ دلالػة الفػروؽ بػيف ىػرلاد ايفػراد فػي لدى  والكمالية التكيفية واللاتكيفية
كؿٍ مف المتغيريف والتي قد تعزى إلى متغيػر النػوع الاجتمػاعيو عػلاوة عمػى التحػري عػف مػدى 

وتكونػػت و مكانيػػة التنبػػر بالكماليػػة التكيفيػػة واللاتكيفيػػة بمعموميػػة درجػػة المرونػػة النفسػػية لػػدييـإ
طالػػػب وطالبػػػة بالفرقػػػة اليانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة بنػػػي سػػػويؼو ( 012مػػػف   الدراسػػػة عينػػػة

وتميمػػػت ادوات الدراسػػػة فػػػي مرياسػػػي المرونػػػة  9اعامًػػػ (1.91 -1.90 مػػػف  تراوحػػػت اعمػػػارىـ
واسػػتاداـ المػػني   ولكماليػػة التكيفيػػة واللاتكيفيػػة لطػػلاب الجامعػػة  مػػف إعػػداد الباحيػػة(النفسػػية وا

الدراسػة عػف  نتػائ  واسػفرت الوصفي للإجابة عف اسئمة الدراسػة والتحرػؽ مػف صػحة فرو ػياو
افػػػراد عينػػػة لػػػدى  وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة موجبػػػة بػػػيف المرونػػػة النفسػػػية والكماليػػػة التكيفيػػػة

امػا  ؾ وجود علاقة ارتباطية دالة سالبة بيف المرونة النفسػية والكماليػة اللاتكيفيػةوالدراسةو وك ل
الفػػروؽ بػػيف ىػػرلاد ايفػػراد فػػي كػػؿٍ مػػف المتغيػػريف والتػػي قػػد تعػػزى إلػػى متغيػػر النػػوع الاجتمػػاعي 
فكانػػػت  يػػػر دالػػػة إحصػػػائيًاو فػػػي حػػػيف وجػػػد انػػػو يمكػػػف التنبػػػر بالكماليػػػة التكيفيػػػة واللاتكيفيػػػة 
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Study Title: "The relationship between psychological resilience and 

seeking perfectionism in a sample of college students". 

Researcher: Gehan A. Helmy A lecturer of mental health – faculty of 

education, Beni –Suef University 

 Abstract 

 

 The present study aimed to identify the nature of the 

relationship between the adaptive/maladaptive perfectionism and 

psychological resilience of university students, as well as the 

significance of the differences between these individuals in each 

of the two variables, which may be attributed to the gender 

variable, in addition to investigating the predictability of adaptive 

and maladaptive perfectionism as a function of psychological 

resilience. The study sample consisted of (210) students in the 

second year of study at the Faculty of Education, Beni Suef 

University, ranging in age from (19.2) to (19.8) years. The 

instruments of the study included a adaptive/maladaptive 

perfectionism measure and a psychological resilience inventory 

for college students (both being prepared by the researcher). The 

researcher employed the descriptive method of research to answer 

the research questions of the present study and to verify the 

validity of the hypotheses. The results of the study revealed a 

positive correlation between psychological resilience and adaptive 

perfection in the sample of the study, as well as a negative 

correlation between the psychological resilience and maladaptive 

perfectionism of the study sample, as well as the The differences 

between these individuals in each of the two variables that may be 

attributed to the gender variable were statistically insignificant, 

whereas adaptive and maladaptive perfectionism could have been 

predicted by the degree of psychological resilience they entertain. 

Keywords: Psychological Resilience, adaptive perfectionism, 

maladaptive perfectionism, social gender, university students. 
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 ةالإطار العام لمدراس
 مقدمة 
يُميػػػػػؿ اػػػػػباب الجامعػػػػػة طاقػػػػػة المجتمػػػػػم وقاطرتػػػػػو لمترػػػػػدـو كػػػػػونيـ يمتمئػػػػػوف بػػػػػايحلاـ  

والطموحػػػػػات والاطػػػػػط المسػػػػػتربميةو التػػػػػي تػػػػػدفعيـ لتحريػػػػػؽ مطػػػػػالبيـ واحتياجػػػػػاتيـ وتطمعػػػػػاتيـ  
وتوقعػػػػػات ا اػػػػػريف فػػػػػييـو  بالحصػػػػػوؿ عمػػػػػى مكانػػػػػة اجتماعيػػػػػة مرموقػػػػػةو ووظيفػػػػػة م مولػػػػػةو 

وقػػػػػد يػػػػػردي  لػػػػػؾ بالاػػػػػاب الجػػػػػامعي إلػػػػػى النزعػػػػػة الكماليػػػػػة  وتػػػػػوفير مسػػػػػتوى داػػػػػؿ مُر ػػػػػيو
فػػػػػػػي تصػػػػػػػرفاتو واعمالػػػػػػػوو ل ػػػػػػػماف الوصػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػى تبػػػػػػػود قمػػػػػػػـ اياػػػػػػػياد التػػػػػػػي يرنػػػػػػػو إلييػػػػػػػاو 

 والتنافس في تحريؽ اسمى الغايات9
ونظػػػػػػػرًا لمتػػػػػػػ ييرات المتعػػػػػػػددة لمنزعػػػػػػػة الكماليػػػػػػػة فػػػػػػػي اػػػػػػػتى جوانػػػػػػػب ااصػػػػػػػية الفػػػػػػػرد  

العممػػػػػاد والبػػػػػاحييف عمػػػػػى مػػػػػدار العرػػػػػود ايربعػػػػػة وحالاتػػػػػوو فرػػػػػد حظيػػػػػت باىتمػػػػػاـ متزايػػػػػد مػػػػػف 
 ,Stoeber)ايايػػػػرةو واصػػػػبحت مو ػػػػوعًا اساسػػػػيًا فػػػػي بحػػػػوث عمػػػػـ الػػػػنفس ا كمينيكػػػػي 

و ومحػػػػػػػػور جػػػػػػػػداؿ عممػػػػػػػػي بػػػػػػػػيف المعنيػػػػػػػػيف بػػػػػػػػوو نػػػػػػػػت  عنػػػػػػػػو تعميػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػوعي (2018:2-4
دراكيػػػػػػاو والكاػػػػػػؼ عػػػػػػف ابعادىػػػػػػا المتعػػػػػػددة والتمييػػػػػػز بينيػػػػػػاو واسػػػػػػتجلاد  بجوانبيػػػػػػا الماتمفػػػػػػة واك
الجانػػػػػب ا يجػػػػػابي السػػػػػوي المت ػػػػػمف فييػػػػػاو وتجنػػػػػػب الاقتصػػػػػار فرػػػػػط عمػػػػػى الاػػػػػؽ السػػػػػػمبي 
العصػػػػػػابي الػػػػػػ ي اسػػػػػػتحو  عمػػػػػػى انظػػػػػػار بعػػػػػػض مػػػػػػف الػػػػػػ يف تصػػػػػػدوا لدراسػػػػػػتيا فػػػػػػي البدايػػػػػػة 

(Hewitt; and Others, 2017: 11-15) 9 
فالكماليػػػػػػػػة تصػػػػػػػػؼ ميػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػرد لترػػػػػػػػدير الكمػػػػػػػػاؿ او المياليػػػػػػػػةو والسػػػػػػػػعي باسػػػػػػػػتمرار  

و ػػػػػم معػػػػػايير مرتفعػػػػػة جػػػػػدًاو والالتػػػػػزاـ الصػػػػػارـ بيػػػػػاو وفحػػػػػص إنتاجػػػػػو والتػػػػػدقيؽ لتحريريػػػػػاو و 
فيػػػػػو باػػػػػكؿ اػػػػػديد الانتراديػػػػػةو ويػػػػػرتبط ىػػػػػ ا بتطمعػػػػػات المػػػػػراىريف والاػػػػػباب لػػػػػ داد المتميػػػػػز 

 ,Craddock; and Others)فػػي المجػػالات الماتمفػػةو ولا يكػػوف ت ييرىػػا سػػمبيًا دائمًػػا 
سػػػػػػػوية او لا تكيفيػػػػػػػة عصػػػػػػػابية فػػػػػػػي ت ييراتيػػػػػػػا  و فالكماليػػػػػػػة قػػػػػػػد تكػػػػػػػوف تكيفيػػػػػػػة(2009:136

 (17.9: 0212الااصية والاجتماعية  عبد المطمب الرريطيو 
وتعبػػػػػػر الصػػػػػػيغة اللاتكيفيػػػػػػة لمكماليػػػػػػة عػػػػػػف ر بػػػػػػة الفػػػػػػرد فػػػػػػي الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػى اعمػػػػػػى 
مسػػػػتوى مػػػػف دقػػػػة الكمػػػػاؿ فػػػػي ايدادو يصػػػػاحبو اػػػػعور مفػػػػرط بػػػػالاوؼ مػػػػف عواقػػػػب الفاػػػػؿو 
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ا عػػػػػف ايداد عمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف جودتػػػػػوو ويناػػػػػ   لػػػػػؾ نتيجػػػػػة والحساسػػػػػية الزائػػػػػدة وعػػػػػدـ الر ػػػػػ
ااػػػية الفػػػرد مػػػف الفاػػػؿ فػػػي تمبيػػػة نمػػػاؿ وتوقعػػػات ا اػػػريفو ومػػػف يػػػـ اوفػػػو مػػػف فرػػػد حػػػبيـ 
واحتػػػػػػراميـ ودعميػػػػػػـ لػػػػػػوو ممػػػػػػا يدفعػػػػػػو لنرػػػػػػد  اتػػػػػػو برسػػػػػػوةو ومطالبػػػػػػة نفسػػػػػػو بطريرػػػػػػة مطالبػػػػػػة 

و ينتابػػػػػػو الاػػػػػػعور ا اػػػػػػريف لػػػػػػوو وعنػػػػػػدما يافػػػػػػؽ فػػػػػػي تحريػػػػػػؽ تمػػػػػػؾ التطمعػػػػػػات المبػػػػػػال  فييػػػػػػا
 (0229: 0211بالعجز والفاؿ وينافض ترديره ل اتو  نجلاد إبراىيـ؛ وناريفو 

 ة اللاتكيفيػػػػػػةالكماليػػػػػػالفػػػػػػرد صػػػػػػاحب النزعػػػػػػة وتسػػػػػػيطر افكػػػػػػار  يػػػػػػر عرلانيػػػػػػة عمػػػػػػى  
ك نػػػػػو لابػػػػػد اف يكػػػػػوف اداده مياليًػػػػػا لكػػػػػي يحصػػػػػؿ عمػػػػػي استحسػػػػػاف وترػػػػػدير وقبػػػػػوؿ ا اػػػػػريفو 

و (Greenspon,2008:267)يرػػػػػوـ بػػػػػو بكيانػػػػػو و اتػػػػػو  كمػػػػػا انػػػػػو يػػػػػربط انجػػػػػازه يي عمػػػػػؿ
لا يصػػػػػػؿ إلػػػػػػي درجػػػػػػة الكمػػػػػػاؿ فيػػػػػػو  يػػػػػػر مربػػػػػػوؿ ولا قيمػػػػػػة لػػػػػػوو ممػػػػػػا  اػػػػػػيد يرديػػػػػػوواف اي 

يػػػػػردي إلػػػػػي تػػػػػدىور مسػػػػػتوى ترػػػػػديره ل اتػػػػػوو حيػػػػػث يعتمػػػػػد ترػػػػػدير الػػػػػ ات لديػػػػػو عمػػػػػي المكافػػػػػ ة 
عمػػى و عػػلاوة (Flett; et al., 2011: 195: 196) الاارجيػػة عوً ػػا عػػف الدااميػػة

لمعترداتػػػػػو  يػػػػر المنطريػػػػػة لمينبغيػػػػػات  مػػػػػا ينبغػػػػػي ومػػػػػا  الحرْفػػػػػي  الجبػػػػػري فػػػػػي التنفيػػػػػ  انيماكػػػػو 
  9(017: .022 اارؼ عطيةو  لا ينبغي 
بينمػػػػػػا الفػػػػػػرد الػػػػػػ ي يميػػػػػػؿ لمكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػة ي ػػػػػػم ل اتػػػػػػو مسػػػػػػتويات اداد مرتفعػػػػػػةو  

مكانياتػػػػو الااصػػػػيةو ويسػػػػعى مػػػػف تمرػػػػاد  اتػػػػو لتحريػػػػؽ اىدافػػػػوو  لكنيػػػػا متناسػػػػبة مػػػػم قدراتػػػػو واك
ويكػػػػاف  مػػػػف اجػػػػؿ  لػػػػؾو لكنػػػػو يرنػػػػم بمػػػػا يصػػػػؿ إليػػػػو مػػػػف نتػػػػائ و ويتربمػػػػوو وياػػػػعر بالر ػػػػا 
والسػػػػعادة سػػػػواد اسػػػػتطاع إنجػػػػاز مػػػػا يتطمػػػػم إليػػػػو اـ لاو لػػػػ ا فيػػػػو قػػػػادر عمػػػػى تطػػػػوير اىدافػػػػو 

 (2219: 1..1وتوقعاتو ومعاييره وادائو وفرًا لمموقؼ  نماؿ باظوو 
ف الكماليػػػػة يػػػػدفم صػػػػاحبو إلػػػػى المُغالػػػػو فػػػػي التطمعػػػػات لػػػػ ا فػػػػ ف الاػػػػكؿ اللاتكيفػػػػي مػػػػ 

و والاػػػوؼ المبػػػال  فيػػػو مػػػف  )(Couto, 2014: 35والتوقعػػػاتو والمياليػػػة المعيرػػػة لػػػ داد 
دمػػػػػاف تكػػػػػرار مراجعػػػػػة مػػػػػا تػػػػػـ إنجػػػػػازه  عبػػػػػد المطمػػػػػب الرريطػػػػػيو  (وو 171: 0212الفاػػػػػؿو واك

(و والمجػػػػػػود 00و 0225 فتحػػػػػػي جػػػػػػروافو وسػػػػػػيطرة طػػػػػػابم التفكيػػػػػػر  إمػػػػػػا الكػػػػػػؿ او اللااػػػػػػ   
(و ومػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػـ قػػػػػػػػػد 010: .022إلػػػػػػػػػى المماطمػػػػػػػػػة وا رجػػػػػػػػػاد والتسػػػػػػػػػويؼ  ااػػػػػػػػػرؼ عطيػػػػػػػػػةو 

يتعػػػػػرض لممزيػػػػػد مػػػػػف ال ػػػػػغوطو وا حبػػػػػاطو والرمػػػػػؽو والحػػػػػزفو وتػػػػػدني احتػػػػػراـ الػػػػػ اتو وعػػػػػدـ 



 

   

  
  ويف جامعة بني

 مجلة كلية التربية
 عدد اكتيبر 
 9102الجزء الأول 
 

54 

(9 فػػػػػػػي 111: 0221الاػػػػػػػعور بالر ػػػػػػػاو وتػػػػػػػدىور علاقاتػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػة  احمػػػػػػػد الز اليػػػػػػػؿو 
ليػػػػػػة تجعػػػػػػؿ صػػػػػػاحبيا لديػػػػػػو مسػػػػػػتويات ااصػػػػػػية مناسػػػػػػبةو حػػػػػػيف اف الصػػػػػػيغة التكيفيػػػػػػة لمكما

نجػػػػاز عاليػػػػةو وترػػػػػدير جيػػػػد ل اتػػػػػو  ودافعيػػػػة إنجػػػػاز وكفػػػػػادة  اتيػػػػة مرتفعػػػػةو ومسػػػػػتويات اداد واك
(و وتتزايػػػػػػػػػػػػػد قدرتػػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػعوبات 55-52: 0210 السػػػػػػػػػػػػيد منصػػػػػػػػػػػػػورو 

وال ػػػػػػغوط وحػػػػػػػؿ الماػػػػػػكلاتو وتربػػػػػػػؿ الػػػػػػػ ات والر ػػػػػػا عػػػػػػػف جوانػػػػػػػب حياتػػػػػػو بصػػػػػػػفة عامػػػػػػػة 
(Heads, 2009: 4-6)9 

التػػػ ييرات ا يجابيػػػة لمكماليػػػة بصػػػيغتيا التكيفيػػػةو فػػػي مرابػػػؿ ويت ػػػ  مػػػف  لػػػؾ مػػػدى  
التػػػ ييرات السػػػػمبية لمكماليػػػة اللاتكيفيػػػػة  يػػػر السػػػػوية و لػػػؾ عمػػػػى جميػػػم جوانػػػػب حيػػػاة الطالػػػػب 
الجامعي وتحريرو لمنجاح والسعادةو ومف يـ كاف مف ال روري البحث عمى المتغيرات التػي قػد 

ف مرتبطة ب ي مف اكمي الكماليةو والتي يمكف مف الاؿ تعزيزىا او تافي يا تػدعيـ ميػؿ تكو 
الطالػػب لمكماليػػة التكيفيػػةو والحػػد مػػف نزعتػػو لمكماليػػة اللاتكيفيػػةو ومػػف ىػػ ه المتغيػػرات التػػي قػػد 

 9يكوف ليا بعض الت ييرات  المرونة النفسية 
التػػػػػػػي بموجبيػػػػػػػا يظيػػػػػػػر ميكيػػػػػػػة بميابػػػػػػػة العمميػػػػػػػة الدينا النفسػػػػػػػية عػػػػػػػد المرونػػػػػػػةحيػػػػػػػث تُ  
او م سػػػػػاةو او صػػػػدمةو  او محػػػػف اػػػػػديدةو عنػػػػػدما يواجػػػػو و و لػػػػؾاا إيجابيًػػػػا سػػػػػموكيً تكيفػًػػػ الفػػػػرد
حباطػػػات  اتتيديػػػد  الاػػػاصقػػػدرة تعػػػزز 9 كمػػػا (Turk; Gatchel, 2018: 525)واك
و الاػػػػػدائدو  الصػػػػػعوبات فػػػػػي مواجيػػػػػة والتطػػػػػورالحيػػػػػاة  التعامػػػػػؿ بفاعميػػػػػة مػػػػػم متغيػػػػػراتعمػػػػػى 

وبػػػػػػػػ لؾ فيػػػػػػػػي لا (و 501: 0212 محمػػػػػػػػد عيمػػػػػػػػافو  والتعػػػػػػػػافي النفسػػػػػػػػية مياقػػػػػػػػةالاسػػػػػػػػتعادة و 
 ومتكيػػػػػػػػػؼ ا يجػػػػػػػػػابي معيػػػػػػػػػال بػػػػػػػػػؿ تتعػػػػػػػػػداىاوالصػػػػػػػػػعوباتو  مواجيػػػػػػػػػة المحػػػػػػػػػف تتوقػػػػػػػػػؼ عنػػػػػػػػػد

 (0059: 0211يا  محمد الرمميو منوالاستفادة 
جيػػػػػػدة ويتصػػػػػػؼ الفػػػػػػرد  و التوجػػػػػػو ا يجػػػػػػابي لممرونػػػػػػة لمنفسػػػػػػية بػػػػػػ ف لديػػػػػػو علاقػػػػػػات  

نجازاتػػػػػػػو تصػػػػػػػاؿ جيػػػػػػػدةواات مػػػػػػػم ا اػػػػػػػريفو وميػػػػػػػار  ومواىػػػػػػػب ا اػػػػػػػريف  وويرػػػػػػػدر مواىبػػػػػػػو واك
نجػػػػػػػػازاتيـو ويعػػػػػػػػي اليػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاةو ويمتمػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػاليب تتناسػػػػػػػػب وطبيعػػػػػػػػة الموقػػػػػػػػؼو  واك

وينمػػػػػو   يػػػػػر السػػػػػارةو ويرػػػػػاوـ الماػػػػػاعر صػػػػػلابة هويػػػػػرمف بػػػػػ ف الصػػػػػعوبات والتحػػػػػديات تزيػػػػػد
مػػػػػػػػم النرػػػػػػػػد  مػػػػػػػػف الاليػػػػػػػػاو ويسػػػػػػػػعي لمتكيػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػم التغيػػػػػػػػرو ولا يااػػػػػػػػى الفاػػػػػػػػؿو ويتعامػػػػػػػػؿ
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و (van Galen, et al., 2006: 6)بمو ػػػوعيةو ويسػػػتادـ العمميػػػات الوقائيػػػة 
يجابيػػػػػةو الاجتماعيػػػػػةو وانفعالاتػػػػػو تتجػػػػػو للإ كفػػػػػادة  اتيػػػػػة مرتفعػػػػػةو ويتربػػػػػؿ المسػػػػػاندةويتمتػػػػػم ب

ويسػػػػػػػػيطر عمػػػػػػػػى ماػػػػػػػػاعره ايمػػػػػػػػؿ والتفػػػػػػػػارؿو ويبػػػػػػػػادر بالتعػػػػػػػػاطؼ مػػػػػػػػم ا اػػػػػػػػريف وا ييػػػػػػػػارو 
 (و 505: 0212الفكاىة وروح الدعابة  محمد عيمافو  ويتمتم بحسا بداعيةو ويمارس الردرات 

ميػػػػػؿ الطالػػػػػب الجػػػػػامعي نحػػػػػو الكماليػػػػػة وبنػػػػػادًا عمػػػػػى مػػػػػا سػػػػػبؽ يظيػػػػػر مػػػػػدى اىميػػػػػة  
التكيفيػػػػػة فػػػػػي افعالػػػػػو وتصػػػػػرفاتو واداداتػػػػػو الماتمفػػػػػةو و ػػػػػرورة مسػػػػػاعدتو لمحػػػػػد مػػػػػف نزوعػػػػػو 

تفػػػػػوؽ قدراتػػػػػوو والتػػػػػي تفر ػػػػػو تجػػػػػاه الكماليػػػػػة اللاتكيفيػػػػػة التػػػػػي تدفعػػػػػو لتبنػػػػػي مسػػػػػتويات اداد 
عميػػػػػو طبيعػػػػػة المرحمػػػػػة الجامعيػػػػػة وكونػػػػػو عمػػػػػى اعتػػػػػاب تػػػػػرؾ الدراسػػػػػة والبحػػػػػث عػػػػػف المينػػػػػة 

وتجعػػػػػؿ ايفكػػػػػار اللاعرلانيػػػػػة تسػػػػػيطر عمػػػػػى مسػػػػػار تفكيػػػػػرهو  ووالاناػػػػػراط فػػػػػي معتػػػػػرؾ الحيػػػػػاة
ممػػػػػا تجنبػػػػػو ااتيػػػػػار الطريػػػػػؽ الصػػػػػحي  لتحريػػػػػؽ النجػػػػػاح والاسػػػػػتمتاع بالحيػػػػػاة وتربميػػػػػاو ومػػػػػف 

يكػػػػوف بحاجػػػػو إلػػػػى بنيػػػػات نفسػػػػية إيجابيػػػػة كالمرونػػػػة النفسػػػػية يمكػػػػف اف تسػػػػاعده عمػػػػى  يػػػػـ قػػػػد
دراؾ المواقػػػػػػػػػػػؼ وا اػػػػػػػػػػػريفو وتربميػػػػػػػػػػػا والتفاعػػػػػػػػػػػؿ معيػػػػػػػػػػػاو ومواجيػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػعوبات  وعػػػػػػػػػػػي واك
والتحػػػػػػػديات والتكيػػػػػػػؼ معيػػػػػػػا والاسػػػػػػػتفادة منيػػػػػػػاو ومػػػػػػػف يػػػػػػػـ قػػػػػػػد تسػػػػػػػاىـ فػػػػػػػي تغمػػػػػػػب توجيػػػػػػػو 

طبيعػػػػػػة  الوقػػػػػػوؼاوؿ الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة لػػػػػػ ا تحػػػػػػ9 لمكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػة عوً ػػػػػػا عػػػػػػف اللاتكيفيػػػػػػة
 9طلاب الجامعةلدى  المرونة النفسية والكمالية التكيفية واللاتكيفيةالعلاقة بيف 

 مشكمة الدراسة 
نظػػرًا لناػػ ة متغيػػر الكماليػػة تحػػت مظمػػة عمػػـ الػػنفس ا كمينيكػػيو فػػ ف الاىتمػػاـ بمفيػػوـ  

فية مطمرػة لرػى انتباىًػا واىتمامًػا متزايػدًا مػف الكمالية كبنية نفسية احادية البُعد لو ت ييرات لا تكي
قبؿ الكيير مف المعنيف بوو عوً ا عف الاىتماـ بو كبنية متعددة ايبعػاد قػد يكػوف ليػا تػ ييرات 
تكيفيػػة فػػي جوانػػب حيػػاة الطالػػب الجػػامعيو لػػ ا فالدراسػػة الحاليػػة تحػػاوؿ تنػػاوؿ سػػعي الطالػػب 

لاتكيفيػػةو عػػلاوة عمػػى دراسػػة طبيعػػة العلاقػػة بينيػػا الجػػامعي نحػػو الكماليػػة ب بعادىػػا التكيفيػػة وال
وبيف المرونة النفسية لدى الطالب الجامعيو ااصة واف مستوى المرونػة النفسػية قػد يكػوف ليػا 

 9 ت ييرات عمى سعي الفرد نحو اي مف الكمالية التكيفية او اللاتكيفية
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فػػي اداد اعمالػػو  الجػػامعي إلػػى السػػعي الجػػاد نحػػو الكماليػػة ومػػف يػػـ قػػد يحتػػاج الطالػػب 
المدرسػػػية والحياتيػػػة الماتمفػػػةو لتحريػػػؽ مسػػػتوى متميػػػز ومربػػػوؿ مػػػف ايدادو دوف التطػػػرؼ وراد 
المياليػػةو والميػػث وراد المعترػػدات الغيػػر معرولػػة مػػف ال ػػروريات والمعػػايير المُغػػالى فييػػاو واف 

درا مكاناتػوو واك ؾ المواقػؼ بواقعيػةو يتحمى بالمرونة النفسية التي قد تمكنو مف الوعي بتطمعاتو واك
 وتجنب الكمالية  و الصيغة ايحادية اللاسوية9  

الكمالية التكيفية واللاتكيفية واىمية المرونة النفسية لطلاب الجامعػةو إلا  ت ييراتور ـ  
تناولت طبيعة العلاقة بينيما لدى افراد ى ه الفئة ااصػة فػي البيئػة العربيػةو  انو لا توجد دراسة
لاع الباحية9 ومف ىنػا بػرزت ماػكمة الدراسػةو ولمتصػدي ليػا تسػعى الدراسػة و لؾ في حدود اط

 الحالية للإجابة عف ايسئمة البحيية التالية:
 ؟طلاب الجامعةلدى  التكيفية واللاتكيفية المرونة النفسية والكماليةبيف ىؿ توجد علاقة  19
بمعمومية درجة المرونة ىؿ يمكف التنبر بالكمالية التكيفية واللاتكيفية لدى طلاب الجامعة  09

 النفسية لدييـ؟
والكماليػػػة التكيفيػػػة  المرونػػػة النفسػػػيةفػػػي كػػػؿ مػػػف  طػػػلاب الجامعػػػةىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف  29

 ؟النوع الاجتماعيتعزو لمتغير  واللاتكيفية
  أهداف الدراسة 

 ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى: 
 9طلاب الجامعة لدى والرفاه ال اتي العلاقة بيف تررير المصير ال اتي 19
بمعموميػػػة درجػػػة التنبػػر بالكماليػػػة التكيفيػػة واللاتكيفيػػػة لػػدى طػػػلاب الجامعػػة مػػدى إمكانيػػػة  09

 المرونة النفسية لدييـ9
التي  والكمالية التكيفية واللاتكيفية المرونة النفسيةفي كؿ مف  طلاب الجامعةالفروؽ بيف  29

 النوع الاجتماعي9تعزو لمتغير 
 ىمية الدراسة الحالية في جانبيف اساسييف ىما:ا تميمت  أهمية الدراسة 
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  نظريةال الأهمية -أ
تظير ايىمية النظرية لمدراسة في عرض ايطػر النظريػة لمكماليػة التكيفيػة واللاتكيفيػة  

والمرونػػة النفسػػية لػػدى الطالػػب الجػػامعيو عػػلاوة عمػػى مجموعػػة مػػف الجيػػود العمميػػة والدراسػػات 
ماو ومف يـ قد توجو انظار الميتميف ب فراد ى ه الفئة إلى الاىتمػاـ والبحوث السابرة المتعمرة بي

بيػػـو مػػف اػػلاؿ تعزيػػز قػػدراتيـ عمػػى الميػػؿ نحػػو الكماليػػة التكيفيػػة والمرونػػة النفسػػية المناسػػبةو 
 وتطوير ترديرىـ الااصي ليماو وتصميـ الاطط والبرام  لتطويرىما9

   تطبيقيةال الأهمية -ب 
 الكماليػة ب بعػاد  واياػرىو ب بعػاد المرونػة النفسػية قائمتيف إحداىماالدراسة الحالية  ـترد

 لطلاب الجامعة9 سبتيفمناقد تكونا  التكيفية واللاتكيفية
  قد تسيـ الدراسػة الحاليػة فػي ترػديـ اداتػيف لريػاس وتاػايص المرونػة النفسػية والكماليػة

 التكيفية واللاتكيفية لدى طلاب الجامعة9
 لدراسػػػة الحاليػػة فػػػي مجػػػاؿ التوجيػػو وا راػػػاد النفسػػي فػػػي إعػػػداد يمكػػف اف تفيػػػد نتػػائ  ا

برام  إراادية مناسبة لافض المظاىر السمبية لمكماليػة ومػا يػرتبط بػو مػف اعترػادات 
 وتصورات ااطئة لم ات وا اريف والحياة9

  كما يُمكف اف تفيد في توجيو اىتماـ ا باد المربيف والمعنييف بالتوجيو وا رااد النفسي
و المرونػػة النفسػػية والكماليػػة التكيفيػػة واللاتكيفيػػة وت ييراتيمػػا النفسػػية عمػػى الصػػحة نحػػ

 النفسية والسموؾ9
  مصطمحات الدراسة تحديد 
 تحددت مصطمحات الدراسة الحالية فيما يمي: 

  ”Psychological Resilience“المرونة النفسية 
قػػػػػدرة الطالػػػػػب الجػػػػػامعي  ا  تُعػػػػػرؼ المرونػػػػػة النفسػػػػػية إجرائيًػػػػػا فػػػػػي ىػػػػػ ه الدراسػػػػػة ب نيػػػػػ 

عمػػػػػى مواجيػػػػػة ايزمػػػػػات وال ػػػػػغوط المتنوعػػػػػة فػػػػػي مواقػػػػػؼ حياتػػػػػو الماتمفػػػػػة وحػػػػػؿ ماػػػػػكلاتو 
بفاعميػػػػػةو وتجػػػػػاوز ت ييراتيػػػػػا السػػػػػمبية والتعػػػػػافي منيػػػػػاو وتربػػػػػؿ التغييػػػػػر والتكيػػػػػؼ مػػػػػم ظػػػػػروؼ 
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 الطالػػػػب عمػػػػى مريػػػػػاسالدرجػػػػة التػػػػى يحصػػػػؿ عمييػػػػػا وترػػػػػاس بو الحيػػػػاة والسػػػػياقات ال ػػػػا طة
 9النفسية المُعد ل لؾ المرونة 
  ”Perfectionism“الكمالية 
ب نيػػػػا تُعبػػػػر عػػػػف و ػػػػم الطالػػػػب يُمكػػػػف تعريػػػػؼ الكماليػػػػة إجرائيًػػػػا فػػػػي ىػػػػ ه الدراسػػػػة  

الجػػػػػػامعي لمسػػػػػػتويات اداد مرتفعػػػػػػة ل اتػػػػػػوو وسػػػػػػعيو الصػػػػػػارـ لتحريريػػػػػػاو فػػػػػػ  ا كانػػػػػػت مناسػػػػػػبة 
مكانياتػػػػوو ويسػػػػتطيم إنجازىػػػػا بالكامػػػػؿ او جزئيًػػػػا ويتربػػػػؿ بػػػػوو تظيػػػػر  ير ػػػػى لػػػػؾ و  لردراتػػػػو واك

لديػػػػػػػػو الكماليػػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػػة9 امػػػػػػػػا إ ا كانػػػػػػػػت ىػػػػػػػػ ه المسػػػػػػػػتويات المرتفعػػػػػػػػة تتجػػػػػػػػاوز إمكانياتػػػػػػػػو 
وقدراتػػػػػوو ويافػػػػػؽ فػػػػػي إنجازىػػػػػا وفرػًػػػػا لممعػػػػػايير التػػػػػي اطيػػػػػا بنفسػػػػػوو ولا ير ػػػػػى إلا ب نجازىػػػػػا 

الكماليػػػػػػػػة رػػػػػػػػاس تو الكامػػػػػػػػؿو فتظيػػػػػػػػر لديػػػػػػػػو النزعػػػػػػػػة الكماليػػػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػػػة9 بالاػػػػػػػػكؿ الميػػػػػػػػالي 
 9المُعد ل لؾمرياس العمى  الجامعي الطالبلدرجة التى يحصؿ عمييا اب

 الإطااااااار النظااااااااري لمدراسة
  المرونة النفسية والكمالية التكيفية واللاتكيفية لدى طلاب الجامعة""

و المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػيةىػػػػػػػػدؼ ا طػػػػػػػػار النظػػػػػػػػري لمدراسػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتالاص مكونػػػػػػػػات  
ا طػػػػػػار النظػػػػػػري لمدراسػػػػػػة و ولتحريػػػػػػؽ  لػػػػػػؾ ت ػػػػػػمف جامعػػػػػػةاللطػػػػػػلاب والكماليػػػػػػة المناسػػػػػػبيف 

و الكماليػػػػػػةو واليػػػػػاني المرونػػػػػػة النفسػػػػػيةمحػػػػػاور رئيسػػػػػػةو تنػػػػػاوؿ المحػػػػػور ايوؿ  يلايػػػػػةالحاليػػػػػة 
ا طػػػػار مػػػػـ و وتُ طػػػػلاب الجامعػػػػةلػػػػدى  المرونػػػػة النفسػػػػية بالكماليػػػػةامػػػػا اليالػػػػث فػػػػ ظير علاقػػػػة 

الدراسػػػػػة ومػػػػػا صػػػػػاحبيما مػػػػػف فػػػػػادة مػػػػػف ا طػػػػػار النظػػػػػري لمتغيػػػػػري برصػػػػػد مػػػػػدى ا  النظػػػػػري
 و لؾ كما يمي: فروض الدراسةووفي  ود كؿ  لؾ صُيغت  دراسات سابرة9

  ”Psychological Resilience“ المرونة النفسيةأولًً  
ييػػػػػػػدؼ المحػػػػػػػور ايوؿ مػػػػػػػف ا طػػػػػػػار النظػػػػػػػري إلػػػػػػػى اسػػػػػػػتالاص مكونػػػػػػػات المرونػػػػػػػة  

ر مفيػػػػػػػوـ المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية المناسػػػػػػػبة لطػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػةو ولتحريػػػػػػػؽ ىػػػػػػػ ا تػػػػػػػـ تنػػػػػػػاوؿ تطػػػػػػػو 
النفسػػػػػيةو واصػػػػػائص ايفػػػػػراد  وي المرونػػػػػة النفسػػػػػية ا يجابيػػػػػةو وابعادىػػػػػا المناسػػػػػبة لطػػػػػلاب 

 الجامعةو وبياف  لؾ كما يمي:
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  تطور مفهوم المرونة النفسية  -1
ر ػػػػػػـ التعبيػػػػػػر عػػػػػػف فكػػػػػػرة المرونػػػػػػة الفرديػػػػػػة منػػػػػػ  زمػػػػػػف بعيػػػػػػد فػػػػػػي الفمكمػػػػػػور وايدب  

والحكايػػػػػػػػػات المميمػػػػػػػػػةو إلا إف ا رىاصػػػػػػػػػات الاػػػػػػػػػعبيو كصػػػػػػػػػفة جسػػػػػػػػػدىا ابطػػػػػػػػػاؿ الروايػػػػػػػػػات 
 و و لػػػػؾ مػػػػف اػػػػلاؿ Wernerالعمميػػػػة ايولػػػػى ليػػػػ ا المفيػػػػوـ ظيػػػػرت عمػػػػى يػػػػد  ايمػػػػي ورنػػػػر 

دراسػػػػتيا فػػػػي النصػػػػؼ اليػػػػاني مػػػػف الرػػػػرف العاػػػػريف عمػػػػى ايطفػػػػاؿ التػػػػي تعػػػػاني اميػػػػاتيـ مػػػػف 
 9 (Masten; Reed, 2002: 74)الفصاـ  بجزر ىاواي  

 و و ونورمػػػػػػػػػػاف جيرمػػػػػػػػػػزي Mastenونػػػػػػػػػػة  ماسػػػػػػػػػػتيف والػػػػػػػػػػترط الفكػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػ ه ا  
Germezy وسػػػػػػػػػاىما فػػػػػػػػػي ت صػػػػػػػػػػيؿ مفيػػػػػػػػػوـ المرونػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية ا يجابيػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػػلاؿ  

دراسػػػػػاتيـ المتعػػػػػددة التػػػػػي سػػػػػاىمت فػػػػػي تطػػػػػوير ايطفػػػػػاؿ الػػػػػ يف تعر ػػػػػوا لماطػػػػػر واصػػػػػبحوا 
 9 (Luthar, 2006: 740)اكير توافرًا مم المحف والظروؼ الراسية التي مروا بيا 

قػػػػػػد سػػػػػػاىـ ظيػػػػػػور عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس ا يجػػػػػػابي فػػػػػػي بمػػػػػػورة ىػػػػػػ ا المفيػػػػػػوـ والت كيػػػػػػد ىػػػػػػ ا و  
عمػػػػى اىميتػػػػوو واعتبػػػػر مػػػػف مفرداتػػػػو الرئيسػػػػيةو حيػػػػث دعػػػػا  رواده إلػػػػى  ػػػػرورة إجػػػػراد المزيػػػػد 
مػػػػػف الدراسػػػػػات لفيػػػػػـ مصػػػػػادر المرونػػػػػة النفسػػػػػية وكيفيػػػػػة تمكػػػػػف ا نسػػػػػاف جسػػػػػديًا ونفسػػػػػيًا مػػػػػم 

 9(Luthar, et al., 2014: 132)ارى اي طارئ يُمـ بو واستعادتو لحيويتو مرة ا
ويُنظػػػػػػر لممرونػػػػػػة النفسػػػػػػية عمػػػػػػى انيػػػػػػا احػػػػػػد الجوانػػػػػػب اليامػػػػػػة فػػػػػػي بنػػػػػػاد الااصػػػػػػية  

السػػػػػويةو كونيػػػػػا تمكػػػػػف الفػػػػػرد مػػػػػف تحسػػػػػيف بيئتػػػػػو الااصػػػػػية والاجتماعيػػػػػةو وتسػػػػػاعده عمػػػػػى 
التوافػػػػػػؽ والتػػػػػػ قمـ ا يجػػػػػػابي مػػػػػػم ظػػػػػػروؼ الحيػػػػػػاة وايحػػػػػػداث ال ػػػػػػا طةو كمػػػػػػا تُميػػػػػػؿ عمميػػػػػػة 

الجيػػػػػػد والمواجيػػػػػػة ا يجابيػػػػػػة لماػػػػػػدائدو والصػػػػػػدماتو والنكبػػػػػػات وال ػػػػػػغوط النفسػػػػػػيةو  التوافػػػػػػؽ
والرػػػػػدرة عمػػػػػى التعػػػػػافي مػػػػػف ت ييراتيػػػػػاو وتاطييػػػػػا باػػػػػكؿ إيجػػػػػابيو ومواصػػػػػمة الحيػػػػػاة بفاعميػػػػػة 

 (9 2: .022واقتدار  الرابطة ايمريكية لمصحة النفسيةو 
النػػػػاج و والصػػػػمود فػػػػي كمػػػػا تُعبػػػػر عػػػػف قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى التكيػػػػؼ الفعػػػػاؿو والتوافػػػػؽ  

مواجيػػػػػػة الماػػػػػػكلات النفسػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػةو والنيػػػػػػوض مػػػػػػف ايزمػػػػػػات الماتمفػػػػػػة دوف كسػػػػػػر 
او ىزيمػػػػػػػػةو والمحافظػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى امنػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػاعيو عػػػػػػػػلاوة عمػػػػػػػػى انيػػػػػػػػا عنصػػػػػػػػر 
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اساسػػػػػي فػػػػػي قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى التواصػػػػػؿ مػػػػػم الحيػػػػػاةو ومواجيػػػػػة الاػػػػػدائدو واحػػػػػد المكونػػػػػات 
 (0059: 0211 محمد الرمميو  المتممة لمصحة النفسية 

وبنػػػػػادًا عمػػػػػى  لػػػػػؾ يمكػػػػػف تعريػػػػػؼ المرونػػػػػة النفسػػػػػية فػػػػػي ىػػػػػ ا البحػػػػػث بكونيػػػػػا قػػػػػدرة  
الطالػػػػػػػػب الجػػػػػػػػامعي عمػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػة ايزمػػػػػػػػات وال ػػػػػػػػغوط المتنوعػػػػػػػػة فػػػػػػػػي مواقػػػػػػػػؼ حياتػػػػػػػػو 
الماتمفػػػػػػة بفاعميػػػػػػةو وتجػػػػػػاوز ت ييراتيػػػػػػا السػػػػػػمبية والتعػػػػػػافي منيػػػػػػاو وتربػػػػػػؿ ا اػػػػػػريف والتعامػػػػػػؿ 

 و والتكيؼ مم ظروؼ الحياة والسياقات ال ا طة9معيـ ب يجابية
 الأفراد ذوي المرونة النفسية الإيجابية، وأبعادها خصائص  -2

يتصػػػػػػؼ الفػػػػػػرد الػػػػػػ ي يتحمػػػػػػى بمكونػػػػػػات المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية ا يجابيػػػػػػة بردرتػػػػػػو عمػػػػػػى  
التوافػػػػػػؽ النفسػػػػػػي او التكيػػػػػػؼ الجيػػػػػػد مػػػػػػم كافػػػػػػة ال ػػػػػػغوطات والتيديػػػػػػدات التػػػػػػي قػػػػػػد تواجيػػػػػػوو 

ادة الفاعميػػػػػػة والتعػػػػػػافي مػػػػػػرة ااػػػػػػرى بعػػػػػػد الانكسػػػػػػار والانييػػػػػػارو وامتلاكػػػػػػو عػػػػػػلاوة عمػػػػػػى اسػػػػػػتع
لمسػػػػتوى مناسػػػػب مػػػػف العوامػػػػؿ الوقائيػػػػة التػػػػي تُعينػػػػو عمػػػػى التوافػػػػؽ النفسػػػػي المناسػػػػب  محمػػػػد 

(و كمػػػػػػػا يكػػػػػػػوف علاقػػػػػػػات جيػػػػػػػدة مػػػػػػػم ا اػػػػػػػريفو ويسػػػػػػػتادـ ميػػػػػػػارات 501: 0212عيمػػػػػػػافو 
بولػػػػػػػػةو وكفػػػػػػػػادة  اتيػػػػػػػػة إيجابيػػػػػػػػةو الاتصػػػػػػػػاؿ بفاعميػػػػػػػػةو ويتواجػػػػػػػػد لديػػػػػػػػو معترػػػػػػػػدات معرفيػػػػػػػػو مر

وتعزيػػػػػػػز لمػػػػػػػ اتو واسػػػػػػػاليب مواجيػػػػػػػة متوافرػػػػػػػة مػػػػػػػم  اتػػػػػػػو ومػػػػػػػم طبيعػػػػػػػة الموقػػػػػػػؼو ويمتمػػػػػػػؾ 
عواطػػػػػػػؼ إيجابيػػػػػػػةو ويتحمػػػػػػػى بػػػػػػػروح الدعابػػػػػػػةو ويتربػػػػػػػؿ الماػػػػػػػاعر السػػػػػػػمبية وينمػػػػػػػو الاليػػػػػػػاو 
ويتعامػػػػػؿ مػػػػػم ال ػػػػػغوط عمػػػػػى انيػػػػػا تحػػػػػدياتو ويػػػػػرمف ب نيػػػػػا تزيػػػػػده قػػػػػوةو ويمػػػػػارس ميػػػػػارات 

 9(van Galen, et al., 2006: 6)  يجابيةو والعمميات الوقائية حؿ الماكلات ب
ونظػػػػػػػػرًا لكػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػ ه الميػػػػػػػػزات التػػػػػػػػي يتصػػػػػػػػؼ بيػػػػػػػػا ايفػػػػػػػػراد  وي المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية  

ا يجابيػػػػػػة و يرىػػػػػػاو وتصػػػػػػد رىا مكانًػػػػػػا بػػػػػػارزًا بػػػػػػيف مو ػػػػػػوعات عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس ا يجػػػػػػابيو فرػػػػػػد 
مكػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػتياو سػػػػػػػػعى العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف البػػػػػػػػاحييف لتحديػػػػػػػػد مكوناتيػػػػػػػػا الماتمفػػػػػػػػة التػػػػػػػػي ت

وتاايصػػػػػػياو وتصػػػػػػميـ البػػػػػػرام  لتنميتيػػػػػػاو وفػػػػػػي ىػػػػػػ ا الصػػػػػػدد و ػػػػػػ   ويكػػػػػػس  انيػػػػػػا تتحػػػػػػدد 
فػػػػي اربعػػػػة مكونػػػػات تتميػػػػؿ فػػػػي الرريػػػػة الااصػػػػيةو وحػػػػؿ الماػػػػكلاتو وايلفػػػػة الاجتماعيػػػػةو 
عػػػػػػػادة البنيػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػةو  وميكانيزمػػػػػػػات دفػػػػػػػاع اينػػػػػػػا التػػػػػػػي تركػػػػػػػز عمػػػػػػػى فصػػػػػػػؿ الانفعػػػػػػػاؿو واك

9 واكػػػػػد  محمػػػػػد عيمػػػػػافو (Wicks, 2005: 15-16)ا يجػػػػػابي والتوقػػػػػم ا سػػػػػراطي 
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( عمػػػػػػػى اربعػػػػػػػة مكونػػػػػػػات تميػػػػػػػؿ المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية ا يجابيػػػػػػػة ىػػػػػػػي: المسػػػػػػػاندة 505: 0212
 الاجتماعيةو والكفادة الااصيةو والاجتماعية وايسريةو والبنية الريمية والدينية9 

اػػػػػكؿ مػػػػػف عوامػػػػػؿ امػػػػػا  كػػػػػايريف كػػػػػونر  و جونسػػػػػف ديفيدسػػػػػوف   ف اػػػػػارا إلػػػػػى انيػػػػػا تت 
امسػػػػػػػة تبػػػػػػػدا بالكفػػػػػػػادة الااصػػػػػػػية والتماسػػػػػػػؾو يػػػػػػػـ اليرػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػ ات والتسػػػػػػػام و والتربػػػػػػػؿ 
ا يجػػػػػػػابي لمتغيػػػػػػػر والعلاقػػػػػػػات ا منػػػػػػػةو وتنتيػػػػػػػي بال ػػػػػػػبطو والتػػػػػػػ ييرات الروحيػػػػػػػة والعرائديػػػػػػػة 

(Connor; Davidson, 2003: 80) 9 واقتػػػرح  لانػػػدماف  وزملائػػػو امسػػػة مكونػػػات
دا با حسػػػػػػاس بالريمػػػػػػة والمعنػػػػػىو والحكمػػػػػػة والاتػػػػػػزافو والاعتمػػػػػػاد ايً ػػػػػا لممرونػػػػػػة النفسػػػػػػية تبػػػػػ
 9(Lundman; et al. 2007: 235)و و اتية الررار عمى ال اتو والميابرة والتحدي

فػػػػػػػي حػػػػػػػيف اظيػػػػػػػػرت الرابطػػػػػػػة ايمريكيػػػػػػػػة لمصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ رسػػػػػػػػالتيا   
ميػػػػؿ فػػػػي العلاقػػػػات  الطريػػػػؽ إلػػػػى المرونػػػػة النفسػػػػية و انػػػػو ف ػػػػلًا عمػػػػى العامػػػػؿ الرئيسػػػػي المت

الاجتماعيػػػػػة السػػػػػوية والمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػةو ىنػػػػػاؾ اربعػػػػػة عوامػػػػػؿ ااػػػػػرى لممرونػػػػػة النفسػػػػػية 
صػػػػػػػا تيا فػػػػػػػي: الرػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى و ػػػػػػػم اطػػػػػػػط واقعيػػػػػػػة واتاػػػػػػػا  الاطػػػػػػػوات اللازمػػػػػػػة لتنفيػػػػػػػ ىا 
وتحريريػػػػػػػػػاو والنظػػػػػػػػػرة ا يجابيػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػ ات واليرػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الرػػػػػػػػػدرات وا مكانيػػػػػػػػػات الااصػػػػػػػػػػيةو 

جػػػػػػػػػػػابي وحػػػػػػػػػػػػؿ الماػػػػػػػػػػػػكلاتو والرػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػػرويض او إدارة وميػػػػػػػػػػػارات التواصػػػػػػػػػػػػؿ ا ي
 (29: .022الانفعالات الروية والاندفاعات  الرابطة ايمريكية لمصحة النفسيةو 

و لػػػػػـ يكػػػػػف ىنػػػػػاؾ إتفػػػػػاؽ انػػػػػ لمكونػػػػػات المرونػػػػػة النفسػػػػػيةمػػػػػف العػػػػػرض السػػػػػابؽ  يتبػػػػػيف 
نمػػػػا كػػػػاف ىنػػػػاؾ عمػػػػى مكوناتيػػػػاالبػػػػاحييف  بػػػػيف ؾ ظيػػػػرت ور ػػػػـ  لػػػػو تبػػػػايف وا ػػػػ  بيػػػػنيـو واك

بعػػػػػض المكونػػػػػات الماػػػػػتركة فػػػػػي صػػػػػيا ات بع ػػػػػيـ لتمػػػػػؾ المكونػػػػػاتو كالكفػػػػػادة الااصػػػػػية 
والاجتماعيػػػػػػةو والعلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة السػػػػػػويةو والمسػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػةو والتربػػػػػػؿ ا يجػػػػػػابي 
لمتغيػػػػػػػرو واليرػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػ اتو والتربػػػػػػػؿ والتسػػػػػػػام و والتػػػػػػػ ييرات الروحيػػػػػػػة والعرائديػػػػػػػةو والرػػػػػػػدرة 

دراة عمػػػػػػػػى و ػػػػػػػػػم اطػػػػػػػػػط واقع يػػػػػػػػػة وتنفيػػػػػػػػ ىاو والتواصػػػػػػػػػؿ ا يجػػػػػػػػػابي وحػػػػػػػػػؿ الماػػػػػػػػػكلاتو واك
الانفعػػػػػػػلات الرويػػػػػػػة والانػػػػػػػدفاعاتو والاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى الػػػػػػػ اتو والميػػػػػػػابرة والتحػػػػػػػديو والحكمػػػػػػػة 

  والاتزافو و اتية الررار9
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و تػػػػػػػـ إعػػػػػػػداد لطػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػةالمناسػػػػػػػبة  المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػيةلاسػػػػػػػتالاص مكونػػػػػػػات و  
موعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػادة المتاصصػػػػػيف فػػػػػي الصػػػػػحة وعر ػػػػػيا عمػػػػػى مج المكونػػػػػاتقائمػػػػػة بيػػػػػ ه 

 يلايػػػػػػة عمػػػػػػى وبعػػػػػػد مراجعػػػػػػة سػػػػػػيادتيـ ومناقاػػػػػػتيـ فييػػػػػػاو اتفرػػػػػػواو وا راػػػػػػاد النفسػػػػػػيالنفسػػػػػػية 
 :ىي ويرلاد الطلابمكونات لممرونة النفسية مناسبة ل

 9الكفادة الااصية والاجتماعية 
 9المواجية ا يجابية وحؿ الماكلات  
 تغيير9تجاوز الت ييرات السمبية وتربؿ ال 

يمانًػػػػػػػػػػا ب ىميػػػػػػػػػػة احتيػػػػػػػػػػاج الطالػػػػػػػػػػب الجػػػػػػػػػػامعي لممرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي مواجيػػػػػػػػػػة   واك
 ػػػػػػػغوطات واػػػػػػػدائد الحيػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػة سػػػػػػػواد دااػػػػػػػؿ الجامعػػػػػػػة او اارجيػػػػػػػاو فرػػػػػػػد استرصػػػػػػػتيا 

( لوجػػػػػود علاقػػػػػة .021العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػاتو حيػػػػػث توصػػػػػمت نتػػػػػائ  دراسػػػػػة  ىػػػػػاني مػػػػػرادو 
دافم للانجػػػػػػػاز والػػػػػػػ كاد النػػػػػػػاج  لػػػػػػػدى ارتباطيػػػػػػػة دالػػػػػػػة موجبػػػػػػػة بػػػػػػػيف المرونػػػػػػػة وكػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الػػػػػػػ

مجموعػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب الفرقػػػػػة الرابعػػػػػة بكميػػػػػة التربيػػػػػة جامعػػػػػة حمػػػػػواف9 كمػػػػػا او ػػػػػحت نتػػػػػائ  
( تمتػػػػػم عينػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات كميػػػػػة التربيػػػػػة .021دراسػػػػػة  سػػػػػوزاف بسػػػػػيوني؛ وجػػػػػداف ايػػػػػاطو 

بجامعػػػػػػة اـ الرػػػػػػرى بمسػػػػػػتوى مناسػػػػػػب مػػػػػػف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية والاػػػػػػفرة عمػػػػػػى الػػػػػػ اتو وكػػػػػػاف 
لاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف الاػػػػػفرة عمػػػػػى الػػػػػ ات والمرونػػػػػة النفسػػػػػيةو كمػػػػػا وجػػػػػدت ىنالػػػػػؾ ع

فػػػػروؽ بػػػػيف مناف ػػػػي ومرتفعػػػػي الاػػػػفرة عمػػػػى الػػػػ ات فػػػػي المرونػػػػة النفسػػػػية لصػػػػال  مرتفعػػػػي 
( فرػػػػػػػد اظيػػػػػػػرت ارتفػػػػػػػاع 0211الاػػػػػػػفرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػ ات9 امػػػػػػػا نتػػػػػػػائ  دراسػػػػػػػة  نعمػػػػػػػات قاسػػػػػػػـو 

ت كميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة المجمعػػػػة مسػػػػتوى المرونػػػػة النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف طػػػػلاب وطالبػػػػا
بالمممكػػػػػػػة العربيػػػػػػػة السػػػػػػػعوديةو ووجػػػػػػػدت علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية والتفكيػػػػػػػر 
ايالاقػػػػػػػػػيو ولػػػػػػػػػـ يظيػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػيف متسػػػػػػػػػوطات افػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػة ترجػػػػػػػػػم لمتغيػػػػػػػػػر النػػػػػػػػػوع 
الاجتمػػػػػاعيو التاصػػػػػص ايكػػػػػاديميو سػػػػػنوات الدراسػػػػػة9 كمػػػػػا كاػػػػػفت نتػػػػػائ  دراسػػػػػة  ياسػػػػػمينا 

لػػػػػدى طالبػػػػػات اػػػػػعبة ريػػػػػاض  مرتفػػػػػم مػػػػػف المرونػػػػػة النفسػػػػػيةمسػػػػػتوى  وجػػػػػود( 0211يػػػػػونسو 
موجبػػػػة بػػػػيف دالػػػػة علاقػػػػة ارتباطيػػػػة  وكانػػػػت ىنػػػػاؾو ايطفػػػػاؿ بكميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة المنوفيػػػػة

 ةواتفرػػػػػػػت معيػػػػػػػا دراسػػػػػػػ .الكفػػػػػػػادة ال اتيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة والمرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة
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; et al., 2019)Bingöl( جموعػػػة مػػػف الطػػػلاب بػػػ ربم جامعػػػات التػػػي اجريػػػت عمػػػى م
التػػػي اجريػػػت عمػػػى مجموعػػػة مػػػف  (Hernández; et al.,: 2018)بتركيػػػاو ودراسػػػة 

علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة دالػػػػػة بػػػػػيف  وجػػػػػودل طػػػػػلاب الجامعػػػػػة بدولػػػػػة إسػػػػػبانياو و لػػػػػؾ فػػػػػي توصػػػػػميما
وا ػػػػػػػػػافة نتػػػػػػػػػائ  دراسػػػػػػػػػة  وعينػػػػػػػػػات دراسػػػػػػػػػتييماالكفػػػػػػػػػادة ال اتيػػػػػػػػػة والمرونػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى 
(Hernández; et al.,: 2018) ى عينػػػة الدراسػػػة اف مسػػػتوى المرونػػػة النفسػػػية لػػػد

كػػػػػػاف متوسػػػػػػطو وعػػػػػػلاوة عمػػػػػػى  لػػػػػػؾ وجػػػػػػدت علاقػػػػػػة  مػػػػػػف طػػػػػػلاب الجامعػػػػػػة بدولػػػػػػة إسػػػػػػبانيا
 لدى ىرلاد الطلاب9 ارتباطية سالبة بيف مستوى ال غوط ودرجة المرونة النفسية

  ”Perfectionism“ الكماليةثانيًا  
مكونػػات الكماليػػة المناسػػبة ار النظػػري إلػػى اسػػتالاص ييػػدؼ المحػػور اليػػاني مػػف ا طػػ 

الكماليػػػػة التكيفيػػػػة واللاتكيفيػػػػة والنظريػػػػات النفسػػػػية و ولتحريػػػػؽ ىػػػػ ا تػػػػـ تنػػػػاوؿ لطػػػػلاب الجامعػػػػة
 و وبياف  لؾ كما يمي:و وابعاد الكمالية التكيفية واللاتكيفيةو ونيارىما النفسيةالمفسرة
  النفسية المفسرةوالنظريات  الكمالية التكيفية واللاتكيفية  -1

عػػػػػػرؼ معجػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس والطػػػػػػب النفسػػػػػػي الكماليػػػػػػة ب نيػػػػػػا ميػػػػػػؿ قيػػػػػػري لمطالبػػػػػػة يُ  
اعمػػػػػػى مػػػػػػف المسػػػػػػتوى الػػػػػػ ي  او عمػػػػػػى ايقػػػػػػؿ وا اػػػػػػريف بػػػػػػ عمى مسػػػػػػتوى مػػػػػػف ايدادو الػػػػػػ ات 

و وبػػػػػ لؾ يُنظػػػػػر ليػػػػػا (01.1: 2..1عػػػػػلاد كفػػػػػافيو  ؛جػػػػػابر عبػػػػػد الحميػػػػػد يتطمبػػػػػو الموقػػػػػؼ 
سػػػػعي نحػػػػو تحااػػػػي العيػػػػوبو وو ػػػػم توقعػػػػات عاليػػػػة عمػػػػى انيػػػػا سػػػػمة ااصػػػػية تتصػػػػؼ بال

و وتاػػػػير لترػػػػويـ مفػػػػرط لمػػػػ ات ينصػػػػب عمػػػػى مراقبػػػػة (Gould, 2012: 9)مػػػػف ايداد 
اداد المطالػػػػػب الااصػػػػػيةو فػػػػػي  ػػػػػود معػػػػػايير  اتيػػػػػة عاليػػػػػةو لموصػػػػػوؿ لمسػػػػػتويات مرتفعػػػػػة 

و ويُعنػػي  لػػؾ (Egan, et al., 2014: 4-5)بغػػض النظػػر عػػف العواقػػب او النتػػائ  
ماليػػػػة تُعبػػػػر عػػػػف درجػػػػة مرتفعػػػػة لمغايػػػػة مػػػػف ا ترػػػػاف يحػػػػاوؿ الفػػػػرد الوصػػػػوؿ إلييػػػػا فػػػػي اف الك

افاقػػػػػو فػػػػػي إنيائيػػػػػا لعػػػػػدـ ر ػػػػػاه عػػػػػف النتيجػػػػػة التػػػػػي لا تتفػػػػػؽ مػػػػػم معػػػػػاييره  كػػػػػؿ اداداتػػػػػوو واك
 (9 111: 0221العالية و ير الواقعية  احمد الز اليؿو 

ماليػػػػػػةو حيػػػػػػث وا مفيػػػػػػوـ الكمػػػػػػف اوائػػػػػػؿ الػػػػػػ يف تنػػػػػػاول Hamachek“ويُعػػػػػػد  ىاماػػػػػػؾ  
وااػػػػػر سػػػػػبعينيات الرػػػػػرف العاػػػػػريف انيػػػػػا ااصػػػػػية  ات نمطػػػػػيف اساسػػػػػييف إحػػػػػداىما اراى منػػػػػ  
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الكماليػػػػػػػػة سػػػػػػػػويةو واياػػػػػػػػرى عصػػػػػػػػابيةو ويُمػػػػػػػػيلاف معًػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يُعػػػػػػػػرؼ بمتصػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػموكيات 
(Hamachek, 1978: 29) وااصػػػة فػػػي اليمانينيػػػات اعتبػػػر الػػػبعض  ا ونػػػةوفػػػي تمػػػؾ و
تنظػػػػر لمفػػػػرد الكمػػػػالي عمػػػػى انػػػػو  و(Stoeber, 2018: 2)الكماليػػػػة صػػػػيغة احاديػػػػة البُعػػػػد 

ي ػػػػػػم اىػػػػػػداؼ صػػػػػػعبة المنػػػػػػاؿ مرارنػػػػػػة ب مكانياتػػػػػػو وقدراتػػػػػػوو ويتبنػػػػػػى معػػػػػػايير عاليػػػػػػة لمحكػػػػػػـ 
و  )(Couto, 2014: 35عمػػػى إنجػػػػاز تمػػػؾ ايىػػػػداؼو ولا يكػػػؼ عػػػػف السػػػعي لتحريريػػػػا 

ماتمػػػػػؼ الحػػػػػالات كمينكيًػػػػػا بإبنيػػػػػة نفسػػػػػية لا توافريػػػػػةو وتػػػػػـ ربطيػػػػػا  الكماليػػػػػة عتبػػػػػرتالػػػػػ ا فرػػػػػد 
وا ػػػػػػػػطرابات الااصػػػػػػػػيةو وصػػػػػػػػعوبات التوافػػػػػػػػؽو و يػػػػػػػػرىـ و المر ػػػػػػػػية كػػػػػػػػالرمؽو والاكتئػػػػػػػػاب

 9 (57: 0215 اسماد عبد العزيزو 
وانترػػػػػػػد الكييػػػػػػػروف ىػػػػػػػ ه الرريػػػػػػػة ايحاديػػػػػػػة لمكماليػػػػػػػةو كونيػػػػػػػا تتجاىػػػػػػػؿ الاػػػػػػػاص  ا  

ليػػػػػػة الػػػػػػ ي يحرػػػػػػؽ ايىػػػػػػداؼ التػػػػػػي يحػػػػػػددىا لنفسػػػػػػو وفرػًػػػػػا لممعػػػػػػايير العا الاصػػػػػػائص الكماليػػػػػػة
 9(Heads, 2009: 5)التي يتبناىاو وياعر بالر ا والارتياح عف ادائو 

واقتناعًػػػػػػا بػػػػػػ لؾ تبنػػػػػػى ا مػػػػػػب المعنيػػػػػػيف بالكماليػػػػػػة اتجاىًػػػػػػا مُغػػػػػػايرًا يُعمػػػػػػي مػػػػػػف رريػػػػػػة  
و ويتعامػػػؿ مػػػم (klibert; et al., 2005: 142) ىاماػػػؾ  لمكماليػػػة ينائيػػػة البُعػػػد 

يجػػػػػػػا بيو واليػػػػػػػاني عصػػػػػػػابي ولاتكيفػػػػػػػي وسػػػػػػػمبي الكماليػػػػػػػة كمنحيػػػػػػػيفو ايوؿ سػػػػػػػوي وتكيفػػػػػػػي واك
(Davies,2009:5) و ومػػػػػػم تػػػػػػوالي المزيػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات تطػػػػػػور ىػػػػػػ ا الاتجػػػػػػاه ليُاػػػػػػاص

الكماليػػػػػػة عمػػػػػػى انيػػػػػػا تركيبًػػػػػػا نفسػػػػػػيًا  و ابعػػػػػػاد متعػػػػػػددةو تتاػػػػػػكؿ مػػػػػػف ابعػػػػػػادٍ إيجابيػػػػػػة تكيفيػػػػػػة 
 9 (Egan, et al., 2014: 3)واارى سمبية لا تكيفية 

م الفػػػػػرد ل اتػػػػػو مسػػػػػتويات اداد مرتفعػػػػػةو لكنيػػػػػا متناسػػػػػبة ففػػػػػي الصػػػػػيغة التكيفيػػػػػة يصػػػػػن 
مكانياتػػػػػو الااصػػػػػيةو ويسػػػػػعى مػػػػػف تمرػػػػػاد  اتػػػػػو لتحريػػػػػؽ اىدافػػػػػوو ويكػػػػػاف  مػػػػػف  مػػػػػم قدراتػػػػػو واك
اجػػػػػؿ  لػػػػػؾو لكنػػػػػو يرنػػػػػم بمػػػػػا يصػػػػػؿ إليػػػػػو مػػػػػف نتػػػػػائ و ويتربميػػػػػاو وياػػػػػعر بالر ػػػػػا والسػػػػػعادة 

ير اىدافػػػػػو وتوقعاتػػػػػو سػػػػػواد اسػػػػػتطاع إنجػػػػػاز مػػػػػا يرنػػػػػو إليػػػػػو اـ لاو لػػػػػ ا فيػػػػػو قػػػػػادر عمػػػػػى تطػػػػػو 
 (2219: 1..1ومعاييره وفرًا لسياؽ الموقؼ  نماؿ باظوو 

امػػػػا الصػػػػيغة اللاتكيفيػػػػة لمكماليػػػػة فتتميػػػػؿ فيمػػػػا يتكػػػػوف لػػػػدى الفػػػػرد مػػػػف بنػػػػاد معرفػػػػي  
سػػػػػػػموكيو يتاػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ اعتناقػػػػػػػو لػػػػػػػبعض ايفكػػػػػػػار اللاعرلانيػػػػػػػة واللامنطريػػػػػػػةو كػػػػػػػ ف 
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نجػػػػػػاز مياليػػػػػػة و يػػػػػػ ر واقعيػػػػػػةو ويجاىػػػػػػد مػػػػػػف اجػػػػػػؿ تحريريػػػػػػاو ي ػػػػػػم لنفسػػػػػػو مسػػػػػػتويات اداد واك
معترػػػػػدًا بػػػػػ ف  لػػػػػؾ يمكنػػػػػو مػػػػػف الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى استحسػػػػػاف وترػػػػػدير واحتػػػػػراـ ا اػػػػػريفو ممػػػػػا 
يرػػػػػوده إلػػػػػى الاىتمػػػػػاـ الزائػػػػػد بتلافػػػػػي ااطائػػػػػو ميمػػػػػا كانػػػػػت  ػػػػػئيمة وتكػػػػػرار مراجعػػػػػة اعمالػػػػػوو 
ويجعمػػػػػػػو  لػػػػػػػؾ فػػػػػػػي حالػػػػػػػة عػػػػػػػدـ ر ػػػػػػػا عػػػػػػػف إنجػػػػػػػازه بػػػػػػػالر ـ مػػػػػػػف جودتػػػػػػػو  عبػػػػػػػد المطمػػػػػػػب 

فييػػػػػػاو  تحريػػػػػػؽ تمػػػػػػؾ التطمعػػػػػػات المبػػػػػػال وعنػػػػػػدما يافػػػػػػؽ فػػػػػػي  (و711: 0215وناػػػػػػريفو  الرريطػػػػػػي؛
 (0229: 0211 نجلاد إبراىيـ؛ وناريفو  بالعجز والفاؿ وينافض ترديره ل اتو ينتابو الاعور
وبػػػػػػػ لؾ فػػػػػػػ ف الطالػػػػػػػب  ا النزعػػػػػػػة الكماليػػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػػة ي ػػػػػػػم توقعػػػػػػػات وطموحػػػػػػػات  

فسػػػػػو بالوصػػػػػوؿ إلييػػػػػاو عػػػػػلاوة عمػػػػػى انػػػػػو يتاػػػػػبث عاليػػػػػة قػػػػػد يسػػػػػتحيؿ الوفػػػػػاد بيػػػػػاو ويُمػػػػػزـ ن
بمعػػػػػايير اػػػػػاقة وصػػػػػارمة لمحكػػػػػـ عمػػػػػى تتػػػػػابم إنجازاتػػػػػو التػػػػػي تفػػػػػوؽ اساسًػػػػػا قدراتػػػػػو الفعميػػػػػةو 
ومػػػػف يػػػػـ ينترػػػػد ادائػػػػو بسػػػػمبيةو ويعػػػػزؼ عػػػػف تربمػػػػو ورريػػػػة الجيػػػػد فيػػػػوو وقػػػػد يجمػػػػد  اتػػػػوو ومػػػػف 

يميػػػػػؿ لمكماليػػػػػة  يػػػػـ يافػػػػػت لديػػػػػو الاػػػػػعور بالر ػػػػا المػػػػػرتبط بػػػػػ لؾ9 فػػػػػي حػػػػيف اف الفػػػػػرد الػػػػػ ي
مكاناتػػػػػػػوو وي ػػػػػػػم لنفسػػػػػػػو  التكيفيػػػػػػة يحػػػػػػػدد اىػػػػػػػداؼ عاليػػػػػػػة ايً ػػػػػػػاو لكنيػػػػػػػا مناسػػػػػػػبة لردراتػػػػػػػو واك
معػػػػػػػايير مرتفعػػػػػػػوو إلا انػػػػػػػو يسػػػػػػػتطيم مراعاتيػػػػػػػاو ولا يتعامػػػػػػػؿ بمبػػػػػػػدا  إمػػػػػػػا الكمػػػػػػػاؿ والمياليػػػػػػػة 

 ا9 الجيد في ادائوو ويتربموو ويفتار بوو ويُاعره بالر التامة في ايداد او اللاا  و حيث يرى 
ونظػػػػػرًا لتػػػػػ ييرات الكماليػػػػػة العميرػػػػػة فػػػػػي ترييمػػػػػات الفػػػػػرد المعرفيػػػػػة وتصػػػػػرفاتو ايدائيػػػػػة  

فرػػػػػد تطرقػػػػػت إلييػػػػػا بعػػػػػض النظريػػػػػات النفسػػػػػيةو كنظريػػػػػة التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي التػػػػػي ااػػػػػارت إلػػػػػى 
اف الكماليػػػػػػة احػػػػػػد دلائػػػػػػؿ الااصػػػػػػية العصػػػػػػابية الوسواسػػػػػػيةو وفسػػػػػػرت  لػػػػػػؾ فػػػػػػي  ػػػػػػود دور 

محاولػػػػػػة اينػػػػػػا لطاعتػػػػػػوو حيػػػػػػث قػػػػػػد ينػػػػػػت  عػػػػػػف  لػػػػػػؾ ردود اينػػػػػػا ايعمػػػػػػى الراسػػػػػػي والحػػػػػػاد و 
 9 (Aldea, 2007: 14)افعاؿ تظير في المبالغة في النظافةو وت نيب ال مير 

  رائػػػػػػد عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الفػػػػػػردي اف التطمػػػػػػم لمكمػػػػػػاؿ امػػػػػػر فطػػػػػػريو Adlerوااػػػػػػار  ادلػػػػػػر 
 وىػػػػػو دافػػػػػم لا يمكػػػػػف تايػػػػػؿ الحيػػػػػاة مػػػػػف دونػػػػػوو حيػػػػػث يبػػػػػدا الفػػػػػرد التطمػػػػػم مػػػػػف السػػػػػمبية إلػػػػػى
ا يجابيػػػػػة المدركػػػػػة منػػػػػ  الطفولػػػػػةو حيػػػػػث ياػػػػػعر الطفػػػػػؿ ب نػػػػػو اقػػػػػؿ مػػػػػف الكبػػػػػارو وراى  ادلػػػػػر  
اف الكماليػػػػة قػػػػد تكػػػػوف طاقػػػػة كامنػػػػة تػػػػدفم ايفػػػػراد إلػػػػى التطػػػػورو او قػػػػد تكػػػػوف  يػػػػر صػػػػحية 
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عنػػػػػػػػػدما يُظيػػػػػػػػػر الفػػػػػػػػػرد الجمػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػموكياتو نتيجػػػػػػػػػة التطمػػػػػػػػػم لمعػػػػػػػػػايير  يػػػػػػػػػر واقعيػػػػػػػػػة 
(Stoeber, 2018: 2-3)9 

ج التوقعػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػ  ىاماػػػػػػػػػؾ  دور التوقعػػػػػػػػػات الوالديػػػػػػػػػة وو ػػػػػػػػػ  نمػػػػػػػػػو  
المرتفعػػػػػة فػػػػػي تكػػػػػوف الكماليػػػػػةو فعنػػػػػدما يحػػػػػدث نرػػػػػص فػػػػػي اي مػػػػػف توقعػػػػػات الوالػػػػػديفو فػػػػػ ف 
الطفػػػػؿ يطػػػػور الكماليػػػػة مػػػػف اػػػػلاؿ والديػػػػو او مػػػػف اػػػػلاؿ مواجيػػػػة ايىمػػػػاؿ الوالػػػػديو وينظػػػػر 

مػػػػف اػػػػلاؿ عمػػػػؿ اػػػػيد جيػػػػدو  ىاماػػػػؾ  لمكماليػػػػة السػػػػوية عمػػػػى انيػػػػا دافػػػػم لمر ػػػػا والسػػػػرور 
وفػػػػي التكامميػػػػة اللاتكيفيػػػػة يعجػػػػز الفػػػػرد عػػػػف الاػػػػعور بالسػػػػعادةو لكػػػػوف ادائػػػػو ياػػػػوبو العجػػػػز 

 9(Hamachek, 1978: 27)والرصور 
يت ػػػػػ  مػػػػػف  لػػػػػؾ انػػػػػو نظػػػػػرًا يىميػػػػػة الكماليػػػػػة فػػػػػي تفسػػػػػير بعػػػػػض جوانػػػػػب السػػػػػموؾ  

وف مػػػػف جػػػػػزد الباػػػػريو فرػػػػػد تناولتػػػػو بعػػػػػض النظريػػػػات النفسػػػػػية كمكػػػػوف نفسػػػػػي  ػػػػروري يتكػػػػػ
ادائػػػػػػي مسػػػػػػئوؿ عػػػػػػف تصػػػػػػرفات الفػػػػػػرد الكماليػػػػػػةو وجػػػػػػزد معرفػػػػػػي يت ػػػػػػمف المعترػػػػػػدات التػػػػػػي 
يجابيػػػػة  تاػػػػكؿ ترييمػػػػات الفػػػػرد ونزوعػػػػو نحػػػػو السػػػػموكيات الكماليػػػػةو التػػػػي قػػػػد تكػػػػوف تكيفيػػػػة واك

 لمفردو او  ير تكيفية وسمبية لمفرد9
 التكيفية واللاتكيفية  أبعاد الكمالية -2

حض الصػػػػػػيغة ايحاديػػػػػػة لمكماليػػػػػػةو وت كيػػػػػػد المنظػػػػػػور سػػػػػػعى العممػػػػػػاد والبػػػػػػاحيوف لػػػػػػد 
متعػػػػػػدد ايبعػػػػػػادو و لػػػػػػؾ مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ تبيػػػػػػاف ايبعػػػػػػاد التكيفيػػػػػػة ا يجابيػػػػػػة وايبعػػػػػػاد اللاتكيفيػػػػػػة 

 السمبيةو وتصميـ ايدوات المناسبة لتاايص وقياس تمؾ ايبعاد9 
ومػػػػف اوائػػػػؿ تمػػػػؾ المحػػػػاولات التػػػػي دعمػػػػت رريػػػػة ايبعػػػػاد المتعػػػػددةو نمػػػػو ج  ىويػػػػت  
Hewitt و فميػػػت  Flett  الػػػ ي قػػػدـ صػػػيغة يلاييػػػة لمكماليػػػةو تتميػػػؿ فػػػي  التوجػػػو نحػػػو الػػػ ات  

وتنطوي عمى معايير وتوقعػات  يػر واقعيػة لمػ ات محػددة مسػبرًا مػف قبػؿ الفػرد  اتػوو و التوجػو 
نحو ا اريف  وتتركز حوؿ المعايير  ير الواقعية تجاه ا اريفو والمحددات الاجتماعية والتي 

 9 (Egan, et al., 2014: 4-5)عترادات الفرد ب ف توقعات ا اريف منو تتصؼ بالميالية تصؼ ا
امػػػػا  فروسػػػػت وزملائػػػػو  فرػػػػد قػػػػدـ ابعػػػػاد سػػػػتة لمكماليػػػػة تراعػػػػي الاػػػػكؿ التكيفػػػػي منيػػػػا  

واللاتكيفػػػػػػيو تتميػػػػػػؿ فػػػػػػي بُعػػػػػػدي  الرمػػػػػػؽ حيػػػػػػاؿ اياطػػػػػػاد  و المعػػػػػػايير الااصػػػػػػية المرتفعػػػػػػة  
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يفيػػػػػةو وابعػػػػػاد  إدراؾ الانترػػػػػاد الوالػػػػػدي  و الاػػػػػؾ حيػػػػػاؿ ايفعػػػػػاؿ  لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الكماليػػػػػة اللاتك
 ,.Frost; etal)و إدراؾ التوقعػػػػات الوالدية و تف ػػػػيؿ التنظػػػػيـ  لوصػػػػؼ الكماليػػػػة التكيفيػػػػة 

  نمػػػػػػػػو ج  فروسػػػػػػػػت وزملائػػػػػػػػو  سداسػػػػػػػػي ايبعػػػػػػػػاد Stoeberوااتػػػػػػػػزؿ  سػػػػػػػػتوبر  9(1990:449
اياطػػػػػاد  و الاػػػػػؾ فػػػػػي ايفعػػػػػاؿ  فػػػػػي اربعػػػػػة ابعػػػػػاد فرػػػػػطو حيػػػػػث دمػػػػػ  بُعػػػػػدي  الرمػػػػػؽ حيػػػػػاؿ 

 9(Stoeber, 1998: 15-17)الوالدية والًنتقادات التوقعاتفي بُعد واحدو وك لؾ دم  بُعدي 
فػػػػػي حػػػػػيف صػػػػػاغ  ىيػػػػػؿ وزملائػػػػػو  ابعػػػػػاد يمانيػػػػػة لمكماليػػػػػةو تػػػػػـ تصػػػػػنيفيا فػػػػػي فئتػػػػػيفو  

ايولػػػػػػى عامػػػػػػؿ الكماليػػػػػػة الحريصػػػػػػة عمػػػػػػى ا نجػػػػػػازو وتميػػػػػػؿ الكماليػػػػػػة السػػػػػػويةو وينػػػػػػدرج فػػػػػػي 
ىػػػػػ ه الفئػػػػػة ابعػػػػػاد اربعػػػػػة تركػػػػػز عمػػػػػى الجانػػػػػب ايدائػػػػػي تتميػػػػػؿ فػػػػػي: السػػػػػعي لمتفػػػػػوؽو الر بػػػػػة 
فػػػػػػي التنظػػػػػػيـو معػػػػػػايير عاليػػػػػػة لتريػػػػػػيـ ا اػػػػػػريفو التاطػػػػػػيطو امػػػػػػا الفئػػػػػػة اليانيػػػػػػة فتركػػػػػػز عمػػػػػػى 
عامػػػػػػػػؿ كماليػػػػػػػػة الترػػػػػػػػويـ الػػػػػػػػ اتي المسػػػػػػػػتمرو وتيػػػػػػػػتـ بالجانػػػػػػػػب المعرفػػػػػػػػي لمكماليػػػػػػػػة وتصػػػػػػػػؼ 

ىتمػػػػػػػاـ باياطػػػػػػػادو الحاجػػػػػػػػة للاستحسػػػػػػػافو الاسػػػػػػػػتغراؽ الصػػػػػػػيغة اللاتكيفيػػػػػػػةو وتت ػػػػػػػػمف: اي
 9 (Hill; et al., 2004: 85)في ايعماؿ الما يةو إدراؾ ال غوط الوالدية

اف البػػػػػػػػاحييف لػػػػػػػػـ يتفرػػػػػػػػوا عمػػػػػػػػى  يبعػػػػػػػػاد الكماليػػػػػػػػةيت ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف العػػػػػػػػرض السػػػػػػػػابؽ  
نمػػػػػػا كػػػػػػاف ىنػػػػػػاؾ  وا ػػػػػػ  بيػػػػػػنيـ تبعًػػػػػػا لتوجيػػػػػػاتيـ الفكريػػػػػػةو  تمػػػػػػايزمكونػػػػػػات محػػػػػػددة لػػػػػػوو واك

اعيػػػػة واليرافيػػػػة التػػػػي عممػػػػوا فييػػػػاو ومػػػػدى تػػػػ يرىيـ بايبعػػػػاد السػػػػوية و يػػػػر اقات الاجتموالسػػػػي
 الرمػػػػػؽ حيػػػػػاؿ اياطاد و الاىتمػػػػػاـ  التػػػػػي ااػػػػػاروا إلييػػػػػا: ايبعػػػػػادو ومػػػػػف تمػػػػػؾ السػػػػػوية لمكماليػػػػػة

 إدراؾ الانترػػػػػػػاد الوالػػػػػػػدي و  إدراؾ ال ػػػػػػػغوط  باياطػػػػػػػاد و   المعػػػػػػػايير الااصػػػػػػػية المرتفعػػػػػػػة و
ؾ حيػػػػػػػػػػاؿ ايفعػػػػػػػػػػاؿ و  إدراؾ التوقعػػػػػػػػػػات الوالديػػػػػػػػػػة و التاطيط و    السػػػػػػػػػػعي الوالديػػػػػػػػػػة و  الاػػػػػػػػػػ

لمتفػػػػػػػػػوؽ و  الر بػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي التنظػػػػػػػػػيـ و  الحاجػػػػػػػػػة للاستحسػػػػػػػػػاف و  الاسػػػػػػػػػتغراؽ فػػػػػػػػػي ايعمػػػػػػػػػاؿ 
الما ػػػػػػػػػية و  التوجػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػ ات و  التوجػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػو ا اػػػػػػػػػريف و  الاعترػػػػػػػػػادات المياليػػػػػػػػػة و 

  ؿ 9و الرمؽ تجاه ايعماؿ و والمماطمة و تجنب ايعما
و لطػػػػػػلاب الجامعػػػػػػةالمناسػػػػػػبة  الكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػةولاسػػػػػػتالاص مكونػػػػػػات  

وعر ػػػػػػيا عمػػػػػى مجموعػػػػػػة مػػػػػػف السػػػػػػادة المتاصصػػػػػػيف فػػػػػػي  ايبعػػػػػػادتػػػػػـ إعػػػػػػداد قائمػػػػػػة بيػػػػػػ ه 
ابعػػػػػػاد يلايػػػػػػة عمػػػػػػى  %(12نسػػػػػػبة تزيػػػػػػد عػػػػػػف  و واتفػػػػػػؽ وا راػػػػػػاد النفسػػػػػػيالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية 
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نػػػػزوعيـ  مسػػػػتوياتيا المرتفعػػػػة تُظيػػػػر حيػػػػث وبىػػػػرلاد الطػػػػلاظيػػػػار الكماليػػػػة لػػػػدى مناسػػػػبة  
 يدؿ عمى الكمالية التكيفيةو وتتميؿ في:لمكمالية اللاتكيفيةو في حيف المستوى المنافض 

 9المعايير الااصية المرتفعةو وايفكار اللامنطرية  
 9و والاناغاؿ بالمراجعةاياطاد الرمؽ مف 
 9الحاجة إلى الاستحسافو والر ا عف ايداد  
 التكيفية واللاتكيفية  النفسية لمكمالية الآثار -3

لمكماليػػػػة العديػػػػد مػػػػف ا يػػػػار النفسػػػػيةو حيػػػػث يُظيػػػػر الفػػػػرد الكمػػػػالي اللاتكيفػػػػي طػػػػابم  
التفكيػػػػر بصػػػػيغة  إمػػػػا الكػػػػؿ او لا اػػػػيد و ممػػػػا يُعنػػػػى اف فردانػػػػو جػػػػزد  ػػػػئيؿ مػػػػف الػػػػدرجات 

يا ت بػػػػػ ب فػػػػػي النيائيػػػػػة يميػػػػػؿ لػػػػػو فاػػػػػلًا  ريعًػػػػػاو ويترتػػػػػب عمػػػػػي  لػػػػػؾ معانػػػػػاة نفسػػػػػيةو يصػػػػػاحب
ماػػػػػكمة (و ويُعػػػػػاني مػػػػػف 00و 0225 فتحػػػػػي جػػػػػروافو الدفاعيػػػػػةو وعػػػػػدـ اسػػػػػتررار فػػػػػي الجيػػػػػد 

ا رجػػػػػاد والتسػػػػػويؼ والمماطمػػػػػةو وقػػػػػد يحػػػػػدث  لػػػػػؾ اوفػًػػػػا مػػػػػف ا افػػػػػاؽ او الظيػػػػػور باػػػػػكؿ 
عػػػػػػلاوة عمػػػػػػى  لػػػػػػؾ تتسػػػػػػبب (و 010: .022 يػػػػػػر لائػػػػػػؽ امػػػػػػاـ ا اػػػػػػريف  ااػػػػػػرؼ عطيػػػػػػةو 

تاجيػػػػػػة الفػػػػػػردو و ػػػػػػعؼ قدرتػػػػػػو عمػػػػػػى  ػػػػػػبط الػػػػػػنفسو الكماليػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػة فػػػػػػي انافػػػػػػاض إن
 9 (CRANAB; RAJA, 2015: 16-17) ل اتوترديره  علاقاتو الااصيةو وانافاضوا طراب 
كمػػػػػا يُغػػػػػالي فػػػػػي تطمعاتػػػػػو وتوقعاتػػػػػوو ويتاػػػػػدد فػػػػػي محاكمػػػػػة  اتػػػػػو ونرػػػػػدىاو ويعػػػػػاود  

ابتعػػػػد عػػػػف  مػػػػرارًا مراجعػػػػة ادائػػػػو ليت كػػػػد مػػػػف كمالػػػػوو ويتاػػػػوؼ مػػػػف فرػػػػداف احتػػػػراـ ا اػػػػريف إ ا
التصػػػػػرفات والنتػػػػػائ  المياليػػػػػةو كمػػػػػا يتممكػػػػػو ماػػػػػاعر عػػػػػدـ الر ػػػػػا والحػػػػػزف وا حبػػػػػاط عنػػػػػدما 

(و ومػػػػػػف يػػػػػػـ قػػػػػػد 171: 0212لػػػػػػـ يصػػػػػػؿ إنجػػػػػػازه لحػػػػػػد الكمػػػػػػاؿ  عبػػػػػػد المطمػػػػػػب الرريطػػػػػػيو 
يتعػػػػػػػػرض لممزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػغوطو وا حبػػػػػػػػاطو والرمػػػػػػػػؽو والحػػػػػػػػزفو وتػػػػػػػػدني احتػػػػػػػػراـ الػػػػػػػػ اتو 

 (1119: 0221اليؿو والتفكير في الانتحار  احمد الز 
فػػػػػي حػػػػػيف اف الكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػة تجعػػػػػػؿ تصػػػػػرفات الفػػػػػػرد سػػػػػويةو حيػػػػػػث يكػػػػػاف  فػػػػػػي  

مكاناتػػػػػػوو ويسػػػػػػعى باػػػػػػكؿ واقعػػػػػػي لتحريػػػػػػؽ اىػػػػػػداؼ واقعيػػػػػػةو ويعػػػػػػي نرػػػػػػاط  حػػػػػػدود طاقاتػػػػػػو واك
 ػػػػػعفو ويتربميػػػػػاو وجوانػػػػػب قوتػػػػػو ويفاػػػػػر بيػػػػػاو ويتربػػػػػؿ ااطائػػػػػو ويػػػػػتعمـ منيػػػػػاو ويتربػػػػػؿ ادائػػػػػو 

(و .17: 0212سػػػػػتوى الكمػػػػػاؿ  عبػػػػػد المطمػػػػػب الرريطػػػػػيو بر ػػػػػا حتػػػػػى لػػػػػو لػػػػػـ يكػػػػػف فػػػػػي م
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وينظػػر إلػػى ادائػػو  و(Mofield; et al., 2016: 3)التنظػػيـ والترتيػػب ويحػػرص عمػػى 
وياػػػػػػتؽ  ب نػػػػػػو جيػػػػػػد برػػػػػػدره الحريػػػػػػؽو ويميػػػػػػؿ إلػػػػػػى تعزيػػػػػػز ترػػػػػػديره ل اتػػػػػػو مػػػػػػف اػػػػػػلاؿ إنجػػػػػػازهو

 نمػػػػػاؿ  ئػػػػػواداالسػػػػػعادة مػػػػػف اداد ايعمػػػػػاؿ الصػػػػػعبةو وتناسػػػػػب اػػػػػعوره بالسػػػػػعادة مػػػػػم مسػػػػػتوى 
 (2219: 1..1باظوو 
ونظػػػػػرًا لكػػػػػؿ تػػػػػ ييرات الكماليػػػػػة تمػػػػػؾ التػػػػػي تاػػػػػكؿ طبيعػػػػػة الفػػػػػرد ومعترداتػػػػػو المعرفيػػػػػة  

العرلانيػػػػػػة او  يػػػػػػر العرلانيػػػػػػةو واداداتػػػػػػو المحتمفػػػػػػة التػػػػػػي تكػػػػػػوف سػػػػػػوية تكيفيػػػػػػة او عصػػػػػػابية 
 ,Kurtovic and Others)راسػػػة  يػػػر تكيفيػػػةو فرػػػد تناولتػػػو العديػػػد مػػػف الدراسػػػاتو كد

التػػػػػػػػي كاػػػػػػػػفت عػػػػػػػػف وجػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػة سػػػػػػػػالبة بػػػػػػػػيف كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التحصػػػػػػػػيؿ  (2019
ايكػػػػػػػاديمي والكفػػػػػػػادة ال اتيػػػػػػػة والكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػة مػػػػػػػف ناحيػػػػػػػةو وا رجػػػػػػػاد ايكػػػػػػػاديمي مػػػػػػػف 
الناحيػػػػة اياػػػػرىو فػػػػي حػػػػيف وجػػػػدت علاقػػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة موجبػػػػة بػػػػيف الكماليػػػػة اللاتكيفيػػػػػة 

اسػػػػػػػة 9 ودر الجامعػػػػػػػة بدولػػػػػػػة كرواتيػػػػػػػاوا رجػػػػػػػاد ايكػػػػػػػاديمي و لػػػػػػػؾ لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب 
( التػػػػػػي توصػػػػػػمت إلػػػػػى إسػػػػػػياـ ابعػػػػػاد الكماليػػػػػػة العصػػػػػػابية 0211 نجػػػػػلاد إبػػػػػػراىيـ؛ وناػػػػػريفو 

 و الاػػػػػعور بػػػػػالنرصو انعػػػػػداـ اليرػػػػػة بػػػػػالنفسو الاػػػػػوؼ مػػػػػف الفاػػػػػؿو رد الفعػػػػػؿ تجػػػػػاه ا اػػػػػريف 
والنرػػػػػػد السػػػػػػمبي( فػػػػػػي التنبػػػػػػر بالاسػػػػػػتغلاؽ العرمػػػػػػيو لػػػػػػدى عينػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػلاب كميػػػػػػة التربيػػػػػػة 
جامعػػػػػػػػة قنػػػػػػػػاة السػػػػػػػػويسو وكانػػػػػػػػت جميعيػػػػػػػػا ليػػػػػػػػا تػػػػػػػػ يير إيجػػػػػػػػابي مػػػػػػػػا عػػػػػػػػدا بُعػػػػػػػػد المعػػػػػػػػايير 

( التػػػػػي كاػػػػػفت 0211الااصػػػػػية العاليػػػػػة فرػػػػػد كػػػػػاف تػػػػػ ييره سػػػػػمبي9 ودراسػػػػػة  امػػػػػاني حسػػػػػفو 
عػػػػف كفػػػػادة برنػػػػام  قػػػػائـ عمػػػػى ميػػػػارات التمكػػػػيف النفسػػػػي فػػػػي تنميػػػػة ابعػػػػاد الكماليػػػػة التكيفيػػػػة 

البػػػػػات قسػػػػػـ ايحيػػػػػاد بكميػػػػػة العمػػػػػوـ والدراسػػػػػات والتوجػػػػػو لػػػػػدى الحيػػػػػاة عنػػػػػد مجموعػػػػػة مػػػػػف ط
ىػػػػػ ا وقػػػػػد بالمممكػػػػػة العربيػػػػػة السػػػػػعودية9  ا نسػػػػانية بجامعػػػػػة ايميػػػػػر سػػػػػطاـ بػػػػػف عبػػػػػد العزيػػػػػز 

علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة سػػػػمبية بػػػػيف  (Mehr; Adams, 2016)دراسػػػػة  وجػػػػدت نتػػػػائ 
تػػػػػػائ  ن امػػػػػػا9 الاػػػػػػفرة عمػػػػػػى الػػػػػػ ات والكماليػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػة لػػػػػػدى عينػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػلاب الجامعػػػػػػة

علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة سػػػػمبية  عػػػػف وجػػػػودفرػػػػد اسػػػػفرت ( 0215دراسػػػػة  نجػػػػلاد ابػػػػو سػػػػميمةو 
بػػػػػيف الكماليػػػػػة اللاتكيفيػػػػػة  العصػػػػػابية( وجػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب الفرقػػػػػة اليانيػػػػػة 
بكميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة بورسػػػػعيدو وعػػػػدـ ظيػػػػور فػػػػروؽ بػػػػيف ا نػػػػاث والػػػػ كور مػػػػف تمػػػػؾ العينػػػػة 
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لاتكيفيػػػػػػة وجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة9 فػػػػػػي حػػػػػػيف اف دراسػػػػػػة  احمػػػػػػد الز اليػػػػػػؿو فػػػػػػي كػػػػػػؿ مػػػػػػف الكماليػػػػػػة ال
( وجػػػػػػػػػدت اف مسػػػػػػػػػتوى الكماليػػػػػػػػػة دوف المتوسػػػػػػػػػط برميػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف إحػػػػػػػػػدى 0221

الجامعػػػػػات ايردنيػػػػػػةو با  ػػػػػػافة لعػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ فػػػػػي النزعػػػػػػة إلػػػػػػى الكماليػػػػػة لػػػػػػدى افػػػػػػراد 
 تحصيؿ ايكاديمي او التاصص9 النوع الاجتماعي او المستوى الدراسي او الالعينة تعزو لمتغيرات 

  طلاب الجامعةلدى  بالكمالية اوعلاقته المرونة النفسيةثالثاً  
لمػا فػي  لػؾ مػف التػ يير  وفػي حيػاة الػنشد اليامػة الفتػراتتعتبر المرحمة الجامعية مػف  

و فالطالب الجامعي يكوف عمى عتبات الاروج إلى الحياة حياتيـجميم جوانب عمى مستربميـ و 
حلامو ومطالبو واحتياجاتو وتوقعات اعلاوة عمى تطمعاتو بتحريؽ ة وطرْؽ ابواب العمؿو الميني

ا اػػػريف فيػػػوو وقػػػد يػػػردي  لػػػؾ بالاػػػاب الجػػػامعي إلػػػى النزعػػػة الكماليػػػة فػػػي تصػػػرفاتو واعمالػػػوو 
لتحريػؽ ايداد المتميػز و ػماف الوصػوؿ إلػى تبػود قمػـ اياػياد التػي يرنػو إلييػاو والتنػافس فػي 

 الغايات9 تحريؽ اسمى
الطالب الجامعي إلى الميؿ لتردير الكماؿ او المياليػةو والسػعي باسػتمرار يدفم ى ا وقد  

و والالتزاـ الصارـ بياو وفحص إنتاجو والتدقيؽ فيو باػكؿ التحريرياو وو م معايير مرتفعة جدً 
و ومػف يػـ قػد يكػوف  لػؾ لػو (Craddock; and Others, 2009: 136)اػديد الانتراديػة 

رات إيجابيػػة عميػػوو إ ا كانػػت نزعتػػو فػػي تصػػرفاتو وادائػػو نحػػو الكماليػػة التكيفيػػةو بػػ ف تكػػوف تػػ يي
مكاناتػػوو واك ا حرػػؽ إنجػػاز مػػا  بػػوو حتػػى لػػو  ير ػػىتطمعاتػػو واىدافػػو ومعػػاييره مناسػػبو لردراتػػو واك

 9 (Heads, 2009: 4-6)و الكمالي ال ي رسمو مسبرًا  اكاف مستواه اقؿ مف الاكؿ الميالي 
إلا بالكماؿ والميالية فػي  ير ىتوو ولا اف إ ا كانت تطمعاتو تفوؽ إمكاناتو وقدر في حي 

اصغر التفاصيؿو ف نو ب لؾ يكوف قد ماؿ لمكمالية اللاتكيفية التي تسبب لو الكيير مف المعاناة 
 9(Couto, 2014: 35)والاعور بالعجز والفاؿو وانافاض يرتو في  اتو وترديره ليا والماكلات وال غوطو 

لػػ ا فػػ ف الطالػػب الجػػامعي فػػي ىػػ ه الفتػػرة الحرجػػة مػػف حياتػػو يحتػػاج إلػػى تعزيػػز قدرتػػو  
عمى مواجية ايزمػات وال ػغوط المتنوعػة فػي مواقػؼ حياتػو الماتمفػة وحػؿ ماػكلاتو بفاعميػةو 
وتجػػاوز ت ييراتيػػا السػػمبية والتعػػافي منيػػاو وتربػػؿ التغييػػر والتكيػػؼ مػػم ظػػروؼ الحيػػاة والسػػياقات 
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التي قد  و لؾ مف الاؿ تحميو بممارسة مكونات المرونة النفسية ا يجابيةكؿ ويتـ ال ا طة9 
 بت ييراتيا ا يجابيةو وافض سعيو نحو الكمالية اللاتكيفية9تردي إلى تعزيز ميمو لمكمالية التكيفية 

ى الطالػػػب ونسػػػتامص ممػػػا سػػػبؽ انػػػو يُمكػػػف افتػػػراض اف مسػػػتوى المرونػػػة النفسػػػية لػػػد 
 نحو الكمالية التكيفية او اللاتكيفية9 بط بسعيوالجامعيو قد يرت

 سابقة ما صاحبه من دراسات أوجه إفادة الدراسة الحالية من الإطار النظري و 
 فيما يمي:و المرونة النفسية والكمالية اليلاية التي تناولت ا طار النظري محاور مف تـ ا فادة 

  و بمػػا يسػػاىـ فػػي بنػػاد اداة لجامعػػةالمرونػػة النفسػػية المناسػػبة لطػػلاب ااسػػتالاص مكونػػات
 و وتميمت تمؾ المكونات في:اقياسي
 9والاجتماعية الااصية الكفادة 
 9 الماكلات وحؿ ا يجابية المواجية 
 9التغيير وتربؿ السمبية الت ييرات تجاوز 

  و وتميمت تمؾ ايبعاد في:او بما يساىـ في بناد اداة قياسيالكماليةاستالاص ابعاد 
 9 اللامنطرية وايفكار المرتفعةو صيةالاا المعايير 
 9بالمراجعة والاناغاؿ اياطادو مف الرمؽ 
 9 ايداد عف والر ا الاستحسافو إلى الحاجة 

  علاوة عمى ى ا تبيف مف عرض ا طار النظري لمدراسة ومػا ت ػمنو مػف دراسػات سػابرةو
التػي توجيػات النفسػية   مػف الالكماليػة  و المرونػة النفسػيةاف متغيري الدراسة المتميمة فػي  

9 راػػاد النفسػػيالصػػحة النفسػػية وا فػػي مجػػاؿ  تزايػػد الاىتمػػاـ بيػػا فػػي ا ونػػة ايايػػرة و لػػؾ
و و لػؾ طػلاب الجامعػةطبيعػة العلاقػة بينيمػا لػدى كما ات   عدـ وجود دراسػات تناولػت 

 في حدود اطلاع الباحية9
 :فروض الدراسة

مػػػػػف عػػػػػرض ا طػػػػػار النظػػػػػري ونتػػػػػائ  الدراسػػػػػات التػػػػػي ت ػػػػػمنوو  ا فػػػػػادةبنػػػػػادًا عمػػػػػى  
 صيغت فروض الدراسة الحالية كما يمي:
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والكماليػػػػػة التكيفيػػػػػة واللاتكيفيػػػػػة  علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة دالػػػػػة بػػػػػيف المرونػػػػػة النفسػػػػػيةتوجػػػػػد  19
  9لدى طلاب الجامعة

يمكػػػػف التنبػػػػر بالكماليػػػػة التكيفيػػػػػة واللاتكيفيػػػػة لػػػػدى طػػػػػلاب الجامعػػػػة بمعموميػػػػة درجػػػػػة  09
 مرونة النفسية لدييـ9 ال

لا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف طػػػػلاب الجامعػػػػة فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف المرونػػػػة النفسػػػػية  29
 9والكمالية التكيفية واللاتكيفية تعزو لمتغير النوع الاجتماعي

 الإطااااااار الإجرائاااي لماااادراساااااااة
و ربيػة بجامعػة بنػي سػويؼطػلاب كميػة التاُجريػت الدراسػة عمػى عينػة مػف عيناة الدراساة    أولًً 

 وتميمت العينة في:
 ستطلاعية لعينة الًا  

 اليانيػػػػػة عية مػػػػػف بػػػػػيف طػػػػػلاب وطالبػػػػػات الفرقػػػػػةتػػػػػـ ااتيػػػػػار عينػػػػػة الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلا 
و لػػػػػؾ لحسػػػػػاب الاصػػػػػائص السػػػػػيكومترية و طػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة جامعػػػػػة بنػػػػػي سػػػػػويؼمػػػػػف 
التػػػػي يػػػػتـ التطبيػػػػؽ  عبالاُػػػػوقػػػػد روعػػػػي عنػػػػد ااتيارىػػػػا اف تكػػػػوف مػػػػف نفػػػػس  والدراسػػػػة ييداتػػػػ

 عمييا في الدراسة ايساسية9
  العينة الأساسية  

الفرقػػػػػة اليانيػػػػػة مػػػػػػف ااتيػػػػػرت عينػػػػػة الدراسػػػػػة ايساسػػػػػية مػػػػػف بػػػػػػيف طػػػػػلاب وطالبػػػػػات  
( طالػػػػب وطالبػػػػة 012و وكػػػػاف عػػػػدد افػػػػراد العينػػػػة  طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة بنػػػػي سػػػػويؼ

( 1.9011عمػػػػػػػػػػػػري  ( عامًػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػط 1.91 -1.90تراوحػػػػػػػػػػػػت اعمػػػػػػػػػػػػارىـ مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػيف  
عمػػػػػػػػػري  ( طالبًػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػط125(و وتكونػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف  291.5وانحػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػاري  

( 1.907( طالبػػػػػػػػػػة بمتوسػػػػػػػػػػط عمػػػػػػػػػػػري  125(و و 291.7( وانحػػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػػاري  1.952 
(و وكانػػػػػػػػت مجموعتػػػػػػػػا الطػػػػػػػػلاب والطالبػػػػػػػػات متجانسػػػػػػػػتيف فػػػػػػػػي 291.2وانحػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػاري  

( وكانػػػػػت 29522بػػػػػيف متوسػػػػػطييما   العمػػػػػر الزمنػػػػػيو حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمػػػػػة ت لدلالػػػػػة الفػػػػػروؽ
ىػػػػػ ا وقػػػػػد تػػػػػـ ااتيػػػػػار المرحمػػػػػة  يػػػػػر دالػػػػػة إحصػػػػػائيًاو ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى تكػػػػػافر المجمػػػػػوعتيف9 

 لما يمي: الجامعية 
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  كونيا تميؿ مرحمة حرجة يكوف الطالب فييا عمى اعتاب الاروج لسوؽ العمؿ وااتيار
ت الحياتيػة الماتمفػةو المينةو وما يتطمبو  لؾ مػف التعامػؿ بمرونػة فػي مواجيػة السػياقا

 والتكيؼ معياو وتربؿ التغييرو وجعؿ تطمعاتو واىدفو متناسبة مم سياقات الواقم9
  كوف الطالب الجامعي يمتم  بايحلاـ والطموحات والتطمعات المستربمية وتحريؽ نماؿ

ا اػػػريف فيػػػوو والػػػ ي قػػػد يػػػردي إلػػػى النزعػػػة الكماليػػػة فػػػي تصػػػرفاتو واعمالػػػوو ل ػػػماف 
 ما رسمو مف  ايات في مايمتو9 الوصوؿ إلى

  قد يرير تجنبو لممرونػة النفسػية ا يجابيػة ونزوعػو لمكماليػة اللاتكيفيػة  يػر السػوية إلػى
حبػاطو وتعرػد ماػكلاتوو وعػدـ ازدياد معاناتػو النفسػية والاجتماعيػة واػعوره بػالعجز وا 

 تربؿ حياتو والر ا عنيا9
صػػػػػػي مسػػػػػػتوى المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لترومػػػػػػف يػػػػػػـ قػػػػػػد تػػػػػػـ ااتيػػػػػػار افػػػػػػراد ىػػػػػػ ه المرحمػػػػػػة  

 9والكمالية التكيفية واللاتكيفية لدييـ والوقوؼ عمى طبيعة العلاقة بينيما
 ثانيًا أدوات الدراسة 

 :للإجابة عمى اسئمة الدراسة الحالية والت كد مف صحة فرو يا تـ استاداـ ايدوات التالية
  9 مف إعداد الباحية( المرونة النفسية لطلاب الجامعةمرياس 
  مف إعداد الباحية(9 الكمالية لطلاب الجامعةمرياس  

 وتميمت اطوات إعداد كؿ اداة مف ى ه ايدوات كما يمي: 
  (ة)إعداد  الباحث المرونة النفسية لطلاب الجامعة( مقياس 1) 

مناسػػػػػػػب لريػػػػػػػاس  لممرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لطػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػةنظػػػػػػػرًا لعػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود مريػػػػػػػاس  
اػػػػػػلاؿ ا طػػػػػػار النظػػػػػػري لمدراسػػػػػػة و لػػػػػػؾ فػػػػػػي حػػػػػػدود  التػػػػػػي تػػػػػػـ استالاصػػػػػػيا مػػػػػػف مكوناتيػػػػػػا

الػػػػػػػ ي مػػػػػػػر الحاليػػػػػػػةو و مدراسػػػػػػػة لاطػػػػػػػلاع الباحيػػػػػػػةو لػػػػػػػ ا تػػػػػػػـ إعػػػػػػػداد ىػػػػػػػ ا المريػػػػػػػاس كمتطمػػػػػػػب 
 بالاطوات التالية:

  9النفسية لدى طلاب الجامعةالمرونة ييدؼ إلى قياس  هدف المقياس تحديد 
  المرونة النفسيةمقياس  مكوناتتحديد  
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الاؿ المحور ايوؿ  لطلاب الجامعةالمناسبة  مرونة النفسيةالتـ استالاص مكونات  
 للإطار النظري لمدراسةو وعُرض  لؾ تفصيلًا سابرًاو وتتميؿ تمؾ المكونات فيما يمي:

 9الكفادة الااصية والاجتماعية 
 9المواجية ا يجابية وحؿ الماكلات  
 9تجاوز الت ييرات السمبية وتربؿ التغيير 

 المرونة النفسيةلمقياس السيكومترية  الخصائص  
  صدق المقياس 

  صدق المحكمين 
عمى مف الاؿ عر و في صورتو ايولية  المرونة النفسيةالت كد مف صدؽ مرياس تـ  

 و([1المتاصصػيف فػي عمػـ الػنفس التربػوي والصػحة النفسػية قممحػؽ رقػـ   مجموعة مف السادة
لطالب و وك لؾ مناسبتيا لطبيعة اوف بداد الراي حوؿ مدى مناسبة كؿ عبارة مف عباراتو لممك

 ااار إليو سيادتيـ9و با  افة إلى الصحة المغوية لكؿ منيا9 وقد تـ تعديؿ ما الجامعي
   ثبات المقياس 

باسػتاداـ طريرػة إعػادة التطبيػؽو حيػث طُبػؽ  المرونػة النفسػيةتـ حسػاب يبػات مريػاس   
بكميػػة التربيػػة بجامعػػة اليانيػػة  فرقػػةبال( طالػػب وطالبػػة مػػف الطػػلاب المريػػديف 51المريػػاس عمػػى  

و يػـ تػـ إعػادة التطبيػؽ بفاصػؿ زمنػي قػدره والتي تميػؿ عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية وبني سويؼ
 يلاية اسابيمو وبم  معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيريف كما ىو مو   بالجدوؿ التالي: 

 (55لتطبيق )ن = بطريقة إعادة ا المرونة النفسية( نتائج ثبات مقياس 1جدول )

 الأبؼاد و
مؼامم 

 رحباطالا

مسخىي 

 انذلانت

 0.01 0.414 .انكفاءة انشخصُت والاجخماػُت 1

 0.01 0.400 .انمىاجهت الإَجابُت وحم انمشكلاث 2

 0.01 0.606 حجاوز انخأثُراث انسهبُت وحقبم انخغُُر 3

 0.01 0.466 انذرجت انكهُت
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طيػة دالػة إحصػائية بػيف التطبيرػيف ايوؿ واليػانى يت   مف الجػدوؿ وجػود علاقػة ارتبا 
و والدرجػػػػة الكميػػػػةو ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى يبػػػػات المرونػػػػة النفسػػػػية لطػػػػلاب الجامعػػػػةلمكونػػػػات مريػػػػاس 

 مرياس لتطبيرو عمى افراد العينة9الالمرياسو ويركد  لؾ صلاحية ى ا 
   الًتساق الداخمي 

   طريقة اتساق المفردات 
رتبػػػػػاط بػػػػػيف درجػػػػػات كػػػػػؿ بنػػػػػد والدرجػػػػػة الكميػػػػػة و لػػػػػؾ مػػػػػف اػػػػػلاؿ إيجػػػػػاد معامػػػػػؿ الا 

 ( يو    لؾ09لممكوف التابم لياو والجدوؿ  
( معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لممكون التابع لها عمي 2جدول )

 (55مقياس المرونة النفسية )ن = 
انكفاءة انشخصُت 

 والاجخماػُت

انمىاجهت الإَجابُت وحم 

 انمشكلاث.

اوز انخأثُراث انسهبُت حج

 وحقبم انخغُُر

 ر و  و ر و

3 0.566 2 0.622 1 0.634 

5 0.612 4 0.546 4 0.620 

10 0.564 6 0.636 6 0.402 

12 0.640 0 0.604 11 0.655 

15 0.645 13 0.632 14 0.506 

16 0.654 14 0.445 10 0.451 

 ات  ية لطػػػلاب الجامعػػػةالمرونػػػة النفسػػػيت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ اف كػػػؿ مفػػػردات مريػػػاس  
إلػػػػػى ( .2957معػػػػػاملات ارتبػػػػػاط دالػػػػػة إحصػػػػػائيةو حيػػػػػث تراوحػػػػػت معػػػػػاملات الارتبػػػػػاط مػػػػػف  

 عمى تمتم مرياس المرونة بالاتساؽ الداامي9(و وكميا معاملات دالة إحصائيةو مما يدؿ 29751 
    طريقة اتساق المكونات 

بع ػيا الػػبعض  رونػة النفسػػيةالممكونػػات  فو لػؾ مػف اػػلاؿ حسػاب معػػاملات الارتبػاط بػي    
 (:2مف ناحية وارتباطيا بالدرجة الكمية لممرياس مف ناحية اارىو وبياف  لؾ في جدوؿ  
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 (51مصفوفة ارتباطات مكونات المرونة النفسية والدرجة الكمية لو  ف = ( 2جدوؿ  
 انمكىن

 انشخصُت انكفاءة

 والاجخماػُت

 وحم الإَجابُت انمىاجهت

 .انمشكلاث

 انسهبُت انخأثُراث زحجاو

 انخغُُر وحقبم

   - والاجخماػُت. انشخصُت انكفاءة

 وحم الإَجابُت انمىاجهت

 .انمشكلاث
0.600 -  

 وحقبم انسهبُت انخأثُراث حجاوز

 انخغُُر.
0.402 0.434 - 

 0.433 0.461 0.413 انذرجت انكهُت

عػػػاملات ارتبػػػاط دالػػػة  ات م المرونػػػة النفسػػػية( اف كػػػؿ مكونػػػات مريػػػاس 2يت ػػػ  مػػػف جػػػدوؿ  
(و وكميػا معػاملات  ات دلالػة إحصػائية 29711( إلػى  29111إحصائيةو حيث تراوحت مف  

 (و مما يدؿ عمى تمتم المرياس بالاتساؽ الداامي29219عند مستوى  
  تقرير المصير الذاتي لمطلاب المراهقين بالمرحمة الثانوية الصورة النهائية لمقياس 

اصػػػب  فػػػي صػػػورتو النيائيػػػة ق   ة النفسػػػية لطػػػلاب الجامعػػػةالمرونػػػبعػػػد  ػػػبط مريػػػاس  
لممريػػػاس  اليلايػػةةو وزعػػت عمػػى المكونػػات ( مفػػػرد11و وتت ػػمف  جػػاىزًا لمتطبيػػؽو ([0ممحػػؽ 
  المرياس9وارقاـ مفردات  ( مكونات0ويو   جدوؿ   ومفردات لكؿ مكوف( 1بواقم  

 مكونالتى تقيس كل  المفرداتأرقام و  المرونة النفسيةمقياس  مكونات (4جدول )
 انمجمىع أرقاو انمفرداث انسانبت أرقاو انمفرداث انمىجبت انبؼذ و

 6 16، 12 15، 10، 5، 3 والاجخماػُت انشخصُت انكفاءة 1

 6 14، 13، 4 0، 6، 2 انمشكلاث وحم الإَجابُت انمىاجهت 2

 6 11، 6، 1 10، 14، 4 انخغُُر وحقبم انسهبُت انخأثُراث حجاوز 3

 10 0 10 انمفرداث مجمىع

  تصحيح المقياس 
تـ تحديد طريرة الاستجابة عمى مرياس المرونػة النفسػية بالااتيػار مػف بػيف اسػتجابات  

( 1و 0و 2يلاية  يحدث دائمًاو يحدث احيانًاو يحػدث ابػدًا( عمػى اف يكػوف ترػدير الاسػتجابات  
الترتيػػػػب فػػػػي حالػػػػة  ( عمػػػػى2و 0و 1عمػػػػى الترتيػػػػب فػػػػي حالػػػػة الصػػػػيا ة الموجبػػػػة لممفػػػػرداتو  

 (509(و واعمى درجة  11الصيا ة السالبةو وب لؾ تكوف اقؿ درجة لممرياس ككؿ ىى  
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  (ة)إعداد  الباحث الكمالية لطلاب الجامعة( مقياس 2)
مناسػػػب لريػػػاس ابعػػػاده التػػػي تػػػـ  الجامعػػػةلطػػػلاب لمكماليػػػة نظػػػرًا لعػػػدـ وجػػػود مريػػػاس  

سػة و لػؾ فػي حػدود اطػلاع الباحيػةو لػ ا تػـ إعػداد استالاصػيا مػف اػلاؿ ا طػار النظػري لمدرا
 ال ي مر بالاطوات التالية:و  والدراسة جراد ى ا المرياس كمتطمب 

  التكيفيػػػػة واللاتكيفيػػػػة  الكماليػػػػةييػػػػدؼ المريػػػػاس إلػػػػى قيػػػػاس  هاااادف المقياااااس تحديااااد
 9طلاب الجامعةلدى 

  الكماليةتحديد أبعاد مقياس  
الاؿ  الجامعةلطلاب ية واللاتكيفية المناسبة الكمالية التكيفتـ استالاص ابعاد  

 المحور الياني للإطار النظري لمدراسةو وعُرض  لؾ تفصيلًا سابرًاو وتتميؿ تمؾ ايبعاد في:
 9 اللامنطرية وايفكار المرتفعةو الااصية المعايير 
 9بالمراجعة والاناغاؿ اياطادو مف الرمؽ 
 9ايداد عف والر ا الاستحسافو إلى الحاجة  

 الكماليةالسيكومترية لمقياس  الخصائص  
  صدق المقياس 

  صدق المحكمين 
عمػػػى مػػػف اػػػلاؿ عر ػػػو فػػػي صػػػورتو ايوليػػػة  الكماليػػػةالت كػػػد مػػػف صػػػدؽ مريػػػاس تػػػـ  

 و([0المتاصصػيف فػي عمػـ الػنفس التربػوي والصػحة النفسػية قممحػؽ رقػـ   مجموعة مف السادة
و لمطالب الجامعياتو لمبعدو وك لؾ مناسبتيا  بداد الراي حوؿ مدى مناسبة كؿ عبارة مف عبار 

 ااار إليو السادة المحكميف9با  افة إلى الصحة المغوية لكؿ منيا9 وقد تـ تعديؿ ما 
   ثبات المقياس 

تـ حساب يبات مرياس الكمالية باستاداـ طريرػة إعػادة التطبيػؽو حيػث طُبػؽ المريػاس   
والتي تميػؿ  ة بكمية التربية جامعة بني سويؼ( طالب وطالبة مف طلاب الفرقة الياني51عمى  

و يػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره يلايػػة اسػػابيمو وبمػػ  معامػػؿ عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية
 الارتباط بيف درجات التطبيريف كما ىو مو   بالجدوؿ التالي: 
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 (55( نتائج ثبات مقياس الكمالية بطريقة إعادة التطبيق )ن = 5جدول )
 مسخىي انذلانت مؼامم الارحباط ادالأبؼ و

 0.01 0.664 انلامىطقُت. والأفكار انمرحفؼت، انشخصُت انمؼاَُر 1

 0.01 0.664 بانمراجؼت. والاوشغال الأخطاء، مه انقهق 2

 0.01 0.422 .الأداء ػه وانرضا الاسخحسان، إنً انحاجت 3

 0.01 0.401 انذرجت انكهُت

رتباطيػة دالػة إحصػائية بػيف التطبيرػيف ايوؿ واليػانى يت   مف الجػدوؿ وجػود علاقػة ا 
و والدرجة الكميةو مما يدؿ عمى يبات المرياسو ويركد  لؾ صلاحية ىػ ا الكماليةيبعاد مرياس 

 المرياس لتطبيرو عمى افراد العينة9 
   الًتساق الداخمي 

   طريقة اتساق المفردات 
كػػػػػؿ بنػػػػػد والدرجػػػػػة الكميػػػػػة و لػػػػػؾ مػػػػػف اػػػػػلاؿ إيجػػػػػاد معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف درجػػػػػات  

 ( يو    لؾ19لمبعد التابم لياو والجدوؿ  
( معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التابع لها عمي مقياس 6جدول )

 (55)ن = الكمالية 
 انمرحفؼت، انشخصُت انمؼاَُر

 انلامىطقُت. والأفكار
 بانمراجؼت. والاوشغال الأخطاء، مه انقهق

 ػه وانرضا الاسخحسان، إنً حاجتان

 .الأداء

 مؼامم الارحباط و مؼامم الارحباط و مؼامم الارحباط و

1 0.614 2 0.564 4 0.606 

0 0.601 3 0.611 6 0.500 

10 0.404 5 0.406 12 0.510 

15 0.560 4 0.600 13 0.664 

10 0.616 6 4801 14 0.431 

20 0.633 11 5.06 16 0.641 

21 0.560 16 6.40 22 0.540 

24 0.411 14 0.451 23 0.416 

 ات معػػػػاملات ارتبػػػػاط دالػػػػة  الكماليػػػػةيت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ اف كػػػػؿ مفػػػػردات مريػػػػاس  
(و وكميػػا معػػاملات 29711إلػػى  ( 29511إحصػػائيةو حيػػث تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط مػػف  

 بالاتساؽ الداامي9 الكماليةدالة إحصائيةو مما يدؿ عمى تمتم مرياس 
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    طريقة اتساق الأبعاد 
بع ػيا الػبعض  الكماليػةابعػاد مريػاس  فو لؾ مف الاؿ حساب معاملات الارتبػاط بػي 

 (:7مف ناحية وارتباطيا بالدرجة الكمية لممرياس مف ناحية اارىو وبياف  لؾ في جدوؿ  
 (51مصفوفة ارتباطات ابعاد مرياس الكمالية والدرجة الكمية لو  ف = ( 7جدوؿ  

 انبؼذ
 انشخصُت نمؼاَُرا

 والأفكار انمرحفؼت،

 انلامىطقُت.

 الأخطاء، مه انقهق

 والاوشغال

 بانمراجؼت.

 إنً انحاجت

 الاسخحسان،

 .الأداء ػه وانرضا

   - انلامىطقُت. والأفكار انمرحفؼت، انشخصُت انمؼاَُر

  - 0.623 بانمراجؼت. والاوشغال الأخطاء، مه انقهق

 - 0.423 0.640 الأداء ػه اوانرض الاسخحسان، إنً انحاجت

 0.604 0.444 0.421 انذرجت انكهُت

 ات معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيةو حيػػث  ابعػػاد مريػػاس الكماليػػة( اف 7يت ػػ  مػػف جػػدوؿ  
(و وكميػػػا معػػػاملات  ات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 29707( إلػػػى  29102تراوحػػػت مػػػف  

 اامي9(و مما يدؿ عمى تمتم المرياس بالاتساؽ الد2921 
  الكمالية لطلاب الجامعةالصورة النهائية لمقياس  

و جػاىزًا لمتطبيػؽو ([2اصػب  فػي صػورتو النيائيػة ق  ممحػؽ  الكماليةبعد  بط مرياس  
نحػو الكماليػة   ات صػيا ة إيجابيػة منيػامفردات لكػؿ بُعػد  يمانيةبواقم  ةو( مفرد00وتت مف  
 ـمفردات ( ا1  ويو   جدوؿالصيا ة9  عكسية واارىو اللاتكيفية   المرياس الموجبة والسمبية9بعاد وارقا

 التى تقيس كل بعد المفرداتأرقام و  الكماليةأبعاد مقياس  (5جدول )
 انمجمىع انؼكسُتأرقاو انمفرداث  جبتأرقاو انمفرداث انمى انبؼذ و

 0 24، 20، 15 21، 10، 10، 0، 1 انلامىطقُت. والأفكار انمرحفؼت، انشخصُت انمؼاَُر 1

 0 11، 6، 3 14، 16، 4، 5، 2 بانمراجؼت. والاوشغال الأخطاء، مه انقهق 2

 0 23، 22، 12 16، 13،14، 6، 4 الأداء ػه وانرضا الاسخحسان، إنً انحاجت 3

 24 6 15 مجمىع انمفرداث

  تصحيح المقياس 
ث تػـ تحديػػد طريرػة الاسػػتجابة عمػى مريػػاس الكماليػػة بالااتيػار مػػف بػيف اسػػتجابات يػػلا 

و تنطبػػػؽ إلػػػى حػػػدًا مػػػاو لا تنطبػػػؽ( عمػػػى اف يكػػػوف ترػػػدير الاسػػػتجابات   و 0و 2 تنطبػػػؽ عمػػػي 
( فػػي 2و 0و 1(عمػػى الترتيػػب فػػي حالػػة الصػػيا ة ا يجابيػػة فػػي اتجػػاه الكماليػػة اللاتكيفيػػةو و 1

(و كمػػا تكػػوف اقػػؿ درجػػة 70حالػػة الصػػيا ة العكسػػية لممفػػردةو وبػػ لؾ تكػػوف اكبػػر درجػػة ىػػى  
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اػػير الدرجػػة المرتفعػػة عمػػى المريػػاس إلػػى الكماليػػة اللاتكيفيػػةو فػػي حػػيف تُاػػير (و ومػػف يػػـ تُ 00 
( 1الدرجػػة المناف ػػة إلػػى الكماليػػة التكيفيػػةو ىػػ ا وتتػػوزع مفرداتػػو عمػػى ابعػػاده اليلايػػة بواقػػم  

  مفردات لكؿ بعد9
 منهج الدراسة المستخدم ثالثاً  

ةو و لػػػػؾ لمكاػػػػؼ عػػػػف الوصػػػػفي فػػػػي إجػػػػراد ىػػػػ ه الدراسػػػػالمػػػػني   الاعتمػػػػاد عمػػػػىتػػػػـ  
المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية والكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػػة لػػػػػػػدى طبيعػػػػػػػة العلاقػػػػػػػة الارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف 

والوقػػػػػوؼ عمػػػػػى الفػػػػػروؽ فييمػػػػػا لػػػػػدى ىػػػػػرلاد ايفػػػػػراد والتػػػػػي تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر و طػػػػػلاب الجامعػػػػػة
 9  المرونة النفسية لدييـالتنبر بالكمالية بمعمومية علاوة عمى تحديد مدى و النوع الاجتماعي

 ا  الأساليب الإحصائية المستخدمة رابعً 
توصػػػػػػػمت إلييػػػػػػػا الدراسػػػػػػػة باسػػػػػػػتاداـ برنػػػػػػػام   حزمػػػػػػػة  التػػػػػػػيت لبيانػػػػػػػاامعالجػػػػػػػة تػػػػػػػـ 

و بمػػػػػا يتناسػػػػػب وطبيعػػػػػة عينػػػػػة الدراسػػػػػةو ”SPSS“البػػػػػرام  ا حصػػػػػائية لمعمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة  
 دلالتيا9ااتبار  ت و ومعاملات الانحدار و و لؾ لحساب معامؿ الارتباط لبيرسوفو وقيـ 

 خامسًا  خطوات الدراسة 
  المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية عمػػػػػػػػى ا دبيػػػػػػػػات والدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابرة التػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػت الاطػػػػػػػػلاع

 9بصفة ااصة وطلاب الجامعةلدى الطلاب بصفة عامةو  والكمالية
  المرونػػػػػة إعػػػػػداد ا طػػػػػار النظػػػػػري لمدراسػػػػػةو وا فػػػػػادة منػػػػػو فػػػػػي اسػػػػػتالاص مكونػػػػػات

 الجامعةو وصيا ة فروض الدراسة9لطلاب يف المناسب الكماليةو وابعاد النفسية
   مػػػػف إعػػػػداد الباحيػػػػة(و و ػػػػبطيما مػػػػػف  المرونػػػػة النفسػػػػية والكماليػػػػةمرياسػػػػي إعػػػػداد 

  حيث اليبات والصدؽ والمو وعية9
 المريديف بالفرقة اليانية بكمية التربية جامعة بني سويؼ9مف الطلاب  تحديد عينة الدراسة 
  9الدراسةتطبيؽ اداتي الدراسة عمى مجموعة 
 9ا حصائية الملائمة لموصوؿ إلى نتائ  الدراسة المعالجة  
   وترديـ التوصيات والمرترحات9تفسير نتائ  الدراسةو  
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 سادسًا  نتائج الدراسة  
  لمدراسة ومناقشتها وتفسيرهاعرض نتائج الفرض الأول  .1

علاقااااااة ارتباطيااااااة دالااااااة بااااااين المرونااااااة توجااااااد يػػػػػنص الفػػػػػػرض ايوؿ عمػػػػػػى انػػػػػػو  
ىػػػػػ ا ولااتبػػػػػار صػػػػػحة  و لااااادى طااااالاب الجامعاااااةالتكيفياااااة واللاتكيفياااااة  والكمالياااااة سااااايةالنف

المرونػػػػة حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط لبيرسػػػػوف بػػػػيف درجػػػػات الطػػػػلاب عمػػػػى مريػػػػاس تػػػػـ  الفػػػػرض
و وتحديػػػػػػػػػػػد دلالتػػػػػػػػػػػو الكماليػػػػػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػػػػػػةودرجػػػػػػػػػػػاتيـ عمػػػػػػػػػػػى مريػػػػػػػػػػػاس  النفسػػػػػػػػػػػية

 :التاليالجدوؿ  كما يت   في ا حصائيةو
 (210)ن=  المرونة النفسية والكماليةمعامل الًرتباط )ر( بين درجات أفراد العينة عمى مقياسي  (9ل )جدو

 الأداة

مجموع درجات 
الطلاب في 
 المقياس
 )مج(

مجموع مربع  المتوسط )م(
)درجات الطلاب في 

المقياس طرح 
 المتوسط(

مجموع حاصل ضرب 
)درجات الطلاب طرح 

المتوسط( في 
 المقياسين

 ل الًرتباطمعام
مستوى 
 الدلًلة

 917.314 38.94 8178 المرونة مقياس 
دانت ػىذ  0.8325- 1862.114

 5453.814 35.157 7383 مقياس الكمالية (0.01)

قويػػػػػػة  ات  سػػػػػػالبةيت ػػػػػػ  مػػػػػػف النتػػػػػػائ  المُبينػػػػػػة بالجػػػػػػدوؿ اف ىنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة 
حيػػػػث بمػػػػ  معامػػػػؿ  ب الجامعػػػػةوطػػػػلالػػػػدى  المرونػػػػة النفسػػػػية والكماليػػػػةدلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف 
ولكػػػػػػػػوف الدرجػػػػػػػة المرتفعػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مريػػػػػػػاس الكماليػػػػػػػػة تُاػػػػػػػػير  (و0.8325-الارتبػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػػا  

لمكماليػػػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػػػة والدرجػػػػػػػػة المناف ػػػػػػػػة تُاػػػػػػػػير لمكماليػػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػػةو فػػػػػػػػ ف قيمػػػػػػػػة معامػػػػػػػػؿ 
ة الارتبػػػػػػاط السػػػػػػالبة تُعنػػػػػػي انػػػػػػو كممػػػػػػا زاد مسػػػػػػتوى المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية قمػػػػػػت الكماليػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػ

وازدات الكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػةو وكممػػػػػػػا قػػػػػػػؿ مسػػػػػػػتوى المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية ازداد مسػػػػػػػتوى الكماليػػػػػػػة 
وبػػػػػ لؾ يكػػػػػوف تػػػػػـ ا جابػػػػػة عمػػػػػى  اللاتكيفيػػػػػة ومػػػػػف يػػػػػـ انافػػػػػض مسػػػػػتوى الكماليػػػػػة التكيفيػػػػػةو

 السراؿ ايوؿ لمدراسة وفرًا لما نص عميو سابرًا9
لنفسػػػػػػية والكماليػػػػػػة وجػػػػػػود علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة دالػػػػػػة سػػػػػػالبة بػػػػػػيف المرونػػػػػػة اوىػػػػػػ ا يو ػػػػػػ  

اللاتكيفيػػػػة لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػةو فػػػػي حػػػػيف تػػػػروؿ إلػػػػى علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة موجبػػػػة بػػػػيف 
وبيػػػػػػ ه النتيجػػػػػػة يمكػػػػػػف قبػػػػػػوؿ المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية والكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػة لػػػػػػدى ىػػػػػػرلاد الطػػػػػػلابو 

  الفرض ايوؿ كما صُي  سابرًا9
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لتػػػػػ قمـ ا يجػػػػػابي عمػػػػػى ا سػػػػػاعد الفػػػػػردت المرونػػػػػة النفسػػػػػيةوتعػػػػػود ىػػػػػ ه النتيجػػػػػة لكػػػػػوف  
والمواجيػػػػػػػػة ا يجابيػػػػػػػػة لمماػػػػػػػػكلات المتعػػػػػػػػددة  مػػػػػػػػم ظػػػػػػػػروؼ الحيػػػػػػػػاة وايحػػػػػػػػداث ال ػػػػػػػػا طةو
عمػػػػػػى انيػػػػػػا تحػػػػػػدياتو ويػػػػػػرمف  يػػػػػػاويتعامػػػػػػؿ معوالاػػػػػػدائدو والصػػػػػػدماتو وال ػػػػػػغوط النفسػػػػػػيةو 

و ومػػػػػف يػػػػػـ يػػػػػتمكف مػػػػػف التعػػػػػافي مػػػػػف ت ييراتيػػػػػا فػػػػػي وقػػػػػت ملائػػػػػـو وتاطييػػػػػا ب نيػػػػػا تزيػػػػػده قػػػػػوة
الصػػػػػػػػمود فػػػػػػػػي مواجيػػػػػػػػة كػػػػػػػػ لؾ و و و ومواصػػػػػػػػمة الحيػػػػػػػػاة بفاعميػػػػػػػػةوتجاوزىػػػػػػػػا باػػػػػػػػكؿ إيجػػػػػػػػابي

الماتمفػػػػػػة دوف كسػػػػػػر  الكبػػػػػػوات الحياتيػػػػػػةالماػػػػػػكلات النفسػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػةو والنيػػػػػػوض مػػػػػػف 
وتربػػػػػؿ ا اػػػػػريف والتعامػػػػػؿ معيػػػػػـ او ىزيمػػػػػةو والمحافظػػػػػة عمػػػػػى امنػػػػػو النفسػػػػػي والاجتمػػػػػاعيو 

ت الاتصػػػػػاؿ بفاعميػػػػػةو كمػػػػػا يكػػػػػوف علاقػػػػػات جيػػػػػدة مػػػػػم ا اػػػػػريفو ويسػػػػػتادـ ميػػػػػارا ب يجابيػػػػػةو
و ويمتمػػػػؾ عواطػػػػؼ إيجابيػػػػةو و مربولػػػػةو وكفػػػػادة  اتيػػػػة إيجابيػػػػةويتواجػػػػد لديػػػػو معترػػػػدات معرفيػػػػ

 9ويتحمى بروح الدعابةو ويتربؿ المااعر السمبية وينمو الاليا
ومػػػػػف يػػػػػـ إ ا كػػػػػاف الطالػػػػػب الجػػػػػامعي يتصػػػػػؼ بصػػػػػفات المرونػػػػػة النفسػػػػػية ا يجابيػػػػػة  

مػػػػم  تتناسػػػػب مسػػػػتويات اداد مرتفعػػػػةرتػػػػو عمػػػػى تحديػػػػد ىػػػػ هو ف نيػػػػا قػػػػد تػػػػردي إلػػػػى تحسػػػػيف قد
مكانياتػػػػػو الااصػػػػػيةو طػػػػػوير اىدافػػػػػو وتوقعاتػػػػػو ومعػػػػػاييره وت وتجنػػػػػب المغػػػػػالاة فييػػػػػاو قدراتػػػػػو واك

و ويكػػػػاف  مػػػػف اجػػػػؿ  لػػػػؾو وتطمعاتػػػػو تحريػػػػؽ اىدافػػػػوو ويبػػػػادر بالسػػػػعي لوفرػًػػػا لسػػػػياؽ الموقػػػػؼ
 لديو النزعة الكمالية التكيفية9تظير ومف يـ و بر ا يرنم بما يصؿ إليو مف نتائ و ويتربموو 

امػػػػا إ ا كانػػػػت المرونػػػػػة النفسػػػػية اقػػػػؿ مػػػػػف المسػػػػتوى المطمػػػػوب فرػػػػػد يُاػػػػير  لػػػػؾ إلػػػػػى  
 ويتمسػػػػػؾي ػػػػػم توقعػػػػػات وطموحػػػػػات عاليػػػػػة قػػػػػد يسػػػػػتحيؿ الوفػػػػػاد بيػػػػػاو اف الطالػػػػػب الجػػػػػامعي 

و ومػػػػف مػػػػا ينجػػػػزهوصػػػػارمة لمحكػػػػـ عمػػػػى  عاليػػػػةيتاػػػػبث بمعػػػػايير و الوصػػػػوؿ إلييػػػػاو تحريريػػػػا و ب
ويعػػػػػاود مػػػػػرارًا مراجعػػػػػة ادائػػػػػو ليت كػػػػػد مػػػػػف كمالػػػػػوو ولا يرتنػػػػػم إلا ب نجػػػػػازه  بسػػػػػمبيةو هرػػػػػديػػػػػـ ينت

يافػػػػػػػت لديػػػػػػػو الاػػػػػػػعور و يعػػػػػػػزؼ عػػػػػػػف تربمػػػػػػػو ورريػػػػػػػة الجيػػػػػػػد فيػػػػػػػوو وبالتػػػػػػػالي باػػػػػػػكؿ ميػػػػػػػاليو 
تظيػػػػػر لديػػػػػو النزعػػػػػة الكماليػػػػػة  يػػػػػـ ومػػػػػفب نجػػػػػازه الػػػػػ ي قػػػػػد يكػػػػػوف معظمػػػػػو متميػػػػػزو بالر ػػػػػا 

 اللاتكيفية  ير السوية9



 

 

 

 جامعة بني ويف 
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتيبر 
 9102الجزء الأول 

 

44 

مػػػػى انػػػػو كممػػػػا كػػػػاف مسػػػػتوى المرونػػػػة النفسػػػػية لػػػػدى الطالػػػػب الجػػػػػامعي ويػػػػدؿ  لػػػػؾ ع 
مرتفػػػػمو كممػػػػا كانػػػػت نزعتػػػػػو لمكماليػػػػة التكيفيػػػػة عاليػػػػةو وكممػػػػػا كػػػػاف مسػػػػتوى المرونػػػػة النفسػػػػػية 

 لدى الطالب الجامعي مناف ةو كمما كانت نزعتو لمكمالية اللاتكيفية عالية9 
تناولػػػػػت طبيعػػػػػة العلاقػػػػػة ومػػػػػف الجػػػػػدير با اػػػػػارة ىنػػػػػا انػػػػػو لػػػػػـ يكػػػػػف ىنػػػػػاؾ دراسػػػػػات  

ومػػػػػف يػػػػػـ لػػػػػـ يكػػػػػف ىنػػػػػاؾ نتػػػػػائ  دراسػػػػػات ماػػػػػابية لتتفػػػػػؽ بػػػػػيف المرونػػػػػة النفسػػػػػية والكماليػػػػػةو 
 معياو و لؾ في حدود اطلاع الباحية9معيا نتيجة الدراسة الحالية بي ا الااف او تاتمؼ 

   ومناقشتها وتفسيرها الثانيعرض نتائج الفرض  .2
نبا  بالكمالياة التكيفياة واللاتكيفياة لادى طالاب يمكان الت"عمػى انػو  اليانيينص الفرض 

ولااتبػػار صػػحة ىػػ ا الفػػرض تػػـ اسػػتاداـ  9 الجامعااة بمعموميااة درجااة المرونااة النفسااية لااديهم
 نتائ :ى ه اليو    التاليوالجدوؿ  تحميؿ الانحداروااتبار 
 (211كيفية )ن= ( نتائج تحميل الًنحدار بين المرونة النفسية والكمالية التكيفية واللات11جدول )

انمخغُر 

 انمسخقم

انمخغُر 

 انخابغ

مؼامم 

 الارحباط

انخباَه 

 انمشخرك

R 

Square 

قُمت وسبت 

"F" 

قُمت انثابج 

Constant 

وزن 

الاوحذار 

انؼادٌ 

قُمت 

"B" 

مؼامم 

الاوحذار 

انمؼُارٌ 

"Beta" 

قُمت 

"T" 
 انذلانت

انمرووت 

 انىفسُت
 انكمانُت

-

0.832 0.693 469.739 114.20971 
-

0.833 

-

2.02996 
31.267 

دانت 

ػىذ 

(0.01) 

لدى عينة  بالكماليةسيـ في التنبر ت المرونة النفسيةيت   مف نتائ  الجدوؿ اف  
دالة  "T"و وقيمة "F"بمستوى داؿو حيث كانت كؿ مف قيمة  طلاب الجامعةالدراسة مف 
يت   مف  كما كما  كر سابرًاو الياني(و ويدؿ  لؾ عمى صحة الفرض 2921عف مستوى  

لدى  لمكمالية سواد كانت تكيفية او لا تكيفيةالجدوؿ ايً ا انو يمكف التنبر بالدرجة الكمية 
 مف الاؿ المعادلة ا تية: المرونة النفسيةبمعرفة درجتو عمى مرياس  طالب الجامعة

 119929.11درجة المرونة النفسية( + ×   2..2992 -الدرجة الكلية للكمالية =  )

و حيث يت   بالكماليةكمنب   لممرونة النفسية ه المعادلة الانحدار الاطي ى وتبُيف 
و و لؾ بنسبة مربولةو مرونتو النفسيةعند معرفة مستوى  الطالبلدى  بالكماليةانو يمكف التنبر 

 9كما ُ كر سابرًا اليانيمما يركد صحة الفرض 
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تػػػػػػرتبط  جػػػػػػامعيالمرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى الطالػػػػػػب الوقػػػػػػد تعػػػػػػود ىػػػػػػ ه النتيجػػػػػػة لكػػػػػػوف  
بينيمػػػػػا لػػػػػػ  السػػػػػمبيو حيػػػػػث وصػػػػػؿ معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط الكماليػػػػػة اللاتكيفيػػػػػة لديػػػػػوبدرجػػػػػة  عكسػػػػػيًا

 ممػػػػػػا يتػػػػػػي الريمػػػػػػة المطمرػػػػػػة لمعامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط بينيمػػػػػػاو  حيػػػػػػث يت ػػػػػػ  ارتفػػػػػػاع(و - 2120 
  مناسبة9التنبر ب حد المتغيريف باستاداـ ا ار بدرجة 

اليػػػػػػػة تُاػػػػػػػير لمكماليػػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػػة وحيػػػػػػػث اف الدرجػػػػػػػة المرتفعػػػػػػػة عمػػػػػػػى مريػػػػػػػاس الكم 
والدرجػػػػػػة المناف ػػػػػػة تُاػػػػػػير لمكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػةو فػػػػػػ  ا كانػػػػػػت درجػػػػػػة الطالػػػػػػب عمػػػػػػى المريػػػػػػاس 

لديػػػػو كماليػػػػة  لا يكػػػػوفعاليػػػػةو دؿ  لػػػػؾ عمػػػػى اف لديػػػػو كماليػػػػة لا تكيفيػػػػة وفػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت 
 اضانافػػػػػاف  السػػػػػالبة تػُػػػػدلؿ عمػػػػػى (- 2120 بػػػػػ لؾ فػػػػػ ف قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط و تكيفيػػػػػةو 
الكماليػػػػػة اللاتكيفيػػػػػة  لارتفػػػػػاعيُعػػػػػد مراػػػػػرُا  الجػػػػػامعيلػػػػػدى الطالػػػػػب  المرونػػػػػة النفسػػػػػيةمسػػػػػتوى 

يػػػػػدؿ  المرونػػػػػة النفسػػػػػيةمسػػػػػتوى  ارتفػػػػػاعو وكػػػػػ لؾ لديػػػػػوو وبالتػػػػػالي انافػػػػػاض الكماليػػػػػة التكيفيػػػػػة
نزوعػػػػػػو نحػػػػػػو الكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػةو وبالتػػػػػػالي ابتعػػػػػػاده عػػػػػػف الكماليػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػةو حيػػػػػػث  إلػػػػػػى

علاقػػػػػة عكسػػػػػية بػػػػػيف المرونػػػػػة النفسػػػػػية الايجابيػػػػػة والكماليػػػػػة اللاتكيفيػػػػػةو  يُظيػػػػػر  لػػػػػؾ وجػػػػػود
 وبالتالي تكوف العلاقة طردية بيف المرونة النفسية ا يجابية والكمالية التكيفية9

عمػػػػػى التػػػػػ قمـ ا يجػػػػػابي مػػػػػم ظػػػػػروؼ الحيػػػػػاة  سػػػػػاعد الفػػػػػردت المرونػػػػػة النفسػػػػػيةلكػػػػػوف  
لات المتعػػػػػػػػددة والاػػػػػػػػدائدو والتعػػػػػػػػافي والمواجيػػػػػػػػة ا يجابيػػػػػػػػة لمماػػػػػػػػك وايحػػػػػػػػداث ال ػػػػػػػػا طةو

علاقػػػػػات  السػػػػػريم مػػػػػف ت ييراتيػػػػػا السػػػػػمبية و يػػػػػر السػػػػػارةو وتجاوزىػػػػػا باػػػػػكؿ إيجػػػػػابيو وتكػػػػػويف
و ويسػػػػػتادـ ميػػػػػارات الاتصػػػػػاؿ بفاعميػػػػػةو ويتربػػػػػؿ المحيطػػػػػيف بػػػػػو والمتعػػػػػامميف معػػػػػوجيػػػػػدة مػػػػػم 

  9المااعر السمبية وينمو الاليا
يسػػػػػػػعى نحػػػػػػػو  ات المرونػػػػػػػة فرػػػػػػػدوبػػػػػػػ لؾ إ ا تحمػػػػػػػى الطالػػػػػػػب الجػػػػػػػامعي بيػػػػػػػ ه الصػػػػػػػف 

يحػػػػػػػدد اىػػػػػػػداؼ عاليػػػػػػػة ايً ػػػػػػػاو لكنيػػػػػػػا مناسػػػػػػػبة لردراتػػػػػػػو  و بػػػػػػػ فلمكماليػػػػػػػة الصػػػػػػػيغة التكيفيػػػػػػػة
مكاناتػػػػػػوو وي ػػػػػػم لنفسػػػػػػو معػػػػػػايير مرتفعػػػػػػوو إلا انػػػػػػو يسػػػػػػتطيم مراعاتيػػػػػػاو ولا يتعامػػػػػػؿ بمبػػػػػػدا  واك

او اللااػػػػػػػ  و حيػػػػػػػث يػػػػػػػرى الجيػػػػػػػد فػػػػػػػي ادائػػػػػػػوو ويتربمػػػػػػػوو ويفتاػػػػػػػر بػػػػػػػوو ويُاػػػػػػػعره  الكػػػػػػػؿ إمػػػػػػػا 
  ا9 بالر 
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فرػػػػػػد يميػػػػػػؿ نحػػػػػػو فػػػػػػي حػػػػػػيف إ ا انافػػػػػػض لديػػػػػػو مسػػػػػػتوى المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لايجابيػػػػػػة  
ويتاػػػػبث و تفػػػػوؽ طاقاتػػػػوتوقعػػػػات وطموحػػػػات عاليػػػػة  لنفسػػػػو ي ػػػػم و بػػػػ فالكماليػػػػة اللاتكيفيػػػػة
ولا يربػػػػؿ ب قػػػػؿ مػػػػف  لػػػػؾ   والتػػػػي  ػػػػالى فػػػػي و ػػػػعيا بنفسػػػػومعػػػػايير بػػػػنفس ال بالوصػػػػوؿ إلييػػػػا

ومػػػػف يػػػػـ و مػػػػا يتميػػػػز فيػػػػوةو ويعػػػػزؼ عػػػػف تربمػػػػو ورريػػػػة ومػػػػف يػػػػـ ينترػػػػد ادائػػػػو بسػػػػمبي الكمػػػػاؿو
 9 يتممكو اعور بعدـ الر ا العاـ

الكماليػػػػة لػػػػدى الطالػػػػب الجػػػػامعي التنبػػػػر بمسػػػػتوى  إمكانيػػػػة ويُظيػػػػر كػػػػؿ  لػػػػؾ مػػػػدى  
9 ومػػػػػػف الجػػػػػػدير بالػػػػػػ كر ىنػػػػػػا انػػػػػػو لػػػػػػـ تكػػػػػػف ىنػػػػػػاؾ بمعموميػػػػػػة درجػػػػػػة المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لديػػػػػػو

او التنبػػػػػر بالكماليػػػػػة لػػػػػدى طػػػػػلاب الجامعػػػػػة مػػػػػدى إمكانيػػػػػة  ترصػػػػػيدراسػػػػػات سػػػػػابرة حاولػػػػػت 
و ومػػػػف يػػػػـ لػػػػـ يكػػػػف بمعموميػػػػة درجػػػػة مػػػػرونتيـ النفسػػػػية  يػػػػرىـ فػػػػي اي مػػػػف المراحػػػػؿ الدراسػػػػية

ىنػػػػاؾ نتػػػػائ  دراسػػػػات ماػػػػابية لتتفػػػػؽ معيػػػػا نتيجػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة بيػػػػ ا الاػػػػاف او تاتمػػػػؼ 
 معياو و لؾ في حدود اطلاع الباحية9

  ومناقشتها وتفسيرها لمدراسة الثالثعرض نتائج الفرض  .3
لً توجااد فااروق دالااة إحصااائيًا بااين طاالاب لمدراسػػة عمػػى انػػو   اليالػػثيػػنص الفػػرض 

الجامعااة فااي كاال ماان المرونااة النفسااية والكماليااة التكيفيااة واللاتكيفيااة تعاازو لمت ياار النااوع 
حسػػاب المتوسػػط والانحػػراؼ المعيػػاري وقػػيـ  ت  ـ تػػولااتبػػار صػػحة ىػػ ا الفػػرض  ."الًجتماااعي

الكماليػػة   و المرونػػة النفسػػيةعمػػى مرياسػػي   النػػوع الاجتمػػاعيات افػػراد العينػػة وفرػًػا لمتغيػػر لػػدرج
 نتائ  ى ا الفرض9 التاليويو   الجدوؿ  ولطلاب الجامعة  التكيفية واللاتكيفية

لدرجات أفراد العينة وفقًا ودلًلًتها المتوسط والًنحراف المعياري وقيم اختبار "ت" ( 11جدول )
 جتماعي عمى مقياسي "المرونة النفسية" و"الكمالية التكيفية واللاتكيفية"لمنوع الً

 انمجمىػت ن الأبؼاد انمقُاس
انذرجت 

 انؼظمً

انمخىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمؼُاري
 انذلانت ثقُمت 

انمرووت 

 انىفسُت

 انكفاءة انشخصُت والاجخماػُت
 إواد 105

18 
13.15 1.035 

 غُر دانت 0.738
 1.022 13.04 ركىر 105

 انمىاجهت الإَجابُت وحم انمشكلاث
 إواد 105

18 
13.17 1.032 

 غُر دانت 0.398
 1.049 13.11 ركىر 105

حجاوز انخأثُراث انسهبُت وحقبم 

 انخغُُر

 إواد 105
18 

12.66 0.688 
 غُر دانت 0.684

 0.724 12.73 ركىر 105

 انذرجت انكهُت
 إواد 105

54 
38.99 2.087 

 غُر دانت 0.329
 2.111 38.89 ركىر 105

 انكمانُت
انمؼاَُر انشخصُت انمرحفؼت، 

 والأفكار انلامىطقُت

 إواد 105
24 

11.93 1.533 
 غُر دانت 0.216

 1.658 11.98 ركىر 105
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 انمجمىػت ن الأبؼاد انمقُاس
انذرجت 

 انؼظمً

انمخىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمؼُاري
 انذلانت ثقُمت 

انقهق مه الأخطاء، والاوشغال 

 بانمراجؼت

 إواد 105
24 

11.67 2.040 
 غُر دانت 0.276

 1.955 11.75 ركىر 105

انحاجت إنً الاسخحسان، وانرضا ػه 

 الأداء

 إواد 105
24 

11.52 1.861 
 غُر دانت 0.298

 1.839 11.44 ركىر 105

 انذرجت انكهُت
 إواد 105

72 
35.13 5.134 

 غُر دانت 0.674
 5.106 35.18 ركىر 105

ال كور ؽ بيف متوسطات درجات يت   مف النتائ  المعرو ة بالجدوؿ اف جميم الفرو 
ككؿو ولكؿ بُعد مف ابعادىما  ير دالة  المرونة النفسية والكماليةعمى مرياسي  وا ناث

لا توجد فروؽ  ب نو عميو ننفًا كما نص  اليالثوبي ه النتيجة يمكف قبوؿ الفرض  إحصائيًاو
ة التكيفية واللاتكيفية دالة إحصائيًا بيف طلاب الجامعة في كؿ مف المرونة النفسية والكمالي

 الاكلاف التالياف تمؾ النتائ : 9 ى ا ويو   تعزو لمتغير النوع الاجتماعي

 
الػػػػػ كور وا نػػػػػاث مػػػػػف درجػػػػػات  اتمتوسػػػػػط( الرسػػػػػـ البيػػػػػاني ل1  الاػػػػػكؿ رقػػػػػـ يُظيػػػػػر

ولكػػػػػؿ بُعػػػػػد مػػػػػف ابعػػػػػادهو ويُو ػػػػػ  الفػػػػػروؽ  المرونػػػػػة النفسػػػػػيةعمػػػػػى مريػػػػػاس  طػػػػػلاب الجامعػػػػػة
 9افراد الفئتيف  ير الدالة إحصائيًاال ئيمة بيف متوسطات 
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الػػػػػ كور وا نػػػػػاث مػػػػػف درجػػػػػات  اتمتوسػػػػػط( الرسػػػػػـ البيػػػػػاني ل0  الاػػػػػكؿ رقػػػػػـ يُظيػػػػػر
ولكػػػػػػػؿ بُعػػػػػػػد مػػػػػػػف ابعػػػػػػػادهو  الكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػػةعمػػػػػػػى مريػػػػػػػاس  طػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػة

وبػػػػػػ لؾ  9ويُو ػػػػػػ  الفػػػػػػروؽ ال ػػػػػػئيمة بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات افػػػػػػراد الفئتػػػػػػيف  يػػػػػػر الدالػػػػػػة إحصػػػػػػائيًا
 9كما ُ كر سابرًا اليالث( يركد صحة الفرض 0( والاكؿ رقـ  1ف الاكؿ رقـ  ف 

وقػػػػػد تعػػػػػود ىػػػػػ ه النتيجػػػػػة فػػػػػي عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة بػػػػػيف الجنسػػػػػيف فػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف 
المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية والكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػػةو إلػػػػػػػى كػػػػػػػوف افػػػػػػػرد الجنسػػػػػػػيف مػػػػػػػف عينػػػػػػػة 

افيػػػػػةو يف نظػػػػػاـ الربػػػػوؿ بكميػػػػػات التربيػػػػػة الدراسػػػػة يعياػػػػػاف فػػػػي نفػػػػػس البيئػػػػػة الاجتماعيػػػػة والير
إقميميًػػػػػاو وبػػػػػ لؾ فػػػػػ ف افػػػػػراد العينتػػػػػيف يتعر ػػػػػوا لػػػػػنفس ظػػػػػروؼ وسػػػػػياؽ التناػػػػػئة الاجتماعيػػػػػةو 
ويعػػػػػػػػانوا  مػػػػػػػػف نفػػػػػػػػس الماػػػػػػػػكلات النفسػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والاقتصػػػػػػػػاديةو عػػػػػػػػلاوة عمػػػػػػػػى اف 

ف ػػػػػمية طبيعػػػػػة الحيػػػػػاة الحاليػػػػػة التػػػػػي سػػػػػاووت بػػػػػيف الجنسػػػػػيفو وجعمػػػػػت التمييػػػػػز ومعيػػػػػار اي
بنػػػػػادىا عمػػػػػى الترػػػػػديرات والابػػػػػرات والرػػػػػدراتو ودفػػػػػم  لػػػػػؾ الػػػػػ كور وا نػػػػػاث إلػػػػػى تراسػػػػػـ نفػػػػػس 

 الطموحات والتطمعات وفرص العمؿ9
وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف طػػػػلاب الجامعػػػػة مػػػػف  ويػػػػدؿ كػػػػؿ  لػػػػؾ عمػػػػى عػػػػدـ

 الػػػػػػ كور وا نػػػػػػاث فػػػػػػي كػػػػػػؿ مػػػػػػف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػيةو والكماليػػػػػػة التكيفيػػػػػػة واللاتكيفيػػػػػػةو تعػػػػػػزو
لمتغيػػػػػر النػػػػػػوع الاجتمػػػػػاعيو ممػػػػػػا يركػػػػػد صػػػػػػحة الفػػػػػػرض اليالػػػػػث كمػػػػػػا  كػػػػػر سػػػػػػابرًا9 واتفرػػػػػػت 

توصػػػػمت لعػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ( التػػػػي 0211نتػػػػائ  دراسػػػػة  نعمػػػػات قاسػػػػـو ىػػػػ ه النتيجػػػػة مػػػػم 
لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المُريػػػػديف بكميػػػػة التربيػػػػة فػػػػي مسػػػػتوى المرونػػػػة النفسػػػػية بػػػػيف الػػػػ كور وا نػػػػاث 

نتػػػػػػائ  دراسػػػػػػة  نجػػػػػػلاد ابػػػػػػو 9 وكػػػػػػ لؾ مػػػػػػم ة السػػػػػػعوديةبجامعػػػػػػة المجمعػػػػػػة بالمممكػػػػػػة العربيػػػػػػ
بالفرقػػػػة اليانيػػػػة التػػػػي كاػػػػفت عػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػ كور وا نػػػػاث  (0215سػػػػميمةو 

 9 بكمية التربية جامعة بورسعيد في مستوى الكمالية اللاتكيفية
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 الدراسة ممخص نتائج   
 يمكن تمخيص نتائج الدراسة الحالية فيما يمي  

o  افػػراد لػػدى  والكماليػػة اللاتكيفيػػة المرونػػة النفسػػيةة ارتباطيػػة دالػػة سػػالبة بػػيف علاقػػتوجػػد
 9مجموعة الدراسة مف طلاب الجامعة

o  افػػراد لػػدى  والكماليػػة التكيفيػػة المرونػػة النفسػػيةعلاقػػة ارتباطيػػة دالػػة موجبػػة بػػيف توجػػد
  مجموعة الدراسة مف طلاب الجامعة

o فية لدى طلاب الجامعة بمعموميػة درجػاتيـ عمػى يمكف التنبر بالكمالية التكيفية واللاتكي
 9 مرياس المرونة النفسية

o  لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف ال كور وا ناث مف عينة الدراسة في المرونة النفسية
 9والكمالية التكيفية واللاتكيفية

 توصيات الدراسة سابعًا  
بعػػػػػػػض  ـيُمكػػػػػػػف ترػػػػػػػدي وفػػػػػػػي  ػػػػػػػود مػػػػػػػا اسػػػػػػػفرت عنػػػػػػػو نتػػػػػػػائ  الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة

 التوصيات التالية:
 بالكماليػػػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػػػة  لناػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػوعي لطػػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػة إعػػػػػػػػداد مصػػػػػػػػػادر إراػػػػػػػػػادية

 9والكمالية اللاتكيفية
  المرونػػػػػة النفسػػػػػػية وعػػػػػييـ ب ىميػػػػػة  لتعزيػػػػػز لطػػػػػلاب الجامعػػػػػة  نػػػػػدوات إراػػػػػاديةعرػػػػػد

 9الحد منياو وسبؿ والكمالية التكيفيةو وا يار السمبية لمكمالية اللاتكيفية
  بالمرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لتعزيػػػػػػز وعػػػػػػييـ  ورش تدريبيػػػػػػة لمسػػػػػػئولي ا راػػػػػػاد الطلابػػػػػػيعرػػػػػػد

 9و وسبؿ مراعاتيما بطرؽ ملائمةوالكمالية
  و بالمرونػػػػػة النفسػػػػػية والكماليػػػػػةلتعزيػػػػػز وعػػػػػييـ  ورش تدريبيػػػػػة لطػػػػػلاب الجامعػػػػػة عرػػػػػد

وطػػػػػػػرؽ تاايصػػػػػػػػيماو واسػػػػػػػاليب تػػػػػػػػدعيـ الكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػػةو والحػػػػػػػد مػػػػػػػػف الكماليػػػػػػػػة 
 9اللاتكيفية

 المرونػػػػػة النفسػػػػػية والكماليػػػػػة قيػػػػػاس عمػػػػػى  مسػػػػػئولي رعايػػػػػة الطػػػػػلاب بالكميػػػػػاتدريب تػػػػػ
لتعزيػػػػػػػػز و وتصػػػػػػػميـ البػػػػػػػػرام  طػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػةلػػػػػػػدى  باػػػػػػػرييا التكيفػػػػػػػػي واللاتكيفػػػػػػػػي
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 المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية الايجابيػػػػػػػة والكماليػػػػػػػة التكيفيػػػػػػػةو والحػػػػػػػد مػػػػػػػف الكماليػػػػػػػة اللاتكيفيػػػػػػػة
 9نيارىاومواجية 

 الدراسات المقترحة ثامنًا  
 ػػػػود مػػػػا تػػػػـ عر ػػػػو مػػػػف إطػػػػار نظػػػػري لمدراسػػػػةو ومػػػػا تػػػػـ التوصػػػػؿ إليػػػػو مػػػػف فػػػػي 

 :نتائ و يُمكف اقتراح إجراد الدراسات التالية
 لدى طلاب الجامعة9 برنام  تدريبي مرترح لمحد مف الكمالية اللاتكيفية 
 لدى طلاب الجامعة9 برنام  تدريبي مرترح لتعزيز الكمالية التكيفية 
 ميارات المرونة النفسػية لػدى طػلاب الجامعػة وعلاقتػو سيف تحل برنام  إرااديمية عفا

 9بنزوعيـ نحو الكمالية
  بالكماليػػػػػػة لػػػػػػدى طػػػػػػلاب فػػػػػػي التنبػػػػػػود  لممرونػػػػػػة النفسػػػػػػية النسػػػػػػبية سػػػػػػياماتا دراسػػػػػػة

 9الجامعة
  لدى الطلاب المراىريف9 والكمالية المرونة النفسيةدراسة العلاقة بيف 
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 المراجااااااع
(9 الكماليػػػػػة عنػػػػػد طػػػػػلاب الجامعػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بتحصػػػػػيميـ ايكػػػػػاديمي 0221الز اليػػػػػؿ   احمػػػػػد سػػػػػميماف -

ماا تمر لمبحااوث والدراسااات والااػػتلاؼ فػػي  لػػؾ تبعًػػا لكػػؿ مػػف الجػػنس والتاصػػص والمسػػتوى الدراسػػي9 
 1209-117(9 ص2 ع902 م بجامعة م تة، سمسمة العموم الإنسانية والًجتماعية

(9 العمميػات ايسػرية وعلاقتيػا بالكماليػة التكيفيػة واللاتكيفيػة لػدى 0215اسماد فتحي محمد عبد العزيز   -
 9..-57(9 ص2 ع905 م مجمة كمية التربية جامعة الإسكندريةالطلاب الجامعييف الموىوبيف9 

 الجامعة طلاب مف عينة لدي والت جيؿ الكمالية بيف العلاقة دراسة(9 .022  محمد عطية محمد اارؼ -
 2059 -011ص و02 العدد والنفسي الإرشاد مةمج عرميا9 المتفوقيف

(9 2 ع91 مػػ دراسااات نفسااية(9 الكماليػػة السػػوية والكماليػػة العصػػبية9 1..1نمػػاؿ عبػػد السػػميم باظػػو   -
 2119-225ص

(9 فعاليػة برنػام  قػائـ عمػى ميػارات التمكػيف النفسػي فػي تحسػيف 0211اماني عبد التواب صال  حسف   -
9 مجماة التربياة بكمياة التربياة جامعاة الأزهارلحياة لدى طالبات الجامعػة9 الكمالية التكيفية والتوجو نحو ا

 709-1( الجزد ايوؿ9 ص112 ع
(و الرػاىرة: دار 1 ج معجم عمم النفس والطاب النفساي(9 2..1جابر عبد الحميدو علاد الديف كفافي   -

 .الني ة العربية
9 ترجمػة: محمػد السػعيد ابػو ة النفسايةالطرياق إلاى المرونا(9 .022الرابطة ايمريكيػة لمصػحة النفسػية   -

 http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pdfحلاوة9 متاحة عمى ابكة اينترنت في: 
كميااة مجماة (9 بنيػة الكماليػة ايكاديميػػة وت ييراتيػا ا يجابيػة والسػمبية9 0227ربيػم راػواف؛ جػابر عيسػى   -

 0019-.21(9 ص1 ع901 م التربية بجامعة المنيا
الاػفرة بالػ ات وعلاقتيػا بالمرونػة النفسػية لػدى (9 .021سوزاف بف عبػد العزيػز بسػيوني؛ وجػداف ايػاط   -

(9 0 ع925 مػػ مجماة كميااة التربياة جامعااة أسايوط9 طالبػات جامعػة اـ الرػػرى بالمممكػة العربيػة السػػعودية
 5519-517ص

(9 استراتيجية المواجية وتردير ال ات والانفعاؿ ا يجابي والانفعاؿ 0210ني منصور  السيد كامؿ الاربي -
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