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 ممخص الدراسة
سة إلػى التعػرؼ عمػى البمطجػة فػى المػدارس مػف ويػث مأيوميػا وأ ػكاليا ىدفت الدرا

وأسبابيا، والتعرؼ عمى النموذج الاجتماعى البيئى، وكذلؾ رصد واقع انت ار البمطجة بيف 
طلاب المدارس الإعدادية، وتقديـ تصػور مقتػرح لمواجيتيػا فػى اػوم النمػوذج الاجتمػاعى 

 6611صأي، وقد طٌبقت استبانة عمػى عينػة بم ػت البيئى ، واستخدمت الدراسة المنيج الو 
 طالب مف طلاب المدارس الإعدادية ببنى سويؼ.

النسػػػبة المئويػػػة  توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي مجموعػػػة مػػػف النتػػػائج مػػػف أىميػػػا   وصػػػمت
%(، كمػػػا بم ػػػت نسػػػبة الطػػػلاب الػػػذيف مارسػػػوا البمطجػػػة اػػػد 57.75البمطجػػػة   لضححححايا

ت البمطجػػػػة المأظيػػػة أكرػػػر مظػػػاىر البمطجػػػػة %( ، وجػػػام11.44(  البمطجيحححةزملائيػػػـ   
انت ارا بيف الطلاب ، بينما جػامت البمطجػة بالسػموة أقػؿ المظػاىر انت ػاراً التػى يمارسػيا 

 الطلاب اد زملائيـ.
كمػػا أواػػوت الدراسػػة وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إوصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػى 

طجػػػة اػػػد الخػػػريف لصػػػالو البم ممارسحححةلمبمطجػػػة لصػػػالو الػػػذكور، وكػػػذلؾ فػػػى  تعرضحححيم
البمطجػػة  ممارسححةالػػذكور، ووجػػدت فػػروؽ ذات دلالػػة إوصػػائية بػػيف الريػػؼ والواػػر فػػى 

اػػد الخػػريف لصػػالو الريػػؼ، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إوصػػائية بػػيف طػػلاب الريػػؼ 
 لمبمطجة. تعرضيموالوار  فى 

وقػػػد تػػػـ واػػػع تصػػػور مقتػػػرح لمواجيػػػة البمطجػػػة فػػػى المػػػدارس فػػػى اػػػوم النمػػػوذج 
 الاجتماعى البيئى.
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Abstract 
The study aimed to identify the bullying in schools in terms of 

concept, forms, and reasons. Also, the study shed light on the 
Socio- Ecological model. In addition, the study examined the 
reality of bullying prevalence among the students of preparatory 
schools in Beni Suef. As well as, the study aimed to present 
suggestive perspective to confront bullying among the students of 
preparatory schools. The study used the descriptive methodology 
and applied a questionnaire to a sample of 1164 students. 

The study found that the percentage of bullied (victims) 
(57.75%). On the other side , The percentage of bully (predators) 
was (44.92%). Also, the study revealed that Verbal bullying was 
the most widespread form of bullying among students. However, 
using weapons to bully others was The least prevalent form of 
bullying practiced by students against their colleagues. 

The study also demonstrated that the males are more likely to 
be victims and predator of bullying than females. In addition, the 
study found that the students of the rural schools are more likely 
to be (bully) predator than the students of urban schools. As well 
as, the study found that there is no statistical differences between 
rural and urban students in their exposure to bullying . 

Finally, a suggestive perspective has been proposed to confront bullying 
among preparatory students in the light of Socio- Ecological model. 
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 مقدمة
يناير والتى  45لقد  يد المجتمع المصرى العديد مف الت يرات خاصة بعد رورة 

مف، وظيور عدد مف الم كلات والظواىر صاوبيا انت ار لمأواى وانعداـ ال
الاجتماعية والتى تركت أررا فى كافة نواوى الوياة ، ولعؿ أبرز ىذه الظواىر البمطجة، 
وقد تبيف ذلؾ مف خلاؿ تداوؿ وسائؿ الإعلاـ ليذه الظاىرة ب كؿ كبير فى الخبار 

ألات المنى الان –التخريب  –والبرامج مف خلاؿ ترديد كممات   البمطجية والبمطجة 
 والخلاقى وغيرىا.

والمتتبع ليذه الظاىرة يموظ أنيا ليست بال ئ الجديد عمى المجتمع المصرى ، 
ولكنيا  يدت تزايداً ممووظاً لـ يكف مألوفا مف قبؿ فى المجتمع بما يتامنو ذلؾ مف 
تيديد المف والاستقرار، فقد توولت البمطجة مف والة أو والات فردية إلى ظاىرة 

ذه قمة الخطورة لف البمطجة تودث ب كؿ يومى فى معظـ انوام مصر وبنأس وى
الاسموب، لذا فقد صدر قانوف البمطجة الجديد الذى يدعو إلى ت ميظ العقوبة إلى ود 

 ـ، الإعداـ فى والة إزىاؽ أرواح المواطنيف   (.6161، 4164  فاطمة مومود عبد العمي
ى الوياة فنجد ما يسمى بالبمطجة السرية لقد انت ر مأيوـ البمطجة فى  تى مناو

والبمطجة السياسية، والعممية، والإعلامية، والنسائية، وتذكر  ىويدا مومود الإتربى ، 
يناير منيا القتؿ،  45( أف مظاىر البمطجة قد تعددت فى رورة 16-11، 4166

طلاؽ سراح البم طجية مف الانألات المنى وتردى والة ال ارع ، وسرقة السيارات، وا 
السجوف مما أدى إلى تيديد استقرار الدولة واياع ىيبتيا، وال  ب والاعتدام عمى 

ات المف، وخطؼ الطأاؿ والأتيات، اقتواـ السجوف وتيريب المساجيف، ارتأاع يمدير 
 معدؿ الجرائـ.
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 مشكمة الدراسة: - 1
كنيا يتاو مما سبؽ أف ظاىرة البمطجة ليست جديدة فى المجتمع المصرى ول

( أف البمطجة انتقمت 4، 6444يناير، ويذكر  مومد مصطأى ،  45انت رت بعد رورة 
إلى المدارس منذ أكرر مف عقديف عندما تووؿ الطلاب إلى بمطجية وفتوات ، وومموا 
المطاوي والسنج والسموة النارية، واعتدوا عمى زملائيـ ومعممييـ ، وفى السنوات 

تقارير لممركز المصرى لوقوؽ الانساف ووؿ والة القميمة المااية صدرت سمسمة 
، ورصدت تمؾ التقارير ع رات  4161وتى  4161وقوؽ الانساف فى المدارس منذ 

الانتياكات وانت ار البمطجية أماـ المدارس، واست لاؿ الانألات الامنى ، واستخداـ 
ولة السلاح البيض مف قبؿ البمطجية فى وجو التلاميذ مف أجؿ السرقة، وموا

 .( 4161 المركز المصرى لوقوؽ الإنساف ، البمطجية اقتواـ بعض المدارس 
كما رصدت الصوؼ والمواقع الإخبارية الإلكترونية العديد مف والات تعدى 
أوليام المور عمى المدارس، والمعمميف عمى الطلاب، والطلاب عمى المعمميف، 

 651أف طالباً تعرض للإصابة ب والطلاب عمى زملائيـ، فقد ذكر موقع البوابة نيوز 
غرزة بمطواة زميمو لنو رفض دفع الإتاوة لو ليخرج سالما مف المدرسة   البوابة نيوز، 

أ(، كما طعف طالب زميمو فى رقبتو بزجاجة لنو رفض أف ي   و فى امتواف  4167
توبيخ ب (، وىناؾ طالب قتؿ زميمو أماـ المدرسة بعد  4167الميد ترـ  البوابة نيوز ، 

ج(، ورصد موقع جورناؿ  4167الاوية لو بسبب عدـ اوترامو لممعمـ   البوابة نيوز 
صابة ستة طلاب  مصر وادرة إطلاؽ طالب بالمدرسة الرصاص الوى عمى زملائو وا 

 ( . 4165 جورناؿ مصر، 
لقد رصدت الصوؼ ووسائؿ الإعلاـ بعض والات البمطجة الخطيرة التى 

ح ، ولكف ىناؾ أياا والات بمطجة متعددة وكريرة جدا اعتمدت عمى استخداـ السلا
لـ يتـ تناوليا  مرؿ البمطجة البدنية والمأظية والاجتماعية التى غالبا ما تكوف سببا لتمؾ 

 الوالات الخطيرة والتى يكوف ليا أياا أرار وأارار خطيرة عمى الطلاب.
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أسيا واجتماعيا ، وىذه وتؤرر البمطجة بكؿ أ كاليا سمبا عمى الطلاب أكاديميا ون 
الرار لا تقتصر عمى سنوات الدراسة ولكنيا تستمر إلى سنوات لاوقة مف وياتيـ ، 
ويث أف تعرض الطلاب لمبمطجة ياعؼ التوصيؿ الكاديمي، فكمما تعرض الطلاب 

 & ,Juvonen, Yueyan)لمبمطجة كمما زادت نسبة ت يبيـ وانقطاعيـ عف الدراسة
Espinoza, 2011, 152-173) ،وبالنسبة للآرار النأسية فيى ت مؿ  العصبية ،

وانخأاض التركيز، والقمؽ، والاكتئاب، وال عور بالوودة والعزلة الاجتماعية التي أياا 
 ,Olweus, Limber, Flerx)ترتبط بتجنب الذىاب لممدرسة والميؿ إلى الانتوار 

Mullin, , Riese, & Snyder , 2007, 45;Sahin, 2010, 129) . 
كما تعد ظاىرة البمطجة بيف طلاب المدرسة م كمة اجتماعية خطيرة وتنتج عنيا 
عواقب  ديدة ومستمرة وطويمة المدى لكؿ مف الطلاب والبام والمعمميف والمدرسة  ، 
فعندما يرى الزملام أف الطالب أصبو اوية يصبو ذلؾ " وصمة" مف الصعب 

عية، ويبتعد عنو الزملام خوفا مف مووىا ، وينتج عف ذلؾ تااؤؿ دائرتو الاجتما
، كما أنيا تجعؿ المناخ (Rubio, 2015, 14)تعرايـ لمبمطجة إذا اقتربوا منو 

 .(Sahin, 2010, 129)المدرسى غير مناسب لسير العممية التعميمية 
وتعد البمطجة فى المدارس م كمة عالمية، قاـ بدراستيا العديد مف الباوريف  

 Cheng , Chen , Cheng& Ho, 2011, 228) خاصة فى قارة آسيا ، )
( وتؤكد تمؾ الدراسات انت ار Rubio, 2015, 6واستراليا وأوربا وأمريكا ال مالية . 

 ,kim , koh &leventhalتمؾ الظاىرة بيف طلاب المدارس ، فأى كوريا بينت دراسة 
رائيؿ % مف عينة الدراسة مارسوا البمطجة بكؿ أنواعيا، وفى إس 11( أف  (2004

أف أ كاؿ  (Marachi, Astor, & Benbenishty, 2007 )أواوت دراسة 
%، وبالنسبة لمبمطجة البدنية فقد  1% وبمطجة السلاح  66البمطجة الخطيرة بم ت 

أف   (Delfabbro et al., 2006)%، وفى استراليا أ ارت دراسة16ى وصمت إل
المأظية كانت الكرر انت ارا  % مف عينة الدراسة تعراوا لمبمطجة ، واف البمطجة 51
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 & ,Scheithauer, Hayer, Peterman)بيف أفراد العينة.، وفى ألمانيا ذكرت دراسة 
Jugert, 2006)   كما اعترفت  % كانوا اوايا،66% مارسوا البمطجة اد الخريف،  64أف

يطاليا وكندا، والياب اف بانت ار العديد مف الدوؿ الخرى مرؿ المممكة المتودة والنرويج وا 
ظاىرة البمطجة فى المدارس واعتبارىا م كمة اجتماعية خطيرة في المدارس الابتدائية 

 .(Jimerson, Swearer, & Espelage,  2009)والرانوية 
يتاو مما سبؽ أف البمطجة فى المدارس أصبوت ظاىرة تعانى منيا المجتمعات 

والود منيا بسبب ما يترتب المتقدمة وغيرىا، وتواوؿ تمؾ المجتمعات التصدى ليا 
عمييا مف أارار جسيمة لكؿ مف الطالب وولى المر والمعمـ ، وفى مصر عمى ود 
عمـ الباورتيف لا توجد دراسة واولت رصد تمؾ الم كمة فى المدارس عامة وفى 
المدارس الإعدادية عمى وجو الخصوص، كما ركزت معظـ الدراسات عمى العنؼ فى 

التعميـ الرانوى، لذا تأتى ىذه الدراسة لمك ؼ عف مدى انت ار مراوؿ التعميـ وخاصة 
ىذه الظاىرة فى المدارس الإعدادية ، وواع مجموعة مف الليات مف خلاؿ التصور 

 المقترح والتى يمكف أف تود منيا.
 وتتمرؿ م كمة الدراسة فى التساؤلات التالية 

 أسبابيا (؟ –أ كاليا  –ماىية البمطجة   مأيوميا  .6
 البيئى؟ –ية النموذج الاجتماعى ماى .4
 ما واقع البمطجة فى المدارس الإعدادية؟ .6
ذات دلالػػػة إوصػػػػائية بػػػيف الطػػػلاب تبعػػػػا لمنػػػوع وموقػػػػع ىػػػؿ توجػػػد فػػػػروؽ  .1

 في تعرايـ لمبمطجة أو في ممارستيـ لمبمطجة اد الخريف ؟ المدرسة
ما التصور المقترح لمواجية البمطجة فى المدارس الإعدادية فى اوم  .5

 وذج الاجتماعى البيئى؟النم
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 أىداف الدراسة : -2
 تيدؼ الدراسة إلى  

 أسبابيا (. –أ كاليا  –التعرؼ عمى البمطجة   مأيوميا  .6
 البيئى. –التعرؼ عمى النموذج الاجتماعى  .4
 دراسة واقع البمطجة فى المدارس الإعدادية. .6
تقديـ تصور مقترح لمواجية البمطجة فى المدارس الإعدادية فى اوم  .1

 لنموذج الاجتماعى البيئى.ا
 أىمية الدراسة: -3

 تستمد الدراسة أىميتيا مف 
 أىمية مواوع البمطجة الذى أصبو ظاىرة خطيرة فى المجتمع المصرى.  .6
 ندرة الدراسات العربية التى تناولت ظاىرة البمطجة فى المدارس . .4
سػة تقديـ تصور مقترح قد يمكف مف خلالو الود مف ظػاىرة البمطجػة فػى المدر  .6

 الإعدادية.
 منيج الدراسة : -4

استخدمت الدراسة المنيج الوصأى نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة ، ويػث يسػاعد عمػى 
وصػػػػؼ وتأسػػػػير وتوميػػػػؿ الم ػػػػكمة ، فقػػػػد اعتمػػػػد عميػػػػو لمتعػػػػرؼ عمػػػػى البمطجػػػػة وأ ػػػػكاليا، 
ا والك ؼ عف واقع ممارستيا بيف طلاب المدارس الإعدادية، وكذلؾ توديد آليػات مواجيتيػ

 والود منيا.
 فروض الدراسة : -5
الػػػػذكور والإنػػػػاث فػػػػى توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إوصػػػػائية بػػػػيف  الفححححرض ا:ول : .6

 تعرايـ لمبمطجة.
الػػػػذكور والإنػػػػاث فػػػػى توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إوصػػػػائية بػػػػيف  الفححححرض ال ححححانى : .4

 ممارسة البمطجة اد زملائيـ.
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الريؼ والوار فى طلاب توجد فروؽ ذات دلالة إوصائية بيف  الفرض ال الث : .6
 تعرايـ لمبمطجة .

طػلاب الريػؼ والواػر فػى توجد فػروؽ ذات دلالػة إوصػائية بػيف   الفرض الرابع .1
 ممارسة البمطجة اد زملائيـ.

 أداة الدراسة: -6
 اوايا "   /عمى " استبانة أوليس بمطجيةاعتمدت الدراسة 

(The Olweus Bully/Victim Questionnaire "OBVQ") (Olweus , 1996) 
لمك ؼ عف واقع البمطجة بيف طلاب المدارس الإعدادية، تـ ترجمتيا وتعريب بعض 

 مصطمواتيا لتتلائـ مع البيئة المصرية.
 عينة الدراسة: -7

تطبيؽ الاستبانة عمى عينة مف طلاب المرومة الإعدادية بمركز بنى سويؼ  تـ
،  4167-4161طالب فى الأصؿ الدراسى الرانى مف العاـ الدراسى   6611بم ت 

قد تـ اختيار المرومة الإعدادية لف البمطجة تنت ر بيف الطأاؿ القؿ سنا، فيى أكرر 
انت ارا وخطورة فى المرومة الإبتدائية والإعدادية عف المرومة الرانوية، فوتيرة البمطجة 

 ، (Chen, 2001, 24; He, 2002, 189 ; Zhang, 2002, 388)تتناقص فى المرومة الرانوية 
وقد قدمت الدراسات المختمأة عدة تأسيرات لذلؾ منيا  الت يرات الجسمية تجعؿ طلاب 
المرومة الرانوية أكرر قدرة عمى وماية أنأسيـ، ومف الناوية النأسية والانأعالية ىـ أكرر 
قدرة عمى ابط النأس، كما أنيـ أكرر رغبة فى دعـ اوايا البمطجة لذا فيـ لا 

 جة، كما أف الإبلاغ عف ووادث البمطجة يقؿ مع تقدـ السف ي تركوف فى ووادث البمط
(Huang, Sung & Espelage, 2013, 883; Varjas,  Henrich, , & Meyers, 2009, 159) 

 مصطمحات الدراسة: -1
 :البمطجة 

البمطجة بأنيا تعرض  –لمؤسس لدراسة البمطجة فى المدارسالب ا-يعرؼ اوليس
 (.(Olweus, 1993, 3 وتكرارقبؿ طالب أو أكرر مرارا الطالب لعماؿ سمبية مف 
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ويعرفيا ريجبى بأنيا قير جسدى أو نأسى متكػرر يقػع عمػى  ػخص أقػؿ قػوة مػف قبػؿ 
 ( .(Rigby, 1996, 11فرد أو مجموعة أكرر قوة 

ومف وجية نظر الدراسة الوالية يمكف تعريؼ البمطجة إجرائيا بأنيا سموؾ متعمد 
 طالب آخر أقؿ قوة لإيذائو . ومتكرر بيف طالب قوى و 

 :النموذج الاجتماعى البيئى 
( ويمرؿ إطاراً مف المبادئ النظرية  Bronfenbrenner  نموذج قدمو برونأينبرنر

لأيـ العلاقات الدينامية بيف مختمؼ العوامؿ ال خصية والبيئية التى تؤرر عمى الأرد، 
، نظاـ MicroSytemالميكرو  ويتكوف مف أربعة نظـ متداخمة ىى نظاـ

 MacroSystemنظاـ الماكرو ،Exosystemنظاـ الإيكسو ،MesoSystemالميزو
(Boyer, 2015, 55) . 

 الإطار النظرى لمدراسة
 مفيوم البمطجة : -1

تعد ظاىرة البمطجة فى المدارس مف الظواىر  ديدة التعقيد والتى توتاج إلى 
إلى صعوبة الوصوؿ إلى مأيوـ  دراسة عميقة لأيـ أبعادىا المختمأة، وقد أدى ذلؾ

، وجدير بالذكر أف  (Chan, 2009, 185) مودد ووااو لمبمطجة داخؿ المدارس 
ىناؾ تداخلا بينيا وبيف العنؼ ، إلا أف بعض الباوريف يروف أنيا  كؿ مف أ كاؿ 
العنؼ أو سموؾ فرعى منو، فعمى سبيؿ المرؿ العنؼ قد يكوف موجو ل ير الإنساف مرؿ 

 أو الويوانات ولكف البمطجة دائما تكوف موجية للإنساف  الراث ، 
(Arora, 1996, 317-329; Olweus, 1999 as cited in Lee, 2004  , 111)  

كما ترجع صعوبة تعميـ مأيوـ البمطجة فى المدارس إلى أف مأيوميا نسبى 
ولاد يعتمد عمى الموقؼ وعمى إدراؾ الفراد ليا ، فقد ك أت إودى الدراسات أف ال

يروف البمطجة تتمرؿ فى الاعتدام البدنى مرؿ الدفع أو الارب، فى ويف  ترى الأتيات 
 . (Purcell, 2012, 312)أف البمطجة ترتبط إلى ود كبير بال تائـ  
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وعمى الرغـ مف أف ىناؾ تعريأات عديدة ومختمأة لمبمطجة إلا أنو ىناؾ قواسـ 
التعمد، والتكرار، واختلاؿ توازف القوى،   م تركة فى تمؾ التعريأات مرؿ التأكيد عمى

 وتنوع المظاىر وال كاؿ ، وفيما يمى عرض لبعض التعريأات.
البمطجة بأنيا  –الب المؤسس لدراسة البمطجة فى المدارس -يعرؼ اوليس

 (.(Olweus, 1993, 3 وتكرارتعرض الطالب لعماؿ سمبية مف قبؿ طالب أو اكرر مرارا 
آخر لمبمطجة وىو عدـ توازف القوة وتعرفيا بأنيا قير  وتايؼ ريجبى معياراً 

جسدى أو نأسى متكرر يقع عمى  خص أقؿ قوة مف قبؿ فرد أو مجموعة أكرر قوة ، 
وبذلؾ ترى ريجبى أف الطبيعة المتكررة وديناميكية القوة تعد مف الخصائص المميزة 

ذلؾ مع ذكره  ( ، ويتأؽ(Rigby, 1996, 11لمبمطجة عف سموكيات العنؼ الخرى 
 Ericson, 2001,3 بأف البمطجة بيف الطأاؿ ت مؿ مجموعة متنوعة مف العماؿ )

السمبية   الجسدية ، المأظية ، النأسية ( التي تنأذ مرارا وتكرارا عمى مر الزمف، 
وتنطوي عمى خمؿ وقيقي قائـ عمى عدـ التوازف فى القوة ، ويث تقوـ المجموعة 

 ة القؿ قوة .الاقوى بمياجمة المجموع
 ;Rigby, 2011 a, 1) وتركز بعض التعريأات عمى معيار القوة ويث يرى 

Smith & Sharp, 1994, 2)  أف البمطجة ىى سوم استخداـ القوة المنيجى مف
أجؿ الإارار بالخريف  ب كؿ متكرر ومتعمد ، ورمة تعريؼ آخر ي ير الى اف القوة 

جى ،  فالبمطجة ىى سموؾ مستمر ينطوي والسمطة ىى ما يسعى إليو الطالب البمط
عمى درجات متأاوتة مف القوة مف أجؿ الوصوؿ الى السمطة والييمنة عمى الخر 

 Askew, 1999: 61. ) 
ورمة معيار آخر يتـ مف خلالو التمييز بيف البمطجة وأى سموؾ عنؼ آخر ىو 

و مجموعة فالبمطجة ىى عمؿ عدوانى متعمد يقوـ بو  خص ما ا –القصد  –التعمد 
،  (Sullivan, 2000, 13)الى بيدؼ الإارار ب خص أخر أو مجموعة مف ال خاص 
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أف البمطجة تأاعؿ زميؿ و زميؿ يصاوبو  (Cooper & Nickerson, 2012, 526)ويرى 
 واختلاؼ القوة بيف المعتدى والاوية..  –وتكرار ودوث الذى  -نية الواؽ الذى
عايير آخرى لمبمطجة ىى  الرغبة في عدة م (Rigby, 2002, 51)وأاافت 

الإيذام،  وعدـ التوازف في القوة، والتكرار، والاستخداـ المأرط لمقوة، والتمتع الوااو 
أف  (Coloroso, 2003, 63)وتذكر مف جانب المعتدي ، و عور الاوية بالااطياد ، 

 .تدى بمزيد مف العدواف وخمؽ الرعبالاوية ت عر بالخوؼ نتيجة تيديد المع
مما سبؽ يتاو أف معظـ التعريأات تؤكد عمى رلارة معايير أساسية ىى التعمد 
والتكرار وعدـ توازف القوة، وأويانا تكوف بيدؼ فرض الييمنة والسيطرة عمى الخريف، 
ويمكف تعريؼ البمطجة بيف الطلاب بأنيا سموؾ متعمد ومتكرر يصدر مف طالب 

 وة بنية إلواؽ الذى بو  .  يتميز بالقوة اد طالب آخر أو أكرر أقؿ ق
 أشكال البمطجة: -2

تـ تصنيؼ البمطجة مف قبؿ العديد مف الباوريف ، فيناؾ مف صنأيا بأنيا بمطجة 
مبا رة وغير مبا رة ، وىناؾ مف صنأيا الى جسدية ولأظية ونأسية ، وفيما يمى 

 عرض لتمؾ التصنيأات والسموكيات المصاوبة لكؿ تصنيؼ 
 البمطجة إلى   (Ericson, 2001)صنؼ إريكسوف 

   البمطجة المادية  الارب والركؿ والبصؽ، الدفع، الاستيلام عمى المتعمقات
 ال خصية لماوية(، 

    ،)البمطجة المأظية  التعنيؼ، الإغاظة ، السخرية ، وال تائـ، والتيديدات 
  فساد العلاقات الاجتماعية ، والاستبالبمطجة النأسية عاد،  ن ر ال ائعات، وا 

 والابتزاز ، والتيديد(، 
 إلى أربعة أ كاؿ ىى البمطجة  (Mynard& Joseph , 2000, 170-171)وقسـ
 البمطجة المأظية   ال تائـ ، النميمة 
 .البمطجة البدنية  الارب ، الركؿ ، المكـ 
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 .البمطجة النأسية الا ط العاطأى، الاستبعاد، التيميش 
 ات الاوية وسرقتيا وأخذىا دوف إذف، التيديد   طمب الماؿ، الإارار بمتعمق

 إجبار الاوية عمى عمؿ الواجب المنزلى لمبمطجى.
 كلا   (Lee, 2004,9-10)بالإاافة إلى التصنيأات السابقة فقد أااؼ 

 لمبمطجة ىو البمطجة الإلكترونية وقدـ تصنيأا لمبمطجة كما يمى   جديدا
   ولكف ىناؾ مظاىر   لا تقتصر فقط عمى الارب والركؿ البمطجة البدنية

لواؽ  مادية لمبمطجة غير اللـ الجسدي مرؿ الاستيلام عمى متعمقات الاوية وا 
أارار بيا ، ومنع الاوية مف استخداميا ، ويندرج توت ىذا ال كؿ الابتزاز، 
ويث يتـ تخويؼ الاوية وتيديدىا خلاؿ الإيمامات ول ة الجسد مما يؤدي 

  لممتمكات .بالاوية إلى التخمي عف الماؿ أو ا
 وليا تأرير فوري في كرير  البمطجة المأظية  ىى أكرر أ كاؿ البمطجة انت ارا ،

مف الوياف أماـ جميور كبير ولا توتاج إلى جيد كبير مف البمطجى ، وت مؿ 
ال تائـ والتيديدات والتصريوات المسيئة ، وغالبا ما توجو إلى الأئات الاعيأة 

عمـ، ويقوـ بيا الطلاب الذيف يرغبوف فى السمطة مرؿ القميات وذوى صعوبات الت
والييمنة عمى وساب الخريف، وتعد الجيزة التكنولوجية الوديرة مرؿ الياتؼ 
الموموؿ وسائؿ جديدة يمكف مف خلاليا تنأيذ البمطجة المأظية بعيدا عف الوجود 

 المادي لماوية.
  ئات الاجتماعية أو البمطجة الاجتماعي   ت مؿ الاستبعاد المتعمد لبعض الأ

الترىيب داخؿ المجموعة، وقد تكوف مبا رة ، ويمكف أف تكوف غير مبا رة ينأذ 
  بعيدا عف الاوية فلا يتـ إعلاميـ إلا عند مواولة الاناماـ إلى المجموعة.

  البمطجة الإلكترونية  وىى نوع جديد مف البمطجة وي مؿ استخداـ التكنولوجيا
 لإلواؽ الذى بالخريف .
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البمطجة إلى بمطجة مبا رة Olweus et al., 2007,5)  مف زاوية أخرى قسـ و 
 وبمطجة غير مبا رة ، وفيما يمى عرض السموكيات التى تندرج توت كؿ نوع.

  البمطجة المبا رة  وت مؿ الإصابات الجسدية، والاعتدامات المأظية
 كرر اد الطالب الاوية أو أوالإغاظة، والتعنيؼ والتيديد والسرقة، التي يقوـ بيا طالب 

  بمطجة غير مبا رة  ت مؿ الاستبعاد المتعمد الذى يجعؿ الطالب الاوية
  معزولا اجتماعيا ويؤرر عمى  عوره بالانتمام .

أف الأرؽ بيف البمطجة المبا رة وغير  (River & Smith, 1994, 360)ويرى 
لاوية ، بينما ارار المبا رة ىو اف البمطجة المبا رة تؤرر عمى علاقة البمطجى وا
 البمطجة غير المبا رة تمتد لت مؿ علاقة الاوية بآخريف .

الجمع بيف التصنيأات السابقة  ) Coloroso, 2003, 66 وقد واولت كورولسو
 توصمت مف خلاليا الى التصنيؼ التالى  مف خلاؿ الرجوع الى عدة دراسات 

 ركؿ، والوبس ، و د البمطجة المبا رة المادية   وت مؿ العض، والارب وال
 ال عر أو أي  كؿ آخر مف أ كاؿ الاعتدام الجسدي .

  البمطجة المبا رة غير المادية  ويمكف أف تكوف لأظية وغير لأظية، وت مؿ
المكالمات الياتأية المسيئة،الابتزاز المالى والمادى ، التخويؼ أو التيديد ، ال تائـ، 

ة مووية جنسيا ، ون ر ال ائعات العبارات العنصرية أو الإغاظة، استخداـ ل 
 أف ىذا النوع مف البمطجة ىو الاكرر  يوعا . (Sullivan,  2000, 5)الكاذبة ، وتذكر 

  البمطجة غير المبا رة العاطأية  ويطمؽ عمييا أياا البمطجة العلائقية، وىى
الكرر صعوبة فى الك ؼ عنيا، وتنطوي عمى تخريب العلاقات والصداقات 

رساؿ عبارات قاسية ومسيئة عمدا، والاست بعاد فى كرير مف الوياف، والتجاىؿ، وا 
 غالبا مجيولة المصدر(، والنميمة والنيؿ مف سمعة الخريف والتى  تنت ر بيف 

، وتزيد البمطجة العلائقية في بداية مرومة (Sullivan,  2000, 5) البنات،
والجنسية المصاوبة،  المراىقة عند ودوث الت يرات الجسدية والعقمية والعاطأية
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وتؤدى إلى أارار نأسية جسيمة مرؿ الاكتئاب واعؼ الاعتزاز بالذات، وييدؼ 
 ىذا النوع مف البمطجة إلى تدمير العلاقات.

 البمطجة الجنسية بيف الزملام واودة مف أكرر أ كاؿ  البمطجة الجنسية  تعد
لإيمامات أو وي مؿ ىذا النوع مف البمطجة ا البمطجة انت ارا في المدارس ،

 الاتصالات البذيئة، والتعميؽ عمى الجسد.  
 البيئى: –النموذج الاجتماعى  - 3

الأرد توتاج دراسة البمطجة فى المدارس إلى منظور جديد يتجاوز دراسة 
وخصائصو، فالبمطجة ليست م كمة الأرد فقط ، كما أنيا لا تقتصر عمى علاقة رنائية 

كمة نجمت عف خمؿ فى العلاقات الاجتماعية لمأرد بيف البمطجى والاوية، ولكنيا م 
، فيى عممية تودث فى إطار تأاعلات وتعاملات الأرد مع المويطيف بو، لذا فمف 
الىمية بمكاف دراسة الخصائص الأردية المرتبطة بالبمطجة مرؿ العمر والنوع 
ى وخصائص وسموكيات البمطجى والاوية، وكذلؾ السياؽ الاجتماعى والرقافى الذ

تودث فيو ، فيناؾ العديد مف العوامؿ البيئية التى قد تكوف عمى نأس درجة الىمية 
إف لـ تكف أكرر تأريرا مف العوامؿ ال خصية ، كذلؾ فاف استراتيجيات التدخؿ والوقاية 

 لف تكوف فعالة ما لـ تستيدؼ السياؽ الاجتماعي .
نظـ، وينطمػػؽ مػػف فكػػرة ويعتبػػر النمػػوذج الاجتمػػاعى البيئػػى تطػػورا لأكػػر نظريػػة الػػ

النظـ الايكولوجية الطبيعية التى تتطمب فيػـ تأػاعلات الكائنػات الويػة مػع بعاػيا الػبعض 
مف ناوية ومع بيئتيا مف ناويػة أخػرى، وفػى ىػذا الإطػار يقػوـ النمػوذج الاجتمػاعى البيئػى 

لبيئيػة عمى مجموعة مف المبادئ النظرية لأيـ العلاقات الدينامية بيف العوامػؿ ال خصػية وا
واستخداما  التى تؤرر عمى الأرد، وىناؾ نماذج اجتماعية بيئية متعددة إلا أف أكررىا انت ارا

 Bronfenbrenner (Social Ecological Model, n.d.)) ىو نموذج برونأينبرنر
كنموذج مأاىيمى  Bronfenbrennerوقد تـ تقديـ النموذج الاجتماعى البيئى ؿ 

، رػػػـ أصػػػػبو نظريػػػة فػػػى الرمانينػػػػات ، وعمػػػؿ برونأينبرينػػػػر  فػػػي سػػػبعينات القػػػػرف المااػػػى
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Bronfenbrenner  ويأترض النمػوذج 4115عمى تنقيوو باستمرار وتى وفاتو في عاـ ،
أف فيػـ السػموؾ الإنسػانى وتطػوره وانورافػو يتطمػب أخػذ النظػاـ الاجتمػاعى  البيئػي الموػيط 

  (.Social Ecological Model, n.d )بالأرد بعيف الاعتبار
ويتكػػػػػوف النمػػػػػوذج الاجتمػػػػػاعى البيئػػػػػى مػػػػػف عػػػػػدة نظػػػػػـ متداخمػػػػػة، ويػػػػػأتى الطأػػػػػؿ 

 الميكروبخصائصو البيولوجية والنأسية فى مركز ىذا النموذج ، وأوؿ ىذه النظـ ىو نظاـ 
الػػػذى يتكػػػوف مػػػف  الميحححزووي ػػػمؿ البيئػػػة الماديػػػة والاجتماعيػػػة المبا ػػػرة لمطأػػػؿ ، رػػػـ نظػػػاـ 

الموجودة فػى نظػاـ الميكػرو ، ويػأتى فػى المسػتوى الرالػث  تأاعلات وعمميات النظـ الأرعية
الذى ي مؿ النظـ الأرعية الاجتماعية والسياسية والاقتصادية التػى لا ينتمػى  الايكسونظاـ 

ليا الأرد ولكنيا تػؤرر عمػى الػنظـ الأرعيػة الموجػودة فػى نظػاـ الميكػرو والطريقػة التػي تػؤرر 
وي ػمؿ المعتقػدات والمواقػؼ  المحاكرويػرا يػأتى نظػاـ بيا تمؾ النظـ الأرعيػة عمػى الأػرد، وأخ

العامة التى يتقاسميا أعاام المجتمع. وتؤرر عمى نمو الطأػؿ ، وجػدير بالػذكر أنػو داخػؿ 
كػػؿ نظػػاـ يوجػػد مجموعػػة تػػأريرات رنائيػػة الاتجػػاه ليػػا تػػأرير فػػي اتجػػاىيف، بعيػػدا عػػف الأػػرد 

 وفيما يمى  رح لتمؾ النظـ. (Boyer, 2015, 55; Huang et al., 2013, 884)ونوو الأرد 
   نظام  الميكروMicroSytem 

مف البيئة المبا رة لمأرد، والتى يكوف الأرد جزم منيا مرؿ  الميكرويتكوف نظاـ 
المنزؿ والمدرسة، وغالبا ما تكوف الاتصالات بيا مبا رة وجيا لوجو، ويتكوف نظاـ 

ية والن طة والدوار الاجتماعية الميكرو لمأرد مف  بكة العلاقات الاجتماعية وال خص
التي تنطوي عمى تأاعؿ الأرد مع الفراد الذيف ليـ بو علاقة ، ويتمتعوف بنأوذ في 

، وذكرت بعض الدبيات أف نظاـ الميكرو (Huang et al. , 2013, 884)وياتو وىو بدوره يتأرر بيـ 
ا النظاـ أف تؤرر ب كؿ مبا ر فى انت ار ىذ البام والقراف، والمعمميف، ويمكف لعوامؿ مختمأة فى ي مؿ

 .   (Boyer, 2015, 55; Hong & Garbarino, 2012, 273) البمطجة أو منعيا أو الود منيا
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  نظام الميزوMesoSystem    
مف العلاقات والعمميات التي تودث بيف ارنيف أو أكرر مف  الميزويتكوف نظاـ 

قة بيف البيت والمدرسة ، ويؤرر التأاعؿ أنظمة الميكرو التي تـ تاـ الأرد مرؿ العلا
في نظاـ أود أنظمة الميكرو الأرعية مرؿ السرة عمى التأاعلات التى تودث في 

  Huang et al. , 2013, 886) ( النظاـ الأرعى الخر مرؿ المدرسة
 : نظام الإيكسوExosystem  

الطأػؿ مبا ػرة ، النظاـ الاجتماعي الوسع الذي لا يوجد فيو  الإيكسوي مؿ نظاـ 
غيػػر أف الػػنظـ الأرعيػػة فػػى نظػػاـ الإيكسػػو تػػؤرر عمػػى نمػػو الطأػػؿ مػػف خػػلاؿ تأاعميػػا مػػع 

 (Huang et al. , 2013, 886)بعض النظمػة الأرعيػة الموجػودة فػى نظػاـ الميكػرو ، 
،  ومػػف المرمػػة عمػػى ذلػػؾ المػػوارد السػػرية المسػػتندة إلػػى المجتمػػع المومػػي، قػػد لا ينتمػػى 

با ر إلييا ولكنو ي عر بالقوة الإيجابية أو السمبية التي ينطوي عمييا تأاعػؿ الطأؿ ب كؿ م
 ( .(.Social Ecological Model, n.dىذا النظاـ مع نظامو الخاص 

  نظام الماكروMacroSystem  
القػػيـ الرقافيػػة والعػػادات والقػػوانيف، وي ػػير أياػػا إلػػى النمػػاط  المححاكروي ػػمؿ نظػػاـ 
لتػػػػػي تميػػػػػز مجتمػػػػػع أو مجموعػػػػػة اجتماعيػػػػػة معينػػػػػة مرػػػػػؿ الطبقػػػػػات العامػػػػػة لليػػػػػديولوجيا ا

الاجتماعيػػة أو المجموعػػات العرقيػػة أو الجماعػػات الدينيػػة، وعمػػى الػػرغـ مػػف أف ىػػذا النظػػاـ 
ىو المستوى الخػارجى لبيئػة الطأػؿ إلا انػو لػو تػأريرات عمػى التأػاعلات التػى تػتـ فػى جميػع 

  Huang et al. , 2013, 886-887)النظـ الخرى  
ويساعد النموذج الاجتماعى البيئى عمى فيـ التأاعؿ بيف الفػراد والبيئػة، وتوسػيف 
المعػػاملات بػػيف الفػػراد والبيئػػة، وتعزيػػز النمػػو الب ػػري والتنميػػة فػػي بيئػػات معينػػة، وتوسػػيف 

 لبيئات وتى تدعـ سموؾ الفراد .ا
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 ( الاجتماعى البيئى Bronfenbrenner( نموذج برونفينبرنر )1شكل )

 ((.Social Ecological Model, n.dالمصدر: 
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 ايكولوجى: –أسباب البمطجة فى المدارس من منظور اجتماعى  -4
   أسباب عمى مستوى نظام  الميكروMicroSytem 

ي مؿ نظاـ الميكرو السرة والقراف، والمعمميف، ويمكف لعوامؿ مختمأة عمى 
ستـ أف تؤرر ب كؿ مبا ر فى انت ار البمطجة او منعيا والود منيا مستوى الميكروسي

(Hong & Garbarino, 2012, 273)  . 
  ا:سرة -
ت ير نتائج الدراسات التى أجريت ووؿ البمطجة فى المدارس إلى أف نمط البوة  

والمومة ونوعية العلاقات بيف الطأاؿ وأسرىـ قد تؤرر عمى اوتمالات تورط الطأاؿ 
ي م كلات البمطجة فى المدرسة سوام كاف الطالب بمطجياً أو اوية وما يترتب ف

 & Hong, Lee, Lee , Lee) عمييا مف عواقب اجتماعية وعاطأية خطيرة
Garbarino, 2014 , 435) . 

ومف العوامؿ السرية التى قد تؤدى إلى وقوع الطأاؿ اوايا لمبمطجة فى 
الدعـ الاجتماعى للطأاؿ، ومف العوامؿ السرية  المدرسة   الوماية الزائدة ، واعؼ

التى تجعؿ الطالب بمطجى   الممارسات الوالدية القاسية، وأساليب التأديب القاسية ، 
والعنؼ المنزلى ، والعلاقات السمبية بيف السرة والطأؿ، بالإاافة إلى اعؼ ا تراؾ 

 ,Mohapatra, Irving , Paglia-Boakالسرة فى الن طة التى تخص الطأؿ  
Wekerle , Adlaf, & Rehm, 2010, 157-158  ورمة م كمة أخرى ترتبط ، )

بالسرة ىى عدـ ادراؾ البام عادة أف أطأاليـ ي اركوف في م اكؿ البمطجة سوام 
 . (Rigby, 2013, 62)لمطالب البمطجى او الطالب الاوية 

جة بيف الاطأاؿ فى لذا ىناؾ واجة لزيادة الوعي بيف البام بانت ار البمط
المدارس ، وكذلؾ تعريأيـ بمدى خطورة تعرض الاطأاؿ لمبمطجة عمى المدى الطويؿ 

 أو القصير. 
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 الزملاء: -
تنطوى البمطجة عمى تأاعلات دينامية بيف الطأاؿ، لذا يركز التوميؿ البيئي فى 

ئة اجتماعية نظاـ الميكرو عمى القراف بما يوتويو مف تأاعلات وتأريرات وأساليب تن 
مع بعايـ البعض، كما يجب أف تركز استراتيجيات التدخؿ لعلاج البمطجة عمى 
توسيف العلاقات مع القراف وزيادة اوتراـ الذات والرقة بالنأس وتقميؿ الإيذام، وتطوير 

 .(Huang et al. , 2013, 885)الميارات الاجتماعية 
 المدرسة -

ؿ مرتبطة بالمدرسة تؤدى إلى زيادة أكدت بعض الدراسات أف ىناؾ عدة عوام
البمطجة بيف الطلاب، فقد ك أت الدبيات أف ىناؾ ارتباطا بيف البيئة المدرسية 

يذام القراف  ، (Hong & Garbarino, 2012, 275)السمبية والتعرض المستمر لمبمطجة وا 
أاض يعمؿ المناخ المدرسى عمى زيادة البمطجة بيف الطلاب إذا كاف ىناؾ   انخويث 

المستوى الخلاقى لمعامميف بالمدرسة ، والتنقؿ المستمر لممعمميف ، واعؼ قواعد 
   (Mishna, 2003, 517)الاناباط فى المدرسة، واعؼ الإ راؼ عمى الطلاب

كما أف ىناؾ بعض الممارسات مف قبؿ المعمميف التى قد تعزز سموؾ البمطجة 
كررة بيف الطلاب قد تكوف سببا فى التأاعلات والصراعات المتفى المدارس، ويث أف 

ف ؿ المعمميف في تعزيز التأاعؿ القائـ عمى الاوتراـ بيف الطلاب ، وفى اتخاذ 
إجرامات تأديبية اد البمطجة أو السموكيات السيئة الخرى ذات الصمة، وجدير بالذكر 

لا  أف نسبة كبيرة مف الطلاب لا يخبروف المعمميف بتعرايـ لمبمطجة  ، ونتيجة لذلؾ
يرى المعمموف البمطجة قاية اجتماعية خطيرة في المدرسة ، ومف رـ لا يتعامموف مع 

 .(Huang et al. , 2013, 886)الم كمة بطريقة فعالة  
أف  (Klein, Cornell, & Konold, 2012, 155)وعمى الجانب الخر وجدت دراسة 

اتاوة الأرصة لمطلاب  المناخ المف لممدرسة يساعد فى التقميؿ مف البمطجة مف خلاؿ
 لإخبار معممييـ بتعرايـ لمبمطجة.
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  أسباب عمى مستوى نظام الميزوMesoSystem    
يرى الباوروف أف ت كيؿ علاقة متينة بيف السرة والمدرسة قد يكوف اروريا مف 
أجؿ تعزيز البرامج المدرسية الخاصة بمواجية البمطجة ، ويث أف وعى البام وفيميـ 

أاؿ مع أقرانيـ والتعاوف مع المعمميف والعامميف بالمدرسة أمر بالغ تأاعلات الط
الىمية، ليس فقط في التخأيؼ مف الإيذام ووالات الصراع بيف الطأاؿ في المدرسة، 
ولكف أياا في تطوير مياراتيـ الاجتماعية ، ولذلؾ يجب عمى المدرسة إ راؾ أوليام 

 البمطجةلبرامج المدرسية التى تواجو المور فى إعداد وتنأيذ واختبار فعالية ا
 (Hong et al. , 2014, 437) . 

 : أسباب عمى مستوى نظام الإيكسوExosystem  
مف العلاقات والعمميات التى تتـ بيف ارنيف أو  Exosystemيتألؼ نظاـ الإيكسو 

أكرر مف أنظمة الميكرو، ولكف أود ىذه النظمة لا ي مؿ الأرد، ومع ذلؾ فإف وقوع 
ودث فى النظاـ غير المبا ر يؤرر ب كؿ مبا ر عمى العمميات التى تتـ داخؿ ال

النظاـ الذي ياـ  الأرد ، وتعد سائؿ الإعلاـ مراؿ لذلؾ ، فوسائؿ الإعلاـ قد ت مؿ 
أو لا ت مؿ الطلاب ، إلا أنيا يمكف أف تؤرر سمبا عمى كيأية تعامؿ الطلاب مع 

الدراسات التى أكدت العلاقة بيف العنؼ فى زملائيـ في المدرسة، وىناؾ العديد مف 
 , .Huang et al)وسائؿ الإعلاـ والسموؾ العدواني بيف الطلاب فى المدرسة 

، وجدير بالذكر أف أعماؿ البمطجة تتردد كريرا فى الوقت الوالى فى  (886 ,2013
 وسائؿ الإعلاـ سوام فى  الفلاـ أو المسمسلات أو البرامج الإخبارية.

 مى مستوى نظام الماكرو أسباب عMacroSystem  
ي مؿ ىذا المستوى السياقات الاجتماعية والرقافية والسياسية التي تؤرر عمى 

فالقيـ والمعتقدات الرقافية السائدة فى المجتمع التأاعلات فى مستويات النظاـ الخرى ، 
انيـ قد ت كؿ علاقات الطأاؿ مع أقرانيـ، وتدفعيـ لمسموؾ العدواني تجاه أقر 

(Huang et al. , 2013, 886-887) وفى ىذا الصدد أكدت دراسة ، 
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(Chen, 2001, 24)   أف المجتمعات التى تركز عمى التوصيؿ والإنجاز الدراسى
يقؿ بيا اوتماؿ البمطجة في المدارس، وذلؾ مف خلاؿ مقارنة سموكيات البمطجة بيف 

بيف ، أفادت الدراسة بأف طلاب المدارس العادية وطلاب المدارس الخاصة لمموىو 
معدلات انت ار البمطجة بيف الطلاب في المدارس الخاصة أقؿ بكرير مف المدارس 
العادية، واعتبر الباوث ىذا كانعكاس لتركيز الصيف القوي عمى التوصيؿ والإنجاز 

 الدراسى.
ورمة مراؿ آخر لتوايو العوامؿ المرتبطة بنظاـ الماكرو ىو قيـ الأردية مقابؿ 

الجماعية، ويث تختمؼ المجتمعات مف الأردية إلى الجماعية ، فأى الوقت الذى  قيـ
تؤكد قيـ الأردية عمى الاستقلاؿ والمنافسة والاعتماد عمى الذات ، ولذلؾ يرى الفراد 
البمطجة وسيمة مقبولة لكسب المنافسة وتوقيؽ الاعتماد عمى الذات، عمى الجانب 

عمى ترابط الفراد والاناباط الاخلاقى والالتزاـ الخر تاع الجماعية أىمية قصوى 
بالمساواة ، ومف رـ يرى أفراد تمؾ المجتمعات الجماعية البمطجة ، لذا تقؿ البمطجة فى 
المجتمعات الجماعية عف المجتمعات الأردية وىذا ما توصمت إليو عدة دراسات 
(Bergeron & Schneider, 2005, 116 ; Forbes, Zhang, Doroszewicz, & Haas, 

2009, 24; Li, Wang, Wang, & Shi , 2010, 187)    
 مواجية البمطجة فى المدارس: -5

 مبادئ مواجية البمطجة فى المدارس: .1
  البمطجة ليست مرادفة لمصراع أو العدواف، وعمى الرغـ مف أف سػموكيات البمطجػة

تجيب لمومػػوؿ يمكػف اعتبارىػػا مجموعػة فرعيػػة مػف السػػموؾ العػدواني إلا أنيػػا لا تسػ
 التقميدية التى تستخدـ فى وؿ النزاعات ، وتوتاج إلى مداخؿ جديدة.

  تتطمب مواجية البمطجة خطة  اممة ت مؿ كؿ مكونػات النظػاـ المدرسػى، والتأكػد
مف أف كؿ أعاام المجتمع المدرسى يعرؼ سياسة مكافوة البمطجة التى تتبناىػا 
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البػػػام والمعممػػػيف قػػػد  ػػػاركوا فػػػى المدرسػػػة، والتأكػػػد مػػػف أف العديػػػد مػػػف الطػػػلاب و 
 إعدادىا .

  البمطجػػػى فينػػػاؾ قػػػوة ميمػػػة ىػػػى ال ػػػيود والػػػذيف  –الابتعػػاد عػػػف نمػػػوذج الاػػػوية
يمكنػػػػوا أف يمعبػػػػوا دورا ميمػػػػا فػػػػي مسػػػػاعدة البمطجػػػػى عمػػػػى ت ييػػػػر سػػػػموكو ودعػػػػـ 
الاوايا، ويث يمعب الطلاب ال يود دورا ىاما لف   أ( الكبار عمػى عمػـ بنسػبة 

ادث البمطجػػة التػػي تجػػري فػػي المدرسػػةب  ب( الطػػلاب ال ػػيود قػػد لا قميمػػة مػػف وػػو 
يأعموف  يئا أو يتصرفوف بطرؽ تزيد مف ودة البمطجة و  ج( يمكف ت يير سػموؾ 

 ال يود بسيولة أكبر مف سموؾ البمطجى أو الاوية .
  دعـ الوالديف والمجتمع ككؿ مكوف واسـ في مواجية البمطجة، فالعمؿ معا يسػيؿ

 ة مف البمطجى إلى الكبار.توويؿ القو 
  العمؿ مبكرا عمى مواجية  البمطجة أو السموكيات غير المقبولة وذلؾ لمنػع توػوؿ

 م كمة بسيطة إلى علاقة تقوـ عمى التسمط. 
  أخػػذ م ػػاكؿ البمطجػػة عمػػى مومػػؿ الجػػد نظػػرا لتأريرىػػا السػػمبى عمػػى الػػتعمـ ، ومػػف

 سسية وليست والات فردية.المدرسى أف البمطجة مؤ الميـ أف يرى أعاام المجتمع 
  استك ػػػاؼ بػػػدائؿ لمعقػػػاب، فالعقػػػػاب لا يكػػػوف فعػػػاؿ دائمػػػػا مػػػع السػػػموؾ البمطجػػػػى

المتكػػػػرر، ويمكػػػػف أف يكػػػػوف لػػػػو أرػػػػر عكسػػػػى عمػػػػى الطأػػػػاؿ ، لػػػػذا يجػػػػب تطػػػػوير 
اسػػػػتراتيجيات ت ػػػػمؿ البػػػػال يف والطأػػػػاؿ وتعمػػػػؿ عمػػػػى إيجػػػػاد منػػػػاخ يسػػػػاعد عمػػػػى 

 التعامؿ مع البمطجة ب كؿ فعاؿ.
   عمػى ت ييػر رقافػة المدرسػة ويػث تزدىػر رقافػة البمطجػة عمػى السػخرية مػػف العمػؿ

 الخريف المختمأيف عنا، لذا يجب توجيو الطلاب للاستأادة مف ىذا الاختلاؼ.
   يجب الاستأادة مف خبرات العامميف بالمدرسة، فبعايـ أكرػر فعاليػة فػى التعامػؿ

 ـفى مواجية البمطجة.والبعض الخر مع الاوايا، فكؿ فرد لو د مع البمطجية،  ور مي
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   التأكيد عمى دور المجتمع المدرسي وخاصة أعاػام ىيئػة التػدريس ليكونػوا عمػى
بينة بانت ار وخطورة الم كمة ، وتوقيقا ليػذه ال ايػة يػتـ مناق ػة ىػذه المسػائؿ مػع 

 ,Lee, 2004, 94; Porter, Plog) والطلاب المعمميف وفي بعض الوالات مع البام 
Jens, Garrity & Sager,2009, 432-433)  

 المداخل المختمفة لمواجية البمطجة: -6
 : مدخل التأديب التقميدي 

يستخدـ ىذا المدخؿ فى مختمؼ البمداف باعتباره المدخؿ النسب مع معظـ    ُ- 
أ كاؿ البمطجة ، ويتـ مف خلاؿ فرض جزامات أو عقوبات عمى  -إف لـ يكف كؿ

لمطلاب الخريف رسالة ووؿ ما سيودث ليـ إذا البمطجى، إف ىذه العقوبات ترسؿ 
(، ويرى أنو يجب 6446 اركوا فى البمطجة، ومف أبرز الدعاة ليذا النيج أولويوس  

أف ينأذ مف خلاؿ بعض الإجرامات الاستباقية مرؿ المناق ات التى تتـ فى الأصوؿ 
ذا المدخؿ الدراسية لواع القواعد المنظمة لسموؾ الطلاب مع أقرانيـ، ومف عيوب ى

استمرار الطلاب في البمطجة بطرؽ سرية وأقؿ قابمية للاكت اؼ ، وبصأة عامة 
يتطمب مدخؿ التأديب درجة عالية مف المراقبة والتي غالبا ما يكوف مف المستويؿ 
توقيقيا، ويصمو ىذا المدخؿ في والات العنؼ ال ديد أو السموؾ الإجرامي، أو في 

 .(Rigby, 2011b, 276-277)الم ورة غير ناجوة  الوالات التي تكوف فييا تقديـ
 :مدخل تعزيز الضحية 

وييدؼ ىذا المدخؿ إلى مساعدة الاوية عمى التصدي بأعالية أكبر عندما 
تتعرض لمبمطجة، ويتـ تدريبيا عمى أف تصبو أقؿ اعأا، ويتـ مف خلاؿ تعزيز 

نو يأعؿ أ يام سمبية العلاقات الاجتماعية لماوية، والتأكيد عمى أف البمطجى يعتقد أ
فيو يرفض البمطجة ولا يعترؼ بيا، وعموما أف ىذا المدخؿ مناسب في الوالات التي 
تتـ عمى أساس واود إلى واود فى البمطجة المأظية التي لا يوجد فييا اختلاؿ كبير فى 

 . (Rigby, 2011b, 277-278)القوة 
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 :مدخل الوساطة 
ب مدرب عمى الوساطة مف أجؿ التوصؿ يقوـ بيذه الطريقة معمـ مدرب أو طال

إلى وؿ مقبوؿ لم كمة البمطجة، وتتـ فى عدة مراوؿ فى البداية يمتقى الوسيط 
بالاوية ويقدـ صورة وية عف الارر والذى الذى لوؽ بو، وبعد ذلؾ يعقد اجتماع 
ياـ البمطجى والاوية وأياا الطلاب الخريف ممف ليـ تأرير إيجابى عمى نتائج 

ع ، وي رح الوسيط لممجموعة مونة الاوية ويطمب منيـ تقديـ اقتراوات الاجتما
لتوسيف واع الاوية، رـ يترؾ مسؤولية وؿ الم كمة لمطلاب، رـ يتـ رصد النتائج 
بعناية، وبذلؾ لا يتـ فرض الوؿ أبدا ولكف يتـ التوصؿ إليو عف طريؽ التأاوض 

واستعداد لدى كلا مف البمطجى الموجو، وتصمو ىذه الطريقة عندما يكوف ىناؾ رغبة 
والاوية في الوساطة ، كذلؾ فى والات البمطجة التى لا يوجد فييا اختلاؿ في توازف 
القوة بيف البمطجى والاوية، وقد رصدت نتائج بعض الدراسات فعالية الوساطة فى 
تقميؿ البمطجة فى المدارس، وجدير بالذكر أف الوساطة عممت عمى تطوير تقدير 

لاجتماعي لمطلاب الذيف قاموا بدور الوساطة، كذلؾ تعمؿ عمى تعزيز تبنى الذات ا
 روح العقلانية لمكافوة البمطجة داخؿ المدارس

(Rigby & Thomas, 2010, 40-41; Rigby, 2011b, 278). 
 :مدخل الممارسة التصالحية 

اـ تقوـ ىذه الطريقة عمى دفع البمطجى نوو ت يير والتو وصورتو غير المقبولة أم
المجتمع المدرسى، وذلؾ مف خلاؿ اعترافو بالندـ والعمؿ عمى استعادة العلاقات التالأة 
مع كؿ مف الاوية والمجتمع المدرسي، وقد يتمـ ذلؾ فى اجتماع مع البمطجى 
والاوية أو في مؤتمر ي ارؾ فيو أولئؾ الذيف  اركوا في البمطجة بالإاافة إلى 

ية واستعداد الاوية المدخؿ ندـ مف جانب الاوأوليام المور، ويتطمب نجاح ىذا 
جراماتو التصالوية، وقد تـ اعتماد الممارسة  وغيرىـ لقبوؿ اعتذار البمطجى وا 

 التصالوية فى العديد مف المدارس خاصة فى أمريكا ال مالية وأستراليا
(Rigby, 2011b, 278-279). 
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 :مدخل مجموعة الدعم 
و مدخؿ غير عقابى، ويث تتـ مواجية يطمؽ عميو أياا مدخؿ " الموـ " ، وى

البمطجى بالاوية ببعض الدلة الوية التى تربت تارر الاوية والتى تـ التعرؼ 
عمييا مف خلاؿ اجتماع سابؽ مع الاوية وذلؾ فى واور عدد الطلاب ويطمب مف 
كؿ طالب أف يقوؿ ما الذي سيأعمو لجعؿ أمور الاوية، ويعتبر ىذا المدخؿ مناسبا 

لبمطجة البسيطة، ويؤخذ عمى ىذا المدخؿ أنو لا يتناوؿ العوامؿ المؤدية ل كاؿ ا
لمبمطجة مرؿ الاستأزاز الذى يؤدى لتعجيؿ البمطجة ولا ييدؼ إلى ت يير السموكيات، 

 وقد أجريت تقييمات ليذا المدخؿ وخمصت إلى أنو مدخؿ جيد.
 : مدخل الاىتمام المشترك 

ة الجماعية ويث يوجو إلى الطلاب يستخدـ ىذا المدخؿ لوؿ م اكؿ البمطج
الم تبو فى ا تراكيـ فى البمطجة ، وىذا المدخؿ يسعى في البداية مف خلاؿ 
اجتماعات مع الفراد البمطجية إلى تعريأيـ بمونة وقمؽ الاوية، وكذلؾ الاعتراؼ 
بأف كؿ فرد في المجتمع المدرسى ي عر بالقمؽ لف العاام الخريف قد يتوولوف 

تعقد اجتماعات أخرى، أولا مع الاوية لاستك اؼ وجية نظر الاوية عمى إليو ، و 
الوداث ويسعى الممارس لاكت اؼ ما إذا كاف الاوية قد تصرؼ بطريقة استأزازية ، 
رـ يمتقى مع مجموعة البمطجية لاكت اؼ ما تـ انجازه وكذلؾ لمتخطيط لوؿ الم كمة 

مى وؿ متأؽ عميو ولاماف إقامة ب كؿ نيائي. رـ يناـ إلييا الاوية لمتأاوض ع
علاقات مقبولة. وىذا المدخؿ يتطمب مف ممارسيو تدريبا دقيقا عمى  تطبيقو، وعمى 
الرغـ مف أف ىذا المدخؿ يمكف أف يكوف طويؿ زمنيا إلا أنو لو نتائج إيجابية إلى ود 
كبير ، وىو مدخؿ مناسب ب كؿ فريد لممدارس التي تتعامؿ مع والات البمطجة 

 اعية التي تصرؼ فييا الاوية ب كؿ استأزازىالجم
(Rigby & Thomas, 2010, 38-39; Rigby , 2011b, 279-280) . 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 ةبيمجلة كلية التر

 عدد ديشنبر 
 7102الجزء الأول 
 

26 

عنػػد وػػدوث البمطجػػة فػػى المػػدارس فػػإف رد المدرسػػة يجػػب أف يأخػػذ فػػي الاعتبػػار  ػػدة 
السموؾ وتكرار السموؾ ، إف تطبيؽ المداخؿ السابقة يتـ وفؽ مراوؿ معينة ووسب خطورة 

 ا يمى دراسة بوؿ سيموف الم كمة كم
 بيف الطلاب والمعمميف في مواولة لوؿ الم كمة.   في أوؿ والة بمطجة تعقد مناق ةالخطوة ا:ولى
إذا استمرت الم كمة   تستخدـ مجموعة الدعـ لمواجية البمطجػة الأرديػة،   الخطوة ال انية:

 وتستخدـ طريقة الاىتماـ الم ترؾ لمعالجة البمطجة الجماعية. 
 إذا استمرت الم كمة يعقد اجتماع رسمي لإصدار توذير لوقؼ البمطجة. طوة ال ال ة:الخ

ذا استمرت البمطجة بما فػي ذلػؾ بعػد المدرسػة وفػى عطمػة نيايػة السػبوع الخطوة الرابعة: إ
 المور وبعض أفراد المجتمع ، ويكتب تقرير مدرسى . يعقد اجتماع ويوار أوليام 

ووادث أخرى يػتـ فػرض العقوبػات ، ويػتـ النظػر فػي البػرامج  إذا وقعت  الخطوة الخامسة:
جنبػػػا إلػػػى جنػػػب مػػػع السػػػر المعنيػػػػة  بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الاسػػػتبعاد المؤقػػػػت أو 

 ـالمدرسي.والاستبعاد الدائـ، واجتماع   ـالم ورة أو التعمي  العدالة التصالوية، وتقدي
 أنشطة مواجية البمطجة فى المدارس: .2
 المدرسة:حملات دعم المناخ الإيجابى ب 

تيدؼ ىذه الوملات إلى ت يير ل ة الووار وطريقة التأكير لدى جميع الطلاب  
والعامميف بالمدرسة، ويث تساعد الم ة ومأردات الم ة عمى توديد ووؿ الم اكؿ التى 
تتطور عندما تييمف ديناميات القوة القسرية عمى البيئة المدرسية، وتعتمد عمى مست ار 

الممصقات ذات العناويف الجذابة، ويمكف ملاوظة تأرير ىذه  يقود المناق ات، وبعض
وتؤكد وملات دعـ  الوملات عمى سموؾ الطلاب فى الممعب وأرنام طابور ال ذام، 

المناخ الإيجابى مرارا وتكرارا لكؿ مف الطلاب والمعمميف الديناميكية التي تودث بيف 
 .(Twemlow, Fonagy & Sacco, 2004 , 366)البمطجى والاوية وال يود 
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  خطة انضباط الفصل 
يركز ىذا الن اط عمى تصويو السباب الجذرية لمم اكؿ والبوػث فػى معنػى السػموؾ بػدلا 
مف العقاب وانتقاد السموكيات، ويث ينظػر إلػى الم ػكمة السػموكية لمطأػؿ الواوػد عمػى أنيػا 

 ػػيود (، ال -الاػػوية -  البمطجػػىاؿ الػػذيف  ػػاركوا فػػى موقػػؼ البمطجػػةم ػػكمة كػػؿ الطأػػ
ويبػػػدأ المعمػػػـ فػػػى تقيػػػيـ م ػػػكمة البمطجػػػة مػػػع الطػػػلاب عنػػػد وػػػدوريا، ويػػػث يوقػػػؼ المعمػػػـ 
التدريس ويبدأ فى تقييـ أدوار الاوية والبمطجى وال يود خلاؿ مناق ة الصػؼ، البمطجػى 
سػػيكوف الطأػػػؿ ، والاػػػوية ىػػو المعمػػػـ ، وال ػػػيود ىػػـ بػػػاقى الأصػػػؿ ، وجػػدير بالػػػذكر أنػػػو 

لبمطجػػى داخػػؿ الأصػػوؿ فػػاف الطػػلاب سػػوؼ ي ػػكموف قػػوة لمواجيػػة عنػػدما يتكػػرر السػػموؾ ا
البمطجػػػى ، وبػػػذلؾ سػػػوؼ ي ػػػارؾ كػػػؿ طالػػػب فػػػي تعريػػػؼ البمطجػػػة والتعػػػرؼ عمييػػػا وفقػػػا 
لنمػػػػوذج مووػػػػد، وفػػػػي مرومػػػػة لاوقػػػػة سػػػػوؼ يمتقػػػػى الخصػػػػائي الاجتمػػػػاعي فػػػػي المدرسػػػػة 

المجوم إلى العقوبة إلا بالطأاؿ المعنييف وأويانا مع آبائيـ  لمواصمة فيـ الودث. ولف يتـ 
 (.(Twemlow et al., 2004 , 367عندما تكوف المخالأات التأديبية خطيرة 

  معايشة  والكبار والزملاءPeer and Adult Mentorship 
يعمؿ ىذا المدخؿ كالمرآة التػى تعكػس لمخػارج مػا يػتـ داخػؿ الأصػوؿ الدراسػية، ويػث  

تأػػاعلات البمطجػػة  ومواولػػة الوصػػوؿ إلػػى ي ػػترؾ فييػػا كػػؿ مػػف فػػى النظػػاـ المدرسػػي لأيػػـ 
وػؿ الم ػكمة ب ػكؿ تعػاوني وبػدوف المػوـ عمػى أوػد الطػراؼ، وتصػمو ىػذه الطريقػة ب ػػكؿ 
خػػاص فػػي الممعػػب ويػػث يزيػػد العػػدواف بػػيف الطػػلاب، ويسػػتعمؿ المر ػػديف الويػػؿ السػػورية 
ر لصػػرؼ الطأػػاؿ عػػف العنػػؼ وتوويػػؿ الصػػراع إلػػى لعػػب، فعمػػى سػػبيؿ المرػػاؿ أرنػػام  ػػجا

الطػػلاب يمكػػف أف يطمػػب المر ػػد مػػف الطػػلاب التسػػابؽ وىػػو سػػوؼ يوػػاوؿ القػػبض عمػػييـ، 
 (.(Twemlow et al. , 2004 , 368 وكماوبالتالى تصبو المعركة لعبة ويصبو المر د 
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  )برنامج التربية البدنية لممحارب ) النبيل 
لػػنظـ المدرسػػية، ي ػػبو ىػػذا الن ػػاط معظػػـ بػػرامج التربيػػة البدنيػػة التػػى تػػتـ فػػى معظػػـ ا

وذلؾ باستخداـ مزيج مف لعب الدوار، والاسترخام، وتقنيات الدفاع عػف الػنأس ، ويسػاعد 
الطأػػاؿ عمػػى ومايػػة أنأسػػيـ والخػػريف باسػػتراتيجيات جسػػدية ومعرفيػػة غيػػر عدوانيػػة عنػػد 
تعرايـ لمارب أو الركؿ أو الدفع بالإاافة إلى المناق ة داخؿ الأصوؿ الدراسية، كذلؾ 

يـ السيطرة عمى الذات وكذلؾ اوتراـ ومساعدة الخريف، وميارات بنام الرقة التى تعػد تعمم
عنصػػرا أساسػػيا فػػي القػػدرة عمػػى التأكيػػر العقمػػي فعنػػدما يكػػوف الطأػػؿ خائأػػا جػػدا فػػاف القػػدرة 

 ..(Twemlow et al., 2004 , 368-369)عمى التأكير تكوف م مولة 
 :وقت التأمل 

دقػػائؽ أو نوػػو ذلػػؾ فػػي نيايػػة كػػؿ يػػوـ  61لاب  لمػػدة ي ػػترؾ كػػؿ مػػف المعممػػيف والطػػ
لمناق ػػػة أن ػػػػطة اليػػػوـ مػػػػف وجيػػػة نظػػػػر البمطجػػػى والاػػػػوية وال ػػػيود وبعػػػػد مناق ػػػة ىػػػػذا 
السػموؾ، فػػإذا كػػاف اليػػوـ جيػػدا يقػػوـ الطػلاب بعػػرض لافتػػة خػػارج الأصػػوؿ الدراسػػية تواػػو 

ا ياعوف اللافتة ، ويعد ذلؾ، وي ير المعمموف إلى أف الطأاؿ ينتقدوف أنأسيـ لذا قميلا م
 ـوالطلابىذا الن اط مف الن طة التى ت جع   .(Twemlow et al., 2004 , 369) التأكير بيف المعم

 :مكافحة البمطجة والعاب الكمبيوتر 
  KiVaيمكػػف الاعتمػػاد عمػػى ألعػػاب الكمبيػػوتر لمواجيػػة البمطجػػة، ويػػث يوجػػد برنػػامج 

تي يمعبيا الطلاب خلاؿ الدروس ، تتكوف المعبة وىو لعبة واسوبية لمكافوة البمطجة ، وال
مػػف خمسػػة مسػػتويات، ويقػػوـ المعمػػـ بتن ػػيط كػػؿ مسػػتوى مػػف مسػػتويات المعبػػة عنػػد دروس 
خلاؿ العاـ الدراسػي كمػو، بالإاػافة إلػى ذلػؾ، يمكػف لمطػلاب المعػب فػي وقػت فػراغيـ فػي 

مػػػػا أعػػػػرؼ، منػػػازليـ، كػػػػؿ مسػػػػتوى مػػػػف لعبػػػة كيأػػػػا يتاػػػػمف رلارػػػػة مكونػػػات تػػػػـ تسػػػػميتيا ك
 . (Salmivalli, Kärnä & Poskiparta, , 448)أستطيع، وأنا أفعؿ 
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 مؤتمرات المجتمع  
يستخدـ فى والات البمطجة ال ديدة، ويتـ ت جيع الاوايا عمى التعبير عف مظالميـ 
في وجود البمطجية القارب والصدقام والم اركيف فػي وػوادث البمطجػة ، واليػدؼ ىػو أف 

لعػػػػػػار وػػػػػػوؿ مػػػػػػا تػػػػػػـ إنجػػػػػػازه، وبػػػػػػذلؾ يمكػػػػػػف إعػػػػػػادة إدمػػػػػػاجيـ ب ػػػػػػكؿ ي ػػػػػػعر البمطجػػػػػػى با
 . (Rigby & Thomas, 2010, 41)فعاؿ
 :إعداد بعض ا:فلام التسجيمية والمسرحيات المدرسية عن البمطجة 

ويمكػػف أف ي ػػترؾ الطػػلاب فػػى إعػػداد تمػػؾ الفػػلاـ والمسػػرويات ، ويمكػػف أف تعػػرض 
 عت فى المدرسة وغيرىاتمؾ المواد الإعلامية بعض الووادث التى وق

(Smith, Sharp, Eslea, Thompson, 2004, 103). 
 :حمقة الجودة والبمطجة 

ظيػػر ىػػذا المػػدخؿ فػػى الصػػناعة رػػـ تػػـ اسػػتخدامو فػػى التعمػػيـ ويمكػػف أف يسػػتخدـ فػػى 
مواجيػػة البمطجػػة ، ويػػث يجتمػػع الطػػلاب بانتظػػاـ لتوديػػد الم ػػكلات ال ػػائعة فػػى المدرسػػة 

تمؾ الوموؿ عمػى المعممػيف أو فريػؽ الإدارة، ويػتـ تػدريب أولئػؾ  واقتراح وموؿ ليا، وعرض
الطػػلاب عمػػى ميػػارات وػػؿ الم ػػكلات، وميػػارات إوػػداث الت ييػػر، وميػػارات توليػػد الفكػػار 
والملاوظػػػة وجمػػػع المعمومػػػات، بنػػػام الاسػػػػتراتيجيات وميػػػارات التواصػػػؿ داخػػػؿ الومقػػػػة أو 

 . (Smith et al., 2004, 103 )خارجيا مع فريؽ الإدارة 
 :العمل المباشر مع الضحايا: تدريب الضحايا 

ت ػػجيع الاػػوايا عمػػى التواصػػؿ الإيجػػابى مػػع الػػزملام بػػدلا مػػف العنػػؼ، وتػػدريبيـ يححتم 
عمػػػػػػى ميػػػػػػارات وػػػػػػؿ النػػػػػػزاع ، وتقػػػػػػدير الػػػػػػذات والميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة وبنػػػػػػام صػػػػػػداقات 

 . (Smith et al., 2004, 103)فعالة
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  العمل المباشر مع البمطجية   
ويػػث يػػتـ تواػػيو أخطػػام التأكيػػر التػػي تسػػبب السػػموؾ المعػػادي لمبمطجػػى ، بالإاػػافة 
إلػػى تػػدريبيـ عمػػى اسػػتراتيجيات لت ييػػر ىػػذه الخطػػام ، والعمػػؿ عمػػى تنميػػة ميػػارات إدارة 

 . (Smith et al., 2004, 103)ال اب ووؿ الم كلات الاجتماعية 
 :محكمة البمطجة 

        يػػػتـ اختيػػػار بعػػػض الطػػػلاب لمجمػػػوس فػػػى عنػػػد وػػػدوث م ػػػاكؿ بمطجػػػة فػػػى المدرسػػػة
" موكمػػػة" مػػػع بعػػػض المعممػػػيف ، وتسػػػتمع الموكمػػػة إلػػػى جميػػػع الطػػػراؼ الم ػػػاركة فػػػى 

 ,.Porter et al. , , 434 ; Smith et al)الم ػكمة وذلػؾ مػف أجػؿ اتخػاذ قػرار ب ػأف الم ػكمة 
2004, 104) . 

 :احتفال تحرير الضحايا 
 ػػوف فػػي خػػوؼ مػػف المجػػيم إلػػى المدرسػػة بسػػبب يػػتـ عمػػؿ اوتأػػاؿ لولئػػؾ الػػذيف قػػد يعي

 .  (Lee, 2004, 94)تعرايـ لمبمطجة 
 الدراسة الميدانية:

 أىداف الدراسة الميدانية: [ 6
 ىدفت الدراسة الميدانية إلى  

 مدى انت ار البمطجة بيف طلاب المدارس الإعدادية .أ ػ التعرؼ عمى 
 بالبمطجة. وار( -ة   ريؼ ب ػ الك ؼ عف علاقة مت يرى النوع وموقع المدرس

 : ((Olweus)) استبانة أوليس  الدراسة أداة[  2
  (("The Olweus Bully/Victim Questionnaire "OBVQ)عمػى اسػتبانة أولػيس اعتمػدت الدراسػة 

لمك ػػؼ عػػف واقػػع البمطجػػة بػػيف طػػلاب المػػدارس الإعداديػػة، تػػـ ترجمتيػػا وتعريػػب بعػػض 
وتـ وذؼ بعض العبارات ، وقػد  ػممت الاسػتبانة فػى  مصطمواتيا لتلائـ البيئة المصرية،

عبػػارة ، بعػػض العبػػارات تخػػص اػػوايا البمطجػػة، وبعاػػيا يخػػص  61صػػورتيا النيائيػػة 
الطػػػلاب البمطجيػػػة، وبعاػػػيا يخػػػص ال ػػػيود، وبعاػػػيا يػػػدور وػػػوؿ المسػػػاعدة التػػػى تقػػػدـ 
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ت كانػت وػوؿ لماوايا والبمطجية مف قبؿ المعمميف أو الزملام أو البام ، وبعػض العبػارا
 السياؽ الذى تتـ فيو البمطجة.

الاستبانة بالنسبة لكػؿ موػور، بالنسػبة لموػورى الإجابة عمى عبارات وتختمؼ درجات 
اسػتخدـ تػدرج رلارػى    كبيػرة ػ متوسػطة ػ قميمػة ( . وكانػت الػدرجات الاػوايا والبمطجيػة 

 ميمة   درجة واودة (( درجتاف ، ق 4( درجات ، متوسطة    6عمى النوو التالى  كبيرة   
 تقنين أداة الدراسة : [3
 صدق المحكمين :صدق الاستبانة : أ ح 

تػػـ عػػرض الاسػػتبانة عمػػى مجموعػػة مػػف المتخصصػػيف فػػى التربيػػة لمتوقػػؽ مػػف صػػدؽ 
عباراتيػػػػا، وللاستر ػػػػاد بػػػػآرائيـ وػػػػوؿ البيانػػػػات الوليػػػػة ، وانتمػػػػام عبػػػػارات الاسػػػػتبانة إلػػػػى 
مواورىػػا ، وواػػوح صػػياغتيا  ، وتػػـ توميػػؿ آرام السػػادة الموكمػػيف ، وأ ػػارت الرام إلػػى 

نة خاصػػػة تعريػػػب بعػػػض المصػػػطموات واسػػػتخداـ إجػػػرام بعػػػض التعػػػديلات عمػػػى الاسػػػتبا
 المصطموات الدارجة بيف الطلاب  الم ة ال عبية ( وتى يأيميا الطلاب.

 ة النيائية وعدد عبارات كؿ موور.والجدوؿ التالى يواو مواور الاستبان
 ( محاور الاستبانة وعدد عبارات كل محور1جدول )

 أرقام العبارات عدد العبارات المحور م 

 66، 61، 4، 1، 7، 1، 5، 1، 6 4 ضحاياال 1
 61، 44، 41، 47، 41، 45، 41، 46، 44 4 البمطجية 2
  65، 61، 66، 46 1 الشيود 3
 61، 64، 66، 41، 64، 61 1 المساعدة 4
 67، 61، 65، 61، 66، 64، 4، 6 1 السياق 5

 61 الإجمالى

 : الاستبانة بات   -ب
 ػػػؼ عػػػػف واقػػػع البمطجػػػة بػػػيف طػػػلاب المػػػػدارس لمك (Olweus)تعػػػد اسػػػتبانة أولػػػيس 

 استبانة مقننة تستخدـ فى العديد مف الدراسات .
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 لدراسة:اعينة  - 4
 –تػػـ تطبيػػؽ الاسػػتبانة عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب المرومػػة الإعداديػػة بمركػػز بنػػى سػػويؼ 

 . 4167-4161فى الأصؿ الدراسى الرانى مف العاـ الدراسى   -موافظة بنى سويؼ
 يواو عينة الدراسة وفقا لمت ير النوع والصؼ وموقع المدرسة. والجدوؿ التالى

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الصف الدراسى2جدول )
 الاجمالى ال الث ال انى ا:ول الصف

 1164 252 283 629 العدد
 %144 % 21.65 % 24.31 % 54.44 النسبة

 

 ( توزيع عينة الدراسة حسب النوع3جدول )
 جمالىالا إناث ذكور النوع

 1164 599 565 العدد
% 48.54 النسبة  51.46 %  144% 

 حضر( -( توزيع عينة الدراسة حسب موقع المدرسة ) ريف4جدول )
 الاجمالى حضر ريف النوع

 1164 551 613 العدد
% 47.34 النسبة  52.66 %  144% 

 المعالجة الإحصائية لمبيانات: -5
 تفاق(:( الوزن النسبى )النسبة المئوية للا  5-1
لنسبى النسػػػبة المئويػػػة لموصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائج تطبيػػػؽ الاسػػػتبانة تػػػـ وسػػػاب الػػػوزف ا      
            لاسػػتجابات أفػػراد العينػػة عمػػى كػػؿ مأػػردة ، وذلػػؾ لمعرفػػة مػػدى ممارسػػة البمطجػػة(للاتأػػاؽ

البمطجية ( فى المدارس الإعدادية ، وذلػؾ باسػتخداـ المعادلػة التاليػة لمنسػبة  –  الاوايا 
 (.116  6411 فؤاد البيى السيد ، (. 116  6411ة للاتأاؽ  فؤاد البيى السيد ، المئوي
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 6×  6+ ؾ 4× 4+ ؾ 6×  6ؾ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ           الوزف النسبي  ؽ( =      

 ف                                                   
 عدد تكرارات إلى أويانا 4ؾ ، عدد تكرارات غالبا 6ويث ؾ

 ف عدد أفراد العينة ،  ادراعدد تكرارات ن 6ؾ
 ( اختبار )ت(: 5-2

تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس  ت( لدلالػػػة فػػػروؽ المتوسػػػطات غيػػػر المرتبطػػػة لتوديػػػد الأػػػروؽ 
ودلالتيا بػيف الػذكور والإنػاث فػي ممارسػة البمطجػة ، وكػذلؾ لمعػرؼ الأػروؽ بػيف الطػلاب 

 .  SPSSفى الريؼ والوار فى ممارسة البمطجة باستخداـ البرنامج الإوصائي 
 ( مقياس الاستجابات : 5-3

تـ توديد مستوى الممارسة لفراد العينة عمى كؿ عبػارة مػف عبػارات موػورى الاػوايا 
 والبمطجية عمى مقياس الاستجابات الرلارى ، طبقاً لممعادلة التية  

 ويث   ف ( تمرؿ تدرج المقياس      6 -ف    مدى الاستجابة  =  
 ف  

 1.11=    6  -    6 مدى الاستجابة =  
6   

   للاستبانةوالجدوؿ التالى يبيف مدى الاستجابات الرلارى 
 للاستبانة( مدى الاستجابات ال لا ى 5جدول )

 درجة الممارسة مدى الاستجابة
 كبيرة 2.34 -3

 متوسطة 1.67ح  2.33
 قميمة 1ح  1.66
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 : تفسير نتائج الدراسة الميدانية :6 
عمى النوو التالى   توميؿ  الميدانيةالتى توصمت إلييا الدراسة  تأسير ومناق ة النتائج

 ، ومناق ة النتائج الخاصة بأروض الدراسة. الاستبانةاستجابات أفراد العينة عمى عبارات 
 .الاستبانةأولا  تحميل استجابات أفراد العينة عمى عبارات 

 استجابات أفراد العينة ) ضحايا البمطجة(: (1
 ت أفراد العينة حول تعرضيم لمبمطجة( استجابا6جدول )

 م
 العبارة

 درجة الممارسة

ن 
وز
ال

سبى
الن

وى  
ست
م

سة
مار
الم

 

وبة 2كا
حس
الم

يب 
لترت
ا

 قميمة متوسطة كبيرة  

كم مرة شحتمك طالحب رخحر أو أكاظحك أو  3 -1
 3 142 متوسطة 1.76 268 353 543 جعل الطلاب الآخرين يضحكوا عميك 

استخدام بعض  كم مرة منعك زملائك من 4 -2
ا:شياء بالمدرسة ، أو رفضوا انضحمامك 

 لمجموعة من ا:صدقاء أو طنشوك
 7 355 قميمة 1.59 214 259 694

كم مرة ضربك زملائك أو ركمحك ) ضحربك  5 -3
شححححموت( أو دفعححححك بقححححوة أو شححححدك مححححن 

 شعرك أو حبسك فى الفصل
 5 141 متوسطة 1.72 266 321 576

لجعل  كم مرة نشر زملائك اشاعات عنك 6 -4
 الآخرين يكرىونك.

 6 341 متوسطة 1.71 266 258 684

كححم مححرة أخححذ زملائححك فموسححك أو حاجححات  7 -5
 8 758 قميمة 1.41 142 192 834 كصبا عنك وقام بتدمير متعمقاتك  رخرى

كحححم محححرة ىحححددك زملائحححك وأجبحححروك عمحححى  8 -6
 2 471 متوسطة 2.21 669 68 428 القيام بأشياء لا تحببيا.

زملائححححك أو قححححال عنححححك  كحححم مححححرة شححححتمك 9 -7
تعميقححات بسححبب شححكمك، جسححمك، دينححك، 

 لونك.
 4 142 متوسطة 1.73 265 322 577

       كحححم محححرة شححححتمك زملائحححك بألفحححاظ بذيئححححة 1 -8
 1 584 كبيرة 2.38 755 97 312 ) كير مؤدبة(

  ىححل تعرضححت لمضححرب باسححتخدام أسححمحة  1 -9
 ) سكينة ، مطواة(.

 9 1648 قميمة 1.16 55 76 1433

 % 57.75 الىالإجم
 4.444كا دالة عند مستوى دلالة       
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  جػامت "  ػتمؾ زملائػؾ بألأػاظ بذيئػة  غيػر مؤدبػة(" فػى الترتيػب الوؿ بػوزف نسػبى
( ، أى أف البمطجة المأظية أكرر انت ػارا بػيف الطػلاب،  وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى 4.61 

السػػػػيئة بػػػػيف انت ػػػػار ظػػػػاىرة الانأػػػػلات الخلاقػػػػى فػػػػى المجتمػػػػع ، وانت ػػػػار اللأػػػػاظ 
الطػػلاب خاصػػػة طػػػلاب المرومػػة الإعداديػػػة ، ويمكػػػف إرجػػػاع ذلػػؾ إلػػػى وجػػػود نسػػػبة 

 كبيرة مف عينة الدراسة بالريؼ ويث تنت ر بعض اللأاظ السيئة .
  جػػػػامت " ىػػػػددؾ زملائػػػػؾ وأجبػػػػروؾ عمػػػػى القيػػػػاـ بأ ػػػػيام لا توػػػػب القيػػػػاـ بيػػػػا." فػػػػى

فػى اػوم النتيجػة السػابقة ( ، ويمكف إرجاع ذلؾ 4.46الترتيب الرانى بوزف نسبى  
ويػػػث ياػػػطر الطػػػلاب إلػػػى الخاػػػوع لػػػزملائيـ الػػػذيف يمارسػػػوف البمطجػػػة اػػػدىـ 

 ويسيروا معيـ عمى نأس الدرب خوفا مف تعرايـ لللأاظ البذيئة مرة أخرى. 
  " جامت "  تمؾ طالب آخػر أو أغاظػؾ أو جعػؿ الطػلاب الخػريف ياػوكوا عميػؾ

، ويعتبػػر ىػػذا الترتيػػب منطقيػػا لنتػػائج ىػػذا ( 6.71فػػى الترتيػػب الرالػػث بػػوزف نسػػبى  
الموػػور، إذ يمجػػأ الطػػػلاب البمطجيػػة إلػػػى جعػػؿ الخػػريف ياػػػوكوف عمػػى اػػػويتيـ 
واستأزازىـ ب تى الطرؽ، كما أف ذلػؾ يعػد  ػكلا مػف أ ػكاؿ البمطجػة المأظيػة والتػى 

 تعد أكرر أ كاؿ البمطجة انت ارا.
 مؾ، جسػمؾ، دينػؾ، لونػؾ " جامت "  تمؾ زملائؾ أو قاؿ عنؾ تعميقات بسػبب  ػك

( ، تنػػػػدرج ىػػػػذه العبػػػػارة توػػػػت مػػػػا يسػػػػمى 6.76فػػػػى الترتيػػػػب الرابػػػػع بػػػػوزف نسػػػػبى  
بالبمطجػػػة المأظيػػػة والتػػػى تعػػػد أكرػػػر أ ػػػكاؿ البمطجػػػة انت ػػػارا ، كػػػذلؾ ىػػػذه المرومػػػة 
توػدث فييػا ت يػرات جسػػمية  كبيػرة   بدايػة مرومػة البمػػوغ( ت يػرات فػى ملامػو الوجػػو 

، ت ييػػػر الصػػػوت بالنسػػػبة لمػػػذكور وكػػػذلؾ ت ييػػػرات بالنسػػػبة  مػػػع عػػػدـ اكتمػػػاؿ النمػػػو
لمبنػػػػات   ظيػػػػور وػػػػب ال ػػػػباب وغيػػػػره ( ، ويكػػػػوف الاػػػػوايا أكرػػػػر وساسػػػػية ليػػػػذه 
الت يرات، مما يجعؿ بعض البمطجيػة يػذكروف تعميقػات عمػى الاػوية بسػبب الجسػـ 

 وال كؿ ، وقد تكوف التعميقات بسبب الديف أياا.  
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  كمػػػؾ   اػػػربؾ  ػػػموت( أو دفعػػػؾ بقػػػوة أو  ػػػدؾ مػػػف جػػػامت " اػػػربؾ زملائػػػؾ أو ر
(، وقػد يرجػع 6.74 عرؾ أو وبسؾ فى الأصؿ" فى الترتيب الخامس بوزف نسػبى  

ذلؾ إلى أف الطلاب فى ىذه المرومػة فػى طػور النمػو الجسػمى وبالتػالى يسػتخدموف 
العاػػػلات واليػػػدى فػػػى علاقػػػاتيـ مػػػع زملائيػػػـ، وقػػػد جػػػامت فػػػى ترتيػػػب متوسػػػط ، 

بدنيػػة تنت ػػر فػػى المػػدارس الابتدائيػػة وتقػػؿ فػػى المرومػػة الإعداديػػة وتقػػؿ فالبمطجػػة ال
 أكرر فى المرومة الرانوية.

  جامت " ن ر زملائؾ إ اعات عنؾ لجعؿ الخريف يكرىونؾ." فى الترتيب السادس
( ، وقد يرجع ذلؾ إلى أف بعػض الطػلاب يقومػوف بػذلؾ خاصػة 6.76بوزف نسبى  

بة ، أو لمنع الخريف مف التعاطؼ معيا، وىو عندما يكوف الاوية  خصية موبو 
نػػوع مػػف ممارسػػة العػػزؿ والإقصػػام اػػد الاػػوية عنػػدما لا يراػػخ الطالػػب الاػػوية 

 لما يأراو البمطجى عميو.
  جامت " منعؾ زملائؾ مف استخداـ بعض ال يام بالمدرسة ، أو رفاوا انامامؾ

لسػػابع بػػوزف نسػػبى لمجموعػػة مػػف الصػػدقام أو تجػػاىموؾ   طن ػػوؾ(" فػػى الترتيػػب ا
( ، وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف بعػػض الطػػلاب البمطجيػػة ياػػيقوف عمػػى اػػوايا 6.54 

البمطجػػػػػة ب ػػػػػتى الطػػػػػرؽ ويمنعػػػػػونيـ مػػػػػف اسػػػػػتخداـ مػػػػػوارد المدرسػػػػػة، أو الاناػػػػػماـ 
لمجموعػػػة مػػػا مػػػف الصػػػدقام، إلا أف الصػػػدقام قػػػد يعاراػػػوف البمطجػػػى ويسػػػمووا 

 إلى المجموعة مف اجؿ المساعدة.لماوية بالاناماـ ، بؿ إف الاوية قد يمجأ 
  "جامت " أخذ زملائؾ فموسؾ أو واجػات آخػرى غصػبا عنػؾ وقػاـ بتػدمير متعمقاتػؾ

( ، جامت ىذه العبارة فى ترتيػب متػأخر وقػد 6.16فى الترتيب الرامف بوزف نسبى  
يرجع ذلؾ إلى خوؼ البمطجى مف الإدارة ، ويث أف تػدمير متعمقػات الاػوية مرػؿ 

بس ستكوف ممووظة للسػرة ، ومػف رػـ يمكػف أف تتواصػؿ السػرة مػع الكتب أو الملا
 المدرسة لوماية الطالب الاوية ومواجية البمطجى. 
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  جػػػامت " تعراػػػت لماػػػرب باسػػػتخداـ أسػػػموة   سػػػكينة ، مطػػػواة(.  " فػػػى الترتيػػػب
( ، وقد يرجع ذلؾ إلى عػدة أسػباب منيػا أف الطػلاب قػد 6.61الخير بوزف نسبى  

ة بػأف ومػؿ السػموة تعػد جريمػة يعاقػب عمييػا القػانوف، كػذلؾ عػدـ يكونوا عمػى درايػ
           تيػػػػػاوف المدرسػػػػػة مػػػػػع الطػػػػػلاب الػػػػػذيف يوممػػػػػوف السػػػػػموة، أياػػػػػا خػػػػػوؼ الطػػػػػلاب
  أصػػدقام( البمطجػػى مػػف ومػػؿ الطالػػب البمطجػػى للسػػموة سػػوؼ يجعميػػـ يخبػػروف 

 الإدارة المدرسية.
 ( استجابات أفراد العينة ) البمطجية(:2

 ( استجابات افراد العينة )البمطجية (7) جدول
 م

 العبارة
 درجة الممارسة

ن 
وز
ال

سبى
الن

وى  
ست
م

سة
مار
الم

 

وبة 2كا
حس
الم

يب 
ترت
ال

 كبيرة متوسطة قميمة  

شحححتمت زملائحححك أو ضححححكت عمحححييم أو كظحححتيم   -14
 246 قميمة 1.65 243 272 649 بشدة  

1 

11- 2
2 

أخذت بعض ا:شياء من زملائك ، ومنعحتيم محن 
   الانضمام لمجموعة من ا:صدقاء أو تجحاىمتيم 

 ) طنشتيم(
 834 قميمة 1.38 124 189 851

2 

حبسححت زملائححك فححى  –دفعححت  -ركمححت –ضححربت  3
 916 قميمة 1.35 119 171 874 الفصل 

4 

نشحححرت إشحححاعات عححححن زملائحححك، وحاولحححت جعححححل  4
 الآخرين يكرىونيم.

895 185 84 
1.30 

 6 1446 قميمة

ن زملائحححك أو أمحححوال أو دمحححرت أخحححذت أشحححياء مححح 5
 متعمقاتيم.

921 158 85 
1.28 

 7 1145 قميمة

ىددت زملائك أو أجبرتيم عمى القيحام بأشحياء لا  6
 يحبونيا.

866 182 116 
1.36 

 3 888 قميمة

شحححتمت زملائحححك وكتبحححت عحححنيم تعميقحححات بسحححبب  7
 شكميم ، جسميم، دينيم ، لونيم.

869 191 144 
1.34 

 5 944 قميمة

 4 874 قميمة 1.35 142 243 859 زملائك بألفاظ بذيئة) كير مؤدبة( شتمت 8
ضحححربت زملائححححك باسحححتخدام أسححححمحة ) سححححكينة ،  9

 مطواة(.
1446 144 18 

1.12 
 8 1682 قميمة

 %44.92 الإجمالى

 4.444كا دالة عند مستوى دلالة     
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 وقد يرجع ذلػؾ  أفادت نتائج استجابات أفراد العينة أف مستوى ممارسة البمطجة قميمة
إلى أف مف يقوموف بذلؾ ليس لػدييـ ال ػجاعة للاعتػراؼ بػذلؾ أو أنيػـ يخػافوف مػف 

 العقاب، كذلؾ قد يكوف ىناؾ بمطجى واود ولو ع رات الاوايا .
  جػػامت "  ػػتمت زملائػػؾ أو اػػوكت عمػػييـ أو غظػػتيـ ب ػػدة  " فػػى الترتيػػب الوؿ

المأظيػػة أكرػػػر انت ػػار بػػػيف (، وقػػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػػى أف البمطجػػة 6.15بػػوزف نسػػبى  
الطػػػػلاب، كػػػػذلؾ تعػػػػد البمطجػػػػة المأظيػػػػة ىػػػػى أوؿ أ ػػػػكاؿ البمطجػػػػة التػػػػى يمجػػػػأ إليػػػػو 
البمطجػػى لاسػػتأزاز الاػػوية، بالإاػػافة إلػػى لجػػوم بعػػض الاػػوايا إلػػى رد ال ػػتائـ 

 لمبمطجى خاصة إذا كاف ىناؾ فرؽ فى القوة البدنية بينيما.
 نعػتيـ مػف الاناػماـ لمجموعػة مػف جامت " أخذت بعض ال ػيام مػف زملائػؾ ، وم

( ، عمػى 6.61الصدقام أو تجاىمتيـ   طن تيـ(" فى الترتيب الرانى بػوزف نسػبى  
الرغـ مف أنيا جامت فى الترتيب السابع بالنسبة لماػوايا ، وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى أف 

 مرؿ ىذا السموؾ يجعؿ البمطجى ي عر بالقوة والسيطرة عمى الخريف.   
 لائػػػؾ أو أجبػػرتيـ عمػػػى القيػػػاـ بأ ػػيام لا يوبونيػػػا." فػػػى الترتيػػػب جػػامت " ىػػػددت زم

( ، وقد جامت أياا فى الترتيب الرانى بالنسبة لماػوايا 6.61الرالث بوزف نسبى  
 –، وقػػػػػد يرجػػػػػع ذلػػػػػؾ إلػػػػػى أف البمطجػػػػػى لا يوػػػػػب مػػػػػف يختمأػػػػػوف عنػػػػػو   أكاديميػػػػػا 

عمى القياـ بأ يام  اجتماعيا(  لذا يواوؿ أف يجعميـ يسموكوف مرمو، لذا فيو يجبرىـ
لا يوبونيػػػا، فقػػػد يكػػػوف البمطجػػػى لا يوػػػب الدراسػػػة ولا يريػػػد طالػػػب آخػػػر أف يتأػػػوؽ 

 ويمنعو مف الالتزاـ بالدراسة  مرؿ بمطجى فيمـ الناظر( .
  وبسػػػػت زملائػػػػؾ فػػػػى الأصػػػػؿ " و "  ػػػػتمت  –دفعػػػػت  -ركمػػػػت –جػػػػامت " اػػػػربت

( ، وقػد 6.65وزف نسػبى  زملائؾ بألأاظ بذيئة   غيػر مؤدبػة " فػى الترتيػب الرابػع بػ
يرجع ذلؾ إلى اف البمطجى يمجػأ إلػى البمطجػة البدنيػة البمطجػة المأظيػة، ويتأػؽ ذلػؾ 
مع نتائج استجابات الاوايا فيـ يتعراوف إلى بعض أ كاؿ البمطجة المأظية قبػؿ 
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التعرض لمبمطجة البدنية، وقد يرجع ذلؾ إلى خػوؼ البمطجػى مػف عقػاب الإدارة فػى 
 يف خاصة إذا ترتب عمى ذلؾ إصابات جسدية ممووظة .والة ارب الخر 

  ، جػػامت "  ػػتمت زملائػػؾ وكتبػػت عػػنيـ تعميقػػات بسػػبب  ػػكميـ ، جسػػميـ، ديػػنيـ
( وقػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى الت يػػػرات 6.61لػػػونيـ." فػػػى الترتيػػػب الخػػػامس بػػػوزف نسػػػبى  

الجسػػػمية التػػػى تطػػػرأ عمػػػى الطػػػلاب فػػػى ىػػػذه المرومػػػة والتػػػى يعتمػػػد عمييػػػا البمطجػػػى 
ام وماػػػايقة الخػػػريف ، خاصػػػة واف الطػػػلاب فػػػى ىػػػذه المرومػػػة قػػػد لا يتقبمػػػوف لإيػػػذ

 أنأسيـ و كميـ .
  جػػػػامت " ن ػػػػرت إ ػػػػاعات عػػػػف زملائػػػػؾ، وواولػػػػت جعػػػػؿ الخػػػػريف يكرىػػػػونيـ" فػػػػى

( ، كػػػذلؾ جػػػامت العبػػػارة فػػػى نأػػػس الترتيػػػب 6.61الترتيػػػب السػػػادس بػػػوزف نسػػػبى  
ب يقومػوف بػذلؾ خاصػة عنػدما بالنسبة لماوايا وقد يرجع ذلؾ إلى أف بعض الطلا

يكػوف الاػوية  خصػػية موبوبػة ، أو لمنػع الخػػريف مػف التعػاطؼ معيػػا، وىػو نػػوع 
مػػف ممارسػػة العػػزؿ والإقصػػام اػػد الاػػوية عنػػدما لا يراػػخ الطالػػب الاػػوية لمػػا 

 يأراو البمطجى عميو.
   جػػػامت " أخػػػذت أ ػػػيام مػػػف زملائػػػؾ أو أمػػػواؿ أو دمػػػرت متعمقػػػاتيـ." فػػػى الترتيػػػب

( وقد يرجع ذلؾ إلػى خػوؼ البمطجػى مػف الإدارة ، ويػث 6.41بوزف نسبى  السابع 
أف تدمير متعمقات الاوية مرؿ الكتب او الملابس ستكوف ممووظػة للسػرة ، ومػف 
رػػػػػـ يمكػػػػػف اف تتواصػػػػػؿ السػػػػػرة مػػػػػع المدرسػػػػػة لومايػػػػػة الطالػػػػػب الاػػػػػوية ومواجيػػػػػة 

 البمطجى. 
  اة( " فػى الترتيػب الخيػر جامت " اربت زملائػؾ باسػتخداـ أسػموة   سػكينة ، مطػو

( وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف الطػػلاب قػػد يكونػػوا عمػػى درايػػة بػػأف  6.64بػػوزف نسػػبى  
ومػػؿ السػػموة تعػػد جريمػػػة يعاقػػب عمييػػا القػػانوف، كػػػذلؾ عػػدـ تيػػاوف المدرسػػة مػػػع 
الطػػلاب الػػذيف يوممػػوف السػػموة، كمػػا أف الإدارة قػػد تتصػػؿ بالسػػرة وبالتػػالى سػػوؼ 

 لبمطجى.تعاقب السرة الطالب ا
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 ( استجابات أفراد العينة ) الشيود(:3
 ( استجابات أفراد العينة )الشيود (8جدول )

 ر % ك الاستجابات العبارة 
مححاذا تشححعر عنححدما يتعححرض  1

طالححب رخححر مححن نفححس سححنك 
 لمبمطجة

 2 21.4 249 أرى أنو يستحق ذلك
 4 12.1 141 لا أشعر ك يرا

 3 13.8 161 أشعر با:سف قميلا
أشعر با:سف وأريد 

 مساعدتو
613 52.7 1 

ىححححل تعتقححححد أنححححك يمكححححن أن  2
 تشترك فى البمطجة

 3 12.5 145 نعم
 2 34.7 357 لا أعرف
 1 56.8 662 لا

كيححححف ستتصححححرف إذا رأيححححت  3
طالحححب فحححى نفحححس سحححنك قحححد 
تعحححرض لمبمطجحححة محححن قبحححل 

 طالب رخر.

 2 36.8 428 لم ألاحظ ذلك أبدا
 6 3.8 44 سوف اشارك فى البمطجة
لا افعل شئ واعتقد أن 
 البمطجة شئ عادى

59 5.1 5 

أشاىد وأرى كيف تسير 
 ا:مور.

67 5.7 4 

لا أفعل شئ ولكن يجب 
 مساعدة الضحية

119 14.2 3 

أحاول مساعدة الضحية 
 بطريقة ما.

447 38.3 1 

ىحححححل أنحححححت خحححححائف محححححن أن  4
تتعحححرض لمبمطجحححة محححن قبحححل 

 طالب رخر.

 1 62.1 723 لا أخاف أبدا
 2 12.5 146 نادرا ما أخاف
 5 6.1 71 عادة أخاف
 3 14.4 116 أخاف أحيانا.

 4 9.3 148 أخاف فى أ ا:حيان

 يتاو مف الجدوؿ السابؽ ما يمى 
  بالنسبة " ماذا ت عر عندما يتعرض طالب آخر مف نأس سنؾ لمبمطجة" فقد جػامت

%( ، وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى  54.7اعدتو "  أعمى نسبة لػػ " أ ػعر بالسػؼ وأريػد مسػ
ف يتقاليػػد المجتمػػع المصػػرى التػػى ت رسػػيا فػػى أبنائيػػا مرػػؿ التعػػاوف ومسػػاعدة الخػػر 

، وتمتيا " أرى أنو يسػتوؽ ذلػؾ " بنسػبة كبيػرة نوعػا مػا ويػرتبط  د تعرايـ للذىعن
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أف الاػوية ىػو  ذلؾ أياػا بالرقافػة السػائدة فػى المجتمػع المصػرى التػى تػرى أويانػا
سػػبب مػػا تعػػرض لػػو خػػلاؿ اوتكاكػػو بػػالبمطجى أو الػػرد عميػػو وانػػو كػػاف يجػػب عميػػو 

 تجنبو. 
  بالنسبة " ىؿ تعتقد أنؾ يمكف أف ت ترؾ فى البمطجة" فقد جامت " لا " أعمى نسػبة

%(، وقد يرجع ذلؾ إلى ىناؾ نسبة تعرات لمبمطجة وعانت منيا ، المر  51.1 
يػػذام الخػػريف ، وقػػد ي ػػير أياػػا إلػػى انػػو الػػذى يجعميػػـ يرفاػػوف ال م ػػاركة فييػػا وا 

عمػػى الػػػرغـ مػػػف انت ػػػار البمطجػػػة إلا أنيػػػا مازالػػػت سػػػموؾ مرفػػػوض مػػػف جميػػػع أفػػػراد 
%( وقد يرجع ذلؾ إلػى أف ىنػاؾ نسػبة  61.7المجتمع ، وتمتيا " لا أعرؼ بنسبة  

عرفػػوف ىػػؿ مػػف أفػػراد العينػػة لػػـ تتعػػرض لمبمطجػػة ولػػـ تعػػانى منيػػا وىػػذا يجعميػػـ لا ي
 سي اركوا فى البمطجة أـ لا.             

  بالنسػػبة " كيػػؼ ستتصػػرؼ إذا رأيػػت طالػػب فػػى نأػػس سػػنؾ قػػد تعػػرض لمبمطجػػة مػػف
قبػػؿ طالػػب آخػػر." فقػػد جػػامت " أوػػاوؿ مسػػاعدة الاػػوية بطريقػػة مػػا." فػػى الترتيػػب 

%( ، ويتأػػؽ ذلػػؾ مػػع العبػػارة الولػػى بػػالموور فالطالػػب الػػذى  61.6الوؿ بنسػػبة  
ديػػو الرغبػػة فػػى المسػػاعدة سػػوؼ يوػػاوؿ مسػػاعدة زملائػػو ، وجػػامت " سػػوؼ أ ػػارؾ ل

%( وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى رفػػض ظػػاىرة البمطجػػة مػػف  6.1فػػى البمطجػػة" أقػػؿ نسػػبة  
 قبؿ أفراد المجتمع خاصة الطلاب.   

    بالنسػػبة " ىػػؿ أنػػت خػػائؼ مػػف أف تتعػػرض لمبمطجػػة مػػف قبػػؿ طالػػب آخػػر." ، فقػػد
%( ، وقد يرجع ذلؾ إلػى أف الطػلاب  14.6" بأعمى نسبة  جامت " لا أخاؼ أبدا 

لا يوبػػػػوف الظيػػػػور فػػػػى موقػػػػؼ اػػػػعؼ ولكػػػػنيـ يأاػػػػموف المباىػػػػاة بقػػػػدرتيـ عمػػػػى 
التصدى لمبمطجى ،فى ويف جامت "أخاؼ أويانا " و " وأخاؼ فػى اغمػب الويػاف" 

 % ( . 4.6%( و  61بنسب  
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 ( استجابات أفراد العينة ) السياق(:4
 ستجابات افراد العينة )الشيود (( ا9جدول )

 ر % ك الاستجابات العبارة م 
 3 8.2 95 أكره المدرسة ك يرا إلى أى مدى تحب المدرسة 1

 5 3.2 37 أكره المدرسة
 4 6.5 76 لا أعرف

 2 24.3 283 أحب المدرسة ولا أكرىيا
 1 57.8 673 أحب المدرسة ك يرا

كححم عححدد ا:صححدقاء الطيبححين  2
 فصمك فى

 5 9.7 113 لا أحد
 3 13.7 159 لدى صديق واحد طيب

 2 18.6 217 أصدقاء طيبين 3-2لدى من 
 4 11.3 131 أصدقاء طيبين 5-4لدى من 

أو أك ر من ا:صدقاء  6لدى 
 الطيبين

544 46.7 1 

محن أى فصححل الطحلاب الححذين  3
 مارسوا البمطجة ضدك

 1 44.3 516 لم أتعرض لذلك
 2 13.8 161 فصمىمن 

من فصل رخر ولكن فى نفس 
 3 13.2 154 الصف

 5 9.6 112 من صف أعمى من صفى
 6 6.2 72 من صف أقل من صفى
 4 12.9 150 من صفوف مختمفة

ىحححل تعرضحححت لمبمطجحححة محححن  4
 قبل بنات أم أولاد

 1 47.2 549 لم أتعرض لذلك
 2 15 175 بنت واحدة
 4 9.1 106 عدة بنات
 5 8.5 99 ولد واحد
 3 11.7 136 عدة أولاد
 6 8.5 99 بنات وأولاد

كحححححم عحححححدد الطحححححلاب الحححححذين  5
 مارسوا البمطجة ضدك

 1 44.2 514 لم أتعرض لذلك
 2 17.9 208 طالب واحد

 3 16.2 189 طلاب 3-2مجموعة من 
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 ر % ك الاستجابات العبارة م 
 5 7.4 86 طلاب 9-4مجموعة من 

 6 6.8 79 طلاب 9مجموعة أك ر من 
 4 7.5 87 مجموعات من الطلاب

 1 48.3 562 لم أتعرض لذلك كم استمرت البمطجة ضدك 6
 2 22.2 258 أسبوع 1-2  7

 3 9.3 108 لمدة شير
 5 6.4 74 شيور 6لمدة 

 6 6.2 72 لمدة سنة
 4 7.6 88 لعدة أعوام

 1 41.3 481 لم أتعرض لذلك أين تعرضت لمبمطجة 8
 2 16.1 187 أ ناء الفسحة الفناء

 4 9.3 108 فى الطرقات
 7 5.4 63 فى الفصل أ ناء وجود المعمم
 6 6.4 74 فى الفصل فى كياب المعمم

 8 5.2 61 فى الحمام
 5 6.5 76 أ ناء ذىابى وعودتى لممدرسة
 3 9.8 114 فى مكان رخر كير المدرسة

ىححححححل أخبححححححرت أحححححححد بأنححححححك  9
ة فححححححححى تعرضححححححححت لمبمطجحححححححح

 المدرسة

 1 47.4 552 لم أتعرض لذلك
 2 11.1 129 أخبرت معمم الفصل
 8 5.7 66 أخبرت معمم رخر

 3 9.0 105 أخبرت مدير المدرسة.
 6 7.0 81 أخبرت الاخصائى الاجتماعى
 4 7.4 86 أخبرت أحد أفراد ا:سرة
 5 7.3 85 أخبرت ا:صدقاء
 7 2.1 24 أخبرت شخص رخر

 تاو مف الجدوؿ السابؽ ما يمى ي
  بالنسػػبة إلػػى" إلػػى أى مػػدى توػػب المدرسػػة " فقػػد جػػامت " أوػػب المدرسػػة كريػػرا فػػى

%( ، وبوسػػػػػاب معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف تمػػػػػؾ العبػػػػػارة 57.1الترتيػػػػػب الوؿ بنسػػػػػبة  
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 غير دالػػة ( ، وعنػػد وسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف تمػػؾ البمطجػػة وجػػد أنيػػا واػػوايا
ة وجد أنيا دالة   ارتباط ايجابى ، وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى أف البمطجػى العبارة والبمطجي

 يجد أف المدرسة مكانا يأرض فيو سيطرتو وي عر بالقوة والييمنة عمى الخريف.
  أصػػػدقام " فػػػى  1بالنسػػػبة لػػػػ " كػػػـ عػػػدد الطػػػلاب الطيبػػػيف " فقػػػد جػػػامت " أكرػػػر مػػػف

بػػػػيف تمػػػػؾ العبػػػػارة  %( ، وبوسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 11.7الترتيػػػػب الوؿ بنسػػػػبة  
واػػوايا البمطجػػة وجػػد أنيػػا   دالػػة ( وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى الطالػػب اػػوية البمطجػػة 
يوتػػاج إلػػى دعػػـ زملائػػو ويوػػاوؿ أف يوتمػػى بيػػـ أو يخبػػرىـ بمػػا تعػػرض لػػو،  وعنػػد 

 وساب الارتباط بيف تمؾ العبارة والبمطجية وجد أنيا  غير دالة ( 
 ارسػوا البمطجػة اػدؾ" فقػد جػامت النسػب بالنسبة لػ " مف أى فصؿ الطلاب الذيف م

( وقػػػػد يرجػػػػع ذلػػػػؾ إلػػػػى أف 13.8متقاربػػػػة ، وجػػػػام " مػػػػف فصػػػػمى " أعمػػػػى نسػػػػبة    
الطلاب فى الأصؿ الواود يعرفػوف بعػض أكرػر فػالطلاب يقاػوف معظػـ الوقػت فػى 
وجػػػرة الدراسػػػة ، وقػػػد يكونػػػوف مجموعػػػات اػػػد مجموعػػػات أخػػػرى، كمػػػا أف الطالػػػب 

يأػػػرض سػػػيطرتو فػػػى البدايػػػة داخػػػؿ فصػػػمو ، وجػػػدير البمطجػػػى قػػػد يسػػػتعرض قوتػػػو و 
%( وربمػا يرجػع ذلػؾ  5.4بالذكر أف " مف صؼ أقؿ مف صأى" جػامت اقػؿ نسػبة 

 إلى فرؽ القوة البدنية ، واف الطلاب القؿ سنا يكونوف طلاب جدد فى المدرسة.                         
  " "بالنسػػبة لمبنػػات جػػامت " بالنسػػبة " ىػػؿ تعراػػت لمبمطجػػة مػػف قبػػؿ بنػػات أـ أولاد

%( ، 4.6% ( أكبر مف " عدة بنات " التى بم ت نسػبة   65بنت واودة " بنسبة  
وي ير ذلؾ إلى أف البمطجػة فػى البنػات وػالات فرديػة قػد يرجػع ذلػؾ إلػى أف البنػات 
أكرر طواعية لمقواعد الاجتماعية عف  الذكور، كما أف البنات عندما يكوف مجموعة 

ولف يدافعف عف بعايف الػبعض داخػؿ وخػارج المدرسػة، فػى وػيف    مة ( لا يمتقف
     أنػػو بالنسػػبة لمػػذكور جػػام " عػػدة أولاد " بنسػػبة أكبػػر مػػف " ولػػد واوػػد " والتػػى بم ػػػت 

%( ، وي ػػير ذلػػؾ إلػػى أف البمطجػػة بػػيف الػػذكور جماعيػػة وربمػػا يرجػػع ذلػػؾ 66.7  
المدرسػػة وخارجيػػا،  إلػػى أف الػػذكور يكونػػوف جماعػػات أو فػػرؽ    ػػمة ( تكػػوف داخػػؿ 
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ويسػػاند كػػلا مػػنيـ الخػػر فػػى كػػؿ المواقػػؼ وتػػى فػػى البمطجػػة سػػوام داخػػؿ أو خػػارج 
 المدرسة.  

  " بالنسػػبة " كػػـ عػػدد الطػػلاب الػػذيف مارسػػوا البمطجػػة اػػدؾ" فقػػد جػػامت أعمػػى نسػػبة
%( عمػى الترتيػب ،  64.4%( و   66.1( طلاب" بنسب   6-4طالب واود " و 

ؼ البمطجػػى يريػػد التبػػاىى بقوتػػو ويأػػرض ىيمنتػػو عمػػى وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف خػػو 
الخػػػريف لػػػذا فيػػػو يعتمػػػد عمػػػى نأسػػػو أو عمػػػى عػػػدد قميػػػؿ جػػػدا مػػػف أصػػػدقائو، كػػػذلؾ 
عنػػػدما يكػػػوف ىنػػػاؾ أكرػػػر مػػػف بمطجػػػػى فػػػاف المدرسػػػة سػػػوؼ ت ػػػعر بػػػذلؾ وسػػػػوؼ 

 تعاقبيـ.
   أسػػػبوع ( اعمػػػى نسػػػبة  4-6بالنسػػػبة " كػػػـ اسػػػتمرت البمطجػػػة اػػػدؾ " فقػػػد جػػػامت

 ( وقد يرجع ذلؾ إلى تدخؿ الصدقام أو المعمميف . 61.4% 
  بالنسػػبة لػػػ " أيػػف تعراػػت لمبمطجػػة" فقػػد جػػامت " الأنػػام أرنػػام الأسػػوة " اعمػػى نسػػبة

%( وقػد يرجػع ذلػؾ  1.1%( ، رـ فى مكاف آخر خػارج المدرسػة " بنسػبة   66.6 
، كػذلؾ خػارج إلى اف سيطرة المدرسة أو الرقابة تكوف اقؿ فى الأنػام وأرنػام الأسػوة 

 المدرسة ليكوف الطلاب بعيدا عف رقابة المدرسة. 
  بالنسبة لػ " ىؿ أخبرت أود بأنؾ تعرات لمبمطجة فى المدرسة" فقد جام" أخبرت

%( " رػػـ " مػػدير المدرسػػة " بنسػػبة 66.6معمػػـ الأصػػؿ فػػى الترتيػػب الوؿ بنسػػب  
دقام" قبػػػػؿ % ( ، وجػػػػام " الصػػػػ7.1%( ،  رػػػػـ اوػػػػد أفػػػػراد السػػػػرة بنسػػػػبة  4.1 

الاخصائى الاجتماعى والنأسى ، وقد يرجػع ذلػؾ إلػى أف معمػـ الأصػؿ أقػرب إلػى 
الطػػلاب مػػف مػػدير المدرسػػة ، ويمكنػػو مسػػاعدة الطالػػب اػػوية البمطجػػة ، وجػػام 
الصدقام فى ترتيب متأخر نوعا ما ربما لاف الطالب الاػوية يػرى أف زميمػو لػف 

 يستطيع مساعدتو. 
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 ينة ) المساعدة(:( استجابات أفراد الع5
 ( استجابات افراد العينة ) المساعدة (14جدول )

 م
 العبارة

 درجة الممارسة

ن 
وز
ال

سبى
الن

وى  
ست
م

سة
مار
الم

 

وبة 2كا
حس
الم

يب 
ترت
ال

 كبيرة متوسطة قميمة  

يقوم المعمحم أو اى شحخص رخحر فحى  1
 2 116 متوسطة 1.79 316 287 561 المدرسة بوقف البمطجة

لاب بمحاولحة وقحف البمطجحة يقوم الط 2
 التى يتعرض ليا الطلاب الآخرين.

536 313 315 
1.81 

 1 84 متوسطة

تتصححححححل اسححححححرتك بالمدرسححححححة لوقححححححف  3
 777 قميمة 1.37 141 233 834 تعرضك لمبمطجة.

5 

تتححححدث محححع معمحححم الفصحححل أو معمحححم  4
 3 643 قميمة 1.45 133 254 777 رخر حول سموك البمطجى

ول سححححموكك تتحححححدث مححححع أسححححرتك ححححح 5
 البمطجى

742 315 147 
1.45 

 3 544 قميمة

إلى اى حد تعتقد أن المعمم قحد يوقحف  6
 642 قميمة 1.43 128 246 794 البمطجة 

4 

 4.444كا دالة عند مستوى دلالة     

 يتاو مف الجدوؿ السابؽ 
  جػػػػػامت " يقػػػػػوـ الطػػػػػلاب بمواولػػػػػة وقػػػػػؼ البمطجػػػػػة التػػػػػى يتعػػػػػرض ليػػػػػا الطػػػػػلاب

(، وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى انت ػػار 6.16ترتيػػب الوؿ بػػوزف نسػػبى   الخػػريف." فػػى ال
التعػػاوف ومسػػاعدة الخػػريف بػػيف الطػػلاب، كػػذلؾ يمكػػف إرجػػاع ذلػػؾ إلػػى انػػو عنػػد 
وػػػدوث م ػػػكمة بػػػيف الطػػػلاب خاصػػػة أرنػػػام الأسػػػوة يتػػػدخؿ الطػػػلاب فػػػورا لوقػػػؼ 

 البمطجة.
  وقد 6.74 وجام فى الترتيب الرانى " المساعدة مف قبؿ المعمميف" بوزف نسبى ،)

يرجػػع ذلػػؾ إلػػى انػػو يقػػع عمػػى عػػاتؽ المعمػػـ ومايػػة الطػػلاب ووأػػظ النظػػاـ وفػػض 
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الخلافات بيف الطػلاب أرنػام الأسػوة  الإ ػراؼ( أو أرنػام الوصػص ، فقػد يتػدخؿ 
 المعمـ لوقؼ البمطجة.

  جػػامت " تتوػػدث مػػع أسػػرتؾ وػػوؿ سػػموكؾ البمطجػػى " فػػى الترتيػػب الرالػػث بػػوزف
ؿ أسػػػػرتؾ بالمدرسػػػػة لوقػػػػؼ تعراػػػػؾ لمبمطجػػػػة" فػػػػى ( قبػػػػؿ " تتصػػػػ6.15نسػػػػبى   

( ، وي ير ذلؾ إلى اىتماـ السػرة بػالبمطجى 6.16الترتيب الخامس بوزف نسبى  
أكرر مف الطالب الاػوية، وربمػا يخػاؼ الاػوايا إبػلاغ أبػائيـ خوفػا مػف العقػاب 

 و عورىـ الإىانة إذا انت ر خبر تعرايـ لمبمطجة.
 دراسة :  انيا النتائج الخاصة بفروض ال

 : البمطجة والنوع  
الذكور والإناث فى توجد فروؽ ذات دلالة إوصائية بيف  الفرض ا:ول : .6

 تعرايـ لمبمطجة 
الػػذكور والإنػػاث توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إوصػػائية بػػيف  الفححرض ال ححانى : .4

 فى ممارسة البمطجة اد الخريف.
والجػدوؿ التػالى ولمتوقؽ مف صػوة ذلػؾ تػـ وسػاب قيمػة  ت( ودلالاتيػا الإوصػائية، 

 يواو ذلؾ 
 ( الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة وقيمة )ت(11جدول )

  ودلالالتيا الإحصائية تبعاً لاختلاف النوع
 
 

سموك 
 البمطجة 

 565ذكر  ن  =  599 أن ى  ن = 
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 دالة 4.41 3.39 1162 3.62 15.96 3.58 15.25 الضحايا

 دالة 4.44 4.63 1162 3.72 12.64 3.59 11.65 البمطجية
 دالة 4.44 4.72 1162 6.23 28.64 6.46 26.89 الاجمالى
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بػيف الػذكور والإنػاث فػى يتاو مف الجدوؿ السابؽ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إوصػائية 
ممارسة البمطجة ككؿ وكذلؾ فى تعرايـ لمبمطجة وممارستيـ لمبمطجة اد الخػريف 

(  Cheng et al, 2008كػلا عمػى وػدة لصػالو الػذكور ، ويتأػؽ ذلػؾ مػع دراسػة  
( ، Huang et al. , 2013( ودراسػة    Espelage & Horne ,2008ودراسة  

ر الأئػػػات ممارسػػػة لمبمطجػػػة أو الوقػػػوع اػػػوايا، وقػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف الػػػذكور أكرػػػ
فعادات المجتمع تمنع الأتيات مػف الانخػراط فػى السػموؾ المنوػرؼ، كمػا يمكػف إرجػاع 
ذلؾ إلى خوؼ الأتيات مف الإعلاف عف ممارستيف لمبمطجة أو وقوعيف اوايا خوفا 

 مف العقاب أو الموـ مف جانب أفراد المجتمع.
 رض ا:ول وال انى.وبيذه النتيجة يمكن قبول الف

  حضر (: –البمطجة وموقع المدرسة ) ريف 
طلاب الريؼ والوار فى توجد فروؽ ذات دلالة إوصائية بيف  الفرض ال الث : .5

 تعرايـ لمبمطجة .
طلاب الريػؼ والواػر فػى توجد فروؽ ذات دلالة إوصائية بيف   الفرض الرابع  .1

 ممارسة البمطجة اد الخريف .
 وساب قيمة  ت( ودلالاتيا الإوصائية، والجدوؿ التالى يواو ذلؾ ـ ولمتوقؽ مف صوة ذلؾ ت

 ( الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة وقيمة )ت(12جدول رقم )
 ودلالالتيا الإحصائية تبعاً لاختلاف موقع المدرسة 

 
سموك 
 البمطجة 
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 كير دالة 4.25 1.14 1162 3.56 15.47 3.67 15.71 الضحايا
6 -64 البمطجية

2.53 
 دالة 4.444 3.94 1162 3.64 11.68 3.68

4 -66 الاجمالى
1.41 

 دالة 4.43 3.44 1162 6.14 27.15 6.26
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الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالػة إوصػائية بػيف الريػؼ والواػر فػى  يتاو مف
ممارسػػة البمطجػػة ككػػؿ ، ودالػػة فػػى ممارسػػتيـ لمبمطجػػة اػػد الخػػريف لصػػالو الريػػؼ، 
ولكنيػػا غيػػر دالػػة بالنسػػبة لتعراػػيـ لمبمطجػػة ،وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى اػػعؼ الرقابػػة فػػى 

ا ، بالإاػػافة إلػػى اػػعؼ مػػدارس الريػػؼ لػػذا تنت ػػر ظػػاىرة البمطجػػة ب ػػكؿ كبيػػر فييػػ
وجود وسائؿ الترفيو بالريؼ مرؿ المدينػة وبالتػالى لا يجػد الطػلاب مػا ينأسػوف بػو عػف 

 م اعرىـ  .   
 وبيذه النتيجة يمكن قبول الفرض ال الث.

 التصور المقترح لمحد من ظاىرة البمطجة فى المدارس الإعدادية:
الدراسػػػة الميدانيػػػة يمكػػػف واػػػع فػػػى اػػػوم مػػػا توصػػػمت إليػػػو الدراسػػػة فػػػى الإطػػػار النظػػػرى و 

 تصور مقترح لمواجية البمطجة بالمدارس الإعدادية مف المنظور الاجتماعى البيئى.
 أولا استخلاصات من الإطار النظرى:

  ، انت ر مأيوـ البمطجة فػى  ػتى منػاوى الويػاة ، فينػاؾ بمطجػة أسػرية ، سياسػية
 إعلامية ، ونسائية.

  يناير ومنيا القتؿ، الانألات المنػى وتػردى  45تعددت مظاىر البمطجة  بعد رورة
 والة ال وارع ، وسرقة السيارات.

  لـ تسمـ المدارس مف ظاىرة البمطجة التى سيطرت عمى المجتمع منذ الرورة وزادت
 مع والة الانألات المنى التى مرت بو المجتمع.

 ية تػػػػػؤرر البمطجػػػػػة سػػػػػمبا عمػػػػػى الطػػػػػلاب مػػػػػف كافػػػػػة النػػػػػواوى   الكاديميػػػػػة والنأسػػػػػ
والاجتماعيػػة( ، وىػػذه الرػػار لا تقتصػػر عمػػى سػػنوات الدراسػػة ولكنيػػا تسػػتمر إلػػى 

 سنوات لاوقة مف وياتيـ .
  الأػػرد لنيػػا توػػدث توتػػاج دراسػػة البمطجػػة فػػى المػػدارس إلػػى منظػػور جديػػد يتجػػاوز

 فى إطار مف التأاعلات والتعاملات بينو وبيف المويطيف بو.
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 الأرديػػة المرتبطػػة بالبمطجػػة مرػػؿ العمػػر  توتػػاج دراسػػة البمطجػػة دراسػػة الخصػػائص
والنػػػػوع وخصػػػػائص وسػػػػموكيات البمطجػػػػى والاػػػػوية، وكػػػػذلؾ السػػػػياؽ الاجتمػػػػاعى 

 والرقافى الذى تودث فيو.
  ىنػػاؾ مػػداخؿ مختمأػػة يمكػػف مػػف خلاليػػا مواجيػػة البمطجػػة ومنيػػا  التأديػػب، تعزيػػز

لم ػػترؾ، الاػػوية، الوسػػاطة، الممارسػػة التصػػالوية، مجموعػػات الػػدعـ، الاىتمػػاـ ا
 ويندرج توت ىذه المداخؿ عدة أن طة مختمأة.

  انيا استخلاصات من الدراسة الميدانية:
  )57.75بم ت نسبة الطلاب الذيف تعراوا لمبمطجة   الاوايا%. 
  )11.44بم ت نسبة الطلاب الذيف مارسوا البمطجة اد زملائيـ  البمطجية  .% 
 البمطجػػة انت ػػارا بػػيف الطػػلاب ،  وجػػدت الدراسػػة أف البمطجػػة المأظيػػة أكرػػر مظػػاىر

وجػػامت البمطجػػة باسػػتخداـ السػػلاح أقػػؿ مظػػاىر البمطجػػة التػػى يمارسػػيا الطػػػلاب 
 اد زملائيـ.

  بالنسبة ل ػيود البمطجػة فقػد رفاػوا سػموؾ البمطجػة ، وأكػدوا عمػى أف دورىػـ يجػب
 أف يكوف مساعدة الاوية.

  رسة وخارج المدرسة.تنت ر ووادث البمطجة فى المدرسة فى الأسوة بأنام المد 
  أفادت نتائج أفػراد العينػة أف معمػـ الأصػؿ ىػو أكرػر الفػراد مسػاعدة لمطػلاب الػذيف

 تعراوا لمبمطجة.
  الػػػػذكور والإنػػػاث فػػػػى وجػػػدت الدراسػػػػة أف ىنػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػة إوصػػػػائية بػػػيف

 تعرايـ لمبمطجة لصالو الذكور.
  ذكور والإنػػػاث فػػػى الػػػكمػػػا وجػػػدت الدراسػػػة وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إوصػػػائية بػػػيف

 ممارسة البمطجة اد الخريف لصالو الذكور.
  طػلاب الريػؼ والواػر وجدت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة إوصػائية بػيف

 فى تعرايـ لمبمطجة .
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  طػلاب الريػؼ والواػر كما وجدت الدراسػة وجػود فػروؽ ذات دلالػة إوصػائية بػيف
 فى ممارسة البمطجة اد الخريف لصالو الريؼ.

 ا التصور المقترح:  ال 
 فمسفة التصور المقترح: -1

 تنبع فمسأة التصور المقترح مف  
وجػػػػػود بعػػػػػض الممارسػػػػػات الخاطئػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الطػػػػػلاب بالمرومػػػػػة  -

 الإعدادية.
 أىمية مواجية البمطجة بالنسبة لمأرد والمدرسة والمجتمع. -
اػػعؼ الاىتمػػاـ بواػػع البػػرامج والن ػػطة التػػى يمكػػف مػػف خلاليػػا مواجيػػة  -

 بمطجة.ال
تنبػػع فمسػػأة التصػػور المقتػػرح مػػف فمسػػأة المنظػػور الاجتمػػاعى البيئػػى الػػذى  -

 ييتـ بدراسة البمطجة مف منظور كمى  امؿ . 
 اليدف من التصور المقترح:  -2

يعػػد اليػػدؼ الساسػػى بيػػذا التصػػور ىػػو مواجيػػة البمطجػػة بالمػػدارس الإعداديػػة مػػف خػػلاؿ 
 مف المنظور الاجتماعى البيئى.كيأية مواجيتيا  التعرؼ واقع البمطجة بالمدارس الإعدادية و 

 منطمقات التصور المقترح: -3
المت يػػرات المجتمعيػػة المعاصػػرة عممػػت عمػػى ت ييػػر دور التربيػػة مػػف مجػػرد  -

نقػػػؿ التػػػراث والوأػػػاظ عميػػػو إلػػػى المسػػػاىمة فػػػى النيػػػوض بػػػالفراد ومواجيػػػة 
 الظواىر السمبية بالمجتمع.

يات الفراد لف ذلؾ يوتاج إلى قػيـ القوانيف وودىا لف تستطيع ابط سموك -
 إنسانية ومبادئ لا تتوافر إلا بتكاتؼ جميع المؤسسات التربوية لدعميا.

توعيػػة الفػػراد بالسػػموكيات المرغوبػػة وغيػػر المرغوبػػة وأاػػرارىا سػػيؤدى إلػػى  -
 بنام  خصيات قادرة عمى النيوض بالمجتمع.
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الكريػػػر مػػػف مواجيػػػة البمطجػػػة بالمػػػدارس أصػػػبوت اػػػرورة ىامػػػة لمواجيػػػة  -
 الم كلات.

 رليات تنفيذ التصور المقترح:  -4
 : Microsystem أولا رليات عمى مستوى نظام الميكرو

 ا:سرة:
  توعيػػة السػػرة بػػأف أسػػاليب التربيػػة الخاطئػػة مرػػؿ الومايػػة الزائػػدة قػػد تجعػػؿ الطأػػؿ

 اوية لمبمطجة.
 ذلػػؾ يجعػػؿ  توعيػػة السػػرية باػػرورة توسػػيف العلاقػػات بػػيف الوالػػديف والبنػػام ، لف

الطأػػؿ ي ػػعر بالرقػػة والمػػاف ويدفعػػو لإخبػػار السػػرة بمػػا يتعػػرض لػػو مػػف م ػػكلات 
 بالمدرسة مرؿ البمطجة.

 .البعد عف أساليب العقاب القاسية التى قد تجعؿ الطأؿ بمطجيا 
  تصويو الفكار الخاطئة عند الوالديف مرؿ اعتقػاد البػام أف الاػرب والعنػؼ بػيف

 لامات النمو .الطأاؿ أمر طبيعى ومف ع
 .غرس القيـ الدينية والاجتماعية لدى البنام 
 .المعاممة العادلة بيف البنام وعدـ التمييز بينيـ 
 ا:قران:
  العمػػؿ عمػػى توطيػػد العلاقػػات بػػيف الطػػلاب لاف العلاقػػات الطيبػػة بػػيف الطػػلاب قػػد

 تعمؿ عمى وؿ الم كلات قبؿ أف تتطور وتصبو م كمة وسموؾ بمطجى.
 ال ػػيود ( عمػػى أف يكػػوف سػػموكيـ إيجػػابى تجػػاه م ػػكمة البمطجػػة  تػػدريب الطػػلاب  

 فى المدرسة ، ومواولة مساعدة كلا مف الاوية والبمطجى.
 .تطوير الميارات الاجتماعية لدى الطلاب 
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 المدرسة:
 ،،،،،،، توفير برامج  اممة لمواجية البمطجة بالمدارس ت مؿ كؿ مف الطلاب والمعمميف والبام 
 ديدة غير تقميدية لمواجية البمطجة مرؿ  اتباع مداخؿ ج 
 .واع قواعد صارمة للاناباط وتنأيذىا بصرامة 
 .التعامؿ مع ووادث البمطجة عمى مومؿ الجد والسرعة 
 .توسيف المناخ المدرسى الايجابى القائـ عمى الاوتراـ والرقة والدعـ 
 . تدريب المعمميف عمى الاستراتيجيات الأعالة فى مواجية البمطجة 
 فع المعمميف لتومؿ مسئولية مواجية البمطجة.د 
 .تعزيز السموكيات الإيجابية لمطلاب 
 .توفير بيئة أمنة بالمدرسة 
 .توجيو الطلاب الاوايا والبمطجية إلى الخصائى النأسى والاجتماعى 
 واع استراتيجيات منع البمطجة قبؿ ودوريا 
 .استخداـ قواعد جديدة لإدارة الأصؿ 

 : التعاون بين المدرسة وا:سرةMesosystemتوى نظام الميزو  انيا رليات عمى مس
 .إ راؾ السرة فى واع برامج مواجية البمطجة وتنأيذىا وتقييميا فى المدارس 
  ـتوعية البام بمخاطر البمطجة فى المدارس.  بالنسبة لكؿ مف البمطجى والاوية وغيرى
 البمطجة. توعية البام بالإجرامات التى تتخذىا المدرسة لمواجية 
 .)تدريب البام عمى اكت اؼ البمطجة   خصائص البمطجى والاوية 
  الاستماع إلى وجية نظػر البػام والطػلاب وػوؿ وػوادث البمطجػة التػى توػدث بػيف

 الطلاب داخؿ وخارج المدرسة.
 . تزويد البام بالمعمومات اللازمة ووؿ ووادث البمطجة التى تودث فى المدارس 
 مطجة ليا مت يرات وأسباب عديدة .تعريؼ البام أف الب 
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  العمؿ مع السرة عمى إ راؾ الطلاب اوايا البمطجة فى أن طة تدعـ الاسػتقلاؿ
 والاعتماد عمى النأس.

 : Excosystem ال ا رليات عمى مستوى نظام الإيكسو 
 الإعلام:
 .تخصيص برامج لمناق ة م كلات الطلاب السموكية والخلاقية 
  ليقتػػدى بيػػا الطػػلاب والتقميػػؿ مػػف إظيػػار البمطجػػى كبطػػؿ عػػرض النمػػاذج الم ػػرفة

 فى المجتمع.
 .تخصيص برامج لتوعية البام بأساليب التربية الصويوة 

 القوانين:
 .تعريؼ الطلاب والسرة وكؿ أعاام المدرسة بقانوف البمطجة 

 المؤسسات 
 التنسيؽ مع المؤسسات المنية والصوية لمواجية م كلات البمطجة فى المدارس. 
  التنسػػػػيؽ مػػػػع المؤسسػػػػات الميتمػػػػة بالطأػػػػؿ ووقػػػػوؽ الطأػػػػؿ مرػػػػؿ المجمػػػػس القػػػػومى

 للمومة والطأولة وخط نجدة الطأؿ.
 : Macrosystemرابعا رليات عمى مستوى نظام الماكرو 

 التأكيد عمى القيـ التى تدعـ 
 .التعاوف بدلا مف التنافس 
 الاوتراـ بدلا مف السخرية 
 الووار بدلا مف العنؼ 
 خر .تقبؿ ال 
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