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  :ملخص
أطفــال الروضــة المعرضــین  لــدى تنمیــة الوظــائف التنفیذیــةهــدف البحــث الحــالي إلــى 

، بالإضــافة إلــى مهــاراتهم قبــل الأكادیمیــة والتعــرف علــى أثــر ذلــك فــي لخطــر صــعوبات الــتعلم،
والمهـــارات قبـــل  لوظـــائف التنفیذیـــةاالتعـــرف علـــى بقـــاء أثـــر البرنـــامج التـــدریبي فـــي كـــل مـــن 

عینـة اشـتملت ووتم استخدام المنهج التجریبـي؛ لملاءمتـه لطبیعـة وأهـداف البحـث، . الأكادیمیة
ــى البحــث  ــاني مــن ) ١٣(عل ــتعلم بالمــستوى الث أطفــال الروضــة المعرضــین لخطــر صــعوبات ال

 الأولالدراسـي ، بمحافظـة بنـي سـویف، بالفـصل بروضة مدرسة طه حسین الابتدائیة المـشتركة
) ٧(وعـددها إلـى مجمـوعتین؛ مجموعـة تجریبیـة  تم تقـسیمهم، م٢٠١٨-٢٠١٧للعام الدراسي 

أطفـال لـم یتعرضـوا للبرنـامج ) ٦(، ومجموعة ضابطة وعـددها تعرضوا للبرنامج التدریبي، أطفال
ین فـؤاد أبـو وتقن" " رافن"إعداد :  اختبار رافن للذكاء:تم تطبیق الأدوات التالیة علیهمالتدریبي، 

" عبـــدالوهاب محمـــد كامـــل"تعریـــب : اختبـــار المـــسح النیورولـــوجي الـــسریع، و)١٩٧٧" (حطـــب
، ومقیــــاس )٢٠٠٥" (عـــادل عبــــداالله "بطاریـــة المهــــارات قبـــل الأكادیمیــــة إعــــداد ، و)٢٠٠١(

مـان "وباسـتخدام اختبـار .  إعـداد الباحثـةالتدریبيالبرنامج و إعداد الباحثة،: الوظائف التنفیذیة
المرتبطـة وغیـر المرتبطـة، الرتـب لدلالـة الفـروق بـین متوسـطات " ویلكوكسون"اختبار  و" تنيوی

ــدریبي فــي  ــة البرنــامج الت ــت النتــائج فعالی ــدى تنمیــة الوظــائف التنفیذیــةبین أطفــال الروضــة  ل
حـسن مـن مهـاراتهم  والـذي المعرضین لخطـر صـعوبات الـتعلم مـن أطفـال المجموعـة التجریبیـة،

  .ووجود بقاء لأثر البرنامج التدریبية، قبل الأكادیمی
  :الكلمات المفتاحیة
ــال الروضــة المعرضــین لخطــر صــعوبات - المهــارات قبــل الأكادیمیــة–الوظــائف التنفیذیــة  أطف

    . التعلم
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Abstract: 
The current research aimed at developing executive functions of at 
risk  kindergarten children, identifying its effect on pre-academic 
skills, and identifying the remaining effect of the training program. 
The experimental method was used because it is suitable for 
research nature and aims. Research sample included (13) at-risk 
kindergarten children in the second grade at kindergarten of Taha 
Hussein  primary school in Beni-Suef; divided into experimental 
group (n=7) and control group (n=6). The following tools were 
used: Raven's Intelligence Test, adapted by Abo Hatab (1977); 
Rapid Neurological Scan Scale prepared and translated by Abd El-
Wahab Mohamed Kamel (2001), Battery of Assessming Pre-
Academic Skills Defects by Adel Abd-Allah (2005), Executive 
Functions Scale by the researcher, the training program by the 
researcher. By using Mann-Whitney and Wilcoxon tests, research 
results revealed the effectiveness of the training program on 
developing executive functions of at risk kindergarten children, its 
effect on their pre-academic skills, and the remaining effect of the 
training program for experimental group. 
Key words: executive functions - pre-academic skills- at-risk 
kindergarten children.  
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 :مقدمة

تعــد الوظــائف التنفیذیــة وظــائف معرفیــة علیــا تقــع فــي أعلــى مــستوى مــن التسلــسل 
 وفـك شـفرة المعلومـات المقدمـة، ،الهرمي المعرفـي، حیـث تعمـل علـى إدارة ومراجعـة الأفكـار

ــــسلوكیات ــــى الأداء بــــصورة ،وتنظــــیم ال  والتخطــــیط لانجــــاز الهــــدف المطلــــوب، وتــــساعد عل
الملائمــــة، وكــــف الاســــتجابات غیــــر الملائمــــة، وتعــــد بالغــــة ٕتوافقیــــة، واصــــدار الاســــتجابات 

  المختلفــة،الأهمیــة فــي المواقــف التــي تتطلــب تكیــف ســریع ومرونــة فــي الأداء مــع التغیــرات
 وفـق في المعالجة العقلیة للمعلومات وجمعها وانتقائهـا لـتمكن مـن الاسـتجابة ًدوراكما تلعب 

  .(Cirino & Willcut, 2017) المختلفة المواقف
نظـام معرفـي  تمثـل وتشیر الوظائف التنفیذیة إلى عملیات مـا وراء معرفیـة مقـصودة

 النــسق الأعلــى الــذي یــنظم كمــا تعــد بمثابــة ،تنظــیم العملیــات المعرفیــةوٕیقــوم بــضبط وادارة 
 أو النظـــام الـــذي یـــربط العملیـــات المعرفیـــة المـــسئولة عـــن التفكیـــر المجـــرد ،عملیـــات الانتبـــاه

تتكــــون مــــن مهــــارات  و،تنظــــیم التفكیــــر والــــسلوكبفیــــذ هــــدف مــــستقبلي واكتـــساب القواعــــد لتن
یـؤدي ف ، والـتحكم الانفعـالي؛والتخطـیط، التحـدیث، ووالتحول، الكفكمتمایزة ولكنها مترابطة 

 أو عـــدم وجـــود اســـتجابة علـــى ، لـــصالح اســـتجابة أخـــرىمـــسیطرةالكـــف إلـــى قمـــع اســـتجابة 
الـــذاكرة أمـــا  ،دیل بـــین القواعـــد أو المهـــامالتحول القـــدرة علـــى التبـــبینمـــا یقـــصد بـــ ،الإطـــلاق
، شیر إلـى القـدرة علـى التعامـل مـع المعلومـات المخزنـة مؤقتـا فـي الـذاكرة وتحـدیثهاتالعاملة ف

 أهـدافلتحقیـق تحدید خطوات متسلـسلة متفاعلـة یـتم مراقبتهـا وتعـدیلها ویشیر التخطیط إلى 
تجابات عـــــالات وتعـــــدیل الاســـــالقـــــدرة علـــــى ضـــــبط الانفمعینـــــة، ویتمثـــــل الـــــتحكم الانفعـــــالي 

 .(Duran, Byers, Cameron, & Grissmer, 2018) الانفعالیة لتلائم الموقف

 تیــسروفــي الروضــة تمثــل مهــارات الوظــائف التنفیذیــة مجموعــة مــن العملیــات التــي 
 فالأطفـــال ذوي مهـــارات الوظـــائف التنفیذیـــة ،ةتـــسهم فـــي ســـلوكیاتهم التوافقیـــوتعلـــم الأطفـــال 
 مقارنـــة بـــأداء اقـــرأنهم ذوي الوظـــائف ،ع أداؤهـــم فـــي المهـــارات قبـــل الأكادیمیـــةالمرتفعـــة یرتفـــ

 تــؤثر الوظــائف التنفیذیــة علــى اســتعداد الأطفــال للمدرســة، وتنبــئ كمــاالتنفیذیــة المنخفــضة، 
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 ,Weiland, Barata, & Yoshikawa)  الاجتماعیـة والانفعالیـة والأكادیمیـةهمبمخرجـات

2014) .  
ـــــر  ـــــة المهـــــارات قبـــــل وتعتب تطـــــور مهـــــارات الأطفـــــال فـــــي القـــــراءة ب ًمنبئـــــاالأكادیمی

الـوعي وف، والتعرف علـى الحـركـتعلم القـراءة المرتبطـة بـ وتتضمن تلـك المهـاراتوالحساب، 
 ،فهـم الحجـم، والعـدوالتعرف علـى الأرقـام، كـالمهارات العددیـة اكتساب الهجاء، ووالصوتي، 

 باعتبارهـــا  علـــى الوظـــائف التنفیذیـــةوبجانـــب التركیـــز علـــى تلـــك المجـــالات، أكـــد البـــاحثون
عـــــــــن التحـــــــــصیل فـــــــــي القــــــــــراءة ، وتعــــــــــد المـــــــــسئولة عملیـــــــــات معرفیـــــــــة أكثـــــــــر عمومیـــــــــة

  .(Nesbitt, Farran, & Fuhs, 2015)والحساب
الجانـب الأول هـو : وترتبط الوظائف التنفیذیة بالمهارات قبل الأكادیمیة مـن جـانبین

الأكادیمیــة حیــث یوجــد لكــل قبــل  راتمهــاأن الوظــائف التنفیذیــة هــي مطلــب مباشــر لأداء ال
وظیفـة أو أكثـر مـن الوظــائف التنفیذیـة، فعلـى سـبیل المثــال یعتمـد حـل الحـساب علــى  مهـارة

 والجانــب الثــاني هــو ،ومعالجــة المعلومــات أثنــاء تخزینهــاتخــزین واســترجاع والــذاكرة العاملــة 
 تـــــسهل تنظـــــیم حیـــــث التحـــــصیل بطریقـــــة غیـــــر مباشـــــرة، فـــــيأن الوظـــــائف التنفیذیـــــة تـــــؤثر 
 كمـــا تـــسهم فـــي ،قـــدرة الأطفـــال علـــى الانتبـــاه لـــشرح المعلمـــةكالـــسلوكیات المرتبطـــة بـــالتعلم 

 تــــضمن واســـتمرار الأطفــــال فـــي المهمــــة والتـــي ،ســـلوكیات الأطفـــال الموجهــــة نحـــو الهــــدف
 أنـشطة الـتعلم، ومـن ثـم فالأطفـال ذوي الأداء والاسـتفادة مـنتحقیق أقصى مـستویات الـتعلم 

قـل تـشتتا وأكثـر انغماسـا فـي المهمـة، وتـزداد یكونـون أى مهـام الوظـائف التنفیذیـة المرتفع عل
 & Cragg) قبــل الأكادیمیـةهم  مهـاراتًبمــا یـنعكس ایجابیــا علــىمـشاركتهم فــي الأنـشطة، 

Gilmore, 2014).  
وبجانـب مــا تــسهم بــه الوظــائف التنفیذیــة مــن تحقیــق المــشاركة الــصفیة، فهــي تــدعم 

ـــــة المهـــــام الأ ـــــرا فـــــي أداء حیـــــث، المحـــــددة، خاصـــــة فـــــي الحـــــسابكادیمی ـــــل تباینـــــا كبی ً تمث
 فالقـدرة علـى ،الریاضیات أكثـر مـن المهـارات الأخـرى، بمـا فـي ذلـك الأداء الریاضـي المبكـر

العــد بتتــابع یتطلــب الاحتفــاظ بالمعلومــات القدیمــة فــي العقــل وتحــدیثها، بالإضــافة إلــى كــف 
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ـــم العملیـــات الجدیـــدة تـــداخل بـــاقي الأرقـــام، كمـــا تتطلـــب المرونـــة  الانتبـــاه ووالكفـــاءة فـــي تعل
 ,Simanowski & Krajewski)ًالانتقــائي وكــف العملیــات التــي تــم تعلمهــا ســـابقا 

كمـــا تـــرتبط الوظـــائف التنفیذیـــة فـــي مرحلـــة الروضـــة بمهـــارات اللغـــة حیـــث تـــساعد  .(2017
 ،بـة أخطائـهالطفل على التركیز على مجالات متعددة من المعلومـات فـي نفـس الوقـت ومراق

تــساب ونمــو المهــارات اتخــاذ قــرارات فــي ضــوء المعلومــات المتاحــة والتــي تعــد هامــة فــي اكو
  .(Lonigan, Lerner, Goodrich, Farrington, & Allan, 2016) المبكرة للغة

وتــرتبط المـــستویات المرتفعــة مـــن الوظـــائف التنفیذیــة مـــن جهــة بالـــدرجات المرتفعـــة 
 ومــن جهـة أخــرى تــرتبط بالمــستویات المنخفــضة مــن ،والحــسابعلـى مقــاییس اللغــة والقــراءة 

، والتــي الـسلوكیات اللاتوافقیـة، كمــا تـساعد علــى مزیـد مــن الفهـم للعوامــل المـؤثرة علــى النمـو
ؤدي بــــدورها لتحدیــــد مبكــــر للأطفــــال المعرضــــین لخطــــر صــــعوبات الــــتعلم الأكادیمیــــة أو تــــ

 علاقــة بــین الوظــائف التنفیذیــة وجــدحیــث ت ،المعرضــین للمــشكلات الاجتماعیــة والانفعالیــة
  .(Hlavaty, 2015) وصعوبات التعلم في القراءة والحساب في سن المدرسة

 صـعوبات الـتعلم مـن مـشكلات  الأطفـال المعرضـون لخطـروعلـى الـرغم ممـا یعانیـه
 البحـــوث قـــد أن إلا ،التكیـــف مـــع متطلبـــات الدراســـة الأكادیمیـــة والالتـــزام بـــالروتین المدرســـي

 ,Meltzer & Krishnan)مج التدخل لتنمیة الوظائف التنفیذیة لدى هـذه الفئـة أهملت برا

مــن هنــا ظهــرت الحاجــة إلــى تــصمیم بــرامج تهــدف إلــى تنمیــة الوظــائف التنفیذیــة و. (2007
للأطفـــال المعرضـــین لخطـــر صـــعوبات الـــتعلم ومعرفـــة أثـــر ذلـــك فـــي تحـــسین مهـــاراتهم قبـــل 

 لــدیهم قــصور لمعرضــین لخطـر صــعوبات الـتعلمالأطفـال اممــا سـبق یتــضح أن  .الأكادیمیـة
ومــن هنــا . مهــاراتهم قبــل الأكادیمیــة فــيؤثر بــصورة ســلبیة یــ ذي والــالوظــائف التنفیذیــةفــي 

 .نبعت مشكلة البحث الحالي

  : البحثمشكلة
حظیت الوظائف التنفیذیة باهتمـام البـاحثین لعلاقتهـا بالانتقـال النـاجح إلـى المدرسـة 

 ذلـك فـي الاهتمـام ظهروقد ،  والكتابة، بما ینعكس على جودة التعلیموبإتقان مهارات القراءة



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٣٩٢ 

درســـي وكمنبئـــات بالكفـــاءة مبالوظـــائف التنفیذیـــة كمكـــون أساســـي مـــن مكونـــات الاســـتعداد ال
ًالأكادیمیة والاجتماعیة، وذلك على أساس أن الأطفال المهیئین نفسیا للتوافـق مـع متطلبـات 

معرفــــــي یكونــــــون فــــــي وضــــــع أفــــــضل ال ولوجــــــدانياو علــــــى المــــــستوى الاجتمــــــاعي ةالدراســـــ
  .(Brock, Kaufman, Nathanson, Grimm, 2009)للتعلم

لــدى أطفــال مــا  بحــث الوظــائف التنفیذیــة ونموهــابزاد الاهتمــام فــي الآونــة الأخیــرة و
لقصور فیها على العدید من أنماط الاضـطرابات النمائیـة والعدیـد ا نظرا لتأثیر ،قبل المدرسة

كالكفــاءة الاجتماعیــة والانفعالیــة والــتحكم فــي الــسلوكیات والفهــم الاجتمــاعي مــن المخرجــات 
 المهـام التـي یكلـف أن كمـا، والاستعداد للمدرسة والتحصیل الأكادیمي في المرحلة الابتدائیة

 ً منبئــــا، والتـــي تعــــد اســــتخدامه للوظـــائف التنفیذیــــةبهـــا الطفــــل فـــي مرحلــــة الروضـــة تتطلــــب
  .(Hughes & Ensor, 2011) في القراءة والحسابحقة بالمهارات الأكادیمیة اللا

 تــرتبط الوظــائف التنفیذیــة بعلاقــة ســببیة بــالأداء فــي تعلــم الریاضــیات واللغــات، كمــا
باختبـــار هـــذه الفرضـــیة واعتمـــدت فـــي إجراءاتهـــا إمـــا علـــى البحـــوث وقـــد قامـــت العدیـــد مـــن 

أو علـــى  ،اب والقـــراءة صــعوبات تعلـــم فـــي الحــسمقارنــة نتـــائج عینـــات عادیــة بعینـــات لـــدیهم
، والافتــــراض ئف والأداء فــــي اللغــــات والریاضــــیاتدراســـة العلاقــــة التنبؤیــــة بــــین هــــذه الوظــــا

هـــو أن الوظــــائف التنفیذیــــة تــــرتبط بالـــسیاق المدرســــي لأنهــــا تمكــــن البحــــوث الرئیـــسي لهــــذه 
اركة  إتبـاع التعلیمـات، والانتبـاه والمـش؛الأطفـال مـن التكیـف لمتطلبـات الفـصل والـتعلم ومنهـا

 .(Thompson & Gathercole, 2006) في فرص التعلم

العلاقـة بـین  (Willoughby, Magnus, Feagans, & Blair, 2017) بحـثو
 لــدى عینـة تكونــت مــن ٥-٣الوظـائف التنفیذیــة والاســتعداد للمدرسـة لــدى الأطفــال فـي ســن 

 لـــدى  وجـــود قـــصور فـــي الوظـــائف التنفیذیـــةإلـــىوتوصـــلت الدراســـة .  وطفلـــةً طفـــلا١١٢٠
وارتـبط هـذا القـصور بالقـصور فـي الاسـتعداد للمدرسـة والقـصور %. ٩ بلغت نسبته الأطفال

 الدراســــة بمزیــــد مــــن البحــــث للوظــــائف وأوصــــت.  بالروضــــةالأكادیمیــــة قبــــل تالمهــــارافــــي 
  . التنفیذیة في مرحلة الروضة وتنمیتها
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ن القـدرات وعلى الرغم من وجـود العدیـد مـن البحـوث التـي بینـت طبیعـة الارتبـاط بـی
 البحــوث الحدیثــة فــي مجــال علــم الــنفس أن إلاالمعرفیــة والقــصور فیهــا وصــعوبات الــتعلم، 

 ذوي صــــعوبات  علــــىتعـــرفال فــــي تــــسهم الوظــــائف التنفیذیـــة أن كیــــف بینـــتالعـــصبي قــــد 
ـــتعلم ، صـــعوبات الـــتعلمالتعرض لخطـــر یـــرتبط القـــصور فـــي الوظـــائف التنفیذیـــة بـــحیـــث  ،ال

د بـدور الوظـائف التنفیذیـة وبـصورة خاصـة لـدى أطفـال الروضـة مـن الفهم والاهتمـام المتزایـف
شـــأنه أن ییـــسر تـــصمیم بـــرامج التـــدخل والبـــرامج التدریبیـــة التربویـــة التـــي تـــستهدف الأطفـــال 

المـــستویات المرتفعـــة مـــن مهـــارات تعمـــل مـــع دخـــول الطفـــل المدرســـة ف ،المعرضـــین للخطـــر
زیـــد مـــن المثـــابرة ت كمـــا ،اءة والحـــساباكتـــساب مهـــارات القـــرعلـــى زیـــادة الوظـــائف التنفیذیـــة 

 ,Rothlisberger, Neuenschwander, Cieli) لأطفال المعرضین للخطـرلوالصلابة 

& Roebers, 2013).   
 قــــصور فــــي الوظــــائف مــــن صــــعوبات الــــتعلم الأطفــــال المعرضــــین لخطــــریعــــاني و

یة والنفـــسیة  بـــصورة دالــة فـــي جوانــب نمـــوهم الجــسمتــؤثر والتـــي ،التنفیذیــة مقارنـــة بالعــادیین
ـــذاكرة العاملـــة والكـــفاً قـــصورهـــؤلاء الأطفـــال حیـــث یظهـــر ، والانفعالیـــةوالاجتماعیـــة   فـــي ال

ً، وتحدیـــدا وكیة للوظـــائف التنفیذیـــةلالـــسالتقـــدیر  علـــى مقـــاییس ؤهـــمیتـــدنى أداكمـــا ، والتحـــول
 مهــام الــذاكرة علــى التخطــیط، بجانــب القــصور فــي الأداءعلــى مهــارات المرونــة المعرفیــة و

 القیمـة التنبؤیـة تناولـتإن البحـوث التـي . (Reiter, Tucha, & Lange, 2005) ملـةالعا
للوظائف التنفیذیة بالأداء الأكادیمي اللاحق ركزت علـى أطفـال الروضـة والأطفـال فـي سـن 

هـام للتعـرف علـى  المدرسة حیث تنمـو الوظـائف التنفیذیـة فـي هـذا الـسن ممـا یجعلهـا متغیـر
 القـصور فـي اللغـة أن كمـا ،والـذین یحتـاجون للتـدخلات اللاحقـةالأطفال المعرضین للخطر 

 & ,Hendry, Jones)  تـدخل وتحـسینإلىیصاحبه قصور في الوظائف التنفیذیة تحتاج 

Charman, 2016). 

وتــشیر نتــائج البحــوث إلـــى أهمیــة تنمیــة وتعزیــز الوظـــائف التنفیذیــة والتــي تـــنعكس 
 أطفــال مــا قبــل المدرســة تعلــمحــوث فــي مجــال  ویلاحــظ علــى الب،علــى تقویــة الــتعلم المبكــر
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فـي مقابـل ، تركیزها بصورة كبیرة علـى الـتعلم لمجـالات محـددة مـن المحتـوى كـالقراءة وكالعـد
تـــستهدف بـــصورة التـــي التـــدخلات القائمـــة علــى الوظـــائف التنفیذیـــة والمحـــدود علـــى ز یــتركال

 علــى قــدرة الطفــل اً وكیفــاً والتــي تــؤثر كمــ،أساســیة نمــو المهــارات العامــة المرتبطــة بالمجــال
 لــذا ،الــتحكم فــي الانتبــاه والــذاكرة والتخطــیط والمثــابرة وحــل المــشكلاتومهــارات علــى الــتعلم 

الأطفـــال ضرورة الاهتمـــام بتنمیـــة الوظـــائف التنفیذیـــة لـــدى  بـــ(Graham, 2017)أوصـــى 
 .یــةقبــل الأكادیم هم تنمیــة مهــاراتعلــى وعــدم الاقتــصار ، صــعوبات الــتعلمالمعرضــین لخطــر

ممـــا ســــبق یتبـــین وجــــود قـــصور فــــي الوظـــائف التنفیذیــــة لـــدى الأطفــــال المعرضـــین لخطــــر 
صـــعوبات الـــتعلم، والـــذي یـــؤثر بـــصورة ســـلبیة فـــي مهـــاراتهم قبـــل الأكادیمیـــة، والتـــي تـــرتبط 
بمستویات تعلمهم اللاحقة فـي المرحلـة الابتدائیـة، كمـا أوصـت العدیـد مـن البحـوث بـضرورة 

ائف التنفیذیة لدى تلك الفئة مـن الأطفـال، ومـن هنـا نبعـت مـشكلة تصمیم برامج لتنمیة الوظ
  :البحث الحالي، والتي یمكن تحدیدها في السؤالین الرئیسین التالیین

ما فعالیة البرنامج التدریبي في تنمیة الوظـائف التنفیذیـة لأطفـال الروضـة : السؤال الأول
  :لفرعیة التالیةویتفرع منه الأسئلة ا. المعرضین لخطر صعوبات التعلم؟

توجـــد فـــروق بـــین المجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة الـــضابطة فـــي القیـــاس البعـــدي هـــل  - ١
  .للوظائف التنفیذیة؟

  .لمجموعة التجریبیة؟ لللوظائف التنفیذیةتوجد فروق بین القیاسین القبلي والبعدي هل  - ٢
 .التجریبیة؟لمجموعة التنفیذیة لللوظائف  توجد فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي هل - ٣

مـــا أثـــر تنمیـــة الوظـــائف التنفیذیـــة لأطفـــال الروضـــة المعرضـــین لخطـــر : الـــسؤال الثـــاني
 :ویتفرع منه الأسئلة الفرعیة التالیة .؟صعوبات التعلم في المهارات قبل الأكادیمیة

هل توجد فروق بین المجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الـضابطة فـي القیـاس البعـدي  - ١
  میة؟للمهارات قبل الأكادی

  لمجموعة التجریبیة؟للمهارات قبل الأكادیمیة ل والبعدي هل توجد فروق بین القیاسین القبلي - ٢
 لمجموعة التجریبیة؟للمهارات قبل الأكادیمیة لهل توجد فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي  - ٣
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  :أهداف البحث
ائف  تــدریبي فـي تنمیــة الوظــبرنـامجیهـدف البحــث الحـالي إلــى التعـرف علــى فعالیــة 

التنفیذیـة لأطفـال الروضــة المعرضـین لخطــر صـعوبات الــتعلم، بالإضـافة إلــى التعـرف علــى 
أثر ذلـك فـي المهـارات فبـل الأكادیمیـة، والتعـرف علـى بقـاء أثـر البرنـامج لأطفـال المجموعـة 

  .التجریبیة، ومناقشة وتفسیر هذه النتائج في ضوء البحوث السابقة
  :أهمیة البحث

  :ریةالأهمیة النظ: ًأولا
مجـــال جدیـــد للدراســـات المعرفیـــة وهـــو بهتمـــام الافـــي النظریـــة  أهمیـــة البحـــث تتمثـــل

تـــؤثر فـــي الجوانـــب الاجتماعیـــة والانفعالیـــة للـــسلوك، والجوانـــب  والتـــي الوظـــائف التنفیذیـــة،
أطفــــال الروضــــة علــــى عینــــة قــــصدیة مــــن البحــــث  كمــــا ركــــز .تعلم والانجــــازالأكادیمیــــة للــــ

للعدیـد مـن البحـوث فـي البیئـة  بدایة هذا البحث  كما یعد.مالمعرضین لخطر صعوبات التعل
بجانـب مــا یـسهم فیـه البحـث مــن . هـؤلاء الأطفـال لـدى الوظـائف التنفیذیــةتنـاول العربیـة فـي 

بمفهومهــا، ومكوناتهــا، ونماذجهـــا، والحاجــة لـــضرورة  إلقــاء الــضوء علـــى الوظــائف التنفیذیـــة
  .التدخل ببرامج تدریبیة لتنمیتها

  :لأهمیة التطبیقیةا: ًثانیا
والمهتمــین بالتعامــل مــع أطفــال الروضــة المعرضــین یفیــد البحــث الحــالي التربــویین، 

صـورتین لقیــاس الوظـائف التنفیذیــة؛  حیـث یــوفر لخطـر صـعوبات الــتعلم وقـدراتهم المعرفیــة،
 فائـدة للمـسئولین عـن ي ذبرنـامج  البحـثكمـا یـوفر. الأولى مـصورة للطفـل، والثانیـة للمعلمـة

، ورسـم الخطـط التربویـة والتعلیمیـة، ممـا یـوفر الوقـت والجهـد، الأطفـالب هذه الفئـة مـن تدری
، كمـا یمكـن تـضمین أنـشطة البرنـامج ویوجه العمل التربوي لصالح أهـداف العملیـة التعلیمیـة

   .في مناهج ومقررات طفل الروضة
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٣٩٦ 

    :مصطلحات البحث
  :البرنامج التدریبي

ــــم تــــصمیمهاةمجموعــــة مــــن الأنــــشطة التدریبیــــهــــو  ــــة وفــــق  ت    أســــس علمیــــة وتربوی
تزویـــــدهم بـــــالخبرات والمعلومـــــات ل لأطفـــــال الروضـــــة المعرضـــــین لخطـــــر صـــــعوبات الـــــتعلم

، والتــي یمكــن أن تــؤثر بــدورها فــي مهــاراتهم وظــائفهم التنفیذیــةلتنمیــة والمفــاهیم والاتجاهــات 
   .قبل الأكادیمیة

  :الوظائف التنفیذیة
لـسلوك لالموجهـة والعملیـات المركزیـة ة المنتظمـة یـفالمعرالقـدرات مـن مجموعـة  هـي

 بالدرجـة إجرائیـا تُعـرفو.  الكـف والمرونـة المعرفیـة والـذاكرة العاملـةوتـشملنحو هدف معین 
بـصورتیه، حیـث  اس التقدیر الـسلوكي للوظـائف التنفیذیـةیالتي یحصل علیها الطفل على مق

وذلك لعـدم اخـتلاف عـدد العبـارات أو تم الاعتماد على متوسط تقدیر المعلمة وأداء الطفل، 
  .النهایة العظمى للصورتین
 :المهارات قبل الأكادیمیة

هي السلوكیات التي تعتبر ذات أهمیـة بالنـسبة للطفـل قبـل أن یبـدأ تعلیمـه النظـامي 
 والألـــوان، والـــوعي أو الإدراك  الهندســـیةشـــكالالتعـــرف علـــى الأرقـــام، والحـــروف والأ: مثـــل

بطاریـة المهـارات قبـل إجرائیـا بالدرجـة التـي یحـصل علیهـا الطفـل علـى ُوتعـرف ، الفونولـوجي
 .الأكادیمیة المستخدمة في البحث الحالي

  :أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم
،  طـه حـسین الابتدائیـة المـشتركةبروضـة مدرسـةهم أولئـك الأطفـال الـذین یلتحقـون 

الـذین حـصلوا علـى درجـات أقـل مـن و ،نواتسـ) ٦(إلـى ) ٥(والـذین تتـراوح أعمـارهم مـا بـین 
نیورولــوجي یتــضح فــي یعــانون مــن قــصور ، وعلــى بطاریــة المهــارات قبــل الأكادیمیــة) ٥٠(

، والـذین حـصلوا علـى درجـات أعلـى  المسح النیورولـوجي الـسریعمستوى أدائهم على مقیاس
  .للذكاء" رافن "اسمقی في )١١٠(إلى ) ٩٠(من تتراوح نسبة ذكائهم كما على المقیاس، ) ٥٠(من 
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  :الإطار النظري والبحوث السابقة
یتنـاول هـذا الجـزء مــن البحـث الإطـار النظـري والبحــوث الـسابقة المرتبطـة بموضــوع 

ــــاول ــــةالبحــــث، حیــــث یــــتم تن الوظــــائف هــــا، ونماذجهــــا، ومكونات، و مفهــــوم الوظــــائف التنفیذی
 التنفیذیـة فـي المهـارات أثـر الوظـائف، والتنفیذیة للأطفال المعرضین لخطر صـعوبات الـتعلم

   :وفیما یلي تفصیل ذلك. دور الاستراتیجیات في تنمیة الوظائف التنفیذیة، وقبل الأكادیمیة
 : الوظائف التنفیذیةفهومم

 مجموعــة مـــن المهــام العقلیـــة یــضمتعــرف الوظــائف التنفیذیـــة بأنهــا تكــوین فرضـــي 
 تـسهمالتـي و ،لانتبـاه للتفاصـیلكالتخطیط والتنظیم ووضع الاستراتیجیات وتحدید الأهـداف وا

هــي قــدرات مركزیــة منظمــة للــذات توجــه وتقــود الوظــائف المعرفیــة ف، لأهــدافل الوصــولفــي 
 الوظـائفلـذا تعـد  ،انجاز هدف كحل مشكلة ما وتنظـیم الاسـتجابات الانفعالیـةنحو الأخرى 
دف والـربط تنظـیم الهـو الاسـتجابة وتأجیـل الكـف منهـا مجموعة من عملیات التحكم التنفیذیة

  . (Miyake & Friedman, 2012) ىالمعرفیة الأخربین العملیات 
ــــذاتي متعــــددة  عملیــــات لوظــــائف التنفیذیــــة بأنهــــاوتعــــرف ا تــــساعد علــــى التنظــــیم ال

 الـسلوك نـواتجم ومراقبة احك الأوٕاصدارللسلوك ومنها تحدید الهدف والتخطیط واتخاذ القرار 
، وینظـر إلیهـا باعتبارهـا  هـدف مـستقبليلتحقیـقوجهـة ، وغیرهـا مـن العملیـات المالأداء أثناء

 لتنفیـذ هـدف مـستقبلي ت حـل المـشكلاأثنـاء تـستخدم التـي ة المعرفیـطةنـشمدى واسع مـن الأ
، والـــــذاكرة العاملــــة والـــــضبط والمبــــادأةتنظــــیم الالتخطـــــیط وومثــــل الكــــف والتحـــــول والمراقبــــة 

تــشیر ، و(Shaul & Schwartz, 2014)  والــسلوكالأداء بمــا یــؤثر علــى ،الانفعــالي
 مفهـــــوم عـــــصبي نفـــــسي یتحـــــدد فـــــي القـــــدرة علـــــى تنظـــــیم الـــــسلوك إلـــــىالوظــــائف التنفیذیـــــة 

والانفعــــالات والمعالجــــة المعرفیـــــة لتحقیــــق الـــــضبط الــــذاتي والـــــسلوكیات الموجهــــة بالهـــــدف 
 الوظــائف التنفیذیــة تعتبــر لــذا ،(Lonigan et al., 2016) لمـضاعفة النــواتج المــستقبلیة

 الـذات بـصورة وٕادارةسعة من القدرات المعرفیة التي تـستخدم فـي حـل المـشكلات مجموعة وا
  . والاجتماعیةالنمو الأكادیمیة لجوانب اً وتعد مؤشر،ناجحة
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ــــــات الــــــسابقة ُویلاحــــــظ علــــــى  هامــــــة  الوظــــــائف التنفیذیــــــة أن علــــــى اتفاقهــــــاالتعریف
ـــــوظیفي الفعـــــالوضـــــروریة، حـــــل  لًا أیـــــضاوٕانمـــــ ، لیـــــست فقـــــط للنمـــــو المعرفـــــي أو الأداء ال

ویــؤدي القــصور فــي الوظــائف التنفیذیــة . تحقیــق الأهــداف والتفاعــل الاجتمــاعيالمــشكلات و
الانتبـــاه والتـــذكر وضـــعف الـــتحكم فـــي الـــسلوك وكـــف الاســـتجابات ات إلـــى خلـــل فـــي عملیـــ

   . ومهارات التعلم اكتساب المعرفةجمیعها محورالتي تعد والاستراتیجیات المعرفیة وتطویر 
 :ظائف التنفیذیةمكونات الو

في نموذجه المعـدل إلـى أن المنفـذ المركـزي یتكـون مـن مكونـات فرعیـة " بادلي "بین
البحــوث فــي تحدیــد اختلفــت نتــائج ، ومــسئولة عــن وظــائف مــستقلة وهــي الوظــائف التنفیذیــة

ـــــة ـــــاس، وخـــــصائص العینـــــة، ل ًتبعـــــا طبیعـــــة الوظـــــائف التنفیذی ـــــل وأســـــلوبمهمـــــة القی  التحلی
معظـــم البحـــوث التـــي أُجریـــت علـــى الأطفـــال حتـــى ســـن الـــسادسة تتفـــق ، إلا أن الإحـــصائي

، والتخطـــــیط، والتحـــــول، الكفكـــــ بمهـــــام مختلفـــــة الوظـــــائف التنفیذیـــــةقیـــــاس حـــــول إمكانیـــــة 
 .(Hughes, Ensor, Wilson, & Graham,  2010) ، والـتحكم الانفعـاليالتحـدیثو

للطفــــل التقــــدیر الـــسلوكي  مقـــاییس ولقیـــاس الوظـــائف التنفیذیــــة عنـــد الأطفــــال یـــتم اســــتخدام
 ,Isquith)ًووفقا لـ . (Collins, 2011) ةالمعلم وأالوالدین ك بهعلى صلة الذین فراد وللأ

Gioia, & Espy, 2004; Kraybill, 2013; Miller, Giesbrecht, Muller, 
McInerney, & Kerns, 2012) تتكــون الوظــائف التنفیذیــة لــدى طفــل الروضــة مــن 

  :المهارات التالیة
  :الكف

 غیــر یاتفـي الوقـت المناسـب عـن الـسلوك و القـدرة علـى التوقـف بطریقـة قـصدیةهـو
 المعلومات التي لـیس لهـا علاقـة مـن ، ومنع استرجاع المسیطرةالآلیةالاستجابات والملائمة 

 حیـث یعتبـر الأسـاس للـتعلم ًهامـا، ویعد  السابقةالأحداثالذاكرة ومقاومة التداخل بین ذاكرة 
 ، بــدون تفكیــروالاندفاعیــةتركیــز ال عــدم إلــى فیــه القــصور یــؤديو، هــام المختلفــة المأداءفــي 

  .فیسبق الفعل التفكیر
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  : أو التنظیمالتخطیط
ـــةأهـــداف وضـــع وخطـــوات متسلـــسلة تحدیـــد هـــو القـــدرة علـــى  تم مراقبتهـــا یـــ ،متفاعل

ذیـــة  فـــي ضـــوء المعلومـــات الجدیـــدة والتغبـــصورة مـــستمرة تقییمهـــا وتحـــدیثها ٕوتعــدیلها واعـــادة
 خـاذ القـرارلات ًالتخطـیط هامـا دیعـو ، وذلك لانجـاز مهمـة معینـة، أو حـل مـشكلة مـا،الراجعة
الأكــادیمي، ویــؤدي القــصور فیــه إلــى تــأخر البــدء فــي المهــام والتكلیفــات، والــشعور  والأداء
  . عند التعامل مع المشكلاتبالتوتر

  :التحول أو المرونة العقلیة
، وتحویــل الانتبــاه مــن مثیــر  المواقــف المتغیــرةتكییــف الــسلوك مــع القــدرة علــىهــو 

 ً، ویعتبـر هامـا للـتعلم، حیـث یتـضمنبـسرعة ومرونـةلآخر، وتغییر التركیز من نـشاط لآخـر 
فــي الــذاكرة العاملــة، ثــم الانتقــال إلــى قاعــدة جدیــدة  مــا قاعــدةأو ســتراتیجیة لإتكــوین تمثیــل 

  .د الذهني وعدم الانفتاح، ویؤدي القصور فیه الجموتكوینهاسبق تتضمن كف قاعدة 
  :التحكم الانفعالي

  والــتحكم وتعــدیل الاســتجابات الانفعالیــة بمرونــة،القــدرة علــى ضــبط الانفعــالاتهــو 
ً، ویعــد هامــا  الایجابیــة فــي التغلــب علــى العقبــاتالانفعــالاتالاســتفادة مــن و لــتلائم الموقــف،
ــــى ، ویــــؤدي  النجــــاحضــــمانوتحقیــــق الأهــــداف والــــصعبة فــــي المواقــــف  الأداء للحفــــاظ عل

  .والقابلیة السریعة للانزعاج والضیقالقصور فیه إلى المبالغة في ردود الأفعال، 
  : العاملةالذاكرةالتحدیث أو 
ها واســـتدعاؤها  وتــشفیرتهــا ومراقبتهـــامعالجوالقــدرة علـــى الاحتفــاظ بالمعلومــات هــي 

 لـم یعـد لهـا علاقـة اسـتبدال المعلومـات التـيعند الحاجة، وتعد هامة للتعلم حیث تمكـن مـن 
  .أحداث أوموضوع   مشكلات في تذكرإلىیها القصور ف ویؤدي ،بالمعلومات الجدیدة
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 :نماذج الوظائف التنفیذیة

نمــوذج ، ونمـوذج المهــارة الـسائدة: تتعـدد النمــاذج المفـسرة للوظــائف التنفیذیـة لتــشمل
الوظـــائف نمـــاذج إلـــى ، وتتبـــاین نظـــرة تلــك الالنمــوذج الـــوظیفي، والنمـــوذج الهرمـــي، والقائمــة
  :، كما تصنف مكوناتها وفق أسس مختلفة، وفیما یلي عرض مفصل لتلك النماذجالتنفیذیة

  :Predominant Skill Modelنموذج المهارة السائدة 
 الكــف ي فقــط مــن الوظــائف التنفیذیــة وهــة واحــدمهــارةیتــضمن هــذا النمــوذج ترشــیح 

 الأخــرى المهـارات ثـم وصـف جمیـع ،لیـة العامـةكمهـارة ممثلـة للوظـائف التنفیذیـة وللقـدرة العق
جمیــع مهــارات الوظــائف  تــم الاعتمــاد علــى الكــف لتفــسیر حیــث ،وفــق هــذه القــدرة المحــددة

إلا أن هذا النموذج باعتمـاده علـى عملیـة واحـدة مـسیطرة . (Dempsters,1992) التنفیذیة
  .ائف التنفیذیة للوظتأثیر المهارات الأخرىعلى الوظائف التنفیذیة وهي الكف حجب 

  :List Modelنموذج القائمة 
القـــدرة بــدأت ب ،یعتمــد هــذا النمـــوذج علــى تـــصنیف الوظــائف التنفیذیـــة إلــى مهـــارات

مهــارات تــم إضــافة وكــف الاســتجابات غیــر الملائمــة، وبعــد ذلــك علــى المبــادأة بالــسلوكیات 
ع التغیـرات التـي وتطبیق سلوكیات محكومة بالقواعـد، والتكیـف مـ ،أخرى مثل تحویل الانتباه

، ثــم شــمل النمــوذج ات ومعالجتهــا فــي الــذاكرة العاملــةتحــدث فــي البیئــة، والاحتفــاظ بالمعومــ
 مهــارات أخــرى كــالتنظیم والتخطــیط للأفكــار والــسلوكیات وانتقــاء الأهــداف المرتبطــة بالمهمــة

  .(Isquith, Roth, & Gioia, 2010) وحل المشكلاتنفعالات الاومراقبة وتقییم 
  :Hierarchy Modelج الهرمي النموذ

 للوظـــائف التنفیذیـــة بالاعتمـــاد علـــى الـــدمج بـــین نمـــوذج اًیقـــدم هـــذا النمـــوذج تفـــسیر
ي  ینظــر للوظــائف التنفیذیــة باعتبارهــا میكــانیزم معرفــ، حیــثالقائمــة ونمــوذج المهــارة الــسائدة

الـسلوكیات اللازمـة للمراقبـة والـتحكم فـي شمل العدیـد مـن الوظـائف المتداخلـة ی ،إشرافي عام
والاستــجابات الانفعالیـةـ، ، الأنــشطة المعرفیـةـ، والتــي تنــسق بــین حــل المــشكلاتوالموجهــة بالأهــداف 

  . (Carlson, Davis & Leach, 2005) والسلوكیات العامة
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  Function Model:النموذج الوظیفي 
 نواتجهــا والتـي تتحــدد فــي أوهــذا النمـوذج للوظــائف التنفیذیــة وفـق مخرجاتهــا  ینظـر

تــــرتبط عملیــــات الوظــــائف التنفیذیــــة ببعــــضها الــــبعض كمــــا  ،تحكم فــــي التفكیــــر والــــسلوكالــــ
ــــتحكم فــــي الكــــف والتحــــول :وتــــشمل ــــةأو ال ــــذاكرة العامل ــــة وال ، والتخطــــیط،  المرونــــة المعرفی

 ,Miyake)الأهــداف تخطــیط و لتحدیــد وهــذه العملیــات تعــد ضــروریة والــتحكم الانفعــالي،

Friedman, Emerson, Witzki, Howerter, 2000) . وسـوف یعتمـد البحـث الحـالي
  .على هذا النموذج

 الوظائف التنفیذیة للأطفال المعرضین لخطر صعوبات التعلم

 مـــن القـــصور فـــي العدیـــد مـــن الـــتعلم المعرضـــون لخطـــر صـــعوبات الأطفـــالیعـــاني 
وي وجود فروق بـین العـادیین وذوتؤكد نتائج العدید من البحوث  ،مهارات الوظائف التنفیذیة

بحثـت دراسـة و. (Alahmadi, 2017)  علـى الوظـائف التنفیذیـةالأداءصعوبات الـتعلم فـي 
(Roello, Ferretti, Colonnello, & Levi, 2015)  العلاقـة بـین الوظـائف التنفیذیـة

والعــادیین ) ٦٠=ن( مـا قبـل المدرســة المعرضـین لخطـر صــعوبات الـتعلم أطفــالواللغـة لـدى 
 علـــــى مهـــــام أداؤهـــــم المعرضـــــین للخطـــــر تـــــدنى الأطفـــــال أن إلـــــى النتـــــائج ، وأشـــــارت)٥٨(

 ,Duivenvoorden)هـــــدف بحــــــثو ، العــــــادیینبــــــأقرانهمالوظـــــائف التنفیذیــــــة مقارنـــــة 

Goudoever, & Oosterlaan, 2013) التعــرف علــى العلاقــة بــین الوظــائف  إلــى 
ات والأطفـال ممـن یعـانون مـن صـعوب) ٢٣٠=ن(التنفیذیة والحـساب لـدى الأطفـال العـادیین 

 فـــي أداؤهـــم ذوي الـــصعوبات النمائیـــة انخفـــض الأطفـــال أنبینـــت النتـــائج ، و)٢٠٠(نمائیـــة 
ـــة الروضـــة والـــصف   الأولالوظـــائف التنفیذیـــة والحـــساب مقارنـــة بالعـــادیین وذلـــك فـــي مرحل

 .بالمدرسة الابتدائیة

 فــــي الوظــــائف التنفیذیــــة فیمــــا یتعلــــق اً ذوي صــــعوبات تعلــــم القــــراءة قــــصورویظهــــر
 ,Brosnan, Demetre, Hamill, Robson) ى الكـف والاسـتجابة للمـشتتاتبقدرتهم عل

Shepherd, & Cody, 2002).ذوي صــعوبات تعلــم الحــساب بینــت نتــائج  وبالنــسبة لــ
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 (Holm, Aunio, Bjorn, Klenberg, Korhonen, & Hannula, 2017)بحـث 
یــه الانتبــاه وتحویلــه  فــي القابلیــة للتــشتت وتوجتمثــلالوظــائف التنفیذیــة قــصور فــي  لــدیهم أن

الفــروق  حــول (Forrest, 2001)وفــي بحــث . ة وتنفیــذ المهمــة والتخطــیط والتقیــیمأوالمبــاد
، بینـــت بــین ذوي صـــعوبات الــتعلم اللفظیـــة وغیـــر اللفظیــة والعـــادیین فـــي الوظــائف التنفیذیـــة

وجــــود قــــصور فــــي الوظــــائف التنفیذیــــة لــــدى ذوي صــــعوبات الــــتعلم اللفظیــــة وغیــــر النتــــائج 
  . الاجتماعیة وعلاقاتهم الأكادیمي أدائهم انعكست على مقارنة بالعادیین ظیةاللف

 بـــرامج للتـــدخل تـــستهدف تنمیـــة تـــصمیمبـــضرورة  (Sullivan, 2017) ویوصـــي
ن تراعــــي الفــــروق فــــي الفئــــات الفرعیــــة ونــــوع أالوظــــائف التنفیذیــــة لــــذوي صــــعوبات الــــتعلم و

 الهالمعرضین لخطر صعوبات التعلم  اللأطفل التنفیذیة تنمیة الوظائف ن حیث إ،الصعوبة
ًمحـورا رئیـسیا عـدت كمـا لـدیهم، ةصعوبالـحـدة  خفـض فـي إیجابیة تأثیرات الحـد مـن العدیـد  فـي ً

 حـل علـى والقـدرة والانتبـاه والإدراك لـذاكرة لـدیهم، وخاصـة االمعرفیـة القـصور جوانـبمـن 

تنمیـة الوظـائف التنفیذیـة التـدخلات التـي تـستهدف ، ومن ثـم تعـد المفاهیم وتكوین المشكلات
وتـنعكس علـى جمیـع جوانـب تربویـة،  صعوبات التعلم ذات فائـدة للأطفال المعرضین لخطر

  .التعلم والنمو لدیهم
  :أثر الوظائف التنفیذیة في المهارات قبل الأكادیمیة

 بالعدیـــد مـــن ، الأطفـــال وتحـــصیلهم فـــي القـــراءة والحـــساب فـــي المدرســـةأداء یتـــأثر
ات والتــي تــشمل قــدرة الطفــل علــى التعــرف علــى الحــروف والهجــاء والــوعي العوامــل والمهــار

تـؤثر الوظـائف التنفیذیـة فـي العدیـد مـن  و.الصوتي كمؤشرات للقراءة والحـساب فـي الروضـة
 تـرتبط الوظـائف التنفیذیـة بالتحـصیل ، كمـامجالات التعلم التي تـشمل اللغـة والقـراءة والكتابـة

ضرـوریة لـلأداء الدراسـي فـي  للمدرسـة فـي مرحلـة الطفولـة وتعـد المدرسي الذي یـرتبط بالاسـتعداد
 . (Best, Miller, & Naglieri, 2011)المواد المختلفة 

العلاقـة  (Mulder, Verhagen, Ven, Slot, & Leseman, 2017)بحـث و
 ٥التنبؤیة بین الوظائف التنفیذیة فـي عمـر سـنتین وبـین المهـارات قبـل الأكادیمیـة فـي عمـر 
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 الوظــــائف التنفیذیــــة أن إلــــى وتوصــــلت النتــــائج ، طفــــل٥٥٢علــــى عینــــة اشــــتملت  ،ســــنوات
 قبــل الأكادیمیــة فــي القــراءة والحــساب همللأطفــال فــي عمــر عــامین كانــت منبئــا قویــا بمهــارات

 الفروق الفردیة في المهـارات قبـل الأكادیمیـة والتـي تظهـر أن سنوات، كما بینت ٥في عمر 
 الاختلافــــات فــــي الوظــــائف التنفیذیــــة فــــي ســــن إلــــى رجــــعت أنقبــــل دخــــول المدرســــة یمكــــن 

 الروضــــة لأطفــــال بــــرامج لتنمیــــة الوظــــائف التنفیذیــــة بتــــصمیم الدراســــة وأوصــــتالروضــــة، 
 .القراءة والحسابالمرتبطة بمهارات ال على أثرهاومعرفة 

 سـنوات بنمـو ٥-٤وتنبئ الوظائف التنفیذیة في مرحلة الروضة للأطفـال فـي عمـر 
. (Bryce, Whitebread, & Szucs, 2015)فـي المراحـل اللاحقـة القـراءة والحـساب 

 أن إلـى (Fitzpabatrick, McKinnon, Blair, & Willoughby, 2014) وأشـار
 فـي الحـساب والقـراءة لـدى الأكادیمیـةمهـارات قبـل الالوظائف التنفیذیة ارتبطت بصورة دالة ب

 ,Weiland & Yoshikawa)هــدف بحــث و.  قبــل المدرســة بعــد ضــبط الــذكاءأطفــال

 التعــرف علــى فاعلیــة برنــامج مــا قبــل الروضــة فــي تحــسین الوظــائف التنفیذیــة  إلــى(2013
 طفــلا ٢٠١٨ واشــتملت عینــة الدراســة علــى ،والقــراءة واللغــة والحــساب واســتعدادهم للمدرســة

 إلــى متوســطة تــأثیرات وجــود إلــى النتــائج وأشــارت ، ســنوات٥ إلــى ٤ مــن أعمــارهمتراوحــت 
 منــخفض تأــثیر ووجـوـد ،للأطفــال والأعــدادامج علــى اللغــة والقــراءة ومهــارات الحــساب كبیـرة للبرنــ

  .على الوظائف التنفیذیة
تحدیــد إســهام الوظـــائف  إلــى (Shaul & Schwartz, 2014)هــدف بحــث و

 ٥٤لـدى ) القراءة والوعي الـصوتي والكتابـة والحـساب(التنفیذیة في المهارات قبل الأكادیمیة 
 إلــىوبینــت النتــائج .  روضــات مختلفــة٤ ســنوات مــن ٦ إلــى ٥ مــن همأعمــارطفــل تراوحــت 

 الوظائف بصورة دالة في القراءة والحساب كما بینت دور الوظـائف التنفیذیـة فـي نمـو إسهام
  . وكان الإسهام الأكبر في الكتابةالأكادیمیةالمهارات قبل 

 التعـرف الـذي هـدف إلـى (Monette, Bigras, & Guay, 2011) بحـث وفـي  
لـــدى ) الـــذاكرة العاملـــة-المرونـــة-الكـــف(علـــى دور المكونـــات المختلفـــة للوظـــائف التنفیذیـــة 
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٤٠٤ 

فـــي نهایـــة ) الكتابـــة-القـــراءة-الحـــساب( المختلفـــة الأكادیمیـــة الروضـــة فـــي المهـــارات أطفـــال
 فـــي أســهمت المكونـــات المختلفــة للوظــائف التنفیذیــة أن أشــارت النتــائج إلــى الأول،الــصف 

 الـذاكرة العاملـة فـي التنبـؤ بالحـساب فــي أســهمت المختلفـة حیـث كادیمیـةالأالتنبـؤ بالمهـارات 
   . في القدرات اللفظیةأسهممقابل الكبح والذي 

 المرتبطـة بـالقراءة والحـساب ةكما ترتبط الوظائف التنفیذیـة بالمهـارات قبـل الأكادیمیـ
ي تكامــل  یــتم تــضمین الوظــائف التنفیذیــة فــأنفــي المراحــل المبكــرة یمكــن كــل علــى حــدا، ف

المعلومــات الــسمعیة والبــصریة وفــي الاســترجاع الآلــي للمعلومــات اللغویــة مــن الــذاكرة أثنــاء 
یعتمـــد الـــوعي الـــصوتي والتعـــرف علـــى الحـــروف كمـــا  ،التعـــرف علـــى الأصـــوات والحـــروف

 الكــلام والــتحكم فـــي لأصــوات اســتجابة انتقائیــة إصـــدار علــى قــدرة الطفــل علــى والأصــوات
  .(Altemeier, Abbott & Berninger, 2008)  تخزینهاناءأثالمعلومات اللفظیة 

 للغــة یـــسهل الأطفــال اســتخدام إنتــرتبط الوظــائف التنفیذیــة بمهــارات اللغــة حیــث و
القــصور فــي الوظــائف التنفیذیــة بفــي  القــصور كمــا یــرتبط.  علــى الوظــائف التنفیذیــةأدائهــم

 فــي نمــو اللغــة حیــث تــسهل  ســببيتــأثیر الوظــائف التنفیذیــة یكــون لهــا أناللغــة مــن خــلال 
 تــرتبط مهــارات اللغــة بــصورة ســببیة أخــرى ومــن ناحیــة ،مهــارات الانتبــاه الجیــدة تعلــم اللغــة

 مهـــام أداءبنمــو الوظـــائف التنفیذیـــة حیـــث یـــستخدم الطفـــل التفكیـــر اللفظـــي لمـــساعدته علـــى 
ــــة فــــي تــــدعیم ت ــــة اللفظی ــــذات والــــذاكرة العامل ــــة بجانــــب دور حــــدیث ال ــــك الوظــــائف التنفیذی ل

  .(Henry, Messer, & Nash, 2012)العلاقة
 العلاقــة بــین المهــارات قبـــل (Slot & Suchodoletz, 2018)وتؤكــد نتــائج 

الأكادیمیة المرتبطة بتعلم القـراءة ومهـارات اللغـة مـن جانـب، والوظـائف التنفیذیـة مـن جانـب 
تنفیذیـــة  بــرامج لتنمیـــة الوظـــائف التـــصمیم بـــضرورة ت فـــي ضــوء نتائجهـــاأوصـــآخــر، والتـــي 

 علـى عیناـت تراوحتـ أعماـرهم مـن والقراءة لدـیهم مهارات اللغة الواسعة على نمولأطفال الروضة لتأثیراتها 
 .  سنوات٦ إلى ٤
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المعلومـــات العددیـــة وبالنـــسبة للمهـــارات قبـــل الأكادیمیـــة المرتبطـــة بالحـــساب، فـــإن 
مـدى للمعرفـة بالحقـائق  تذكر طویـل الإلى كما تحتاج ا، یتم معالجتها وتحدیثهأن إلىتحتاج 

 الـــذي یتطلـــب مزیـــد مـــن الكـــف الأمـــروتتـــابع الخطـــوات الـــلازم لحـــل المـــشكلات الحـــسابیة 
 المـصاحبة وكلهـا مهـارات یـتم والإجـراءات والتحـول بـین المعلومـات ةالمرتبطللتفاصیل غیر 

 أویتطلـب حـل المـسائل الحـسابیة و. قیاسها في المناهج وفي تحصیل الحـساب فـي المدرسـة
 إســتراتیجیة یحــتفظ بتعلیمــات المعلمــة ویختــار أن المهــام العددیــة البــسیطة مــن الطفــل حتــى

ــــضرورة بجانــــب تــــذكر الخطــــوات الحــــسابیة ویتجاهــــل  ــــد ال ویتحــــول بــــین الاســــتراتیجیات عن
  . (Bull & Lee,  2014)المشتتات 
 تعد الوظائف التنفیذیة مهمة وضـروریة لنمـو القـدرة الحـسابیة للطفـل ویتمثـل دورهـاو

 فـي العـد كمـا تعـد مهمـة فـي الأطفـالفي تشفیر والاحتفاظ بالشفرات اللفظیة التي یستخدمها 
 ,Ven, Kroesbergen)الإجـراءات الحـسابیة الأخـرى كـالجمع والطـرح والمقارنـة والحجـم 

Boom, & Leseman, 2012).  ،یـدعم حیـثوثمـة علاقـة بـین التحـول وتعلـم الحـساب 
یجیات المختلفـة لحـل المـشكلات الحــسابیة مثـل الجمـع والطــرح التحـول الانتقـال بـین الاســترات

الكبح والتحــول لا یــؤثران فقــط علــى فهــم الكمیــات فــ ،المــسائل متعــددة الخطــواتووالــضرب، 
 ، بـل یـؤثران فـي التحـصیل الدراسـي فـي الحــساب،للأعـداد وربطهـا بالكلمـة الدالـة علـى الـرقم

معلومــات فــي العقــل وتنــشیط المعلومــات مــن تــساعد فالــذاكرة العاملــة علــى الاحتفــاظ بالكمــا 
 العملیات الحـسابیة، ویـدعم هـذا إجراء أثناءالذاكرة طویلة المدى لربطها بالمعلومات الحالیة 

 ذوى صــعوبات تعلــم الحــساب الــذین یظهــرون قــصور فــي الاحتفــاظ الأطفــالمــا نجــده عنــد 
ل ذوي الكــف المــنخفض الأطفــاكمــا أن  ،بالمعلومــات واســترجاعها مــن الــذاكرة طویلــة المــدى

ًأقـــل احتمـــالا لتقیـــیم والتحـــول بـــین اســـتراتیجیات حـــل المـــسائل الحـــسابیة، كمـــا تعـــد ن یكونـــو
بناــء والتعامـلـ مـعـ نماــذج المــسائل الوظـائف التنفیذیــة هامــة بالنــسبة للمــسائل اللفظیــة والتــي تتطلــب 

 ,Viterbori) ىأوصكما ، (Verdine, Irwin, Golinkoff, & Hirsh-Pasek,  2014) في عقله

Usai, Traverso, & Franchis, 2015) بــضرورة عمــل بــرامج لتنمیــة الوظــائف 
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علـــى مهـــاراتهم اللاحقـــة فـــي وغیـــر المباشـــرة التنفیذیـــة لأطفـــال الروضـــة لتأثیراتهـــا المباشـــرة 
   .الحساب
  :تنمیة الوظائف التنفیذیةأسالیب 

  :أخذ المناحي التالیةالوظائف التنفیذیة لتتنمیة التي تستهدف الأسالیب  تتنوع 
  : الممارسة والتدریب المباشرة: ًأولا

یتحدد هذا المدخل في تصمیم برامج للتدخل لتنمیـة مهـارات الوظـائف التنفیذیـة مـن 
الممارسـة تحـسن مـن الأداء علـى ف ا،خلال جلسات تدریب متكـررة علـى كـل مهـارة علـى حـد

لمرتبطــة بمــا یــسهم فــي التحــسن المهــارات المحــددة وتعمــم ذلــك علــى المهــام ذات الــصلة وا
  . (Diamond & Lee, 2011) الشامل لمهارات الوظائف التنفیذیة

  :تحسین علاقات المعلمة بالطفل وتهیئة بیئة تعلم ایجابیة: ًثانیا
ـــــى تحـــــسین جـــــودة  ـــــة مهـــــارات الوظـــــائف التنفیذیـــــة عل ـــدخل الثـــــاني لتنمی یركـــــز المــ

، ئـة تعلـم داعمـة وایجابیـة ومـستجیبة للطفـلالتفاعلات بین المعلمـة والطفـل، بجانـب تهیئـة بی
ـــم الطفـــل فیمـــا یتعلـــق بمهـــارات الوظـــائف التنفیذیـــة خاصـــة بمـــا یـــدعم  مخرجـــات ونـــواتج تعل

 حیــث یجعـل الأطفـال أكثــر تركیـزا واقـل تــشتتا كمـا یــؤثر ،بالنـسبة للـتحكم فــي الكـف والانتبـاه
ات وتعلـم الحـروف ومهـارات بصورة مباشرة على المهارات قبل الأكادیمیـة فیمـا یتعلـق بالكلمـ

 علــى خمـــس  ویـــتم ذلــك بـــالتركیز.لــسلوك الـــصفي مــن ناحیـــة أخــرى، واالحــساب مــن ناحیـــة
، تـدعیم الـسلوك الایجـابي للطفـل بالانتبـاه لـه وتـشجیعه والمـدح؛ الأولـى هـي مهارات أساسیة

لثـة هـي والثا ،تحفیز الجهد المبـذول للـتعلم ومـشاركة الطفـل بالبواعـث والمكافـآتوالثانیة هي 
الحــد مــن ، والرابعــة هــي الحــد مــن المــشكلات الــسلوكیة مــن خــلال بنیــة صــفیة فعالــة وجیــدة

، التجاهـــل المقـــصود والحرمـــان المؤقـــتكالـــسلوكیات غیـــر الملائمـــة بتتابعـــات غیـــر عقابیـــة 
   .(Gupta & Venkatesan, 2014)  بناء علاقات ایجابیة مع الأطفالوالخامسة هي

  
  



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٠٧ 

  :لعبتعزیز طاقة ال: ًثالثا
علـــى طاقـــة اللعـــب والـــسیاق الـــذي یـــستخدم فیـــه لتنمیـــة مهـــارات هـــذا المـــدخل ؤكـــد ی

فالأطفـــال خــــلال اللعـــب الاجتمـــاعي فــــي ، الوظـــائف التنفیذیـــة فـــي مرحلــــة الطفولـــة المبكـــرة
العــب ولتعـاون باسـنوات مـا قبـل المدرســة تبـدأ لـدیهم تــشكیل مبـادئ الـصداقة كمــا یـستمتعون 

 اللعــب یكــون علــى الأطفــال أن یقومــوا بتمثــیلات عقلیــة وأداء  وللاســتمرار فــي،مــع الأقــران
ومن ثم تدعم تفاعلات الأقران نمو المهارات الاجتماعیـة والانفعالیـة والتـي ، ادوار اجتماعیة

تعــــد أســــاس التعــــاون الاجتمــــاعي الفعــــال وســــلوكیات التعــــاطف كمــــا یحفــــز نمــــو المهــــارات 
یتعلــق بـالتحكم فـي الكــف ووضـع الطفـل نفــسه المعرفیـة التـي تحـدد التبــادل الاجتمـاعي فیمـا 

اللعـب الـدرامي مـن الأطفـال ممارسـة الـثلاث ویتطلـب  ،مكان الآخر وحل المشكلات بمرونة
مهارات الأساسـیة للوظـائف التنفیذیـة حیـث یتطلـب لعـب الـدور أن یحـتفظ الطفـل بشخـصیته 

كمــا یتطلــب ) عاملــةتــدریب الــذاكرة ال(والــدور الــذي یؤدیــه بجانــب ادوار الآخــرین فــي عقلــه 
 وأتحویـل الانتبـاه وتوظیـف (كف الدوافع السلوكیة للأداء بطریقـة لا تتناسـب مـع الشخـصیة 

، كمــا بجانــب التوافــق مــع التغیــرات غیــر المتوقعــة فــي ســیناریوهات اللعــب) المرونــة العقلیــة
 ,Slot) لوظــائف التنفیذیــةل ة الثالثــةمهــارالیعــد اللعــب أســاس للتنظــیم الانفعــالي والــذي یعــد 

Mulder, Verhagen, & Leseman, 2017).  
  :تنمیة التعلم الانفعالي الاجتماعي: ًرابعا

ـــیم و. الفهـــم والتوافـــق الانفعـــاليومهـــارات التنظـــیم هـــذا المـــدخل علـــى  یركـــز یعـــد تعل
الأطفال في سنوات ما قبل المدرسـة عـن انفعـالاتهم إسـتراتیجیة فعالـة لبنـاء مهـارات وظـائف 

 تركـــز الأولـــى علـــى مـــساعدة الأطفـــال علـــى تـــسمیة :أربـــع اســـتراتیجیاتتنفیذیـــة مـــن خـــلال 
ٕوتعرف الانفعالات بهـدف الـتحكم فیهـا وادارتهـا وذلـك باسـتخدام صـور للانفعـالات وقـصص 

 وتـــشمل الثانیـــة دروس عـــن الاهتمـــام ،وكـــروت لـــصور وجـــوه بهـــا مجموعـــة مـــن الانفعـــالات
 وتتمثــــل الثالثــــة فــــي ،اقة والتعــــاونوالرعایــــة الشخــــصیة یــــتم فیهــــا التأكیــــد علــــى قیمــــة الــــصد

 مثــــل الـــضوء الأحمــــر للتوقـــف عــــن ،اســـتخدام الإشـــارات العلنیــــة لتـــدعیم الــــتحكم الانفعـــالي
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 وكــل طریقــة ، أو الأداء كالــسلحفاة تجــاه الانفعــالات غیــر المناســبة،الانفعــال غیــر المرغــوب
وأن الهـــدوء نفـــس عمیـــق ووأخـــذ  ،أنفـــسهم للتوقـــفبـــأن یوجهـــوا توجـــه الأطفـــال عنـــد التـــشتت 

 وتتمثـل الإسـتراتیجیة الرابعـة فـي توجیـه إرشـادات لحـل ، وكیف یشعرون فیها،یقولوا المشكلة
المـــشكلات الاجتماعیــــة والـــصراعات وتــــشمل تحدیــــد المـــشكلة واقتــــراح حلـــول والتفكیــــر فــــي 

   .(O’Connor, 2014) النتائج المترتبة علیها واختیار أفضل خطة
أطفــــال الروضـــــة وظــــائف التنفیذیــــة لــــدى لاممــــا ســــبق یتــــضح وجــــود قــــصور فــــي 

لوظــائف التنفیذیــة التـي تــستهدف تنمیـة ا وأن التــدخلات المعرضـین لخطــر صـعوبات الــتعلم،
، وفـي ضــوء ذلــك یمكـن صــیاغة الفــروض علــى المهـارات قبــل الأكادیمیــة تحــسینفعالـة فــي 

  :  النحو التالي
  :فروض البحث

تتعلـق بمتغیـرات البحـث، یمكـن في ضوء ما تم عرضه من إطار نظري وبحـوث سـابقة 
 :صیاغة الفروض على النحو التالي

المجموعـــــة متوســـــطي رتـــــب درجـــــات أطفـــــال توجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة بـــــین  - ١
  .لصالح المجموعة التجریبیةللوظائف التنفیذیة البعدي التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس 

أطفـــــال المجموعـــــة جـــــات متوســـــطي رتـــــب درتوجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة بـــــین  - ٢
  . للوظائف التنفیذیة لصالح القیاس البعدي والبعديالقیاسین القبليفي التجریبیة 

أطفـــال المجموعـــة متوســـطي رتـــب درجـــات لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین  - ٣
 .القیاسین البعدي والتتبعي للوظائف التنفیذیةفي التجریبیة 

أطفـــــال المجموعـــــة ي رتـــــب درجـــــات متوســـــطتوجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة بـــــین  - ٤
لـــصالح  ةللمهــارات قبـــل الأكادیمیـــوالمجموعـــة الـــضابطة فــي القیـــاس البعـــدي  التجریبیــة

 .المجموعة التجریبیة

أطفـــــال المجموعـــــة متوســـــطي رتـــــب درجـــــات توجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة بـــــین  - ٥
  .یاس البعديالقیاسین القبلي والبعدي للمهارات قبل الأكادیمیة لصالح القفي التجریبیة 
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أطفـــال المجموعـــة متوســـطي رتـــب درجـــات لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین  - ٦
 .القیاسین البعدي والتتبعي للمهارات قبل الأكادیمیةفي التجریبیة 

 :إجراءات البحث

  :منهج البحث: ًأولا
َّالبحـث؛ حیـث تـم الاعتمـاد وأهـداف ؛ لملاءمته لطبیعة التجریبيتم استخدام المنهج  َ

،  التــــدریبيمجمــــوعتین؛ المجموعــــة التجریبیــــة والتــــي تــــم تعریــــضها للبرنــــامج تــــصمیم العلـــى
  . والمجموعة الضابطة والتي لم یتم تعریضها للبرنامج

 :عینة البحث: ًثانیا

أطفـال الروضـة المعرضـین لخطـر صـعوبات مـن ) ١٣(اشتملت عینة البحـث علـى 
بنـــي تدائیـــة المـــشتركة، بمحافظـــة الـــتعلم بالمـــستوى الثـــاني، بروضـــة مدرســـة طـــه حـــسین الاب

ــــى مجمــــوعتین؛ م٢٠١٨-٢٠١٧، بالفــــصل الدراســــي الأول للعــــام ســــویف ــــم تقــــسیمهم إل ، ت
، تعرضـــــوا للبرنـــــامج التـــــدریبي ومتوســـــط أعمـــــارهم  أطفـــــال)٧(مجموعـــــة تجریبیـــــة وعـــــددها 

، لـم أطفـال) ٦(ًعاما، ومجموعة ضـابطة عـددها ) ٢.٤٣(ًعاما، وانحراف معیاري ) ٥.٦٦(
، كمــا ًعامــا) ٢.١٧(ًعامــا، وانحــراف معیــاري ) ٥.٥٢(لبرنــامج ومتوســط أعمــارهم تتعــرض ل

  .اشتملت عینة البحث على معلمات هؤلاء الأطفال والذین بلغ عددهن خمس معلمات
   :أدوات البحث: ًثالثا

 :تم استخدام الأدوات التالیة

 .)١٩٧٧" (فؤاد أبو حطب"وتقنین " رافن" إعداد : اختبار رافن للذكاء-١

  ).٢٠٠١" (عبدالوهاب محمد كامل"تعریب :  اختبار المسح النیورولوجي السریع-٢
  ) ٢٠٠٥ " (عادل عبداالله"مهارات قبل الأكادیمیة إعداد البطاریة  -٣
  )٢( ملحق .إعداد الباحثة: مقیاس الوظائف التنفیذیة -٤
  )٣( ملحق . إعداد الباحثة.التدریبيالبرنامج  -٥

  : لكل أداة من هذه الأدواتوفیما یلي وصف تفصیلي
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  ):١٩٧٧" (فؤاد أبو حطب"وتقنین " رافن"إعداد :  اختبار رافن للذكاء-١
بتقنینـه علـى البیئـة العربیـة، ) ١٩٧٧" (فـؤاد أبوحطـب"وقام " رافن"أعد هذا المقیاس 

وكـــــل مجموعـــــة مـــــن ) أ ، ب ، ج ، د ، هــــــ(مجموعـــــات هـــــي ) ٥(والمقیـــــاس یتكـــــون مـــــن 
مفردة، ومن ثم فإن عـدد مفـردات المقیـاس الكلیـة هـي ) ١٢(تكون من المجموعات السابقة ت

وتتــابع المجموعــات الخمــس حــسب درجـــة الــصعوبة، وكــل مفــردة عبــارة عـــن . مفــردة) ٦٠(
رسم أو تصمیم هندسـي أو نمـط شـكلي، حـذف منـه جـزء وعلـى المفحـوص أن یختـار الجـزء 

ــــاقص مــــن بــــین  حالیــــة تــــم الاعتمــــاد علــــى وفــــي الدراســــة ال. بــــدائل معطــــاه) ٨(أو ) ٦(الن
  .فقط، لحساب نسبة الذكاء) ب(و ) أ(المجموعتین 

  :صدق المقیاس
ُقــــام معــــد المقیــــاس بتقــــدیر الــــصدق المــــرتبط بالمحــــك، حیــــث بلغــــت قیمــــة معامــــل 

، وذكــاء )٠.٧٣" (حامــد زهــران"الارتبــاط بــین هــذا المقیــاس ومقیــاس ذكــاء الــشباب اللفظــي لـــ
ـــ فــؤاد ) (٠.٠١(وجمیعهــا دال عــن مــستوى دلالــة ) ٠.٧٨" (حامــد زهــران"الــشباب المــصور ل

  ).١٩٧٧أبوحطب، 
مقیـاس الـذكاء المـصور مـع وفي الدراسـة الحالیـة تـم اسـتخدام طریقـة صـدق المحـك 

  ).٠.٠١(وهي قیمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة ) ٠.٧٢) (١٩٧٧" (أحمد زكي صالح"لـ
  :ثبات المقیاس

علــى ) ٢٠" (كیــودر ریتــشاردسون"یــاس بطریقــة ُقــام معــد المقیــاس بتقــدیر ثبــات المق
) ٠.٨٧(عینات في أعمار مختلفة، وقد تراوحت قیم معاملات الثبـات بهـذه الطریقـة مـا بـین 

) ٠.٤٦(، كمــا تراوحــت قــیم معــاملات الثبــات بطریقــة إعــادة التطبیــق مــا بــین )٠.٩٥(إلــى 
ألفـا "لثبـات بطریقـة وفي البحث الحـالي بلغـت قیمـة ا). ١٩٧٧فؤاد أبوحطب، ) (٠.٨٦(إلى 

  ).ب(للمجموعة ) ٠.٨٢(، )أ(للمجموعة ) ٠.٨٠" (كرونباخ
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  ):٢٠٠١" (عبدالوهاب محمد كامل"تعریب :  اختبار المسح النیورولوجي السریع-٢
دقیقـــة فـــي تطبیقـــه، وهـــو ) ٢٠(مـــن الأســـالیب الفردیـــة المختـــصرة والـــذي یـــستغرق 

ورولـوجي، ویتـضمن الاختبـار سلـسلة وسیلة لرصد الملاحظات الموضوعیة عن التكامـل النی
مهمــة مــشتقة مــن الفحــص النیورولــوجي للتلامیــذ، ) ١٥(مــن المهــام المختــصرة والتــي تبلــغ 

وهــــذه المهــــام قــــد تــــم تطویرهــــا وتعــــدیلها مــــن خــــلال المقــــاییس المــــستخدمة فــــي الفحــــوص 
-رة الیــدمهــا: وهــذه المهــام هــي. النیورولوجیــة والنمائیــة للتلامیــذ فــي مراحــل العمــر المختلفــة

تتبــع العــین لمــسار حركـــة -التعــرف علــى الــشكل براحــة الیــد-التعــرف علــى الــشكل وتكوینــه
الاســتثارة -دائــرة الأصـابع والإبهــام-التــصویب بإصــبع علـى الأنــف-نمــاذج الـصوت-الأشـیاء

-مــد الــذراع والأرجــل-العكــس الــسریع لحركــات الیــد المتكــررة-التلقائیــة المزدوجــة للیــد والخــد
-الوثـب-الوقـوف علـى رجـل واحـة-)رجل خلـف رجـل لمـسافة ثلاثـة أمتـار (المشي بالترادف

  .ملاحظات سلوكیة شاذة أي غیر منتظمة-تمییز الیمین والیسار
 علیهـا مـن تطبیــق المقیـاس إمـا أن تكـون مرتفعــة یــتم الحـصولوالدرجـة الكلیـة التـي 

تـــشیر هـــذه و)  فأقـــل٢٥(وتوضـــح ارتفـــاع معانـــاة التلمیـــذ، أو درجـــة عادیـــة ) ٥٠أكبـــر مـــن (
فإنهـــا تـــدل علـــى ) ٥٠(و) ٢٥(ًالدرجــة إلـــى الـــسواء نیورولوجیـــا، أمـــا الدرجـــة التــي تقـــع بـــین 

وجود احتمال لتعرض الطفل لاضطرابات في المخ أو القـشرة المخیـة، ویـزداد هـذا الاحتمـال 
وتــشیر الدرجــة العادیـة إلــى ســلامة التلمیــذ النیورولوجیـة، بینمــا تــشیر الدرجــة . بزیـادة الدرجــة

  .لمرتفعة إلى ارتفاع الاضطراب في الخصائص النیورولوجیةا
  :ثبات المقیاس

لارتبـــاط بـــین الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس اعـــد المقیـــاس علـــى حـــساب معامـــل ُاعتمـــد م
، كمـا اسـتخدم معـد المقیـاس )٠.٦٧٠(إلـى ) ٠.٠٩٢(والدرجات الفرعیة والتي تراوحت بـین 

وذلـك بعـد حـذف درجـات ) ٠.٧٧( الثبات بها والتي بلغت قیمة معامل" كرونباخ ألفا"طریقة 
ألفــــا "وفــــي البحــــث الحــــالي تــــم اســــتخدام طریقــــة ). ١١(الجــــزء الخــــاص بالاختبــــار الفرعــــي 
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ًاختبــارا فرعیــا، ) ١٥(لتقــدیر معامــل الثبــات للمقــاییس الفرعیــة، والتــي بلــغ عــددها " كرونبــاخ ً
  .ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك

  ) ١(جدول 
  "ألفا كرونباخ"المقاییس الفرعیة للمسح النیورولوجي بطریقة قیم معاملات ثبات 

المقاییس 
  الفرعیة

معامل ألفا 
  لكرونباخ

المقاییس 
  الفرعیة

معامل ألفا 
  لكرونباخ

المقاییس 
  الفرعیة

معامل ألفا 
  لكرونباخ

٠.٨٠  ١١  ٠.٨٠  ٦  ٠.٨١  ١  
٠.٨١  ١٢  ٠.٨٣  ٧  ٠.٨٢  ٢  
٠.٧٩  ١٣  ٠.٨٢  ٨  ٠.٨٠  ٣  
٠.٨٣  ١٤  ٠.٨١  ٩  ٠.٨٢  ٤  
٠.٨١  ١٥  ٠.٨١  ١٠  ٠.٨٠  ٥  

  :صدق المقیاس
عــد المقیــاس طریقـة التحلیــل العــاملي والتــي أسـفرت نتائجهــا عــن اســتخراج ُاسـتخدم م

ــــي للمــــصفوفة%) ٤٩.٤(عوامــــل فــــسرت ) ٣( ــــاین الكل عــــد ُكمــــا اســــتخدم م. مــــن نــــسبة التب
جـة الكلیـة المقیاس الصدق المـرتبط بالمحـك، حیـث تراوحـت قـیم معـاملات الارتبـاط بـین الدر
تلمیـــذ لفـــرز للمــسح النیورولـــوجي الـــسریع والـــدرجات الفرعیـــة والكلیـــة لمقیـــاس تقـــدیر ســـلوك ال

تـــم اســـتخدام وفـــي البحـــث الحـــالي  ).٠.٦٧٤-(إلـــى ) ٠.٨٧٤- (حـــالات صـــعوبات الـــتعلم
ــــة لمقیــــاس المــــسح صــــدق المحــــك، حیــــث  ــــین الدرجــــة الكلی بلغــــت قیمــــة معامــــل الارتبــــاط ب
درجــة الكلیــة لمقیــاس تقــدیر ســلوك التلمیــذ لفــرز حــالات صــعوبات النیورولــوجي الــسریع، وال

  ).٠.٠١(وهي قیمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة  )٠.٨٠- ) (١٩٩٠" (مصطفى كامل"التعلم إعداد 
  )٢٠٠٥" (عادل عبداالله"مهارات قبل الأكادیمیة إعداد البطاریة  -٣

لهـــا تحدیـــد أطفـــال تـــشتمل هـــذه البطاریـــة علـــى خمـــسة مقـــاییس فرعیـــة یـــتم مـــن خلا
الروضــة الــذین توجــد لــدیهم مؤشــرات تــدل علــى إمكانیــة تعرضــهم لــصعوبات تعلــم أكادیمیــة 
لاحقــة عنـــدما یلتحقــون بالمرحلـــة الابتدائیــة، وتـــضم المقــاییس الفرعیـــة الخمــسة التـــي تتـــألف 

  :منها البطاریة ما یلي



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤١٣ 

  .الإدراك الفونولوجيالوعي أو  - ١
  .التعرف على الحروف الهجائیة - ٢
 .رف على الأرقامالتع - ٣

 .التعرف على الأشكال - ٤

 .التعرف على الألوان - ٥

ویتألف كل مقیاس من هذه المقـاییس الخمـسة مـن عـشرین عبـارة تعكـس مـا یـصدر 
عن الطفل من سـلوكیات أو مظـاهر سـلوكیة تعـد بمثابـة مؤشـرات لـصعوبات الـتعلم فـي هـذا 

علـى ) ٠، ١( تحـصل علـى )نعـم، لا(ویوجد أمـام كـل عبـارة اختیـاران همـا . الجانب أو ذاك
هــي التــي تــدل " صــفر"التــوالي حیــث تــسیر العبــارات فــي الاتجــاه الإیجــابي فتــصبح الدرجــة 

علــى القــصور، وبــذلك فكلمــا قلــت الدرجــة التــي یحــصل علیهــا الطفــل فــي أي مقیــاس فرعــي 
یــصبح ذلــك بمثابــة مؤشــر أو " ٢٠"إلــى " صــفر"مــن درجتــه التــي تتــراوح بــین %) ٥٠(عــن 

 .ت تعلم لاحقة یمكن أن یتعرض لها الطفلمنبئ بصعوبا

  :ثبات البطاریة
لحــساب الثبــات اتبــع معــد البطاریــة أكثــر مــن طریقــة حیــث تراوحــت قــیم معــاملات 

، وتراوحــت )٠.٨٩٢(إلــى ) ٠.٦٨٣(الثبــات بطریقــة التجزئــة النــصفیة لــسبیرمان بــراون مــن 
الدالــة علــى " ر" قــیم ، كمــا تراوحــت)٠.٩٤٥(إلــى ) ٠.٧٧٤(قــیم معامــل ألفــا لكرونبــاخ مــن 

الاتــساق الــداخلي وذلــك بــین درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس الفرعــي الــذي تنتمــي 
 وفـــي ).٠.٠١(وهـــي جمیعـــا قــیم دالـــة عنـــد مـــستوى دلالـــة ) ٠.٩٥(إلـــى ) ٠.٥٧(إلیــه بـــین 

 لتقــدیر معامــل الثبــات للمقــاییس الفرعیــة،" ألفــا كرونبــاخ"البحــث الحــالي تــم اســتخدام طریقــة 
 .ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك

  
  
  



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤١٤ 

  ) ٢(جدول 
  "ألفا كرونباخ"بطریقة  مهارات قبل الأكادیمیةالبطاریة قیم معاملات ثبات 

 معامل ألفا لكرونباخ المقاییس الفرعیة

 ٠.٨٧ الإدراك الفونولوجيالوعي أو 

 ٠.٨٧ التعرف على الحروف الهجائیة

 ٠.٨٦ التعرف على الأرقام

 ٠.٨٩  شكالالتعرف على الأ

 ٠.٨٨  التعرف على الألوان

  :صدق البطاریة
تمت صیاغة عبارات البطاریـة فـي إطـار تـصنیف المهـارات الـسابقة علـى المهـارات 
الأكادیمیة والتي تعـرف بالمهـارات قبـل الأكادیمیـة والـذي قدمـه العدیـد مـن البـاحثین فـي هـذا 

كمــا قــام معــد  .Forman  وفورمــانLerner ولیرنــر Torgesenالمجــال أمثــال تورجیــسین 
علــى الأقــل مــن إجمــاع المحكمــین %) ٩٠(المقیــاس بالاســتبقاء علــى العبــارات التــي نالــت 

علیهــــا، كمــــا تراوحــــت قــــیم الــــصدق التلازمــــي باســــتخدام أدوات اللعــــب واســــتخدامها كمحــــك 
وذلـــك للمقـــاییس الفرعیــة المتـــضمنة وهـــي قـــیم دالـــة ) ٠.٩٣١(إلـــى ) ٠.٧٢٥(خــارجي بـــین 
الدالــة علــى الــصدق التمییــزي " ت"، كمــا تراوحــت قــیم )٠.٠١(د مــستوى دلالــة ًإحــصائیا عنــ

عنــد المقارنــة بــین الأطفــال المعرضــین لخطــر صــعوبات الــتعلم بالروضــة وأقــرانهم العــادیین 
 وفــــي البحــــث ).٠.٠١(وهــــي قــــیم دالــــة عنــــد مــــستوى دلالــــة ) ١٢.٦٢(إلــــى ) ٩.٦٩(بــــین 

ة بـــین الأطفـــال المعرضـــین لخطـــر صـــعوبات لمقارنـــلتـــم اســـتخدام الـــصدق التمییـــزي الحـــالي 
وهــي قــیم دالــة عنــد ) ١٠.٨٣ (" ت"، حیــث بلغــت قیمــة الــتعلم بالروضــة وأقــرانهم العــادیین

  ).٠.٠١(مستوى دلالة 
  
  
  
  



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤١٥ 

 )٢ملحق (:إعداد الباحثة. الوظائف التنفیذیةمقیاس  -٤

  :مر إعداد هذا المقیاس بالخطوات التالیة
 ,Anderson & Reidy, 2012; Blair) لـسابقة الإطلاع علـى الدراسـات والبحـوث ا-١

Zelazo, & Greenberg, 2005; Gioia, Espy, & Isquith, 2003; Isquith, 
Crawford, Espy, & Gioia, 2005).  

) ٥١( علــى ت اشــتملتــيوالصــورة المعلمــة، ) أ(تین؛  صــیاغة بنــود المقیــاس فــي صــور-٢ 
البعـــد ، تحویـــل الـــتحكم: البعـــد الثـــاني، حالكـــب: البعـــد الأولموزعـــة علـــى خمـــسة أبعـــاد؛ ًبنـــدا 

، التنظــیم/التخطــیط: البعــد الخــامس، الــذاكرة العاملــة: البعــد الرابــع، الــتحكم الانفعــالي: الثالــث
 )٣، ٢، ١(تأخـــذ التقـــدیرات ) منخفـــضة، متوســـطة، كبیـــرة(أمـــام كـــل منهـــا ثلاثـــة اختیـــارات 

 علــى ت اشــتملتــيوالطفــل، صــورة ال) ب. (علــى الترتیــب حیــث إن العبــارات ســالبة الــصیاغة
تحویـل الـتحكم، : الكـبح، البعـد الثـاني:  موزعـة علـى خمـسة أبعـاد؛ البعـد الأولصورة،) ٤٧(

: الـــــــذاكرة العاملــــــــة، البعـــــــد الخــــــــامس: الـــــــتحكم الانفعــــــــالي، البعـــــــد الرابــــــــع: البعـــــــد الثالــــــــث
ى تعبــر عــن درجــة انطبــاق العبــارة علــ كــل منهــا ثلاثــة اختیــارات  وأســفلالتنظــیم،/التخطــیط
 علـــى الترتیـــب حیـــث إن )٣، ٢، ١(تأخـــذ التقـــدیرات ) منخفـــضة، متوســـطة، كبیـــرة(الطفـــل 

 . البنود سالبة الصیاغة

) ٧( تــم عــرض المقیــاس بــصورته الــسابقة علــى مجموعــة مــن المحكمــین، بلــغ عــددهم -٣
 بأبعـــاده مناســـبة للهـــدف مـــن المقیـــاسوالـــصور ، للتأكـــد مـــن أن البنـــود )١ملحـــق(محكمـــین 
 حـــذف بعـــض فـــي ملاحظـــات المحكمـــین وتمثلـــتالتأكـــد مـــن الـــسلامة اللغویـــة، ، والمختلفـــة

  .، وتعدیل البعض الآخر والصورالبنود
 تـــم عمـــل التعـــدیلات التـــي أشـــار بهـــا المحكمـــون، لیـــصل عـــدد بنـــود المقیـــاس فـــي هـــذه -٤

ثم تطبیق المقیاس علـى العینـة الاسـتطلاعیة والتـي . صورة) ٤٠(، وً بندا)٤٠(المرحلة إلى 
ًطفــلا وطفلــة بالمــستوى الثــاني بروضــة مدرســة طــه حــسین الابتدائیــة المــشتركة ) ٧٥( بلغــت

  :للتأكد من الصدق والثبات على النحو التالي ومعلماتهم،
  



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤١٦ 

  : صدق المقیاس
 ة الكلیـــةدرجــالتــم اســتخدام صـــدق المحــك حیـــث بلغــت قیمــة معامـــل الارتبــاط بـــین 

المـــصفوفات مقیـــاس درجـــاتهم فـــي و الاســـتطلاعیة فـــي هـــذا المقیـــاس البحـــثعینـــة  طفـــالللأ
 تــان قیممــاوهلــصورة المعلمــة والطفــل علــى الترتیــب، ) ٠.٦٧(و) ٠.٦٢" (رافــن"المتتابعــة لـــ

  ).٠.٠١( عند مستوى دلالة تان ودالتانمرتفع
  :ثبات المقیاس

بلغـــت تـــي ، وال بـــصورتیهلتقـــدیر ثبـــات المقیـــاس" ألفـــا كرونبـــاخ"تـــم اســـتخدام طریقـــة 
، )٠.٨٤(بلغـــــت  لــــصورة المعلمـــــة، كمـــــا )٠.٨٧(، )٠.٨٢(، )٠.٨٥(، )٠.٨٧(، )٠.٨٣(
تحویــــل الــــتحكم، والكــــبح، الطفــــل، للأبعــــاد لــــصورة ) ٠.٨٥(، )٠.٨٣(، )٠.٨٨(، )٠.٨٧(
ـــة، والـــتحكم الانفعـــالي، و وهـــي قـــیم مرتفعـــة  علـــى الترتیـــب، التنظـــیم/التخطـــیطوالـــذاكرة العامل

  . ویمكن الاعتماد علیها
 :الاتساق الداخلي

 التــالي معــاملات الارتبــاط بــین درجــات المقــاییس الفرعیــة والدرجــة یوضــح الجــدول
  .الكلیة للمقیاس

  )٣(جدول 
   الوظائف التنفیذیةمعامل الارتباط بین درجة كل مقیاس فرعي والدرجة الكلیة لمقیاس

معامل الارتباط  المقاییس الفرعیة
 لصورة الطفل

معامل الارتباط 
  لصورة المعلمة

**٠.٧٤ فالك  ٠.٦٩**  

**٠.٧٤ تحویل التحكم  ٠.٧١**  

**٠.٧٢ التحكم الانفعالي  ٠.٧٥**  

**٠.٧٨  الذاكرة العاملة  ٠.٧٣**  

**٠.٧٣  التنظیم/التخطیط  ٠.٧٥**  

  ٠.٠١ دالة عند **
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٤١٧ 

یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أن جمیـــع قـــیم معـــاملات الارتبـــاط مرتفعـــة ودالـــة عنـــد 
وبـــذلك یمكـــن الاعتمـــاد ). ٠.٧٨(إلـــى ) ٠.٦٩(، فقـــد تراوحـــت بـــین )٠.٠١(مـــستوى دلالـــة 

  .على نتائجه في البحث الحالي
صــورة ) ٤٠(ًبنـدا لــصورة المعلمـة، و) ٤٠(وبـذلك تكـون المقیــاس فـي صــورتین مـن 

تحویـل الــتحكم، البعــد : الكــبح، البعـد الثــاني: للطفـل، موزعــة علـى خمــسة أبعـاد؛ البعــد الأول
التنظــیم، /التخطــیط: عاملــة، البعــد الخــامسالــذاكرة ال: الــتحكم الانفعــالي، البعــد الرابــع: الثالــث

تأخــذ التقــدیرات ) بدرجــة كبیــرة، متوسـطة، صــغیرة(وكــل منهــا لــه ثلاثـة اختیــارات ). ٢ملحـق(
درجــــة ، ) ١٢٠(، وبــــذلك تكــــون النهایــــة العظمــــى لكــــل صــــورة مــــن الــــصورتین )٣، ٢، ١(

ارتفـــاع دل ذلـــك علـــى ) ١٢٠(كلمـــا اقتربـــت الدرجـــة مـــن درجـــة، و) ٤٠(والنهایـــة الـــصغرى 
دل علـــى انخفـــاض الوظـــائف ) ٤٠(الوظـــائف التنفیذیـــة للطفـــل، وكلمـــا اقتربـــت درجتـــه مـــن 

 .التنفیذیة له، وذلك بالنسبة لكل صورة

 )٣ملحق  (. إعداد الباحثة.البرنامج المقترح -٥

لتنمیـــة  مجموعـــة الأنـــشطة المتنوعـــة والمتكاملـــة البحـــث الحـــاليیمثـــل البرنـــامج فـــي 
، بالمــستوى الثــانيفــال الروضــة المعرضــین لخطــر صــعوبات الــتعلم الوظــائف التنفیذیــة لأط

 قبـل الأكادیمیـة، وتـم تقـدیم هـذه الأنـشطة فـي عـدد مـن هم مهـاراتوالتعرف على أثر ذلـك فـي
وفیمـا یلـي عـرض للبرنـامج مـن . الجلسات قامت بها الباحثة مع أطفـال المجموعـة التجریبیـة

والمبـادئ والأسـس، ومـصادر لأسـاس النظـري، ا: خلال العدید من النقـاط المرتبطـة بـه وهـي
  .والهدف العام والأهداف الإجرائیة، والمحتوى، والفنیات والوسائل المستخدمة، البرنامجاشتقاق 

  : للبرنامجالأساس النظري
 Cognitiveنظریـــــة الـــــتحكم والتعقیــــد المعرفـــــي یقــــوم البرنـــــامج الحـــــالي علــــى 

complexity and control  تفـــسیرا لنمـــو الوظـــائف التنفیذیـــة وفـــق تعقیـــد تقـــدم والتـــي
، كمـا تؤكـد  العملیات المعرفیة التي یستخدمها الطفل لبناء الخطط لحل المشكلات المختلفـة

 الأطفـــال القواعــد لــدى أنظمــةویقــوم التعقیــد المعرفــي فـــي . علــى القاعــدة المعرفیــة للأطفـــال
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٤١٨ 

ي الموجـه والـذي یـربط الظـروف على العدید من المبادئ حیث یـتم تكوینـه فـي الحـدیث الـذات
 مثــل الأطفــال تأمــلالــسابقة بــالنواتج اللاحقــة وتــسمح الزیــادة المرتبطــة فــي العمــر فــي درجــة 

 فــي القواعــد التـــي یقومــوا بتجهیزهـــا الأطفـــال یتأمــل فعنـــدما ،هــذه القواعــد بمزیـــد مــن التعقیــد
 تأصــیلنظریــة تـم وفـق هـذه الأعلــى، وفـإنهم حینهـا یكونــا قـادرین علـى تــضمینها وفـق قواعـد 

القــدرة المتزایــدة للطفــل علــى تعقیــد القاعــدة كــي تــسمح لــه بتــدریب الــتحكم المتزایــد لكــل مــن 
 .(Goswami, 2004)  وسلوكه وفق السنأفكاره

ــــــدعم ــــــي وت  المیــــــسر لاســــــتخدام المعرفــــــة التــــــأثیر نظریــــــة الــــــتحكم والتعقیــــــد المعرف
ه النظریــة تعتمــد الوظــائف التنفیذیــة  ووفقــا لهــذ،والاســتراتیجیات علــى نمــو الوظــائف التنفیذیــة

فتلـك . بصورة كبیرة علـى بنـاء متـرابط مـن اسـتخدام الاسـتراتیجیات فیمـا یتعلـق بتنفیـذ الهـدف
 جهــد للوصــول إلــى هــي خطــط مقــصودة وتحتــاج الأدبیــاتالاســتراتیجیات كمــا اشــارت الیهــا 

  .(Bjorklund, 2012) الأهداف إلى
 :البرنامجمبادئ وأسس 

 بحیـث روعـي  والمبـادئ في إطار مجموعة من الأسس التدریبيرنامجتم تصمیم الب
خــصائص الجــسمیة والعقلیــة تلائــم ال ةبیئــالمــن واقــع ومتنوعــة مألوفــة للأطفــال تقــدیم أنــشطة 

التــدرج فــي مــن الــسهل ، كمــا روعــي فیهــا فردیــةالفــروق  واللأطفــاللوالاجتماعیــة والانفعالیــة 
ها مـــن الألعـــاب التـــي یفـــضلالأنـــشطة  انبثقـــت، كمـــا  ومـــن العـــام إلـــى الخـــاصلـــصعبإلـــى ا

م إذا اأداء المهــفــي لطفــل لمــساعدة تقــدیم ال، كمــا تــم الأطفــال فــي مثــل هــذه المرحلــة العمریــة
بیئــة تعلیمیـــة كمـــا تــم تهیئــة مراقبــة الــذات،  والاســـتقلالیة فــي الأداء تــشجیع، ولأمــراتطلــب 
إتاحــة فــرص التجریــب ، وكــذلك بــالنفسالتحكم والكفــاءة والثقــة  الأطفــال بــ شــعورلــدعمآمنــة 

   .لتخمینواوالاكتشاف 
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 :الفنیات المستخدمة

المناقـشة : ، والتـي تمثلـت فـيالفنیات وفـق أهـداف كـل جلـسةالعدید من تم استخدام 
، والعمـل فـي العمـل فـي مجموعـات، والعصف الذهني، والتغذیة الراجعة، والتعزیزو ،والحوار

  .، ولعب الأدوارالملاحظةأزواج، و
 :ائل المستخدمةالوس

أقـلام  :وهـيتم اسـتخدام العدیـد مـن الوسـائل والأدوات المناسـبة لأهـداف كـل جلـسة 
-لمجموعــــة مــــن الحیوانــــات ومجــــسمات صــــور،  ممحــــاة، أقــــلام ألــــوان فلومــــستر،رصــــاص
مكعبـــــات ، یقــــوم الأطفـــــال بتلوینهــــاصـــــور ، صـــــور ملونــــة، الخــــضراوات-النباتـــــات-الفواكــــه

، مــسرح للعــرائس، أظــرف، نــرد،  مــن الــورق المقــوىاتلوحــ ،كــرات ملونــة، ملونــةبلاســتیكیة 
فقاعـــات هوائیـــة، لعبـــة الـــسلم والثعبـــان، قـــصص وحوادیـــت، مجموعـــة مـــن الكراســـي، طبلـــة 
وعـصا، كـروت علیهـا صــورة أذن ولـسان، أناشـید، ومجموعـة مــن أغـاني الأطفـال المــسجلة، 

ق اطــوة، أ فارغــةیكیق بلاســتیداصــنمثلثــات ملونــة مــن الــورق المقــوى، لعبــة صــیاد الــسمك، 
 أكــواب، حــروف مجـسمة، متاهـة الیومیــة، بالأنـشطةمــصورة قـوائم ، حلــوىیة ملونـة، بلاسـتیك

علــب ، اسـتیكرات، ملعقـة، منــضدةأطبـاق فارغـة، ،  صـغیرة مـن الفلــیناتكــربیـضاء وملونـة، 
 اتمجــسم، صــور بهــا أجــزاء ناقــصة، فــوازیر، بــازل، صــواریخ أو دبابــات، مجــسمات ملونــة

 . تلانفعالال

 :مصادر اشتقاق البرنامج

 مجموعــة مــن المراجــع والمــصادر تــم إعــداد البرنــامج بأنــشطته المختلفــة فــي ضــوء
ومناســبتها للمرحلــة العمریــة الحالیــة العلمیــة المتنوعــة التــي تعــد ذات صــلة ببرنــامج الدراســة 

 ;Diamond, 2012; Diamond & Ling, 2016) ، وقـد شـملتالبحـثالتـي تناولهـا 
Rothlisberger, Neuenschwander, Cimeli, Michel, & Roebers, 2012; 
Thorell, Lindqvist, Nutley, Bohlin, & Klingberg, 2009; Traverso, 

Viterbori, & Usai, 2015) .  
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  : للبرنامجالهدف العام
تنمیـة الوظـائف التنفیذیـة والتعـرف علـى أثـر ذلـك البرنامج بـصورة عامـة إلـى یهدف 

المعرضـــین لخطـــر صـــعوبات الـــتعلم قبـــل الأكادیمیـــة لـــدى الأطفـــال رات المهـــاتحـــسین  فـــي
الكف، والتخطیط، والتحـول، والـذاكرة، والـتحكم تنمیة مهارة بمرحلة الروضة وذلك من خلال 

  .طفالهؤلاء الأل الانفعالي
  :للبرنامج الإجرائیةالأهداف 
 : تحقیق الأهداف الإجرائیة التالیةإلى  البرنامجیهدف  

  .المكان والأنشطة التي یتم تقدیمها للأطفالى الجو العام للحضانة من حیث التعرف عل - 
 . معلمة الروضة وتهیئتها لمساعدة الباحثة في البرنامجعليالتعرف  -

 .إشاعة روح المودة والألفة بین الباحثة ومعلمة الروضة -

 .التعرف على الأطفال وأسمائهم من خلال تعاملهم مع معلمة الروضة -

 .بعض السلوكیات التي یقوم بها الأطفال أثناء تفاعلهم مع المعلمةالتعرف على  -

 .تعرف الأطفال بالباحثة -

 .التعرف على الأطفال وأسمائهم من خلال تعاملهم مع معلمة الروضة -

للأطفــال مــن خــلال تفــاعلهم مــع الأنــشطة  الوظــائف التنفیذیــةمــستوى  التعــرف علــى -
 .التي تقدمها المعلمة لهم

 .السلوكیات التي یقوم بها الأطفال أثناء تفاعلهم مع المعلمةالتعرف على بعض  -

للأطفــال مــن خــلال تفــاعلهم مــع الأنــشطة  الوظــائف التنفیذیــة التعــرف علــى مــستوى -
 .التي تقدمها الباحثة

 .التعرف على بعض السلوكیات التي یقوم بها الأطفال أثناء تفاعلهم مع الباحثة -

 .ثة وبین الأطفالإشاعة روح المودة والألفة بین الباح -

 .مشاركة الأطفال في ألعابهم وتهیئتهم لتلقي البرنامج -

 . البرنامجأنشطةبث روح الحماس والتعاون لدى الأطفال لتلقي  -
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 .التوقف بطریقة قصدیة وفي الوقت المناسب عن السلوكیات غیر الملائمة -

 .الاستجابات الآلیة المسیطرةالتوقف القصدي عن أداء  -

 .لومات التي لیس لها علاقة من الذاكرةمنع استرجاع المع -

 .مقاومة التداخل بین ذاكرة الأحداث السابقة -

 . لأداء مهمة أو نشاط معینتحدید خطوات متسلسلة -

 .وضع أهداف متفاعلة یتم مراقبتها وتعدیلها -

 . في ضوء المعلومات الجدیدةباستمرار وتحدیثها  الأهدافإعادة تقییم -

 .قف المتغیرة مع الموا الأطفالتكییف سلوك -

 .تحویل الانتباه من مثیر لآخر -

 .تغییر التركیز من نشاط لآخر بسرعة ومرونة -

 .تكوین تمثیل لإستراتیجیة أو قاعدة ما في الذاكرة -

 .الانتقال إلى قاعدة جدیدة تتضمن كف قاعدة سبق تكوینها -

 . في الذاكرةالاحتفاظ بالمعلومات -

 .المعلوماتوتشفیر ة  ومراقبةمعالج -

 .عند الحاجةالمعلومات المطلوبة  ءواستدعا -

 .التي لم یعد لها علاقة بالمعلومات الجدیدةالسابقة استبدال المعلومات  -

 . والتحكم فیهاضبط الانفعالات -

 . المتغیرةقفاتعدیل الاستجابات الانفعالیة بمرونة لتلائم المو -

  .الاستفادة من الانفعالات الایجابیة في التغلب على العقبات -
  :رنامجمحتوى الب

تــصمیمها تــم ، فنیــةوال، والذهنیــة، حركیــةال البرنــامج مجموعــة مــن الأنــشطة تــضمن
 المعرضــین لخطــر صــعوبات الــتعلم،طفــال المجموعــة التجریبیــة لأ لتنمیــة الوظــائف التنفیذیــة

 مراحــل ســت البرنــامج مــن وتكــون. والتــي یمكــن بــدورها أن تحــسن مهــاراتهم قبــل الأكادیمیــة
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  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٢ 

تـسهم  تحقیـق هـدف معـین أو مجموعـة مـن الأهـدافلمـن الجلـسات ً كل منها عددا تضمنت
  جلـــسة،)٣٨( مقـــسمة إلـــى ثلاثـــة أشـــهرامتـــدت لمـــدة وفـــي تحقیـــق الهـــدف العـــام للبرنـــامج، 

 ٣٠ وتـــراوح زمـــن الجلـــسات مـــن، ًجلــسات أســـبوعیا) ٣(بواقـــع تتــضمن كـــل جلـــسة نـــشاطین 
  :لمراحل البرنامجوفیما یلي عرض  . دقیقة٤٠إلى دقیقة 
  :التهیئة: لة الأولىالمرح

تهیئة المنـاخ الملائـم للبرنـامج  هدفت إلى ،المرحلة على أربعة جلساتهذه اشتملت 
والتعـرف علـى الأطفـال وبعـض بـین الباحثـة والأطفـال،  إشاعة روح المودة والألفـة من حیث

 ســـلوكیاتهم ومـــشاركتهم فـــي ألعـــابهم، لتقبـــل التـــدریب المقـــدم لهـــم، والقیـــام بالأنـــشطة والمهـــام
، كمــا هــدفت هــذه المرحلــة إلــى تهیئــة جــو مــن التعــاون بــین الباحثــة والمعلمــة بمــا المــستهدفة

  .یسهم في فعالیات تنفیذ وتقییم جلسات البرنامج

  :لكفا: الثانیةالمرحلة 
التوقـف بطریقـة قـصدیة  جلـسات لتـدریب الأطفـال علـى سـبعةالمرحلة هذه تضمنت 

ملائمــة والاســتجابات الآلیــة المــسیطرة، ومنــع وفــي الوقــت المناســب عــن الــسلوكیات غیــر ال
 .ومقاومة التداخل بین ذاكرة الأحداث السابقةاسترجاع المعلومات التي لیس لها علاقة من الذاكرة 

  :لتخطیطا: الثالثةالمرحلة 
تحدیـد خطـوات متسلـسلة  جلـسات لتـدریب الأطفـال علـى تـسعالمرحلة هذه تضمنت 

ٕ وتعــدیلها واعــادة تقییمهــا وتحــدیثها بــصورة مــستمرة فــي ووضــع أهــداف متفاعلــة یــتم مراقبتهــا
  .ضوء المعلومات الجدیدة والتغذیة الراجعة، وذلك لانجاز مهمة معینة، أو حل مشكلة ما

  :لتحولا: الرابعةالمرحلة 
تكییـــف الـــسلوك مـــع   لتـــدریب الأطفـــال علـــىات جلـــسســـتالمرحلـــة هـــذه تـــضمنت 

یـر لآخـر، وتغییـر التركیـز مـن نـشاط لآخـر بـسرعة المواقف المتغیرة، وتحویل الانتباه من مث
تكوین تمثیل لإستراتیجیة أو قاعدة مـا فـي الـذاكرة العاملـة، ثـم الانتقـال إلـى قاعـدة وومرونة، 

  .جدیدة تتضمن كف قاعدة سبق تكوینها



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٣ 

  :لذاكرة العاملةا: الخامسةالمرحلة 
لمعلومـــات الاحتفـــاظ با  لتــدریب الأطفـــال علــىات جلـــسســـبعالمرحلــة هـــذه تــضمنت 

اســتبدال المعلومــات التــي لــم یعــد وومعالجتهــا ومراقبتهــا وتــشفیرها واســتدعاؤها عنــد الحاجــة، 
  .لها علاقة بالمعلومات الجدیدة

  لتحكم الانفعاليا: سةداسالالمرحلة 
ـــة هـــذه تـــضمنت  ضـــبط الانفعـــالات،   لتـــدریب الأطفـــال علـــىات جلـــسخمـــسالمرحل

بمرونــة لــتلائم الموقــف، والاســتفادة مــن الانفعــالات والــتحكم وتعــدیل الاســتجابات الانفعالیــة 
  .الایجابیة في التغلب على العقبات

  :تحكیم البرنامج
) ٧( والــذین بلــغ عــددهم ،تــم عــرض البرنــامج علــى مجموعــة مــن الــسادة المحكمــین

لإبداء الملاحظات حول البرنـامج ومـدى مناسـبته لأطفـال الروضـة مـن ) ١ملحق (محكمین 
هداف ومدى مناسبة المحتوى للأهـداف، وقـد تـم عمـل ملاحظـات الـسادة حیث المحتوى والأ

حـذف الآخـر، وبعض الـحـذف والجلسات بعض إعادة ترتیب  المحكمین والتي اشتملت على
 فــــي الجلــــسات الأساســــیة متــــضمنة هــــاأن حیــــث جلـــسات المرحلــــة الخاصــــة بإعــــادة التــــدریب

ن الألعـاب والتفاعـل المـستمر ، كما أن محتوى أنشطة الجلسات یتضمن مجموعة مللبرنامج
ملاحظـات جمیـع وقد تم عمل  .بین الباحثة وأطفال المجموعة التجریبیة في جمیع الجلسات

  .السادة المحكمین
  : البحثخطوات السیر في : ًرابعا

  :للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم المرور بالخطوات التالیة  
   .ي ودراسات سابقة من إطار نظرالبحثجمع الأدبیات المرتبطة بموضوع  .١
المعرضــــین لخطــــر  لأطفــــال الروضــــة الوظــــائف التنفیذیــــةبرنــــامج لتنمیــــة الإعــــداد  .٢

 .في ضوء الأدبیاتصعوبات التعلم 

 . المستخدمةدوات التأكد من صدق وثبات الأو إعداد مقیاس الوظائف التنفیذیة .٣



 

 

 

  جامعة بني سویف
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  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٤ 

ـــتعلم فـــي ضـــوء البحـــثانتقـــاء عینـــة  .٤  مـــن الأطفـــال المعرضـــین لخطـــر صـــعوبات ال
 للـــــذكاء واختبـــــار المـــــسح النیورولـــــوجي الـــــسریع وتقـــــدیر رافـــــناء علـــــى مقیـــــاس الأد

 : المعلمة لمهاراتهم قبل الأكادیمیة على النحو التالي

تطبیـــق بطاریـــة المهـــارات قبــــل الأكادیمیـــة علـــى جمیــــع الأطفـــال بالمـــستوى الثــــاني   -أ 
بمــساعدة معلمــات فــصول هــذا المــستوى، وذلــك للتعــرف علــى ) ًطفــلا وطفلــة ٢٤٧(

طفـــال منخفـــضي المهـــارات قبـــل الأكادیمیـــة، وهـــم أولئـــك الأطفـــال الـــذین حـــصلوا الأ
حیـــث إن الدرجـــة %) ٥٠(نـــسبة درجـــة وهـــي تمثـــل ) ٥٠(علـــى درجـــات أقـــل مـــن 

ًطفــلا وطفلــة تراوحــت ) ٣٠(، وقــد بلــغ عــدد هــؤلاء الأطفــال )١٠٠(الكلیــة للبطاریــة 
 . درجة) ٤٠(و) ٣٢(درجاتهم بین 

منخفــضي (ولـوجي الــسریع علـى عینـة الأطفـال الـسابقة تطبیـق مقیـاس المـسح النیور  - ب 
وذلك للتعرف علـى الأطفـال المعرضـین لخطـر صـعوبات ) المهارات قبل الأكادیمیة

 الـذین حـصلوا علـى درجـات التعلم وفي ضوء نتـائج هـذه المرحلـة بلـغ عـدد الأطفـال
ًطفــلا وطفلـة مــن عینــة منخفــضي المهــارات ) ١٣(علــى المقیــاس  ) ٥٠(أعلـى مــن 

 .ل الأكادیمیة، وهذا یدل على الاضطراب النیورولوجي لهؤلاء الأطفالقب

ـــــى هـــــؤلاء الأطفـــــال منخفـــــضي المـــــصفوفات المتتابعـــــةتطبیـــــق مقیـــــاس   -ج   للـــــذكاء عل
)  فمـا فـوق١١١(المهارات قبل الأكادیمیة، وذلك لاستبعاد الأطفـال مرتفعـي الـذكاء 

ـــــسب ذكـــــاء هـــــؤلاء الأ)  فأقـــــل٨٨(أو منخفـــــضي الـــــذكاء  ـــــال ذوي وقـــــد كانـــــت ن طف
 .)١١٠(إلى ) ٩٠(الاضطراب النیورولوجي متوسطة تراوحت بین 

ًطفــلا ) ١٣(تــم تقــسیم الأطفــال المعرضــین لخطــر صــعوبات الــتعلم والبــالغ عــددهم   - د 
   .)٦= ن( ومجموعة ضابطة )٧=ن (وطفلة إلى مجموعتین؛ مجموعة تجریبیة

، والعمـر الـذكاء نـسبة قبـل تطبیـق البرنـامج فـي البحـث يالتحقق من تكافؤ مجمـوعت .٥
 : على النحو التاليالزمني، والوظائف التنفیذیة، والمهارات قبل الأكادیمیة
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٤٢٥ 

  : والعمر الزمني الذكاءنسبة في البحث تي التحقق من تكافؤ مجموع-أ
لدلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطي  "مـــان ویتنـــي"نتـــائج اختبـــار  یوضـــح الجـــدول التـــالي 

  . والعمر الزمنية الضابطة في نسبة الذكاءرتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموع

  )٤(جدول 
المجموعة التجریبیة  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات" مان ویتني"نتائج اختبار 

   العمر الزمنيوالمجموعة الضابطة في نسبة الذكاء
 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغیر

  الذكاء ٤٦.٠٠ ٦.٥٧  ٧ التجریبیة
 ٤٥.٠٠ ٧.٥٠  ٦  الضابطة

٠.٤٤٣ ١٨.٠٠ 

العمر  ٤١.٥٠ ٥.٩٣  ٧ التجریبیة
 ٤٩.٥٠ ٨.٢٥  ٦ الضابطة  الزمني

١.٣٣٦ ١٣.٥٠ 

ة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین المجموعــالــسابق   الجــدولیتــضح مــن
  .نسبة الذكاء أو العمر الزمنيالتجریبیة والمجموعة الضابطة في 

  :الوظائف التنفیذیة في البحثفؤ مجموعتي  التحقق من تكا-ب
لدلالـة الفـروق بـین متوسـطي رتـب " مـان ویتنـي"نتائج اختبار یوضح الجدول التالي 

 .الوظائف التنفیذیةدرجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مهارات 
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٤٢٦ 

 )٥(جدول 

جموعة التجریبیة الم لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات" مان ویتني"نتائج اختبار 
  لوظائف التنفیذیةلوالمجموعة الضابطة في القیاس القبلي 

 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الوظائف التنفیذیة

 الكف ٤٥.٥٠ ٦.٥٠ ٧ التجریبیة
 ٤٥.٥٠ ٧.٥٨ ٦ الضابطة

٠.٥٠٨ ١٧.٥٠ 

 تحویل التحكم ٤٨.٥٠ ٦.٩٣ ٧ التجریبیة
 ٤٢.٥٠ ٧.٠٨ ٦ الضابطة

٠.٠٧٦ ٢٠.٥٠ 

 التحكم الانفعالي ٥٤.٥٠ ٧.٧٩ ٧ التجریبیة
 ٣٦.٥٠ ٦.٠٨ ٦ الضابطة

٠.٨٢٣ ١٥.٥٠ 

 الذاكرة العاملة ٤٨.٠٠ ٦.٨٦ ٧ التجریبیة
 ٤٣.٠٠ ٧.١٧ ٦ الضابطة

٠.١٥٨ ٢٠.٠٠ 

 التنظیم/التخطیط ٤٥.٠٠ ٦.٤٣ ٧ التجریبیة
 ٤٦.٠٠ ٧.٦٧ ٦ الضابطة

٠.٥٨٧ ١٧.٠٠ 

 كلیةالدرجة ال ٤٧.٠٠ ٦.٧١ ٧ التجریبیة
 ٤٤.٠٠ ٧.٣٣ ٦ الضابطة

٠.٢٩٠ ١٩.٥٠ 

ة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین المجموعــالــسابق   الجــدولیتــضح مــن
  .الوظائف التنفیذیةمهارات القیاس القبلي لالتجریبیة والمجموعة الضابطة في 

  :كادیمیةقبل الأمهارات ال في البحث التحقق من تكافؤ مجموعتي -ج
لدلالـة الفـروق بـین متوسـطي رتـب " مـان ویتنـي"نتائج اختبار یوضح الجدول التالي 

  .قبل الأكادیمیةمهارات الدرجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في 
  
  
  
  
  



 

     

 
  جامعة بني سویف
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  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٧ 

  )٦(جدول 

المجموعة التجریبیة  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات" مان ویتني"نتائج اختبار 
  الأكادیمیةللمهارات قبل في القیاس القبلي ) ٦(عة الضابطة والمجمو) ٦=ن(

المهارات قبل 
 الأكادیمیة

 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

الإدراك الوعي أو  ٤٦.٠٠ ٦.٥٧ ٧ التجریبیة
 ٤٥.٠٠ ٧.٥٠ ٦ الضابطة الفونولوجي

٠.٤٥٠ ١٨.٠٠ 

التعرف على  ٤٣.٠٠ ٦.١٤ ٧ التجریبیة
 ٤٨.٠٠ ٨.٠٠ ٦ الضابطة الحروف الهجائیة

٠.٩٢١ ١٥.٠٠ 

التعرف على  ٤٨.٠٠ ٦.٨٦ ٧ التجریبیة
 ٤٣.٠٠ ٧.١٧ ٦ الضابطة الأرقام

٠.١٥٤ ٢٠.٠٠ 

التعرف على  ٤٧.٥٠ ٦.٧٩ ٧ التجریبیة
 ٤٣.٥٠ ٧.٢٥ ٦ الضابطة الأشكال

٠.٢٣٧ ١٩.٥٠ 

التعرف على  ٤٨.٠٠ ٦.٨٦ ٧ التجریبیة
 ٤٣.٠٠ ٧.١٧ ٦ الضابطة الألوان

٠.١٥٠ ٢٠.٠٠ 

 الدرجة الكلیة ٤٣.٠٠ ٦.١٤ ٧ التجریبیة
 ٤٨.٠٠ ٨.٠٠ ٦ الضابطة

٠.٨٧٧ ١٥.٠٠ 

ة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین المجموعــالــسابق   الجــدولیتــضح مــن
  .قبل الأكادیمیةمهارات القیاس القبلي للالتجریبیة والمجموعة الضابطة في 

 بواقـع ،جلـسة وثلاثـین فـي ثمـانالتدریبي علـى المجموعـة التجریبیـة تطبیق البرنامج  .٦
 ٣٠ًثـلاث جلــسات أسـبوعیا، ونــشاطین فـي كــل جلــسة، وتـراوح زمــن كـل جلــسة مــن 

 مـن ٢٨/١٢  الخمـیس واستمر حتـى١/١٠  الأحدمنوبدأ التطبیق   دقیقة،٤٠إلى 
نـامج م، مع عدم تعریض المجموعـة الـضابطة لأي بر٢٠١٧/٢٠١٨العام الدراسي 

 . تدریبیة غیر المنهج المقررأو أنشطة

 علــــى مجمــــوعتي الأكادیمیــــة المهــــارات قبــــل وتطبیــــق مقیــــاس الوظــــائف التنفیذیــــة  .٧
ًالبحث تطبیقا بعدیا ً. 



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٨ 

ـــــة  .٨ ـــــاس مهـــــارات الوظـــــائف التنفیذی ـــــق مقی ـــــل وتطبی ـــــة المهـــــارات قب  علـــــى الأكادیمی
 فــــي رنــــامجالمجموعــــة التجریبیــــة بعــــد مــــرور شــــهرین مــــن الانتهــــاء مــــن تطبیــــق الب

 .الأسبوع الأول من شهر فبرایر

ًجمـــع وتبویـــب بیانـــات البحـــث ومعالجتهـــا إحـــصائیا للإجابـــة عـــن تـــساؤلات الدراســـة  .٩
 .والتحقق من فروضها

 مناقــشة وتفــسیر النتــائج وتقــدیم التوصــیات والبحــوث المقترحــة والتــي تــرتبط بنتــائج .١٠
 .البحث الحالي

 : الدراسةالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في : ًخامسا

تـــم اســـتخدام الأســـالیب الإحـــصائیة اللابارامتریـــة المناســـبة لاختبـــار صـــحة فـــروض 
ویتنـــي لدلالـــة الفـــروق بـــین الرتـــب غیـــر المرتبطـــة، -الدراســـة والتـــي تمثلـــت فـــي اختبـــار مـــان

وتمــــــت جمیــــــع المعالجــــــات . واختبـــــار ویلكوكــــــسون لدلالــــــة الفـــــروق بــــــین الرتــــــب المرتبطـــــة
  . SPSS (V.12)ج الإحصائي الإحصائیة باستخدام البرنام

  :نتائج البحث
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین : نتــــائج الفــــرض الأول والــــذي یــــنص علــــى -١

لوظـائف  المجموعة التجریبیة والـضابطة فـي التطبیـق البعـدى لأطفالمتوسطي رتب درجات 
لجـــدول ویوضـــح ا" مـــان ویتنــي"اختبـــار تـــم اســتخدام . المجموعــة التجریبیـــةلـــصالح  التنفیذیــة

 .التالي نتائج ذلك

  
  
  
  
  
  



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٢٩ 

 )٧(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة " مان ویتني"نتائج اختبار 
 في القیاس البعدي للوظائف التنفیذیة) ٦(والمجموعة الضابطة ) ٧=ن(التجریبیة 
الوظائف 
 التنفیذیة

 المتوسط المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 

 الكف ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٦٢ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٩.٨٧ الضابطة

٣.٠٤٢ ٠.٠٠** 

 تحویل التحكم ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٤٢ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٩.٣٥ الضابطة

٣.٠٥١ ٠.٠٠**  

 التحكم الانفعالي ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٨٦ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٩.١٦ الضابطة

٣.١٠٠ ٠.٠٠** 

 الذاكرة العاملة ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ٢٠.٤٤ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١٢.٢٣ الضابطة

٣.٠٦٤ ٠.٠٠** 

 التنظیم/التخطیط ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٤٥ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٩.٢٤ الضابطة

٣.٠١٢ ٠.٠٠** 

 الدرجة الكلیة ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ٩٤.٧٩ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٤٩.٨٥ الضابطة

٣.٠٠٨ ٠.٠٠** 

  .٠.٠١وى دلالة دالة عند مست**
یتــضح مــن الجــدول الــسابق وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب 
ــال المجموعــــة التجریبیــــة والــــضابطة فــــي التطبیــــق البعــــدى للوظــــائف التنفیذیــــة  درجــــات أطفــ

  .لصالح المجموعة التجریبیة
ـــاني والـــذي یـــنص علـــى -٢  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین : نتـــائج الفـــرض الث

لوظـائف االمجموعة التجریبیـة قبـل تطبیـق البرنـامج وبعـده فـي أطفال طي رتب درجات متوس
ویوضـح الجـدول التـالي " ویلكوكـسون"اختبـار تـم اسـتخدام . التطبیق البعـديالتنفیذیة لصالح 

  .نتائج ذلك
  
  



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٣٠ 

 )٨(جدول 
لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ المجموعة " ویلكوكسون"نتائج اختبار 

  للوظائف التنفیذیةتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي ال
اتجاه فروق  الوظائف التنفیذیة

متوسط  ن الرتب
 Zقیمة   مجموع الرتب الرتب

 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
  الكف  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي

    ٠.٠٠ محاید 
 *٢.٣٨٤ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 تحویل التحكم   ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
  التحكم الانفعالي  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي

    ٠.٠٠ محاید 
 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 الذاكرة العاملة  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٤١٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 التنظیم/التخطیط  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٣٧١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 الدرجة الكلیة  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید

  ٠.٠٥دالة عند * 
فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب یتــضح مــن الجــدول الــسابق وجــود 

 لوظــــائف التنفیذیــــةافــــي درجـــات أطفــــال المجموعــــة التجریبیـــة قبــــل تطبیــــق البرنــــامج وبعـــده 
، ٩.٣٠، ٩.٣٣: ، فقـــد بلـــغ متوســـط درجـــاتهم فـــي القیـــاس القبلـــيالح التطبیـــق البعـــدىلـــص

 وهو أقل من متوسط درجاتهم في القیاس البعـدي والـذي ٤٩.٣١، ٩.١١، ١٢.٣٢، ٩.٢٥
وذلــــــك بالنـــــــسبة  ٩٤.٧٩، ١٨.٤٥، ٢٠.٤٤، ١٨.٨٦، ١٨.٤٢، ١٨.٦٢: بلغــــــت قیمتــــــه

التنظــیم، والدرجــة /كرة العاملــة، والتخطــیطللكــف، وتحویــل الــتحكم، والــتحكم الانفعــالي، والــذا
   .على الترتیبالكلیة 

ــذي یــنص علــى -٣ ــائج الفــرض الثالــث وال لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین : نت
للوظــائف المجموعـة التجریبیـة فـي القیاســین البعـدي والتتبعـي أطفــال متوسـطي رتـب درجـات 



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٣١ 

  . الجدول التالي نتائج ذلكویوضح" ویلكوكسون"اختبار تم استخدام . التنفیذیة
 )٩(جدول 

 بین متوسطي رتب المجموعة التجریبیة في الفروقدلالة  ل"ویلكوكسون"نتائج اختبار 
  القیاسین البعدي والتتبعي للوظائف التنفیذیة

 Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب الوظائف التنفیذیة
 ٠.١٧٣ ١٥.٠٠ ٣.٧٥ ٤ سلبي
  الكف  ١٣.٠٠ ٤.٣٣ ٣ ایجابي

    ٠ محاید 
 ٠.٥٥٧ ٣.٥٠ ٣.٥٠ ١ سلبي
 تحویل التحكم  ٦.٥٠ ٢.١٧ ٣ ایجابي
    ٣ محاید
 ٠.٤١٢ ٩.٠٠ ٣.٠٠ ٣ سلبي
  التحكم الانفعالي  ٦ ٣.٠٠ ٢ ایجابي

    ٢ محاید 
 ٠.٤٣١ ١٦.٥٠ ٣.٣٠ ٥ سلبي
 الذاكرة العاملة  ١١.٥٠ ٥.٧٥ ٢ ایجابي
    ٠ محاید
 ٠٧٦٨ ١٨.٥٠ ٣.٧٠ ٥ سلبي
 التنظیم/التخطیط  ٩.٥٠ ٤.٧٥ ٢ ایجابي
    ٠ محاید
 ٠.٤٢٠ ١٢.٥٠ ٤.١٧ ٣ سلبي
 الدرجة الكلیة  ٨.٥٠ ٢.٨٣ ٣ ایجابي
    ١ محاید

فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي وجــود عــدم یتــضح مــن الجــدول الــسابق 
 .لوظائف التنفیذیةقیاسین البعدي والتتبعي لالفي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة 

توجـــد فـــروق ذات دلالــــة إحـــصائیة بــــین :  والــــذي یـــنص علــــىالرابـــعنتـــائج الفــــرض  -٤
مهـارات لمتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة والـضابطة فـي التطبیـق البعـدى ل

ویوضـــح " نـــيمـــان ویت"اختبـــار تـــم اســـتخدام .  لـــصالح المجموعـــة التجریبیـــةقبـــل الأكادیمیـــة
  .الجدول التالي نتائج ذلك

  
  
  



 

 

 

  جامعة بني سویف
  ةبیمجلة كلیة التر

  دیسمبرعدد 
  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٣٢ 

 )١٠(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ المجموعة " مان ویتني"نتائج اختبار 
 في القیاس البعدي للمهارات قبل الأكادیمیة) ٦(والمجموعة الضابطة ) ٧=ن(التجریبیة 

المھارات قبل 
متوسط  المتوسط المجموعة الأكادیمیة

 الرتب
مجموع 

 U Z الرتب

الإدراك الوعي أو  ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٦.٢٥ التجریبیة
 **٣.١١٩ ٠.٠٠ ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١٠.٣١ الضابطة الفونولوجي

التعرف على الحروف  ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٧.٩٩ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١١.١٧ الضابطة الھجائیة

٣.٠٢٩ ٠.٠٠** 

 التعرف على الأرقام ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٦.٧٤ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١٠.٣٦ الضابطة

٣.٠٤٦ ٠.٠٠** 

 التعرف على الأشكال ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٥٠ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١١.٣٦ الضابطة

٣.٠٢٤ ٠.٠٠** 

 التعرف على الألوان ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ١٨.٧٧ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ١٢.٠٣ الضابطة

٣.٠٣١ ٠.٠٠** 

 الدرجة الكلیة ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ٨٨.٢٥ التجریبیة
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٥٥.٢٣ الضابطة

٣.٠١٧ ٠.٠٠** 

  .٠.٠١دالة عند مستوى دلالة **
یتــضح مــن الجــدول الــسابق وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب 
درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق البعـدى للمهـارات قبـل الأكادیمیـة 

  . یةلصالح المجموعة التجریب
توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین :  والـذي یـنص علـىالخـامسنتائج الفـرض  - ٦

المجموعــة التجریبیـة قبــل تطبیـق البرنــامج وبعـده فــي أطفـال متوسـطي رتـب درجــات 
" ویلكوكـسون"اختبـار تم اسـتخدام . التطبیق البعديلمهارات قبل الأكادیمیة لصالح ا

  .ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك
  
  

  
  
  



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٣٣ 

 )١١(ل جدو
لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ المجموعة " ویلكوكسون"نتائج اختبار 

  المھارات قبل الأكادیمیةالتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي في 
المھارات قبل 

 الأكادیمیة
اتجاه فروق 

متوسط  ن الرتب
 Zقیمة   مجموع الرتب الرتب

 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
الإدراك الوعي أو   ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي

    ٠.٠٠ محاید الفونولوجي
 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
التعرف على   ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي

    ٠.٠٠ محاید الحروف الھجائیة
 *٢.٣٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 التعرف على الأرقام  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٣٨٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 شكالالتعرف على الأ  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٣٧١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 التعرف على الألوان  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید
 *٢.٣٦٦ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 الدرجة الكلیة  ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ایجابي
    ٠.٠٠ محاید

  ٠.٠٥دالة عند * 
فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب تــضح مــن الجــدول الــسابق وجــود ی

لمهـارات قبـل الأكادیمیـة افـي درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل تطبیـق البرنـامج وبعـده 
، ١١.٢٠، ١٠.٤٤: ، فقــد بلــغ متوســط درجــاتهم فــي القیــاس القبلــيلــصالح التطبیــق البعــدى

ل مــن متوســط درجــاتهم فــي القیــاس البعــدي  وهــو أقــ٥٥.٤٠، ١٢.٢٤، ١١.٣٠، ١٠.٢٢
، وذلـــــــك ٨٨.٢٥، ١٨.٧٧، ١٨.٥٠، ١٦.٧٤، ١٧.٩٩، ١٦.٢٥: والـــــــذي بلغـــــــت قیمتـــــــه

التعــرف ، التعـرف علــى الحــروف الهجائیــة، الإدراك الفونولــوجيالــوعي أو : بالنـسبة لمهــارات
   .ترتیب على الالدرجة الكلیةو، التعرف على الألوان، التعرف على الأشكال، على الأرقام

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین :  والــذي یــنص علــىالــسادسنتــائج الفــرض  -٦
للمهــارات المجموعــة التجریبیـة فــي القیاسـین البعــدي والتتبعـي أطفـال متوسـطي رتـب درجــات 

  .ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك" ویلكوكسون"اختبار تم استخدام . قبل الأكادیمیة
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 )١٢(جدول 

 بین متوسطي رتب المجموعة التجریبیة في الفروقدلالة  ل"ویلكوكسون"بار نتائج اخت
  القیاسین البعدي والتتبعي للمهارات قبل الأكادیمیة

المھارات قبل 
 الأكادیمیة

اتجاه فروق 
 Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب

 ١.٣٤٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
الإدراك الوعي أو   ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ ایجابي

    ٥ محاید الفونولوجي
 ١.١٥٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
التعرف على   ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ایجابي

    ٧ محاید الحروف الھجائیة
 ١.٢٠٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
التعرف على   ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ایجابي

    ٦ محاید الأرقام
 ١.٠٠٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
التعرف على   ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ایجابي

    ٦ محاید الأشكال
 ٠.٨٩٤ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
التعرف على   ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ایجابي

    ٦ محاید الألوان
 ٠.٩٧٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ سلبي
 الدرجة الكلیة  ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ ایجابي
    ٥ محاید

فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي یتــضح مــن الجــدول الــسابق عــدم وجــود 
للمهــــارات قبــــل فــــي القیاســــین البعــــدي والتتبعــــي أطفــــال المجموعــــة التجریبیــــة رتــــب درجــــات 

  .الأكادیمیة
  :مناقشة وتفسیر النتائج

علــى الأطفــال قــدرة بینــت نتــائج البحــث الحــالي فعالیــة البرنــامج التــدریبي فــي تنمیــة 
، الوقـت المناســبوالاســتجابات النمطیـة المتكـررة فــي  غیـر الملائمـة یاتتوقـف عـن الــسلوكال

ًویعد هذا التـأثیر للبرنـامج هامـا بالنـسبة للأطفـال فـي أداء مهـامهم التعلیمیـة المختلفـة، حیـث 
كمـــا . یـــساعدهم علـــى تركیـــز انتبـــاههم وعـــدم انـــدفاعهم قبـــل اســـتجاباتهم للمواقـــف المختلفـــة

تحدیــد أولویــاتهم والعمــل علــى علــى ســاعدت أنــشطة البرنــامج فــي تحــسین مهــارات الأطفــال 
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 خطوات یقوموا بترتیبها في ضوء ما هو متـاح مـن معلومـات لـدیهم، ویعـد تنفیذها من خلال
ًهـذا هامـا فـي تحـسین قــدرتهم علـى اتخـاذ القـرار والـسیطرة علــى المواقـف المختلفـة، وحـل مــا 

وكـذلك عملـت أنـشطة البرنـامج علـى تحـسین مهـارات الأطفـال . یواجهونه من مشكلات بثقـة
انفتـاح، مـع الابتعـاد عـن الجمـود، وكـذلك الـتحكم فـي للتكیف مع المواقف المختلفة بمرونـة و

انفعــالاتهم المختلفــة وعــدم المبالغــة فیهــا أثنــاء المواقــف، بمــا یــتلاءم مــع طبیعــة كــل موقــف، 
وجمیـع مـا سـبق لا . الأمر الذي یـساعدهم علـى الـصمود والمثـابرة أمـام العقبـات والمـشكلات

عد البرنـــامج فـــي تحـــسینها بـــصورة یمكـــن أن یتحقـــق إلا مـــن خـــلال ذاكـــرة نـــشطة وفعالـــة ســـا
 تهـامعالجوالاحتفـاظ بالمعلومـات ملحوظة، من خلال أنشطة حسنت من قدرة الأطفال علـى 

  .ها واستدعاؤها عند الحاجة وتشفیرتهاومراقب
 لـــدى أطفـــال بالوظـــائف التنفیذیـــة المرتبطـــة البحـــث الأشـــكال التالیـــة نتـــائج وتوضـــح

  .یاس البعدي للوظائف التنفیذیةالق في والضابطة التجریبیة المجموعتین
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التنظیمالذاكرة العاملةالتحكم الانفعاليتحویل التحكمالكف الدرجة الكلیةالتخطیѧط/

التجریبیة
الضابطة

  
  )١(شكل 

   البعدي للوظائف التنفیذیةمتوسطات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق 
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 الوظــائف التنفیذیـــةیتــضح مــن الــشكل الــسابق فعالیــة البرنـــامج التــدریبي فــي تنمیــة 
جریبیــة  المجموعــة التجریبیــة حیــث یلاحــظ ارتفــاع مــستوى أطفــال المجموعــة التأطفــاللــدى 

  .في هذه المهارات) الأطفال المعرضین لخطر صعوبات التعلم وتعرضوا للبرنامج(
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الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧةالتخطیѧѧѧѧط/ التنظیѧѧѧمالѧѧѧѧذاكرة العاملѧѧѧѧةالتحكѧѧѧم الانفعѧѧѧاليتحویѧѧل التحكѧѧѧمالكѧѧف

بعدي
قبلѧѧي

  
  )٢(شكل 

  القیاسین القبلي والبعدي للوظائف التنفیذیةمتوسطات المجموعة التجریبیة في 
 الوظـائف التنفیذیـةلبرنـامج التـدریبي فـي تنمیـة لأثر وجود یتضح من الشكل السابق 

وجــود فـــروق فـــي القیاســین القبلـــي والبعـــدي لتجریبیــة حیـــث یلاحـــظ  المجموعـــة اأطفـــاللــدى 
  .للوظائف التنفیذیة لصالح القیاس البعدي

ویرجـــع هـــذا التحـــسن إلـــى مـــا اعتمـــد علیـــه البرنـــامج مـــن اســـتراتیجیات متنوعـــة فـــي 
جلــسات تحــسین الوظــائف التنفیذیــة المختلفــة، فقــد اعتمــد البرنــامج فــي تقــدیم أنــشطته علــى 

 إلــى أن (Diamond & Lee, 2011)ا، فقــد أشـار كـل مهــارة علـى حــدلة  متكــرریـةتدریب
الممارســة تحــسن مــن الأداء علــى المهــارات المحــددة وتعمــم ذلــك علــى المهــام ذات الــصلة 

تهیئـة كمـا تـم مراعـاة . والمرتبطة بمـا یـسهم فـي التحـسن الـشامل لمهـارات الوظـائف التنفیذیـة
 شـبكة العلاقـات الاجتماعیـة تحـسین بمـا أسـهم فـي  للطفلومناسبةبیئة تعلم داعمة وایجابیة 

مخرجــات ونــواتج تعلــم الطفــل لأطفــال المجموعــة التجریبیــة  مــع المحیطــین بهــم، بمــا یــدعم 
 حیــث ،فیمــا یتعلــق بمهــارات الوظــائف التنفیذیــة خاصــة بالنــسبة للــتحكم فــي الكــف والانتبــاه



 

     

 
  جامعة بني سویف

  ةبیمجلة كلیة التر
  دیسمبرعدد 

  ٢٠١٧الجزء الأول 

٤٣٧ 

 ,Gupta & Venkatesan)  وهــذا مــا أكــدهیجعــل الأطفــال أكثــر تركیــزا واقــل تــشتتا

تحفیـز ، و تدعیم الـسلوك الایجـابي للطفـل بالانتبـاه لـه وتـشجیعه والمـدح، من خلال (2014
الحـد مـن المـشكلات الـسلوكیة ، والجهد المبذول للـتعلم ومـشاركة الطفـل بالبواعـث والمكافـآت

الحـــد مـــن الـــسلوكیات غیـــر الملائمـــة بتتابعـــات غیـــر ، ومــن خـــلال بنیـــة صـــفیة فعالـــة وجیـــدة
  بنــاء علاقــات ایجابیــة مــع الأطفــال، بجانــبالتجاهــل المقــصود والحرمــان المؤقــتكابیــة عق

   .(Raver et al , 2011)وفق ما أشار إلیه 
تـــوفیر فـــرص خـــلال  مـــن لعنـــد الأطفـــاطاقـــة اللعـــب كمـــا وظفـــت أنـــشطة البرنـــامج 

لتعــاون تــساعدهم فــي الاســتمتاع با اتصــداقالــذي ســاعدهم علــى تكــوین للعــب الاجتمــاعي 
فقـــد ســـاهمت أنـــشطة البرنـــامج فـــي تحـــسین قـــدرة الأطفـــال علـــى القیـــام  هم،أقـــران مـــع العـــبو

التبــــــادل  دعمــــــت هـــــذه التفــــــاعلات، والتــــــي تحــــــدد بتمثـــــیلات عقلیــــــة وأداء ادوار اجتماعیــــــة
الاجتماعي فیما یتعلق بالتحكم في الكف ووضع الطفل نفسه مكـان الآخـر وحـل المـشكلات 

، والــذي مــن خلالــه یمــارس للعــب الــدراميامج أنــشطة كمــا تــضمنت جلــسات البرنــ. بمرونــة
  مـن(Slot et al., 2017)الطفـل مهـارات الوظـائف التنفیذیـة المختلفـة وفـق مـا أشـار إلیـه 

أن لعــب الــدور یتطلــب یحــتفظ الطفــل بشخــصیته والــدور الــذي یؤدیــه بجانــب ادوار الآخــرین 
لعـب الـدور أن یقـوم الطفـل   كمـا یتطلـبوتحـسینها،تـدریب الـذاكرة  ویـسهم هـذا فـي في عقلـه

تحویـل وتوظیـف والـذي یعـد كف الدوافع السلوكیة للأداء بطریقة لا تتناسـب مـع الشخـصیة ب
 مـع التغیـرات ه توافقـ ما یتطلبه لعب الدور من الطفل مـن بجانب،المرونة العقلیة وألانتباه ل

یم الانفعـــالي  أســـاس للتنظــ الــدراميیعــد اللعـــب، كمــا غیــر المتوقعــة فـــي ســیناریوهات اللعـــب
  .لوظائف التنفیذیةل ة الثالثةمهارالوالذي یعد 

 الفهـــــم والتوافـــــق الانفعـــــاليومهـــــارات التنظـــــیم كمـــــا حـــــسنت أنـــــشطة البرنـــــامج مـــــن 
عـــن انفعـــالاتهم التعبیــر  یعــد تعلـــیم الأطفـــال فــي ســـنوات مــا قبـــل المدرســـة للأطفــال، حیـــث 

اســــتخدام صــــور للانفعــــالات إســــتراتیجیة فعالــــة لبنــــاء مهــــارات وظــــائف تنفیذیــــة مــــن خــــلال 
 علـى تـسمیة وتعــرف تهموقـصص وكـروت لـصور وجـوه بهـا مجموعــة مـن الانفعـالات سـاعد
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 ,Gupta & Venkatesan) وفـق مـا بینـه ٕالانفعـالات بهـدف الـتحكم فیهـا وادارتهـا وذلـك

 اســـــتخدام الإشـــــارات لتــــدعیم الـــــتحكم الانفعـــــالي كمــــا تـــــضمنت أنـــــشطة البرنــــامج ، (2014
للتوقـف عـن الانفعـال غیـر المرغـوب أو الأداء كالـسلحفاة تجـاه الانفعـالات الضوء الأحمـر ك

  .الملائمةغیر 
ــــدى أطفــــال الروضــــة المعرضــــین لخطــــر  ــــة ل ــــة الوظــــائف التنفیذی إن تحــــسین وتنمی

 تهمقـدرو الأطفـال  المختلفـة انعكـس أثـره فـي أداءجصعوبات التعلم من خلال أنـشطة البرنـام
للتحـصیل مؤشـرات والتـي تعـد بمثابـة  والـوعي الـصوتي على التعرف على الحـروف والهجـاء

   .لقراءة والحسابفي 
 لـــدى بالمهـــارات قبـــل الأكادیمیـــة المرتبطـــة البحـــث الأشـــكال التالیـــة نتـــائج وتوضـــح

  .القیاس البعدي للمهارات قبل الأكادیمیة في والضابطة التجریبیة المجموعتینأطفال 
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  )٣(شكل 

  البعدي للمهارات قبل الأكادیمیةلضابطة في التطبیق متوسطات المجموعة التجریبیة وا
ــــامج التــــدریبي فــــي تنمیــــة  ــــسابق فعالیــــة البرن المهــــارات قبــــل یتــــضح مــــن الــــشكل ال

 المجموعــة التجریبیــة حیــث یلاحــظ ارتفــاع مــستوى أطفــال المجموعــة أطفــال لــدى الأكادیمیــة
فـــــي هـــــذه ) مجالأطفـــــال المعرضـــــین لخطـــــر صـــــعوبات الـــــتعلم وتعرضـــــوا للبرنـــــا(التجریبیـــــة 
  .المهارات
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  للمهارات قبل الأكادیمیة القیاسین القبلي والبعديمتوسطات المجموعة التجریبیة في 
المهـــارات قبـــل لبرنـــامج التـــدریبي فـــي تنمیـــة ل أثـــر وجـــودیتـــضح مـــن الـــشكل الـــسابق 

لـي وجـود فـروق فـي القیاسـین القب حیـث یلاحـظ ، المجموعـة التجریبیـةأطفـال لـدى الأكادیمیـة
  .والبعدي للمهارات قبل الأكادیمیة لصالح القیاس البعدي

إلـى أن  (Best et al., 2011)وهذا ما أكدته نتائج العدید من البحوث  فقـد أشـار 
 تــرتبط ، كمــااللغــة والقـراءة والكتابــةكالوظـائف التنفیذیــة تــؤثر فـي العدیــد مــن مجـالات الــتعلم 

تعـــد ضـــروریة لـــلأداء التـــي رحلـــة الطفولـــة والاســـتعداد للمدرســـة فـــي موبالتحـــصیل المدرســـي 
 الوظـائف التنفیذیـة  أن(Mulder et al., 2017)كمـا بینـت نتـائج . الدراسي في المـواد المختلفـة

 الفـــروق أن قبــل الأكادیمیــة فــي القــراءة والحــساب، كمــا بینــت هم منبئــا بمهــاراتتعــدللأطفــال 
 إلــىرجــع ت أنخــول المدرسـة یمكــن الفردیـة فــي المهــارات قبـل الأكادیمیــة والتــي تظهـر قبــل د

 ,.Bryce et al)كــذلك توصــل . الاختلافــات فــي الوظــائف التنفیذیــة فــي ســن الروضــة

 إلـــى أن الوظـــائف التنفیذیـــة فـــي مرحلـــة الروضـــة تنبـــئ بنمـــو القـــراءة والحـــساب فـــي (2015
بطــت  الوظــائف التنفیذیــة ارتأن إلــى (Fitzpabatrick et al., 2014) وأشـاـر. اللاحقـةـالمراحــل 

 قبــل المدرســة بعــد أطفــال فــي الحــساب والقــراءة لــدى الأكادیمیــةمهــارات قبــل البــصورة دالــة ب
 . ضبط الذكاء
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 الوظــائف التنفیذیــة  إســهام(Shaul & Schwartz, 2014) كمــا بینــت نتــائج
 ,.Monette  et al) وكــذلك وجــد. الأكادیمیــةنمــو المهــارات قبــل وبــصورة دالــة فــي القــراءة 

 الأكادیمیـــة فــي التنبــؤ بالمهــارات أســـهمتنــات المختلفــة للوظــائف التنفیذیــة  المكوأن (2011
 فـي أسـهم الذاكرة العاملة في التنبؤ بالحساب في مقابـل الكـبح والـذي أسهمتالمختلفة حیث 
المراحـل المبكــرة یمكــن أنــه فــي  (Altemeier et al., 2008) فقـد بــین. القـدرات اللفظیــة

كامـل المعلومـات الـسمعیة والبـصریة وفـي الاسـترجاع الآلـي تضمین الوظائف التنفیذیة فـي ت
بجانــب مــا یعتمــد  ،للمعلومــات اللغویــة مــن الــذاكرة أثنــاء التعــرف علــى الأصــوات والحــروف

 إصـــدار قـــدرة الطفـــل علـــى مـــن والأصـــوات الـــوعي الـــصوتي والتعـــرف علـــى الحـــروف علیـــه
الوظــائف ف ، تخزینهـاأثنـاءظیــة  الكــلام والـتحكم فـي المعلومـات اللفلأصـواتاسـتجابة انتقائیـة 

 أخـــرىباللغـــة حیـــث تـــسهل مهـــارات الانتبـــاه الجیـــدة تعلـــم اللغـــة ومـــن ناحیـــة تـــرتبط التنفیذیـــة 
تــرتبط مهــارات اللغــة بــصورة ســببیة بنمـــو الوظــائف التنفیذیــة حیــث یــستخدم الطفــل التفكیـــر 

 والـــذاكرة  مهـــام الوظـــائف التنفیذیـــة بجانـــب دور حـــدیث الـــذاتأداءاللفظـــي لمـــساعدته علـــى 
  .العاملة اللفظیة في تدعیم تلك العلاقة

ویرجع التحسن فـي المهـارات قبـل الأكادیمیـة للأطفـال المعرضـین لخطـر صـعوبات 
ــــك لأن المهــــارات قبــــل الأكادیمیــــة المرتبطــــة  ــة تنمیــــة وظــــائفهم التنفیذیــــة، وذل ــــتعلم  نتیجــ ال

 تـذكر إلـى كمـا تحتـاج ا، یـتم معالجتهـا وتحـدیثهأن إلـىتحتـاج بالحساب علـى سـبیل المثـال، 
ممــــا طویـــل المـــدى للمعرفــــة بالحقـــائق وتتــــابع الخطـــوات الــــلازم لحـــل المــــشكلات الحـــسابیة 

 والإجــــراءات والتحــــول بـــین المعلومــــات ةالمرتبطــــیتطلـــب مزیــــد مـــن الكــــف للتفاصــــیل غیـــر 
 یحـتفظ بتعلیمـات المعلمـة أنتطلب المهـام العددیـة البـسیطة مـن الطفـل وكذلك ت ،المصاحبة

ــــضرورة بجانــــب تــــذكر الخطــــوات إســــتراتیجیةار ویختــــ ــــین الاســــتراتیجیات عنــــد ال  ویتحــــول ب
 وفـق مـا أشـار الوظـائف التنفیذیـةف. (Bull & Lee,  2014)الحـسابیة ویتجاهـل المـشتتات 

مهمــة وضــروریة لنمــو القـدرة الحــسابیة للطفــل ویتمثــل  تعتبـر (Ven et al., 2012) إلیـه
 فــي العــد كمــا تعــد الأطفــالات اللفظیــة التــي یــستخدمها دورهــا فــي تــشفیر والاحتفــاظ بالــشفر
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یـدعم التحـول كمـا  .مهمة في الإجراءات الحسابیة الأخرى كالجمع والطرح والمقارنة والحجم
ـــــل الجمـــــع والطـــــرح  الانتقـــــال بـــــین الاســـــتراتیجیات المختلفـــــة لحـــــل المـــــشكلات الحـــــسابیة مث

لتحــول لا یــؤثران فقــط علــى فهــم  الكــبح واكمــا أن، لـضرب، فــي المــسائل متعــددة الخطــواتوا
 بــل یــؤثران فــي التحــصیل الدراســي فــي ،الكمیــات للأعــداد وربطهــا بالكلمــة الدالــة علــى الــرقم

 فالـذاكرة العاملـة تـساعد علـى الاحتفـاظ بالمعلومـات فـي العقـل وتنـشیط المعلومـات .الحـساب
یـات الحـسابیة، ویـدعم  العملإجـراء أثناءمن الذاكرة طویلة المدى لربطها بالمعلومات الحالیة 

ــــد  ــــذین یظهــــرون قــــصور فــــي الأطفــــالهــــذا مــــا نجــــده عن ــــم الحــــساب ال  ذوى صــــعوبات تعل
كمــا تعــد الوظــائف التنفیذیــة . الاحتفــاظ بالمعلومــات واســترجاعها مــن الــذاكرة طویلــة المــدى

 هامــة بالنــسبة للمــسائل اللفظیــة والتــي تتطلــب بنــاء والتعامــل مــع نمــاذج المــسائل فــي عقلــه
(Verdine et al., 2014).   

التـــي نتــائج العدیـــد مــن البحــوث وتتفــق نتــائج البحــث الحـــالي فــي هــذا الجانـــب مــع 
ـــــــاط ـــــــت ارتب ـــــــيبین ـــــــالأداء ف ـــــــة ب ـــــــة المرتبطـــــــة  الوظـــــــائف التنفیذی ـــــــل الأكادیمی  المهـــــــارات قب

  (Viterbori et al., 2015; Willoughby et al., 2012)الحسابب
 :التوصیات: ًثانیا

ــــائج فــــي ضــــوء مــــا أســــفرت عنــــه ، فإنــــه یمكــــن تقــــدیم مجموعــــة مــــن ي الحــــالالبحــــث نت
  :التوصیات على النحو التالي

تناسـب الأطفـال المعرضـین تتضمن الوظـائف التنفیذیـة التركیز على الأنشطة التي  - ١
  .ملخطر صعوبات التعلم وتتحدى قدراته

تــوفیر المنــاخ النفــسي الملائــم مــن حیــث التركیــز علــى حــسن العلاقــة بــین الأطفــال  - ٢
 معهـــم، بمـــا یــدعم مهـــاراتهم قبـــل عرضــین لخطـــر صــعوبات الـــتعلم ومـــن یتعامــلالم

   .الأكادیمیة والوظائف التنفیذیة
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العـــــصف  المباشــــر، وبالممارســــة والتــــدریالتركیــــز علــــى بعــــض الاســــتراتیجیات؛ ك - ٣
الوظـــائف التنفیذیـــة، الـــذهني والحـــوار والمناقـــشة والـــتعلم الـــذاتي عنـــد تقـــدیم أنـــشطة 

  .لأطفال المعرضین لخطر صعوبات التعلمدیمیة ل قبل الأكاتوالمهارا

التنــوع فــي اســتخدام أســالیب التعزیــز عنــد التعامــل مــع الأطفــال المعرضــین لخطــر  - ٤
  .بما یحفز وظائفهم التنفیذیةصعوبات التعلم، وتقدیم التغذیة المرتدة 

ــل دورات تدریبیــــة لمعلمـــــات ریــــاض الأطفـــــال لتعــــریفهم بكیفیـــــة التعــــرف علـــــى  - ٥ عمــ
ٕمعرضین لخطر صعوبات التعلم وكیفیة التعامل معهـم، واعـداد الأنـشطة الأطفال ال

 .الملائمة لهم

  :البحوث المقترحة: ًثالثا
  :كما یلي، یمكن تقدیم مجموعة من البحوث المقترحة الحالي لبحثافي ضوء نتائج 

 بعـــــض الجوانـــــب غیـــــر المعرفیـــــة لأطفـــــال الروضـــــة فـــــي الوظـــــائف التنفیذیـــــةأثـــــر  - ١
 .ات التعلم مثل مفهوم الذات والدافعیة وفعالیة الذاتالمعرضین لخطر صعوب

 صـعوبات الـتعلم خـلال ذويتحـصیل العلاقة بین الوظائف التنفیذیة ولتعرف على ا - ٢
 ."دراسة طولیة تتبعیة" المراحل التعلیمیة المختلفة

لأطفـــال المعرضـــین لخطـــر ل  للمدرســـةســـتعدادوالا الوظـــائف التنفیذیـــةالعلاقـــة بـــین  - ٣
 .صعوبات التعلم

بطیــئ (ذوي الاحتیاجــات الخاصــة  لــدى الأطفــال الوظــائف التنفیذیــةامج لتنمیــة نــبر - ٤
 .)ًالتعلم، المتأخرین دراسیا، مضطربي الانتباه ذوي النشاط الحركي الزائد

 .برنامج إرشادي للوالدین ومعرفة أثره في تنمیة الوظائف التنفیذیة لأبنائهم - ٥

 مـن المـشكلات الـسلوكیة لـدى أطفـال برامج قائمة على الوظائف التنفیذیة في الحـد - ٦
 . المعرضین لخطر صعوبات التعلمالروضة

بــرامج قائمــة علــى الوظــائف التنفیذیــة فــي تنمیــة ذاكــرة الأحــداث الشخــصیة لأطفــال  - ٧
 . المعرضین لخطر صعوبات التعلمالروضة
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  المراجع
  :المراجع العربیة: ًأولا

 المهــارات قبـل الأكادیمیـة لأطفــال بطاریــة اختبـارات لـبعض. )٢٠٠٥(عـادل عبـد االله محمـد 
 .دار الرشاد: القاهرة. الروضة كمؤشرات لصعوبات التعلم

 مكتبــــة :القـــاهرة. اختبـــار المــــسح النیورولـــوجي الـــسریع. )٢٠٠١(عبـــدالوهاب محمـــد كامـــل 
 .النهضة المصریة

  .الأنجلو المصریة: القاهرة. بحوث في تقنین الاختبارات النفسیة. )١٩٧٧( فؤاد أبو حطب

قائمـة تقـدیر سـلوك التلمیـذ لفـرز حـالات صـعوبات الـتعلم، . )١٩٩٠(كامـل محمد مصطفى 
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