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الصمود النفسي كمتغير وسيط في العلاقة بين الضغوط النفسية والاستعداد للإصابة 
من طلاب الجامعة من  إكلينيكيةببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدي عينة غير 

 الجنسين

 د. محمد السيد بخيت
 قسم علم النفس ـ جامعة الفيوم

 
 ممخص:
لمتغير الصمود النفسي في العلبقة بين الضغوط النفسية الكشف عن الدور الوسيط  استيدفت الدراسة الحالية 

والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة غير إكمينيكية من طلبب الجامعة، مع فحص الفروق بين الجنسين في متغيرات 
لبب كميتي دار العموم ورياض من ط 405وتكونت عينة الدراسة من الدراسة، والعلبقات المتبادلة بين ىذه المتغيرات. 

عاماً(، واشتممت أدوات الدراسة عمي  24-18إناث(، تراوحت أعمارىم بين ) 290–ذكور 115الأطفال جامعة الفيوم )
وجود فروق دالة إحصائياً الصمود النفسي، الضغوط النفسية، الاضطرابات السيكوسوماتية. وأسفرت النتائج عن  مقاييس

ة، وجاءت الفروق في الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي، وفي أبعاده الفرعي والإناث في ،الذكوربين متوسطات درجات 
والاضطرابات ، الضغوط النفسية كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في  اتجاه الذكور.

لنتائج عن وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة بين جميع وجاءت الفروق في اتجاه الإناث، كما أسفرت ا، السيكوسوماتية 
المقاييس الفرعية لكل من مقياسي الصمود النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية فيما عدا العلبقة بين بعدي النظرة 

ة دالة والأعراض الخاصة بالجمد والتي لم تصل إلي مستوي الدلالة، كذلك وجود علبقة ارتباطية موجب، الإيجابية لمذات 
والاضطرابات السيكوسوماتية، فيما عدا العلبقة بين بعد ، بين جميع المقاييس الفرعية لكل من مقياسي الضغوط النفسية 

والتي لم تصل إلي مستوي الدلالة، كما أشارت ، والدرجة الكمية لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، الضغوط الانفعالية 
 والاضطرابات السيكوسوماتية. ، يتوسط العلبقة بين الضغوط النفسية النتائج إلي أن الصمود النفسي 
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 :مقدمة

، وىذه الضغوط المعاصرة تعد الضغوط النفسية أحد المظاىر الرئيسية التي تتصف بيا حياتنا 
والسريعة التي طرأت عمي كافة مناحي الحياة )سالم ونجيب، ، لمتغيرات الحادة  رجاعإىي إلا  ما

الباحثين يطمقون عمي ىذا العصر "عصر الضغط النفسي" ، ومرجع ذلك أننا  أن بعض حتى(. 2002
 والصراعات السياسية، والمشكلبت الاقتصادية، والتغيرات الاجتماعية، نعيش عصراً يزخر بالمتناقضات 

وما ترتب عمييا من كثرة المنافسة بين البشر لملبحقة ذلك ،  ضافة إلي التطورات التقنيةبالإوالثقافية،  ،
والشخصية المتداخمة، كل ىذا من شأنو أن يزيد من تعقيد ، ، بجانب العوائق البيئية ورطوالت ،التغير

لعبء الممقي عمي كاىل الإنسان والتوتر، فيزداد ا، أساليب الحياة المختمفة، ويرفع من معدلات القمق 
ضطرابات النفسية، ومن ثم تكون الضغوط النفسية نقطة البداية ليصبح فريسة لضروب شتى من الا

 ،والشعور بالفشل، ، والتشاؤم واليأسلكثير من المشكلبت التي يعاني منيا الفرد ، كالشعور بالعجز، 
 (.2004والإحباط )الفيتوري، 

والتي يري أنيا أصبحت ، من خطورة الضغوط النفسية  Pinquart(2009) بينكوارت ويحذر 
جزءاً من الحياة اليومية والتي لا يمكن تجنبيا، ويفترض أن الأحداث الضاغطة تزيد من خطورة 

يستطيع الفرد أن يواجو  ، أو عندما لاعمي أنيا تيديدالأمراض التي يعاني منيا الفرد عندما يتم تقييميا 
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، ولكن يعتمد فقط  عمي شدتيالا يعتمدكاف، كما أن تأثير ىذه الأمراض عمي الفرد ىذه الضغوط بشكل 
 أيضا عمي عوامل شخصية، مثل تصور الفرد أو تقييمو لمحدث.

 وقد اىتمت الدراسات المبكرة في مجال الضغوط النفسية اىتماماً واضحاً بالاستجابات الجسمية 
،  لمضغوطأن الاستجابات الجسمية Selye  سيمياي ، فأوضحت دراسات لمضغوط كاستجابةالتكيفية 

وىرمونية تعد وسيمة دفاعية يستعد بيا الجسم آلياً لمواجية الضغوط ، يصاحبيا من تغيرات كيميائية  اوم
 وأن استمرار التعرض لمضغوط والتي تواجو دائماً باستجابات فسيولوجية في محاولة لمتكيف مخاطر،وال

 (.2006محمود،  :في ،(Dorothy, 1995م يسبب خملب في وظائف الجس
وقابمية الإصابة ، في السنوات الأخيرة عمي عوامل الخطر  الإكمينيكيةكما ركزت الأبحاث  

فالأفراد يكونون في خطر متزايد نتيجة لإصابتيم بأمراض معينة بسبب النفسجسمية، والنفسية،  مراضبالأ
تزايد تفاعلبت الجسم الفسيولوجية لمصادر الضغوط المزمنة، مثل أمراض القمب التاجية، ومرض 

 .(Sue, 2009)السكري، وارتفاع ضغط الدم، والحساسية، والربو، ... الخ 
ساسية للبضطرابات الجسمية نفسية المنشأ ىي وتؤكد منظمة الصحة العالمية أن الخاصية الأ 
لإجراء فحوصات طبية بالرغم من تأكيد الأطباء المتكررة لأعراض بدنية مع السعي المستمر  الشكوى 

 .ضالأعرابانعدام وجود أساس جسمي  ليذه 
الاضطرابات السيكوسوماتية ظاىرة أثارت اىتمام الباحثين، وأحدثت جدلًا في دراسة وتعد  
اسع ليا، وتداوليا في مجالي والكشف عن متاعبو الجسمية والنفسية، وذلك بسبب الانتشار الو  ، نالإنسا
 (.2008وعمم النفس )سلبمي،  الطب

التي يمكن أن تخفف أو تقي أو  مؤخراً إلي البحث عن المتغيرات الواقيةوقد اتجو عمماء النفس  
صادمة، وىناك تزايد في الوقت الحالي لمتركيز تعدل من الآثار السمبية لمضغوط النفسية والأحداث ال

تتوسط العلبقة بين الضغوط النفسية أن  يمكن التيالإيجابية عمي المتغيرات النفسية والاجتماعية 
فى أن تجعل الفرد يظل محتفظاً بصحتو الجسمية والنفسية ، والتي من شأنيا جسميةوالاضطرابات النفس

المتغيرات أحد أىم ىذه  psychological resilience د النفسيويعد الصمو  .أثناء مواجيتو لمضغوط
والتي تجعل الفرد قادراً عمي مقاومة الأحداث الضاغطة التي يواجييا في الحياة والتكيف معيا  ةالإيجابي

(Norman, 2014).  
إلي أنو عممية دينامية تتضمن قدرة الفرد عمي التأقمم أو التكيف  ويشيرمصطمح الصمود النفسي 

كما يشير ىذا  .( (Luthar et al., 2000أو النكبات والشدائد ، الإيجابي مع المواقف الضاغطة 
، حيث يركز المستقبلفي  الصادمةالمصطمح إلي كل مقومات المناعة ضد التأثيرات السمبية لمخبرات 

 . Wagnild & Young,) (1993طالضغو  ضدية في الشخصية التي تحصن الفرد عمي العوامل الوقائ
في عمم النفس الإيجابي، وتري  أحد البناءات الكبرى  الصمود النفسي (2010وتعتبر الأعسر ) 

، بل  ، والصعابلتوازنو بعد التعرض لممحن ، أن الصمود يحمل في معناه القدرة عمي استعادة الفرد 
حن والصعاب لتحقيق النمو والتكامل، وىو بالتالي مفيوم دينامي يحمل في معناه وقد يوظف ىذه الم

 الثبات، كما يحمل الحركة.
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إلي أن الصمود النفسي تكوين نفسي يتجاوز قدرة الأفراد عمي  Ungar (2008) أونجر ويشير 
المواجية أو التوافق الإيجابي  مع الشدائد والأحداث الصادمة، فيو فرصة وقدرة لدي الأفراد نحو التوجو 

والتوافق الإيجابي النفسية والاجتماعية والبدنية والثقافية لممواجية وبطريقة إيجابية إلي توظيف المصادر 
، وسرعة التعافي فسيعال مع الضغوط وأحداث الحياة الصادمة، مع المحافظة عمي اليدوء والاتزان النالف

من التأثيرات السمبية ليذه الضغوط والأحداث الصادمة، والعودة سريعاً إلي الإحساس بالتنعم الذاتي 
Subjective well-being. 

الذين يتغمبون عمي الأفراد الصمود النفسي أمر يرى رواد عمم النفس الإيجابي ألا يقتصر وليذا  
عمي الضغوط والصعوبات، بل لابد أن يتوسع استخدام ىذا المفيوم ليصبح نقطة رئيسية في حياة كل 
فرد، سواء أكان الفرد يواجو الضغوط والصدمات أم لا فكل فرد يواجو درجة ما من الضغوط والتحديات 

التنبؤ بمن سيكون أكثر قدرة عمي مواجية ىذه الضغوط  في كل يوم من أيام حياتو، ولكن لا يمكن
 (2013في: خرابشة، Duckworth et al., 2005 )  توالتحديات والصدما

الصمود النفسي يجب ألا ينحصر في الاىتمام بن إمع الرأي السابق، إذ ويتفق الباحث الحالي  
من العناصر  اً ضمن عديدتثري وشامل ي ملابد أن يشمل كل الأفراد من حيث أنو مفيو فئة بعينيا، ولكن 

 . في ىذا الموضوع بيم، ولا سيما الشباب الجامعي الذي نجد ندرة في الدراسات الخاصة الإيجابية
  مشكلة الدراسة:

الضغوط النفسية خطراً كبيراً عمي صحة الفرد وتوازنو، كما تيدد كيانو النفسي لما ينشأ  تعد 
عن ممارسة ميام الحياة عنيا من آثار سمبية كعدم القدرة عمي التكيف، وضعف مستوى الأداء، والعجز 

 التوافق النفسي. وسوءاليومية، وانخفاض الدافعية لمعمل، والشعور بالإنياك النفسي، 
لبب الجامعة فئة مستيدفة، وعرضة لمعديد من الاضطرابات والمشكلبت النفسية، لأنيم وط 

من المواقف الضاغطة في ىذه المرحمة، كما تزداد لدييم التوترات المصاحبة لمتحصيل  اً يواجيون كثير 
  (. 2006الأكاديمي، وتحديد واختيار المستقبل الميني ) عبد اليادي، 

التي يتعرض ليا الأفراد والتي يكون لزاماً عمييم مواجيتيا ليست وقفاً  الضغوط النفسيةأن  كما 
يوضح أن فئة  Halidey( والخاص برأي 1982عمي مرحمة عمرية معينة، إلا أن ما أورده زيور )

 الشباب من أكثر الفئات التي تعاني من الضغوط النفسية وما يترتب عمييا من أمراض نفسية وجسمية
المرحمة الجامعية من المراحل المفصمية في حياة الفرد التي تحدد  دحيث تع .( 2002) سالم ونجيب، 

باعتبارىا مرحمة نمائية حرجة يسعى فييا الفرد لحالة من الاتزان الانفعالي شكل حياتو المستقبمية، 
والاستقرار النفسي بالرغم مما يخبره من ضغوط نفسية وأحداث صدمية تؤثر عمي صحتو النفسية 

ولكي يجتاز الطالب ىذه المرحمة بنجاح فيتوجب عميو بذل الجيد والمثابرة، سمية بشكل كبير، والج
، الأخرى اجية ضغوط الحياة اليومية وتحمل الأعباء الدراسية، والمتطمبات الجامعية، بالإضافة إلي مو 

من الصمود  كما يتطمب ذلك أيضاً رضا الطالب واقتناعو بالتخصص الذي يدرسو، كل ذلك يتطمب قدراً 
 (.2012النفسي لدى الطالب الجامعي يُمكّنو من عبور ىذه المرحمة بسلبم )شقورة ، 
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في ىذا المجال اتضح أن الصمود النفسي يعمل كعامل وبمراجعة الدراسات والبحوث السابقة  
وقائي يخفف من تأثير الأحداث الضاغطة، ويسيم في تحسين الصحة النفسية، ويحد من تطور 

متعددة، كما أكدت الضغوط الالأمراض الجسمية نفسية المنشأ، عمي الرغم من تعرض الأفراد لمصادر 
الصمود النفسي والضغوط والاضطرابات لسمبي بين نتائج ىذه الدراسات عمي جوىرية الارتباط ا

 ,.Jiyoung & Eunyoung, 2015 ; Hjemdal et alانظر عمي سبيل المثال(السيكوسوماتية، 
2011; Person et al., 2014; Avi et al., 2014; Men et al., 2014.) 

أجريت عمي فئة في قمة الدراسات التي تناولت الصمود النفسي والتي  الدراسةوتبرز مشكمة  
أن أغمب الدراسات التي تناولت  Bonanno( 2004الشباب الجامعي، وفي ىذا الصدد يذكر بونانو )

منيا أجري عمي الشباب والراشدين )عبد  الصمود النفسي قد أجريت عمي صغار السن، وأن قميلب
 (.2014الحميد، 
نفسية تغير وسيط بين الضغوط التتناول الدراسة الراىنة الصمود النفسي كم سبق وبناء عمي ما 

من طلبب الجامعة من الجنسين، وبالتالي تم  إكمينيكيةوالاضطرابات السيكوسوماتية لدي عينة غير 
 صياغة مشكمة الدراسة الراىنة في التساؤلات الآتية:

والاضطرابات  ،الضغوط النفسيةو  الصمود النفسي، مستوياتفي ىل توجد فروق  -1
 ؟لدى طلبب الجامعة من الجنسين تعزى لمتغير النوع )ذكور / إناث( السيكوسوماتية

لدى طلبب  الاضطرابات السيكوسوماتيةو الضغوط النفسية،  ما طبيعة العلبقة بين -2
 ؟الجامعة

 ؟لدى طلبب الجامعة الاضطرابات السيكوسوماتيةما طبيعة العلبقة بين الصمود النفسي، و  -3
النفسي عن العلبقة بين الضغوط النفسية والاضطرابات  ىل يؤدي عزل تأثير الصمود -4

 ؟أو تغييرىا السيكوسوماتية إلي تقوية ىذه العلبقة

 الدراسة: أهمية

وىي المرحمة الجامعية التي تقابل ىامة لشريحة عمرية في تناوليا لدراسة الراىنة اأىمية  تتبين 
 الإنساني تمتاز بالطاقة والحيوية والنشاط،، وىي مرحمة ميمة من مراحل النمو الشباب المبكرمرحمة 

 وتنقسم أىمية الدراسة إلي: وىي مرحمة بالغة الأىمية في تكوين شخصية الفرد.
 أولًا الأىمية النظرية:

محاولة إلقاء الضوء عمي مفيوم الصمود النفسي وجوانبو المتعددة، ومحاولة توضيح ىذا المفيوم  -1
ستو في البحوث والدراسات المصرية والعربية بشكل كاف، ووضع لبنة الثري والذي لم يتم تداولو ودرا
، مما يعد إثراء لمعديد من الدراسات والبحوث المستقبمية في ون الآخر  ون عممية جديدة ينطمق منيا الباحث

 مجال الصحة النفسية.
رىما السمبية وآثا والاضطرابات السيكوسوماتية ،الضغوط النفسيةمحاولة إلقاء الضوء عمي متغيري  -2

 ولا سيما عمي الشباب الجامعي والتي قد تؤثر سمباً عمي تحصيمو الأكاديمي، وتعيق توافقو النفسي.
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المصرية والعربية من خلبل بناء وتصميم مقاييس الدراسة الحالية )مقياس  الإسيام في إثراء المكتبة -3
، وتوفير الكفاءة  (لسيكوسوماتيةا تالاضطرابا ومقياس، النفسية طالضغو  ومقياسالصمود النفسي، 
 السيكومترية ليا.

 :التطبيقيةالأىمية  :ثانياً 
 ي:فلمدراسة الراىنة  التطبيقيةالأىمية  وتتمثل 

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الراىنة في وضع برامج تساعد عمي رفع مستوى الصمود النفسي  -1
 لدى طلبب الجامعة.

يأمل الباحث أن يستفيد منيا القائمون عمي تنبع الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في نتائجيا التي  -2
 لمبحث العممي ولتقييم برامج التدخل الخاصة بتوظيف، ووجود أدوات إرشاد وتوجيو طلبب الجامعة

 الصمود النفسي. 

 الدراسة: دافأه

 الراىنة إلي: الدراسةتيدف  

 ،الضغوط النفسيةوجود فروق بين طلبب الجامعة في كل من الصمود النفسي، و الكشف عن  -1
 لمتغير النوع. طبقا السيكوسوماتيةوالاضطرابات 

لدى طلبب  الاضطرابات السيكوسوماتيةالكشف عن وجود علبقة ارتباطية بين الضغوط النفسية، و  -2
 الجامعة.

لدى طلبب  الاضطرابات السيكوسوماتيةسي، و الكشف عن وجود علبقة ارتباطية بين الصمود النف -3
 الجامعة.

الاضطرابات النفسية، و  طبين الضغو التعرف عمي الدور الوسيط لمصمود النفسي في العلبقة  -4
 .السيكوسوماتية

 مفاهيم الدراسة:

 أولا: الصمود النفسي:
 في مجال عمم النفس بو وقصدمن مجال عموم الفيزياء،  Resilienceاشتق مصطمح الصمود  

القدرة عمي التحمل ومواجية الشدائد والمصاعب بصلببة، والقدرة عمي التعافي والتجاوز السريع لمتأثيرات 
(. ثم أصبح الصمود من المجالات (Sederer, 2012السمبية لمحن الحياة وأحداثيا الضاغطة 

(، خاصة في (Hart & Sasso, 2011الرئيسية لمبحوث في الإنتاج الفكري لعمم النفس المعاصر 
 (.(Seligman, 2011ميدان عمم النفس الإيجابي التطبيقي 

وقد مرت دراسة مصطمح الصمود بثلبث موجات: الموجة الأولي ركزت عمي الصمود باعتباره  
، وفعالية الذات coping والتصدي القدرة عمي التعايش أو المواجيةمجموعة من الخصائص الذاتية مثل 

self-efficacy ،الموجة الثانية فقد ركزت عمي الصمود باعتباره عممية دينامية تحاول أن  أما، والتفاؤل
تغير من التفاعل المتبادل بين الفرد والبيئة عن طريق مواجية الفرد لمشدائد والمواقف الضاغطة من 

فطرية، أو قوة محركة  خلبل التكيف المتعمم بالخبرة. أما الموجة الثالثة فقد اعتبرت الصمود بمثابة طاقة
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 Foureur:في، (Grafton et al., 2010لمحياة داخل الفرد تمكنو من التعايش مع الصعاب والشدائد 
et al., 2013). 

ويشير مصطمح الصمود إلي ميل الفرد إلي الثبات والحفاظ عمي ىدوئو واتزانو الذاتي عند  
فق الفعال، والمواجية الإيجابية ليذه التعرض لضغوط أو مواقف صادمة، وكذلك قدرتو عمي التوا

الضغوط وتمك المواقف الصادمة، الأمر الذي يؤدي إلي سرعة تجاوزىا والتعافي منيا، والعودة إلي 
الحالة الوظيفية العادية، واعتبار الموقف الضاغط أو الصادم فرصة لتقوية الذات وتحصينيا ضد 

 (.(Masten, 2009الصادمة مستقبلًب الضغوط والمواقف 
حداث التغيرات اللبزمة لمواجية التحديات،   ويعرف الصمود بأنو القدرة عمي التكيف بنجاح، وا 

 (.(Dowrich et al., 2008كما أن مواجية التحديات تعتبر أحد مؤشرات الصمود النفسي 
ويعرف الصمود أيضاً بأنو قدرة الفرد عمي التعافي من الأمراض والصدمات، وقيام الفرد  
و بالرغم من التحديات والظروف الصعبة المحيطة بو، وىذا يتطمب من الفرد القدرة عمي التكيف بوظائف

 .((Azlina & Shahrir, 2010الفعال الذي يتضمن كل من الأفكار والأفعال 
بأنو عممية دينامية يستخدم الفرد خلبليا   Windle et al., (2011)ويندل وآخرون  ويعرفو 

ميارات تكيف إيجابية عمي الرغم من الأحداث الصادمة التي يخبرىا، كذلك يعبرالصمود عن قدرة الفرد 
مو لمصادره الشخصية والبيئية بغرض العودة لحالة التوازن أثناء عمي التوافق مع الضغوط خلبل استخدا

 مواجية الشدائد والمحن.
فإننا لا نستطيع ملبحظتو أو قياسو بصورة latent construct بوصفو بناء كامن  والصمود 

نما يمكن أن نستدل عميو من خلبل مكوناتو، فالصمود تكوين ثنائي البعد، يتضمن عاممين  مباشرة، وا 
(. (Luthar & Zelazo, 2003، والثاني: التكيف الإيجابي  riskأساسيين الأول: التعرض لممخاطر 

التي تعوق سير الحياة العادية لدي معظم  stressorsود بالمخاطر ىنا مصادر الضغوط والمقص
  social competenceفيتبدى في السموك الدال عمي الكفاءة الاجتماعية يالتكيف الإيجابالأفراد، أما 

 أو النجاح في أداء ميام معينة في مرحمة من مراحل الحياة، مثل غياب مؤشرات التوترات والضيق
 (. Fu et al., 2013:في، (Masten, 2007النفسي بعد التعرض لكوارث أو أحداث صادمة 

ويضع فريق آخر من الباحثين الصمود النفسي في إطار وقائي، حيث يركزون عمي العوامل  
 (.(Wagnild & Young, 1993الوقائية في الشخصية التي تحصن الفرد ضد الضغوط 

أن تنمية الصمود   Tomp, (2009) &Fava وتومب فافا وفي ىذا السياق يري كل من 
الشخصي والاعتقاد بأن النفسي تؤدي إلي زيادة التقييم الإيجابي لمذات، والإحساس بالتطور والارتقاء 

الحياة ىادفة وذات معني، كما تؤدي إلي تحسين جودة العلبقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين، 
اتو بفعالية، فضلًب عن الإحساس بامتلبك زمام الذات وتقميل احتمالات والقدرة عمي إدارة الفرد لحي
 المعاناة من الاكتئاب والقمق.

بتحميل الأطر النظرية المفسرة  Kashdan & Kane  (2011)وكاني وقام كل من كاشدان 
لمصمود النفسي، وقد أشارا إلي وجود عديد من السمات التي يتصف بيا الأفراد ذوي الصمود المرتفع 
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مثل: العلبقات الجيدة مع الآخرين، وتمقي الدعم الاجتماعي، وميارات التواصل الفعال، والبحث عن 
الذات، و الآخرين، والإحساس باليدف من الحياة،  المعرفة، وتقدير الفرد لمياراتو ومواىبو وميارات

والأمل، والتفاؤل، والتدين، والمساىمة الإيجابية في الحياة الاجتماعية، والتعبير الإيجابي عن الانفعالات 
)خرابشة،  والمشاعر، وحل المشكلبت بفعالية، والقدرة عمي التكيف مع الآخرين، وقبول المشاعر السمبية

2013.) 
إلي القيمة الوقائية لمصمود النفسي وذلك من   Hart et al., (2007)ن و ىارت وآخر  كما يشير 

المستويات المرتفعة منو، وتوضيح مدي ارتباط ىذه  ي شخاص ذو خلبل تناوليم لخصائص الأ
 : ، وذلك عمي النحو التاليالخصائص بنوعية ومستوى جودة حياتيم، ومستوي التنعم الذاتي لدييم

الاستقلبلية والاعتماد عمي الذات، وبالقدرة عمي صنع واتخاذ القرار دون لدييم إحساس ب -1
انصياع لإملبءات الآخرين، وبالتالي الاعتزاز بالذات وما يرتبط بو من اندفاع إيجابي لإثبات 
الذات، وزيادة تحمل الإحباط، حيث تعد القدرة عمي تحمل الإحباط أىم عوامل الوقاية من 

 النفسية. بالاضطراباتالإصابة 
، فضلًب عن قدرتيم عمي التفكير قبل ى مرتفع من ميارات حل المشكلبت لدييم مستو  -2

الفعل، وبالتالي التروي وتجنب الاندفاع، مما يقمل من احتمالات الأخطاء أثناء التفاعل 
 الاجتماعي مع الآخرين.

حساس عام بالثقة والقدرة والكفاءة. -3  لدييم نظرة إيجابية لمذات، وا 
لدييم قدرة عمي إدارة الانفعالات والمشاعر القوية، السمبية منيا والإيجابية، فربما يواجو مثل  -4

ىذه النوعية من الأفراد مواقف تفاعمية صعبة أو ضاغطة تولد بالضرورة مشاعر قوية مربكة 
عالات ومقمقة، إلا أن الصمود النفسي يمكّن الأفراد من الإدارة الإيجابية الفعالة ليذه الانف

 والتعبير في إطار عام من الثقة بالذات والإحساس بالكفاءة الشخصية.
والاجتياد، وىذه خاصية ضرورية لممجاىدة والتحمل دييم مستوى مرتفع من المثابرة ل -5

والصبر، بغض النظر عن المتاعب والمصاعب، وبالتالي الاستمرار في مسار تحقيق الذات 
 (.2013، ومؤشر رئيسي لمصحة النفسية )أبو حلبوة، تحقيقاً إيجابياً كغاية أساسية
بأنو " القدرة عمي سرعة  الصمود النفسي فإن الباحث الحالي يعرفومن خلبل العرض السابق 

دارة المواقف الضاغطة بإيجابية وكفاءة، وتحمل  التعافي واستعادة التوازن، ومواجية الصعاب، وا 
 الضغوط النفسية والمادية دون التأثر بالنتائج السمبية التي تتركيا ىذه الضغوط ".

 ثانياً: الضغوط النفسية:
مية التي لا يمكن تجنبيا، فقد أشار استطلبع أصبحت الضغوط النفسية جزءاً من الحياة اليو  

( عمي عينة كبيرة من المشاركين الأمريكيين إلي 2007لمرأي أجرتو الجمعية الأمريكية لعمم النفس عام )
ارتفاع مستوى الضغوط النفسية بين ىؤلاء المشاركين، وأن ىذا المستوى آخذ في الارتفاع، فقد أفاد 

في ظل ضغوط نفسية شديدة، وأكد أكثر من نصف ىؤلاء المشاركين  % من المشاركين أنيم يعيشون 30
 (.(Norman, 2014 أن الضغوط النفسية قد زادت لدييم في السنوات القميمة الماضية
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مصطمح الضغوط النفسية بالدراسة والتحميل، فمنيم من اعتبرىا  وقد تناول عديد من الباحثين 
، واعتبرىا البعض الآخر بمثابة اً تسبب لو مشقة أو إجيادمثيرات بيئية تُحدث تأثيرىا عمي الفرد و 

( ، في حين يتفق (Cooper & Dewe, 2004استجابة لاستثارات فسيولوجية يسببيا أحداث مزعجة 
الباحثون المعاصرون عمي أن الضغوط النفسية ليست مثيراً ولا استجابة، ولكنيا تفاعل خاص بين 

 (.(Carver, 2007لاستجابة ليا العوامل البيئية المثيرة لمضغوط وا
الجسم الفسيولوجية أو النفسية  استجاباتوالضغوط النفسية ىي مصطمح يستخدم لوصف  

ك الحدث (، فالفرد يدر (Nakao, 2010لمظروف أو الأحداث البيئية التي تستمزم من الفرد تكيفاً سموكياً 
مكاناتوبين مصادره عندما يعتقد أن ىناك تناقضاً  أو الموقف عمي أنو موقف ضاغط المتاحة، وبين  وا 

(. وبالتالي فإن الحدث أو الموقف الضاغط يبدو (Kadzikowsko, 2012متطمبات الحدث أو الموقف 
كمشكمة فقط عندما يدركو الفرد عمي أنو تيديد، ولذلك فإن إدراك الفرد لمموقف الضاغط أكثر أىمية من 

 (. Sumeli, 2015:في، (Lazarus, 1993; Bilge et al., 2009الموقف الضاغط نفسو 
( إلي أن الضغوط النفسية ىي عوامل قد تحد من قدرة الفرد عمي 2008ويشير عبد الغني ) 

قصيرة أو طويمة المدى،  سيئة سية وجسميةنف استجاباتبشكل مناسب، وتقوده إلي تأدية واجباتو اليومية 
تنشأ من المواقف الصعبة التي يكون الضغط النفسي حالة من الإحساس بالتوتر الانفعالي  وغالباً ما
 الشخص، وينتج عنيا آثار سمبية في الوظائف النفسية والفسيولوجية والمعرفية. ايتعرض لي
الضغوط النفسية بأنيا حالة من عدم  Moos & Schaefer, (1981)شييفرموس و  ويعرف 

يئتو التي تتطمب مصادر وكفاءات لا يمتمكيا الفرد لغرض النجاح والتكيف مع التوازن بين الفرد وب
 (. (Weisberg, 1993متطمباتيا
في الإصابة  عاملب أساسياً  دأن الضغوط النفسية تع Selye ( (1983ايسيمي ري وي 

الإصابات  باضطرابات القمب، ومشكلبت الرئة، والانتحار، كما أنيا تسيم في زيادة الحوادث المؤدية إلي
لنفسي من أىم العوامل التي تضفي صفة السمبية مصادر الضغط اسيمياي الجسدية الحادة، كما أعتبر 

الأفراد في المواقف المختمفة، واعتبرىا سبباً ميماً لإصابتيم بالاضطرابات الجسمية والنفسية  أرجاععمي 
النفسي يؤدي إلي إعاقة نشاطاتو اختلبف درجاتيا وتنوعيا، وأن استمرار تعرض الفرد لمضغط عمي 

 الطبيعية العقمية والجسدية.
لمضغوط، فيو يعرفيا بأنيا الجوانب الفسيولوجية  دور  Hinkle(1974) ىينكل ويؤكد 
بالتيديد والانزعاج، فحينما يدرك  فسيولوجية وانفعالية طبيعية للؤحداث التي تجعل الفرد يشعر استجابات

 الجسم يستثار بسرعة ويستجيب جيازه العصبي بإفراز كمية كبيرة من الفرد أن ىناك تيديداً، فإن
سرعة ضربات القمب، وسرعة ىرمونات الضغوط، وىي الأدرينالين، والكورتيزول، الأمر الذي يستتبعو 

دم، وذلك خلبل فترة قصيرة الأجل لالتنفس، وزيادة في استيلبك الأوكسجين، وارتفاع ضغط ا
Habibzadeh, 2015) .) 

في ىذا السياق تشير نتائج عديد من البحوث إلي أن التعرض طويل الأمد لمضغوط أو ما و  
جداً بالفرد إذا ما أدى إلي الإخلبل بأدائو الانفعالي  اً الضغوط المزمنة يمكن أن يكون ضار يسمي ب
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ضاً والفسيولوجي، وبخاصة إذا لم يكن الفرد قادراً عمي مواجية التيديد أو اليروب منو، وظل متعر 
لضغوط مستمرة، واستمرت الاستثارة الفسيولوجية في التصاعد مميدة الطريق أمام عديد من المشكلبت 

مثل الصداع، والإحساس بالتعب، والاكتئاب، والقمق، وآلام المعدة،  الصحية نفسية كانت أم جسمية
الكبد، والسكري، آلام في الصدر، والربو، وارتفاع ضغط الدم، وخمل في وظائف و اضطرابات القمب، و 

لشيخوخة المبكرة، ، وا infertilityوالتياب المفاصل، وضعف جياز المناعة، والأمراض الجمدية، والعقم
 ( Habibzadeh, 2015:في، (Lazarus, 1968; Kobasa, 1979; Goldberg, 2014المبكروالموت 

 ثالثاً: الاضطرابات السيكوسوماتية:
 السيكوسوماتية موضوعاً أثار اىتمام الباحثين، وأحدثت جدلًا فيتشكل ظاىرة الاضطرابات  

دراسة الإنسان والكشف عن متاعبو النفسية والجسمية، فمع ازدياد سرعة نمط الحياة الحديثة وتعقدىا، 
والتوتر شاعت الاضطرابات السيكوسوماتية  ،القمقو  ،طوانتشار الضغو وزيادة حدة المنافسة والصراع، 

، إذ يوضح استطلبع لمرأي أجري عمي أكثر من مميون شخص في الولايات وانتشاراً وازدادت حدة 
يعانون  كانوا %46 – 33وأن % من المشاركين كانوا يعانون من الصداع، 55 – 40المتحدة أن مابين 

(، وفي (Hammond, 1964% منيم كانوا يعانون من مشاكل بالمعدة 15، و fatigueمن التعب 
وروبا أعمي عينو كبيرة من دول   Eriksen et al., (1998)اريكسن وآخرين دراسة أجراىا

% من المشاركين كانوا يعانون من واحدة أو أكثر من الشكاوى 75 أنإلي  الاسكندنافية، أشارت نتائجيا
% من المشاركين كانوا 9,26وفي دراسة أخرى أجريت في ىولندا أشارت نتائجيا إلي أن  ،النفسجسمية
يعانون من ألام في  %6,20يعانون من ألام في الكتف، و %9,20ن آلام في الظير، ويعانون م

% من ىؤلاء المشاركين قد استشاروا الأطباء  42 – 33أن  يالدراسة إلنتائج ىذه  أشارتالرقبة، كما 
في الآلام التي يعانون منيا، وأن ىذه الشكاوى كانت تتعمق بأعراض غامضة دون تشخيص طبي 

عيادات خارجية في تخصصات مختمفة في لندن أظيرت نتيجتو أن  7ي مسح أجري عمي واضح. وف
 .% من المترددين عمي ىذه العيادات يعانون أعراض سيكوسوماتية مختمفة52

Nminuan et al., 2001)                                        ،في: Verkuil et al., 2012) 
 المترددين من% 60 – 40مابين أن الطبي المجال في الخبراء يقدميا التي التقارير توضح كما 

 الأمراض % من75 – 50مابين وأن سيكوسوماتية اضطرابات من يعانون  الأطباء اتعياد عمى يوميا
 (.2015بختاوي،  :، في (Hunsaker, 1986ةبالضغوط النفسي مرتبطة عوامل إلى ترجع أنواعيا بكل

فييا العامل  يؤديية مأن معظم الأمراض الجسبويتجو الطب الحديث الآن نحو الاعتقاد  
لدرجة  ،مقاومة الفرد لمياجمتيا فأو ضع ،أو استمرارىا، أو إثارتيا ،النفسي دوراً قوياً سواء في نشأتيا

لمناعة بالحالة أن بعض الأبحاث الحديثة ربطت بين السرطان والعوامل النفسية، وقد ثبت ارتباط أجيزة ا
 . (1998 ،)عكاشة  المزاجية لمفرد

إن الخبرات الضاغطة التي تستمر لفترات طويمة تشكل خطراً كبيراً عمي صحة الفرد، حيث  
تشير نتائج الدراسات إلي أن التعرض المستمر لمضغوط النفسية، وارتفاع معدل الاستجابات الانفعالية 

من مثل القمق، والتوتر، وعدم القدرة عمي مواجية المشاكل، والخوف من حدوث الأزمات، والخوف 
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 (,Brosschotالفشل، والشعور بالإحباط يكون لو تأثير كبير عمي ظيور الشكاوي الجسمية المتكررة
(2002. 
إلي أن الضغوط النفسية طويمة الأمد   Baumann et al.,(2005)ن و باومان وآخر  ويشير 

جية تؤثر عمي صحة الفرد النفسية والجسمية بعدة طرق:فمن ناحية يصدر الجسم استجابات فسيولو 
وسموكية لمصادر الضغوط المدركة في محاولة منو لمتغمب عمييا وحماية نفسو منيا، ومن ناحية أخرى 

يؤثر عمي جياز الغدد الصماء التي تتحكم في إفراز  وبالتالي الدماغتؤثر الضغوط عمي خلبيا 
 اليرمونات المختمفة، والتي تؤثر بدورىا عمي جياز المناعة للئنسان.  

عمى أن استجابات أنظمة الجسم المختمفة لمضغوط يستتبعيا زيادة في إفراز  وىناك أدلة 
ىرمونات معينة يطمق عمييا )ىرمونات الضغوط( وىي الكورتيزول والأدرينالين، والزيادة في إفراز ىذه 
اليرمونات يكون لو تأثير ضار جدا عمي صحة الفرد، حيث وجد أنيا ترتبط بمجموعة متنوعة من 

سيكوسوماتية مثل اضطرابات الأكل، والصداع، وارتفاع ضغط الدم، والسكري، وأمراض الأعراض ال
 (.(Kadzikowska-Wrzosek, 2012القمب ... الخ 

 الدراسات السابقة:

 -حدود عممو في -باستعراض الدراسات السابقة الخاصة بموضوع الدراسة لم يستطع الباحث 
سي كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية والاضطرابات الحصول عمي أية دراسات تناولت الصمود النف

 :ثلبث فئات أساسية عبر السيكوسوماتية، لذلك يتناول الباحث الدراسات السابقة
 تناولت الصمود النفسي في علبقتو بالضغوط النفسية.دراسات  -1
 دراسات تناولت الصمود النفسي في علبقتو بالاضطرابات السيكوسوماتية. -2 
 علبقتيا بالاضطرابات السيكوسوماتية. يالنفسية فدراسات تناولت الضغوط  -3   

 أولًا: دراسات تناولت الصمود النفسي في علاقتو بالضغوط النفسية
دراسة حول تأثير  Jiyoung & Eunyoung, (2015) ونيونجأو  جيونج أجري كل من 

جية التي تستخدميا النساء المصابات الضغوط النفسية، ودعم الزوج، والصمود النفسي عمي أنماط الموا
من المشاركات المريضات بسرطان الثدي المترددات  120بسرطان الثدي. وتكونت عينة الدراسة من 

عمي مستشفي سول بكوريا الجنوبية. وأظيرت النتائج وجود ارتباط سالب دال بين الضغوط النفسية وكل 
ئج إلي أن دعم الزوج كان بمثابة متغير وسيط في من الصمود النفسي، ودعم الزوج، كما أشارت النتا

 العلبقة بين الضغوط النفسية، وطرق مواجية الضغوط.
بحث العلبقة بين الصمود  استيدفت بدراسة   Perron et al., (2014)بيرون وآخرون  وقام 

 لدييمالنفسي وكل من الضغوط النفسية، والشعور بالوحدة النفسية لدي عينة من الشباب الذين ليس 
( بمتوسط 21-15أعمارىم بين ) تراوحت، ليم مأوى  لاشاباً ممن  47مأوى. حيث تكونت العينة من 

عاماً. وأشارت النتائج إلي وجود ارتباط سالب قوي بين الصمود النفسي والمستويات المرتفعة  2,18قدره 
ومشاعر الوحدة من الضغوط، كما كشفت النتائج عن عدم وجود ارتباط دال بين الصمود النفسي 

 النفسية.
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إلي بحث دور الفروق الفردية في   Avi et al., (2014) نيفي وآخر آ يدفت دراسةاستو  
مثل )الخصائص الإيجابية لمشخصية  intrapersonalمصادر الصمود النفسي داخل الشخص 

الاجتماعي  مثل )الدعم interpersonal الشخصية كالأمل، والتفاؤل، وتقدير الذات( ، والعلبقات بين
في تخفيف الأعراض  دوراً ميماً  تؤديوالتي قد  ،، ومن الآخرين(الأصدقاءالمدرك من الأسرة، ومن 

بعد الصدمة وخبرات التعرض المباشر لظروف الحرب لدي  الحادة لمقمق الناتج عن اضطراب ضغوط ما
من الإناث البالغات اللبئي  140عينة من السيدات الإسرائيميات المدنيات. وقد تكونت عينة الدراسة من 

تعرضن لظروف الحرب وقت إجراء الدراسة، وقد أشارت النتائج إلي وجود ارتباط سالب دال بين 
والأعراض الحادة لاضطراب ضغوط مابعد  –سواء داخل الفرد أو بين الأفراد  -مصادر الصمود النفسي

ي كانت بمثابة ممطف جيد لمقمق الصدمة لدي المشاركات، وأكدت النتائج أن مصادر الصمود النفس
 بعد الصدمة لدى المشاركات.  الحاد الناتج عن ضغوط ما

ييميرت رشباشفي وتناولت دراسة  العلبقة بين الضغوط  Fischbacher & Ehlert, (2014) وا 
 النفسية المزمنة، وعدم انتظام الدورة الشيرية، والصمود النفسي كعامل وقائي ، وتكونت عينة الدراسة من

( عاما. وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة 40-20أعمارىن بين ) تراوحت ،امرأة 696
بين الضغوط النفسية المزمنة وعدم انتظام الدورة الشيرية لدي المشاركات، كما أشارت النتائج إلي أن 

والأعراض  المزمنةالصمود النفسي كان بمثابة عامل وقائي أدي إلي تخفيف حدة الضغوط النفسية 
 انتظام الدورة الشيرية لديين.السيكوسوماتية لدي المشاركات، مما أدى إلي 

بحث العلبقة بين الصمود  استيدفتدراسة  Huang et al., (2014) ىوانج وآخرون  وأجرى  
ية لدي عينة من جسمالنفسي وكل من الضغوط المدركة، والدعم الاجتماعي، وبعض الأعراض النفس

من المرضي النفسيين المترددين عمي مستشفي  180النفسيين. وتكونت عينة الدراسة من المرضي 
للؤمراض النفسية بشرق تايوان. وأشارت النتائج إلي وجود ارتباط موجب دال بين الصمود النفسي والدعم 

ووجود ارتباط سالب دال بين الصمود النفسي والضغوط المدركة والأعراض الاجتماعي من جية، 
، عدم وجود فروق بين الجنسين في الصمود النفسي أشارت النتائج إليمن جية أخري، كما  نفسجسميةال

 أن الصمود النفسي كان منبئاً دالًا بالضغوط المدركة.كذلك أوضحت النتائج 
يدفت التحقق من العلبقة استبدراسة  McGarry et al., (2013) ماك جاري وآخرون  وقام 

الصمود النفسي وميارات مواجية الضغوط والتفاؤل لدى العاممين في مجال طب بين الضغوط النفسية و 
من الموظفين  54وتكونت عينة الدراسة من  ،الأطفال الذين يتعرضون لمضغوط الشديدة بصفة مستمرة

العاممين في مجال طب الأطفال بالمستشفي الجامعي بغرب استراليا. وأشارت النتائج إلي وجود ارتباط 
وارتباط موجب بينو وبين التفاؤل من جية أخري،  ،ل بين الصمود النفسي والضغوط من جيةسالب دا

عاماً( كانوا يستخدمون 30-25بين ) متراوحت أعمارىالذين  نوأوضحت النتائج أن الموظفين الشبا
الضغوط بالمقارنة بالموظفين الأكبر سناً، وبالتالي كانوا أكثر  يةاستراتيجيات مواجية غير فعالة لمواج

 عرضة لأعراض الاكتئاب.
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إلي التحقق من العلبقة بين الصمود  Men et al., (2013) مين وآخرون  وىدفت دراسة 
النفسي والضغوط النفسية والاضطراب الانفعالي لدي عينة من مرضي السرطان، وتكونت عينة الدراسة 

ن مرضي السرطان المترددين عمي مستشفي سانت ماري بمدينة سول بكوريا الجنوبية، م 152من 
وجود ارتباط سالب بين مستويات عاماً(. وقد أشارت النتائج إلي 65-18) أعمارىم بين تراوحتوالذين 

إلي وجود فروق كما أشارت النتائج  والاضطراب الانفعالي، ةالصمود النفسي وكل من الضغوط النفسي
الصمود النفسي كان أن كذلك أوضحت النتائج  ن الجنسين في الصمود النفسي في اتجاه الإناث،بي

بمثابة عامل وقائي ىام لمتخفيف من حدة الضغوط النفسية والاضطراب الانفعالي التي كان يعاني منيا 
 .من الجنسين مرضي السرطان

التحقق من فعالية برنامج استيدفت دراسة  Foureur et al., (2013) فوريور وآخرون  وتناول 
تدخمي قائم عمي الميارات الذىنية يستخدم تدريبات الصمود النفسي لخفض الضغوط النفسية لدي 

ين من تقابمة تم اختيارىن من اثن 20ممرضة و 20 الممرضات والقابلبت، وتكونت العينة من
د أظيرت النتائج فعالية البرنامج في خفض المستشفيات الجامعية بمدينة " نيو ساوث ويمز " باستراليا. وق

حدة الضغوط النفسية وكذلك خفض أعراض الاكتئاب والقمق لدي المشاركات، كما أشارت النتائج إلي 
أن المشاركات أصبحن أكثر شعوراً بالتماسك، وأقل شعوراً بأعراض الاكتئاب والقمق بعد مشاركتين في 

 جمسات البرنامج.
 تناولت الصمود النفسي في علاقتو بالاضطرابات السيكوسوماتية ثانياً: الدراسات التي

الكشف عن الصمود النفسي كعامل وقائي  يدفتاستدراسة  Norman, (2014) نورمان أجري  
ل أفريقي، وقد لمضغوط النفسية، وبعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من الأمريكيين من أص

عاماً( ، وقد 56-17أنثي( ، تراوحت أعمارىم بين ) 65ذكراً، و 25مشاركاً ) 90اشتممت العينة عمي
وجود ارتباط سالب دال بين الصمود النفسي وكل من الضغوط النفسية المدركة أظيرت النتائج 

الصمود النفسي لدى المشاركين يجعميم يدركون الأحداث  تفاع، حيث أن ار والاضطرابات السيكوسوماتية
قل ضغطاً، ويكونون أقل إصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية، لأنيم يستطيعون أن يحددوا عمي أنيا أ

والأحداث الضاغطة. وفيما يتعمق بالفروق بين  مواقفوالمصادر التي يمكنيم أن يواجيوا بيا ال الخطط
ضطرابات الإناث كن أكثر إدراكاً لمضغوط، وأكثر تعرضاً للئصابة بالاالجنسين أشارت النتائج إلي أن 

 ن في الصمود النفسي.يالسيكوسوماتية من الذكور، في حين أنو لم يكن ىناك فروق بين الجنس
بدراسة كان اليدف منيا التحقق من العلبقة بين   Petrowski, (2014)سكيفبيترو  وقام 

نس، الرعاية الوالدية والصمود النفسي وبعض الاضطرابات السيكوسوماتية في ضوء متغيري العمر والج
% إناث، 56عاماً(، منيم 94-14أعمارىم بين ) تراوحتمشاركاً،  4983وتكونت عينة الدراسة من 

% ذكور. وقد أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الصمود النفسي والأعراض 54و
بة بين السيكوسوماتية بين المشاركين من الجنسين، كما أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية موج

وجود علبقة ارتباطية أساليب الرعاية الوالدية الإيجابية مثل )الدفء العاطفي( والصمود النفسي، كذلك 
سالبة بين أساليب الرعاية الوالدية السمبية مثل ) الرفض والعقاب( وبين كل من الصمود النفسي 
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ائج إلي وجود فروق بين أشارت النتلدي المشاركين من الجنسين، كما  والاضطرابات السيكوسوماتية
، كما أن الإناث كن أكثر تعرضاً للئصابة بالاضطرابات الجنسين في الصمود النفسي في اتجاه الذكور

 السيكوسوماتية من الذكور.
تحديد مدي استقرار الصمود  استيدفت بدراسة  Rainey et al., (2014)وآخرون  رايني وقام 

الاضطرابات وعلبقة ذلك بالاكتئاب وبعض النفسي لدى الأفراد الذين تعرضوا لأحداث صادمة، 
من المشاركين الذين تعرضوا لأحداث ضاغطة  110وقد اشتممت عينة الدراسة عمي . ةالسيكوسوماتي

(، ومجموعة العاديين 50ن )ن= تقسيميم إلي مجموعتين، مجموعة المكتئبيشديدة في حياتيم، وقد تم 
تطبيق الدراسة  شيراً بعد 12متابعتيم لمدة عاماً فأكثر، وتم  18أعمارىم من  تراوحت(، 60)ن= 

في درجات الصمود النفسي في اتجاه  وقد أشارت النتائج إلي وجود فروق دالة بين المجموعتينعمييم. 
في الصمود طوال فترة التطبيق، وكذلك بعد  وعةمجموعة العاديين، واستمر ارتفاع درجات ىذه المجم

شيراً من المتابعة، كما أشارت النتائج إلي ارتفاع درجات مجموعة المكتئبين في أعراض  12
الصداع وارتفاع ضغط الدم، كذلك أوضحت النتائج وجود ارتباط دال  لالسيكوسوماتية مثالاضطرابات 

وفيما يتعمق بالفروق بين  العمل لدي المشاركين.بين الصمود النفسي وكل من مستوى التعميم ونوع 
عدم وجود فروق بينيما في الشعور بالضغوط، أو الإصابة بالاضطرابات الجنسين أوضحت النتائج 

 السيكوسوماتية.
تقييم الدور الوسيط لمصمود النفسي   Terril et al., (2014) نيوآخر  لدراسة تيرييدفت استو  

 لدى عينة الحياة ونوعيةمثل )الصداع، والتعب، والاكتئاب(  في العلبقة بين الأعراض السيكوسوماتية
مثل ضمور العضلبت، وشمل الأطفال،  المدىمن المسنين الذين يعانون من إعاقات جسدية طويمة 

صابات النخاع الشوكي . وأشارت : مرتفعي ومنخفضي الصمود النفسي، تم تقسيميم إلي مجموعتينوا 
مرتفعي الصمود  لدى مجموعةالحياة  نوعيةو  زيادة العمر النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة بين

النفسي، كما أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة بين زيادة العمر والأعراض السيكوسوماتية 
لدي مجموعة منخفضي  الحياة من ناحية أخري  نوعيةوبين بة بينو من ناحية، وعلبقة ارتباطية سال

الصمود النفسي، مما يشير إلي أىمية الصمود النفسي في تخفيف الآثار الضارة للؤعراض 
 السيكوسوماتية والاكتئاب لدي ىذه الفئة من المشاركين.

تحقق من ال استيدفتدراسة  Leppert et al., (2014) نيليبيرت وآخر  وتناول كل من 
لدي عينة من  )كالصداع والاكتئاب( الصمود النفسي وبعض الأعراض السيكوسوماتيةالعلبقة بين 

فت الدراسة مقارنة مستويات الصمود دياستالمرضي الذين يعانون من أمراض القمب المزمنة، كذلك 
من الأصحاء،  372مشاركاً، منيم  558وتكونت عينة الدراسة الكمية من النفسي لدي أفراد العينة، 

ممن يعانون من الاكتئاب،  82المزمنة تم تقسيميم إلي مجموعتين )مريضاً بأمراض القمب  186و
موجبة بين الصمود يعانون من الاكتئاب(. وقد أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية  لا 104و

عن وجود  نتائجالالنفسي والدعم الاجتماعي والتقدم في العمر لدي مجموعة الأصحاء، كما كشفت 
انخفاض دال لمستوى الصمود النفسي لدي مجموعة المرضي المكتئبين في مقابل مجموعة غير 
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عدم وجود فروق بين الجنسين في الصمود النفسي والأعراض كما أوضحت النتائج  المكتئبين.
 السيكوسوماتية.

ين الصمود النفسي بحث العلبقة ب استيدفتدراسة  Min et al., (2013) مين وآخرون  وأجري  
وبعض العوامل النفسية والاجتماعية ) مثل الروحانية واليدف من الحياة( لدى المرضي الذين يعانون من 
بعض الاضطرابات السيكوسوماتية مثل ) القمق وآلام المعدة وارتفاع ضغط الدم والاكتئاب(. وقد تكونت 

% منيم 2,51انت ماري بكوريا الجنوبية من المترددين عمي مستشفي س مريضاً  121عينة الدراسة من 
 الصمود )مرتفعي ، تم تقسيميم إلي ثلبث مجموعاتعاماً(65-18تراوحت أعمارىم بين )من الإناث، 

النفسي(. وقد أشارت النتائج إلي انخفاض درجات مجموعة  ي الصمودنخفضم و ي الصمودتوسطمو 
لحياة في مقابل مجموعة مرتفعي الصمود في درجات الروحانية واليدف من ا صمود النفسيمنخفضي ال

ارتفاع درجات مجموعتي النفسي التي كانت درجاتيم مرتفعة في ىذه المتغيرات، كما أشارت النتائج إلي 
مقارنة  منخفضي ومتوسطي الصمود النفسي في أعراض القمق وآلام المعدة وارتفاع ضغط الدم

تنبؤاً  ةالسيكوسوماتي الأعراض، كذلك أظيرت النتائج أن أعراض القمق كانت أكثر الأخرى بالمجموعة 
 بالصمود النفسي لدي المشاركين.

التحقق من الدور الوسيط  استيدفت بدراسة  Nath & Pradhan (2012) ناث وبرادىان وقام 
والسعادة النفسية، لمصمود النفسي في العلبقة بين الانفعالات الإيجابية وكل من الصحة الجسمية 

% منيم من 74عاماً( ، 25-17طالباً جامعياً تراوحت أعمارىم بين ) 146وتكونت عينة الدراسة من 
الذكور. وقد أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية بين الصمود النفسي وكل من الصحة الجسمية 

وجود فروق بين الجنسين في ئج إلي ، كما أشارت النتالدي أفراد العينة من الجنسين والسعادة النفسية
أن الصمود النفسي استطاع أن يتنبأ بقدر كذلك أوضحت النتائج  الصمود النفسي في اتجاه الذكور،

 كبير من الدلالة بكل من مستوي الصحة الجسمية والسعادة النفسية.
التحقق من علبقة  تيدفاستدراسة  Hjemdal et al., (2011) ىجمدال وآخرون  وأجري  

والدعم الاجتماعي من خارج  ،والتماسك الأسري  ،الثلبثة )الكفاءة الشخصية بأبعادهالصمود النفسي 
وبعض الاضطرابات السيكوسوماتية، وأعراض الوسواس القيري الأسرة( بكل من القمق والاكتئاب 

إناث( بمغ متوسط  140ذكور، و  147من طلبب المدارس الثانوية ) 307واشتممت العينة عمي 
وجود ارتباط سالب دال وقوي بين الصمود النفسي وقد أشارت النتائج إلي  .عاماً 4,16أعمارىم 

، كما أشارت كل من القمق، والاكتئاب، وأعراض الوسواس القيري، والأعراض السيكوسوماتيةبمكوناتو، و 
يكوسوماتية، وكانت الفروق في وجود فروق دالة بين الجنسين في الاكتئاب والأعراض السالنتائج إلي 

فروق بين الجنسين في الدرجات الكمية لمصمود  شارت النتائج إلي عدم وجودأ اتجاه الإناث، في حين
نما كانت الفروق في المقاييس الفرعية لو، حيث حصمت الإناث  النفسي، عمي درجات منخفضة في وا 

 بعد التماسك الأسري مقارنة بالذكور.بعد الكفاءة الشخصية، بينما حصمت عمي درجات مرتفعة في 
 ثالثاً:الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية في علاقتيا بالاضطرابات السيكوسوماتية
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العلبقة بين الرضا  ثبح يدفت استبدراسة  Sahukar et al., (2014) ساىوكار وآخرون  قام 
يدفت استالينود، كما  الحاسوبلدى مبرمجي  الميني وضغوط العمل وبعض الأعراض السيكوسوماتية

الدراسة مقارنة الرضا الوظيفي والضغوط النفسية والأعراض السيكوسوماتية لدى ممارسي اليوجا وغير 
الينود الحاسوب من مبرمجي  141عينة الدراسة من  وتكونتود. ناليالحاسوب ممارسييا من مبرمجي 

( ، تم اختيارىم من ولاية بنجمور اليندية. عاماً  55-20أعمارىم بين ) تراوحتأنثي(  39ذكر، و 102)
وقد أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بين ضغوط العمل والأعراض السيكوسوماتية 
لدي المشاركين من الجنسين، كما أشارت النتائج إلي أن مجموعة ممارسي اليوجا من المبرمجين قد 

العمل، وكذلك في الأعراض السيكوسوماتية مقارنة  مستوي ضغوط ممحوظا فيانخفاضاً أظيرت 
 تمارس اليوجا من المشاركين. بالمجموعة التي لا

بين إدراك الذات  علبقةالالتحقق من استيدفت دراسة  Kok, (2014) كوك وأجري  
 73 منيممشاركاً  178والاضطرابات السيكوسوماتية والضغوط النفسية، وتكونت عينة الدراسة من 

من  105يعانون من بعض الاضطرابات السيكوسوماتية مثل )أمراض القمب، والصداع، والسكري( و
وقد أشارت النتائج إلي  .عاماً  69,41عاماً( بمتوسط قدره 66-18الأصحاء، تراوحت أعمارىم بين )

بمجموعة كبير لدى مجموعة الاضطرابات السيكوسوماتية مقارنة مستوى الضغوط النفسية بشكل ارتفاع 
شخصية، ال الأصحاء، ولذلك فإن أفراد ىذه المجموعة أظيروا صعوبات كبيرة في علبقاتيم بين

درجات  في وجود فروق دالة بين الجنسينعن  فت النتائجومستويات متدنية من إدراك الذات. كما كش
 في اتجاه الإناث. والاضطرابات السيكوسوماتية الضغوط النفسية

 ضغوط إلي قياس حجم اضطراب Chung et al., (2014)ن يشونج وآخر  يدفت دراسةاستو  
ضحايا  ما بعد الصدمة والاضطرابات السيكوسوماتية )أمراض القمب، والسكري، وقرحة المعدة( بين

  suppressionشوىات المعرفية والكبت الانفعالي، وعلبقة ذلك بالت2010فيضانات باكستان عام 
emotional ( تراوحت أعمارىم ذكراً  42أنثي، و 89مشاركاً ) 131نة الدراسة من ، وتكونت عيلدييم

% 2، و أرامل %17% منيم متزوجين، و 78عاماً ، وكان  32,32بمتوسط قدره عاماً( 80-18بين )
غير متزوجين، وجميعيم كانوا من محدودي الدخل. وقد أظيرت النتائج وجود ارتباط موجب دال بين 

إلي وجود ارتباط  ت النتائج، كما أشار ض السيكوسوماتيةمة والأعرااضطراب ضغوط ما بعد الصد
موجب دال بين التشوىات المعرفية والكبت الانفعالي، في حين لم يكن ىناك أي ارتباط بين التشوىات 

 . اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والأعراض السيكوسوماتيةالمعرفية أو الكبت الانفعالي وبين كل من 
لفرينجو  بيريرا وقام  فحص التأثير طويل  استيدفت بدراسة  Pereira & Elfering (2014) ا 

المدى لمصادر الضغوط الاجتماعية في العمل عمي نوعية النوم والشكاوي النفسجسمية، والتحقق من 
الدور الوسيط لمتغير نوعية النوم في العلبقة بين مصادر الضغوط الاجتماعية في العمل، والاضطرابات 

قطاع الخاص تراوحت أعمارىم بين موظفاً بالحكومة وال 168النفسجسمية. وتكونت عينة الدراسة من 
بين مصادر الضغوط الاجتماعية في عاماً( ، وكشفت النتائج عن وجود ارتباط موجب دال 26-54)

العمل، وصعوبات بداية النوم، والشكاوي النفسجسمية، كما أشارت النتائج إلي أن متغير صعوبات بداية 
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الضغوط الاجتماعية  رمصاد بينسيط في العلبقة أبعاد نوعية النوم كان بمثابة عامل و  النوم كبعد من
مضغوط ، وناقش الباحثان متغير صعوبات بداية النوم كنتيجة ميمة لوالشكاوي النفسجسمية ،في العمل

 عمي المدى الطويل. الشكاوي النفسجسميةوالتي تزيد من خطر  الاجتماعية في العمل
يدفت بحث العلبقة بين استراسة د El Ansari et al.,(2014)الأنصاري وآخرون  وأجري  

الضغوط النفسية المدركة، والأعراض السيكوسوماتية، والشكاوي الجسمية لدي طلبب الجامعة، حيث تم 
كمية من كميات جامعة أسيوط بمصر، وقسم الباحثون  21طالباً جامعياً من  3271تجميع البيانات من 

وأشارت النتائج إلي وجود ارتباط موجب دال بين ت. رباعيامستويات طبقاً للئ أربعالضغوط المدركة إلي 
إلي زيادة مستوي الضغوط النفسية المدركة، والتكرار الزائد للؤعراض السيكوسوماتية، كما أشارت النتائج 

أن الأعراض التي ذكرىا المشاركون عمي أنيا حدثت في بعض الأحيان / في كثير من الأحيان في 
، والصداع %(1,78)%(، وصعوبات في التركيز 3,85التعب )ية كانت خلبل الاثني عشر شيراً الماض

. كما كشفت %(7,63)النوم  بواضطرا، %(2,63)، والقمق %(5,74)، وتقمب المزاج %(9,77)
وماتية، والضغوط النتائج عن وجود فروق بين طلبب كميات الجامعة في درجات الأعراض السيكوس

النفسية المدركة، حيث أظير طلبب كمية التربية الرياضية مستويات أقل من الأعراض السيكوسوماتية 
والضغوط المدركة، بينما أظير طلبب كمية الطب البيطري مستويات أعمي في ىذه المتغيرات، كما 

الأعراض السيكوسوماتية، و  ةالضغوط النفسية المدرك وجود فروق بين الجنسين فيأشارت النتائج إلي 
 .وكانت الفروق في اتجاه الإناث

إلي  Kaufman-Shriquiet et al.,(2013) نيشريكوايت وآخر  -كوفمان يدفت دراسةاستو  
الوقوف عمي مدى انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدي أطفال ما قبل المدرسة نتيجة لمتعرض لمخبرات 

طفلًب في مرحمة ما قبل المدرسة، تراوحت أعمارىم بين  167واشتممت عينة الدراسة عمي الصادمة، 
حصموا عمي درجات مرتفعة في اضطراب أشارت النتائج إلي أن الأطفال الذين عاماً(. وقد 4-5,6)

ع السيكوسوماتية مثل الإسيال، والإمساك. جاو ضغوط ما بعد الصدمة قد أظيروا معدلات مرتفعة من الأ
)العمر والجنس(، والاقتصادية  د ارتباط دال بين المتغيرات الديموجرافيةكما أظيرت النتائج عدم وجو 

 الاجتماعية )الدخل والتعميم( وبين اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.
بحث العلبقة بين الأعراض  استيدفت دراسةHart et al., (2013)  ىارت وآخرون وتناول  

مدرسة، وضغوط الأقران، والصراعات العائمية، الجسمية وأحداث الحياة الضاغطة المتمثمة في )ضغوط ال
والتعرض لمعنف الاجتماعي( وذلك لدي عينة من الأطفال الأميركيين من أصل أفريقي، وتكونت عينة 

مدارس بمدينة بالتيمور الأمريكية، تراوحت  6بالمرحمة الابتدائية تم اختيارىم من  تمميذ 409من الدراسة 
ارتباط  وجود ، نصفيم من الذكور. وقد أشارت النتائج إليأعوام6,9بمتوسط عاماً( 13-8أعمارىم بين )

والشكاوى الجسدية التي أقرىا الأطفال، كما  أحداث الحياة الضاغطة بأبعادىا الفرعيةموجب دال بين 
وجود فروق بين الجنسين في الأعراض الجسدية، والتعرض لمعنف، وجاءت الفروق أشارت النتائج إلي 

 الذكور.  في اتجاه
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التحقق من وجود فروق  استيدفت دراسة  Dodaj & Simic, (2012)دوداج وسيميك  وأجري  
، والأعراض في التعرض لأحداث الحياة الضاغطةبين الطلبب المدخنين وغير المدخنين 

تحديد مساىمة أحداث الحياة الضاغطة والتدخين في التنبؤ  استيدفت الدراسةالسيكوسوماتية، كما 
من طلبب جامعة موستار بالبوسنة،  طالب 200تكونت عينة الدراسة من . و ةالسيكوسوماتي راضبالأع

%  70، وكان طالباً(101ن = طالباً(، وغير مدخنين )99تم تقسيميم إلي مجموعتين: مدخنين )ن = 
 وقد أشارت النتائج إلي وجود فروق عاماً(.  26-19% ذكور، تراوحت أعمارىم بين ) 30منيم إناث و

بين المجموعتين في بعدي الاغتراب الاجتماعي، والفشل الدراسي من أبعاد أحداث الحياة الضاغطة 
وذلك في اتجاه مجموعة المدخنين، كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة بين المجموعتين في الأعراض 

ة الدموية، أعراض الجياز اليضمي، والجياز العضمي، وأعراض القمب والأوعيالسيكوسوماتية وخاصة 
، وذلك في اتجاه مجموعة المدخنين. وأكدت النتائج أن الأعراض السيكوسوماتية والأنفمونزاوأعراض البرد 

كانت أكثر انتشاراً بصفة عامة لدى مجموعة المدخنين مقارنة بغير المدخنين، كما أكدت النتائج أن 
 أحداث الحياة الضاغطة والتدخين كانا منبئين دالين بالأعراض السيكوسوماتية. 

مدى انتشار التحقق من  استيدفت بدراسة  Wiklund et al., (2012) ويكموند وآخرون وقام  
، وكذلك التحقق من وجود عينة من المراىقين  ىالنفسجسمية لدمدركة والشكاوي ال الضغوط النفسية

من طلبب وطالبات المرحمة الثانوية العميا  1027، وتكونت عينة الدراسة من لدييم فروق بين الجنسين
% من 47% منيم من الإناث، و53، وكان عاماً( 18-16راوحت أعمارىم بين )بشمال السويد، ت

، النفسجسميةوجود فروق دالة بين الجنسين في مدي انتشار الشكاوي الذكور. وقد أظيرت النتائج 
 ثلبث النفسجسميةأقرت الإناث معاناتين من الشكاوي  فقد، في اتجاه الإناث والضغوط النفسية المدركة

تمثمت الشكاوى الجسمية في: الصداع، والتعب، وصعوبات النوم، وآلام حيث ، دد الذكورع ضعف مرات
الشكاوى النفسية في: الحزن والقمق، كما أشارت النتائج إلي وجود تمثمت في العظام والعضلبت، بينما 

 ارتباط موجب قوي ودال بين الضغوط النفسية المدركة و الشكاوي الجسمية.
التحقق مما  -1دراسة كان اليدف منيا:  Verkuil et al., (2012)ون فيركل وآخر  وتناول 

التحقق من دور القمق  -2أن تتنبأ ببعض الشكاوي الجسدية،  يمكنياإذا كانت الأحداث الضاغطة 
 يمكنوما إذا كان القمق  -3كعامل وسيط في العلبقة بين الأحداث الضاغطة وبعض الشكاوي الجسدية، 

من معممي المرحمتين الابتدائية والثانوية  72أن يتنبأ بالمشاعر السمبية. وتكونت عينة الدراسة من 
عاماً( من الذين يعانون من الأحداث الضاغطة  60-21أعمارىم بين ) تراوحتمدن ىولندا،  حديإب

الجسمية كالصداع، بصورة يومية. وأشارت النتائج إلي تنبؤ المستويات العالية من القمق ببعض الشكاوى 
وارتفاع ضغط الدم، وقرحة المعدة، كما أشارت النتائج إلي أن القمق كان بمثابة متغير وسيط دال في 

كذلك أشارت النتائج إلي عدم وجود ، العلبقة بين الأحداث الضاغطة والشكاوي الجسدية لدي المشاركين
 فروق بين الجنسين في الشكاوي النفسجسمية.

تحديد مدى انتشار  استيدفتدراسة Osorio et al., (2012)  وآخرون أوسوريو  وأجري  
بين الجنود البرتغاليين في أفغانستان، كما  النفسجسميةاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، والشكاوي 
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النفسجسمية تحديد إمكانية تنبؤ اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ببعض الأعراض  يدفت الدراسة است
ممن كانوا يؤدون الخدمة ضمن قوة  اً برتغالي اً جندي 113ممت عينة الدراسة عمي . واشتالجنود ىؤلاء يلد

، وأظيرت النتائج وجود (2012-2010)حفع السلبم التابعة للؤمم المتحدة بأفغانستان خلبل عامي 
، كما النفسجسمية والشكاوي  ضغوط ما بعد الصدمةعلبقة ارتباطية موجبة دالة وقوية بين اضطراب 

انتشاراً بين الجنود: آلام الظير، والإجياد العام،  النفسجسميةأشارت النتائج إلي أن من أكثر الشكاوي 
وآلام العضلبت، وأمراض الجياز اليضمي مثل الإمساك والإسيال، وأمراض الجياز التنفسي. كذلك 

دال بيذه الأعراض أن يتنبأ بشكل  وأمكن الصدمةاضطراب ضغوط ما بعد أشارت النتائج إلي أن 
 .النفسجسمية
يدفت إلي التحقق من استبدراسة Moksnes et al., (2011)  موكسنيس وآخرون  وقام 

من الضغوط النفسية بأبعادىا، والشعور بالتماسك لدي المراىقين،  لالنفسجسمية وكالشكاوي العلبقة بين 
م من مجموعة مدارس حضرية، من المراىقين الذين تم اختيارى 1183واشتممت عينة الدراسة عمي 

وكان نصفيم من الإناث. وأظيرت عاماً(،  18-13ومناطق ريفية بالنرويج، تراوحت أعمارىم بين )
النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بين مجالات الضغوط النفسية التالية: ضغوط الأقران، وضغوط 

كما أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية  ،النفسجسمية، وضغوط المدرسة، والشكاوي الأسريةالحياة 
أعمي  عمي الإناث حصول، كذلك أظيرت النتائج النفسجسميةوالشكاوي سالبة بين الشعور بالتماسك 

، بينما سجل الذكور أعمي النفسجسميةفي الشكاوي  وكذلكدرجات في جميع مجالات الضغوط النفسية، 
 درجات في الشعور بالتماسك. 

يدفت إلي التحقق مما إذا كانت استدراسة Bentey et al., (2011) بينتي وآخرون  ى وأجر  
أحداث الحياة الضاغطة تستطيع أن تتنبأ بكل من الاكتئاب، والقمق، واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

ليا تأثير  ن النفسجسمية سيكو لدى عينة من اللبجئين الصوماليين، كما افترضت الدراسة أن الشكاوي 
الاكتئاب، والقمق، واضطراب ضغوط ، وأعراض أحداث الحياة الضاغطة عمي العلبقة التنبؤية بيندال 

من  41كانوا من كبار السن، و 33) اً صومالي اً لاجئ 74. وتكونت عينة الدراسة من ما بعد الصدمة
إلي أن عاماً . وقد أشارت النتائج 1,39% منيم من الذكور، وكان متوسط أعمارىم 65الشباب(، وكان 

، والاكتئاب، والقمق، اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةأحداث الحياة الضاغطة كانت منبئاً دالًا بأعراض 
عمي العلبقة التنبؤية بين  حداث الحياة الضاغطةلأكما أشارت النتائج إلي وجود تأثير دال غير مباشر 

النفسجسمية اضطراب المزاج، والاكتئاب، والقمق، بينما أشارت النتائج إلي عدم وجود تأثير دال لمشكاوي 
كذلك .اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةوأعراض  أحداث الحياة الضاغطةالعلبقة التنبؤية بين  يعم

 ي الشكاوي النفسجسمية.أشارت النتائج إلي عدم وجود فروق دالة بين الجنسين ف
( إلي الكشف عن العلبقة بين الضغوط النفسية بمصادرىا 2009يدفت دراسة محمد )استو  

طالباً وطالبة من كميات  200وتكونت عينة الدراسة من المختمفة وبعض الاضطرابات النفسجسمية، 
أسفرت النتائج عن و عاماً(،  23-18أعمارىم بين ) تمختمفة من جامعتي عين شمس والقاىرة، تراوح
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النفسجسمية، كما أسفرت النتائج عن وجود والاضطرابات وجود علبقة ارتباطية بين الضغوط النفسية 
 النفسجسمية في اتجاه الذكور.والاضطرابات فروق تعزي إلي النوع عمي مقياسي الضغوط النفسية 

 فروض الدراسة:

اسات السابقة، تم صياغة فروض الدراسة وفقاً للئطار النظري والنتائج التي أسفرت عنيا الدر  
 عمي النحو التالي:

طلبب الجامعة من الجنسين في كل  متوسطات درجات بين دالة إحصائياً توجد فروق لا  -1
 .من الصمود النفسي، والضغوط النفسية، والاضطرابات السيكوسوماتية

دالة إحصائياً بين درجات طلبب الجامعة عمي مقياس  موجبة توجد علبقة ارتباطية -2
 .النفسية، ودرجاتيم عمي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية الضغوط

دالة إحصائياً بين درجات طلبب الجامعة عمي مقياس الصمود  سالبة توجد علبقة ارتباطية -3
 .النفسي، ودرجاتيم عمي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

الإحصائي لتأثير درجات الصمود النفسي عن العلبقة بين الضغوط النفسية  إن العزل -4
 والاضطرابات السيكوسوماتية يؤدي إلي تقوية ىذه العلبقة لدي طلبب الجامعة.

 منهج الدراسة: 

الصمود لدراسة العلبقة بين المنيج الوصفي الارتباطي المقارن اعتمدت الدراسة الحالية عمي  
، وكذلك تقييم الفروق بين الجنسين في غوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتيةالض وكل منالنفسي 

 المتغيرات الثلبثة.
 عينة الدراسة:

جامعة كميتي دار العموم ورياض الأطفال ( من طلبب 424)من  الكمية تكونت عينة الدراسة 
حالة منيم لعدم  19تم استبعاد  ،الثانية والثالثة والرابعة الفرق الدراسيةبالفيوم من الجنسين من المقيدين 

، تراوحت أعمارىم إناث(  290–ذكور 115بواقع ) 405بقي عمي أ، و سبنود المقايياستكماليم لبعض 
 .أعوام 9,5عاماً، وانحراف معياري قدره  44,21عاماً(، بمتوسط قدره  24-18بين )

 أدوات الدراسة:

بيانات الدراسة الحالية بطارية من المقاييس النفسية، تم تصميميا استخدم الباحث في جمع  
 ، وتم الاعتماد عمي عدد من المصادر عند إعداد ىذه الأدوات، تمثمت في:جميعا من قبل الباحث

 المتاحة في الإنتاج الفكري النفسي لمفاىيم الدراسة الراىنة.الاطلبع عمي النظريات والدراسات  )أ(
    الاطلبع عمي عدد من الأدوات المقننة العربية والأجنبية التي سبق استخداميا في الدراسات  )ب(

 السابقة. وفيما يمي عرض لأدوات الدراسة:
 :مقياس الصمود النفسي -1

ويتمثل في: القدرة عمي  عبارة موزعة عمي ثلبثة مقاييس فرعية، الأول 36يتكون المقياس من  
بنداً تقيس قدرة الفرد عمي تحمل الضغوط  13تحمل الضغوط ومواجية المواقف الصعبة، ويتكون من 

والتكيف مع الأحداث ومواجية المشكلبت والمواقف الصعبة برباطة جأش، وكذلك القدرة عمي التحكم 
الثاني في النظرة الإيجابية لمذات، في الانفعالات عند التعرض لممخاطر والأزمات. ويتمثل المقياس 
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 تقيس قدرة الفرد عمي المثابرة والسعي إلي تحقيق الأىداف، وتحمل المسئولية، بنداً  13ويتكون من 
أما المقياس الثالث فيتمثل في القدرة عمي والتغمب عمي المشاكل والصعاب التي تواجيو. والثقة بالنفس،

تكوين  تقيس قدرة الفرد عمي ودبن 10ويتكون من مع الآخرين، تكوين علبقات جيدة والتواصل الإيجابي 
علبقات جيدة مع الآخرين، قائمة عمي التعاون والاحترام، وتقيس أيضا قدرتو عمي المشاركة الانفعالية 

بدائل للبستجابة:  وفقا لثلبثةويتم تصحيح المقياس للآخرين، وكذلك قدرتو عمي احترام آراء الآخرين.
 درجة.108-36( ، وتتراوح الاستجابة عمييا ما بين 1=نادراً ،  2، أحياناً= 3اً= غالب)
 :مقياس الضغوط النفسية -2

الضغوط مقاييس فرعية، الأول ويتمثل في  أربعةعبارة موزعة عمي  45يتكون المقياس من  
صعوبات و من شعور الطالب بالضيق والضغوط نتيجة لما يواجي بنداً تقيس 15، ويتكون من الدراسية

دراسية تتعمق بأماكن الإقامة بالجامعة، والمنافسة الدراسية مع الأقران، وعلبقة الطلبب بالأساتذة، 
بنداً تقيس شعور الطالب  11ويتكون من والأعباء الدراسية. والثاني يتمثل في الضغوط الأسرية، 

ين والأخوة، وعلبقة أفراد الأسرة تتعمق بمعاممة الوالد بالضيق والضغوط نتيجة لما يواجيو من صعوبات
تقيس شعور الطالب  بنود 9ويتكون من  في الضغوط المادية، الثالثويتمثل المقياس بعضيم لبعض. 

الجامعية من رسوم دراسية،  وبمتطمبات قتتعم مادية بالضيق والضغوط نتيجة لما يواجيو من صعوبات
الضغوط  فيتمثل فيومواصلبت. أما المقياس الرابع والأخير وشراء كتب، ومصاريف شخصية، 

بنود تقيس شعور الطالب بالضيق والضغوط نتيجة لما يواجيو من  10ويتكون من الانفعالية، 
وعدم التركيز، والصعوبة في التعبير عن  ،كالتشتت الانفعاليةو  المعرفية يبالنواح تتعمقصعوبات 

بدائل  لأربعةويتم تصحيح المقياس وفقاً  رات، والحزن وسرعة الانفعال.المشاعر، والتردد في اتخاذ القرا
( ، وتتراوح 1، لا تنطبق أبداً= 2=تنطبق نادراً ما،  3أحياناً=تنطبق ،  4= تنطبقللبستجابة: )

 درجة. 180-45الاستجابة عمييا ما بين 
 ةالاضطرابات السيكوسوماتيمقياس  -3

توصل الباحث بعد عمل مسح لعدد من المقاييس شائعة الاستخدام في بحوث الاضطرابات  
عمي وجود  دالةالالسيكوسوماتية، سواء في البيئة الأجنبية أو العربية إلي مجموعة من الأعراض 

اضطرابات سيكوسوماتية لدى طلبب وطالبات الجامعة، حصرىا الباحث فيما يمي: أولًا: الأعراض 
، والإسيال، ء، وتتمثل في قرحة المعدة، والقيبنود 7ى بالجياز اليضمي، وتشتمل عمالخاصة 

وتشتمل  التنفسي والدوري، الأعراض الخاصة بالجياز، ثانياً: الخ....  والإمساك، والغثيان، والحموضة
، الخارتفاع ضغط الدم، واضطرابات القمب، والشعور بآلام في الصدر .... بنود، وتتمثل في 7عمى 
الصداع النصفي، والإجياد  بنود، وتتمثل في 7، وتشتمل عمى العصبيالأعراض الخاصة بالجياز ثالثاً: 

 بنود، وتتمثل في 7وتشتمل عمى مد، الأعراض الخاصة بالج رابعاً:، الخ.... العصبي، وصعوبة التركيز
، النفسيالخاصة بالجياز  الأعراضخامساً: ، الخ.... الاكزيما، والحكة، وسقوط الشعر، واحمرار الجمد 

وبذلك يشتمل ، الخ.... الأرق، والأحلبم المزعجة، والإحباط، والكآبة  بنود، وتتمثل في 7وتشتمل عمى 
بدائل للبستجابة:  لخمسةوفقاً  ويتم تصحيح عبارة موزعة عمي خمسة مقاييس فرعية، 35المقياس عمي 
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 175-35( ، وتتراوح الاستجابة عمييا ما بين 1أبداً=،  2=نادراً ،  3=أحياناً ،  4=كثيراً ، 5=دائماً )
 درجة.

 :الدراسة تالسيكومترية لأدواتقدير الكفاءة 

 :عينة التحقق من كفاءة أدوات الدراسةأولًا: 
لمتحقق من الخصائص السيكومترية للؤدوات المستخدمة في الدراسة الراىنة استخدم الباحث  

 23-18أنثي(، تراوحت أعمارىم بين ) 95 –ذكراً  55من طلبب جامعة الفيوم ) 150عينة مكونة من 
 عاماً . 35,1عاماً ، وانحراف معياري  18,20عاماً(، بمتوسط قدره 

 :أدوات الدراسةثانياً: حساب معاملات ثبات 
، طريقتين مباستخدا فرعيةتضمو من مقاييس  االثلبثة بم تم حساب معاملبت ثبات المقاييس 

 :يالثبات وىوذلك لمتأكد من 
وقد أظيرت مرتين بفاصل زمني أسبوعين،  عمي عينة التقنين اتإعادة الاختبار: تم تطبيق الاختبار  -1

التطبيقين، كما تبين ارتفاع معاملبت الثبات لدى المجموعتين النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 
 .في معظم المقاييس

 كرونباخ: تم حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ لممقاييس الثلبثة عمي عينة التقنين، امعامل ألف -2
 ( قيم معاملبت الثبات1، ويوضح الجدول )وأظيرت النتائج معاملبت ثبات مرتفعة في معظم المقاييس

 بالطريقتين.
 ( ثبات مقاييس الدراسة1جدول )

 ذكور العينة
 55ن = 

 إناث
 95ن = 

 طرق الثبات                                           
 الاختبارات والمقاييس الفرعية

إعادة 
 التطبيق

ألفا 
 كرونباخ

إعادة 
 التطبيق

ألفا 
 كرونباخ

 0 ,65 0 ,79 0 ,61 0 ,74 الصعبةالقدرة عمى تحمل الضغوط ومواجية المواقف 
 0 ,74 0 ,81 0 ,85 0 ,83 النظرة الإيجابية لمذات

القدرة عمي تكوين علبقات جيدة والتواصل الإيجابي مع 
 الآخرين

72, 0 66, 0 75, 0 71, 0 

 0 ,84 0 ,63 0 ,72 0 ,94 الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي
 0 ,53 0 ,68 0 ,59 0 ,62 الضغوط الدراسية

 0 ,69 0 ,78 0 ,75 0 ,70 الأسرية الضغوط
 0 ,70 0 ,74 0 ,62 0 ,77 المادية الضغوط
 0 ,82 0 ,90 0 ,80 0 ,84 الانفعالية الضغوط

 0 ,88 0 ,83 0 ,77 0 ,53 الضغوط النفسية الدرجة الكمية لمقياس



22 
 

 0 ,72 0 ,84 0 ,91 0 ,66 الأعراض الخاصة بالجياز اليضمي
 0 ,69 0 ,79 0 ,88 0 ,86 التنفسي والدوري الأعراض الخاصة بالجياز 
 0 ,60 0 ,71 0 ,73 0 ,67 العصبي الأعراض الخاصة بالجياز 

 0 ,91 0 ,66 0 ,81 0 ,62 مدالأعراض الخاصة بالج
 0 ,73 0 ,58 0 ,70 0 ,71 النفسيالأعراض الخاصة بالجياز 

 0 ,80 0 ,75 0 ,68 0 ,74 الاضطرابات السيكوسوماتية الدرجة الكمية لمقياس
 ثالثاً: حساب معاملات صدق أدوات الدراسة

حساب تم  ، حيثصدق التعمق بمحك خارجييس الدراسة باستخدام طريقة تم حساب صدق مقاي 
السابق ذات المقاييس الأخرى في الإنتاج العممي  ضالراىنة وبعمقاييس الدراسة معاملبت الارتباط بين 

 معاملبت صدق مرتفعة، وذلك كما ىو موضح بالجدول التالي:
 ( معاملات الصدق الكمية لمقاييس الدراسة بطريقة التعمق بالمحك الخارجي2جدول )

 ر المقاييس م
  مقياس الصمود النفسي  1

71, 0 
 

 دافيسون( ترجمة فاتن قنصوه -مقياس الصمود النفسي )كونر 2

 0 ,69 النفسية مقياس الضغوط 3
 استبانة الضغوط النفسية )نبيل دخان وبشير الحجار( 4
 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية 5

77, 0 
 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية )كمال البنا( 6

 
 نتائج الدراسة

 أولًا: نتائج الفرض الأول:
 متوسطات درجات بين دالة إحصائياً توجد فروق لا ينص الفرض الأول عمي أنو "  

طلبب الجامعة من الجنسين في كل من الصمود النفسي، والضغوط النفسية، والاضطرابات 
 ". السيكوسوماتية

لممجموعات المستقمة غير متساوية  ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار )ت(        
في كل من الصمود النفسي الذكور والإناث من طلبب الجامعة لحساب دلالة الفروق بين  العدد

 (.3والضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول )
 
 

 (دلالة الفروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة الثلاثة3جدول )
 الدلالةقيمة  إناث ذكور المتغيرات
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  ت ع م ع م
المواقف القدرة عمى تحمل الضغوط ومواجية 

 الصعبة
 

35,31 
 

01,6 
 

14,30 
 

47,5 
 

49,2 
 

05,0 
 001,0 55,3 79,4 43,29 82,6 16,33 النظرة الإيجابية لمذات

القدرة عمي تكوين علبقات جيدة والتواصل 
 الإيجابي مع الآخرين

77,32 18,7 46,28 11,6 72,3 001,0 

 001,0 15,4 27,12 66,110 38,14 22,112 الدرجة الكمية لمصمود النفسي
 01,0 39,3 06,9 14,53 35,8 27,51 الضغوط الدراسية
 001,0 87,1 71,6 47,37 08,7 12,36 الضغوط الأسرية
 غير دالة 22,3 11,6 44,31 28,6 13,29 الضغوط المادية

 001,0 77,3 18,7 37,35 51,6 69,31 الضغوط الانفعالية
 001,0 63,5 16,13 29,166 92,12 34,162 الدرجة الكمية لمضغوط النفسية

 01,0 14,3 71,6 74,28 05,5 45,26 الأعراض الخاصة بالجياز اليضمي
 غير دالة 14,1 08,7 11,28 39,6 26,27 الأعراض الخاصة بالجياز التنفسي والدوري 

 001,0 53,3 85,6 30,29 17,6 22,28 الأعراض الخاصة بالجياز العصبي 
 01,0 09,3 33,6 71,27 86,5 38,26 الأعراض الخاصة بالجمد

 05,0 98,2 06,6 16,26 27,5 42,25 الأعراض الخاصة بالجياز النفسي
 001,0 17,6 65,12 12,164 32,11 25,162 الدرجة الكمية للبضطرابات السيكوسوماتية

بين متوسطات درجات الذكور والإناث من ( وجود فروق دالة إحصائياً 3يتضح من جدول ) 
في الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي، وكذلك في أبعاده الفرعية، وجاءت الفروق طلبب الجامعة 

في اتجاه الذكور، كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في أبعاد 
الانفعالية، والدرجة الكمية لمضغوط النفسية، وجاءت ، والضغوط الأسريةالضغوط الدراسية، والضغوط 

، الماديةالجنسين في بعد الضغوط  دالة إحصائياً بين ق توجد فرو بينما لم الفروق في اتجاه الإناث، 
أبعاد الأعراض الخاصة  كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في

بالجياز اليضمي، والأعراض الخاصة بالجياز العصبي، والأعراض الخاصة بالجمد، والأعراض 
وجاءت الفروق في اتجاه الخاصة بالجياز النفسي، والدرجة الكمية للبضطرابات السيكوسوماتية، 

التنفسي الخاصة بالجياز الأعراض الإناث، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في بعد 
 والدوري.

 
 

 :والثالث الثاني ينثانياً: نتائج الفرض
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دالة إحصائياً بين درجات طلبب  موجبة توجد علبقة ارتباطيةينص الفرض الثاني عمي أنو "  
  ." الجامعة عمي مقياس الضغوط النفسية، ودرجاتيم عمي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

دالة إحصائياً بين درجات طلبب  سالبة توجد علبقة ارتباطيةالث عمى أنو " بينما ينص الفرض الث
 ". الجامعة عمي مقياس الصمود النفسي، ودرجاتيم عمي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

ولاختبار صحة ىذين الفرضين تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات الطلبب عمي كل من مقياسي  
والضغوط النفسية )بأبعاده الفرعية والدرجة الكمية(، الصمود النفسي )بأبعاده الفرعية والدرجة الكمية(، 
 (4دول ). وجاءت النتائج كما ىو موضح بجودرجاتيم عمي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

الضغوط النفسية والمقاييس الفرعية الدرجة الكمية لمصمود النفسي و ( معاملات الارتباط بين كل من 4جدول )
 لكل منيما والاضطرابات السيكوسوماتية ومقاييسيا الفرعية لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعة

 
 المتغيرات

الأعراض 
الخاصة 
بالجياز 
 اليضمي

الأعراض 
الخاصة 
 بالجياز
التنفسي 
 والدوري 

الأعراض 
الخاصة 
بالجياز 
 العصبي

الأعراض 
الخاصة 
 بالجمد

الأعراض 
الخاصة 
بالجياز 
 النفسي

الدرجة الكمية 
للبضطرابات 
 السيكوسوماتية

 63,0 44,0 65,0 64,0 44,0 54,0 القدرة عمي تحمل الضغوط
 45,0 50,0 22,0 55,0 57,0 49,0 النظرة الإيجابية لمذات

القدرة عمي تكوين علبقات 
 جيدة 

61,0 51,0 73,0 48,0 79,0 66,0 

 الدرجة الكمية لمصمود
 النفسي

68,0 49,0 69,0 52,0 37,0 41,0 

 60,0- 58,0- 73,0- 45,0- 38,0- 47,0- الضغوط الدراسية
 44,0- 46,0- 57,0- 49,0- 43,0- 56,0- الضغوط الأسرية
 73,0- 51,0- 44,0- 62,0- 19,0 60,0- الضغوط المادية

 23,0 - 68,0- 47,0- 58,0- 53,0- 38,0- الضغوط الانفعالية
الدرجة الكمية لمضغوط 

 النفسية
-46,0 -61,0 -47,0 -70,0 -57,0 -54,0 

جميع المقاييس الفرعية لكل من  دالة بين ةارتباطية سالبوجود علبقة  (4يتضح من جدول ) 
، فيما عدا لدى أفراد العينة من طلبب الجامعة السيكوسوماتية الاضطراباتو النفسي  دمقياسي الصمو 

لإيجابية لمذات والأعراض الخاصة بالجمد والتي لم تصل إلي مستوي الدلالة. العلبقة بين بعدي النظرة ا
دالة بين جميع المقاييس الفرعية لكل من  موجبةكما يتضح من الجدول السابق وجود علبقة ارتباطية 

مقياسي الضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفراد العينة من طلبب الجامعة، فيما عدا 
الاضطرابات السيكوسوماتية والتي لم تصل  سالكمية لمقياالعلبقة بين بعد الضغوط الانفعالية والدرجة 

 إلي مستوي الدلالة.
 :الرابعالفرض  ثالثاً: نتائج
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إن العزل الإحصائي لتأثير درجات الصمود النفسي عن ينص الفرض الرابع عمي الآتي: "   
العلبقة بين الضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية يؤدي إلي تقوية ىذه العلبقة لدي طلبب 

 ". الجامعة
 Cole & Turner,1998)الدور الوسيط لمصمود النفسي، فقد أشار كول وتيرنر )ولاختبار  

منيا أن الوسيط   Kenny et al.,1993)كيني وآخرون )إلي أن ىناك شروطاً لعممية التوسط اقترحيا 
الحالي كمتغير وسيط ، كأن ينبئ الصمود النفسي في البحث يجب أن ينبئ بمتغير النتيجة أو العائد

أن من شروط عممية التوسط أن بالاضطرابات السيكوسوماتية كعائد أو نتيجة لعممية التوسط، كما 
 أسموب الخطوات التدريجيةالباحث  استخدمقد و بين متغيرات البحث. يكون ىناك علبقات متبادلة 

Stepwise  بالاضطرابات السيكوسوماتية،  النفسي يتنبألمتعرف عمي أي المقاييس الفرعية لمصمود
إلي التحميل ثم إلحاقو بمتغير آخر، وىكذا غيرات في البداية تحيث يعتمد ىذا الأسموب عمي ضم أىم الم

يتوقف التحميل عندما يجد الأسموب أن المتغيرات المضافة لا تقدم إسياماً دالًا لممتغير التابع. وبناء 
النفسي  دومتغير الصمو كمتغير تابع،  السيكوسوماتية تمتغير الاضطرابا لعمي ذلك قام الباحث بإدخا

عن أىم ىذه المتغيرات التي تسيم في التنبؤ بالاضطرابات  فلمكش مستقل رالثلبثة كمتغيبأبعاده 
ثم قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط الجزئي لمتعرف عمي  السيكوسوماتية لدى طلبب الجامعة.

أبعاد الصمود النفسي التي تتوسط العلبقة بين الضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية بعد عزل 
 ( نتائج ىذه الخطوة:5ويوضح الجدول ).ىذه العلبقةتأثير درجاتيا في 

 ( تحميل الانحدار المتدرج في التنبؤ بالاضطرابات السيكوسوماتية5جدول )
نسبة  المتغيرات المستقمة

 الإسيام
معامل 

 الانحدار
معامل الانحدار 

 Betaالمعياري 
 الدلالة قيمة ت قيمة ف

 القدرة عمي تحمل الضغوط
 لمذاتالنظرة الإيجابية 

17,0 
22,0 

33,5 
41,7 

277,0 
312,0 

41,29 65,4 
59,3 

001,0 
001,0 

أبعاد الصمود النفسي التي تنبأت بالاضطرابات السيكوسوماتية ىي ( أن 5يتضح من جدول )  
% ، والنظرة الإيجابية لمذات بنسبة 22بنسبة القدرة عمي تحمل الضغوط ومواجية المواقف الصعبة 

والاضطرابات % ، وىي الأبعاد التي سوف يتم عزل تأثيرىا عن العلبقة بين الضغوط النفسية 17
 (:6ذلك كما موضح بالجدول )و  ،السيكوسوماتية
( معاملات الارتباط الجزئي بعزل تأثير الصمود النفسي عن العلاقة بين الضغوط النفسية 6جدول )

 والاضطرابات السيكوسوماتية
 مستوى الدلالة قيمة ت لارتباط الجزئيمعامل ا المتغيرات

 21،3ر
 21،4ر

71,0 
64,0 

43,5 
82,3 

001,0 
001,0 

 الضغوط النفسية -2                  الاضطرابات السيكوسوماتية -1حيث أن:  
 بعد النظرة  الإيجابية لمذات -4بعد القدرة عمي تحمل الضغوط                -3           
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القدرة عمي تحمل الضغوط  بعد الإحصائي لتأثير درجات عزلالأنو عند  (6)يتضح من جدول  
من  طزادت قيمة معامل الارتبا السيكوسوماتية توالاضطراباالنفسية  طدرجات الضغو عن العلبقة بين 

بعد النظرة الإيجابية ( ، بينما عند العزل الإحصائي لتأثير درجات 71,0= 21،3( إلي )ر37,0)ر= 
 (.64,0= 21،4( إلي )ر37,0من )ر=  طعن ىذه العلبقة زادت قيمة معامل الارتبا لمذات

 مناقشة النتائج:
 أولاً: مناقشة نتائج الفرض الأول: 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث من 3يتضح من جدول ) 
وكذلك في أبعاده الفرعية، وجاءت الفروق طلبب الجامعة في الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي، 

 في اتجاه الذكور.
إلي أساليب التنشئة الاجتماعية التي تربي عمييا الذكور والتي ىذه النتيجة  تعزى  أن ويمكن 

كما أن المجتمع ، تدعم لدييم الاستقلبلية والثقة والقدرة عمي اتخاذ القرارات وتحمل المسئولية والحرية
ويفرض عمييم يكونوا أكثر جمداً وتحملًب في المواقف الصعبة التي يتعرضون ليا،  يتوقع من الذكور أن

يتميز الذكور عن الإناث بأنيم أكثر قدرة عمي الثبات والحفاظ كما والقيام بيا، واجبات لابد من أدائيا 
عند التعرض لضغوط أو مواقف عصيبة، فضلب عن قدرتيم عمي عمي اليدوء والاتزان الانفعالي 

 .توافق الفعال، والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط وتمك المواقف الصادمةال
 ناث وبرادىانو ، Petrowski, (2014) سكيفبيترو وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من  

Nath & Pradhan (2012)  التي أشارت إلي وجود فروق بين الجنسين في الصمود النفسي في
التي أشارت إلي أن الذكور Moksnes et al., (2011) ودراسة موكسنيس وآخرون  اتجاه الذكور،

بينما اختمفت ىذه النتيجة مع حصموا عمي أعمي الدرجات في التماسك والصمود النفسي مقارنة بالإناث.
،  Norman, (2014)، ودراسة نورمان  Huang et al., (2014)ىوانج وآخرون نتيجة دراسة 

 ,.Hjemdal et alودراسة ىجمدال وآخرون  ، Leppert et al., (2014)آخرون ودراسة ليبيرت و 
التي أشارت إلي عدم وجود فروق بين الجنسين في الصمود النفسي، ودراسة مين وآخرون و  (2011)

(2013) Men et al.,   التي أشارت إلي وجود فروق بين الجنسين في درجات الصمود النفسي ولكن
 في اتجاه الإناث.

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور  ما أسفرت نتائج الفرض الأول عنك 
والإناث في أبعاد الضغوط الدراسية، والضغوط الأسرية، والضغوط الانفعالية، والدرجة الكمية لمضغوط 

في بعد النفسية، وجاءت الفروق في اتجاه الإناث، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً بين الجنسين 
أبعاد  الضغوط المادية، كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في

الأعراض الخاصة بالجياز اليضمي، والأعراض الخاصة بالجياز العصبي، والأعراض الخاصة 
اءت بالجمد، والأعراض الخاصة بالجياز النفسي، والدرجة الكمية للبضطرابات السيكوسوماتية، وج

الأعراض الخاصة الفروق في اتجاه الإناث، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في بعد 
 التنفسي والدوري.بالجياز 
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مجتمعاتنا التي تفرض قيوداً عمي يعزو الباحث ىذه النتيجة إلي طبيعة التنشئة الاجتماعية في و  
علبقاتين الاجتماعية بمن حولين وخاصة مع الجنس متابعة سموكين، وتحديد ب ما يتعمقفيالفتيات 
سموك الاستقلبل لدي الذكور، والسموك الاستطلبعي، في حين أنيا تدعم  (،2014)القصبي،  الآخر

 (.2011)الأسود،  واستكشاف البيئة الخارجية، مما يجعميم أكثر كفاية، وثقة، وصموداً 
باعتبار أن الإناث لديين  ،بين الجنسين وقد تعزي ىذه النتيجة أيضاً إلي طبيعة الاختلبف 

في مواجية مواقف وخبرات الحياة  اً فين أكثر حساسية وقمقمشاعر وأحاسيس مرىفة أكثر من الذكور، 
بالإضافة إلي تعرضين لآلام الطمث وما يصاحبيا من تغيرات فسيولوجية ونفسية، وضغوطاتيا، 

واجية الضغوط النفسية، وبالتالي أكثر عرضة أقل قدرة عمي موكذلك الحمل والولادة مما يجعمين 
لمتصرف في المشاكل للئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية، بينما نجد أن الذكور لدييم فرص أكبر 

التي يواجيونيا، والتعبير عن انفعالاتيم، والتنفيس عن رغباتيم، الأمر الذي يجعميم أكثر قدرة عمي 
 ل عرضة للئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية.مواجية الضغوط النفسية، وبالتالي أق

 (;Norman, 2014;  Petrowski, 2014وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من 
Kok, 2014; El Ansari et al., 2014; Wiklund et al., 2012; Moksnes et al., 2011; 

(Hjemdal et al., 2011  وجود فروق بين الجنسين في الضغوط النفسية، والتي أشارت إلي
نتائج دراسات كل من  مع بينما تختمف ىذه النتيجة، الإناثوالاضطرابات السيكوسوماتية في اتجاه 

Rainey et al., 2014 ; Leppert et al., 2014)  والتي أشارت إلي عدم وجود فروق بين )
 Hart etوماتية ودراسة ىارت وآخرون لسيكوسالجنسين في الضغوط النفسية، والاضطرابات ا

al.,(2013)  التي أشارت نتائجيا إلي وجود فروق بين الجنسين في الاضطرابات السيكوسوماتية في
التي أشارت نتائجيا إلي   (Verkuil et al., 2012 ; Bentey et al., 2011)اتجاه الذكور، ودراسة 

 ة.جسميعدم وجود فروق بين الجنسين في الشكاوي النفس

 ثانياً: مناقشة نتائج الفرضين الثاني والثالث:

دالة بين جميع المقاييس الفرعية لكل من  سالبة( وجود علبقة ارتباطية 4يتضح من جدول ) 
مقياسي الصمود النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفراد العينة من طلبب الجامعة، فيما عدا 
العلبقة بين بعدي النظرة الإيجابية لمذات والأعراض الخاصة بالجمد والتي لم تصل إلي مستوي 

انخفض مستوى الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبب  مستوى الصمود النفسي عارتف كمماأي .الدلالة
فالصمود النفسي يساعد عمي الوقاية من الضغوط النفسية وما يترتب عمييا من اضطرابات الجامعة، 

الحماية  فإن الصمود النفسي يقوم بدور,.Windle et al (2011، ووفقاً لويندل وآخرون )سيكوسوماتية
عمي الاستمرار  تيموذلك بمساعد، الأفراد لضاغطة التي يتعرض ليا من المواقف والأحداث ا ةوالوقاي

في إعادة التوافق من خلبل فيم ىذه الضغوط والتعامل معيا بإيجابية ومقاومتيا، ويمكن تفسير ذلك 
( من أن الأفراد مرتفعي الصمود النفسي ىم أكثر قدرة عمي الثبات 2012شقورة ) إليو استناداً لما أشار

عن قدرتيم ية، فضلًب بالتعرض لمضغوط أو لممواقف العص دي اليدوء والاتزان الذاتي عنوالحفاظ عم
كما يتميز الأفراد مرتفعي  الصادمة.عمي التوافق الفعال والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط وتمك المواقف 
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سي إيجابية صحيحة وقوية مع الآخرين من خلبل التعامل النفالصمود النفسي بتكوين علبقات 
مما يجعميم بمنأى عن الأعراض شخصي مع من يحيطون بيم ال والاجتماعي والعقمي بين

 السيكوسوماتية.
التي تبدأ بالضغوط  النفسية كذلك يؤدي الصمود النفسي دوراً ميماً في تعديل دورة الضغوط 
يدركيا  الضاغطة ويجعمو ثالفرد للؤحدا بظيور المشاكل الصحية المتعددة، فيو يعدل من إدراكوتنتيي 
الصمود  يعمل ذلككيتقبل المواقف والضغوط التي يتعرض ليا،  ويجعمكما أقل وطأة ومعاناة،  عمي أنيا
 (.2012)أبو حسين،   كمصدر واق وعامل مخفف ضد العواقب الجسمية السيئة لمضغوط النفسي

 (Fischbacher & Ehlert, 2014; Men et    كل من ةوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراس 
(al., 2013 الصمود النفسي كان بمثابة عامل وقائي أدي إلي تخفيف حدة  إلي أنرت شاوالتي أ

 Min et al., (2013)ين، ودراسة الضغوط النفسية المزمنة والأعراض السيكوسوماتية لدي المشارك
في أعراض القمق وآلام ارتفاع درجات مجموعتي منخفضي ومتوسطي الصمود النفسي  أشارت إلي والتي

 (Huang et al., 2014; Menكل من  بباقي المجموعات، ودراسة المعدة وارتفاع ضغط الدم مقارنة
(et al., 2013; Norman, 2014; Hjemdal et al., 2011 ارتباط  والتي أسفرت عن وجود

 .سالب دال بين الصمود النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية
لفرضين الثاني والثالث عن وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بين جميع كما أسفرت نتائج ا 

المقاييس الفرعية لكل من مقياسي الضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفراد العينة من 
الاضطرابات  سالكمية لمقياطلبب الجامعة، فيما عدا العلبقة بين بعد الضغوط الانفعالية والدرجة 

 . اتية والتي لم تصل إلي مستوي الدلالةالسيكوسوم
ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء الأسس النظرية والدراسات السابقة الخاصة بيذا الموضوع،  

، في:  (Lazarus, 1968 ; Kobasa, 1979 ; Goldberg, 2014فقد أشار كل من 
Habibzadeh, 2015)  جداً  اً إلي أن التعرض طويل الأمد لمضغوط النفسية يمكن أن يكون ضار

بالفرد إذا ما أدى إلي الإخلبل بأدائو الانفعالي والفسيولوجي، وبخاصة إذا لم يكن الفرد قادراً عمي 
مواجية التيديد أو اليروب منو، وظل متعرضاً لضغوط مستمرة، واستمرت الاستثارة الفسيولوجية في 

مميدة الطريق أمام عديد من المشكلبت الصحية نفسية كانت أم جسمية مثل الصداع،  التصاعد
والإحساس بالتعب، والاكتئاب، والقمق، وآلام المعدة، اضطرابات القمب، آلام في الصدر، والربو، وارتفاع 
 ضغط الدم، وخمل في وظائف الكبد، والسكري، والتياب المفاصل، وضعف جياز المناعة، والأمراض

 ، والشيخوخة المبكرة، والموت المبكر.  infertilityالجمدية، والعقم
من أن Selye  ( (1983اييمكن تفسير ىذه النتيجة استناداً إلي ما أشار إليو سيميكما  

الضغوط النفسية تعد عاملًب أساسياً في الإصابة ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية كاضطرابات القمب، 
مصادر الضغط النفسي من أىم العوامل التي تضفي صفة السمبية عمي  ايبر سيميعتا و ومشكلبت الرئة، 

الأفراد في المواقف المختمفة، وعدىا سبباً ميماً لإصابتيم بالاضطرابات الجسمية والنفسية  استجابات
عمي اختلبف درجاتيا وتنوعيا، وأن استمرار تعرض الفرد لمضغط النفسي يؤدي إلي إعاقة نشاطاتو 
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 ,.Sahukar et alوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ساىوكار وآخرون  عية العقمية والجسدية.الطبي
وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بين ضغوط العمل والأعراض  التي أسفرت عن (2014)

التي أشارت إلي ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لدى  Kok, (2014) السيكوسوماتية، ودراسة كوك
 Chung etوعة الأصحاء، ودراسة شونج وآخرون ضطرابات السيكوسوماتية مقارنة بمجممجموعة الا

al., (2014)  والتي أسفرت عن وجود ارتباط موجب دال بين اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
لفرينج بيريرا ، ودراسةض السيكوسوماتيةوالأعرا التي أسفرت عن  Pereira & Elfering (2014) وا 

وجود ارتباط موجب دال بين مصادر الضغوط الاجتماعية في العمل، وصعوبات بداية النوم، والشكاوي 
التي أسفرت عن وجود ارتباط  El Ansari et al., (2014)النفسجسمية، ودراسة الأنصاري وآخرون 

للؤعراض السيكوسوماتية، موجب دال بين ارتفاع مستوي الضغوط النفسية المدركة، والتكرار الزائد 
والتي أشارت نتائجيا  Kaufman-Shriquiet et al.,(2013) شريكوايت وآخرون  -كوفمان دراسةو 

إلي أن المشاركين الذين حصموا عمي درجات مرتفعة في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة قد أظيروا 
الإمساك، ودراسة ىارت السيكوسوماتية مثل الإسيال، و  الاستجابات والأعراضمعدلات مرتفعة من 

والتي أسفرت عن وجود ارتباط موجب دال بين أحداث الحياة الضاغطة  Hart et al.,(2013)وآخرون 
 ,.Wiklund et al., 2012; Osorio et al)بأبعادىا الفرعية والشكاوى الجسدية، ودراسة كل من 

فسية المدركة والشكاوي والتي أسفرت عن وجود ارتباط موجب قوي ودال بين الضغوط الن  (2012
والتي أسفرت عن وجود علبقة  Moksnes et al., (2011)النفسجسمية، ودراسة موكسنيس وآخرون 

ارتباطية موجبة دالة بين مجالات الضغوط النفسية التالية: ضغوط الأقران، وضغوط الحياة الأسرية، 
 وضغوط المدرسة، والشكاوي النفسجسمية. 

 فرض الرابع:ثالثاً: مناقشة نتائج ال

( أن أبعاد الصمود النفسي التي تنبأت بالاضطرابات السيكوسوماتية ىي 5يتضح من جدول ) 
% ، والنظرة الإيجابية لمذات بنسبة 22القدرة عمي تحمل الضغوط ومواجية المواقف الصعبة بنسبة 

عند العزل الإحصائي لتأثير درجات بعد القدرة عمي تحمل ( أنو 6كما تبين من جدول )، 17%
قيمة معامل  تزاد السيكوسوماتيةالاضطرابات النفسية و  طدرجات الضغو الضغوط عن العلبقة بين 

( ، بينما عند العزل الإحصائي لتأثير درجات بعد 71,0= 21،3( إلي )ر37,0من )ر=  طالارتبا
 21،4( إلي )ر37,0من )ر=  طقة زادت قيمة معامل الارتباالنظرة الإيجابية لمذات عن ىذه العلب

=64,0.) 
لمدراسة الراىنة حيث أكدت الدور الوسيط لمصمود  أسفرت النتائج عن تحقق الفرض الرابع 

، ويتضح ىذا من الارتفاع الاضطرابات السيكوسوماتيةالنفسي في العلبقة بين الضغوط النفسية و 
عد القدرة عمي عزل ب   دبع السيكوسوماتيةالاضطرابات لضغوط النفسية و الممحوظ لمعامل الارتباط بين ا

ولعل ىذه النتيجة تتسق مع ما  (71,0إلي  37,0من ر= )تحمل الضغوط ومواجية المواقف الصعبة 
السيكوسوماتية  تالبعد بالاضطراباأشارت إليو نتائج تحميل الانحدار المتدرج من القدرة التنبؤية ليذا 
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% ، الأمر الذي يشير إلي أنو أكثر أبعاد الصمود النفسي التي تتوسط العلبقة بين 22والتي بمغت 
 % .17عد النظرة الإيجابية لمذات بنسبة ، يميو ب   الاضطرابات السيكوسوماتيةالضغوط النفسية و 

لًب لمضغوط النفسية، ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلي أن الأشخاص الأقل صموداً ىم أقل تحم 
تمك الضغوط، وينظرون إلييا عمي أنيا ميددة لكيانيم النفسي  حيث يجدون أنفسيم سمبيين في مواجية

والاجتماعي، وعندما يتعرضون لتمك الضغوط فإنيا تسبب ليم مشاعر التشاؤم والتوتر، وتفقدىم القدرة 
تترك آثاراً سمبية عمي صحتيم الجسمية الموقف الضاغط، و عمي التقييم الموضوعي والمعرفي لمسايرة 

 والنفسية.
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Abstract:                           

     The present study aimed to reveal the role of the mediator variable 
(psychological resilience) in the relationship between psychological stress and 
psychosomatic disorders in non-clinical sample of college students, and the 
examination of gender differences in the variables of the study, and the 
interrelationships between these variables. The study sample consisted of (405) of 
the faculties of house of Sciences and kindergarten Fayoum University students 
(115 males -290 females), aged (18-24 years), and the study included tools on a 
psychological resilience scale, psychological stress scale, and psychosomatic 
disorders scale. Results yielded for significant statistical differences between 
students of both sexes in the total score of the psychological resilience scale, and its 
sub-dimensions, and were differences in the male direction, as well as there were 
significant statistical differences between students of both sexes in psychological 
stress disorders psychosomatic, differences were in the female direction. The results 
also found  a negative correlation between all sub-scales for each of the 
psychological resilience scale and psychosomatic disorders scale with the exception 
of the relationship between the dimensions of the  positive outlook for self and skin 
symptoms that did not reach the level of significance, as well as there were positive 
correlation between all sub-scales to each of the psychological stress scale and 
psychosomatic disorders scale, with the exception of the relationship between 
emotional stress and the total score for the  psychosomatic disorders scale, which 
did not reach the level of significance, as the results showed that psychological 
resilience mediates the relationship between psychological stress and psychosomatic 
disorders. 
key words: psychological resilience - psychological stress - psychosomatic 
disorders - college students.  

 
  


