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 المراهقين  ىوعلاقتها بتَشّكُل هوية الأنا لد ،خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة
 عبد العليمعبد الفهيم د. أحمد مجاور 

 ملخص الدراسة:

الكشف عن العلاقة بين خبرات الإساءة والإهمال )الجسدية، النفسية،  ىهدفت الدراسة الحالية إل        
بمنطقتي الرياض  عينة من المراهقين الذكور بالمرحلة الثانوية ىنا لدوتشكل هوية الأ ،الجنسية، والإهمال(

( عامًا، بمتوسط 19- 15( مراهقًا، ممن تتراوح أعمارهم بين )128، وعددهم )والقصيم بالمملكة العربية السعودية
عداد الباحث(، (. وتكونت أدوات الدارسة من قائمة البيانات الديمغرافية )إ 1.3وانحراف معياري ) ،(16.8عمري )

ومقياس خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة )إعداد الباحث(، والمقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا )الغامدي، 
ه(.  وأسفرت النتائج عن أن الأب مصدر لكافة أشكال الإساءة )الجسدية، النفسية، الجنسية، والإهمال( 1428

فسية فقط، وأن الإخوة مصدر للإساءة الجسدية والجنسية، كما لدى عينة المراهقين، وأن الأم مصدر للإساءة الن
أشكال الإساءة والإهمال تبعًا لمصدرها؛ حيث يعتبر الأب هو المصدر الأول  فيأظهرت النتائج وجود فروق 

 موجبة فقد أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية ،ذلك ىثم الأم. بالإضافة إل ،الأسرة، يليه الإخوة في للإساءة
لدى المراهقين،  -وخاصة التعليق والانغلاق والتشتت–وتشكل رتب الهوية  ،مرحلة الطفولة فيين خبرات الإساءة ب

 المراهقين. ىوهو ما يؤكد إمكانية مساهمة خبرات الإساءة والإهمال بالتنبؤ بتشكل رتب هوية الأنا لد

 :مقدمة
 ؛مر بها الفرد من الناحية النفسيةتُعدّ مرحلة الطفولة من مراحل النمو الهامة التي ي      

فهي أساس بناء الشخصية، وفيها تتحدد السمات والمعالم الرئيسة التي سوف تَكون عليها 
المستقبل، ومن ثم يحتاج الفرد في هذه المرحلة إلى الرعاية والاهتمام،  فيشخصية الفرد 

مو نموًا سليمًا خاليًا من لكي ين ؛وتحقيق مطالبه واحتياجاته المادية والنفسية والاجتماعية
 الاضطرابات والأزمات النفسية.

سواء  - بعض الأحيان للأذى وإساءة المعاملة من الآخرين فيوقد يتعرض الأطفال        
والتي تُرتكب غالبًا داخل   -الإساءة الجسدية، أو الإساءة النفسية، أو الإساءة الجنسية

أنها سلوكيات مقبولة اجتماعيًا، أو تُمارس  الأسرة من قبل المحيطين بهم، على اعتبار
تحت شرعية معتقدات خاطئة تربويًا كأحد أساليب التأديب والمعاملة للطفل )البداينة، 

 .Tiet et al., 1998) ؛2007
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، البناتمن  %20إلى أن  (2016وقد أشارت إحصائيات منظمة الصحة العالمية )       
مرحلة الطفولة، بينما يُبلغ  فيالجنسي  للإيذاء من الرجال يُبلغون عن تعرضهم 5-10%

 41من مجموع الأطفال عن تعرضهم للإيذاء الجسدي، بالإضافة إلى ذلك فإن  25-50%
سنة يتعرضون للإيذاء النفسي، كما يتم عزو نسبة  15ألفًا من الأطفال كل عام دون سن 

ت السقوط والحروق كبيرة من وفيات الأطفال الناجمة عن إساءة معاملتهم، إلى حالا
 وغير ذلك من أشكال الإساءة التي يتعرضون لها. ،والغرق 

ومن ثم فإن تعرض الأطفال لإساءة المعاملة، يُؤثر سلبًا على إشباع احتياجاتهم         
الأساسية البيولوجية والنفسية، وقد يتسبب ذلك في تعرضهم لبعض الاضطرابات النفسية 

ا وعدائية )البشر، ة التالية؛ فقد يصبحون أكثر عنفً والشخصية في المراحل العمري
، وقد يعانون من بعض المشكلات النفسية كالاكتئاب والقلق وإيذاء الذات والعنف (2005

(، أو ضغوط ما بعد الصدمة والهلاوس Gladstone, et al., 2004واضطرابات الهلع )
المشكلات النفسية والسلوكية والسلوك الانسحابي والاستثارة الزائدة واضطرابات النوم و 

.  كما أن الإساءة الجسدية والنفسية من أهم العوامل التي تعيق نمو (2003)الجلبي، 
وتجعله أنانيًا عاجزًا عن تبادل  ،شعوره بالثقةمن وتقلل  ،الطفل الانفعالي والاجتماعي

لى الانحراف مما يدفعه إ ؛مشاعر المحبة والألفة مع الآخرين، ويفتقد الشعور بالانتماء
النفسية عند البلوغ، وتعرضه  ته، أو تدهور صح(1997والعدوانية )عبد الغفار وآخرون، 

 ،للإصابة باضطرابات المزاج والقلق، وتعاطي المخدرات، وضغوط ما بعد الصدمة
 ,.Infurna et al., 2016; Norman et alواضطرابات الأكل، فضلًا عن الانتحار )

2012; Widom, DuMont, & Czaja, 2007). 
فإن سوء المعاملة بأنواعها تترتب عليها صورة سلبية تترسخ في  ،بالإضافة إلى ذلك        

الانسحاب والرفض الاجتماعي، وتوجيه عدوانه بالرغبة في موت  فيعقلية الطفل، تظهر 
وعجلان،  أو استبعاد أحد والديه، الذي يراه السبب في حدوث هذه الإساءة )البحيري،

جانب انخفاض تقدير الذات، والسلوك القهري، وزيادة الترقب،  ى. إل(1994، شاوروم
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ونقص القابلية للاستمتاع بالحياة، والانسحاب، والعناد والتمرد، وظهور مشكلات تتعلق 
 ،بالتعليم المدرسي والأكاديمي، وظهور بعض الأعراض العُصابية مثل التبول اللاإرادي

 .(Morrision, 2004؛ 1991قرار )سلامة، وعدم الاست ،وثورات الغضب
إلى أن  McCabe and Murphy (2017وقد أشار ماكابي ومورفي )          

المراهقين الذين تعرضوا للإساءة الجسدية في الطفولة، يعانون من بعض الأعراض 
ا البً والمشكلات السلوكية والنفسية، كالعدوانية مع الآخرين أو إيذاء الذات والانسحابية، وغ

ما يفتقر الأفراد الذين وقعوا ضحية الاعتداء الجسدي بعمر الطفولة إلى نماذج إيجابية 
 ,Jennings)وقدوة بالحياة، مع ضعف القدرة على تكوين علاقات اجتماعية مناسبة 

Park, Tomsich, Glover & Powers,  2014; Crosson-Tower, 2010) ولا .
مرحلة الطفولة فقط، بل تمتد إلى مراحل  فيءة المعاملة تتوقف الآثار السلبية لخبرات إسا

، وخاصة مرحلة المراهقة؛ والتي تتضح علاقتها باضطرابات الهوية الجنسية الأخرى العمر 
، والإصابة ببعض الاضطرابات النفسية (2003المراهقين )مخيمر والظفيري،  ىلد

عي والاكتئاب واضطراب كاضطراب التأقلم والتعصب والقلق العام والرُهاب الاجتما
 ,Morrisionالاكتئاب والوسواس القهري ) نوباتأو  (2003الشخصية الحدية )مخيمر، 

2004) . 
مرحلة الطفولة من أكثر أشكال الإساءة إثارة  فيوتعتبر خبرات الإساءة الجنسية            

ق الذي يقع ضحية ، مقارنة بباقي الأنواع الأخرى من الإساءات، وقد يعاني المراهاوإزعاجً 
الإساءة الجنسية في الطفولة من أعراض الاكتئاب أو تجنب الآخرين أو التعصب والغضب 

(McCabe, 2003) أو المخاوف المرضية واستخدام اللغة الجنسية أثناء التعامل مع ،
الآخرين، بالإضافة إلى انخفاض تقدير الذات والقلق وتعاطي المخدرات، أو الإصابة 

 & McCabe 2009; Molnar, Bukaنفسجسمية، واضطرابات الشخصية )بالأمراض ال

Kessler, 2001 أو الشعور بالذنب والعار واللامبالاة واللوم الذاتي، وتدني تقدير الذات ،)
(Long, Burnette & Thomas, 2006 مع صعوبة في التعبير عن الرغبات ،)
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(، والاتجاه نحو الجنوح King, 2009والاحتياجات، وعدم الشعور بالأمن النفسي )
(، والإصابة ببعض Ratican, 1992والجريمة والاعتداءات الجنسية وتعاطي المخدرات )

الاضطرابات النفسية كالاكتئاب وضغوط ما بعد الصدمة، أو إظهار السلوك الجنسي أمام 
  (.Bhaskaran, Seshadri, Srinath, Girimaji, Vijay-Sagar, 2016الآخرين )

تبر الإساءة النفسية أو العاطفية من أكثر أشكال إساءة معاملة الأطفال شيوعًا، بينما تُع
وتكون مصاحبة بالإساءة الجسدية الشديدة أو الإساءة الجنسية التي يتعرض لها الطفل 

(Crosson-Tower, 2010 ومن الآثار السلبية للإساءة النفسية، انخفاض تقدير ،)
ق في المراحل العمرية التالية، والعدوانية والعنف، مع بالاكتئاب والقل والإصابة ،الذات

(، وتعاطي الكحوليات والتبغ، McCabe & Murphy, 2017الجسمي ) بالإجهادالشعور 
 ;Jensen 2009والنزعة إلى العدوانية والعنف والتنمر على الأقران أو الانتحار )

Bartollas 2000.) 
لطفولة على انخراط الفرد في مرحلة المراهقة وتؤثر خبرات الإهمال في مرحلة ا         

والبلوغ، في العديد من السلوكيات السلبية وفقدان الثقة بالنفس والتدمير الذاتي والانسحاب 
 & Chapple, Tyler, & Bersani, 2005, McCabeمن المواقف الاجتماعية )

Murphy, 2017ق والحزن (، أو الإصابة بنوبات الاكتئاب، وارتفاع مستويات القل
(، أو Crosson-Tower, 2002والتوتر، وانخفاض تقدير الذات، وضعف الانتباه )

 ;Jensen, 2009ضعف الأداء المدرسي، وضعف العلاقات الاجتماعية مع الأقران )

Bartollas, 2000) مع ضعف السيطرة على الانفعالات وضبط النفس، والعزلة ،
 .(McCabe, 2003الاجتماعية والاغتراب النفسي )

على الصحة تؤثر خبرات الإساءة بكل أشكالها  أنوقد أكدت البحوث العلمية الحديثة       
النفسية للأبناء، لتمتد آثارها إلى مرحلة البلوغ، حيث تبين أن الخبرات التي تحدث خلال 
مرحلة الطفولة مثل: إساءة الوالدين والعنف الأسري، وانعدام الحب والحماية الزائدة، 
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ث الحياة العامة، ذات أهمية في نمو شخصية الأطفال وصحتهم النفسية في المراحل وحواد
 .(Bifulco, Moran, Baines, & Bunn, 2002التالية )

ومن ثم تُعتبر مرحلة المراهقة من المراحل العمرية التي تتأثر بخبرات               
د خلالها جملة من التغيرات الطفولة، والتي يميل فيه بناء الشخصية إلى التكامل، وتشه

يولوجية، والنفسية، والاجتماعية، والانفعالية، والتي تجعل المراهق في بحث مستمر سالفي
عن من يكون؟ ويشير التراث السيكولوجي إلى أن مشاكل المراهقين النفسية من قلق 
واضطرابات شخصية وسيكوباتية، تبذر بذورها في السنوات الأولي من عمر الفرد في 

 .(1998مرحلة الطفولة )أبو ضيف، 
فإن استمرارية الآثار السلبية لخبرات الإساءة والإهمال بالطفولة  ،وبناء على ذلك         

نتيجة سعيهم في  ؛إلى مرحلة المراهقة، يُسهّل تعرض المراهقين لأزمات نفسية وشخصية
د أطلق عليها إريكسون النجاح والتفوق والاستقلالية، وقو هذه المرحلة إلى تحقيق ذواتهم 

Erikson  مرحلة الإحساس بالهوية مقابل تشتت الدور، وأن المشكلة الحرجة في هذه
)الزهراني،  Ego Identityأو هوية الأنا  Identity Crisisالمرحلة هي أزمة الهوية 

، ففي هذه المرحلة يظهر بٌعد نفسي واجتماعي، طرفه الإيجابي هو تحديد الهوية، (2005
من هو؟ ومن سيكون؟ وهنا  :السلبي هو تشتت الدور، حيث يتساءل المراهق عن وطرفه

يدفعه ذلك إلى محاولة التعرف على نفسه و يعيش أزمة صراع بين تحديد الهوية وغموضها، 
وذاته بوضوح، أو شعوره بالتبعية والنقص وضعف الثقة بالنفس وتشتت الهوية الشخصية 

، والتي تمثل النتيجة الحتمية والمتوقعة (ه1428، ، الغامدي1998لديه )عبد الرحمن، 
للإخفاق في عملية تحديد الهوية، وعدم وضوح الرؤيا للفرد لاختيار مستقبله المهني 
والتعليمي، بجانب الشعور بالاغتراب، وعدم وجود الأهداف التي من أجلها تكون الحياة 

ر إلى حميمية العلاقات ذات معنى، مع اضطراب الذات والوصول إلى هوية سلبية تفتق
 .(2000البين شخصية )العيسوي، 
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فهي  ؛من أهم جوانب تكوين الشخصية اويُمثل تشكل الهوية خلال مرحلة المراهقة جانبً      
والمتضمن إحساس الفرد بذاته المتميزة والمتماسكة والمنبثقة  ،قلب التغير في هذه المرحلة

من خلال تبينه  ،والمنسجمة مع مجتمعه ،رغم تطورها - خبرات الطفولة -ه من ماضي
على المستوى الشخصي والاجتماعي للمراهق )الغامدي،  ىلأهداف وأدوار ذات معن

 .(ه1428

وتبدأ عملية تشكل هوية الأنا بظهور الأزمة نفسها المتمثلة في درجة من           
حياة )من أنا؟ الاضطراب المختلط المرتبط بمحاولة المراهق تحديد معنى لوجوده في ال

، وذلك من خلال محاولته اكتشاف ما يناسبه (لى أين أتجه؟إوما دوري في هذه الحياة؟ و 
من مبادئ ومعتقدات وأهداف وأدوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى أو قيمة على 

وتحقيق  ،المستوى الشخصي والاجتماعي، وتنتهي الأزمة بانتهاء هذه الاضطرابات
بالذات ممثلا في إحساسه بتفرده ووحدته الكلية، وتماثل  المراهق للإحساس القوي 

وقدرته على حل الصراع والتوفيق بين الأحاسيس  ،واستمرارية ماضيه وحاضره ومستقبله
والحاجات الملحة، والمتطلبات الاجتماعية المتناقضة، وينعكس ذلك سلوكيا على التزامه 

ماعية بدلا من مواجهتها، وعلى إحساسه وأيضا على التزامه بالمثل الاجت ،بما تم اختياره
بواجبه نحو نفسه ومجتمعه بوضوح عند هذه المرحلة، ويكون الأنا قد اكتسب فعاليته 

ه؛ 1428؛ الغامدي، 2002بالثبات )أبو بكر،  الإحساسالجديدة المتمثلة في 
Lingiardi & Mcwilliams, 2017) وإذا كان هذا هو الوجه الإيجابي لأزمة النمو .

المراهقة، فإن اضطراب هوية الأنا يمثل الوجه المظلم والمحتمل في حالة الفشل فترة  في
كنتيجة لعدم قدرة الفرد على حل التوحدات الطفولية غير السوية  ؛في حل الأزمة إيجابيًا

والصراعات المؤلمة، ويأخذ اضطراب هوية الأنا شكلين أساسيين من وجهة نظر 
 والأهدافر؛ ويرتبط بفشل المراهق في تبني الأدوار "إريكسون" هما: اضطراب الدو 

المناسبة له في الحياة، بالإضافة إلى تشتت الهوية، ويمثل هذا النمط الوجه الأخطر 
لاضطراب هوية الأنا؛ حيث يرتبط بدرجة أعلى من الإحساس بالتفكك الداخلي وممارسة 
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.، وهو ما يظهر (Lingiardi & Mcwilliams, 2017أدوار غير مقبولة اجتماعيًا )
منها سوء المعاملة والإساءة التي تعرض لها الفرد في طفولته،  ،نتيجة العديد من الأسباب

والعادات والتقاليد الاجتماعية داخل الأسرة التي  ،وفقدان بعض أنماط السلوك النموذجي
 .(2016نشأ فيها الفرد )لزغد، 

والعمل  ،ين هوية إيجابية لدى الأبناءحيث تسهم الأسرة بشكل كبير في دعم وتكو         
، كما أنها تلعب دورًا بارزًا في (Harris, et al., 2012على مساعدتهم في تحقيقها )

تشكل هوية الأنا لدى الأبناء، وذلك من خلال تنشئتهم في جو أسري طبيعي يعزز لديهم 
بجميع أشكالها، الشعور بهويتهم وبشخصيتهم واستقلاليتهم، في حين أن تعرضهم للإساءة 

 ,Gallucciوتكوين مفهوم سلبي عن الذات ) ،يسهم في تشكل هوية مضطربة لديهم

Hackerman, Chester, Schmidt, 2005)حيث تؤدي أنماط التنشئة الأسرية  ؛- 
إلى تشتت الهوية  ،والعلاقات الأسرية المضطربة ،- وخاصة التسلطية والإهمال

، وظهور اضطرابات الشخصية  (2012 واضطرابها لدى الأبناء )الشقران،
(Keinanen, Johnson, Richards, & Courtney, 2012) واضطراب هوية الأنا ،

 .(2015؛ السيد، 2012لدى المراهقين )الجاف وصديق، 
وقد أشارت العديد من البحوث والدراسات إلى أن مخاطر أزمة الهوية واختلالها          

، (2016ي ظهور السلوكيات الجانحة لديهم )لزغد، على شخصية المراهقين، تسهم ف
، والاغتراب (2009؛ مشعل، 2015وتدني مفهوم الذات وارتفاع مستويات القلق )السيد، 

، وسوء التوافق الاجتماعي والنفسي )عسيري، (206النفسي والسلوك الجانح )الحويج، 
 . (ه1424

 مشكلة الدراسة:
سلسة من والتي تتضمن  ،الحياة التي يمر بها الفرد تعتبر مرحلة المراهقة من مراحل     

ومن أهم هذه التغيرات تشكل هوية  .التحديات والتغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية
حيث ترتبط مرحلة المراهقة من  ؛كي تتسم بالتواصل والتفرد ؛الأنا وتحديدها بشكل إيجابي
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تمثل المطلب الأساسي للنمو  بأزمة هوية الأنا، وهي Eriksonوجهة نظر إريكسون 
خلال هذه المرحلة، وتعبر عن نقطة تحول نحو الاستقلالية الضرورية للنمو السوي في 

مراحل  يمن خلال ثمان Eriksonمرحلة الرشد، وتنمو الأنا من وجهة نظر  إريكسون 
ا يجابً ا لطبيعة حلها إمتتابعة يواجه الفرد في كل منها أزمة معينة، يتحدد مسار نموه تبعً 

 ,Westen, Betanا بعدة عوامل بيولوجية واجتماعية وثقافية وشخصية )ا، متأثرً أو سلبً 

& Defifea, 2011)أن تشكل الهوية يتأثر بخبرات الطفولة المتمثلة في  ى، بالإضافة إل
 ,Lingiardi & Mcwilliamsوأساليب التنشئة الأسرة الخاطئة ) ،سوء المعاملة الوالدية

2017) . 
وتعتبر خبرات الإساءة والإهمال من الظواهر التي تترك آثارًا ومشكلات خطيرة        

ومدمرة على الأطفال جسديًا ونفسيًا واجتماعيًا، وقد يمتد تأثيرها السلبي على شخصية 
من هذه المشكلات وسمات الطفل في المراحل العمرية التالية، وخاصة مرحلة المراهقة؛ و 

ما يؤدي إلى حدوث ضيق تتضح في تشتتها وضعف تحققها، م اختلال هوية الأنا التي
نفسي شديد لدى المراهق نتيجة الفشل في تحقيق الوعي بالذات والتفرد والاستقلالية، وأنه 
ذو كيان متميز عن الآخرين، مع ضعف الإحساس بالتكامل الداخلي والتماثل 

يات والقيم السائدة في ثقافته، والاستمرارية عبر الزمن، أو عدم الالتزام والتمسك بالمثال
 ،ينتج عن ذلك إعاقة في الأداء الاجتماعي والشخصي في الحياة. ومن هذا المنطلقو 

فإن ارتباط خبرات الإساءة والإهمال خلال مرحلة الطفولة باضطراب هوية الأنا خلال 
وب مرحلة المراهقة بدرجة تؤدي بهم في نهاية المطاف إلى محاولة تأكيد ذواتهم بأسل

يتمثل في اضطراب وتشتت هوية الأنا أو تبني هوية سالبة، ولذلك تسعى الدراسة  ،سلبي
 (الحالية إلى التحقق من تأثير خبرات الإساءة )الجسدية، والنفسية، والجنسية، والإهمال

ويمكن توضيح ذلك من خلال  في مرحلة الطفولة على اختلال هوية الأنا لدى المراهقين،
 ية:التساؤلات التال
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لدى عينة  -التي مصدرها الأب أو الأم أو الإخوة  -ما خبرات الإساءة السائدة  -
 الدراسة من المراهقين؟

ا في أشكال الإساءة في مرحلة الطفولة لدى عينة هل توجد فروق دالة إحصائي   -
 [؟ الإخوة – الأم – الدراسة من المراهقين، تبعاً لمصدر الإساءة ]الأب

طية بين نوعية خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة ]الإساءة هل توجد علاقة ارتبا -
 [ ورتب الهوية لدى المراهقين؟ الإهمال – الجنسية – النفسية – الجسدية

رتب هوية الأنا لدى المراهقين من خلال أشكال الإساءة )الجسدية، بهل يمكن التنبؤ  -
 ؟(النفسية، الجنسية، الإهمال

 أهداف الدراسة:
 لدراسة الحالية فيما يلي:تتمثل أهداف ا  

التعرف على أشكال خبرات الإساءة والإهمال السائدة بين عينة الدراسة من  -
 المراهقين.

الكشف عن الفروق بين إساءة الأب وإساءة الأم وإساءة الإخوة في مرحلة  -
 الطفولة لدى المراهقين.

ولة الكشف عن العلاقة بين أشكال خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطف -
[ ورتب الهوية لدى  الإهمال – الجنسية – النفسية – ]الإساءة الجسمية

 المراهقين.
التنبؤ باختلال رتب هوية الأنا لدى المراهقين من خلال أشكال الإساءة )الجسمية،  -

 .(النفسية، الجنسية، الإهمال

 أهمية الدراسة:
 تبدو أهمية الدراسة الحالية في النقاط الآتية:  

هرة خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة، والتي زاد انتشارها في المجتمعات تناولها ظا -
وأصبحت ذات تأثير سلبي على  ،- وخاصة في المجتمعات العربية - المعاصرة
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ومعرفة مدى  ،تكوين شخصية المراهقين، الأمر الذي يستوجب دراسة هذه الظاهرة
 تأثيرها على تشكيل هوية الأنا لديهم. 

وهي من الموضوعات قليلة الدراسة  - تشكل هوية الأنا لدى المراهقين تناولها ظاهرة -
في ظل تعرض المراهقين لخبرات نفسية مؤلمة في الطفولة  - في المجتمع السعودي

 تشعرهم بالإحباط والقلق والعجز وتشتت الدور لديهم.

 علىالنفسية التي تترتب على سوء المعاملة في مرحلة الطفولة  الآثارالتعرف على  -
 تشكل هوية الأنا بمرحلة المراهقة.

في  ون إعداد مقياس لقياس خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة كما يدركها المراهق -
ضوء المحكات التشخيصية للدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersالنفسية 

(DSM-5) ى ذلك يتم توفير أداة مقننة على البيئة السعودية في مجال ، وبناء عل
 خبرات الإساءة.

الاستفادة من نتائج الدراسة في تصميم برامج الإرشاد والعلاج النفسي للمراهقين ممن  -
 تعرضوا لخبرات الإساءة في مرحلة الطفولة.

 مفاهيم الدراسة:
 خبرات الإساءة:-]أ[
همال من المصطلحات التي تم تناولها في الدليل يعتبر مصطلح خبرات الإساءة والإ   

، والتي تشير إلى نوعية DSM-5الخامس للاضطرابات النفسية  والإحصائيالتشخيصي 
سواء الجسدية أو النفسية أو الجنسية أو الإهمال عن  ،الإساءة التي يتعرض لها الطفل

، وقد حدد الدليل (2016طريق أحد أفراد الأسرة أو مقدم الرعاية الوالدية )مجاور، 
 American Psychiatric،2016)مجاور،  DSM-5التشيخصي الخامس 

Association, 2013)  :أشكال إساءة المعاملة كما يلي 
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: وتشير إلى الإصابات Child Physical Abuseالإساءة الجسدية للطفل  -1
ات خفيفة، أو والتي تتراوح ما بين كدم، التي يتعرض لها الطفل - المتعمدة –البدنية 

كسور شديدة، أو الموت، والتي تحدث نتيجة الضرب والسحل والركل والقضم والرجّ 
- أو أي شيء آخر ،أو الحزام ،أو العصا ،وذلك باليد -والرمي والطعن والخنق والخبط 

أو أي طريقة أخري تسبب الإصابة الجسدية من قبل أحد الوالدين أو مقدمي  ،والحرق  ،
 عن رعاية الطفل. مسئولرد آخر الرعاية أو أي ف

وتشير إلى الأفعال  :Child Psychological Abuseالإساءة النفسية للطفل -2
من قبل الوالدين أو مقدمي الرعاية للطفل، والتي تتسبب  - المتعمدة -اللفظية أو الرمزية 

 ،دوالتهدي ،في حدوث أذى نفسي كبير للطفل، وتتضمن التوبيخ والتحقير وإهانة الطفل
عن طريق ربط الذراعين أو الساقين  -وحبس الطفل أ ،أو التخلي عن الطفل ،والإيذاء

 - أو حبس الطفل في مساحة مغلقة وصغيرة ،- معًا في أثاث المنزل أو أي شيء آخر
أو عقاب الطفل بشكل مفرط  ،نفسهبوإجبار الطفل على إلحاق الأذى  ،- مثل الخزانة

 وسائل جسدية أو غير جسدية للتعذيب. ومتكرر ولفترة طويلة باستخدام
أي فعل جنسي وتشير إلى  :Child Sexual Abuseالإساءة الجنسية للطفل -3

بهدف تحقيق الإشباع الجنسي لأحد الوالدين أو مقدمي الرعاية أو أي  ؛يتعرض له الطفل
عن تربية الطفل، وتتضمن الإساءة الجنسية مداعبة الأعضاء التناسلية  مسئولشخص 

أو الاستعراض الفاضح، إلى  ،أو الممارسة الجنسية ،أو الاغتصاب ،أو الإيلاج ،طفللل
جانب التحرش الجنسي بالطفل، أو استغلاله من قبل أحد الوالدين أو مقدمي الرعاية من 

للمشاركة في تصرفات الإشباع الجنسي من قبل  يهأو الضغط عله أو خداعره خلال إجبا
 مي المباشر بين الطفل والمعتدي.الآخرين، دون الاتصال الجس

يشير سلوك إهمال الطفل إلى الإغفال والإهمال  :Child Neglectإهمال الطفل -4
الصارخ من جانب الوالدين أو مقدمي الرعاية للطفل، والذي يحرم الطفل من الاحتياجات 
الأساسية المطلوبة للفئة العمرية له، والتي تتسبب في حدوث أذى جسدي أو نفسي 
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وعدم وجود رقابة، والفشل في تلبية الاحتياجات  ،الهجرانلطفل. ويتضمن إهمال الطفل: ل
العاطفية أو النفسية اللازمة للطفل، والفشل في توفير التعليم اللازم والرعاية الطبية 

 والتغذية والمأوى والملبس للطفل.
 نها: وبناء على ما سبق يمكن تعريف خبرات الإساءة إجرائيًا بأ          

تعرض المراهق لأشكال الإساءة المتعددة في مرحلة الطفولة؛ ومنها الإساءة         
ويأخذ عدة  ،الجسدية، والتي تتضمن إلحاق الضرر بالطفل في أي جزء من جسمه

مظاهر منها: الضرب الشديد، وجذب الشعر لدرجة الألم، والكسور، والكيّ بالنار، 
ساءة النفسية، والتي تتضمن عدم إشباع الوالدين أو الإ .وإصابات الرأس، والجروح

حاجات الطفل النفسية، مما يعرضه للإحباط وإعاقة نموه، ويأخذ عدة مظاهر منها: نبذ 
أو الإساءة  .عليه إخوتهالطفل، وإذلاله، وتوجيه النقد له، وتهديده وتخويفه، وتفضيل 

أو  ،أو الممارسة الجنسية ،تتضمن مداعبة الأعضاء التناسلية للطفل والتيالجنسية، 
أو التحرش الجنسي، أو استغلال الطفل للمشاركة في تصرفات  ،الاستعراض الفاضح

، أو الإهمال في مرحلة الإشباع الجنسي من قبل الآخرين دون الاتصال الجسمي المباشر
الطفولة، والذي يتضمن حرمان الطفل من إشباع حاجاته الأساسية، من خلال إهمال 

إهمال الملبس، وإهمال التعليم، وإهمال صحة الطفل، وضعف الإشراف عليه، المأكل، و 
مما ينتج عن تلك الخبرات الطفولية إثارة للألم النفسي، والحرمان من إشباع الحاجات 

 النفسية والاجتماعية للمراهق.
 تشكل هوية الأنا:-]ب[

عندما تناول  (1968 -1963ظهر مفهوم هوية الأنا في نظرية إريكسون )             
الاجتماعي للفرد؛ وقد حدد إريكسون ثماني مراحل للنمو مدى  - مراحل النمو النفسي

الحياة، تبدأ كل منها بظهور أزمة ضرورية لاستمرارية نمو الأنا، متأثرة بالنواحي 
البيولوجية والاجتماعية المناسبة للنضج، ومحددة بسلامة العوامل والخبرات السابقة 

بناء النفسي في المرحل السابقة، مفضية في كل مرحلة إلى كُلية نفسية جديدة، وطبيعة ال
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يكتسب الأنا في كل منها فعالية جديدة في حالة الحل الإيجابي أو درجة أعمق من 
حيث يمثل  ؛(Lingiardi & Mcwilliams, 2017الاضطراب في حالة الحل السلبي )

"حالة داخلية تتضمن  ، وهو يشير إلى:تشكل الهوية قلب التغير في مرحلة المراهقة
الإحساس بالتفرد والوحدة والتآلف الداخلي، والتماثل والاستمرارية، المتمثل في إحساس 
الفرد بارتباط ماضية وحاضره ومستقبله، والإحساس بالتماسك الداخلي والاجتماعي، 

والدعم  ،وأيضًا بارتباطه بمجتمعه ،متمثلا في إحساس الفرد بذاته كوحدة واحدة
 .(10ه، ص1428" )الغامدي،  الاجتماعي الناتج عن هذا الارتباط

 الهوية:  رتب
، 1966للهوية )  Marciaوهي تمثل المستويات الأربع التي حددها مارشيا       
، وهي نتائج للأبحاث التطويرية التي قدمت وفقًا لمنظور نظرية (1980، 1967

ن التشكل في أي من هذه الحالات إلهوية، و إريكسون، وهذه المستويات هي وضعيات ل
هو مركب هام في تحديد الشخصية، والذي يتبين في محاولة الفرد تشكيل أو تفادي تشكل 

رتب حددها  أربعوهي تتمثل في  ،( (Lingiardi & Mcwilliams, 2017هوية الأنا
 ، كما يلي:(ه1428م )في الغامدي، 1980عام  Marciaمارشيا 

وتعتمد على تجاوز الفرد  :Ego Identity Achievementلأنا تحقيق هوية ا-1
لاكتشاف ما يناسبه من  ؛لازمة الهوية الممثلة في مرحلة من الاختبارات للخيارات المتاحة

أو قيمة شخصية  ىالقيم والمعتقدات والأهداف والأدوار المتاحة، وانتقاء ما كان ذا معن
بما تم اختياره من جانب آخر )خبرة الأزمة واجتماعية من جانب، ثم التزامه الحقيقي 

 .(وإظهار الالتزام
وهي تعد تقدمًا إيجابيًا نحو  :Ego Identity Moratoriumتعليق هوية الأنا -2

تحقيق الهوية إذا توفرت العوامل الإيجابية، وهي تشير إلى فشل المراهق في اكتشاف 
محاولته لكشف واختبار البدائل إذ تستمر خبرته للأزمة، ممثلة في استمرارية  ؛هويته

ا بخيارات محددة منها، ما المتاحة دون الوصول إلى قرار نهائي، ودون أن يظهر التزامً 
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في محاولة منه للوصول إلي ما يناسبه )خبرة  ؛يدفعه إلى تغييرها من وقت إلى آخر
 .(وعدم إظهار للالتزام ،الأزمة

وهي ترتبط بغياب الأزمة  :Ego Identity Foreclosureانغلاق هوية الأنا -3
ممثلة في تجنب المراهق لأي محاولة ذاتية للكشف عن معتقدات وأهداف وأدوار ذات 
معنى مقابل قيمة في الحياة مكتفيًا بالالتزام والرضا بما يُحدد له من أهداف وأدوار من 

 .(لالتزاموإظهار ا ،قبل قوى خارجية كالأسرة أو أحد الوالدين أو المجتمع )غياب الأزمة
وهو يشير إلى غياب أزمة الهوية : Ego Identity Diffusionتشتت هوية الأنا -4

متمثلا في عدم إحساس المراهق بالحاجة إلى تكوين فلسفة مقابل أهداف مقابل أدوار 
نتيجة  ؛ارس من أدوار من جانب آخرممحددة في الحياة من جانب، وغياب الالتزام بما يُ 

ار كوسيلة للاختيار المناسب، مع تأجيل وتعطيل الاختيارات تلافي البحث والاختب
 وعدم إظهار الالتزام(. ،والبدائل المتاحة )غياب الأزمة

إلى أن تشكل هوية الأنا يتم من خلال تحديد   Marcia (1993)ويشير مارشيا         
نا اعتمادًا على ظهور أو غياب معيارين هما: أزمة هوية الأ ؛رتب الهوية الأربع
Identity Crisis  أو الاكتشافCommitment والالتزام  ،من جانبExploration 

 من جانب آخر، كما أن تحديد تشكل الهوية يشمل مجالين أساسيين هما:
: هوية الأنا الأيديولوجية  وتحدد من خلال  :Ideological Ego Identityأولًا

وتشمل أربعة مجالات هي المعتقدات  الأيديولوجيات والمعتقدات التي يحددها الفرد لنفسه،
 الدينية، والسياسية، والمهنية، وفلسفة الحياة.

 Interpersonal Egoأو العلاقات المتبادلة  ،ثانياا: هوية الأنا الًجتماعية

Identity:  وتحدد من خلال اختيارات الفرد في مجال الحياة الاجتماعية، وتشتمل على
الدور الجنسي، والعلاقة بالجنس و وب الاستمتاع، أربعة مجالات هي: الصداقة، وأسل

 الآخر.
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 منهجية الدراسة والإجراءات:
: منهج الدراسة:  استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي، في دراسة أولًا

 العلاقة بين خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة، وتشكل هوية الأنا لدى المراهقين.
تم تحديد عينة الدراسة من خلال تطبيق مقياس خبرات الإساءة الدراسة:  ثانياا: عينة

الثانوية بمنطقة القصيم  بالمدارسمن المراهقين الذكور  (618على عينة قوامها )
والرياض، وقد تم اختيار المراهقين الذين لديهم درجات مرتفعة على مقياس خبرات 

اهقًا؛ ويمثلون مجموعة المراهقين المساء مر  (154الإساءة والإهمال بالطفولة، وعددهم )
 وامراهقًا لم يقوم (26معاملتهم، طبقت عليهم باقي أدوات الدراسة، وتم استبعاد عدد )

مراهقًا من الطلاب الذكور  (128عينة الدراسة النهائية )عدد صبح يل ؛باستكمال الأدوات
، (16.8توسط عمري )ا، بمعامً  (19 -15بالمرحلة الثانوية، تراوحت أعمارهم بين )

 .(1.3وانحراف معياري )
 ثالثاا: أدوات الدراسة:

 :(مقياس خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة )إعداد الباحث-1

: وصف المقياس: هدف المقياس إلى قياس خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة   أولًا
ساءة الجسدية، وهي: الإ الإساءةالطفولة، وتكون المقياس من أربعة أبعاد تمثل أشكال 

 الإساءةوالإساءة النفسية، والإساءة الجنسية، والإهمال، وذلك من ثلاثة مصادر هي: 
وقد تم بناء  .الموجهة من الأب، والإساءة الموجهة من الأم، والإساءة الموجهة من الإخوة

وتصميم المقياس بالرجوع إلى الأطر النظرية التعريفات السابقة لخبرات الإساءة، 
اسات السابقة المتصلة به، والمحكات التشخيصية للدليل التشخيصي والإحصائي والدر 

، بالإضافة إلى الاطلاع على بعض المقاييس DSM-5الخامس للاضطرابات النفسية 
التي تناولت خبرات الإساءة، ومن أهمها: استبيان خبرات إساءة معاملة الطفل، إعداد 

ياس الإساءة والإهمال للأطفال العاديين ، ومق(2003وعزيز الظفيري ) ،عماد مخيمر
، ومقياس خبرات الإساءة في الطفولة، إعداد (2005وغير العاديين، إعداد آمال أباظة )
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 تهصور مقياس فى وفي ضوء ذلك قام الباحث بإعداد ال .(2012سارة عبد الفتاح )
 ،عبارة (18) وتتضمنعبارة، اشتملت على: الإساءة الجسدية  (58الأولية، وعدد عباراته )

 عبارات، (10) وتتضمنعبارة، والإساءة الجنسية  (18) وتتضمنوالإساءة النفسية 
 – يجيب عليها المفحوص باستجابات ثلاث هي: )أبدًا ،عبارة (12) ويتضمنوالإهمال 

والدرجة ، 3، 2، 1للدرجات التالية علي التوالي:  ةتأخذ المستويات الثلاثو  (دائمًا - أحيانًا
 في مرحلة الطفولة. الإساءةتشير إلى شدة  العالية

 : صدق المقياس:ثانياا
تم حساب صدق المقياس في الدراسة الحالية بطريقتين هما: صدق المحكمين، وصدق  

 الاتساق الداخلي، كما يلي:
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من السادة  صدق المحكمين: -(1)

بكلية التربية،  في مجال الصحة النفسية وعلم النفس ينكممح (10المحكمين، وعددهم )
، وبناء على ملاحظاتهم، جامعة القصيم وجامعة الملك سعود بالممكلة العربية السعودية

قام الباحث بتعديل بعض عبارات المقياس واستبعاد بعض العبارات التي اتفق عليها 
أصبح المقياس يتكون من ، وعددها أربع عبارات، وبذلك (% 70المحكمين بنسبه )

هما: "  عبارة بعد حذف عبارتين (16الإساءة الجسدية )بُعد عبارة موزعة كالآتي:  (54)
بُعد  ، و"كانوا يطفؤون السجائر في جسمي "، "تعرضت للعضّ في جسمي بمواقف كثيرة

تجاهلوا مرضي  وهي: " عبارة، بعد حذف عبارة واحدة فقط (17الإساءة النفسية )
عبارات بعد حذف عبارة  (9الإساءة الجنسية )بُعد ، و "من الذهاب إلى الطبيب وحرموني

 عبارة. (12الإهمال )بُعد ، و "كانوا يجبرونني على التعريّ )بدون ملابس( وهي: " واحدة
تم التحقق من الاتساق الداخلي  للمقياس من خلال صدق الًتساق الداخلي:   -(2)

لدرجة الكلية للبعد، بالإضافة إلى حساب معاملات حساب معاملات ارتباط كل عبارة با
 (88ارتباط درجة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس. وذلك بالتطبيق على عينة قوامها )

 مراهقًا من طلاب المدارس الثانوية من مجتمع الدراسة الحالي.
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 درجةيشير الجدول التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بال :(مصدر الإساءة )الأب-أ
الكلية لكل بعد على مقياس خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة )مصدر الإساءة 

 :(الأب
 (88)ن= (: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بعد )مصدر الإساءة: الأب(1جدول )

 الإهمال الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

 العبارة معامل الارتباط العبارة
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.666 2 0.857 3 0.741 4 0.893 

5 0.872 6 0.567 7 0.968 8 0.823 

9 0.926 10 0.969 11 0.968 12 0.915 

13 0.075 14 0.334 15 0.954 16 0.903 

17 0.923 18 0.540 19 0.964 20 0.925 

21 0.852 22 0.906 23 0.972 24 0.593 

25 0.791 26 0.847 27 0.974 28 0.753 

29 0.791 30 0.960 31 0.018 32 0.903 

33 0.932 34 0.812 35 0.802 36 0.917 

37 0.852 38 0.733 

 

39 0.177 

40 0.777 41 0.970 42 0.814 

43 0.913 44 0.955 45 0.912 

46 0.872 47 0.598 

 

48 0.933 49 0.610 

50 0.930 51 0.859 

52 0.922 53 0.859 

 54 0.859 

 0.270=  (0.01مستوى الدلالة عند )                           0.207=  (0.05مستوى الدلالة عند )

تبين من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد 
للإساءة  (0.970 -0.334للإساءة الجسدية، وبين ) (0.933 -0.666)تراوحت ما بين 

للإهمال،  (0.925 -0.593)للإساءة الجنسية، وبين (0.974 -0.741وبين )النفسية، 
تبين من الجدول السابق أن معاملات  كما. (0.01وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )

في بُعد الإساءة  (31، والعبارة رقم )الجسديةفي بُعد الإساءة  (13الارتباط للعبارات رقم )
(، 0.018(، )0.075)ي بُعد الإهمال، كانت على الترتيب: ف (39الجنسية، والعبارة رقم )
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إحصائيًا، مما يشير إلى ضعف ارتباط العبارات  ةوجميعها قيم غير دال (،0.177)
بالأبعاد، وبناء على ما سبق تم استبعاد هذه العبارات من مقياس خبرات الإساءة والإهمال 

ي العبارات معاملات ارتباط ، في حين حققت باق(في الطفولة )مصدر الإساءة: الأب
 جيدة، أي أنها صادقة، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

يشير الجدول التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بالدرجة  :(مصدر الإساءة )الأم-ب
الكلية لكل بعد على مقياس خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة )مصدر الإساءة 

 :(الأم
 (88)ن= (: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بعد )مصدر الإساءة: الأم(2) جدول

تبين من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية 
 (0.960 -0.526)للإساءة الجسدية، وبين  (0.931 -0.403بين )للبعد تراوحت ما 

 الإهمال الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

 العبارة معامل الارتباط العبارة
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.403 2 0.960 3 0.960 4 0.758 

5 0.547 6 0.925 7 0.916 8 0.845 

9 0.547 10 0.817 11 0.936 12 0.845 

13 0.559 14 0.817 15 0.910 16 0.845 

17 0.920 18 0.670 19 0.908 20 0.077 

21 0.620 22 0.868 23 0.684 24 0.845 

25 0.696 26 0.925 27 0.817 28 0.845 

29 0.931 30 0.918 31 0.690 32 0.633 

33 0.920 34 0.842 35 0.910 36 0.568 

37 0.499 38 0.789 

 

39 0.758 

40 0.911 41 0.960 43 0.643 

43 0.901 44 0.950 46 0.669 

46 0.921 47 0.925 

 

48 0.631 49 0.670 

50 0.733 51 0.526 

52 0.010 53 0.862 

  54 0.825 

 0.270=  (0.01مستوى الدلالة عند )                           0.207=  (0.05مستوى الدلالة عند )
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 (0.845 -0.568)للإساءة الجنسية، وبين  (0.980 -0.684)وبين للإساءة النفسية، 
تبين من الجدول السابق أن  كما. (0.01للإهمال، وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )

في بُعد  (20في بُعد الإساءة الجسدية، والعبارة رقم ) (52معاملي الارتباط للعبارة رقم )
، وهي قيم غير دالة إحصائيًا، مما (0.077)(، 0.010) الإهمال،  كانت على الترتيب:

يشير إلى ضعف ارتباط العبارتين بالبعدين، وبناء على ما سبق تم استبعاد هاتين 
، في (من مقياس خبرات الإساءة والإهمال في الطفولة )مصدر الإساءة الأم العبارتين

ل على صدق حين حققت باقي العبارات معاملات ارتباط جيدة، أي أنها صادقة، مما يد
 الاتساق الداخلي للمقياس.

يشير الجدول التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بالدرجة  :(مصدر الإساءة )الإخوة-ج
الكلية لكل بعد على مقياس خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة )مصدر الإساءة 

 :(الإخوة
 (88)ن= (بعد )مصدر الإساءة: الإخوة: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل (3جدول )

 الإهمال الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

 العبارة معامل الارتباط العبارة
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.660 2 0.980 3 0.383 4 0.424 
5 0.798 6 0.730 7 0.593 8 0.767 
9 0.988 10 0.890 11 0.750 12 0.695 

13 0.676 14 0.891 15 0.814 16 0.345 
17 0.792 18 0.960 19 0.728 20 0.894 
21 0.842 22 0.781 23 0.361 24 0.910 
25 0.901 26 0.959 27 0.807 28 0.788 
29 0.158 30 0.799 31 0.160 32 0.912 
33 0.792 34 0.850 35 0.814 36 0.894 
37 0.819 38 0.741   39 0.386 

40 0.901 41 0.799 

 

42 0.033 
43 0.949 44 0.732 45 0.718 
46 0.109 47 0.959 

 
48 0.949 49 0.611 
50 0.792 51 0.184 
52 0.631 53 0.873 

 54 0.970 

 0.270=  (0.01مستوى الدلالة عند )                           0.207=  (0.05مستوى الدلالة عند )
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تبين من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية 
 (0.980 -0.611)للإساءة الجسدية، وبين  (0.988 -0.631)للبعد تراوحت ما بين 

 (0.912 -0.345)للإساءة الجنسية، وبين  (0.814 -0.383)وبين للإساءة النفسية، 
تبين من الجدول السابق أن  كما. (0.01)للإهمال، وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى 

في بُعد  (51في بُعد الإساءة الجسدية، والعبارة رقم ) (46، )(29العبارات التي أرقامها: )
في بُعد  (42ي بُعد الإساءة الجنسية، العبارة رقم )ف (31الإساءة النفسية، والعبارة رقم )

(، 0.184) 0.109(، )0.158: )الإهمال، وكانت معاملات الارتباط على الترتيب

إحصائيًا، مما يشير إلى ضعف ارتباط  دالةوجميعها قيم غير  (،0.033(، )0.160)
قياس خبرات الإساءة العبارات بالأبعاد، وبناء على ما سبق تم استبعاد هذه العبارات من م

، في حين حققت باقي العبارات معاملات (والإهمال في الطفولة )مصدر الإساءة: الإخوة
 ارتباط جيدة، أي أنها صادقة، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

يشير الجدول التالي إلى معاملات ارتباط درجة د. معاملات الًرتباط للمقياس ككل: 
ة الكلية لمقياس خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة )مصدر الأبعاد بالدرج
 :(الإخوة - الأم – الإساءة: الأب

 (88: معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس )ن=(4جدول )
نوعية 
 الإساءة

 مصدر الإساءة
 الإخوة الأم الأب

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

ءة الإسا
 الجسدية

0.876 0.849 0.498 

الإساءة 
 النفسية

0.912 0.949 0.628 

الإساءة 
 الجنسية

0.933 0.856 0.714 

 0.899 0.850 0.944 الإهمال
 0.270=  (0.01مستوى الدلالة عند )             0.207=  (0.05مستوى الدلالة عند )
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 - نوعية الإساءة - ة البعدتبين من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درج
مصدر لبالنسبة  (0.944 -0.876)والدرجة الكلية للمقياس ككل تراوحت ما بين 

، وبين (مصدر الإساءة )الأملبالنسبة  (0.949 -0.849)، وبين (الإساءة )الأب
، وجميع هذه القيم دالة عند (مصدر الإساءة )الإخوةلبالنسبة  (0.899 -0.498)

 يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس.، ما (0.01مستوى )
 ثانياا: ثبات المقياس:

 Alphaتم التحقق من ثبات المقياس من خلال حساب معاملات الثبات لألفا كرونباخ 

Cronbach  استخدام طريقة التجزئة النصفية من خلال معامل إلى للمقياس، بالإضافة
 - ومعامل سبيرمان Guttman Split-Half Coefficientجتمان للتجزئة النصفية 

 .Spearman-Brown Coefficientبراون 
 للمقياس (براون - : معاملات الثبات )ألفا كرونباخ، جتمان للتجزئة النصفية، سبيرمان(5جدول )

تبين من الجدول السابق أن معاملات ثبات أبعاد المقياس )مصدر الإساءة: الأب(: 
ألفا كرونباخ للدرجة  قيمةوكانت  - بطريقة ألفا كرونباخ (0.970 -0.952)تراوحت بين 

بطريقة معامل جتمان للتجزئة  (0.980 -0.662بين )كما تراواحت  -(0.989)الكلية 
( 0.981 -0.661)وتراوحت بين  - (0.891وكانت قيمته للدرجة الكلية ) - النصفية

مصدر 

 الإساءة
 الإخوة الأم الأب

نوعية 

 الإساءة

معامل 

 ألفا

معامل 

 جتمان

سبيرمان 

 براون

معامل 

 ألفا

معامل 

 جتمان

 سبيرمان

 براون

معامل 

 ألفا

معامل 

 جتمان

سبيرمان 

 براون

الإساءة 

 الجسدية
0.970 0.890 0.891 0.917 0.901 0.902 0.950 0.878 0.879 

الإساءة 

 النفسية
0.966 0.921 0.921 0.975 0.930 0.931 0.973 0.920 0.919 

الإساءة 

 الجنسية
0.952 0.662 0.661 0.981 0.561 0.562 0.858 0.644 0.645 

 0.918 0.918 0.910 0.841 0.840 0.918 0.981 0.980 0.959 الإهمال

الدرجة 

 الكلية
0.989 0.891 0.892 0.992 0.867 0.867 0.983 0.917 0.918 
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(. وقد تبين أن 0.892الكلية )راون، وكانت قيمته للدرجة  ب– بطريقة معامل سبيرمان
 ميع معاملات الثبات مرتفعة، مما يدل على ثبات المقياس. ج

كما اتضح من الجدول السابق أيضًا أن معاملات ثبات أبعاد المقياس )مصدر       
، وكانت قيمة ألفا (0.981 -0.917)الإساءة: الأم( بطريقة ألفا كرونباخ تراوحت بين 

الثبات بطريقة معامل جتمان ، وكما تراوحت معاملات (0.992)العامة للدرجة الكلية 
، (0.867)، وكانت قيمته للدرجة الكلية (0.930 -0.561)للتجزئة النصفية بين 

براون تراوحت ما بين  - بالإضافة إلى أن معاملات الثبات بطريقة معامل سبيرمان
(. وقد تبين أن جميع معاملات 0.867)وكانت قيمته للدرجة الكلية  (،0.931 -0.562)

 تفعة، مما يدل على ثبات المقياس.الثبات مر 
بالإضافة إلى ذلك فقد تبين من الجدول السابق أن معاملات ثبات أبعاد المقياس         

وكانت  (،0.983 -0.910))مصدر الإساءة: الإخوة( بطريقة ألفا كرونباخ تراحت بين 
النصفية وبطريقة معامل جتمان للتجزئة  (،0.983)قيمة ألفا العامة للدرجة الكلية 

(، وبطريقة معامل 0.917)(، وكانت قيمته للدرجة الكلية 0.920 -0.644)تراوحت بين 
 (.0.918)(، وقيمته للدرجة الكلية 0.919 -0.645)براون تراوحت ما بين - سبيرمان

 وقد تبين أن جميع معاملات الثبات مرتفعة، مما يدل على ثبات المقياس.
 :)ملحق الدراسة( ثالثاا: الصورة النهائية للمقياس

بناء على الخصائص السيكومترية للمقياس، والتي تم التحقق منها، أصبح       
 كما هو موضح في الجدول التالي: ، المقياس يتكون في صورته النهائية

 الإخوة(-الأم–عدد عبارات أبعاد المقياس ودرجاتها بناء على مصدر الإساءة )الأب (:6جدول )
 الإخوة لأما الأب مصدر الإساءة

 الدرجات عدد العبارات الدرجات عدد العبارات الدرجات عدد العبارات الأبعاد: نوعية الإساءة
 42-14 14 45-15 15 45-15 15 الإساءة الجسدية
 48-16 16 51-17 17 51-17 17 الإساءة النفسية

 24-8 8 27-9 9 24-8 8 الإساءة الجنسية
 33-11 11 33-11 11 33-11 11 الإهمال

 147-49 49 156-52 52 153-51 51 المقياس ككل



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ةبيمجلة كلية التر
 ليو عدد يو
 2018الجزء الأول 

23 

 :(ه1428المقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا )الغامدي، -3

م، ببناء المقياس الموضوعي لرتب 1979عام  .Adams et alقام آدمز وآخرون       
الدراسات من العديد  أجريتلهوية الأنا، وقد   Marciaالهوية المعتمد على نموذج مارشا

 (6بندًا بمعدل ) (24في سبيل تطويره وإخراجه في صورته الأولية، والتي تكونت من )
عبارات لكل رتبة من رتب الهوية، تتوزع على ثلاثة مجالات خاصة بالهوية الأيدلوجية؛ 
والتي تشمل المجال المهني والديني والسياسي، وذلك بمعدل عبارتين لكل مجال، ثم قام 

 Grotevantم، وجروتفانت وآدمز 1981عام  .Cooper et al ينمن كوبر وآخر  كل  

and Adams  يدولوجية م بتطوير المقياس ليشمل مجالين: أولًا: الهوية الأ1982عام
Ideological Identity ؛ وتتكون من أربعة أبعاد هي: الدينية والسياسية والمهنية وفلسفة

العلاقات الشخصية المتبادلة أسلوب الحياة، وثانيًا: مجال الهوية الاجتماعية أو 
Interpersonal Idenity وتتكون من أربعة أبعاد هي: الصداقة والمواعدة والدور ،

عام  Bennion and Adamsالجنسي والاستجمام والترويح، بعدها قام بينيون وآدمز 
م، بمراجعة وتطوير النسخة الثانية 1989عام  .Adams et alم، وآدمز وآخرون 1986

عبارة، بمعدل  (64والثانية من ) ىاس. وتكون المقياس المعدل في نسختيه الأولمن المقي
عبارات لكل رتبة من رتب الهوية في مجاليها الأيدلوجي والاجتماعي )في الغامدي،  (8)

 . (ه1428
وقد استخدم الباحث النسخة المقننة من مقياس الهوية الموضوعي لهوية الأنا على         

. ويعتمد (ه1428لمراهقة على البيئة السعودية، تعريب حسين الغامدي )الذكور في سن ا
من  (الهوية )الاستكشاف أزمةكل من بتحديد رتب الهوية إجرائيًا على مدى خبرة الفرد 

جانب، والالتزام من جانب آخر، وعلى هذا الأساس بنيت كل مفردة لتبرز ظهور أو غياب 
راد قياسه. ويتم تقدير الدرجات الخام في مقياس رتب كل من الأزمة والالتزام في البعد الم

، Likertهوية الأنا عن طريق إجابة المفحوص على مفردات الاختبار وفق نظام ليكرت 
" والتي يحصل عندها المفحوص على درجة  ذي المستويات الستة بداية من "غير موافق
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ني تدرج درجة كل رتبة حيث يحصل على ست درجات، مما يع ؛" اواحدة إلى "موافق تمامً 
درجة في المجال الواحد، ويتم تحديد رتب الهوية المختلفة من خلال  (48إلى ) ( 8من )

مقارنة درجة المفحوص بالدرجة الفاصلة للدرجات في كل رتبة )التحقيق، التعليق، 
إليه قيمة الانحراف  ا، وهي تساوي متوسط درجات المجموعة مضافً (الانغلاق، التشتت

 .(Bennion and Adams, 1989ه؛ 1428ري )الغامدي، المعيا
من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال  (ه1428وقد تحقق الغامدي )        

العربية  بالمملكةتطبيق عدد من الدراسات على عينات مختلفة من الذكور المراهقين 
ى أن المقياس ، وقد توصل إل( سنة25- 15( مراهقٌا من عمر )937وعددهم ) السعودية

، ولرتبة (0,73حيث بلغت معاملات الثبات لرتبة التحقيق ) ؛يتمتع بدرجة ثبات مقبولة
، كما أظهرت النتائج (0,76، ولرتبة التشتت ) (0,77، ولرتبة الانغلاق ) (0,79التعليق )

حيث تدرجت العلاقات البينية بين مفردات  ؛أن المقياس يتسم بخصائص صدق مقبولة
وكانت غالبيتها ذات  (0,84 - 0,52لدرجة الكلية للرتب المنتمية لها بين )المقياس وا

دلالة إحصائية. وبحساب صدق المحتوى عن طريق تحليل العلاقات البينية بين الدرجات 
الخام لرتب الهوية المختلفة، أظهرت النتائج درجة مقبولة من صدق المحتوى، ولعل من 

تقاربية إيجابًا ببعضها البعض عند مستوى دلالة أهم مؤشرات الصدق ارتباط الرتب ال
ا معًا عند مستوى دلالة ، كما ارتبطت درجات تحقيق وتشتت الهوية سلبً (0,01إحصائية )

والتي تساوي في  (في الغالب. كما تبين من التحليل العاملي للأبعاد )الرتب (0,01)
تعليق، الانغلاق، عوامل أساسية هي )التحقيق، ال (4تجمعها في ) (12مجموعها )

 .(التشتت
 حدود الدراسة: 

: تم تطبيق الدرسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدارسي الحدود الزمانية
 م.2018-2017ه، 1439 -1438
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وتمثل الطلاب الذكور بمجموعة المدراس الثانوية بمنطقة القصيم  :الحدود المكانية
( 6( مدارس بمنطقة الرياض، )4دها )والرياض بالممكلة العربية السعودية، وعد

 مدارس بمنطقة القصيم.
من المراهقين  (618)والتي تشتمل على  عينة الدراسةوتشير إلى  :الحدود البشرية
 (128)عدد و ، كعينة أولية الثانوية بمنطقة القصيم والرياض بالمدارسالذكور 
 كعينة نهائية.مراهقًا 

 ىهوية الأنا لد، خبرات الإساءةالدراسة وهي:  وتشتمل على مفاهيم :الحدود الموضوعية
  .المراهقين

  :الأساليب الإحصائية
لحساب دلالة   T. Testاختبار )ت(ستخدمة فى الدرسة: الأساليب الإحصائية الم من    

تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين نوعية و  ،أفراد المجموعة الواحدةالفروق بين 
تحليل الانحدار المتعدد بطريقة التحليل المتتابع و بروان، -باط سبيرمانومعامل ارت ،الإساءة

Stepwise . 
 مناقشة النتائج وتفسيرها: 

والتي مصدرها الأب أو الأم أو  -: ما خبرات الإساءة والإهمال السائدة التساؤل الأول
 لدى عينة الدراسة من المراهقين؟ -الإخوة 

" لعينة واحدة لمقارنة متوسط  استخدام اختبار "ت للتحقق على هذا التساؤل تم       
درجات عينة الدراسة مع متوسط فرضي، وذلك للتعرف على الفروق في نوعية الإساءة 

على  بناءً لدى عينة المراهقين وأي منها سائد بينهم، وقد تم تحديد المتوسط الفرضي 
 1.67= من  ر، أحيانًافأكث 2.34= من  محكات متوسط الاستجابات على العبارة )دائمًا

، وبناء على ذلك تم حساب المتوسط الفرضي من (1.67= أقل من  ، أبدًا2.34لأقل من 
في عدد  ،" 1.67=  خلال: حاصل ضرب متوسط الاستجابة المقابل للاستجابة "أحيانًا
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العبارات في حالة الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما هي موضحة بالجدول 
 الآتي:

ودلالة الفروق بين عينة الدراسة من المراهقين في خبرات الإساءة والإهمال  (: قيمة )ت(7جدول )
 (128)ن=

نوعية الإساءة والإهمال 
 ومصدرها

المتوسط 
 الفرضي

المتوسطي 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

 بالنسبة للأب

 0.01 10.9 5.5 30.8 25.5 الجسدية
 0.01 4.4 6.4 31.4 28.9 النفسية
 0.01 30.5 2.7 20.9 13.6 الجنسية
 0.01 13.1 5.1 24.7 18.7 الإهمال
الدرجة 

 الكلية
86.7 107.8 19.1 12.5 0.01 

 بالنسبة للأم

 0.01 6.5 5.4 22.4 25.5 الجسدية
 0.01 3.6 5.9 30.8 28.9 النفسية
 0.01 24.3 2.2 10.7 15.3 الجنسية
 0.01 16.8 3.2 13.9 18.7 الإهمال
الدرجة 

 الكلية
88.4 77.7 14.8 8.2 0.01 

بالنسبة 
 للإخوة

 0.01 15.6 5.1 30.9 23.8 الجسدية
 0.01 5.5 8.7 23.0 27.2 النفسية
 0.01 31.4 2.9 21.6 13.6 الجنسية
 0.01 10.5 4.2 14.8 18.7 الإهمال
الدرجة 

 الكلية
83.3 90.3 17,6 4.5 0.01 

" ذات دلالة إحصائية عند مستوى  تبين من الجدول السابق أن جميع قيم "ت 
(، وهو ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات التجريبية 0.01)

والمتوسطات الفرضية لدرجات المراهقين على أشكال خبرات الإساءة والإهمال في مرحلة 
الإهمال(. كما تشير  - الإساءة الجنسية - الإساءة النفسية - جسديةالطفولة )الإساءة ال

النتائج السابقة إلى أن أشكال الإساءة والإهمال السائدة لدى المراهقين تبعًا لمصدرها 
 تتضح فيما يلي: 

مصدر الإساءة الأب: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات التجريبية  -
كال الإساءة والإهمال  لصالح المتوسطات التجريبية، والمتوسطات الفرضية في أش
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على جميع أشكال الإساءة والإهمال والدرجة الكلية؛ ما يعني أن الأب مصدر لكافة 
أشكال الإساءة والإهمال لدى المراهقين، سواء الجسدية أو النفسية أو الجنسية أو 

 الإهمال.

بين المتوسط التجريبي مصدر الإساءة الأم: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
والمتوسط الفرضي في أشكال الإساءة لصالح المتوسط التجريبي على الإساءة 
النفسية، ولصالح المتوسطات الفرضية على الإساءة الجسدية والجنسية والإهمال 

 والدرجة الكلية، ما يعني أن الأم هي مصدر الإساءة النفسية فقط للمراهقين.

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات التجريبية مصدر الإساءة الإخوة: تو   -
والمتوسطات الفرضية في أشكال الإساءة والإهمال لصالح المتوسطات التجريبية على 
الإساءة الجسدية والجنسية والدرجة الكلية، ولصالح المتوسط الفرضي على الإساءة 

دية والجنسية النفسية والإهمال، ما يعني أن الإخوة هم مصدر الإساءة الجس
 للمراهقين.

محددة من أشكال الإساءة والإهمال سائدة  أنواعًاوتبين من النتائج السابقة أن هناك      
بين المراهقين؛ وأن الأب كان مصدرًا لجميع أشكال الإساءة والإهمال )الجسدية والنفسية 

في الأسرة، والقانون والمسيطر  السلطة؛ على اعتبار كونه مصدر (والجنسية والإهمال
الضغوط النفسية وضغوط الحياة المادية والاقتصادية التي يتعرض إلى وقد يرجع ذلك 

لها، مما يجعل تلك الإساءة وسيلة للتفريغ الانفعالي، أو الاعتقاد بأنها الوسيلة الأفضل 
، بينما كانت الأم مصدرًا للإساءة (McCabe & Marphy, 2007)في تنشئة الأبناء 

النفسي ووراء نمو شخصية المراهق وصحته  والأمنتبار أنها مصدر الحنان النفسية؛ باع
النفسية في مرحلة الطفولة، في حين كان الإخوة مصدرًا للإساءة الجسدية والنفسية؛ حيت 

الطفولة بعيدًا عن  بمرحلةسوء المعاملة  فيلا يمكن التقليل من مساهمة الإخوة الأشقاء 
ضرب والعض والتدافع والخنق أو التحرش الجنسي، وذلك الوالدين، وهو ما يتضح في ال

أو الإحباط من سوء  ،جسديًا، وقد يرجع ذلك إلى الغيرة الأقوى من الأخ الأكبر أو 
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أو التفرقة في المعاملة بين الأبناء من الوالدين، وهو ما يترك آثارًا  ،المعاملة الوالدية
 والإحباططياتها الغضب والخوف نفسية وانفعالية دائمة في نفوس الإخوة تحمل في 

 .  (Higgins & McCabe, 2003)والحقد نحو الإخوة الآخرين 

ومن هنا فإن أشكال الإساءة السائدة بين المراهقين بشكل عام كانت الإساءة      
لمراهقين الذكور هم أكثر عرضة للإساءة الجسدية ا إن  الجسدية والنفسية والجنسية؛ حيث 

، في حين  (Freisthler, 2011)اء والإخوة الكبار في مرحلة الطفولة والجنسية من الآب
يتوقف على أعمارهن؛ حيث نجد أن الأمهات  الأمهاتنجد أن الاعتداء الجسدي من 

الأصغر سنًا يملن إلى استخدام الضرب والركل والاعتداء الجسدي علي الأطفال مقارنة 
والشتم والنبذ والاعتداء النفسي على الأبناء بالأمهات الأكبر سنًا، اللاتي يملن إلى السب 

(Krupnick, et al., 2004) في حين أن الاعتداء الجنسي غير شائع من الأمهات ،
 .  (Russel, 2013نحو الأبناء )

ا في أشكال الإساءة والإهمال في مرحلة : هل توجد فروق دالة إحصائي  التساؤل الثاني
 – الأم – اهقين، تبعاا لمصدر الإساءة ]الأبالطفولة لدى عينة الدراسة من المر 

 الإخوة[؟
التساؤل، تم استخدام تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين نوعية  منللتحقق    

تبعًا لمصدر  (والدرجة الكلية - والإهمال – الجنسية – النفسية – الإساءة )الجسدية
 'Scheffeاستخدام اختبار شيفيه مع  ،على حدة كلّ   (الإخوة - الأم – الإساءة )الأب

Test :للتحقق من اتجاهات الفروق. والجدول التالي يوضح ذلك 
: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات خبرات الإساءة والإهمال (8جدول )

 (128)ن= (الإخوة - الأم – )الأب تبعا لمصدر الإساءة
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 F ()ف

مستوى 
 الدلالة

الإساءة 
 الجسدية

 0.01 106.6 3074.3 2 6148.5 بين المجموعات
   28.8 381 10982.8 داخل المجموعات

    383 17131.3 المجموع

 الإساءة النفسية
 0.01 55.0 2790.2 2 5580.3 بين المجموعات

   50.8 381 19340.9 داخل المجموعات
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 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 F ()ف

مستوى 
 الدلالة

    383 24921.2 المجموع

 الإساءة الجنسية

 0.01 709.3 4772.1 2 9544.2 بين المجموعات
   6.7 381 2563.4 داخل المجموعات

    383 12107.6 المجموع

 الإهمال

 0.01 251.2 4584.4 2 9168.9 بين المجموعات
   18.2 381 6952.4 داخل المجموعات

    383 16121.3 المجموع

 الدرجة الكلية

 0.01 98.1 29166.0 2 58331.9 بين المجموعات

   297.4 381 113291.7 داخل المجموعات

    383 171623.7 المجموع

، مما يعني (0.01دالة عند مستوى ) (تبين من الجدول السابق أن جميع القيم الفائية )ف
 النفسية– وعية الإساءة )الجسديةأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جميع أشكال ون

في مرحلة  والإهمالوالدرجة الكلية على مقياس خبرات الإساءة  (الإهمال - الجنسية –
- الأم – إلى مصدر الإساءة )الأب راجعةالطفولة بين عينة الدراسة من المراهقين 

 ي:، وقد تبين من اختبار شيفيه لاتجاهات الفروق في نوعية الإساءة ما يل(الإخوة
الإساءة الجسدية: توجد فروق دالة إحصائيًا في نوعية الإساءة الجسدية لدى  -

بين إساءة الأب وإساءة الأم لصالح الأب بمتوسط  (0.01المراهقين عند مستوي )
، وبين إساءة الأم وإساءة الإخوة لصالح الإخوة بمتوسط فروق (8.46)فروق 

 ، كما أنه لا توجد فروق دالة بين إساءة الأب وإساءة الإخوة.(8.51)

الإساءة النفسية: توجد فروق دالة إحصائيًا في نوعية الإساءة النفسية لدى المراهقين   -
بين إساءة الأب وإساءة الإخوة لصالح الأب بمتوسط فروق  (0.01مستوي )عند 

، كما (8.77فروق )بمتوسط  ، وبين إساءة الأم وإساءة الإخوة لصالح الأم(8.37)
 أنه لا توجد فروق دالة بين إساءة الأب وإساءة الأم.

الإساءة الجنسية: توجد فروق دالة إحصائيًا في نوعية الإساءة الجنسية لدى المراهقين  -
بين إساءة الأب وإساءة الأم لصالح الأب بمتوسط فروق  (0.01)عند مستوي 
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 (،10.91)خوة لصالح الإخوة بمتوسط فروق ، وبين إساءة الأم وإساءة الإ(10.21)
 كما أنه لا توجد فروق دالة بين إساءة الأب وإساءة الإخوة.

 (0.01مستوي )الإهمال: توجد فروق دالة إحصائيًا في الإهمال لدى المراهقين عند  -
، وبين إساءة (10.78)بين إساءة الأب وإساءة الأم لصالح الأب بمتوسط فروق 

، كما لا توجد فروق دالة (9.88)وة لصالح الأب بمتوسط فروق الأب وإساءة الإخ
 بين إساءة الأم وإساءة الإخوة.

الدرجة الكلية لخبرات الإساءة والإهمال: توجد فروق دالة إحصائيًا في الدرجة الكلية  -
بين ( 0.01) لخبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة لدى المراهقين عند مستوى 

وبين إساءة الأب (، 30.5) اءة الأم لصالح الأب بمتوسط فروق إساءة الأب وإس
وبين إساءة الأم وإساءة الإخوة (، 17.5) وإساءة الإخوة لصالح الأب بمتوسط فروق 

 (.12.5) لصالح الإخوة بمتوسط فروق 

وقد تبين بشكل عام من النتائج السابقة وجود فروق دالة إحصائيًا في أشكال        
ثم  ،حيت يعتبر الأب هو المصدر الأول للإساءة ؛ل تبعًا لمصدرهاالإساءة والإهما

، وهو ما يؤكد وجود فروق (2008ثم الأم، وهو ما يتفق ونتائج دراسة منصور ) ،الإخوة
في الأسر تبعًا لمصدرها من الأب،  المراهقون في أشكال الإساءات التي يتعرض لها 

كان مصدرها الأب والإخوة مقارنة بالأم،  والأم، والإخوة؛ حيث تبين أن الإساءة الجسدية
بينما كانت الإساءة النفسية مصدرها الأب والأم فقط، مقارنة الإخوة، في حين كان 
مصدر الإساءة الجنسية لدى عينة المراهقين الأب والإخوة وغياب دور الأم في ذلك، 

الأب والإخوة  بالإضافة إلي أن مصدر الإهمال لدى عينة الدراسة من المراهقين كان من
 الإساءةمقارنة بالأم. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج التساؤل الأول، في الكشف عن أشكال 

والإهمال السائدة بين المراهقين تبعًا لإساءة الأب وإساءة الأم وإساءة الإخوة، وهو ما يتفق 
 . Kamsner and McCabe (2000)ونتائج دراسة كامسنير ومك كاب 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ةبيمجلة كلية التر
 ليو عدد يو
 2018الجزء الأول 

31 

بأن هناك فروقًا إحصائية في  (2007ائج التساؤل مع دراسة معمرية )كما تتفق نت    
الجسدية والنفسية  الإساءاتأشكال الإساءة التي تعرضت لها عينة البحث من الذكور في 

 الإهانةثم الأم. مما يعني أن أسلوب التربية المسيئة يعتمد على  ،ثم الإخوة ،لصالح الأب
وتتفق  .الصادر من الأب ثم الإخوة ،دني بصفة عامةوالسب والشتم والضرب والعقاب الب

هذه النتيجة مع الاعتقاد السائد عند كثير من الأسر بأن التربية الجيدة للأطفال تعتمد 
على الضرب والإهانة وكل أساليب الإساءة الجسدية والبدنية والنفسية، وأن أسلوب التربية 

 كور هو القسوة والإهانة والتوبيخ النفسي.الأسرية السائد في هذه الأسر أثناء معاملة الذ
: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياا بين نوعية خبرات الإساءة في التساؤل الثالث

 الجنسية[ ورتب الهوية لدى المراهقين؟ – النفسية – مرحلة الطفولة ]الإساءة الجسمية
بين نوعية خبرات  وتم التحقق من التساؤل من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون    

 الإساءة والإهمال وبين رتب هوية الأنا، كما تتضح في الجدول التالي:
ورتب  (الإهمال- الجنسية – النفسية – : معاملات الارتباط بين نوعية الإساءة )الجسدية(9جدول )

 (128الهوية لدى المراهقين )ن=
مصدر ونوعية 

 الإساءة

 رتب الهوية

 رتب هوية الأنا الكلية ية الاجتماعيةالهو الهوية الأيدولوجية

 تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق

ب
لأ

ا
 

 **0.549 **0.315   **0.268 **0.256   **0.699 **0.361  **0.238 الجسدية

 **0.313 **0.312    **0.294   **0.570 **0.307   النفسية

 **0.505 **0.345   **0.294 **0.260   **0.578 **0.422   الجنسية

 **0.315 **0.372    **0.353   **0.486 **0.364   الإهمال

 **0.422 **0.346    **0.306   **0.608 **0.366   الإساءة الكلية

لأم
ا

 
 **0.429 **0.246   **0.340 *0.191   **0.366 **0.293   الجسدية

 **0.407 **0.362    **0.332   **0.638 **0.368   النفسية

 **0.517 **0.373   **0.300 **0.291   **0.592 **0.444   الجنسية

 **0.400 **0.299    **0.305   **0.411 **0.265   الإهمال

 **0.440 **0.356   **0.410 **0.314   **0.568 **0.378  *0.208 الإساءة الكلية

وة
خ

لإ
ا

 

 **0.504 **0.355   **0.331 **0.357   **0.524 **0.322  *0.206 الجسدية

 *0.205-    **0.419- *0.224 **0.277 *0.183 *0.175  **0.233-  النفسية

 **0.383 *0.223   *0.202 *0.216   **0.468 *00.212   الجنسية

  *0.191   **0.317- **0.286 *0.176  **0.227  **0.232-  الإهمال

  **0.247    **0.318   **0.370  *0.178-  ساءة الكليةالإ

 (0.01(            ** مستوى الدلالة عند مستوى )0.05* مستوى الدلالة عند )
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الجدول السابق العلاقات الارتباطية ذات الدلالة الإحصائية بين نوعية  نتائجأظهرت 
 الإساءة ورتب هوية الأنا، وهو ما يتضح فيما يلي:

اءة الجسدية: تبين أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نوعية الإس -
 (وبين رتب )التحقيق، الانغلاق، والتشتت ،(الإساءة الجسدية )ومصدرها الأب، والإخوة

على الهوية الاجتماعية وهوية الأنا  (على الهوية الأيدولوجية، ورتبتي )الانغلاق، والتشتت
  (. 0.01)ند مستوى دلالة الكلية، وجميعها دالة ع

الإساءة النفسية: تبين أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نوعية  -
على الهوية  (وبين رتبتي )الانغلاق، والتشتت ،(الإساءة النفسية )ومصدرها الأب، والأم

على  (تتعلى الهوية الاجتماعية، ورتبتي )الانغلاق، والتش (الأيدولوجية، ورتبة )الانغلاق
. في حين أظهرت النتائج (0.01)هوية الأنا الكلية، وجميعها دالة عند مستوى دلالة 

وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين نوعية الإساءة النفسية )ومصدرها 
، ورتبة (0.01)على الهوية الأيدولوجية عند مستوى دلالة  (وبين رتبة )التعليق (الإخوة

على هوية  (ورتبة )التشتت (،0.01)ى الهوية الاجتماعية عند مستوى دلالة عل ()التشتت
، بينما توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة (0.05)الأنا الكلية عند مستوى دلالة 

على الهوية  (وبين رتبة )التشتت (إحصائية بين نوعية الإساءة النفسية )ومصدرها الإخوة
 على الهوية الاجتماعية. (والتعليق والانغلاقالأيدولوجية، ورتب )التحقيق، 

الإساءة الجنسية: تبين أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نوعية  -
على الهوية  (وبين رتبتي )الانغلاق، والتشتت (الإساءة الجنسية )ومصدرها الأب، والأم

ا دالة عند مستوى دلالة الأيدولوجية، والهوية الاجتماعية، وهوية الأنا الكلية، وجميعه
. بالإضافة إلى ذلك توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نوعية الإساءة (0.01)

على الهوية الأيدولوجية، ورتنبي  (وبين رتبة )الانغلاق ،(الجنسية )ومصدرها الإخوة
الكلية عند على هوية الأنا  (على الهوية الاجتماعية، ورتبة )الانغلاق ()الانغلاق والتشتت

، فين حين توجد علاقة ارتباطية بين نوعية الإساءة الجنسية (0.05مستوى دلالة )
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على الهوية الأيدولوجية وهوية الأنا الكلية عند  (وبين رتبة )التشتت ()ومصدرها الإخوة
 .(0.01)مستوى دلالة 

الإهمال: تبين أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإهمال  -
على الهوية الأيدولوجية، ورتبة  (وبين رتبتي )الانغلاق، والتشتت ،(ومصدره الأب، والأم)

على هوية الأنا الكلية،  (على الهوية الاجتماعية، ورتبتي )الانغلاق، والتشتت ()الانغلاق
بينما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  (.0.01)وجميعها دالة عند مستوى دلالة 

على الهوية  (وبين رتبة )التعليق (لة إحصائية بين الإهمال )ومصدره الإخوةسالبة ذات دلا
، بينما (0.01)على الهوية الاجتماعية، عند مستوى دلالة  (الأيدولوجية، ورتبة )التشتت

 (توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين نوعية الإهمال )ومصدره الإخوة
على الهوية الاجتماعية ،  (ية الأيدولوجية، ورتبة )الانغلاقعلى الهو  (وبين رتبة )التشتت

على هوية الأنا الكلية عند مستوى  (، ورتبة )الانغلاق(0.01)وكلاهما عند مستوى دلالة 
 (.0.05دلالة )

الإساءة الكلية: تبين أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة  -
على  (وبين رتبتي )الانغلاق، والتشتت ،()ومصدرها الأب الكلية لخبرات الإساءة والإهمال

الهوية الأيدولوجية، والهوية الاجتماعية، وعلى هوية الأنا الكلية، وجميعها دالة عند 
. بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الدرجة الكلية لخبرات (0.01)مستوى دلالة 

على الهوية الأيدولوجية عند  (تحقيقوبين رتبة )ال (الإساءة والإهمال )ومصدرها الأم
على نفس الهوية عند مستوى دلالة  (ورتبتي )الانغلاق، والتشتت (0.05مستوى دلالة )

على الهوية الاجتماعية، وهوية الأنا الكلية،  (ورتبيتي )الانغلاق، والتشتت (،0.01)
ذات دلالة كما تبين وجود علاقة ارتباطية  (،0.01دلالة )وكلاهما دالة عند مستوى 

وبين رتبة  (إحصائية بين الدرجة الكلية لخبرات الإساءة والإهمال )ومصدرها الإخوة
على الهوية الاجتماعية، وهوية الأنا  (على الهوية الأيدولوجية، ورتبة )الانغلاق ()التشتت

، بينما توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات (0.01)الكلية، وجميعها دالة عند مستوى دلالة 
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وبين رتبة  (لة إحصائية بين الدرجة الكلية لخبرات الإساءة والإهمال )ومصدرها الإخوةدلا
 (.0.05)على الهوية الأيدولوجية عند مستوى دلالة  ()التعليق
ومن ثم تُظهر النتائج السابقة وجود علاقة ارتباطية بين رتب هوية الأنا وأشكال        

علاقة ارتباطية موجبة بين رتبتي )الانغلاق  خبرات الإساءة والإهمال؛ حيث تبين وجود
وبين خبرات الإساءة  ،على الهوية الأيدولوجية والاجتماعية وهوية الأنا الكلية (والتشتت

 (والإهمال الصادرة عن الأب، كما أن تبين وجود علاقة ارتباطية موجبة بين رتبة )التحقق
على الهوية الايدولوجية الاجتماعية على الهوية الأيدولوجية ورتبتي )الانغلاق والتشتت( 

وبين خبرات الإساءة والإهمال الصادرة عن الأم، في حين توجد علاقة ارتباطية موجبة 
على الهوية الاجتماعية والهوية  (على الهوية الأيدولوجية و)الانغلاق (بين رتبتي )التشتت

أظهرت النتائج وجود الكلية وبين خبرات الإساءة والإهمال الصادرة عن الإخوة، بينما 
يدولوجية وخبرات الإساءة علي الهوية الأ (علاقة ارتباطية سالبة بين رتبة )التعليق

والإهمال الصادرة عن الإخوة. بالإضافة إلي ذلك فقد أكدت النتائج وجود علاقة ارتباطية 
غلاق وبين رتبني )الان ()الجسدية والنفسية والجنسية والإهمال الإساءةموجبة بين خبرات 

بالأخص على هوية الأنا الموضوعي للمراهقين، في حين وُجدت علاقة ارتباطية  (والتشتت
يدولوجية على الهوية الأ (بين خبرات الإساءة الجسدية والنفسية ورتبة )التحقق

والاجتماعية، كما أوضحت النتائج وجود علاقة بين  خبرات الإساءة النفسية ورتبة 
ة الاجتماعية، بينما تبين أن خبرات الإساءة النفسية والإهمال على رتبة الهوي ()التعليق

على الهوية  (وخبرات الإساءة الكلية الصادرة عن الإخوة ذات علاقة سلبية برتبة )التعليق
 على الهوية الاجتماعية. (الايدولوجية ورتبة )التشتت

لة المراهق في بأن إساءة معام (2008ويمكن تفسير ذلك كما يتفق ودراسة منصور )     
وتجنب الكلام  ،والسخرية منه ،ومعايرته بعيوبه ،والتقليل من شأنه وإهماله، ،مرحلة الطفولة

وأنه عديم القيمة  ،يشعره بالدونية والنقص والاحتقار ،وتفضيل إخوته عليه ،وتجاهله ،معه
ة وأن لديه العديد من الصفات والعيوب التي تجعله عرضه لتكرار الإساء ،والأهمية
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مما يشعره باليأس والإحباط وعدم احترام ذاته وسوء التوافق، وتترك لديه خبرات  ؛والإهمال
سيئة تظل معه في المراحل العمرية التالية من عمره، وأن التعرض لخبرات الإساءة في 
مرحلة الطفولة ذو علاقة باختلال هوية الأنا في مرحلة المراهقة، وهو ما يتفق ونتائج 

،   كما أن خبرات الإساءة الجسدية والنفسية والجنسية Andrews (1995س دراسة أندريو 
والإهمال سواء مصدرها الأب أو الأم أو الإخوة، ذات علاقة ارتباطية  بأزمة هوية الأنا 

. بالإضافة إلى ذلك فإن التعرض (2007كما أشارت بذلك دراسة معمرية ) ،لدى المراهقين
والجنسية من قبل الأب والإخوة، يؤدي إلى اضطراب  يةوالنفس الجسميةلخبرات الإساءة 

، ودراسة (2003كما أشارت بذلك دراسة مخيمر والظفيري ) ،الهوية الجنسية للمراهقين
 .(2015السيد )

وبالتالي فإن خبرات الطفولة السابقة لدى المراهقين، تلعب دورًا هامًا في تشكل هوية       
الودية مع الوالدين، والقائمة على التفاهم والحوار والود، العلاقة  إن  الأنا لديهم، حيث 

 والأزماتالوظيفية بكفاءة بعيدًا عن الصراعات  مبأدوارهتشعرهم بالهوية والتماسك والقيام 
في حين أن  .التي تحدث خلال المراحل النمائية، وإكسابهم الأنماط السلوكية الايجابية

الوالدين والتعرض للأشكال المتعددة من خبرات  والسلبية مع السيئةالعلاقات الأسرية 
الإساءة  في مرحلة الطفولة يؤدي إلى اختلال تشكل هوية الأنا في مرحلة المراهقة 

 .(2012والشقران ) ( 2012والشباب، وهو ما يتفق ونتائج دراستي الجاف وصديق )
قين من خلال أشكال التساؤل الرابع: هل يمكن التنبؤ باختلال رتب هوية الأنا لدى المراه

 ؟(الإهمالالإساءة )الجسدية، النفسية، الجنسية، 

تم التحقق من التساؤل، من خلال استخدام تحليل الانحدار المتعدد بطريقة        
باعتبار أن أشكال الإساءة والإهمال ومصدر الإساءة  Stepwiseالتحليل المتتابع 

عة؛ حيث يساعد هذا الأسلوب الإحصائي متغيرات مستقلة، ورتب هوية الأنا متغيرات تاب
في وصف التأثيرات المباشرة للمتغيرات المستقلة في المتغيرات التابعة في صورة نموذج 
خطي، تعرف معادلته باسم معادلة الانحدار الخطي المتعدد. ويوضح الجدول التالي نتائج 

 تحليل الانحدار المتعدد:
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على أشكال  (الكلية - الاجتماعية – ب هوية الأنا )الأيدلوجية: تحليل الانحدار المتعدد لرت(10جدول )
 (128الإساءة )ن=

 
معامل 
 الانحدار

 رتب الهوية الكلية رتب الهوية الاجتماعية رتب الهوية الأيدلوجية
 تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق

ثابت 
 الانحدار

B **19.51 **30.81 **13.3 4.13 **39.56 **42.70 **24.34 6.00 **59.17 **73.52 **37.36 10.31 

الإساءة 
 الجسدية

B  **0.40  *0.14  *0.26 **0.29   *0.66 *0.35 *0.28 

Beta  0.70  0.41  0.46 0.68   0.63 0.47 0.42 

الإساءة 
 النفسية

B    **0.26         

Beta    1.03         

ءة الإسا
 الجنسية

B     *-0.64 **-1.1 **0.71 **0.69  *-1.65  **0.97 

Beta     -0.75 -1.0 0.86 0.77  -0.83  0.77 

 الإهمال
B    **0.50   *0.41 *0.34    **0.84 

Beta    1.22   0.81 0.60    1.05 
معامل الارتباط 

 Rالمتعدد 
0.31 0.33 0.38 0.69 0.27 0.38 0.42 0.64 0.17 0.24 0.37 0.69 

 2R 0.09 0.11 0.15 0.48 0.07 0.14 0.18 0.41 0.03 0.06 0.14 0.48معامل التحديد 
النسبة الفائية، ودرجة 
الحرية لتحليل تباين 

 الانحدار المتعدد

*3.36 

(4 ،429) 

**3.78 

(4 ،935.3) 

**5.20 

(4 ،434.2) 

**27.77 

(4 ،145.5) 

*2.46 

(4 ،378.6) 

**5.16 

(4 ،119.0) 

**6.61 

(4 ،484.7) 

**21.60 

(4 ،2370) 

0.94 

(4 ،469.3) 

1.88 

(4 ،165.7) 

**4.86 

(4 ،194.2) 

**28.17 

(4 ،552.9) 

 0.05* دال عند مستوى دلالة          0.01** دال عند مستوى 

 تبين من الجدول السابق النتائج التالية:
 بالنسبة لرتب الهوية الأيدولوجية: -أ
وكانت النسبة الفائية  .(لجسدية في التنبؤ برتبة هوية الأنا  )التعليقتسهم الإساءة ا -

لرتبة الهوية وهي دالة إحصائيا عند  (3.78) لـ لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية
جية و مما يعني أهمية الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة الهوية الأيدول (0.01)مستوى 
، مما يعني أن نسبة التباين المفسر في (0,11مساويًا ) ، وكان معامل التحديد()التعليق

رتبة الهوية لدى المراهقين، والراجع لتأثير الإساءة الجسدية ذات الدلالة في التنبؤ 
 ٪، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: 11يساوي 

 .نوعية الإساءة(×  B+ )معامل  = ثابت الانحدار رتب الهوية الأيدولوجية
 .الجسدية( الإساءة×  0.40+ ) 30.81 = ية الأيدولوجية )التعليق(رتبة الهو 

 .(تسهم الإساءة الجسدية والإساءة النفسية والإهمال في التنبؤ برتبة هوية الأنا  )التشتت -
لرتبة هوية  (27.77) لـ وكانت النسبة الفائية لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية
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مما يعني أهمية هذه الإساءات  (،0.01)توى دلالة  وهي دالة إحصائيا عند مس ،الأنا
 (،0.48) لـ ، وكان معامل التحديد مساويا(في التنبؤ برتبة الهوية الأيدويولجية )التتشتت

مما يعني أن نسبة التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين والراجع لتأثير أشكال 
٪، ويمكن  48لة في التنبؤ يساوي الإساءة الجسدية والنفسية والإهمال ذات الدلا

 صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:
×  0.26الإساءة الجسدية(+ )×  0.14+ )4.13رتبة الهوية الأيدولوجية )التشتت(= 

 الإهمال(×  0.50الإساءة النفسية(+ )

 بالنسبة لرتب الهوية الًجتماعية: -ب
، وكانت النسبة الفائية (تحقيقتسهم الإساءة الجنسية في التنبؤ برتبة هوية الأنا  )ال -

وهي دالة إحصائيا عند  ،لرتبة الهوية (2.46) لـ لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية
الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة الهوية  مما يعني أهمية ،(0.05دلالة  )مستوى 

ن نسبة ، مما يعني أ(0.07) لـ ، وكان معامل التحديد مساويًا(الاجتماعية )التحقيق
التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين، والراجع لتأثير الإساءة الجسدية ذات 

 ٪، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: 7الدلالة في التنبؤ يساوي 

 الإساءة الجنسية(×  0.64-+ )39.56رتبة الهوية الاجتماعية )التحقيق(= 

وكانت  .(في التنبؤ برتبة هوية الأنا  )التعليقتسهم الإساءة الجسدية والإساءة الجنسية  -
وهي  ،لرتبة هوية الأنا (5.16)لـ النسبة الفائية لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية 

في التنبؤ هاتين الإساءتين مما يعني أهمية  ،(0.01دلالة )دالة إحصائيا عند مستوى 
، مما يعني أن (0.14) لـ حديد مساويا، وكان معامل الت(برتبة الهوية الاجتماعية )التعليق

نسبة التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين والراجع لتأثير أشكال الإساءة الجسدية 
 ٪، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: 14والجنسية ذات الدلالة في التنبؤ يساوي 

 الإساءة الجنسية(×  1.1-الجسدية(+ )الإساءة ×  0.26+ )42.70رتبة الهوية الاجتماعية )التعليق(= 

تسهم الإساءة الجسدية والإساءة الجنسية والإهمال في التنبؤ برتبة هوية الأنا   -
لرتبة  (6.61) لـ وكانت النسبة الفائية لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية .()الانغلاق

ني أهمية هذه مما يع ،(0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ) ،هوية الأنا
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 لـ ، وكان معامل التحديد مساويا(الإساءات في التنبؤ برتبة الهوية الاجتماعية )الانغلاق
، مما يعني أن نسبة التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين والراجع لتأثير (0.18)

ة ٪، ويمكن صياغ 18أشكال الإساءة الجسدية والجنسية ذات الدلالة في التنبؤ يساوي 
 معادلة التنبؤ كالتالي:

الإساءة الجنسية(+ ×  0.71الإساءة الجسدية(+ )×  0.29+ )42.34رتبة الهوية الاجتماعية )الانغلاق(= 

 الإهمال(× 0.41)

وكانت النسبة  .(تسهم الإساءة الجنسية والإهمال في التنبؤ برتبة هوية الأنا  )التشتت -
وهي دالة  ،لرتبة هوية الأنا (21.60) لـ اويةالفائية لتحليل تباين الانحدار المتعدد مس

مما يعني أهمية هذه الإساءات في التنبؤ برتبة  ،(0.01إحصائيا عند مستوى دلالة  )
، مما يعني أن نسبة (0.41) لـ ، وكان معامل التحديد مساويا(الهوية الاجتماعية )التشتت

أثير أشكال الإساءة الجنسية التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين والراجع لت
 ٪، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: 41والإهمال ذات الدلالة في التنبؤ يساوي 

 الإهمال(× 0.34الإساءة الجنسية(+ )×  0.69+ )6.0رتبة الهوية الاجتماعية )التشتت(= 
 بالنسبة لرتب الهوية الكلية: -ج

وكانت النسبة الفائية  .(ة الأنا  )الانغلاقتسهم الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة هوي -
وهي دالة إحصائيا  ،لرتبة الهوية (4.86) لـ لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية

مما يعني أهمية الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة الهوية  ،(0.01عند مستوى دلالة  )
مما يعني أن نسبة التباين ، (0.14) لـ ، وكان معامل التحديد مساويًا(الكلية )الانغلاق

المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين، والراجع لتأثير الإساءة الجسدية ذات الدلالة في 
 ٪، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: 14التنبؤ يساوي 

 الإساءة الجسدية(×  0.35+ )37.36رتبة الهوية الكلية )الانغلاق(= 

لجنسية والإهمال في التنبؤ برتبة هوية الأنا  تسهم الإساءة الجسدية والإساءة ا -
 (28.17) لـ وكانت النسبة الفائية لتحليل تباين الانحدار المتعدد مساوية .()التشتت

مما يعني أهمية  ،(0.01)وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   ،لرتبة هوية الأنا
معامل التحديد مساويا ، وكان (هذه الإساءات في التنبؤ برتبة الهوية الكلية )التشتت
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، مما يعني أن نسبة التباين المفسر في رتبة الهوية لدى المراهقين والراجع (0.48)
٪، 48لتأثير أشكال الإساءة الجسدية والجنسية والإهمال ذات الدلالة في التنبؤ يساوي 

 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:
الإساءة الجنسية(+ ×  0.97الإساءة الجسدية(+ ) × 0.28+ )10.31رتبة الهوية الكلية )التشتت(= 

 الإهمال(× 0.84)

تبين من نتائج الجدول السابق إمكانية التنبؤ برتب هوية الأنا الموضوعي من     
خلال خبرات الإساءة والإهمال التي يتعرض لها المراهقين والصادرة عن الأب أو الأم 

 ،يدولوجيةعلى الهوية الأ (لتعليق، والتشتتوالإخوة؛ حيث تبين إمكانية التنبؤ برتبتي )ا
على  (على الهوية الاجتماعية، ورتبتي )الانغلاق والتشتت (ورتبتي )التعليق والانغلاق

. ما يعني المراهقون من خلال خبرات الإساءة الجسدية التي تعرض لها  ،هوية الأنا الكلية
الأسرة، والتي تظهر في الضرب أن الإساءة الجسدية المتعمدة من قبل الوالدين والإخوة ب

والسحل والقضم والرج والرمي والطعن والخنق والحرق أو بأي طريقة أخرى، تؤدي إلى 
تكوين مفهوم سلبي عن الذات وتدني تقديرها، والشعور بالنقص والرفض والدونية 

يصبحوا فريسة للصراعات النفسية، وهو ما أشارت إليه نتائج أن وانخفاض قيمة الذات، و 
صورة  إن  ، وهو ما يكشف عن صراع داخلي لهوية الأنا، حيث (2008راسة منصور )د

مع  والأزماتالصراعات  نشأةيؤدي إلي مما الأنا لديهم غير كفء وغير ناضجة، 
نتيجة عدم توفر العوامل  –الذات، وهو ما يشير إلى فشل المراهق في اكتشاف هويته 

ا في تعليق الهوية، أو تجنب المراهق للكشف عن واستمرار خبرة الأزمة، كم ،–الايجابية 
والاستسلام التام والرضا بما يحدد له كما في انغلاق  ى،ذات معن أهدافأي أدوار أو 

مع عدم  ،الهوية، أو شعور المراهق بعدم حاجته لأهداف أو أدوار ايجابية في الحياة
 & Lingiardiه؛1428امدي، الالتزام بالقيم والقوانين والنظم، كما في تشتت الهوية )الغ

Mcwilliams, 2017). 
 (يدلوجية ورتبتي )الانغلاق والتشتتعلى الهوية الأ (كما يمكن التنبؤ برتبة )التشتت       

علي هوية الأنا الكلية من خلال خبرات  (ورتبة )التشتت ،على الهوية الاجتماعية
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ما يتضح في تعرض  في مرحلة الطفولة. وهو المراهقون الإهمال الذي تعرض لها 
 ،أو إهمال التعليم ،المراهقين لخبرات الإهمال في الطفولة من خلال الإهمال الطبي

أو إهمال الرعاية والتوجيه، وقد يرجع ذلك للظروف  ،الانفعالي الإهمالأو 
مما يؤدي ذلك إلى الانسحاب  - الاجتماعية والاقتصادية التي تعيشها الأسر

وفقدان الدور، مع الالتزام  ،القيام بأي علاقات اجتماعية وتجنب ،الاجتماعي للمراهق
، ما يدل وخاصة الوالدين أو الإخوة الكبار ،عليه من الآخرين ىبالأدوار التي تُمل

فالمراهق الذي  ؛(Quinn & Brightman, 2015انغلاق الهوية )ذلك على 
 اسوي ومفروضً غير  التزاماحقق  هولكن ،تعرض للإهمال في الطفولة لم يعش الأزمة

أو المعايير الثقافية  ،أو من ينوب عنهما ،أو أحد الوالدين ،عليه من الأسرة
من الضغوط والتوتر الشديد يؤدي به غالبا إلى  اوهذا ما يجعله يعيش نوعً  ،والعادات

الثورة على المعايير ، وقد يظهر في شكل أمراض واضطرابات نفسية أو انحراف، 
لاتجاه نحو السلوكيات التدميرية، مع عدم القدرة على وقد يؤدي الإهمال إلي ا

 & Chapple, Tyler) التنظيم الذاتي والضبط الانفعالي أو كبح الانفعالات

Bersani, 2005) لعلاقات الاجتماعية ، أو الانسحاب من المجتمع وفقدان ا
(Rodriguez & Tucker, 2011) مما يعني عدم إحساس المراهق بحاجته إلى ،

زام بأي أدوار أو أهداف في الحياة، مع غياب الالتزام بأي أدور تطلب منه الالت
 . (2016)لزغذ، 

علي الهوية الاجتماعية،  ()الانغلاق والتشتت برتبتيبالإضافة إلي ذلك يمكن التنبؤ      
خلال خبرات الإساءة الجنسية التي تعرض  ،على هوية الأنا الكلية (ورتبة )التشتت

حيث تؤدى هذه الإساءة إلى العزلة الاجتماعية وتجنب العلاقات مع  المراهقون؛لها 
يترتب علي ذلك الميل إلى و نتيجة الشعور بالعجز وانخفاض تقدير الذات،  ؛الآخرين

عليهم أكثر من مشاركتهم في تحديد الخبرات المحققة  والاعتمادمسايرة الآخرين 
التفكير الذاتي، مكتفين بما يُحدد  غير ناضج لا يعتمد على التزاممع إظهار  ،لذواتهم
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 ,Briere & Elliott) لهم من أهداف وأدوار في الحياة، كما في انغلاق الهوية

1994, Finkelhor, 1994)،  الجنسية إلى الشعور الذنب  الإساءةكما تؤدي
والعار والمهانة والخنوع واللامبالاة وعدم وجود قيم لهم بالمجتمع، مع صعوبة التعبير 

يترتب علي و  ،(McCabe, 2014غباتهم واحتياجاتهم الضرورية في الحياة )عن ر 
ضعف إحساس المراهقين بأزمة الهوية، ذلك تشتت الهوية، والتي تتضح في 

 ،واختبار البدائل المتاحة من جانب الاكتشافوالمتمثلة في ضعف رغبتهم في 
م تقدير منخفض للذات، مشتتي الهوية لديه إن  من أدوار، إذ  اختيارهوأيضا بما يتم 

ولا يشعرون بحاجتهم إلى تكوين أدوار محددة في حياتهم، وهم غير مبالين تمامًا 
فهم يتصفون بعدم الالتزام وخرق القوانين  ؛بالعادات أو القوانين السائدة بالمجتمع

وأكثر  ،واللامبالاة بمعايير المجتمع أو الأسرة، وتجدهم أقل توجيهًا وضبطا للذات
 .(2016مقارنة بالعاديين غير المساء إليهم )لزغذ، سلبية 

تبين من خلال النتائج السابقة أن المراهقين الذين تعرضوا لخبرات الإساءة و           
في مرحلة الطفولة،  لديهم نسبة عالية في رتب  (والإهمال )الجسدية والجنسية والإهمال

الأزمة، ولم يحققوا الالتزام  ون هم أفراد يعيشالمساء إلي فالمراهقون التعلق والانغلاق والتشتت، 
في الهوية، ويتضح ذلك من خلال قيامهم بتجريب اتجاهات وقيم ومعتقدات وسلوكيات 

حيث يبدو لهم العالم المحيط بهم غير  ؛مختلفة وجديدة بعيدًا عن الخبرات السابقة والتقليدية
أ الأزمة برغتبهم في تغيير القوانين حيث تبد ؛مستقر تمامًا، ومكانًا غير مرغوب فيه بالمرة

والنظم والتقاليد المحيطة بهم، أو الرغبة في تغيير النظام ككل، ما يجعلهم غير واقعيين في 
لأن ذلك يتطلب خبرات حياتية وهوية ورغبة في الوصول  ؛تقديم بدائل واقعية قابلة للتطبيق

المساء إليهم.  المراهقون  ؤلاءه، وهو ما يفقده (2009إلي تسويات والتزام دائم )شريم، 
وبالتالي فإن الفشل في تغيير النظام والقوانين والعادات المحطية بهم، يترتب عليه الوقوع 

ما يدفعهم إلى تجنب أي محاولة للكشف عن معتقدات  ؛في براثن أزمة انغلاق الهوية
ي الخارجية كالأسرة أو قيمة في الحياة، والالتزام بما تحدده القو  ىوأهداف وأدوار  ذات معن
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أو الوالدين أو المعايير الثقافية والعادات، مما يؤدي إلي مسايرة الآخرين والاعتماد عليهم 
والاستسلام لقراراتهم وآرائهم في اختيار الأصدقاء والأعمال والتخصصات الدراسية، 

ي هوية . وقد يؤدي ذلك أيضًا إلى تبن(ه1428وافتقادهم لهويتهم الاجتماعية )الغامدي، 
وهو ، سلبية عن الذات، وضعف التقدير الذاتي، مع علاقات شخصية سطحية مع الآخرين

في هذه الرتبة لا يشعرون بحاجتهم إلي تحديد أدوار  فالمراهقون  ؛ما يعني تشتت الهوية
في الحياة، مع عدم الالتزام بالعادات والقيم والقوانين والنظم السائدة في  ىذات معن

نهم أقل توجيهًا وضبطًا لذواتهم، وأكثر أنانية وحبًا للذات، وأقل نضجًا في المجتمع، كما أ
الجوانب الأخلاقية والاجتماعية، مع الميل إلي  الانفصال والانسحاب عن الأسرة 

 والإحساس، (2002المراهق في تحقيق هويته  )عسيري،  إخفاقوالمجتمع، مما يؤدي إلي 
لوجوده،  والشعور بضعف الكفاية  ىتحديد معن المهلهل بالذات، مع عدم القدرة على

الشخصية، وضعف القدرة على اتخاذ القرارات، وسوء العلاقات الاجتماعية، أو الشعور 
بتفكك الذات الداخلية، وعدم وضوح الرؤيا في اختيار مستقبله التعليمي والمهني، والاتجاه 

 . (ه1428دي، نحو ممارسة أدوار وسلوكيات غير مقبولة اجتماعيًا )الغام
فإن تعرض المراهقين لخبرات الإساءة والإهمال في مرحلة الطفولة، هو  ،وبالتالي

مؤشر على تعرضهم لدرجات عالية من التشتت وعدم الالتزام بأدوار محددة في مرحلة 
المراهقة، مع ارتفاع نسبة التعليق التي يعيشونها في بناء الهوية، إلا أنهم لم يحققوا أي 

كعامل حماية  - أي التعليق – على عدم فعالية هذه الرتبةا قد يكون ذلك مؤشرً التزام، و 
النفسية التي قد يتعرضون لها، أو مؤشر سلبي على تأخر  توالاضطرابامن المشكلات 

تشكل الهوية لديهم بصفة عامة. وبالتالي فإن مضطربي الهوية غير محددي الأهداف، 
، وتكون دائماً وجهة لأخرى افهم وأفكارهم من فترة وتتغير أهد ،وغير واثقين من أعمالهم

ا في الوالدين ومقدمي والتي تتمثل غالبً  نظرهم خاضعة لوجهة نظر السلطة المحيطة بهم،
الرعاية. كما أنهم يعانون من قصور في تحديد هويتهم الذاتية، وليست لديهم خطط 

 ة فيما يقوم به من أعمال.واضحة لتحقيق أهدافهم المستقبلية، مع الشعور بنقص بالكفاء
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 توصيات الدراسة:
 من التوصيات التي خرجت بها الدارسة بناء على النتائج السابقة:    

زيادة وعي الآباء والأمهات بدورهم في رعاية الأبناء وحمايتهم من أشكال الإساءة  -
ل والإهمال المختلفة في مرحلة الطفولة، مع توعيتهم بأفضل أساليب الرعاية والتعام

 معهم.

بتقديم حلول مبكرة وبرامج إرشادية  تهتم  إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي  -
 وعلاجية مناسبة للمراهقين مضطربي الهوية، والمساء إليهم بخبرات الإساءة والإهمال.

قيام المؤسسات والمراكز الطبية بتوفير الخدمات النفسية التي تقدم للأطفال   -
 ليهم، وحمايتهم من التعرض لأشكال الإساءة والإهمال. والمراهقين المساء إ

يين نفسيين واجتماعيين وأطباء لتقديم ئتوفير مراكز لرعاية المراهقين تضم أخصا -
 الرعاية لهم.

التعاون بين الأسرة والمدرسة في حماية الأبناء من التعرض لكافة أشكال الإساءة  -
 والإهمال في الطفولة.

ة والتربوية بالعمل علي إيجاد نشاطات ترفيهية واجتماعية قيام المؤسسات التعليمي -
 تحقيق ذواتهم وشخصيتهم.مساعدتهم على من أجل  ؛ورياضية وثقافية للمراهقين

تفعيل دور الإرشاد والتوجيه المدرسي بالمؤسسات التربوية، بضرورة توعية الطلاب  -
المراهقة وخصائصها  بالتغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية التي تحدث في مرحلة

والاستفادة منها من الأساليب الإرشادية في خفض مستوى الأزمات التي يتعرضون 
 لها.

 مراجع الدراسة:
(. مقياس الإساءة والإهمال للأطفال العاديين وغير العاديين. 2003أباظة، آمال )

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.
مجلة كتئاب النفسي لدى الشباب الجامعي. الا(. أزمة الهوية و 1995أبو بكر، موسي )

 .137 -112(، 1)1، ، مصر )رانم( دراسات نفسية، رابطة الإخصائيين النفسيين
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 مجلة(. أزمة الهوية والاكتئاب النفسي لدى الشباب الجامعي. 1997موسي ) ،أبو بكر
(، 7) 3، ، مصردراسات نفسية، رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية )رانم(

323- 352. 
مكتبة . القاهرة: أزمة الهوية و الحاجة للإرشاد النفسي(. 2002أبو بكر، موسي )

 .النهضة العربية
سوء معاملة الطفل وعلاقتها ببعض الاضطرابات (. 1998ابو ضيف، إيمان محمد )

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة جنوب  السلوكية: دراسة تشخيصية علاجية
 الوادي، مصر.

معاملة (. سوء ، فبراير1994ومشاور، ألفت ) ؛وعجلان، عفاف ؛، عبد الوهابالبحيري 
. المؤتمر العلمي الثاني لمعهد الدراسات الطفل وعلاقتها بالاضطرابات المدرسية

 العليا للطفولة: أطفال في الخطر، جامعة عين شمس.
كر الشرطي، مجلة الف(. سوء معاملة الأطفال: الضحية المنسية. 2007، ذياب )ةنالبداي

  .214 -167 (،1) 11 السعودية،
(. التعرض للإساءة في الطفولة وعلاقته بالقلق والاكتئاب 2005سعاد عبد الله ) ،البشر

رابطة الاخصائيين ، دراسات نفسيةمجلة واضطراب الشخصية الحدية في الرشد . 
 .76 -45، (13)15، مصر، النفسيين المصرية )رانم(

اضطراب الهوية الجنسية وعلاقته ببعض ، نوفمبر(. 2007) البشر، سعاد عبد الله
. دراسة مقدمة للمؤتمر الأقليمي لعلم النفس، رابطة الأخصايين المتغيرات النفسية

 النفسيين المصرية )رانم(، القاهرة، مصر.
(. اضطراب الهوية لدى طلبة الجامعة وعلاقتها 2012الجاف، رشدي؛ وصديق، ريزين )

 .113 -29، 90، مجلة العلوم التربوية والنفسية، العراقعقلانية. بمعتقداتهم اللا
(. آثار العنف وإساءة معاملة الأطفال على الشخصية 2003لبي، سوسن شاكر )جال

المستقبلية: دراسة في زمن الحصار الاقتصادي والحروب على العراق 
. eges.ksu.edu.sa/papers/pdfwww.coll 

(. مستويات تشكل الهوية الاجتماعية وعلاقتها بالمجالات الأساسية 2011حمود، فريال )
مجلة جامعة المكونة لها لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي من الجنسين. 

 .596 -553، 27 دمشق، سوريا،
ية لدى طلبة الصف الثاني (. مستويات تشكل الهوية الأيدولوج2013حمود، فريال )

 -425، 29مجلة جامعة دمشق، سوريا،الثانوي: دراسة ميدانية فى مدينة دمشق. 
472. 

http://www.colleges.ksu.edu.sa/papers/pdf
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(. مشاعر الاغتراب واضطراب الهوية وعلاقتها بالسلوك 2016الحويج، صالح )
 -243، 28، مجلة التربوي، كلية التربيةبالخميس، جامعة المرقب، ليبياالإجرامي. 

255. 
(. سوء معاملة الأطفال وإهمالهم والنتائج المترتبة عليها فى 2005علي حسن ) الزهراني،

 .22htt://alamal.med.sa/article/الكبر. مسترجع من موقع: 
 .الإساءة النفسية للأطفال وعواقبها :عرض لكتاب .(1991ممدوحة محمد ) ة، سلام

 .28 -7 ،(22)  ع، القاهرة، علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب مجلة
اضطراب الهوية الجنسية و علاقته بالقلق و مفهوم الذات (. 2015السيد، فاطمة خليفة )

مجلة الإرشاد النفسي، . مرحلة الطفولة لدى طالبات الجامعة و خبرات الإساءة في
 .142 -101، 42، كلية التربية، جامعة عين شمس، مصر

التنشئة الأسرية وتحقيق المراهق لهويته (. العلاقة بين أنماط 2012الشقران، حنان )
(، 5) 26 مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم الإنسانية، الأردن،النفسية. 

1079- 1097. 
مجلة اتحاد الجامعات العربية (. الطالب المراهق وأزمة الهوية. 2006الشيخ، رعد )

 .33 -1(، 2)4، للتربية وعلم النفس، دمشق، سوريا
تشكل الهوية عند مرهقي البدون فى الكويت: دراسة (. 2010)الصمعاني، نهي 

)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الأردنية،  اجتماعية فى محافظة الجهراء
 الأردن.

سمات الشخصية وعلاقتها بأساليب مواجهة ازمة (. 1998عبد الرحمن، محمد السيد )
هرة: دار قباء للطباعة والنشر . القاالهوية لدى طلاب المرحلة الثانوية والجامعية

 والتوزيع.
 نبيل ، حافظ؛ و عبد المطلب القريطي،؛ و عادل الأشول،؛ و عبد السلام ،عبد الغفار

. القاهرة: أكاديمية مظاهر إساءة معاملة الطفل في المجتمع المصري . (1997)
 البحث العلمي والتكنولوجيا.

مقياس خبرات الإساءة فى الطفولة. (. الخصائص السيكومترية ل2012عبد الفتاح، سارة )
 -441، 31، مجلة الإرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين شمس، مصر

455. 
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الشعور بالأمن النفسي وعلاقته ، أبريل(. 1999أماني عبد المقصود ) ،عبد الوهاب
. المؤتمر الدولي ببعض أساليب المعاملة الوالدية لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية

 س لمركز الإرشاد النفسي جامعة عين شمس القاهرة. الساد
علاقة تشكل هوية الأنا بكل من مفهوم الذات والتوافق ه(. 1424عسيري، عبير حسن )

 النفسي والاجتماعي والعام لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الطائف
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القري، مكة المكرمة.

(. أزمة الهوية وعلاقتها بالسلوك المضاد للمجتمع لدى طلبة 2012ي، إسماعيل )عل
 .54 -10، 2 مجلة الباحث،جامعة بغداد، العراق،المرحلة الإعدادية. 
بيروت: دار  .سيكولوجية النمو للطفل و المراهق(. 2000العيسوي، عبد الرحمن )

 النهضة للطباعة والنشر بيروت.
المقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا: نسخة ه(. 1428تاح )الغامدي، حسين عبدالف

مقننة على الذكور فى سن المراهقة والشباب بالمنطقية الغربية من المملكة العربية 
 مكة المكرمة: معهد البحوث العلمية، جامعة أم القرى.السعودية. 

ين المراهقين أزمة الهوية لدى المراهقين الجانح: دراسة مقارنة ب (.2016لزغد، هنا )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة محمد  الجانحين والمراهقين غير الجانحين

 خيضر بسكرة، الجزائر.

المحكات التشخيصية فى: الدليل التشيخصي والإحصائي (. 2016مجاور، أحمد )
 . الرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع.الخامس للاضطرابات النفسية

 ن والشعور بالوحدة النفسيةاالرفض الوالدي ورفض الأقر  .(2003 ) محمد عماد ،مخيمر 
، رابطة الاخصايين النفسيين المصرية )رانم(، سات نفسيةرامجلة د .هقةا في المر 

 .110 -59 (،1) 13  ،مصر
(. خبرات الإساءة التي يتعرض 2003عزيز بهلول ) ، الظفيري ؛ و عماد محمد ،مخيمر 

دراسات مجلة وعلاقتها باضطراب الهوية الجنسية. لها الفرد في مرحلة الطفولة 
 -110، (3) 13 ، مصر،رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية )رانم(، نفسية
134. 

اضطراب الهوية وعلاقته بمتغيرات الذات وبعض سمات (. 2009مشعل، علا )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الزقازيق،  الشخصية عند طلاب الجامعة

 مصر.
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(. أبعاد السلوك العدواني وعلاقتها بأزمة الهوية 2004معمرية، بشير؛ وماحي، إبراهيم )
 .25 -14، 4 مجلة شبكة العلوم النفسية العربية،لدى الشباب الجامعي. 

(. أزمة الهوية في المراهقة، حقيقة نمائية أم ظاهرة ثقافية: دراسة 1992المقدي، عمر )
مجلة العلوم التربوية والدراسات الإسلامية، باب. مقارنة للطفولة والمراهقة والش

 .334 -319(، 1) 4جامعة الملك سعود، 
. مسترجع من: إساءة معاملة الأطفال(. 2016منظمة الصحة العالمية )

 -sheets/detail/Child-/Fact/ar/news.Roomhttps://who.int
   maltreatment/  

مجلة البحوث التربوية (. أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 2011نوري، أحمد محمد )
 .23-1، 31 والنفسية، العراق،
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 ملحق الدراسة

 )إعداد الباحث(مقياس خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة 
 :   عزيزي الطالب

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مظاهر المعاملة التي يعاملك بها الأشخاص الذين تعيش 
معهم ويقوموا برعايتك، وأمام كل عبارة الأشخاص الذين تحدث منهم هذه المعاملة " الأب، الأم، 

 الإخوة".
 : والمطلوب منك

 لاستجابة المناسبة؛ فمثلا:( أسفل اأن تقرأ كل عبارة جيداً، وأن تضع علامة )    
 "؛ تشير إلى أن هذا السلوك يصدر بشكل مستمر ومتكرر.دائماا " -
 "، تشير إلى هذا السلوك يصدر مرات قليلة.أحياناا "  -
 "؛ يشير إلى أن هذا السلوك يحدث بصوره نادرة أو لا يحدث أبداً. أبداا "  -

 :مثال
" دائماا ( أسفل "والأم معاً، ستضع علامة )في حالة كون هذا السلوك يحدث باستمرار من الأب     

( أسفل" " بالنسبة للأم. وإذا حدث مرات قليلة من الإخوة ستضع علامة )دائماا بالنسبة للأب، وأسفل " 
 " بالنسبة للإخوة ": أحياناا 

    
 -ملاحظات هامة: 

 .الإجابات سريه ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي-1
 .لا توجد إجابة صحيحة وأخري خاطئة -2
 .أجب بصراحة وبصدق المطلوب هو رأيك الشخصي-3
 .لا تسأل أي شخص آخر أثناء إجابتك -4
 .اس ليس له وقت محدد ولكن حاول الإجابة بسرعةالمقي-5
 
 

 العبارات م
 بالنسبة للإخوة بالنسبة للأم بالنسبة للأب

 أبدا أحيانا ائماد أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما
          حرمت الحب والحنان في طفولتي  -
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 .العبارات المظلل أمامها لا يتم الإجابة عليها أسفل مصدر الإساءة فقط والخاص بذلك: ملحوظة

 بالنسبة للإخوة بالنسبة للأم بالنسبة للأب العبارات م  
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

          وجهي ع والضرب علىتعرضت للصف  .1
          كانوا ينظرون إليّ باحتقار واستهزاء  .2
          تعرضت للسبّ والشتم بألفاظ فاحشة  .3
          حٌرمت من الرعاية اللازمة عند مرضي  .4
تعرضت للضرب المبرح الذي ترك أثراً   .5

 على جسمي
         

          تعرضت للسب والشتم بألفاظ قبيحة  .6
          كانوا يُظهرون أمامي أجزاء من جسمهم  .7
          حٌرمت من الحنان والحب والاهتمام  .8
          في الحائط رأسي تعرضت للضرب على  .9

          كان يشعرونني بأنني أقل قيمة من الآخرين  .10
تعرضت في صغري لمحاولات الاعتداء   .11

 الفاحشة
         

          تي في المنزلكنت أفتقد شعوري بأهمي  .12
          تعرضت للحرق أو الكيّ بالنار  .13
كانوا يشعرونني بأنني عقبة في سبيل   .14

 تحقيق أحلامهم وأهدافهم
         

حاول البعض ملامسة بعض أجزاء من   .15
 جسمي

         

 معهم إلى يأخذونني ولا كانوا يتجاهلونني  .16
 مكان أي

         

          ل أو أي شيء أخركانوا يقيدونني بالحب  .17
          تعرضت للتوبيخ والإهانة بشكل متكرر  .18
تعرضت للمضايقات والاحتكاكات الجسمية   .19

 في صغري 
         

          لم يهتموا بحل مشكلاتي الشخصية  .20
          تعرضت للجذب والشدّ من شعري   .21
 التي الألقاب أو بالأسماء كانوا ينادونني  .22

 أكرهها
         

          أجُبرت    على لمس أجزاء من جسمهم  .23
         لم تكن أسرتي تتابع أو تسأل عن أحوالي   .24
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 بالنسبة للإخوة بالنسبة للأم بالنسبة للأب العبارات م  
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

 الدراسية
          تعرضت للبصقْ في وجهي  .25
          هددوني بالطرد من المنزل  .26
تعرضت لمشاهدة بعض الصور والمشاهد   .27

 المُخلة
         

          كانوا يتجاهلونني في البيت  .28
تعرضت للضرب حتى سال الدم من   .29

 جسمي
         

حُبست مرات عديدة في غرفة مظلمة عقابا   .30
 لي

         

          كانوا يُقّبلون جسمي بالقوة  .31
          كانوا يتجاهلوا نتائجي الدراسية  .32
تعرضت للضرب حتى انكسرت يدي أو   .33

 قدمي
         

          نتعرضت للإهانة أمام الآخري  .34
          ملابسي  أخلع وأنا يشاهدونني  .35
          كنت أشعر بأنهم يرفضون الحديث معي  .36
          تعرضت للضرب بالعصا أو أي آلة حادة  .37
          يُذكروننّي بنقائصي وعيوبي  .38
          لم يحاسبني أحد عن سلوكياتي الخاطئة  .39
          قدمتعرضت للركل )الضرب( عدة مرات بال  .40
          يفضّلون علىّ إخوتي الآخرين  .41
          لم يهتم أحد بتأخري أو مبيتي خارج المنزل  .42
كانوا يدفعونني بقوة حتى أسقط على   .43

 الأرض
         

          يلقون علىّ بمسؤولية الفشل في كل شيء  .44
كانوا يرفضون شراء أدوات ومستلزمات   .45

 مدرسية لي
         

 عندما أمامهم شيء بأي كانوا يقذفونني  .46
 يغضبون 

         

          سبب لأقل بالعقاب ويهددونني يَسبونني  .47
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 بالنسبة للإخوة بالنسبة للأم بالنسبة للأب العبارات م  
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

          تعرضت للخنق مرات عديدة  .48
          يغضبون مني دون سبب  .49
تعرضت للقرص من أذني حتى كادوا   .50

 يقتلعوها
         

          يطلبون مني عمل أشياء لا أطيقها  .51
          كانوا يقرصونني من جسمي ووجهي  .52
          كانوا يدعون علىّ بالمرض أو الموت  .53
كانوا يقولون لي بأنهم يكرهونني ولا   .54

 يحبونني
         

 

 

 

 

 

 

 


