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قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في مدارس التعميم العام 
 بمحافظة الرس

 عوض كامل الحربيأ/                                     

 ماجستير التوجيو والإرشاد التربوي                                        

 المستخمص :
توى قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مس

المرحمة الثانوية في محافظة الرس ، والتعرف عمى الفروق في قمق المستقبل لدى أفراد 
العينة نظراً لاختلاف الجنس ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي ، كما تكونت 

من إعداد  ( طالباً وطالبة ، تم تطبيق مقياس قمق المستقبل033عينة البحث من )
( ، واظيرت نتائج الدراسة وجود مستوى من قمق المستقبل بدرجة متوسطة 3300)مخيمر،

لى عدم وجود فروق في متوسط درجات قمق المستقبل لدى أفراد العينة نظراً لاختلاف  ، وا 
الجنس ، وتوصي الدراسة بضرورة إقامة البرامج الإرشادية لمتقميل من مستوى القمق ، 

ة المحيطة بضرورة التعزيز لمبدأ التفاؤل وبذل الجيد والمبادرة لدى الطالب في وتوعية البيئ
المرحمة الثانوية ، وتقديم البرامج الإرشادية المعززة لمطلاب والطالبات ، وتفعيل البرامج 

 الإرشادية لتنمية ميارة التخطيط لممستقبل .
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Abstract: 
 
        This study aimed  to future anxiety level of the students in 
secondary school  in Al Rass city , and to identify the differences in 
future anxiety among the male and female students in regard to 
gender. The researcher used descriptive correlation approach and 
used future anxiety scale that was prepared by ( Mokhaymer,2013) 
on  a sample  of (300) male and female students. The results found 
the future anxiety moderately , and there were no significant 
differences in the future anxiety between mean scores of male and 
female students. 
 
       The researcher recommends to make guiding programs to 
reduce the level of future anxiety, and make of the surrounding 
environment of the students more aware of the importance of  
optimism , hard work and initiative to the student and secondary 
level . Furthermore, the researcher recommends making guiding 
programs to enhance male and female students, and to develop 
future planning skills of the male and female students  .  
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 مقدمة :
يعد التفكير بالمستقبل من أىم الامور التي تؤرق الكثير من الناس ، وخاصة جيل 
الشباب وذلك نظراً  لمكثير من المتغيرات الحياتية والمعيشية والمينية التي اصبحت تشغل 
حيزاً كبيراً من تفكير الشباب بدءاً من اختيار نوع الدراسة في المرحمة الجامعية إلى البحث 

ظيفة في المستقبل والبحث عن زوجة وتكوين أسرة وبناء بيت وسكن ليذه الاسرة ، عن و 
وىي امور تشغل الأفراد الذين لدييم مينة وعمل فما بالك بالشباب الذين ىم في مقتبل 

 (.353: 3303معشي ، العمر ويشعرون ويرون معاناة من ىم اكبر سناً وخبرة في الحياة )

من المشكلات النفسية ، والاجتماعية وغيرىما من  كما إن الحياة تمتمئ بكثير
المشكلات التي تؤثر عمى الإنسان حيث شيد العالم حالة من الاتصال والتواصل التي لم 
يسبق ليا مثيل في تاريخ البشرية ، إذ اصبحت  قنوات الاتصال مفتوحة بين شعوب 

لممعمومات والأفكار والقيم  العالم كافة ، ولم تعد الحدود تقف حاجزاً امام التدفق اليائل
التي تجوب انحاء العالم بحرية تامة ، حيث شيد ىذا العصر عديد من التغيرات في كل 
المجالات أدت بدورىا إلى تراكم الأزمات والضغوط الحياتية ولا يوجد فرد تخمو حياتو من 

ن اختمفت درجة القمق من فرد لآخر بشأن ا لمستقبل ، الاضطرابات ومنيا قمق المستقبل وا 
وخاصة في عصر سريع التغيرات والأحداث ، ومن ثم أصبح الإنسان في حالة قمق عام 
تجاه عالمو ، ونفسو ، ومستقبمو وقمق خاص تجاه مستقبمو الميني تحديداً ، وقد امتدت 

 (.  003: 3303التغيرات إلى الانساق القيمية للإفراد خاصة الشباب ) سويد ، 
ن اىم المراحل في حياة الانسان ففييا تتحقق الذات وتعتبر مرحمة الشباب م

وتوضع الخطط والأىداف وفييا يسعى الفرد جاىداً لتحقيق التميز عبر تحقيق اىدافو 
وطموحاتو لكنو ما يمبث ان يصطدم بالكثير من الضغوط والإحباطات . ولكن في ظل 

ب النمو المتسارع أعباء الحياة عمى عاتق الشباب ، نجد ان الكثير ينجح في استيعا
لمتطمبات الحضارة، فبعض عوامل الحياة تشكل عبئاً عمى انماط معينة من الشخصيات 
في حين تستطيع انماط اخرى تحمميا ومن ثم تصريفيا بالشكل الذي لا يترك اثراً لدى 

 (.   3303الفرد ) المالكي ، 
سية لمقمق وربما ىاجس البطالة أو عدم العمل بين الشباب ىي الدواعي الاسا

بشأن المستقبل ، فالمخاوف تتولد لدى الفرد بصورة مستمرة من جراء احتمال فقدان 
مصدر العيش والتعرض إلى البطالة . وىذا الاحساس موجود أيضاً في وسط العاممين 
الذين يراودىم إحساس بقرب سن المعاش ، فالعمل فضلًا عن كونو مصدراً لمرزق ، فإنو 
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الوقت ذاتو  عل بين الفرد والمجتمع ووسيمة لإشباع الحاجات فييعد احد جوانب التفا
 (.01: 3300)حميدة ، 

 مشكمة البحث :
لقد أصبح موضوع القمق وخاصة ما يتعمق بقمق المستقبل من اىم القضايا 
المعاصرة التي تولى اىتماماً كبيراً من قبل عمماء النفس والمختصين. من جية أُخرى، ولا 

د من العوامل التي ترتبط بقمق المستقبل الميني لدى الطلاب شك أن ىناك العدي
مكانية الحصول عمى فرص  والطالبات والتي تتمثل في اختيار التخصص المناسب وا 
العمل مناسبة بعد التخرج، وتحقيق حياة كريمة، فجميع ىذه العوامل تُعدّ مصادر أساسية 

النمو والتطور وتحقيق الذات ، لقمق المستقبل كونيا عناصر أساسية، وحاجات ترتبط ب
كما ان قمق المستقبل لدى الكثير من الطمبة ذكوراً واناثاً يُعد مرتفعاً ويُشكل ظاىرة واضحة 
لمجتمع مشحون بعوامل كثيرة ومجيولة قد تؤدى الى نتائج عكسية لدييم )سعود ، 

ف وقمق، فاذا ( ، والفرد قد ينظر لممستقبل اما بتفاؤل وامل أو بتشاؤم وقنوط وخو 3332
د الى الشعور بالقمق عن كان الجانب السمبى ىو الغالب عمى الواقع فذلك سيؤدى بالفر 

لى ذلك أيضاً اشارت دراسة ) zaleski,1996) المستقبل أن   Tomlinson , 2007 )( وا 
القميل من الطلاب الذين يتوقعون أن وظائفيم المستقبمية ستكون ضمن حدود آمنة 

شأنيا أن تشكل أساساً لتدرجيم الوظيفي  عمى المدى الطويل من ىنا لوظائف محددة من 
جاءت ىذه الدراسة لمحاولة الكشف عن طبيعة ىذا القمق خلال الإجابة عمى التساؤلات 

 التالية : 
 ما مستوى قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة الرس؟ (0
لاب وطالبات المرحمة الثانوية في ىل توجد فروق في قمق المستقبل بين ط (3

 محافظة الرس؟
 أهداف البحث :

 يسعى البحث إلى تحقيق الأىداف التالية:
التعرف عمى مستوى قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في  (0

 محافظة الرس .
التعرف عمى الفروق في قمق المستقبل بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في  (3

 الرس .محافظة 
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 أهمية البحث :
 الأهمية النظرية : 

تكمن أىمية البحث الحالي في اىمية الموضوع وىو دراسة نوع من انواع القمق 
وىو قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية وكما تكمن أىمية ىذه الدراسة 

 أيضاً في اختيار شريحة ميمة من افراد المجتمع وىم من الشباب .
 ة التطبيقية : الأهمي

تكمن الأىمية في نتائج الدراسة والتي ستفيد الأسرة وأولياء الأمور في مراعاة  (0
شباع حاجاتيم النفسية ، وتكوين صورة ايجابية لذواتيم ،  أبنائيم وتربيتيم وا 
واستخدام الأساليب المناسبة  التي تقود إلى جعميم قادرين عمى تحقيق طموحاتيم 

 . دون الخوف من المستقبل
كما تفيد النتائج في توجيو المؤسسات التعميمية والقائمين عمييا بتبني البرامج  (3

 والطرق التي من شانيا التعامل مع مشكمة الخوف من المستقبل  لدى الطلاب.
 مصطمحات البحث :

   Future Anxietyقمق المستقبل : 
ر الطالب يقصد بو حالة من التوتر وعدم الاطمئنان والخوف والضيق عندما يفك

في مينة المستقبل ناتجة عن توقعات وتعميمات بأن الفرص المينية تتضاءل ، وان 
الحصول عمى مينة ذات مكانة مرموقة وعائد اقتصادي جيد قد يصبح أمراً صعب المنال 

عداده الأكاديمي ) مخيمر  ،   (.3300، ميما بذل من جيد وميما كانت مؤىلاتو وا 
بأنو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب وفقا لاستجابتو ويعرفو الباحث إجرائياً : 

 .(3300من إعداد ىشام مخيمر )قمق المستقبل عمى مقياس 
 حدود البحث :

سوف تقتصر الدراسة عمى تناول قمق المستقبل لدى طلاب  الحدود الموضوعية :
 وطالبات المرحمة الثانوية .

 . مدارس التعميم العام في الرس  الحدود المكانية :
 ىـ .0113 -ىـ  0106الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمانية :
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 الإطار النظري
 مفهوم القمق :
مكان  في يستقر فمم حركو أي قمقا الشيء قمق  :ىي قمق لكممو المغوي المعنى إنالقمق لغة : 

 (.423:  3331الوسيط ،  )المعجم قمق فيو وانزعج اضطرب واحد،
 أن توشك وكارثة مرتقب شر من والخوف بالفزع عام شعور ىو القمقاصطلاحاً :  القمق

 ومشاعر اللاشعورية الصراعات عن يصدر ما كثيراً  محدد غير لتيديد استجابة تحدث، والقمق

الجسم  يييئ الحالتين وفي النفس داخل من المنبعثة الممنوعة الغريزية والنزاعات عدم الأمن
 .(303: 3333فراج ) القمب ونبضات النفس ويتسارع العضلات، فتتوتر لتيديد،ا لمواجو إمكانياتو

كما يعرف القمق بأنو حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تيديد خطر فعمي او 
رمزي قد يحدث ، ويصاحبيا غامض ، وأعراض نفسية جسمية . ويكون المريض وكأن 

مق غالباً ما يكون عرضاً لبعض ورغم ان الق لسان حالو يقول أشعر بمصيبة قادمة ،
الاضطرابات النفسية ، إلا ان حالة القمق قد تغمب فتصبح ىي نفسيا اضطراباً نفسياً 

أو ) ردة فعل   anxiety neurosisاساسياً . وىذا ىو ما يعرف باسم )عصاب القمق( 
لًا وىو أشيع حالات العصاب . ويمكن اعتبار القمق انفعا  anxiety reactionالقمق ( 

 (.151: 3332مركباً من الخوف وتوقع التيديد والخطر )زىران،
 أنواع القمق :

القمق الموضوعي ، القمق العصابي ، القمق الخمقي . وىذه الأنواع الثلاثة  ليا اتصال 
وثيق بالتقسيم الذي ذكره فرويد  لمجياز النفسي والذي يشمل الأنا واليو و الأنا الأعمى 

 (066: 0665بعضيا ببعض )فيمي ،وعلاقة ىذه الاقسام 
 النظريات المفسرة لمقمق :
 مدرسة التحميل النفسي :

تفيد نظرية فرويد في منشأ القمق أن طبيعة الإنسان قد ىيأت إمكانية كبت 
التجارب النفسية المكبوتة المؤلمة ، وعممية الكبت ىذه في نظر فرويد ىي سنوات 

المكبوتة ىي الرغبات الجنسية الفاشمة في حياة الطفولة، وقد أكد فرويد عمى أن المواد 
الطفل لتعارضيا مع القيود التي تمنع تحقيقيا ، واليدف من عممية الكبت ىذه ىو الشعور 
بالقمق الناتج عن بقاء الرغبة والمانع ليا في الوعي "الشعور" ، ويرى فرويد أيضا أن القمق 

نذار لمنفس بأن ىو عبارة عن خوف داخمي وأن إحساس الفرد بالخوف  ما ىو إلا إشارة وا 
التجربة المكبوتة غير الواقعية أصبحت في دائرة الوعي أو الشعور ميددة بذلك التكامل 
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النفسي لمفرد وىو التييؤ لمخطر بإعداد النفس لمقاومة الحالة الطارئة من التيديد والخطر 
 ( .005:  3303) زغير ،

 المدرسة السموكية :
كية إلى القمق عمى أنو سموك متعمم من البيئة التي يعيش فييا تنظر المدرسة السمو 

الفرد تحت شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم السمبي ، فعمماء المدرسة السموكية لا يؤمنون 
بالدوافع اللاشعورية ، بل إنيم يفسرون القمق في ضوء الاشتراط الكلاسيكي ،وىو ارتباط 

ىذا المثير الجديد قادرا عمى استدعاء الاستجابة مثير جديد بالمثير الأصمي ، ويصبح 
الخاصة بالمثير الأصمي ، فالسموكيون يعتبرون القمق بمثابة استجابة مكتسبة قد تنتج عن 

 (.016: 0663القمق العادي تحت ظروف معينة ، ثم تعمم الاستجابة بعد ذلك )كفافي ،

 المدرسة الإنسانية :
و الخوف من المستقبل وما يحممو المستقبل من ترى المدرسة الانسانية أن القمق ى

أحداث قد تيدد وجود الإنسان او تيديد  إنسانية الفرد ، فالقمق ينشأ مما يتوقع الانسان من 
أنو قد يحدث ، وترى أن الانسان ىو الكائن الوحيد الذي يدرك أن نيايتو حتمية وأن 

ياة يواجو مواقف تثير القمق الموت قد يحدث أي لحظة .وترى أن الفرد خلال مسيرة الح
لأنيا تثير خوف الفرد من عدم تحقيق النجاح وبالتالي خطر مواجية الفشل وما ينطوي 
عميو من مخاطر .وتصنيف ثورن أن كل فرد لديو سجل تراكمي بعدد مرات الفشل وعدد 
ذا كان الفشل ىو الراجح يكون الفرد عرضو لمقمق وأن مجرد  مرات النجاح التي حققيا وا 
فشل الفرد في اختيار أسموب حياتو وتحقيق اىدافو وخوفو من عدم تحقيق ذلك يثير القمق 

 ( 303: 3336عند الانسان)عمي واحمد ، 

 المدرسة المعرفية :
تقوم النظرية المعرفية عمى أن الاضطراب الانفعالي ىو خبرة ناتجة عن الطريقة 

ذه الأحداث ربما تمس نقاطا محددة التي تفسر بيا الأحداث التي يتعرض ليا الفرد ، في
 (. 036: 3332غير محصنة لتستخرج التصورات المرتبطة بالمخاوف لاحقا )الداىري،

 أعراض القمق: 
الأعراض الجسمية : وتشمل الضعف العام ونقص الطاقة الحيوية والنشاط  ( أ

ر الحركي الزائد والمزمات الحركية العصبية والتعب والصداع المستمر ، شدة التوت
مع الخجل وزيادة الحساسية لرأي الغير ، واضطراب النوم مثل الارق والأحلام 
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المزعجة كما أن ضغط الدم المرتفع يغذيو القمق ، والقمق يمكن أن يتسبب في 
 ( .031: 3333أمراض الروماتيزم )علام ومحمود ،

 الأعراض النفسية : وتشمل القمق العام والقمق عمى الصحة والعمل والمستقبل ( ب
والعصبية والتوتر العام وعدم الاستقرار والحساسية النفسية الزائدة وسيولة 
الاستثارة واليياج والخوف والشك والارتياب والتردد في اتخاذ القرارات وتوىم 
المرض وسوء التوافق الاجتماعي / الميني وقد يصل الحال إلى السموك العشوائي 

 ( .031: 3333غير المضبوط )علام ومحمود ،

( 01:  3335السيد ،  وىناك فرق بين القمق العام وقمق المستقبل حيث عرف )
 في المستقبل يشعر التفكير أثناء الفرد تنتاب سارة غير انفعالية حالة بأنو المستقبل قمق

 وعد بالتشاؤم الشعور المستقبل، من عميو يطرأ سوف ولما نحو المستقبل، خلاليا بالتيديد

أو  الاقتصادية منيا  سواء  المشكلات المختمفة من والخوف الاطمئنان الرضا وعدم
 ببعض والشعور والضيق والتوتر التركيز والتفكير عد من بشيء الاجتماعية مرتبطة

 العام . والضعف كالصداع الجسمية الأعراض

الفرد بقيمة الزمن اذا استطاع استثماره بشكل جيد مما يقوده للإحساس  يشعر
 مستقبل الميني مكون اساسياً وىاماً في حياة أي فرد .بمكانتو ويعد قمق ال

وقمق المستقبل يقصد بو حالة من التوتر وعدم الاطمئنان والخوف والضيق عندما 
يفكر الطالب في المستقبل ناتجة عن توقعات وتعميمات بأن الفرص المينية تتضاءل ، 

يصبح أمراً صعب  وان الحصول عمى مينة ذات مكانة مرموقة وعائد اقتصادي جيد قد
عد  (3300اده الأكاديمي ) مخيمر  ، المنال ، ميما بذل من جيد وميما كانت مؤىلاتو وا 

" التشاؤم من ( لقمق المستقبل ىو  Zaleski,1996 :165)أما تعريف زالسكي
، ، والخوف من المشكلات الاجتماعيةالمستقبل الميني وقمق التفكير في المستقبل الميني 

وعدم الثقة في المستقبل الميني ، وىو حالة من التوتر وعدم الاطمئنان وتدني القيم  
وفي الحالة القصوى لقمق ر المرغوبة في المستقبل الميني ،والخوف من التغيرات غي

 ما غير حقيقي سوف يحدث لمشخص" المستقبل الميني فإنو يكون تيديداً  بأن ىناك شيئاً 
نفعالية  مؤلمة غير سارة يتممك الفرد ( " ىي خبرة ا015: 3331أما ) عشري ،  

خلاليا خوف غامض نحو ما يحممو الغد البعيد من صعوبات ، والتنبؤ السمبي للأحداث 
المتوقعة ، والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند الإغراق في التفكير فييا ، الشعور 

 بضعف القدرة عمى تحقيق الآمال والطموحات".
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( بأنو "شعور بعدم الارتياح والتفكير السمبي  14: 3336كما يعرفو )المشيخي ، 
تجاه المستقبل الميني والنظرة السمبية لمحياة وعدم القدرة عمى مواجية الأحداث الحياتية 

 الضاغطة وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن مع عدم الثقة بالنفس ".
 أسباب قمق المستقبل :

البيئة الحديثة ، ومطالب وط الحضارية والثقافية و موقف الحياة الضاغطة ، والضغ -
المدنية المتغيرة )عصر القمق ( ، وعدم تقبل الحياة ، والبيئة القمقة المشبعة ومطامح 

 بعوامل الخوف واليم ، ومواقف الضغط والوحدة والحرمان وعدم الأمن .
 (.153: 3332ذات )زىران،وعدم تحقيق العدم التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية ،  -

 ( فقد أرجع أسباب قمق المستقبل إلى :21: 3303أما )الإمامي  ، 
أسباب شخصية : تتمثل في عدم القدرة الكافية لمتكيف مع المشكمة ، وعدم وجود  -

المعمومات الكافية لبناء الأفكار والتكين بالمستقبل ، وعدم القدرة عمى الفصل بين الأماني 
 الواقع الذي يعيش فيو.والتطمعات عن 

أسباب اجتماعية : كالتفكك الأسري ،والشعور بالعزلة  وعدم الانتماء للأسرة ، والشعور  -
 بعدم الأمان والإحساس بالضياع .

 ويرى الباحث أنو يمكن إجمال أىم الأسباب التي تؤدي إلى قمق المستقبل في الآتي : 
لاني الذي ينتاب الفرد ، والمبالغة قمق المستقبل الميني ىو نتاج لمتفكير اللاعق

والتيويل في النظر إلى قضايا الحياة وقد يكون قمق المستقبل نتاج البطالة ، وتوفر نماذج 
من العاطمين في المجتمع الذي يعيش فيو الفرد. إن قمق المستقبل قد يكون بفعل عوامل 

ومواقف الضغط ، والأفكار  اجتماعية ثقافية ، والبيئة القمقة المشبعة بعوامل الخوف واليم
والمعتقدات والاتجاىات التي يتشربيا الفرد من أسرتو ومحيط عممو ، وىذا يعني أن ىناك 
أموراً داخل المجتمع تستثير التوجس والخوف من الأيام المقبمة  التي  ستعمد عمى تغيير 

ق الأىداف أىداف الفرد الحياتية . وقد يكون من أسباب مترسبة كعدم القدرة عمى تحقي
عمى المستوى القريب والفشل المتكرر ، مما يولد لدى الفرد إحباطا مستمراً ويخمق نوعاً 

 من الإرباك  وفقدان الأمل في تحقيق الأىداف .
 السمات الشخصية لذوي قمق المستقبل :

التركيز الشديد عمى أحداث الوقت الحاضر أو اليروب نحو الماضي ، 
ناءة ودون المخاطرة والانتظار السمبي لما قد يحدث ، والحفاظ والانسحاب من الأنشطة الب

عمى الظروف الروتينية ، والطرق المعرفية  في التعامل مع ظروف الحياة ، واتخاذ 
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إجراءات وقائية من أجل الحفاظ عمى الوضع الراىن بدلًا من المخاطرة من أجل زيادة 
ية  لتأمين مستقبل الفرد الخاص ، الفرص في المستقبل ، واستغلال العلاقات الاجتماع

واستخدام آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت من أجل التقميل من شأن الحالات 
السمبية ، والانطواء  ، وظيور علامات الحزن ، وعدم الثقة في أحد و صلابة الرأي  

تقبل لا والتعنت ، وظيور الانفعالات لأدنى الأسباب ، والتشاؤم لأن الخائف من المس
 ( .06: 3333يتوقع إلا الشر ويييأ لو أن الأخطار محدقة بو )حسانين ،

(  الشعور بضعف القدرة عمى تحقيق الطموح  051:  3331ويضيف عشري )
والآمال و فقدان القدرة عمى التركيز، والإحساس بأن الحياة ليست جديرة بالاىتمام مع 

 ل الميني .تجاه المستقب الشعور بفقدان الأمن والمرونة
 الاثار السمبية لقمق المستقبل :

( أن التوقع والانتظار السمبي لما قد يحدث ، ولمتوقع 31: 3300ترى الصفدي )
والاشتياق تأثير ومجرى لممشاعر والأفعال يفوق كل التصورات ، فما يتوقعو الشخص 

ذ التوقعات بخبراتو من نتائج عاجمة أو آجمة ىو الذي يحدد معنى ىذه الخبرات وقد تتخ
شكلًا بصرياً، فالشخص القمق تتراءى لو صور الكارثة كمما شرع في موقف جديد لذا 
تكون توقعاتو سيئة فيكون فاتراً وبميداً .وقد يفقد الانسان تماسكو المعنوي ويصبح عرضة 
للانييار العقمي والبدني استناداً إلى أن الإنسان لا يستطيع أن يحيا الا بواسطة تطمعو إلى 

 لمستقبل .ا
 الدراسات السابقة :

( دراسة لمتعرف عمى مستوى قمق المستقبل 3334أجرى المحاميد والسفاسفة )
لدى طمبة الجامعات الاردنية الرسمية واثر كل من متغيري الجنس والكمية والتفاعل بينيما 

بل عمى مستوى قمق المستقبل الميني . ولتحقيق أىداف الدراسة فقد تم تطوير أداة من ق
( طالب 135الباحثين تأكداً من دلالات صدقيا وثباتيا طبقت عمى عينة مكونة من )

وطالبة من طمبة جامعات : اليرموك والياشمية ، مؤتة وقد أشارت نتائج البحث إلى أن 
أفراد العينة لدييم مستوى عال من قمق المستقبل وان ىناك فروقاً دالة احصائياً بين طمبة 

الإنسانية لصالح الكميات العممية ، في حين لم تظير النتائج فروقاً دالة الكميات العممية و 
إحصائياً تعزي إلى متغير الجنس وفيما يتعمق بالتفاعل بين متغيري الكمية والجنس أشارت 
النتائج إلى أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً تعزي إلى التفاعل ولصالح الذكور في الكميات 

 العممية .
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( عن توظيف الخريجين و مواقف Tomlinson, 2007ممينسون )اما دراسة تو 
الطلاب و اتجاىاتيم نحو سوق العمل. وبحثت ىذه الدراسة التصورات و المواقف و 
التوجيات لدى طلاب التعميم العالي نحو العمل في المستقبل و الوظائف و الفرص 

تخدم المنيج النوعي و الوظيفية و كيف بدأوا يدركون مستقبميم في سوق العمل ، وقد اس
طالباً من مختمف التخصصات  20أجرى مقابلات شبو منظمة مع عينة مكونة من 

بإحدى مؤسسات التعميم العالي في المممكة المتحدة. و أظيرت النتائج إلى أن الطلاب لم 
يعد لدييم رابط واضح بين جدارتيم )كفاءتيم ( في التعميم  و بين مكافأتيا في سوق 

ظير القمق عمى الطلاب من حاجتيم الى اعتماد طريقة أكثر مرونة و تكيفاً مع العمل ، و 
الوظائف تحتوي عمى الإدارة الفعالة لفرص العمل الخاصة بيم ، وأظيرت الدراسة أن 
عدداً أقل من الطلاب يتوقعون أن وظائفيم المستقبمية ستكون ضمن حدود آمنة لوظائف 

 رجيم الوظيفي عمى المدى الطويل .دمحددة من شأنيا أن تشكل أساساً لت
قتو ببعض ( بدراسة عن قمق المستقبل عند الشباب وعلا3303وقامت مؤيد )   
المستقبل  قمق بمقياس فتمثمت البحث أدوات أما وشابة شاباً  (151) منمى عينة عالمتغيرات 

 ، وىناكالمستقبل بدرجة عالية  نحو قمق لدييا البحث عينة أن ،واوضحت نتائج الدراسة 

 غير )متزوج ، أعزب( ولصالح الاجتماعية الحالة لمتغير وفقاً  احصائية دلالة ذات فروقاً 

 ).  موظف ، طالب ( المينة لمتغير وفقاً  احصائية دلالة ذات فروقاً  ىناك وليس. المتزوجين
( عن قمق المستقبل وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية 3300وفي دراسة الشرقي ) 

طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسياً والعاديين بمحافظة جدة مكونة من لدى عينة من 
طالباً من المرحمة الثانوية ، وكانت ادوات الدراسة مكونة من مقياس قمق المستقبل  332

من إعداد احمد الشرقي ومقياس الافكار اللاعقلانية من إعداد الريحاني . وأسفرت النتائج 
لدى عينة الدراسة متوسط ،مع انو أعمى لصالح الطلاب  ان مستوى قمق المستقبل

العاديين . وتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الطلاب المتفوقين دراسياً 
 والعاديين عمى مقياس قمق المستقبل ودرجاتيم عمى مقياس الافكار اللاعقلانية.

امعة ( بدراسة لموضوع قمق المستقبل لدى طمبة ج3300وقامت المصري )
الأزىر بغزة وعلاقتو ببعض المتغيرات )فاعمية الذات ،ومستوى الطموح الأكاديمي( عمى 
أساس أن قمق المستقبل يتضمن العديد من العناصر في شخصية الفرد من حيث عدم ثقة 
الشخص في نفسو وفي قدرتو عمى إرجاع ما يحدث لو من مواقف غير سارة إلى مواقف 

الآخرين تكون مضطربة الأمر الذي يؤدي إلى توتره وتردده ، خارجية ، كما أن علاقتو ب
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( طالبًا وطالبة من طمبة جامعة الأزىر بغزة يمثمون  333وتكونت عينة الدراسة من ) 
( من المجتمع الأصمي لمدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين منخفضي قمق  2،20)

مستوى الطموح الأكاديمي لدى  المستقبل ومرتفعي قمق المستقبل والدرجة الكمية لمقياس
عينة الدراسة ولقد كانت الفروق لصالح منخفضي قمق المستقبل لا يوجد فروق ذات دلالة 
إحصائية في الكمية )عموم ، آداب( في مقياس مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة 

)عموم الدراسة يوجد تأثير دال إحصائيًا بين قمق المستقبل ) مرتفع ، منخفض ( و الكمية 
 ، آداب( عمى مقياس مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة الدراسة. 

( بدراسة العلاقة الارتباطية بين الكفاءة النفسية 3303وكذلك قامت سويد )
ومتغيرات قمق المستقبل والقيم لدى عينة من طلاب الجامعة المصريين والسعوديين حيث 

( من طلاب 361وفقاً لمجنسية إلى )( طالباً وطالبة موزعين 233تكونت العينة من )
( من طلاب الجامعة السعوديين ، وتم تطبيق مقياس الكفاءة 333الجامعة المصريين و)

النفسية ومقياس قمق المستقبل ومقياس قيم طلاب الجامعة من " إعداد الباحثة " في 
م( ومن خلال المعالجة 303/3300الفصل الدراسي الاول نوفمبر لمعام الجامعي )

لإحصائية واستخدام الأساليب الإحصائية اللازمة لمتحقق من فروض البحث ، تمخصت ا
النتائج فيما يمي : ىناك علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين متوسط درجات طلاب 
عينة البحث عمى مقياس الكفاءة النفسية ومتوسط درجاتيم عمى مقياس قمق المستقبل ، 

دالة إحصائياً بين متوسط درجات طلاب عينة البحث عمى  ىناك علاقة ارتباطية موجبة
مقياس الكفاءة النفسية ومتوسط درجاتيم عمى مقياس قيم طلاب الجامعة ، كما ظيرت 
علاقة ارتباطية سالبة بين متوسط درجات طلاب عينة البحث عمى مقياس قمق المستقبل 

ة إحصائية بين متوسطي ومتوسط درجاتيم عمى مقياس القيم ، لا توجد فروق ذات دلال
القيم( لا توجد  -قمق المستقبل  -درجات الذكور والإناث في كل من )الكفاءة النفسية

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب المصريين والطلاب السعوديين 
في الكفاءة النفسية عمى مقياس الكفاءة النفسية لطلاب الجامعة ، توجد فروق ذات دلالة 

صائية بين متوسطي درجات الطلاب المصريين ومتوسطي درجات الطلاب السعوديين إح
في قمق المستقبل والقيم لصالح العينة المصرية ، لا توجد فروق ذات لدلالة إحصائية بين 

 –ة متوسطي درجات طلاب عينة الدراسة ذوي تخصصات )التغذية وعموم الأطعم
 الملابس والنسيج( في الكفاءة النفسية وقمق المستقبل والقيم .

 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 ينايرعدد 
 9102 الجزء الثانى
 

69 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
وتناولت الدراسات السابقة موضوع قمق المستقبل وعلاقتو او ارتباطو  من حيث الاهداف :

ببعض المتغيرات ، وقد كان من بين تمك الدراسات ، الدراسة المي قامت بيا المصري 
( وكذلك 3334( وكذلك دراسة المحاميد والسفاسفة )3303وكذلك دراسة سويد ) (3300)

 (.3300( ودراسة الشرقي )3303دراسة مؤيد )
 – 20تباينت الدراسات السابقة في نوع وحجم العينة المختارة بين ) من حيث العينة :

 ( طالب . 303( طالب وسوف تكون العينة في البحث الحالي مكونة من ) 333
: تباينت الدراسات من حيث الادوات المستخدمة في كل دراسة فنجد  حيث الادوات من

( ودراسة 3303بعض الدراسات استخدمت مقياس قمق المستقبل مثل دراسة سويد )
( اما باقي الدراسات فقد تباينت الدراسات في المقاييس 3334المحاميد والسفاسفة )

البحث الحالي مقياس قمق المستقبل من إعداد  والادوات المستخدمة . واستخدم الباحث في
 ( 3300مخيمر )

م( أفراد العينة لدييم  3334أظيرت نتائج المحاميد والسفاسفة ) من حيث النتائج : 
مستوى عال من قمق المستقبل وان ىناك فروقاً دالة احصائياً بين طمبة الكميات العممية 

لم تظير النتائج فروقاً دالة إحصائياً تعزي والإنسانية لصالح الكميات العممية ، في حين 
 إلى متغير الجنس وفيما يتعمق بالتفاعل بين متغيري الكمية والجنس . 

وستتناول ىذه الدراسة قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية 
 والفروق الدالة إحصائياً التي تعزى لاختلاف الجنس .

 فرض البحث:
 ياً في قمق المستقبل يعزى لاختلاف الجنس .توجد فروق دالة إحصائ (0

 منهج البحث :
استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي ، وذلك من خلال استقصاء ظاىرة 
من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد 

ة بالتعرف العلاقات بين عناصرىا أو بينيا وبين ظواىر أخرى ، ولذا قامت ىذه الدراس
عمى مستوى قمق المستقبل لدى عينة من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة 

 الرس والفروق ذات الدلالة الإحصائية والتي تعزى لاختلاف الجنس .
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 مجتمع البحث :
تكون مجتمع البحث من جميع طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة 

 ىـ0113/  0106الرس لمعام الدراسي 
 عينة البحث :

قام الباحث باختيار العينة محل البحث بطريقة عشوائية ، حيث تكونت من 
/  0106( طالباً وطالبة من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية لمعام الدراسي 033)

 ىـ ويوضح الجدول التالي توزيع العينة نظراً لاختلاف الجنس :0113
 ف الجنس(  توزيع العينة نظراً لاختلا 1جدول ) 

 الفئة
 

 النسبة العدد

 % 23 023 ذكر

 % 23 023 أنثى

 % 033 033 الكمي

( وبنسبة 023( أن جميع فئة الطلاب الذكور جاءت بعدد )0يتبن من الجدول )
 %( . 23( وبنسبة )023%( ، كم جاءت فئة الطالبات الإناث بعدد ) 23)

 أدوات البحث :
 ( :3112د مخيمر )أولًا / مقياس قمق المستقبل من إعدا

( من خلال 3300استخدم الباحث مقياس قمق المستقبل والذي أعده مخيمر)
الاطلاع عمى النظريات المفسرة لمقمق والدراسات السابقة التي تناولت قمق المستقبل ، 

( ، 3330( ، ودراسة صبري )0663( ، ودراسة أبو زيد )0663كدراسة حمزة )
( 10يرىا ، ويتكون المقياس في صورتو النيائية من )( وغ3335والمحاميد والسفاسفة )
 ( أبعاد وىي كما يمي :3عبارة موزعة عمى )

 أبعاد وعبارات مقياس قمق المستقبل (3جدول )
 أرقام العبارات الأبعاد م

1 
القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى وظيفة 

 بعد التخرج
1  .4  .12  .16  .32  .21 

 24.  23.  33.  31.  11.  5.  3 مستقبل القمق السمبي تجاه ال 3

 25.  22.  34.  31.  12.  6.  2 فقدان قيم الاجتهاد والمثابرة 2

 26.  21.  35.  33.  13.  11.  1 اليأس بشأن المستقبل  1

 22.  36.  32.  14.  11.  2 القمق الإيجابي تجاه المستقبل  2

3 
عية انخفاض مستوى الدخل والمكانة الاجتما

 لدى مهنة المستقبل
3  .13  .15  .31  .21  .23  .11  .11 
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 طريقة التصحيح :
يصحح المقياس وفقاً لمتدرج الثلاثي )موافق ، موافق إلى حدٍ ما ، غير موافق( 

( للاستجابة 0وتقدر الدرجة من خلال الاستجابة لأحد البدائل الثلاثة بإعطاء الدرجة )
( للاستجابة غير موافق 0بة موافق إلى حدٍ ما  ، والدرجة )( للاستجا3موافق ، والدرجة )

.  2مع جميع العبارات حيث جاءت متوافقة مع اتجاه المقياس ما عدا العبارات التالية )
( فقد جاءت غير متوافقة مع اتجاه المقياس ، ولذا تعطى 02.  36.  30.  04.  00

ستجابة موافق إلى حدٍ ما  ، والدرجة ( للا3( للاستجابة غير موافق ، والدرجة )0الدرجة )
 ( للاستجابة موافق .0)

 صدق المقياس :
( طالباً وطالبة وتطبيق المقياس عمييم ، 23تم اختيار عينة استطلاعية من )

وحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس كما في الجدول رقم 
ة كل عبارة و درجة البعد الذي تنتمي إليو  كما ( ، وحساب معامل الارتباط بين درج0)

( ، وحساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس كما 1في الجدول )
 ( ، وجاءت قيم معاملات الارتباط كالتالي :2في الجدول )
 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل (2جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم 

0 .443(**) 02 .446(**) 36 .297(**) 

3 .458(**) 03 .612(**) 03 .564(**) 

0 .372(**) 04 .215(**) 00 .602(**) 

1 .516(**) 05 .512(**) 03 .609(**) 

2 .368(**) 06 .637(**) 00 .565(**) 

3 .412(**) 33 .398(**) 01 .479(**) 

4 .458(**) 30 .498(**) 02 .173(**) 

5 .407(**) 33 .458(**) 03 .256(**) 

6 .401(**) 30 .358(**) 04 .589(**) 

03 .545(**) 31 .182(**) 05 .636(**) 

00 .389(**) 32 .335(**) 06 .488(**) 

03 .187(**) 33 .614(**) 13 .270(**) 

00 .550(**) 34 .445(**) 10 .201(**) 

01 .621(**) 35 .501(**)   

 ( .3.32( ، )*( دالة إحصائياً عند )3.30)**( دالة إحصائياً عند )
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( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكمية 0تشير النتائج في الجدول )
ملات دالة إحصائياً مما يدل ( وىي معا0.637( ، )0.173لممقياس تراوحت ما بين )

 صدق المقياس وصلاحيتو لمتطبيق . عمى ارتباط العبارات بالمقياس ، و
 ( معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس قمق المستقبل 1جدول )

القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى 
 وظيفة بعد التخرج

 والمثابرةفقدان قيم الاجتهاد  القمق السمبي تجاه المستقبل 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 .563(**) 3 .638(**) 0 .519(**) 

4 .504(**) 5 .461(**) 6 .611(**) 

00 .653(**) 01 .762(**) 02 .480(**) 

06 .669(**) 33 .550(**) 30 .644(**) 

32 .532(**) 33 .693(**) 34 .590(**) 

00 .719(**) 03 .577(**) 00 .602(**) 

 04 .694(**) 05 .752(**) 

 القمق الإيجابي تجاه المستقبل  اليأس بشأن المستقبل 
انخفاض مستوى الدخل والمكانة 
 الاجتماعية لدى مهنة المستقبل

 امل الارتباطمع رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .582(**) 2 .612(**) 3 .478(**) 

03 .543(**) 00 .613(**) 03 .370(**) 

03 .741(**) 04 .636(**) 05 .492(**) 

33 .513(**) 30 .261(**) 31 .378(**) 

35 .665(**) 36 .687(**) 03 .595(**) 

01 .652(**) 02 .591(**) 03 .492(**) 

06 .686(**) 
 

13 .412(**) 

 10 .487(**) 

 ( .3.32( ، )*( دالة إحصائياً عند )3.30)**( دالة إحصائياً عند )
( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و درجة 1تشير النتائج في الجدول )

( وىي معاملات دالة 330.7( ، )3.043البعد الذي تنتمي إليو تراوحت ما بين )
ارات بالبعد الذي تنتمي إلييا وصدقيا وصلاحية إحصائياً مما يدل عمى ارتباط العب

 المقياس لمتطبيق .
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 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل 

القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى 
 وظيفة بعد التخرج

 فقدان قيم الاجتهاد والمثابرة القمق السمبي تجاه المستقبل 

.825(**) .837(**) .802(**) 

 القمق الإيجابي تجاه المستقبل  اليأس بشأن المستقبل 
انخفاض مستوى الدخل والمكانة 
 الاجتماعية لدى مهنة المستقبل

.821(**) .415(**) .700(**) 

 ( .3.32( ، )*( دالة إحصائياً عند )3.30)**( دالة إحصائياً عند )
لارتباط بين درجة كل بعد و الدرجة ( أن معاملات ا5تشير النتائج في الجدول )

( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ودالة 3.504( ، )3.102الكمية لممقياس تراوحت ما بين )
 إحصائياً ، مما يدل عمى صدق المقياس وصلاحيتو لمتطبيق .

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية :
باخ ، والتجزئة لمتأكد من ثبات المقياس قام الباحث بتطبيق معامل ألفا كرون

 ( :3النصفية لحساب معامل الثبات وجاءت النتائج كما في الجدول )
 ( 3جدول )

معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ، وبطريقة التجزئة النصفية لمقياس قمق 
 المستقبل 

 ألفا كرونباخ الأبعاد
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون

 3.426 3.430 3.320 عمى وظيفة بعد التخرج القمق المتعمق بصعوبة الحصول

 3.360 3.431 3.413 القمق السمبي تجاه المستقبل 

 3.443 3.442 3.365 فقدان قيم الاجتهاد والمثابرة

 3.420 3.425 3.433 اليأس بشأن المستقبل 

 3.161 3.165 3.231 القمق الإيجابي تجاه المستقبل 

 3.010 3.011 3.151 جتماعية لدى مهنة المستقبلانخفاض مستوى الدخل والمكانة الا

 3.505 3.505 3.502 مقياس قمق المستقبل ككل

( إلى أن معاملات الثبات لأبعاد قمق المستقبل 3تشير البيانات في الجدول )
( ، كما 3.442( ، )3.010باستخدام ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية تراوحت ما بين )
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( ، وباستخدام 3.502مقياس ككل باستخدام ألفا كرونباخ )جاءت معاملات الثبات لم
( ، وقيمة معامل جتمان 3.505التجزئة النصفية جاءت قيمة معامل سبيرمان براون  )

 (  ،  وىي معاملات ثبات مرتفعة مما يدل عمى ثبات عال لممقياس .3.505)

  أساليب المعالجة الإحصائية: 
ق من صحة الفروض قام الباحث باستخدام للإجابة عن أسئمة الدراسة ولمتحق  

( واستخدم الأساليب الإحصائية   SPSSبرنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) 
 التالية : 

 . التكرارات والنسب المئوية لمتعرف عمى خصائص العينة 

 . المتوسطات الحسابية لمتعرف عمى مستوى قمق المستقبل 

 ، لمكشف عن الفروق في قمق المستقبل نظراً لاختلاف  اختبار )ت( لعينتين مستقمتين
 الجنس .

 عرض وتحميل النتائج :
 نتائج التساؤل الأول ومناقشتها :

ينص التساؤل الأول عمى  " ما مستوى قمق المستقبل لدى عينة من طلاب 
وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة الرس ؟ " ، وللإجابة عمى ىذا التساؤل استخدم 

المتوسطات الحسابية لأبعاد قمق المستقبل الميني ولممقياس ككل ، وجاءت النتائج  الباحث
 عمى النحو التالي :

 (4جدول)
 المتوسطات الحسابية لأبعاد قمق المستقبل 

المتوسط  المقارنة
 الحسابي

 درجة الاستجابة
 متوسطة 1.44 القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى وظيفة بعد التخرج

 متوسطة 1.46 السمبي تجاه المستقبل القمق 

 منخفضة 1.26 فقدان قيم الاجتهاد والمثابرة

 منخفضة 1.21 اليأس بشأن المستقبل 

 متوسطة 3.2 القمق الإيجابي تجاه المستقبل

 متوسطة 3.16 انخفاض مستوى الدخل والمكانة الاجتماعية لدى مهنة المستقبل

 متوسطة 1.51 تقبل المهنيمقياس قمق المس

( إلى أن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس قمق 4تشير النتائج في الجدول )
 المستقبل ولممقياس ككل جاءت كما يمي : 
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جاء بعد القمق الإيجابي تجاه المستقبل في المرتبة الأولى بمستوى متوسط حيث  (0
 (.3.0جاء بمتوسط حسابي )

دخل والمكانة الاجتماعية لدى مينة المستقبل في جاء بعد انخفاض مستوى ال (3
 ( .3.36المرتبة الثانية بمستوى متوسط حيث جاء بمتوسط حسابي )

جاء بعد القمق السمبي تجاه المستقبل في المرتبة الثالثة بمستوى متوسط حيث جاء  (0
 ( .0.46بمتوسط حسابي )

ج في المرتبة جاء بعد القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى وظيفة بعد التخر  (1
 ( .0.44الرابعة بمستوى متوسط حيث جاء بمتوسط حسابي )

جاء بعد فقدان قيم الاجتياد والمثابرة في المرتبة الخامسة بمستوى منخفض حيث  (2
 ( .0.26جاء بمتوسط حسابي )

جاء بعد اليأس بشأن المستقبل في المرتبة السادسة والأخيرة بمستوى منخفض  (3
 ( .0.20حيث جاء بمتوسط حسابي )

 ( .0.51جاء قمق المستقبل ككل بمستوى متوسط حيث جاء بمتوسط حسابي ) (4
تدل النتائج السابقة عمى أن مستوى قمق المستقبل ككل جاء بمستوى متوسط ، الأمر 

( حيث جاءت متفقة مع نتائج ىذه الدراسة في مجيء 3300الذي أكدتو دراسة الشرقي )
ا اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة المحاميد مستوى قمق المستقبل بمستوى متوسط ، كم

 .تائجيا بمستوى قمق مستقبل مرتفع( ، حيث جاءت ن3303( و مؤيد )3334والسفاسفة )
ويرى الباحث أن ىذا ربما يعود إلى عدد من الظروف التي تحيط بالطلاب والطالبات 

المتاحة أمراً إيجابياً إيجاباً وسمباً ، فمن جية يعتبر الوعي بالتخصصات والمين والفرص 
ليم ، إضافة إلى ما يقدم من برامج ودورات في تسيم بشكل مباشر او غير مباشر في 
تقميل مسببات قمق المستقبل لدييم ، وفي المقابل كثرة الضغوط من البيئة المحيطة وقمق 

اذب الأسرة حول مستقبل الطالب والطالبة والنقاشات المتشائمة خول الفرص المتاحة ، وتج
 ىذ الأمور يؤدي بطريقة وأخرى إلى ظيور مستوى قمق مستقبل لدييم بمستوى متوسط . 

 نتائج التساؤل الثاني ومناقشتها :
ينص التساؤل الثاني عمى أنو  "ىل توجد فروق في قمق المستقبل بين طلاب 
 وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة الرس ؟" ، وللإجابة عمى ىذا التساؤل استخدم
الباحث اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمكشف عن الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة 

 في قمق المستقبل وفقاً لاختلاف الجنس ، وجاءت النتائج عمى النحو التالي :
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 ( اختبار )ت( لعينتين مستقمتين11جدول)
 لمكشف عن الفروق في قمق المستقبل وفقاً لاختلاف الجنس

 قيمة )ت( المتوسط العدد الفئة المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى 
 وظيفة بعد التخرج

 1.81 023 ذكر
0.334 3.336 

 1.74 023 أنثى

 القمق السمبي تجاه المستقبل 
 1.81 023 ذكر

3.205 3.332 
 1.78 023 أنثى

 فقدان قيم الاجتهاد والمثابرة
 1.62 023 ذكر

0.033 3.054 
 1.56 023 أنثى

 اليأس بشأن المستقبل
 1.54 023 ذكر

0.020 3.320 
 1.48 023 أنثى

 القمق الإيجابي تجاه المستقبل 
 2.26 023 ذكر

-0.511 3.333 
 2.34 023 أنثى

انخفاض مستوى الدخل والمكانة 
 الاجتماعية لدى مهنة المستقبل

 2.11 023 ذكر
3.512 3.066 

 2.07 023 أنثى

 مقياس قمق المستقبل المهني
 1.86 023 ذكر

3.640 3.000 
 1.82 023 أنثى

تشير نتائج اختبار )ت( لمكشف عن الفروق بين متوسط درجات قمق المستقبل لأفراد 
 ( إلى ما يمي :03العينة وفقاً لاختلاف الجنس في الجدول )

( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (0
درجات أفراد العينة في بعد )القمق المتعمق بصعوبة الحصول عمى وظيفة بعد 

( وبدلالة 0.334التخرج( يعزى لاختلاف الجنس حيث جاءت قيمة )ت( )
 ( .3.32( وىي أكبر من مستوى الدلالة )3.336إحصائية قيمتيا )

بين متوسطات  (3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (3
درجات أفراد العينة في بعد )القمق السمبي تجاه المستقبل( يعزى لاختلاف الجنس 

( وىي أكبر 3.332( وبدلالة إحصائية قيمتيا )3.205حيث جاءت قيمة )ت( )
 ( .3.32من مستوى الدلالة )
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( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (0
العينة في بعد )فقدان قيم الاجتياد والمثابرة( يعزى لاختلاف الجنس درجات أفراد 

( وىي أكبر 3.054( وبدلالة إحصائية قيمتيا )0.033حيث جاءت قيمة )ت( )
 (.3.32من مستوى الدلالة )

( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (1
ن المستقبل( يعزى لاختلاف الجنس حيث درجات أفراد العينة في بعد )اليأس بشأ

( وىي أكبر من 3.320( وبدلالة إحصائية قيمتيا )0.020جاءت قيمة )ت( )
 (.3.32مستوى الدلالة )

( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (2
 درجات أفراد العينة في بعد )القمق الإيجابي تجاه المستقبل( يعزى لاختلاف

( 3.333( وبدلالة إحصائية قيمتيا )0.511-الجنس حيث جاءت قيمة )ت( )
 (.3.32وىي أكبر من مستوى الدلالة )

( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (3
درجات أفراد العينة في بعد )انخفاض مستوى الدخل والمكانة الاجتماعية لدى 

( وبدلالة 3.512ختلاف الجنس حيث جاءت قيمة )ت( )مينة المستقبل( يعزى لا
 ( .3.32( وىي أكبر من مستوى الدلالة )3.066إحصائية قيمتيا )

( بين متوسطات 3.32عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (4
درجات أفراد العينة في قمق المستقبل ككل يعزى لاختلاف الجنس حيث جاءت 

( وىي أكبر من مستوى 3.000لالة إحصائية قيمتيا )( وبد3.640قيمة )ت( )
 ( .3.32الدلالة )

تدل النتائج السابقة عمى قبول الفرض الذي ينص عمى أنو لا يوجد فروق في قمق 
 المستقبل يعزى لاختلاف الجنس في جميع الأبعاد والمقياس ككل .

( ، و دراسة 3333اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة المحاميد والسفاسفة )
 ( في عدم وجود فروق في قمق المستقبل يعزى لاختلاف الجنس .3303بكار )

ويرى الباحث أن عدم وجود فروق دالة إحصائياً في قمق المستقبل يعزى لاختلاف 
الجنس إنما يعود إلى التقارب الشديد في حال الذكور والإناث في العصر الحالي في 

رص الحصول عمى الوظيفة ، والتفكير في الحصول عمى تطمعيم لمستقبميم وما يتعمق بف
وظيفة ذات مكانة اجتماعية ملائمة وبدخل مالي مناسب ، فالمرأة والرجل يتشاركان 
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التخصصات الجامعية نفسيا ، ويشاركان المين والوظائف في القطاع الحكومي والخاص 
التطمعات مما يجعل بتقارب كبير وتماثل ، مما يعني اشتراكيما في ذات الظروف وذات 

 ا عمى المستقبل الميني تتلاشى . الفروق بينميا في قمقيم
 التوصيات :

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج فيمكن الإشارة إلى بعض التوصيات المرتبطة 
 بموضوع الدراسة وىي كما يمي :

البات في إعداد وتقديم البرامج الإرشادية لمتقميل من مستوى القمق لمطلاب و الط -
 المرحمة الثانوية .

توعية البيئة المحيطة بالطالب بضرورة التعزيز لمبدأ التفاؤل وبذل الجيد والمبادرة  -
 لدى الطالب .

إعداد وتقديم البرامج التي تعنى بتنمية ميارة التخطيط لممستقبل واختيار  -
 التخصص والتعريف بالمين والفرص .

 المقترحات البحثية :

إليو الدراسة من نتائج فيمكن الإشارة إلى بعض المقترحات  في ضوء ما توصمت
 البحثية المرتبطة بموضوع الدراسة وىي كما يمي : 

إجراء عدد من البحوث والدراسات لمتعرف عمى واقع قمق المستقبل في المناطق  -
 والمحافظات .

 و.إجراء الدراسات حول فعالية بعض البرامج في التقميل من مستوى القمق وتوجيي  -

إجراء الدراسات أيضاً حول العلاقة بين قمق المستقبل وبعض المتغيرات الحديثة  -
 .3303وفق رؤية المممكة 

إجراء دراسات مقارنة بين الطلاب والطالبات في دول مجمس التعاون والدول  -
 العربية في قمق المستقبل .
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 المراجع
ديني في تخفيف قمق المستقبل ( : فعالية الإرشاد النفسي ال 3303الإمامي ، عباس ) -

،  مجمة البحث في التربية وعمم النفسالميني  لدى عينة من طلاب الجامعة ، 
 .0، العدد02مجمد

( : أنماط التفكير لدى طمبة الجامعة وقمق المستقبل الميني لدى 3303بكار ، سارة ) -
ن ، ، جامعة تممسا رسالة ماجستير غير منشورةعينة من طمبة جامعة تممسان ، 

 الجزائر.

( : القمق وقمق المستقبل الميني وعلاقتيما ببعض 3333حسانين ، أحمد محمد )  -
رسالة ماجستير غير المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي ، 

 ، جامعة المنيا . منشورة

ني ( : قمق المستقبل لدى عينة من الشباب السودا3300حميدة ، إبراىيم عبدالرحيم ) -
 .13-03، جامعة الازىر . ص ص  مجمة كمية التربية، 

، عمان ، دار وائل  مبادئ الصحة النفسية ( :3332الداىري ، صالح حسن ) -
 لمطباعة والنشر.

، عمان ، الصحة النفسية والمرض النفسي والعقمي ( : 3303زغير، رشيد حميد ) -
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع.

، الطبعة الصحة النفسية والعلاج النفسي  ( :3332زىران ، حامد عبدالسلام ) -
 الرابعة ، القاىرة ، عالم الكتب.

( : قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم ، 3332سعود ، ناىد شريف ) -
 ، جامعة دمشق ، سوريا .رسالة دكتوراه 

ي والقيم ( : الكفاءة النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل المين3303سويد ، جييان عمي ) -
( ، 00، العدد ) مجمة الارشاد النفسي لدى طلاب الجامعة المصريين والسعوديين ،

 .055 - 003ص ص 

( : فاعمية برنامج إرشادي فى خفض قمق المستقبل لدى 3335السيد ، احمد رجب ) -
أسر الأطفال المعاقين عقمياً وأثره عمى تعديل السموك اللاتكيفي لدى ىؤلاء الأطفال ، 

 ، جامعة عين شمس.دكتوراه رسالة 
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( : قمق المستقبل الميني وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية 3300الشرقي ، احمد عمي ) -
لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسياً والعاديين بمحافظة جدة ، 

 ، كمية التربية ، جامعة ام القرى.رسالة ماجستير غير منشورة 

( : المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيما 3300الصفدي ، رولا مجدي ) -
رسالة ماجستير غير بقمق المستقبل لدى زوجات الشيداء والارامل بمحافظات غزة ، 

 ، كمية التربية ، جامعة غزة. منشورة

( : قمق المستقبل الميني وعلاقتو ببعض 3331عشري ، محمود محيي الدين ) -
ر حضارية مقارنة بين بعض طلاب كميات التربية بمصر المتغيرات الثقافية دراسة عب

، جامعة عين المؤتمر السنوي الحادي عشر للإرشاد النفسي وسمطنة عمان ، 
 .045-006،  0شمس ، مجمد 

الصحة النفسية والعلاج ( : 3333علام ، ىويدا احمد و محمود ، حمدي شاكر ) -
 ر الاندلس لمنشر والتوزيع.، حائل ، داالنفسي لممرشدين والمعممين والمتعممين 

، الرياض ،  الصحة النفسية( : 3336عمي ، عمر اسماعيل و احمد ، ميا صبري ) -
 مكتبة الرشد.

( : قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى عينة من 3333فراج ، محمد أنور ) -
 ، كمية التربية ، جامعة رسالة ماجستيرطلاب كمية التربية جامعة الإسكندرية ، 

 الإسكندرية.

، الطبعة الخامسة ، القاىرة ، مكتبة  الصحة النفسية( : 0665فيمي ، مصطفى ) -
 الخانجي.

، الطبعة الثالثة ، القاىرة ، دار الصحة النفسية  ( :0663كفافي ، علاء الدين ) -
 ىجر لمطباعة والنشر.

 ( : فاعمية برنامج ارشادي جمعي قائم عمى3303المالكي ، حنان عبدالرحيم ) -
دراسات استراتيجيات المرونة النفسية لزيادة المرونة لدى طالبات جامعة ام القرى ، 

 .034-005( ، ص ص 00، العدد ) عربية في التربية وعمم النفس

( : قمق المستقبل الميني 3334المحاميد ، شاكر عقمة و السفاسفة ، محمد إبراىيم )  -
مجمة العموم التربوية غيرات ، لدى طمبة الجامعات الاردنية وعلاقتو ببعض المت

 .013-034، ص ص  0، العدد  5، المجمد  والنفسية
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( : قمق المستقبل الميني وعلاقتو بالدافع للإنجاز 3300مخيمر ، ىشام محمد ) -
( 30، المجمد ) المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالأكاديمي لدى طلاب الجامعة ، 

 (.223 - 164( ص ص )46العدد )

 ، القاىرة ، مكتبة الشروق الدولية .  المعجم الوسيط( : 3331غة العربية )مجمع الم -

( : قمق المستقبل لدى الطالب المعمم وعلاقتو ببعض 3303معشي ، محمد عمي ) -
 .033-346، ص ص42، العدد  مجمة التربية بالزقازيقالمتغيرات ، 

اعمية الذات ( : قمق المستقبل وعلاقتو بكل من ف3336المشيخي ، غالب محمد ) -
، كمية التربية  رسالة دكتوراهومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف ، 

 ، جامعة أم القرى.

م( : قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى 3300المصري ، نيفين ) -
رسالة ماجستير غير الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلاب جامعة الأزىر بغزة ، 

 جامعة الأزىر ، غزة. ، منشورة

مجمة البحوث ( : قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات ، 3303مؤيد ، ىبة ) -
 .044-003( ، ص ص 34، العدد ) التربوية والنفسية
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