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Abstract:

Der vorliegende Aufsatz beschaftigt sich mit unterschiedlichen
Liebeskonzepten zur Behandlung der Introvertiertheit zweier
verschiedenen Kulturraume im postmodernen Adoleszenzroman,
der seit den 9Qer Jahren als Subgattung der Popliteratur gilt.
Korpus der Analyse sind die beiden Romane Hepta (2014) —
erschienen nach dem so genannten arabischen Frihling 2011 —
und Crazy (1999) — erschienen fast ein Jahrzehnt nach der
deutschen Wiedervereinigung —, die in Anlehnung an Erich
Fromms Die Kunst des Liebens (1956) — ein Jahrzehnt nach dem
Ende des Zweiten Weltkrieg erschienen — sowie an die von
Stichnothe vorgelegte Studie Uber den Initiationsroman in der
deutsch— und englischsprachigen Kinderliteratur (2017) die
Liebeskonzepte zur Behandlung der Introvertiertheit im
agyptischen und deutschen Adoleszenzroman in Zeiten
soziopolitischer Transformation darstellen und die durch die
sogenannten Wendezeiten oder Umbruchszeiten erzeugten
neuen  soziopolitischen und  soziokulturellen  Aspekten
thematisieren, die mit dem Aufstieg dieses literarischen
Phanomens und seiner Rezeption insbesondere bei Jugendlichen
in den beiden Landern verbunden sind. Behandelt werden die
Themen der sogenannten postmodernen Popliteratur, die trotz
der Wirkung der politischen Transformation zwar meistens
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apolitisch erscheint, den Kulturwandel aber im Leben der
Jugendlichen herausarbeitet, die durch diese Art der Literatur die
Zeit der Orientierungslosigkeit, Entfremdung und der
Introvertiertheit Gberwinden und nach der eigenen Identitat
suchen mochten.
Schlusselworter:
Adoleszenzroman - Popliteratur— Liebeskonzepte in Zeiten
soziopolitischer Transformation — Kulturwandel der Jugendlichen
— Uberwindung der Introvertiertheit.
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Zweifelsohne gehort der Adoleszenzroman seit den 199(Qer
Jahren zu den wichtigsten Gattungen der umstrittenen
,Popliteratur* und wird gemeinhin der ,Popkultur® zugeordnet.
(vgl. Mehrfort 2008, 46 & Degler und Paulokat 2008, 43) Obwonhl
es bis jetzt fur den Begriff ,Pop“ sowohl in Deutschland als auch
in Agypten keine einheitliche Definition gibt, kristallisieren sich,
insbesondere in Deutschland seit den 9(Qer Jahren, typische
Merkmale des sog. popmodernen Adoleszenzromans heraus, die
sich im bekannten Spannungsfeld von ,Rebellion* und ,Markt*

bewegen, welche auch den Begriff ,Pop“ kennzeichnen. (vgl.
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Hecken et al. 2015, 31 & vgl. Mehrfort 2008,33)" In diesem Sinne
ist es bemerkenswert, dass sowohl die Autoren als auch die
Protagonisten der agyptischen und deutschen postmodernen,
popularen  Adoleszenzromane einer jungen Generation
angehoren, die nach einem kulturellen Wandel in den jeweiligen
Gesellschaften strebt. Ahnlich wie die deutsche Popliteratur nach
dem Mauerfall in den 9(Qer Jahren, behandeln die postmodernen
Adoleszenzromane in Agypten die Sorgen, Gefiihle, Erfahrungen
und Probleme des Erwachsenwerdens der einzelnen
Protagonisten nach den Veranderungen durch den sog.
,arabischen Frihling*. (vgl. Gerlach 2016, 234-244) Der
Umgang der Protagonisten mit den modernen
Kommunikationsmitteln und Massenmedien in ihren
geschlossenen Gesellschaften spielt dabei eine wesentliche Rolle

und verdeutlicht die Wichtigkeit der Entwicklung und der

L In seiner Einflihrung tber die Popliteratur der 1990er und 2000er Jahre erwahnt Christian
Dawidowski, dass es derzeit vor allem drei Anndherungsversuche an das popliterarische
System gibt: 1. Die von dem Germanisten Thomas Ernst, die besagt, dass die Popliteratur
eine Literatur ist, ,,die sich der Massen-und Alltagskultur 6ffnet und damit die Idee einer
guten und wahren biirgerlichen Hochkultur in Frage stellt”, 2. Die von Heinrich Kaulen
aufgestellten Kriterien der Popliteratur:,,Thematisierung von Lebenswelt,
Grenziiberschreitung zwischen E-und U- Kultur, Ubernahme formaler Strukturen populérer
Musik, Zielgruppenorientierung (jlingere Leser), ein im Gegensatz zur Moderne gewandeltes
Autorkonzept®, 3. Die semiotische Anndherung an die Poetologie des Pop von Jorgen
Schifer, welche die Popliteratur als eine Literatur betrachtet, ,,die nicht der Sehnsucht nach
einer vordiskursiven Wirklichkeit, nach etwas Eigentlichem erliegt. Sie erhebt keine
kulturkritische Anklage gegen die ausufernde Zeichenproduktion der populdren Kultur,
sondern nutzt sie als Ausgangsmaterial des literarischen Schreibens: Pop-Literatur entsteht,
wenn der Autor die Pop-Signikanten [...] im literarischen Text neu, rahmt.* (vgl. Dawidowski

2019, 7))
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Veranderung im Leben der Jugendlichen in den jeweiligen

Gesellschaften.

Gestutzt auf bisherige Forschungsergebnisse der Germanistik
und Arabistik zu dem Phanomen der in den letzten Jahren sehr
erfolgreichen Adoleszenzromane der postmodernen Popliteratur
liegt der Schwerpunkt des Erkenntnisinteresses des vorliegenden
Beitrags auf einem  Vergleich  zweier  postmoderner
Adoleszenzromane aus Agypten und Deutschland. Dieser
Vergleich — durch den erst nahe gelegt wird, dass die Gattung
in Agypten auch existiert — soll einerseits auf die bis jetzt in der
Forschung kaum wahrgenommenen Gemeinsamkeiten vom
Adoleszenzroman in Agypten und Deutschland sowie von
Merkmalen einer umstrittenen Literaturgattung, namlich
Popliteratur aufmerksam machen. Andererseits will der Vergleich
anhand von Unterschieden auch kulturspezifische Merkmale
untersuchen, insbesondere bei der Behandlung des Themas
,Liebe“, das zusammen mit anderen Themen wie zum Beispiel
,Erwachsenwerden®, ,Kummer* und ,Entfremdung®“ haufig in der
postmodernen Popliteratur vorkommt. (vgl. Mehrfort 2008, 47)
Das ,Liebeskonzept‘ bzw. die Vorstellung von Liebe soll bei der
Untersuchung analysiert werden, und zwar in Anlehnung an Erich

Fromms Die Kunst des Liebens und an Forschungsergebnisse
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aus anderen Bereichen, wie z.B. die von Stichnothe vorgelegte
Studie Uber den Initiationsroman in der deutsch— und
englischsprachigen Kinderliteratur (2017). Verglichen werden
sollen der Roman Crazy (1999)2 von dem aus Minchen
stammenden Autor Benjamin Lebert (geb.1982) und der
agyptische Roman Hepla (2014) des in Kairo geborenen
Schriftstellers Mohamed Sadek (geb.1987). Beide Romane sind
in Jahrzehnten erschienen, die in den jeweiligen Landern als
Zeiten soziopolitischer Transformation betrachtet werden, auch
wenn die untersuchten Adoleszenzromane im Gegensatz zur
ersten Phase der Popliteratur in den 1960er Jahren sich nicht
primar um politische und soziale Agitation drehen. (vgl.
Dawidowski 2019, 13) Die groRBen politischen und sozialen
Veranderungen dieser Zeiten und die damit verbundenen
gesellschaftskritischen Komponenten tauchen — wie in den
meisten Adoleszenzromanen der 1990er und 2000er Jahre —
nicht direkt auf, da Adoleszenzromane als Subgattung der
Popliteratur auf eine radikal subjektivistische Art eher eine
Ironisierung des eigenen Lebens in der gegenwartigen
Gesellschaft betreiben und sich auf den erlebten Alltag der

Protagonisten konzentrieren.

2 In diesem Aufsatz stiitze ich mich auf die 10. Auflage von Crazy, die im Jahr 2009
erschienen ist.
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Zu diesem Zweck werden erstens die Ursprunge einiger Begriffe
wie ,Popliteratur®, ,postmoderne Adoleszenzromane® und die mit
ihnen erweckten Assoziationen untersucht. Im Anschluss werden
zweitens die beiden zu vergleichenden Romane der jeweiligen
Autoren dargestellt und ihre Rezeption als ,Popliteratur® in den
jeweiligen Landern Agypten und Deutschland geschildert. Drittens
wird das ,Liebeskonzept bzw. die Vorstellung von dem Begriff
,Liebe“ in den beiden Romanen untersucht und dessen Funktion
zur Behandlung der Introvertiertheit in den beiden Romanen

verdeutlicht.

1. Postmoderne Adoleszenzromane und ihre Bedeutung fur
die Popliteratur

1.1. Popliteratur

Der Begriff ,Pop“ wird auf aullerst vielfaltige Art und Weise
definiert. Ursprunglich geht der Begriff aber auf die lateinische
Waurzel ,populus® (das Volk) sowie auf die englische Vokabel
spopular zurtick. (vgl. Mehrfort 2008, 33) Kennzeichnend flr den
Begriff ist die Umgebung, in der er entstanden ist. Diese
Umgebung ist vor allem von den popularen, jugendkulturellen,
kapitalistischen, massenmedialen Aspekten einer Gesellschaft
beeinflusst (vgl. Hecken 2017, 6) und bestimmt demzufolge die

verschiedenen Popgattungen. Unter dem Begriff ,Popliteratur® in
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Gero von Wilperts Sachworterbuch der Literatur findet man
lediglich einen Hinweis auf den mehrdeutigen Begriff ,Pop—Art",
der wie folgt definiert wird:

,Kunststromung der spaten 50er Jahre in Amerika, der 60er Jahre
in Europa, als Protest gegen den Asthetizismus und das Elitar-
Esoterische in der Kunstanschauung des Establishments, [...]
strebt nach e. popularen Anti-Kunst oder Gebrauchskunst, die
den Warencharakter der Kunst betont und den Geflhlsappell des

Kitsch weniger parodiert als fetischisiert.“ (Von Wilpert 2001, 624)
Die ,Popliteratur®, so Wilpert weiter, beruht

ol.--] auf dem Prinzip der Demonstration oder Montage von
vorgefundenem und prafabrizierten Fertigteilen, indem sie banale
Objekte des Massenkonsums durch Isolierung oder Reihung
verfremdet und kombiniert [...]. Gegen den kommerzialisierten P.
der Unterhaltungsmagazine wendet sich wieder e. radikal
provozierende Gegenstromung von bes. Primitivitat, Obszonitat
u. Exzentrik.“ (ebd.)

Was die Definition des Begriffs anbetrifft, so verbindet man mit
dem Phanomen ,Pop“ einerseits Bezeichnungen wie ,authentisch,
grenzuberschreitend, umsturzlerisch, subkulturell, provokant,
sozial- und sprachkritisch* (Hecken et al 2015, 31), die darauf

hinweisen, dass der Begriff ,Pop“ als ,Rebellion / Protest* und
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als,Konzept fur kulturellen Wandel“ fungiert. Andererseits
assoziiert man mit dem Begriff ,Pop“: ,Konsum, Party, Profit,
Unterhaltung, Lifestyle“ sowie Marken— bzw. Warenartikel, die

den Begriff im Umfeld des ,Markts“ verorten. (vgl. ebd.)

Diese Vielfalt der Bezeichnungen und Bestimmungskategorien
erschweren eine wissenschaftliche Abhandlung uber den Begriff
und fihren dazu, dass es bis heute weder eine einheitliche
Definition noch eine einheitliche Theorie dartber gibt, was ,Pop“
ist, und dass man den Begriff lieber durch den sozialen,
kulturellen oder politischen Rahmen definiert, in dem er
entstanden ist. Aus diesem Grund differenziert man zwischen der
,2amerikanischen“ und der ,deutschen“ Popliteratur und untersucht
die vorigen Aspekte bei der Begriffsbestimmung in den jeweiligen
Landern. (vgl. Kramer 2003, 26-41) Die Merkmale der
sogenannten Popliteratur kdnnen daher sogar innerhalb eines
Landes durch die Veranderung der sozialen oder politischen
Umstédnde im Laufe der Zeit verschieden sein. Deshalb
unterscheidet man zum Beispiel in Deutschland zwischen der
Popliteratur der 1960er Jahre und der Popliteratur nach der
Wende in den 1990er Jahren. (vgl. Mehrfort 2008, 44-51 &
Dawidowski 2019, 9-15) Wahrend die Texte der Popliteratur der

1960er Jahre in Deutschland mit ,provokanter Exzentrik,

413




Liebeskonzepte und Introvertiertheitsbehandlung Dr.Haimaa Elwardy

Monomanie, Obszdnitat, Unsinnigkeit und Primitivitat einen Platz
zwischen Trivial- und Eliteliteratur beanspruch[t]len® (Mehrfort
2008, 44) und die Popliteratur ,als Ausdruck und Sprachrohr der
Protestbewegung wahrgenommen® wurde, konzentrierten sich die
Werke der Popliteratur der 1990er Jahre auf ,das Leben junger
Leute, das sich meist in der Grof3stadt abspielt* und behandelten
vorrangig Adoleszenzthemen, wie zum Beispiel ,das
Erwachsenwerden an sich, Liebe, Kummer, Trauer, Entfremdung,
existenzielle Krisen, ausgelost durch Drogenerfahrungen,
Sexualitat und Gewalt. (ebd., 47)

Ahnlich der deutschen und amerikanischen Popliteratur hingen
die Themen der Werke der agyptischen Popliteratur von den
sozialen, kulturellen oder politischen Zustéanden ab. (vgl. Pflitsch
und Neuwirth 2004,15ff., 28ff.) Im Allgemeinen kann man
feststellen, dass auch in Agypten mit dem Begriff Vorstellungen
von ,Pop“, ,Markt‘ und ,Rebellion® verbunden werden. Die
Beliebtheit einer solchen Literatur, gemessen an der Zahl
verkaufter Blcher oder anderer Medien, wie zum Beispiel DVDs,
ist also ein wesentlicher Faktor bei der Klassifizierung der
literarischen Werke. (vgl. Emad 2016 und Qurani 2016) Da
sowohl die Autoren als auch das Publikum dieses literarischen

Phanomens, das besonders in den letzten Jahrzehnten deutlich
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in Erscheinung getreten ist, meistens junge Erwachsene sind, die
die  klassische, traditionelle Literatur  ablehnen  und
unkonventionelle Themen und Schreibstile bevorzugen, versteht
man dieses literarische Phanomen als eine Art von ,Rebellion”
gegen die etablierte arabische Erzahlprosa. Oft wird die
Popliteratur als Jugendliteratur bezeichnet, zumal sich diese
Literatur auch in Agypten meistens mit dem Leben junger Leute
in der Grofstadt befasst. (vgl. Uqil 2014) Manchmal taucht auch
der Begriff ,Pop* auf, um den ,amerikanischen Hintergrund“ einer
solchen neuen literarischen Produktion, die oft als ,oberflachlich“

bezeichnet wird, zu erklaren. (vgl. Umran 2015)

Im Gegensatz zu Deutschland, wo es heutzutage etliche
eigenstandige literarische, kultur— und jugendsoziologische sowie
padagogische Studien gibt, die sich durch den britischen Einfluss
der cultural studies beziehungsweise der subcultural studies seit
Ende der 1960er Jahren wissenschaftlich mit
Popkulturphanomenen kontinuierlich und nachhaltig
auseinandersetzen?, (vgl. Mehrfort 2008, 46) gibt es bisher in
Agypten kaum wissenschaftliche Studien, die die Erforschung
popularer  Kultur und Literatur zum  eigenstandigen

Forschungsgegenstand machen. Die Beschaftigung mit der

3 Wie zum Beispiel die vorher erwdhnte Studie von Hadassah Stichnothe Uber den
Initiationsroman in der deutsch-und englischsprachigen Kinderliteratur (2017).
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Popliteratur und anderen neuen Popkulturphdnomenen in
Agypten beschrankt sich auf nicht spezialisierte
Zeitschriftenartikel, die  die  Popliteratur und  andere
Popkulturformen bei der Beschreibung meist degradieren und
standig nach den Grunden ihrer Popularitat fragen. Oft wird
darauf hingewiesen, dass die Popliteratur und die mit ihr
verbundenen neuen Popkulturphanomene erst durch den so
genannten ,arabischen Fruhling® auf die breite Masse eine
ersichtliche Wirkung haben konnten. Der Begriff ,Pop“ wird im
Arabischen oft nicht dem Wortsinn entsprechend als i
ubersetzt, damit man die Popliteratur nicht mit der Volksliteratur:
=i ol verwechselt, die seit ein paar Jahrhunderten in der
arabischen und der agyptischen Literaturszene verankert ist und
andere Merkmale hat, die sich von der literarischen Produktion
der neuen Popkulturphanomene deutlich unterscheiden. Das
Fremdwort ,Pop“ bleibt deswegen in manchen arabischen Artikeln
(vgl. Umran 2015) erhalten.

1.2. Postmoderne Adoleszenzromane

Nicht weniger umstritten sind die beiden Begriffe ,postmodern®
und ,Adoleszenzroman®, die seit etwa zwei Jahrzehnten haufig
mit der erzahlenden Popliteratur in Verbindung gebracht werden.

(vgl. Dawidowski 2019, 18f.) Was den Begriff ,postmodern*
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anbelangt, so weist Peter V. Zima in seinem Buch Moderne /
Postmoderne darauf hin, dass ,der Begriff Postmoderne keinen
nachweisbaren Gegenstand bezeichnet* und dass er ,eine
Konstruktion ist, [...] die fur den Zustand der zeitgendssischen
europaischen und nordamerikanischen Gesellschaft
symptomatisch zu sein erscheint®. (Zima 2014, 19) Der Begriff
beschreibe eher einen Strukturwandel in den amerikanischen und
westeuropaischen Gesellschaften nach dem Zweiten Weltkrieg, in
denen ,reale Veranderungen im Denken und Handeln der
Menschen® (ebd.) stattfinden. In der arabischen Literaturszene
wird der Begriff erst 1971 vom agyptisch—amerikanischen Kritiker
Ihab Hassan definiert und gepragt. Laut Hassan bezeichnet der
Begriff ,Postmoderne“ eine Verwandlung von der absoluten zur
relativen Wirklichkeit. (vgl. Abdel-Rahman 2019, Jlal ks
wﬁéjj) Im vorliegenden Beitrag werden die beiden Begriffe
,postmodern“ und ,Adoleszenzroman“ gemeinsam behandelt. Der
Schwerpunkt liegt also auf dem Begriff ,Adoleszenzroman®, der
in Verbindung mit der Popliteratur seit den 90er Jahren haufig als

,postmodern“ bezeichnet wird.

In ihrer Studie Uber Postmoderne im Adoleszenzroman der
Gegenwart versucht Annette Wagner, den Adoleszenzroman von

anderen verwandten Gattungsformen wie Bildungs— und
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Entwicklungsroman, Erziehungsroman oder Pikaro—
beziehungsweise Schelmenroman abzugrenzen und stellt fest,
dass der Adoleszenzroman ,ein junger Gattungsbegriff ist, der
erst seit den 1980er Jahren in der deutschen Diskussion auftritt*
(Wagner 2003, 23) und dass er in den 90er Jahren zunehmende
,Popularitat auf dem Buchmarkt und in der Forschung* (ebd.)
erfahrt. Auch wenn die literarischen Wurzeln einer solchen
Gattung bis auf das 18. Jh. zurickgehen (Goethes ,Die Leiden
des jungen Werther®), bleibt der Adoleszenzroman laut mehreren
Literaturwissenschaftlerinnen ein Produkt der Postmoderne. (vgl.,
Born 2015, 18-28 und Wagner 2007, 23) Was die Definition des
Adoleszenzromans betrifft, so stutzt sie sich auf die von Beate
Schéafer 1991 postulierte Begriffsbedeutung: ,oer
Adoleszenzroman erzahlt aus der Perspektive seines
jugendlichen (und meist mannlichen) Protagonisten vom
Erwachsenwerden, das als schmerzlicher ProzeR, als Sinnkrise
und Zeit der Orientierungslosigkeit erfahren wird.“ (1991, 35) Die
Definition des Begriffs hangt also von der Thematik des Romans
ab. Erwahnenswert ist, dass das Wort ,Adoleszenz“ nicht wie der
Begriff ,Pubertat‘ nur auf die biologischen Veranderungen zu
Beginn der korperlichen und sexuellen Entwicklung beschrankt
ist, sondern starker auf ,die psychologische Bewaltigung der
kérperlichen und sexuellen Reifung* fokussiert. (Wagner 2007,
418




Research in Language Teaching Vol. 3, April 2022 Issue Ne 19

24) Adoleszenz umfasst laut Stichnothe ebenfalls einen langeren
Zeitraum als die Initiation und ist nicht mit bestimmten

Gruppenritualen verbunden. (vgl. Stichnothe 2017, 59-63)
Die ,Adoleszenz” ist in diesem Sinne laut Vera King

.ein  psychosozialer = Madoglichkeitsraum [...], der jene
weitergehenden  psychischen,  kognitiven und  sozialen
Separations—, Entwicklungs— und Integrationsprozesse zulasst,
die mit dem Abschied von der Kindheit und der schrittweisen
Individuierung im Verhaltnis zur Ursprungsfamilie, zu Herkunft,
und sozialen Kontexten in Zusammenhang stehen.” (King

2013,39)

Auffallig ist, dass die Bestimmung der Altersgrenzen der
Adoleszenzphase insbesondere in den letzten Jahrzehnten sehr
schwierig und umstritten geworden ist. Deshalb scheiterten
jegliche Versuche, eindeutige Altersgrenzen fur ,Jugend” (oder fur
~Adoleszenz®) festzulegen. (vgl. ebd., 38) Der Grund daflr seien
Modernisierungsprozesse, die ,die sozialen und kulturellen
Gestalten von Jugend grundlegend verandert‘ (ebd.) hatten.
Diese Veranderungen beschrankten sich nicht auf die
Bestimmung der Altersgrenzen der Adoleszenzphase, sondern
umfassten auch andere Merkmale, wie zum Beispiel die zentralen

Thematiken der Adoleszenzphase. Die Dauer eines solchen

419




Liebeskonzepte und Introvertiertheitsbehandlung Dr.Haimaa Elwardy

Prozesses ist also unterschiedlich und hangt von verschiedenen
sozialen, psychischen und kulturellen Faktoren ab. Deshalb kann
man sich laut Sandra Mehrfort ,unter Umstanden als Mitt—,
Endzwanziger, ja sogar im dritten oder gar Vvierten

Lebensjahrzehnt noch als ,jugendlich* fahlen®. (Mehrfort 2008,47)

Diese Bemerkung scheint meines Erachtens von grol3er
Bedeutung zu sein und gilt insbesondere bei der Betrachtung der
beiden hier verglichenen Adoleszenzromane Hepfa und Crazy,

wie im folgenden Kapitel deutlich wird.

1.3. Die Romane Heptd* und Crazy

Die beiden Adoleszenzromane Hepta (2014) und Crazy (1999)
wurden in einer Zeit veroffentlicht, die in den beiden Landern
Agypten und Deutschland als ,Wendezeit oder ,Umbruchszeit
beschrieben wird. Die Begriffe ,Wendezeit* sowie ,Umbruchszeit*
werden mit unterschiedlichen soziopolitischen und
soziokulturellen Aspekten in den beiden Landern verbunden. In
Deutschland verbindet man mit diesen Begriffen ein Jahrzehnt
wichtiger politischer und sozialer Ereignisse, wie z.B. dem
Mauerfall in Berlin, der Wiedervereinigung des lange geteilten
Deutschlands, der Annaherung zwischen Ost und West und dem

Zusammenbruch  der damaligen  Sowjetunion  (UdSSR).

4 Alle deutschen Ubersetzungen aus Hepta stammen von der Verfasserin dieses Aufsatzes.
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AulBerdem schliet es den Aufruf zum Ende der Nationalstaaten
in Europa durch die Entstehung der Europaischen Union mit ein,
und die darauffolgenden Kommunikations— und
Informationsrevolutionen. In Agypten und in anderen arabischen
Staaten haben etwa ein Jahrzehnt spater, im Gegensatz zu
Europa, die kommunikations— und informationstechnischen
Veranderungen durch das Internet zu politischen und sozialen
Umbrichen gefuhrt, die mit dem Ausbruch der Aufstande des
»~arabischen Frihlings® Ende 2010 / Anfang 2011 verbunden sind.
In Agypten wurde der Aufstand gegen die politischen und sozialen
Strukturen des Landes zum Beispiel als ,Facebook—Revolution®
bezeichnet (vgl. Gerlach 2016, 19) und fiihrte nach Gber 30-
jahriger Herrschaft zum Rucktritt des agyptischen Prasidenten
Mubarak. Auch in anderen arabischen Landern wie zum Beispiel
in Tunesien und im Jemen kam es durch die Proteste gegen die
Regierungen entweder zur Absetzung des Staatsoberhaupts
(Tunesien Ende 2010) oder zum Rucktritt des Préasidenten
(Jemen Ende 2011). Durch die Zerschlagung einiger arabischer
Regimes brachen Blrgerkriege aus, die zu jahrelanger Instabilitat
in der arabischen Region fihrten und die Zukunft mancher

arabischen Staaten in Frage stellten.
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Die Ereignisse der ,Wendezeit* oder ,Umbruchszeit® in den
beiden Landern Agypten und Deutschland, die relativ rasch
aufeinanderfolgten, unterschiedliche Konsequenzen hatten und
viel Zeit zur Verarbeitung brauchten, fihrten dazu, dass einige
Schriftsteller, insbesondere der jungsten Generation, zur
Passivitat neigten, sich von diesen komplizierten, politisch
polarisierten realgeschichtlichen Ereignissen distanzierten und
sich in ihren literarischen Werken auf alltagliche Themen ihrer
Altersgruppe und des Privatlebens wie Adoleszenz, Liebe,
Kummer, Entfremdung oder Introvertiertheit konzentrierten. In
Deutschland zeigten zum Beispiel ,die Vertreter der Popkultur®
der westlichen Welt laut Mehrfort ,Skepsis gegenuber der
VerlaBlichkeit des Wirklichen“. (Mehrfort 2008, 49) Diese Haltung
passte zur Annahme einiger Philosophen der Postmoderne wie
z.B. Baudrillard, ,dass es im Grunde keine Wirklichkeit, sondern
nur menschliche Konstrukte, Simulationen, gabe, die den Zustand
der Realitat vorgaukelten® (ebd.) sowie dem allgemeinen Trend,
,die eigene Personlichkeit in immer weitere Facetten
aufzuspalten, bis sich schliel3lich nicht mehr mit Bestimmtheit

sagen lie3, was wirklich und was Maskerade war. (ebd.)

Obwohl die Postmoderne in der arabischen Literatur laut Andreas

Pflitsch im Vergleich zur Postmoderne der europaischen Literatur
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andere Merkmale aufweist, das Engagement der Literatur und der
Umgang der arabischen Autoren mit dem Verhaltnis von Politik
und Literatur bei der Behandlung dieser Phasen umstritten bleibt
(vgl. Pflitsch 2004, 17), ist es auffallig, dass auch in Agypten bei
etlichen jungen Autoren ahnliche Tendenzen wie bei den
deutschen Popliteraten zu bemerken sind, wie zum Beispiel bei
den beiden agyptischen Autoren Ahmed Mourad und Mohamed
Sadek, deren Romane sich in den letzten Jahren sehr gut
verkauften (vgl. Emad 2016). In einem Zeitungsartikel, der die
Liste der Bestseller auf der Kairoer Buchmesse 2016 analysiert,
weist die Autorin darauf hin, dass einige Verleger versicherten,
dass Jugendliche seit 2012 grol3es Interesse sowohl an Buchern
uber die individuelle Entwicklung als auch an Romanen zeigten,
die ihr alltagliches Leben thematisieren. Jugendliche neigten auch
verstarkt dazu, Texte zu lesen, die die verschiedenen Geflhle der
Jugend, wie Liebe, Trauer, Depression und innerliche Emotionen
ausfuhrlich beschreiben und sie zum zentralen Thema der
Erzahlungen machten. (ebd.) Dieser Trend bei Jugendlichen in
den sog. ,Umbruchszeiten“ oder ,Wendezeiten“ veranschaulicht
vor allem die grof3e Verunsicherung und die Skepsis der jungen
Generation gegenuber der Erwachsenengesellschaft, die durch
ihr stagnierendes Verhalten in verschiedenen Bereichen zu den
Umstanden gefuhrt hatten, die diese ,Umbruchszeiten® oder
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,Wendezeiten® erst notwendig machten. Diese ,verspatete
Wende® in der Kultur, vor allem bei Jugendlichen, wird von

Thomas Hecken wie folgt beschrieben:

,Diese Wende ist aber gerade keine ,geistig-moralische®> im
Sinne konservativer Werte und Traditionen. Es ist vielmehr eine
Wende hin zu einer bewussteren und offen ausgesprochenen
Bejahung von oberflachlichem Hedonismus, modischer
AuRerlichkeit, Unterhaltung, Materialismus und Konsum.”

(Hecken 2011, 18)

Hecken weist hier indirekt auf die apolitischen und zum Teil
asozialen Merkmale der kulturellen Veranderungen bei den
Jugendlichen hin, deren ,verspatete Wende® (ebd.) als eine Art
geistige oder sogar moralische Distanzierung vom Alltag und den
Alltagsproblemen der konventionellen Erwachsenengesellschaft

zu betrachten ist.

Erwahnenswert ist, dass die beiden Adoleszenzromane Hepia
und Crazy kurz nach der Veroffentlichung als sehr erfolgreiche
Romane auf dem Buchmarkt galten und in mehreren Auflagen

erschienen sind. Der Erfolg des agyptischen Romans Hepia

> Anm.: Helmut Kohl hatte im Bundestagswahlkampf 1980 von der Notwendigkeit einer
,.geistig-moralischen Wende* gesprochen und der Regierung Schmidt vorgeworfen, vor dem
Zeitgeist zu kapitulieren, anstatt durch fundierte, entschiedene Handlungsweisen ,,politisch-
geistige Fiihrung® zu beweisen. (vgl. Stiiwe 2005, 320)

424




Research in Language Teaching Vol. 3, April 2022 Issue Ne 19

(2014) war sogar so grol3, dass nur einige Monate nach der
Erstveroffentlichung die 42. Auflage in den Buchhandlungen zu
finden war. Der deutsche Roman hatte nach seinem Erscheinen
1999 ebenfalls grofden Erfolg, wurde in 33 Sprachen Ubersetzt
und bis 2014 etwa 1,2 Millionen Mal verkauft. (vgl. Hétzendorfer
2012)

Was den kulturellen und sozialen Hintergrund der beiden Autoren
betrifft, so lebten sie beide als Kinder in Grof3stadten
(Kairo/Minchen) und waren bereits in jungem Alter mit Blchern
vertraut. Benjamin Lebert stammt aus einer Munchner
Journalistenfamilie, die ihm dabei half, im Alter von 17 seinen
ersten Debutroman Crazy bei Kiepenhauer & Witsch zu
veroffentlichen. Mohamed Sadek weist in etlichen Interviews
darauf hin, dass er als Kind durch die Bibliothek seines Vaters zu
Hause mit der Literatur und dem Erzahlen vertraut wurde und
dass er als Kind davon traumte, spater Schriftsteller zu werden
(vgl. Muhammed 2021). Vier Jahre lang arbeitete er als
Verantwortlicher fur die Literatur—Seite in der Zeitschrift Unser
Wort - 2013-2009 (L), was es ihm erleichterte, 2010 seinen
ersten Roman Taha, die Fremde und 2012 den zweiten Roman
Einige Stunden an einem Tag zu verdffentlichen. Der Roman

Hepta (2014) ist somit der dritte und erfolgreichste Roman des
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Autors, der bis 2020 sechs Romane geschrieben hat. (vgl.
Goodreads, “Mohamed Sadek.”) Im Gegensatz zu seinem
Kollegen Ahmed Mourad, dessen Werke im Lenos Verlag auf
Deutsch erschienen sind, gibt es bisher - soweit mir bekannt ist -

weder deutsche noch englische Ubersetzungen seiner Werke.

Der Protagonist in Leberts Debutroman Crazy heilt wie der Autor
ebenfalls Benjamin Lebert und ist 16 Jahre alt. In dem Roman
werden die Probleme des Erwachsenwerdens des jungen
Benjamin  (Benni) geschildert, der an einer spastischen
halbseitigen Lahmung leidet und von seinen Eltern ins Internat
Neuseelen in Bayern geschickt wird, damit er seinen
Schulabschluss absolviert, zumal er standig schlechte Noten in
Mathematik bekommt. Durch den vierten Schulwechsel hoffen die
Eltern darauf, dass die Schulprobleme von Benni — der trotz
seines Alters immer noch in die 8. Klasse geht — geldst werden
und er das Abitur machen kann. Da die Interessen des jungen
Benni allerdings woanders liegen, namlich um Madchen und die
ersten sexuellen Erfahrungen kreisen, nimmt ihn sein
Zimmerkollege Janosch in eine Gruppe von mannlichen
Heranwachsenden auf, deren Anfuhrer Janosch selbst ist. Durch
die schnelle gute Aufnahme der Gruppenmitglieder, die die

Behinderung von Benni akzeptieren und ihn nicht deswegen
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demdtigen, fuhlt sich Benni wohl unter ihnen. Allerdings plagen
ihn ab und zu Heimweh und die Angst um die Beziehung seiner
Eltern, die sich zum Ende des Schuljahres trennen. Neben diesen
Problemen fokussiert die Darstellung dieser Lebensphase auf die
Krisen und Erfahrungen des Erwachsenwerdens, zum Beispiel
den ersten Geschlechtsverkehr und die Bedeutung von Liebe,
Geborgenheit und Identitat. Die Frustration der Freunde Bennis,
die ahnliche Probleme haben, fluhrt spater dazu, dass die
Jugendlichen aus dem Internat ausbrechen und nach Mulnchen
fahren. Nach einem Alkoholexzess in einem Striplokal in
Mudnchen endet die Flucht aus dem Internat. Die Jugendlichen
kehren mit dem durch Uberforderung ohnméchtigen Benni ins
Internat zuruck, wo er am Ende des Romans erfahren muss, dass
er das Schuljahr nicht geschafft hat, den von seinen Eltern
gewunschten Schulabschluss erneut nicht erreichen kann und

aufgrund dessen die Schule verlassen soll.

Ahnlich wie Benni, leidet der Protagonist in Mohamed Sadeks
Roman Hepia an einer Behinderung am Bein durch eine
gescheiterte Operation am Rucken im Alter von 17 Jahren. Der
Roman beginnt mit der Vorstellung des Psychologen Osama
Hafez, der sich mit Familienbeziehungen auseinandersetzt und in

einer Offentlichen Vorlesung die psychischen Entwicklungen
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analysiert, die die Partnersuche im Leben des Menschen
begleiten. Um dem Laienpublikum das Thema zuganglich zu
machen, erzahlt er von vier Liebesgeschichten von Jugendlichen
in unterschiedlichem Alter und weist darauf hin, dass anhand der
verschiedenen Liebesgeschichten die sieben Stufen bzw. Stadien
der Liebe erlautert werden, namlich:

1. Der Anfang oder die seelische Bereitschaft, eine intime
Beziehung zu jemandem einzugehen.

2. Das Treffen oder das Kennenlernen, das auch immer die
Gefahr des Scheiterns enthalt.

3. Die schnelle gelungene Annahrung, die im Roman als ,Gipfel
der Beziehung“ (Sadek 2014, 124) bezeichnet wird, dem oft ein
Fall, ein ebenso schnelles Ende der Beziehung, folgt.

4. Die Wahrnehmung von gegenseitigen Differenzen.

5. Versuche, die in der Beziehung aufgetauchten Probleme wie
Eifersucht, Kontrollsucht, Misstrauen oder Langeweile zu I6sen.
6. Die Entscheidung, das Gegenuber mit seinen Eigenheiten zu
akzeptieren und als Erganzung zu sich selbst wahrzunehmen.

7. Das Erreichen der emotionalen Reife, die der Psychologe als
Hepta bezeichnet, die durch das Durchlaufen der sieben Stufen

erreicht wird.
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Im Laufe der Handlung erfahrt das Publikum allerdings allmahlich,
dass sich die Liebesgeschichten lediglich um eine einzige Person
drehen, namlich die Hauptfigur, die in verschiedenen Altersstufen
(7, 17, 24, 35) diese unterschiedlichen Erfahrungen mit
Liebesbeziehungen macht, wodurch auch die Verbindung mit
anderen  Erfahrungen  des  Protagonisten, also  der

Zusammenhang von Liebe und Leben, ersichtlich wird.

Beide Romane, die seit ihrem Erscheinen als sehr erfolgreich
gelten und durch ihre Verfiimung einen noch groReren
Bekanntheitsgrad erlangten (Verfilmung von Crazy 2000 / von
Hepta 2016), reprasentieren also die Adoleszenzromane der
Postmoderne in ihren Landern, passen durch die behandelten
Themen, den Schreibstil sowie die Rezeption der Leser in die
Eingrenzung des Begriffs ,Pop“ als ,Rebellion“ und als ,Markt*
und werden in ihren Herkunftslandern auch als Popromane
bezeichnet. (vgl. Umran 2015, Obst 2008, 47f.) Merkmale der
soziopolitischen Transformation der erzahlten Zeit in den beiden
Romanen tauchen eher indirekt auf, wie zum Beispiel die
Hegemonie der Facebook—-Kultur bei den Jugendlichen in
Agypten insbesondere nach dem arabischen Friihling 2011 und
die Behandlung eines im arabischen Raum traditionellen Tabu-

Themas, namlich Liebe und Sexualitat sowie bei Lebert ,die
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Auswirkungen zerrutteter Familien und fehlgeleiteter Erziehung
auf Kinder* (Dawidowski 2019, 16) in den groRen, kapitalistisch

gepragten Stadten nach der Wende in Deutschland.

2. Hepta und Crazy als Popliteratur

Wie bereits erwahnt, gelten die beiden Romane seit ihrem
Erscheinen in den jeweiligen Heimatlandern Agypten und
Deutschland als Pop-, Adoleszenz oder Jugendromane und
werden unter dem Begriff ,Popliteratur® subsumiert. Allerdings
hangt die Klassifizierung der beiden hier verglichenen Romane
als ,Popliteratur* nicht nur vom Erfolg unter den Jugendlichen auf
dem Buchmarkt, der Verfilmung und dem jungen Alter der Autoren
ab, sondern auch von anderen bedeutenden Merkmalen, die

Popromane in der Postmoderne kennzeichnen.

Ein wesentliches Merkmal der postmodernen Pop- und
Adoleszenzromane ist laut Frank Degler und Ute Paulokat die
Nebenrolle oder sogar die Abwesenheit der Familienmitglieder
des Protagonisten, der im Roman die Krisen des
Erwachsenwerdens und die Konfrontation mit den Problemen der
Gesellschaft allein und selbstandig bewaltigen muss. (vgl. Degler
& Paulokat 2008, 44) In der Regel finden die Protagonisten in
solchen Romanen nur Halt bzw. Unterstutzung ,[...] in einem

Freundeskreis, in dem sich die wichtigsten Bezugspersonen
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versammeln®. (ebd.) Zwar Uben die Ereignisse im Leben der
Familie einen grofen Einfluss auf das eigene Leben, die
Gedanken, die Gefuhle und die Entwicklung der Protagonisten
aus, allerdings gehoren diese Ereignisse nicht zur Handlung des
Romans. Meistens wird flichtig im Rahmen eines
Erinnerungsprozesses der Protagonisten auf solche Ereignisse
hingewiesen. Uber den familidren Hintergrund des Protagonisten
erfahrt man — so Degler und Paulokat — ,normalerweise wenig,
die Eltern werden hochstens erwahnt, glanzen meist durch
Abwesenheit oder spielen einfach keine entscheidende Rolle“.

(ebd.)

In Crazy berichtet der Protagonist Benni am Anfang des Romans
knapp, wie seine Eltern ihn ins Internat begleiteten. Erst im vierten
Kapitel beschreibt Benni seine Beziehung zu seinem Vater
ausfuhrlicher, wenn er sagt: ,Ich muss an meinen Vater denken.
Ein gutiger Kerl. Sechzehn Jahre lang ist er schon mein Vater.
Und noch immer verstehe ich ihn nicht.“ (Lebert 2009, 45) Auch
die Beziehung zu seiner Mutter wird erst am Ende des vierten
Kapitels mit einer fluchtigen Bemerkung geschildert: ,Meine
Mutter. Stets in Sorge um mich. Wahrscheinlich bin ich deshalb
so weich.“ (ebd., 52) Von der angespannten Beziehung zwischen

den Eltern von Benni erfahrt der Leser erst viel spater. Knapp
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und im letzten Kapitel weist der Protagonist beim Auszug aus
dem Internat indirekt auf die Trennung der Eltern hin mit den
Worten: ,Ich soll bei meinem Vater wohnen. Er ist inzwischen von
zu Hause ausgezogen. Hat eine kleine Dreizimmerwohnung
gemietet.“ (ebd., 172) Bei der Vorstellung der Familienmitglieder
und ihrer Beziehung zueinander herrscht lediglich die lch— und
Innenperspektive des Protagonisten, was laut Degler und
Paulokat fur postmoderne Adoleszenzromane typisch ist. (vgl.
Degler & Paulokat 2008, 49) Eine aktivere Rolle spielen
allerdings die Freunde des Protagonisten, die die abwesenden
Eltern zu einem Teil ersetzen, auch wenn ihre Haltung bzw. ihre

Unterstutzung zeitlich und raumlich beschrankt ist.

Auch in Hepta fehlt die Erzahlperspektive der Eltern als
Erwachsenenfiguren — was besonders im Hinblick auf die sehr
traditionell gepragte Gesellschaft in Agypten, wo die Familie
haufig die bedeutendste Instanz sozialen Zusammenhalts
darstellt, bemerkenswert erscheint. Uber die Eltern und ihre
Beziehung zueinander oder zum Protagonisten erfahrt der Leser
nur durch die Hauptfigur, die kurz und blndig Uber wichtige
Ereignisse im Familienleben erzahlt, wie zum Beispiel die
ungliickliche Beziehung der Eltern, den Selbstmord der Mutter,

die zweite Ehe des Vaters und den Unfalltod des Vaters
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zusammen mit der neuen Ehefrau und ihren Kindern. Es scheint,
als ob die Erwahnung solcher Ereignisse durch den Protagonisten
lediglich der Rechtfertigung der Abwesenheit der Eltern und der
gesamten Familie in der Romanhandlung dient und die
eigenstandige Bewaltigung von verschiedenen Lebenskrisen ab
dem 17. Lebensjahr betont, wie zum Beispiel die durch die
Operation erzeugte Lahmung im Jugendalter, die frihe Heirat,
den Tod der neugeborenen Tochter und die darauffolgende
Scheidung. Wie in Crazy wird die Abwesenheit der Eltern und der
Verwandten vom Protagonisten in Hepifa durch die Partnerinnen
in den jeweiligen vier Liebesgeschichten und einige Freunde
kompensiert, deren Unterstutzung — wie bereits erwahnt — zeitlich

und raumlich beschrankt ist.

Heinrich Kaulen zufolge handelt es sich hier um ein neues Muster
des Adoleszenzromans, das sich seit den 9(Qer Jahren
herausgebildet hat. Laut diesem Muster, das auch von Degler
und Paulokat beschrieben wird, leben die Protagonisten, die

Aulenseiter auf der Suche nach sich selbst sind,

.n der Grofistadtwelt und stammen aus einer liberalen
Verhandlungsfamilie oder auseinander gebrochenen Nach-
Scheidungs—-Ehe‘ [...], ihr ,Beziehungsverhalten und die

sexuellen Kontakte [...] unterliegen nicht mehr so enger Kontrolle
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wie friher, doch dafur sind jetzt an die Stelle der alten Tabus
aufgrund der Vielfalt an Optionen neue Konkurrenzverhaltnisse
und oft schwer zu losende Entscheidungszwange getreten‘.”
(Degler & Paulokat 2008, 48f)

In Crazy stammt der junge Benni aus einer gebildeten Familie,
die in der Grof3stadt Munchen lebt. Die Beziehung zwischen
seinen Eltern ist durch andauernden Streit gekennzeichnet, was
am Ende des Romans zur Trennung fuhrt. Wie im beschriebenen
Muster von Heinrich Kaulen unterliegt Benni durch den Aufenthalt
im Internat keiner engen Kontrolle der Eltern im Bereich der
Beziehungen und der sexuellen Kontakte. Diese relative Freiheit
ermoglicht es Benni, sich selbst und seine Identitat zu entwickeln,
und zwar durch neue Lebensverhaltnisse und die mit ihnen
verbundenen Entscheidungen, die Benni allein und ohne den

Einfluss der Familie treffen musste.

Auch in Hepta gehoren der Protagonist und seine Eltern der
gebildeten oberen Mittelschicht an. Als siebenjahriges Kind muss
die Hauptfigur nicht nur die angespannte Beziehung zwischen
seinen Eltern spuren, sondern auch den Selbstmord seiner Mutter
erleben. Als er im Alter von siebzehn Jahren aufgrund einer
Tumorerkrankung am Rucken operiert wird und sich in der Folge

eine dauerhafte Lahmung am Bein zuzieht, ist sein Vater schon
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einige Jahre tot. Durch den Tod der beiden Eltern und den grof3en
Erbteil bestehen fur den Protagonisten ebenfalls keinerlei
Probleme mit der engen Kontrolle durch die Eltern mehr. An die
Stelle von Vorschriffen durch das Elternhaus treten neue
Lebensverhaltnisse und schwer zu treffende Entscheidungen, die
der Protagonist nur durch die Suche nach Liebe und der eignen

Identitat bewaltigen kann.

Auffallig ist, dass in beiden Romanen neue Medien, Musik, Titel
von popularen Liedern, Bands und bekannte Marken von den
Protagonisten oft erwahnt werden, was darauf hinweist, dass
solche Konsumguter eine Rolle in ihrem Leben spielen und
typisch fur die Popliteratur sind, die u. a. die Markttendenzen in
den Konsumgesellschaften registriert und somit die Bedeutung
von Pop als Markt unterstreicht. In Crazy erwahnt Benni zum
Beispiel, dass sein Vater die Rockgruppe Rolling Stones liebt, und
dass er ihn immer mitnimmt, wenn sie auf Tour ist, in der
Hoffnung, dass Benni ,Gefallen an der Musik* (Lebert 2009, 46)
finden moge. An einer anderen Stelle gibt Benni an, dass er flr
einen Sechzehnjahrigen sehr viel rauche. Er zieht einen Vergleich
zwischen zwei Zigarettenmarken, namlich Marlboro und Camel,
und meint, dass diejenigen, die Camel rauchen, Idioten seien.

Andere populare Marken, Sanger, Autoren, Schauspieler, Film-
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oder Liedtitel werden haufig im Roman erwahnt, wie ,Leonardo
DiCaprio®(ebd., 68, 119), ,ABBA" (ebd., 74), ,Bob—Dylan-Texte*
(ebd., 76), ,Stephen Kings Misery“(ebd., 87), ,Dragonheart
(ebd., 86), ,Adidas* (ebd., 104), ,Ferrari‘(ebd., 104), ,Levis
Jeans“(ebd., 105), ,Independence Day*“(ebd., 133, 147), Ermnest
Hemingways ,Der alte Mann und das Meer“(ebd., 141, 142), Mel
Gibsons ,Brave heart* (ebd., 155), ,Michael Jackson® (ebd., 162)
und ,Alfa-Romeo“ (ebd., 166).

In Hepfta kritisiert der Protagonist Facebook, das zwar eine soziale
Krankheit, aber dennoch ein wesentlicher Teil des Lebens sei. Er
meint, dass viele Menschen zwar angaben, dass sie kein
Interesse an Facebook hatten, wie sie es friher auch Uber Radio
und Fernsehen geaullert hatten, ihr Leben manchmal jedoch so
davon abhangig sei, dass manche englische Facebook-Worter
wie Like, Status usw. zu den Alltagswortern der arabischen
Sprache geworden seien. An einer anderen Stelle beschreibt der
Protagonist die lange Korrespondenz zwischen ihm und einer
seiner Geliebten (iber ,Messenger” (vgl.Sadek. 2014, 49, 52, 55,
63— 66, 84-86, 92-94) und das darauf folgende Treffen mit ihr
im City Stars, einem der bekanntesten Einkaufszentren Kairos.
Eine andere Geliebte wird von ihm als ,Salma Vodafone* (ebd.,

89) bezeichnet. Titel von populdren Liedern von Umm Kulthum
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und Baligh Hamdi (vgl. ebd., 129), bekannte Ausdriicke aus
amerikanischen Filmen oder der Mediensprache wie ,Delete und
Block «lshiy =l 7 ebd., 93), ,Ihr Guthaben ist abgelaufen .. Jse
Savay & & (ebd., 91), ,Will you marry me?* (ebd., 145),
,challenge ..accepted“ (ebd., 81) werden ebenfalls erwahnt.®
Fast alle Figuren des Romans verwenden neue Medien wie
.Facebook®, ,WhatsApp* oder ,E-Mails“ (ebd., 47, 152, 209), die

zu ihrem Alltagsleben gehoren.

Bereits die Auswahl der fremdsprachigen Titel der beiden
Romane Crazy und Hepta weist auf die Bedeutung des Marktes,
vor allem des Buchmarkts, fur die beiden Autoren hin, die darauf
achten, dass die Vermarktbarkeit ihrer Bucher durch einen
entsprechenden Titel, der auf die Jugendsprache verweist und
junge Leser vermutlich anziehen soll, geférdert wird. Die
Bedeutung der fremdsprachigen Worter bzw. Titel der Romane
und ihre Beziehung zum Verlauf der Handlung wird von den
beiden Autoren im Roman erklart. So bietet Benjamin Lebert am
Anfang seines Buches eine Erklarung des Wortes Crazy, und

zwar durch den Protagonisten Benni:

® Einige der Ausdrticke, wie Will you marry me? oder challenge ..accepted werden im Roman
auf Englisch verwendet, andere in Umschrift wie Delete und Block oder ins Arabisch
Ubersetzt wie aSanay 333 381 15ée ), dt. Ihr Guthaben ist abgelaufen).
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»Die YKrug—Aktion« war crazy*, wirft Janosch ein. Er sagt immer
crazy. Zu allen aufregenden Dingen sagt Janosch crazy. Er liebt
dieses Wort.“ (Lebert 2009, 40)

An mehreren anderen Stellen im Roman kommt das Wort crazy
vor und wird sowohl vom Protagonisten als auch von seinen
Freunden meist im positiven Sinne benutzt. So erklart ihm sein
Zimmerpartner Janosch zum Beispiel, dass er in seinen Augen
weder behindert noch normal sei, sondern einfach crazy. Die
Grofstadt Minchen wird als ,cool* und crazy bezeichnet (vgl.
ebd., 97), und sogar die ganze Welt sei laut Benni crazy und

.schén“ (ebd., 156).

In Hepta erklart der Autor Mohamed Sadek am Anfang des
Romans die Bedeutung des Titels durch den Protagonisten
Osama Hafez, der den Begriff in seiner 6ffentlichen Vorlesung
uber die sieben Phasen der Liebe mit den folgenden Worten

vorstellt:

,Hepta ist einfach und ohne grol3 zu philosophieren die Zahl
sieben im Griechischen... Die Definition von Hepta: Die sieben

Phasen der Liebe oder die sieben Phasen der romantischen
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Beziehungen. [...] Diese Sieben ist eine wunderbare Zahl.“’

(Sadek 2014, 10)

In den verschiedenen Kapiteln des Romans werden die sieben
Stufen bzw. Phasen der Liebe behandelt, und zwar durch vier
verschiedene Liebesgeschichten von namenlosen mannlichen
Figuren, die sich am Ende des Romans als eine einzige Person
in unterschiedlichen Altersstufen entpuppen. Der Roman endet
mit einer Szene, in der der Protagonist zu seiner Frau geht, mit
deren Hilfe er die letzte Stufe der Liebe, die emotionale Reife
oder Hepta, erreicht hat. (vgl. ebd., 218) Das Wort Hepta ist
somit ein Schllisselwort, um das die Rahmenhandlung kreist.

3. Liebeskonzepte in den beiden Adoleszenzromanen Hepta
und Crazy

In den beiden Romanen Hepfa und Crazy bilden Fragen nach
dem Sinn und Bedeutung der Liebe im Leben der beiden
mannlichen Protagonisten den Hauptschwerpunkt. Dabei ist zu
beachten, dass die Vorstellung von Liebe bei ihnen nicht statisch
bleibt und sich im Laufe der Handlung entwickelt. Auffallig ist,
dass bei der Suche der beiden Protagonisten nach der Liebe und
deren Bedeutung die Bekampfung der Introvertiertheit und die

Suche nach der Identitat beziehungsweise nach dem eigenen Ich

T gl g a8 dal e adl (L) d) iy L A e YU dr a8 ga Adli e (e s Adaliy Lina
] A.u\sku\ QEM“EJA‘JA] é\) (“BJ aéa.:_.u.u?ﬁ‘)

439




Liebeskonzepte und Introvertiertheitsbehandlung Dr.Haimaa Elwardy

eingeschlossen ist. In diesem Sinne ist es zielfihrend, die
verschiedenen Liebeskonzepte in den beiden Romanen zu

erlautern.

In seinem Aufsatz Uber Sexualitat und Liebe schildert Hans—Peter
Kruger, wie verschiedene deutsche Philosophinnen wie Angelika
Krebs, Ferdinand Fellmann und Joerg H.Y. Fehige mit den drei
bekannten traditionellen Liebesbegriffen umgehen, die sich in der
antiken, griechischen Philosophie und auch in der christlichen
Tradition des Mittelalters herausgebildet haben, namlich mit
-eros®, ,agapé“ und ,philia“. (vgl. Kriger 2009, 726-728) Laut
Angelika Krebs handele es sich bei diesen Begriffen um drei
Liebesmodelle, die nicht unbedingt gegeneinander konkurrieren
missen und die sogar eine ,Familiendhnlichkeit* (ebd., 726)
darstellen konnten, wenn sie auf verschiedene Liebesformen
bezogen bleiben. Bei dem ersten Liebesbegriff ,eros“, dessen
Bedeutung sich heutzutage auf sexuelle Lust beschrankt, geht es
ihr zufolge um ,die Verschmelzung der Liebenden zu einer
Einheit®. (ebd.) Der Begriff ,agapé®, der allerdings auch christlich
gepragt ist, konzentriere sich eher auf die Selbstlosigkeit der
Zuneigung und die Befriedigung der Bedurfnisse dessen, auf den
die Liebe gerichtet ist. Bei dem ,agapé“ geht es um die selbstlose

,Sorge fur den anderen um des anderen Willen®. (ebd.) Der dritte
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Liebesbegriff ,philia® wird ihr zufolge als eine Art von Liebe
definiert, die auf einer ,dialogischen Bildung eines
gemeinschaftlichen Miteinanders von Freunden als Freien und
Gleichen® beruht. (ebd.) Wahrend Krebs laut dem Autor ,fur eine
Uberlegenheit des Dialogmodells {iber die beiden anderen¢ (ebd.)
argumentiert und den ,eros* kritisiert, setzt der Philosoph
Ferdinand Fellmann gemal Kriger ,[...] demgegenlber das
philosophisch—platonische Liebesverstandnis, den eros, einer
wechselseitigen Erhellung mit  soziobiologischen  und
evolutionspsychologischen Modellen aus®. (ebd.) Der Meinung
von Fellmann nach sei das heterosexuelle Paar ein Ort fur
diejenigen, die sich von der Horde emanzipieren und ,sich als
Mann und Frau individuieren® (ebd.) konnen. In diesem Sinne
kritisiert Fellmann das traditionelle Verstandnis von ,eros“ — wie
bei Krebs — und versucht, ihm eine tiefere philosophisch-
anthropologische Dimension zu verleihen. Im Gegensatz zu
Krebs und Fellmann konzentriert sich der Religionsphilosoph
Joerg H.Y. Fehige eher auf die Unterscheidung der Liebe und
der Sexualitat von ihrer biologischen Reproduktionsfunktion und
meint, dass ,offene Ich—-Du-Beziehungen dem Dogma der Wir-
Gemeinschaft material widersprechen kdénnen* (ebd.), allerdings
bleibt die Frage nach dem Wie und Warum sowie nach der Liebe
und Wahrheit seit Platon unbeantwortet.
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Wie bei den Philosophen variiert die Bedeutung der Liebe bei den
Protagonisten in den beiden Romanen und weist keine
einheitlichen Konturen auf. Auch wenn die dominierenden
Liebesformen bei den beiden Hauptfiguren der ,Eros“ und mit
Abstand dazu die ,Philia“ — wie zum Beispiel die Beziehung des
Protagonisten in Hepfa zu anderen Krebskranken im Spital oder
die Beziehung Bennis in Crazy zu seinen Internatsfreunden —
sind, bleibt die Vorstellung, die die beiden Protagonisten von der
Liebe bzw. den Liebesformen haben, am Anfang der
Romanhandlung konfus. Auch die Sexualitat, die mit dem Eros
verbunden ist, nimmt bei den beiden Protagonisten einen
unterschiedlichen Stellenwert ein und wird von verschiedenen
Faktoren, wie z. B. dem kulturellen Hintergrund und dem sozialen
Kontext beeinflusst, was im Umgang mit und in der
Darstellungsweise von Korperlichkeit und Sexualitat ersichtlich

wird.

In Crazy reduziert Benni am Anfang des Romans die Bedeutung
der Liebe nur auf ,Eros“ und verbindet damit lediglich die
Befriedigung der eigenen sexuellen Bedurfnisse als eine Art
Identitatsentwicklung, allerdings hinterlasst das erstmalige
Erleben von Sexualitdt bei Benni am Anfang seines

Internatsaufenthalts eher Enttauschung:
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,pP0as war also mein erstes Mal. Ausgerechnet im Internat
Neuseelen. Und ausgerechnet in der zweiten Nacht. Das ging
alles schon ziemlich schnell. Mir ist schlecht. Ich fuhle mich
elend. [...] Wie lauten doch gleich die ganzen Spriuche mit dem
ersten Mal? Nach dem ersten Mal ware man ein Mann? Da stehe
man auf eigenen FulRen? Vorbei sei es mit der milden Jugend?
Man ware nun erwachsen? [...] Ich will gar nicht erwachsen
werden. Ich will ein ganz normaler Junge bleiben.” (Lebert

2009,82)

Die Enttduschung durch die erste sexuelle Erfahrung bestatigt
Bennis Vermutung, dass sich die Liebe von der Sexualitat
unterscheidet: ,Love ist weder ein razor noch sonst irgendwas.
Love ist undefinierbar [...] Ficken ist ficken. Love ist was
anderes.“ (ebd., 73) Gleichzeitig entwickelt sich bei dem jungen
Benni die Erkenntnis Uber die Bedeutung der Liebe und er muss
entdecken, dass seine bisherige Beschaftigung mit dem anderen
Geschlecht nicht Uber Bewunderung und Traumereien

hinausgeht.

In Hepta nimmt die Sexualitat, der ,Eros®, bei dem Protagonisten
eher einen positiven Stellenwert ein und wird mit der Suche nach
der Liebespartnerin  beziehungsweise der Ehepartnerin

verbunden, was zu den geltenden gesellschaftlichen Normen
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passt. Als achtjahrigem Kind erscheinen dem Protagonisten
deswegen die beiden Begriffe ,Heirat* und ,Liebe* wie Synonyme,
die er bei seiner ersten Liebeserklarung fur die kleine Nachbarin
und Schulkameradin verwendet. Der Geschlechtsverkehr und
andere korperliche Kontakte wie eine ,Umarmung* (Sadek 2014,
69) bekréftigen fir den Protagonisten das Geflhl der
Geborgenheit, welches er bei der Partnerin sucht. Die Liebe wird

demzufolge in der 6ffentlichen Vorlesung Folgendes definiert:

,Die Liebe ist keine Behebung eines Mangels... Sie ist die

Vervollkommnung der Seele.“3 (ebd., 78)

Hier impliziert das Erleben von Sexualitat laut Jann Wittmann ,J[...]
eine Wahrnehmung der Wirklichkeit, die nicht auf das eigene
Selbst beschrankt ist, sondern sich immer auch in Bezug zu
anderen vollzieht.“ (Wittmann 2012, 29).

Auffallig ist, dass das Liebesverstandnis oder zumindest das
anfangliche Verstandnis vom Wesen der Liebe bei den
Protagonisten in den beiden Romanen von den herkdmmlichen
Vorstellungen ihrer Gesellschaften beeinflusst wird, die
kapitalistisch gepragt sind. In seinem berihmten Werk Die Kunst
des Liebens, das erstmals 1956 in New York erschien und

mehrmals ins Deutsche Ubersetzt wurde, kritisiert der
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Sozialpsychologe  Erich  Fromm  die Dominanz  des
marktwirtschaftlichen Verhaltens im Leben der Menschen,
insbesondere in der westlichen Welt seit dem 20. Jahrhundert.
Die Vorstellung der romantischen Liebe sei seiner Meinung nach
von einem solchen Verhalten nicht verschont geblieben; andere
Menschen wlrden nur als ,,Bundel netter Eigenschaften (Fromm
2015, 7) wahrgenommen, die es gelte, in moglichst vorteilhaften
,Tauschgeschéaften* (ebd.) auf dem ,Personalmarkt® (ebd.) zu

erwerben.

Die bei Fromm geschilderte Haltung reprasentiert bei den beiden
Protagonisten den Ausgangspunkt ihrer Suche nach dem Wesen
der Liebe sowie nach der eigenen Identitat. Als ,,Objekte* auf dem
,Personalmarkt legen beide Protagonisten grofen Wert auf ihre
Bewertung durch ihre Mitmenschen, zumal die beiden sich selbst
als Kruppel bezeichnen, was sie als Mangel wahrnehmen und als
Hindernis, geliebt zu werden. Dies wird in Crazy von Benni am
Anfang seines Aufenthalts im Internat Neuseelen mit den

folgenden Worten ausgedrickt:

,Um die sieben Stunden bin ich jetzt hier, und schon muss ich
mich mit Madchen beschaftigen. Dabei bin ich doch eigentlich gar

nicht der Typ dafiur. Und das nicht nur wegen meiner
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Behinderung. Nein. Mit Madchen hatte ich bisher genauso viel
Gllck wie in der Schule. Namlich gar keins.“ (Lebert, 2009, 17)

Benni weist hier darauf hin, dass seine Halbseitenlahmung nicht
nur als rein korperliche Einschrankung beim Gehen zu verstehen
ist, sondern auch den emotionalen zwischenmenschlichen
Umgang mit Menschen, insbesondere mit Madchen, nachhaltig
beeintrachtigt, zumal sie seiner Meinung nach bestimmte
Idealbilder von Mannern bevorzugen, die von Medien transportiert
werden, wie ,Leonardo DiCaprio“. (Lebert 2009, 68) Als ,Objekt*
(Fromm 2015, 6) oder Ware auf dem ,Personalmarkt® (ebd., 7)
erkennt Benni sein Defizit, welches ihn daran hindert, eine reife,
langfristige emotionale Beziehung zum anderen Geschlecht
einzugehen. Dieses Geflhl der Ausgrenzung am Anfang des
Romans verliert allerdings an Bedeutung im Laufe der Handlung
durch seine mannlichen Freunde, die ihn wie ihresgleichen
behandeln und andere, auch aulerliche Eigenschaften, bei ihm
betonen, die ihn in ihren Augen zum Weiberheld machen: ,|[...]
Schaut euch mal Benni an! Der ist doch der Typ, auf den die
Weiber scharf sind, oder nicht? Braune, kurze Haare, blaue
Augen, nicht fett. Das ist der geborene Weiberheld.“ (Lebert
2009, 26) Auch manche Bezeichnungen, die Benni und seine

Freunde verwenden, um ihre Zuneigung zu bestimmten Madchen
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auszudrucken, stellen den enormen Einfluss kapitalistischen
Warenaustauschs in Bezug auf die Mentalitat der Menschen dar,
die einander meistens nach oberflachlichen, aufllerlichen
Merkmalen bewerten. So beschreibt Bennis Freund Janosch zum
Beispiel seine Freundin Malen, in die er sich verliebt, mit

folgenden Worten: ,Sie ist ungeheuer teuer.” (ebd., 18)

Nach der kurzfristigen erlebten Sexualitat mit seiner
Schulfreundin, dem Besuch eines Striplokals und der daraus
resultierenden  Enttduschung, beginnen Benni und sein
Freundeskreis Uber den Sinn des Lebens nachzudenken. Am
Ende des Romans sei es ihm scheinbar gelungen, den Sinn des
Lebens und den Sinn der Liebe anders zu begreifen, wenn er
meint, dass er und seine Freunde ,auf dem Weg des Lebens
seien.“ (ebd., 169)

Auch in Hepta haben die Kriterien der Gesellschaft, in der der
Protagonist lebt und die ebenfalls vom wirtschaftlichen Verhalten
beeinflusst wird, gro3en Einfluss auf den Protagonisten bei seiner
Suche nach der Liebe beziehungsweise einer Partnerin. Wie
Benni versucht er, seine Behinderung nach der Operation vor den
Menschen, insbesondere vor seinen Geliebten, zu verstecken.

Erst am Ende des Romans findet er wieder Selbstvertrauen, was
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ihm vor allem durch seine zweite Frau gelingt, die ihm ihr

Verstandnis von Hepta beigebracht hat.

Bereits die ldee von einer offentlichen Vorlesung, bei der die
Zuschauer Geld zahlen, damit sie etwas uber das Wesen der
Liebe erfahren, verdeutlicht den Einfluss der Marktwirtschaft auf
fast alle Bereiche des Lebens. Dieser erhebliche Einfluss der
kapitalistischen Gesellschaft auf die Vorstellung der Liebe bei
vielen Menschen in Agypten wird mehrfach im Roman kritisiert
und zwar durch einige Zuschauer, die dem vortragenden Osama
Hafez eine billige und mit amerikanischen Filmen vergleichbare

Darstellung der romantischen Liebesstufen vorwerfen.

Im Gegensatz zu Crazy wird in Hepfa am Ende des Romans eine
Definition der Liebe angefuhrt, und zwar durch den vortragenden
Psychologen Osama Hafez. Dessen Vorstellung von den Phasen,
den Problemen und dem Wesen der Liebe ahnelt jener von Erich
Fromm in seinem Buch Dije Kunst des Liebens. Liebe besitzt
demzufolge einen aktiven Charakter und enthalt laut Fromm
folgende Grundelemente: ,Firsorge, Verantwortungsgefinhl,
Achtung vor dem Anderen und Erkenntnis“. (Fromm 2015, 21)
Um die Kunst des Liebens zu beherrschen, miusse man nicht nur

das Wesen der Liebe kennen, sondern vor allem auch sich selbst.
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4. Fazit

Der vorliegende Aufsatz beschaftigt sich mit einem relativ jungen
Phanomen der deutschen und der arabischen
Gegenwartsliteratur, namlich der sog. Popliteratur und behandelt
das Liebeskonzept als Medium zur Behandlung der
Introvertiertheit im postmodernen Adoleszenzroman, der seit den
90er Jahren als Subgattung der Popliteratur gilt. Obwohl das
Phanomen der Popliteratur vor allem in den USA bereits nach
dem Zweiten Weltkrieg zu beobachten ist, erfahrt diese Literatur
und der mit ihr verbundene postmoderne Adoleszenzroman erst
ab den 9(Qer Jahren grofRere Verbreitung in Deutschland. In
Agypten gilt eine solche Literaturform bei vielen Kritikern lediglich
als Resonanz beziehungsweise Nachklang eines auslandischen,
literarischen Phanomens, das keinen festen Boden im
gegenwartigen arabischen Zeitgeist besitze. Trotz der heftigen
Kritik und der standigen Herabsetzung in den letzten zwei
Jahrzehnten in Agypten wird diese Literaturform auf dem
Buchmarkt immer popularer und hat sich allmahlich einen festen
Platz in der Literaturszene erobert. Auffallig ist dabei die Rolle
der sog. Umbruchszeiten oder Wendezeiten in den beiden
Kulturraumen und die davon abhangigen sozialen, kulturellen
oder politischen Zustande, die mit dem Aufstieg dieses

literarischen Phanomens und seiner Rezeption insbesondere bei
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Jugendlichen verbunden sind. Auch wenn die Wendezeiten in den
beiden Kulturraumen sehr verschieden sind, weisen die Merkmale
der postmodernen Adoleszenzromane — trotz einiger Nuancen —
viele Ahnlichkeiten auf. Ein wesentliches Merkmal des
postmodernen Adoleszenzromans ist das Erzahlen aus der
Perspektive der Jugendlichen, zumal nicht nur die Rezipienten
oder das Lesepublikum zumeist zu den Jugendlichen gehoren,
sondern auch die Autoren. Bemerkenswert sind ebenfalls die
Themen dieser Literaturform, die meistens apolitisch erscheinen
und den Kulturwandel im Leben der Jugendlichen schildern, wie
zum Beispiel das Thema ,Liebe“ oder ,Liebeskonzept®, das bei
den Protagonisten in den beiden Romanen von den
herkdmmlichen Vorstellungen ihrer kapitalistisch gepragten

Konsumgesellschaften beeinflusst wird.
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