
 

لتعلم الذاتى الصف المقلوب المدعم بتقنية الهولوجرام علي تنمية الإتجاه نحو ا راتيجيةتأثير إست"
 ونواتج التعلم في الرقص الحديث"

 أ.م.د/ سمر عبد الحميد السيد -أولًا : مقدمة البحث :
 تصرعبجلجد   تصطببد  حئجدئ  برببجد  تهدر  تصرد  تصح يثد  تصركن ص ججد  تص سدئل  إحد   إسدراتتجيج  تصفدا تصلوبد   تُعد               

 تصروبيد   تص رتسد  تصففد  تشديي  يعيد  ونل ذجدئ تصلندل،  فد  تصرعبجلد  تصلحرد    فهد   اصهدئ دد  يدر  تاب يدئ بئعربئرهدئ دد  ا

 دد  تصعليد  تلإنخدات  دد  تصطببد  تليد  دنلصجد  وتجبدئ  وتعيدي  تصلؤسسد  تصرعبجلجد  دت د  صبطببد  عاض تصلحر    عبى تصوئل 

 نلد ذ  بعيد  يسدل  ( تصدا (Flipped learning تصلوبد    هدا  تلإسدراتتجيج  بدئصرعب  عافد  صدات تصفدا   دئر  تصلحر   

 دد  تصلؤسسد  تصرعبجلجد      دئر  ذتتد  بشدي  تصرعبجلد  تصلحرد    بدرعبله  وتسدرعاتض ذتتجدئ تصدرحي  صبطببد  يسدل  دلدئ تصرعب  

 (9:81تصنشط  .) تصلشئرك   حرى ير تصلعب   صه  يرجحهئ تصخجئرت  تصر   ا،
   مFranshel ("6102)م( ، "فرانشا"" 6102")Bergmann,Samsبرجماا  و ساام" "وي ض  كاً دد     

أن فكاة تصفا تصلوبد   تود ع عبد   بدع تصعلبجد  تصرعبجلجد  بدي  تصلؤسسد  تصرعبجلجد  وتصلندل،    مRoack( "6102)رواك " 
حيث يربو  تصطئصع تص روس تصي ي ة ف  تصلنل، دد   دا، تصلحرد   تصلعد  دد  تصلعبد  سد تل كدئن عبد  هيفد  دودئ   فيد ي  

ئد أ  دد تد أ دا  صبدرعب  حيدث يدر  نشدا هدات أو عاوض تو يلج  أو تونجئ  ح يث  بإسرخ تع تصف ر تصليسدل  لاالاجد  تعبعد
 -Youtube for educationدثدد   درخففدد  إصكراونجدد  تصلحردد   عبدد  تصحئسددع تعصدد  أو إسددرخ تع وددبي  تصلعب دددئ 

Edmodo- Moodle- Class Room- Microsoft Teams 365)  حيدث تردج  تصر ت د  وتصرفئعد  بدي  تصطئصددع )
 تصركن ص جج  تصر  تصرونجئ  د  ع ي  تصلحر   تصرعبجلى ع ة دات  حسع   رتته وهنئكوتصلعب  و يرلي  تصطئصع د  دشئه ة 

 تونجد  تصرونجدئ  هدا  بدي  ودد  تصرعبدج   فد  دسدر يئ  تلإتودئن أعب  إصى تص   ، به ف تصرعبج  ديئ، ف  دنهئ تلإسرفئدة يلي 

 (55: 24(   )  :1: 21(   ) 951:  :8تصه ص جاتع. )
 

 يحئوص ن  لا  تصرعبجلج   أه تفه   اصهئ تصطا  يض  ونشط   هئدف  تعب  دهئرة تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى ويُع        
 بح  وه  تصرعبجلج   تصبيف  سجئق وف  أه تفه  تحوي  نح  وت جهه  وتصسب كج  وتص تفعج  تصلعافج  ف   فئلفه  تصرحي 
 سب كه  د  تع ، تصر  تصحجئتج  وتصخبات  وتصلهئرت  تصلعئرف د  تصع ي  تصطئصع إكسئ  إصى تعبلجئ يه ف نل ذجئ ذتته

نه  ف  تلإييئبج  تصلشئرك  عبى وتع ي   كفئلته  دسر    ورف  فجه  يعجش تصا  تصبيف  وتصليرل  د  تصركجف د  وتُلي 
 ويحو  وظجفجئ عب تصر يي ن  وصك  تصحجئة  د   تصلسرلا تصاتت  تصرعب  تصو رة عبى ص يه وتُنلى تصلخربف   تصحجئة أنشط 

نه تصر  إتوئن تصلهئرت  تصطئصع عبى ينبغ  دنه  تصلاج ة تعه تف  صركن ص ججئ تصلرن ع  تصلفئدر تسرخ تع د  تُلي 
 (65:  12تصاتتى ) تصرعب  يحو  وتنظجلهئ بلئ وتفسياهئ وتحبيبهئ تصلعب دئ  جل  ف  وت ظجفهئ تصلعاف  

تبيهددئ   وتصلهددئرت   تصردد ويعربددا تصددا ح تصحدد يث نشددئً ئ حاكجًددئ دركددئداً حاكئتدده درعدد دة وتلهدد  كدد  دنهددئ صبحاكدد  
وتصردد ريع لإتوددئن  صددرعب تحرددئ  إصددى فردداة ددد  ت فهدد تصفنجدد  أهدد  دي نددئ  فدد  تصددا ح تصحدد يث   وتبعًددئ صطايودد  ودرجدد  أدتلهددئ 

تصحاكئ  تعسئسج  تصلخربف    وتعربا تصحاكئ  تصفنج  تصرعبياي  جلئصج  إذت دئ أًتو  أدتلهئ فرحسي  دسر   أدتل تصحاك  هد  
 .(82 14: 6( )62:  1)جلئص .ف  ح  ذتته وي  
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 -ثانياً: مشكلة البحث :
رأ  تصبئحثدد  ضدداورة تلإسددرفئدة ددد  تصركن ص ججددئ تصح يثدد  فدد  تصعلبجدد  تصرعبجلجدد  وتصبحددث عدد  أسددب   تعبجلدد  ج يدد  

تسدل  بإعد تد تصلحئضداة عبدا ودبي  تصلعب ددئ  ودنئسع يركئد  فجه تصرعب  تصفف  تصروبي   د  تصرعب  تلإصكراونى بطايود  
تص وصجددد    تص يدددع  وبعددد  تصبحدددث وتلإ دددا  عبددد  تصع يددد  دددد  أسدددئصيع تصرددد ري  وتصرعبدددج  وجددد   تصبئحثددد  أن أسدددب   تصفدددا 
تصلوبدد   ددد  أنسددع تعسددئصيع تصرددى تودد ع فكاتدده عبدد   بددع تصعلبجدد  تصرعبجلجدد  بددي  تصلؤسسدد  تصرعبجلجدد  وتصلنددل، ددد   ددا، 

صلع  د   ب  تصبئحث  عبد  هيفد  عداوض تو يلجد  وفيد ي هئ  و د ر لاالاجد  تعبعدئد وتصرد  تشدئه هئ تصطئصبد  فد  تصلحر   ت
ديددئن  ددئر  تصفددا تص رتسدد  عدد   ايددف ت ظجددف وهسددرخ تع ح تسدديبه  وهدد تتفه  تصاكجدد   بدد  حضدد ر   تصلنددل، أو ددد  أ

الاجددد  تعبعدددئد عددد   ايددد  باندددئدن تعبجلددد  إصكراوندددى تصلحئضددداة وت هجلددده برونجددد  تصه صددد جاتع بإسدددرخ تع تصنلدددئذ  تصرعبجلجددد  لا
  وتصا  يرج  صبطئصبئ  تصقجئع بئصلهئع تص رتسج  وتصرفئع  تصلبئودا 563مايكروسفت تيم" يسرخ ع ف  تصرعب  ع  بع  دث    

تصلدنهن  وغيا تصلبئوا د  تصلعب  وتصلحر   تص رتس  وتلإصكراونى وتصر ت   وتلإ ا  عب  كئف  تصلعب ددئ  وتصلعدئرف عد 
تصلودار فدد  تصددا ح تصحدد يث نظداتً لأندده ددد  تعنشددط  تصحاكجد  تصرددى تحردد   عبدد  تصع يد  ددد  تصلهددئرت  وتصحاكددئ  تعسئسددج  
 تصرددى تخربددا درجدد   ددع برهئ وتحرددئ  إصدد  فرددات    يبدد  صب  دد ، إصدد  تعدتل تصفددحج  فدد  إ ددئر دشدد ق ودحفددل وتدد فا

  وزيددئدة تصلشددئرك  تلإييئبجدد  وسدداع  صر ت دد  ددد  تصلعبدد  وتصلرعبلددي ي  تصبطئصبددئ  درجدد  عئصجدد  نحدد  تصددرعب  تصدداتتى وتحسدد
  ودد  لاد  تدرلي  تصطئصبدئ  دد  وسه ص  نو  تصلعب ددئ  دلدئ يعلد  عبد  توبيد  تص  د  وتصيهد  تصلبداو، فد  تصعلبجد  تصرعبجلجد

تصطئصب   صرعبجلج    وتو عدشئه ة تصلهئرت  تصلخرئرة  ي  تصبحث ع ة دات  حسع   رتته  وهضئف  تصلرع  وتصرش ي  صبعلبج  ت
ب  وتصفددع بئ  تصرددى وتجهرهددئ ألانددئل تصلحردد   تصرعبجلددى بردد وي  جلجدد  تصلاحظددئ  وتعسددف فددى ألانددئل دشددئه تهئ صبلهددئرت 

دشئه تهئ صلودئ   تصفيد ي  وتصفد ر لاالاجد  تعبعدئد فد  تصلندل،   وبداصس يدر  تلإسدرغا، ص  د  تصلحئضداة  فد  تلإجئبد  عبد  
وت ضددج  بعددم تصلعب دددئ  تو تصلفددئلج  عدد  تصيددلل تصنظددا  تصخددئا بئصلهددئرت   يدد  تصبحددث وتطبيدد  أكبددا  أسددفب  تصطئصبددئ 

  ر د  تصر ريبئ  عب  تصلهئرت  صرحسي  دسر   تعدتل  حيث يورفا دور تصبئحث  فوط عب  تصر جج  وتلإروئد وتصلسئع ة 
تاأثير دعد  تصبئحثد  إصد  تطبيد  هدا  تص رتسد  بعند تن    وتصرحفيل وتلإواتف عب  تعدتل وتود ي  تصد ع  صبطئصبدئ    وذصدس ددئ

الصف المقلوب المدعم بتقنية الهولوجرام علي تنمية الإتجاه نحو التعلم الذاتى ونواتج الاتعلم  راتيجيةإس
وذصس صر فيا عنفدا  وكأح  تصلسرح لائ  تصركن ص جج  فى تصعلبج  تصرعبجلج ك سيب  ح يث  ودرط رة  "في الرقص الحديث

 ش ي  وتلإلائرة بيئنع ت فيا تص    وتصيه  تصلباو، ف  علبج  تصرعب .تصر
 -ثالثاً : هدف البحث:

ودعافد  تصفا تصلوب   تصلد ع  برونجد  تصه صد جاتع  إسراتتجيج  بإسرخ تعتفلج  بانئدن تعبجل   يه ف تصبحث إص 
 -تألايا  عب  :

 تلأتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى ص   تصطئصبئ  عين  تصبحث. -2
تصلهئرت  تصلخرئرة  ي  تصبحث وتصلرلثب  ف     -تصرحفي  تصلعاف ن تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث تصلرلثب  ف  )  -1

 تصيئنع تص ج تنى(. -تصسو   تصخبف    -تصسو   تصيئنب  -تعنقبئض –تصحي  
 البحث : فروض:  رابعاً 
تصريايبج  ف  تلإتيئ  نح  تصرعب   صبليل ع  وتصبع   در سط  تصقجئسي  تصوبب  بي  إحفئلج  دتص  فاوق  ت ج  -2

 تصبع  . تصقجئس تصاتتى ون تتن تصرعب   ف  تصا ح تصح يث )  ي  تصبحث ( صفئص 
تصضئبط  ف  تلإتيئ  نح  تصرعب   صبليل ع  وتصبع   تصوبب  در سط  تصقجئسي  بي  إحفئلج  دتص  فاوق  ت ج  -1

 تصبع  . تصقجئس حث (  صفئص تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث)  ي  تصب
تصريايبج  وتصضئبط  ف  تلإتيئ  نح   صبليل عري  در سط  تصقجئسي  تصبع يي  بي  إحفئلج  دتص  فاوق  ت ج  -1

  تصريايبج . تصليل ع  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث)  ي  تصبحث (  صفئص 
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 البحث مصطلحات:  خامساً 
  Flipped  learning الصف المقلوب :

  ت ظجددف تصركن ص ججددئ بعدد ة  دداق لإتئحدد  تصلحردد   تصرعبجلددى تصددا  كددئن دوددارتً عاضدده بئصفددا صجشددئه   
تصطئصددع فدد  تصلنددل،  بدد  ب تيدد  تصلحئضدداة   ويددر  إسددرغا، و دد  تصلحئضدداة فدد  تصردد ريبئ  وتصلنئ شددئ  وتصلشددئري  

 ( 26:  14وتحسي  تعدتل   . ) 
 )*( Hologram technologyتقنية الهولوجرام : 

تص  د   تفدلجله وياتعدى فد   د ، وعداض وترتفدئ () تصثالاد  دبئعبعدئ الرؤية  مة  الطالبة  تمكة  تقنية  "
  . لإعئدة تشيي  تص ت   وتع يبه صجحو  أه تف تصعلبج  تصرعبجلج   تصعبلج  وتصفنج

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 )*( تعايف إجاتلى 

 

 إجراءات البحث:
  : أولا:  منهج البحث
تصريايبددد  بإسدددرخ تع تصقجئسدددئ  تصوببجددد  تصبع يددد  صليلددد عري  أحددد هلئ تيايبجددد   تصلدددنهن تصبئحثددد إسدددرخ د  

 وتع ا  ضئبط  وذصس صلالدره صطبجع  هات تصبحث . 
 ثانياً: مجتمع البحث

جئدعددد  تصل دددئزي  صبعدددئع  – ئصبدددئ  تصفا ددد  تصثئنجددد  بيبجددد  تصرابجددد  تصايئضدددج  صببندددئ  ديرلددد  تصبحدددث يلثددد  
(  ئصب  وت  إ رجئر عين  تصبحث بئصطايو  تصعل ي  د   ئصبئ  2151وتصبئصغ ع ده  ) م0202م/0202تصيئدع  

 (22سربعئد)إ  ت   وعع( دل  تو ع تصبئحث  بئصر ري  صه 1) يلثب (  ئصب  216حيث ببغ ع ده  )تصفا   تصثئنج  
( 48وبداصس أ دبح  عيند  تصبحدث تصكبجد  )   تصايئضدج تصفداق  فد  وتلأودراتكدئ بي  ع ع تلإصردلتع بئصحضد ر  ب  ئص

(  ئصبددد  صب رتسددد  تلإسدددرطاهج  وهجددداتل تصلعدددئدا  تصعبلجددد   وبددداصس أ دددبح  عينددد  تصبحدددث 18تددد  سدددحع )  ئصبددد 
   (  ئصب16كاً دنهلئ)   تع إح تهلئ تيايبج  وتع ا  ضئبط   ديل عري إصى توسجله (  ئصب  ت  01تعسئسج  )

 ي ض  تفنجف عين  تصبحث.  (2والجدول رقم )
 (2جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث 
طالبات الفرقة العدد الكلي ل

 الثانية
 العينة المستبعدة عينة البحث الكلية

عينة البحث  الأساسية عيناة البحث
 ضابطة تجريبية الأستطلاعية

9141 915 99 85 85 12 

 البحث : متغيراتضبط 
( تصد زن  –تصطد ، -تصسد فد  )تصنلد  تصلرلثبد  درغيدات   فدى تصكبج  صعين  تصبحث تلإعر تصج  ئد  تصبئحث  بإييئد 

(   تصرد تزن  -تصلاوند   -تصر تفد   –تصود رة تصعضدبج )فد  تصلرلثبد   تصب نجد وتصلرغيات   -تصو رت  تصعوبج  تصعئد  ) تصاكئل( 
تصسو    -تصسو   تصيئنب  -تعنقبئض -تصلهئرت   ي  تصبحث   تصحي  -تصرحفي  تصلعاف ) ف  تصلرلثب  ن تتن تصرعب  

 (0جدول رقم ) د   ا، تصيئنع تص ج تنى ( ويرض  ذصس -تصخبف 
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 (6دول )اج
 قيد البحث تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية فى جميع المتغيرات المختارة

        = 49 

 الوسيط معام" الالتواء
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
 الحسابى

وحدة 
 القياس

 المتغياارات

 تصس  سن  11492 94215 11491 14929

مو
الن

 

 تصط ، س  951451 14181 941411 14591-

 تص زن  كي  494:1 44112 41411 141:2-

 )الذكاء( القدرات العقلية العامة درج  005,4 05230 00544 453,0
 صسئرجن  تصثبئ  د تص لاع تصعل د   س  42534 450,0 42520  450,4

نية
لبد

ا
 

 د  تص   فصلأدئع لانى تصيا   س  3520 45002 3524 452,0
 تصحب  نط ع د 4506 15045 4561 15468

 تص   ف عبى عئرض  بلشط تصو ع  لائنج  1526 15446 1511 15860

 المعرفي التحصي" درج  24516 15120 24511 15111
 تصحي  درج  2561 15681 2586 15105

رية
مها

ال
 

 تلأنقبئض درج  2581 15851 2516 15116
 تصسو   تصيئنب  درج  2506 15514 2501 15116
 تصسو   تصخبف  درج  2556 15644 2551 15162
 الوجدانى الجانب درج  42506 15540 42516 15810

(    و د  468  15621-تصكبجد  تاتوحد  ددئ بدي  ) ( أن دعئدا  تلإصرد تل صعيند  تصبحدث1يرض  د  ج و، )
 ( دلئ يشيا إص  تلئلا  وتعر تصج  تصبجئنئ  ف  جلج  تصلرغيات   ي  تصبحث.1)±تنحفا  ها  تصقج  بي  

 ثالثاً : وسائ" وأدوات جمع البيانات 
 الأجه"ة والأدوات المستخدمة في البحث: -2

صقجئس تصط ، )بئصسنرجلرا( وتص زن بئصكيب جاتع وت  دعئياة هات تصيهدئز  بد  و دا،  Rstamitrجهئز تصاسرئديرا  -
 .تسرخ تده

 :والمقاييس  الإختبارات-0
 ( 3 ) : مرفقالقدرة العقلية  اختبار -

 جااااابر عبااااد الحميااااد، محمااااود أحمااااد  ددددئع بإعدددد تد    تصددددا  ئددددد  تصبئحثدددد  برطبيدددد  إ ربددددئر تصدددداكئل تصبفظدددد  
 إجاتل تصلعئصي  تلإحفئلج  ( وتصا  لاب       ولابئته صقجئس تصسله تصر  وض  د  أجبهئ  وت  22) م(0222عمر")

 صهات تلإ ربئر.
  البدنية الاختبارات -

 بحفددا  ئددد  تصبئحثدد  تصبحددث بعد  تلإ ددا  عبددى تصع يدد  ددد  تصلاتجدد  تصعبلجدد  وتصبحد ض تصلاتبطدد  بل ضدد    
 تصلسر   تصلهئر  ف  تصا ح تصح يث وتلأ ربئرت  تصخئ   بهئ   و ئدد  برحسي تصلاتبط   تصب نج  تصبجئ   أه  عنئ ا

 تصرددد  وتلإ ربدددئرت  تصبحدددث صعينددد  تصلنئسدددب  تصب نجددد  تصبجئ ددد  عنئ دددا عددد  تصخبددداتل رأ  تسدددرطا  إسدددرلئرة بعلددد  تصبئحثددد 
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وبد ، تصبئحثد  ب( حيث  ئدد  2) ر   داف  تصلرخففي  تصخباتل تصسئدة عب  عاضهلئ ت  (8(  )1) ر   داف  تقجسهئ
  -فأكثا وهى: ٪08عنئ ا تصبجئ   تصب نج  وتلأ ربئرت  تصلنئسب  صقجئسهئ وتصر  حفب  عبى نسب  

 صباجبي ( بج تصعض تصو رة) صقجئس           .صسئرجني  تصثبئ  د  ععب  تصعل د إ ربئر تص لاع  -
  (تصلاون ) صقجئس .                         لانى تصيا  صلأدئع د  تص   فإ ربئر  -
 (تصر تف ) صقجئس                            نط تصحب .                 إ ربئر  -
  (تصر تزن ) صقجئس                               عبى دشط تصو ع  تص   فإ ربئر  -

 (25مقياس الإتجاه نحو التعلم الذاتى  : ) من تصميم الباحثة( مرفق رقم ) -
(  ئدددد  تصبئحثددد  2وتص رتسدددئ  وأرتل تصسدددئدة تصخبددداتل دافددد ) وتصلاتجددد فلددد   دددا، تصلسددد  تصلاجعددد  صلأبحدددئض 

( وتصردد  تقددج  إتيددئة تصطئصبددئ  نحدد  تصددرعب  21دافدد  ) تعوصجدد برح يدد  و ددجئغ  ديل عدد  ددد  تصعبددئرت  فدد   دد رتهئ 
عدئع وتصدا ح تصحد يث بشدي   دئا   وبعد  تصاتتى ) ي  تصبحث( دشرو  ها  تصعبئرت  د  ددئدة تصرعبيدا تصحاكد  بشدي  

(   2  وهعئدة  جئغ  تصبعم بنئلتً عب  رأ  تصسئدة تصخبداتل دافد  ر د  )  بعم تصعبئرت  وحاف بعضهئ تع اإضئف
وت  عاضهئ داة أ ا  وذصس صرح ي  تعهلج  تصنسبج  صك  هبئرة ترن ر  تح  ك  دح ر د  دحئور تلإتيئ  نح  تصرعب  

     صع د تصعبئرت  تعتج  :  تصاتتى حيث ت  تصر
 هبئرت  (  21ع د تصعبئرت  )  .      تلإتيئ  نح  إد ئ، تصركن ص ججئ ف  تصرعبج تصلح ر تعو، :   
 هبئرت  ( 21ع د تصعبئرت  )              تلإتيئ  نح  إيفئ، تصلعب د  صبلرعب .تصلح ر تصثئنى:  
 هبئرت  (21ع د تصعبئرت   )   ود   صبرعب  تصلسرلا.تلإتيئ  نح  تصر ت   ب ض ح تصلح ر تصثئصث  : 
 الإتجاه نحو التعلم الذاتى :المعاملات العلمية لمقياس 

 Validity الصدق معام"
وذصدس بحسدئ  دعئدد  تلإرتبدئ  بدي  كد  هبدئرة  تصد ت ب  د ق تلإتسدئق   اي  ع ت  حسئ  دعئد  تصف ق 

 تلأسددددرطاهج تصبحددددث عبددددى عيندددد  تلإتيددددئ  نحدددد  تصددددرعب  تصدددداتتى دت دددد  تصلحدددد ر وتص رجدددد  تصكبجدددد  صبلحدددد ر فدددد  دقجددددئس 
 .(4كلئ ي ضح  تصي و، ر  ) م02/3/0202تصل تف   السبت  وذصس ي ع (  ئصب 18وع ده )

 ( 8 دول )اج
 02 =                   الذاتى التعلم نحو الإتجاهلمقياس  صدق الاتساق الداخلى                   

 معام" الارتباط م معام" الارتباط م الارتباط معام" م الارتباط معام" م الارتباط معام" م
 نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الاتجاهالمحور الأول:  عبارات

1 85625* 3 85252* 2 85611* 1 8,215* 5 8,631* 
5 85635* 4 85624* 6 85641* 0 85651* 18 8,265* 

 نحو إيصال المعلومة للمتعلم الاتجاهالمحور الثانى:  راتعبا
1 8,611* 3 8,250* 2 8,655* 1 8,216* 5 8,634* 
5 8,221* 4 8,633* 6 8,244* 0 8,205* 18 8,644* 

 لتعلم المستمرلنحو التواص" بوضوح ودقة  الاتجاهالمحور الثالث:  عبارات
1 85618* 3 85633* 2 8,681* 1 8,258* 5 8,611* 
5 8,211* 4 8,634* 6 8,251* 0 8,205* 18 8,681* 

 1415* دت، عن  دسر                      14212= 1415قجل   ر  تصي وصج  عن  دسر   دعن ي           
دتصدد  إحفددئلجئ عندد   صبلحدد رأن دعددئدا  تلأرتبددئ  بددي  كدد  هبددئرة وتص رجدد  تصكبجدد   (8)قاام  جاادوليرضدد  ددد  

  .عبى   ق تلأ ربئر فجلئ وض  د  أجبهدلئ ي ،  1415دسر   
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 Reliabilityمعام" الثباات 
هعئدة تصرطبي  و  تطبي  تلإ ربئر ع   اي تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى لقجئس دعئد  تصثبئ  صحسئ  ت  

Retest - Test  تصل تف   السبت ئصب    وذصس فى تصفراة د  ي ع  (54) ع ده و  تلأسرطاهج عين  تصبحث عبى
نف  تح  بفئرق زدن  أسب   بي  تصرطبي  تعو، وتصثئن    م02/3/0202تصل تف   السبتإص  ي ع  م02/3/0202

 (.9جدول )كلئ ي ضحه  لا  إييئد دعئد  تلأرتبئ  بي  تصرطبجوي  تعو، وتصثئنى  صرطبي  تعو،تظاوف 
 (9)دول اج

 الذاتى التعلم نحو الإتجاهلمقياس معام" الثبات 
  = 02 

 المتغيااارات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 0ع±  0س   2ع±  2س   معام" الارتباط

ور
محا

ال
 

 *2,213 2,321 ,28,0 2,3,0 28,22 نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الاتجاه
 *2,229 2,0,2 2,,22 2,012 22,30 نحو إيصال المعلومة للمتعلم الاتجاه

 *2,201 2,282 ,21,2 2,212 21,22 لتعلم المستمرانحو التواص" بوضوح ودقة  الاتجاه

 *,2,22 0,802 2,,0, ,0,83 0,21, كك" الذاتى التعلم نحو الإتجاهمقياس 

    
 1415* دت، عن  دسر                      14212= 1415قجل   ر  تصي وصج  عن  دسر   دعن ي      

  تلإتيدئ دقجدئس  فدىبي  تصرطبجودي   1415دسر    دتص  إحفئلجئ عن  عا   ترتبئ جه وج د( 1)يرض  د  ج و، 
  .عبى لابئ  تلأ ربئر فى قجئس دئ وض  د  أجبه دلئ ي ، نح  تصرعب  تصاتتى

 ( 22المعرفي  :   ) من تصميم الباحثة( مرفق رقم )  التحصي" إختبار
 (22مرفق ) للإختبار: النهائيةالصورة    

فى ض ل دئ أسفا  عنه  ط ت  توني  تلإ ربئر وتصرى تضلن  حسئ  دعئدا  تصسه ص  وتصفع ب  و  ق 
 تصلعاف  بنئل وهع تد تصف رة تصنهئلج  صلإ ربئر إصى تصبئحث ت  ب  وتع يا  تصسئدة تصخباتل   صبعبئرت تلإتسئق تص ت بى 

حيث ت  حاف د  دح ر تصيلل تصنظا  تصعبئرة ر    ( هبئرة د زع  عبى تصلحئور86( وتصرى إورلب  عبى ) داف  )
( د  أسفب  تصف ت  وتصخطأ   ت  حاف د  دح ر 21 4 4( د  أسفب  أكل  ديئن تصنوط   تصعبئرة ر   )28 21)

( د  أسفب  تصف ت  21   )( د  أسفب  أكل  ديئن تصنوط   وتصعبئرة ر 22تصعبئرة ر   ) تصخط ت  تصفنج  وتصرعبجلج 
 وتصخطأ.

 لإختبار التحصي" المعرفى: المعاملات العلمية
 Validity الصدق معام"

 هبئرة ك  بي  تلإرتبئ  دعئد  بحسئ  وذصس تص ت ب  تلإتسئق   ق  اي  ع  تصف ق دعئد  حسئ  ت 
 ئصب   د   (54)  و  تده تلأسرطاهج  تصبحثعبى عين   تلإ ربئر تصلعاف  ف  صبلح ر تصكبج  وتص رج  تصلح ر دت  

 (13) ج و، ه ضحيكلئ  م3/0202/ 02تصل تف  الأحدي ع وذصس  ديرل  تصبحث و ئر  تصعين  تعسئسج 
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 (23دول )اج
 02 =                    التحصي" المعرفى لإختبار صدق الاتساق الداخلى                                

 معام" الارتباط م معام" الارتباط م معام" الارتباط م معام" الارتباط م معام" الارتباط م
 المحور الأول: الج"ء النظري  عبارات

1 85213* 2 85215* 5 85401* 13 85250* 11 8,686* 
5 85246* 6 85280* 18 85453* 14 85234* 10 8,210* 
3 8,211* 1 8,255* 11 8,258* 12 8,266* 15 8,402* 
4 8,455* 0 8,685* 15 8,231* 16 8,288*   
 )الخطوات الفنية والتعليمية( الأداءالمحور الثانى: كيفية  راتعبا
1 85228* 1 85253* 13 8,251* 15 8,651* 52 8,261* 
5 8,460* 0 8,684* 14 8,258* 58 8,245* 56 8,204* 
3 8,205* 5 8,244* 12 8,462* 51 8,412*   
4 8,403* 18 8,211* 16 8,246* 55 8,445*   
2 8,615* 11 8,254* 11 8,253* 53 8,280*   
6 8,232* 15 8,613* 10 8,450* 54 8,416*   

 1415* دت، عن  دسر                      14212= 1415قجل   ر  تصي وصج  عن  دسر   دعن ي  
دتص  إحفئلجئ عن  دسر    صبلح ر( أن دعئدا  تلأرتبئ  بي  ك  هبئرة وتص رج  تصكبج  98) يرض  د  ج و،

  .دلئ ي ، عبى   ق تلأ ربئر فجلئ وض  د  أجبه 1415
 Reliabilityمعام" الثبات 

عبى نف  عين  تص رتس  تلأسرطاهج   دقجئس تصرحفي  تصلعافى وهبئرت صلحئور تصثبئ   حسئ  دعئد  ت 
تح  نف  واو   Retest – Testبئسرخ تع  ايو  تطبي  تلأ ربئر لا  إعئدة تطبجوه  ئصب   (54وع ده  )تصسئبو  

ع أ  بفئرق 1119 /50/3 تصل تف الأحد  ي ع إصى ع51/3/5851 تصل تف لأحد د  ي ع توذصس فى تصفراة تصرطبي  تعو،  
 (.92)ج و،  ي ضحهوت  حسئ  دعئد  تلأرتبئ  بي  تصرطبجوي   كلئ أيئع    2

 (14 و، )دج
 02 =             لمهارات الرقص الحديث )قيد البحث( لإختبار التحصي" المعرفىمعام" الثبات               

 0ع±  0س   2ع±  2س   معام" الارتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول المتغيااارات

ور
محا

ال
 

 *8,205 8,315 0,12 8,305 0,28 تصيلل تصنظا  
 *8,642 8,415 15,28 8,462 15,52 )تصخط ت  تصفنج  وتصرعبجلج ( تعدتلكجفج  

 *2,132 2,2,8 ,02,0 2,221 ,02,2 كك" لإختبار المعرفىا

 1415* دت، عن  دسر                      14212= 1415قجل   ر  تصي وصج  عن  دسر   دعن ي  
إ ربدددئر  فدددىبدددي  تصرطبجودددي   1415دسدددر    دتصددد  إحفدددئلجئ عنددد  عا ددد  ترتبئ جددده وجددد د( 09يرضددد  دددد  جددد و، )

  .عبى لابئ  تلأ ربئر فى قجئس دئ وض  د  أجبه ي ، تصرحفي  تصلعافى دلئ
 ( 2مرفق ) الرقص الحديث قيد البحث تحديد مهارات -
 ( 22مستوى الأداء المهاري: مرفق ) -

( دحيلدي  دد  أسدئتاة تصرعبيدا 1ت  تويج  دسر   تعدتل تصلهئر  صطئصبئ  تصفا   تصثئنجد  ب تسدط  صيند  دي ند  دد  )
 .( درج  24(   وت  تح ي  درج  دسر   تعدتل د  )1تصحاك  داف  ر   )
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 :للإختبارات المهارية ) قيد البحث (المعاملات العلمية 
 Validityالصدق  معام"
 دد ق تصلوئرندد    ايدد  عدد  يدد  تصبحددث تصددا ح تصحدد يث   دهددئرتبرطبيدد  إ ربددئرت   تصفدد ق دعئددد  حسددئ  تدد 

تصبحددددث عبددددى عيندددد   تعدنددددى وتصابجدددد  تععبددددى تصابجدددد  بإسددددرخ تع تصطافجدددد  بددددي  تصدددد رجئ  تصلاتفعدددد  وتصدددد رجئ  تصلنخفضدددد 
وذصددس عدد   ايدد  تاتيددع درجددئ   (  ئصبدد   ددئر  تصعيندد  تلأسئسددج  ددد   ئصبددئ  تصفا دد  تصثئنجدد 54و دد تده  ) تلأسددرطاهج 

وجادول   م3/0202/ 21تصل تف  الثلاثاء ي ع  لا  ير  تصلوئرن  بي  تصابج  تععبى وتصابج  تعدنى تلأ ربئرت  تاتيبئً تنئزصجئً 
 ي ض  ذصس.( 21)

 (  21 )دول اج
 لبحثقيدا الرقص الحديث مهاراتفى  بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى الإحصائية الفروق  دلالة

 2 =0 =20 

وحدة  المتغياارات
 القياس

)ت( قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 0ع±  0س   2ع±  2س   المحسوبة

 *5,450 15816 2511 8,265 1,02 درج  تصحي 

 *5,310 15141 2516 8,231 1,12 درج  تلأنقبئض

 *5,445 15680 2566 8,426 5,18 درج  تصسو   تصيئنب 

 *5,355 15811 2561 8,231 5,88 درج  تصسو   تصخبف 
 8,82* دت، عن  دسر                            15114= 1516قجل      تصي وصج  عن  دسر        

تصابج  تععبى وتصابج  تعدنى وصفئص  تصابج  تععبى فى ( وج د فاوق دتص  إحفئلجئً بي  16يرض  د  ج و، )
 دلئ يشيا إصى   ق ها  تلأ ربئرت .جلج  دهئرت  تصا ح تصح يث  ي  تصبحث  

 

 Reliabilityالثباات  معام"
 تطبيدد  تلأ ربددئر  ايدد عدد   يدد  تصبحددث تصددا ح تصحدد يث   دهددئرت ئددد  تصبئحثدد  بإييددئد دعئددد  تصثبددئ  لأ ربددئرت  

 ئصب    وذصس فى تصفراة د  يد ع  (54)  و  تده تلأسرطاهج تصبحث عين   أفادعبى  Retest - Testهعئدة تصرطبي  و 
نفد  تحد  أ  بفدئرق زدندى لاالاد  أيدئع   م0202/ 3 /28  تصل تفد الخميس  ي ع إصىع 0202/ 21/3 تصل تف   الثلاثاء
 (22) لجدوكلئ ي ضحه  لا  إييئد دعئد  تلأرتبئ  بي  تصرطبجوي  تعو، وتصثئنى  صرطبي  تعو،تظاوف 

 (22جادول )
 فى مهارات الرقص الحديث قيد البحثبين التطبيقين الأول والثانى  معام" الارتباط

   2 =0 =20 

وحدة  المتغياارات
 القياس

 0ع±  0س   2ع±  2س   معام" الإرتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *85128 15854 2566 15801 2586 درج  تصحي 

 *85655 85461 1542 85420 1532 درج  تلأنقبئض
 *85634 85245 1508 15651 2501 درج  تصسو   تصيئنب 
 *85112 85264 1518 15641 2551 درج  تصسو   تصخبف 

 1515*دت، عن  دسر                              15212= 1515قجل   ر  تصي وصج  عن  دسر   
( وجدد د عا دد  ترتبئ جدده دتصدده إحفددئلجئ بددي  تصرطبجوددي  تعو، وتصثددئن  فددى جلجدد  دهددئرت  11يرضدد  ددد  جدد و، )

  ي  تصبحث دلئ يشيا إصى لابئ  ها  تلأ ربئرت  تصا ح تصح يث

لبحث
لبحث
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 ( 23(، )  21) من تصميم الباحثة( مرفق رقم ) :  الوجدانى الجانب قياس
تعسدددب   تصروبيددد    تسدددرخ د  وتصرددد  تصضدددئبط  صبليل عددد  تص جددد تن  تصيئندددع صقجدددئس تسدددربجئن بأعددد تد تصبئحثددد   ئدددد  -

 ( 28داف  )( تصشاح تصبفظ  وأدتل تصنل ذ  تصعلب  صبلهئرة ) )تعوتدا(
وب   )إسراتتجيج  تصرعب  تصل تسرخ د  وتصرى تصريايبج  صبليل ع  تص ج تن  تصيئنع صقجئس تسربجئن بأع تد تصبئحث   ئد  -

 (. 21 ) داف . تصل ع  برونج  تصه ص جاتع (
 رابعاً :الدراسة الإستطلاعية :

الأحاد  يد ع إصدى م3/0202/,2 تصل تفد الأثناين د  يد ع  ا، تصفراة  تلإسرطاهج  ئد  تصبئحث  بإجاتل تصرياب  
وعد ده  تصلخردئرة دد  ديرلد  تصبحدث و دئر  عيند  تصبحدث تعسئسدج   تلإسدرطاهج عبد  تصعيند   م0202 /02/3 تصل تف 

بهدد ف إييددئد تصلعددئدا  تصعبلجدد  صيلجدد  تصلرغيددات   يدد  تصبحددث صبرأكدد  ددد   دداحج  تع ربددئرت  وتصلوددئيج     ئصبدد  (54)
 تصلسرخ د  ودنئسب  تصبانئدن تصرعبجل  صطئصبئ  تصفا   تصثئنج  .

 ( 26الصف المقلوب المدعم بتقنية الهولوجرام مرفق ) المقترح بإستخدام التعليمي البرنامجخامساً: 
 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : *

 :  القبليالقياس 
ددد   ددا، تص رتسدد  تلإسددرطاهج   يدد  تصبحددث تصفدد ق( صلإ ربددئرت   -تصعبلجدد  )تصثبددئ   اتصلعددئدبعدد  تصرأكدد  ددد  

 ندد تتنتصريايبجدد  وتصضددئبط  فدد  دقجددئس تعتيددئ  نحدد  تصددرعب  تصدداتتى وفدد   ئددد  تصبئحثدد  بددإجاتل تصركددئفؤ بددي  تصليلدد عري  
 تصل تفددد الأثناااين تصيئندددع تص جددد تن  (  يددد  تصبحدددث  صبدددا ح تصحددد يث دددد  يددد ع  –تصلهدددئر   -تصدددرعب  ) تصرحفدددي  تصلعافددد 

  وذصس صبرأك  د  تكئفؤ تصليلد عي  فدى هدا  تصلرغيدات  ويعربدا م02/3/0202 صل تف لأربعاء ااإص  ي ع م 00/3/0202
 (.53ها  تصقجئسئ  بلثئب  تصقجئسئ  تصوببج  صبليل عري  تصريايبج  وتصضئبط   كلئ ي ضحه تصي و، ر   )

 (03جادول )
 نحو الإتجاهمقياس دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 ,3= 0= 2                 قيد البحث التعلم الذاتى ونواتج التعلم في الرقص الحديث                                  

وحدة  المتغياارات
 القياس

قيمة )ت(  الضابطة التجريبية
 0ع±  0س   2ع±  2س   المحسوبة

تجا
الا

 ه
لم 

لتع
و ا

نح اتى
الذ

 

 8,416 1,442 10,18 1,321 10,58 درج  نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الإتجاه
 8,533 1,548 11,32 1,525 11,48 درج  نحو إيصال المعلومة للمتعلم الإتجاه

 8,540 1,156 16,68 25254 25566 درج  نحو التواص" بوضوح ودقة للتعلم المستمر لإتجاها
 8,521 5,315 25,82 5,356 25,12 درج  المقياس كك"

علم
 الت

اتج
نو

 
 15141 15181 24511 15228 24526 درج  المعرفي التحصي"

 8,658 15816 2586 15621 2581 درج  الحج"
 8,152 15151 2511 15102 2516 درج  الانقباض

 8,048 15064 2541 15511 2501 درج  السقوط الجانبي
 15662 15614 2566 15611 2551 درج  السقوط الخلفي

 15865 15615 82561 15641 82501 درج  الوجدانى الجانب
                                       14111= 1415قجل      تصي وصج  عن  دسر          

( ع ع وج د فاوق دتص  إحفئلجئ بي  در سطئ  تصقجئسئ  تصوببج  صبليل عري  تصريايبج  18يرض  د  ج و، )
 ي  تصبحث دلئ ي ، عب  تكئفؤ تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث  تصرعب نح   تلإتيئ دقجئس وتصضئبط  ف  

 تصليل عري  فى ها  تصلرغيات .
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 -القياسات البعدية : -
 ئددد  تصبئحثدد  و تصفددا تصلوبدد   تصلد ع  برونجدد  تصه صدد جاتع  بإسددرخ تع بعد  تلأنرهددئل ددد  تطبيدد  تصباندئدن تصلوردداح     

ع 10/6/1112تصل تفد  الخمايسدد  يد ع تصليل عري  تصريايبجد  وتصضدئبط  فدى تصفرداة  ىتصبع ي  عب ئ بإجاتل تصقجئس
وبئسدرخ تع نفد   جد تصوبب ئ بدنف   ايود  تصقجئسديد  ع بتص ئ وت  إجاتل تصقجئسع  11/6/1112تصل تف   الأحدإص  ي ع 

 . ج تصوبب ئ تعدوت  وتح  نف  تصظاوف وتصشاو  تصرى ت  فيهئ تصقجئس
     -المعالجات الإحصائية : -
 وتصا  يشرل  عبى تصلعئصيئ  تصرئصج :( SPSS) تلأجرلئهج تصبئحث  حلد  تصبانئدن تلإحفئل  صبعب ع   إسرخ د -

        تص سجط.    –      تلإنحاتف تصلعجئر   -   .تصلر سط تصحسئبى -
                  .  إ ربئر  -         .دعئد  تلإرتبئ  -    . دعئد  تلأصر تل -

 النتائاج ومناقشتها: عارض
 أولًا: عارض النتائج:

 (02جادول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 قيد البحث نحو التعلم الذاتى ونواتج التعلم في الرقص الحديث  الإتجاهفي 
 = 3, 

وحدة  المتغياارات
 القياس

 0ع±  0س   2ع±  2س   قيمة )ت( المحسوبة القياس البعدى القياس القبلى

تجا
الا

 ه
تى

الذا
لم 

لتع
و ا

نح
 

 *13,611 5,536 52,12 1,321 10,58 درج  نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الإتجاه
 *13,552 5,040 54,28 1,525 11,48 درج  نحو إيصال المعلومة للمتعلم الإتجاه

تعلم للااااانحاااااو التواصااااا" بوضاااااوح ودقاااااة  لإتجااااااها
 المستمر

 *13,854 5,163 53,52 25254 25566 درج 

 *10,355 6,304 13,28 5,356 25,12 درج  المقياس كك"

علم
 الت

اتج
نو

 

 *55,156 3,456 10,52 15228 24526 درج  المعرفي التحصي"
 *5,105 15402 1516 15621 2581 درج  الحج"

 *18,155 15454 1521 15102 2516 درج  الانقباض
 *18,242 25118 8511 15511 2501 درج  السقوط الجانبي
 *215444 25264 8511 15611 2551 درج  السقوط الخلفي

 *155044 15442 51561 15641 82501 درج  الوجدانى الجانب
  1415* دت، عن  دسر                             14121= 1415قجل      تصي وصج  عن  دسر   

( وج د فاوق دتص  إحفئلجئ بي  در سطئ  تصقجئسئ  تصوببج  وتصبع ي  صبليل ع  تصريايبج  12يرض  د  ج و، )
  ي  تصبحث صفئص  تصقجئسئ  تصبع ي .نح  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث  تلإتيئ ف  
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 ( ,0جادول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 قيد البحث نحو التعلم الذاتى ونواتج التعلم في الرقص الحديث  الإتجاهفي 
 = 3, 

وحدة  المتغياارات
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبلى
 0ع±  0س   2ع±  2س   المحسوبة

يئ 
تلأت

 
ح  

ن
تى
تصات

ب  
صرع
ت

 

 *4,511 5,351 58,12 1,442 10,18 درج  نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الإتجاه
 *4,655 5,562 15,48 1,548 11,32 درج  نحو إيصال المعلومة للمتعلم الإتجاه

 *3,244 5,125 10,18 1,156 16,68 درج  تعلم المستمرللنحو التواص" بوضوح ودقة  لإتجاها
 *4,535 6,531 21,62 5,315 25,82 درج  المقياس كك"

عب 
 تصر

تتن
ن 

 

 *2,054 3,615 54,12 15181 24511 درج  المعرفي التحصي"
 *6,110 15448 1551 15816 2586 درج  الحج"

 *2,061 15401 1516 15151 2511 درج  الانقباض
 *3,201 25186 1506 15064 2541 درج  السقوط الجانبي
 *15206 25101 1511 15614 2566 درج  السقوط الخلفي

 *65124 85681 85506 15615 82561 درج  الوجدانى الجانب
      1415* دت، عن  دسر                             14121= 1415قجل      تصي وصج  عن  دسر   

( وج د فاوق دتص  إحفئلجئ بي  در سطئ  تصقجئسئ  تصوببج  وتصبع ي  صبليل ع  تصضئبط  15يرض  د  ج و، )
  ي  تصبحث صفئص  تصقجئسئ  تصبع ي .نح  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث  تلإتيئ ف  

 

 (01جادول )
نحو  الإتجاهمقياس دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 قيد البحث التعلم الذاتى ونواتج التعلم في الرقص الحديث 
 2 =0 =3, 

وحدة  المتغياارات
 القياس

قيمة )ت(  الضابطة التجريبية
 0ع±  0س   2ع±  2س   المحسوبة

جاه
الات

 
لم 

لتع
و ا

نح اتى
الذ

 

 *15,114 5,351 58,12 5,536 52,12 درج  نحو إدخال التكنولوجيا في التعليم الإتجاه
 *11,221 5,562 15,48 5,040 54,28 درج  نحو إيصال المعلومة للمتعلم الإتجاه

 *15,111 5,125 10,18 5,163 53,52 درج  تعلم المستمرللنحو التواص" بوضوح ودقة  لإتجاها
 *14,621 6,531 21,62 6,304 13,28 درج  المقياس كك"

علم
 الت

تج
نوا

 

 *51,218 3,615 54,12 3,456 10,52 درج  المعرفي التحصي"
 *3,011 15448 1551 15402 1516 درج  الحج"

 *2,658 15401 1516 15454 1521 درج  الانقباض
 *6,221 25186 1506 25118 8511 درج  السقوط الجانبي
 *45261 25101 1511 25264 8511 درج  السقوط الخلفي

 *115455 85681 85506 15442 51561 درج  الوجدانى الجانب
 1415* دت، عن  دسر                             14111= 1415قجل      تصي وصج  عن  دسر        
( وج د فاوق دتص  إحفئلجئ بي  در سطئ  تصقجئسئ  تصبع ي  صبليل عري  تصريايبج  وتصضئبط  14يرض  د  ج و، )     
  ي  تصبحث صفئص  تصليل ع  تصريايبج .نح  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث  تلإتيئ دقجئس ف  
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  مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:  

در سط  تصقجئسي   بي   1516عن  دسر   دعن ي   إحفئلج  دتص  فاوق  وج دإصى ( 18ج و، ) تشيا نرئلن
تصريايبج  ف  تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى و ن تتن تصرعب   ف  تصا ح تصح يث )  ي  تصبحث (  صبليل ع  وتصبع   تصوبب 
 تصبع  . تصقجئس صفئص 

 

تصفا  إسراتتجيج  بإسرخ تع تصرعبجلى تصلوراحتصرألايا تلإييئبى صببانئدن  سبع ها  تصفاوق إصىتُعلو تصبئحث  
   سئع    المقلوب فقا للصفاجراءات التدريس و ( حيث أنتعبعئد)تصنلئذ  لاالاج  تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع 

 ي عملي  التعليمفتكنولوجيا المعلومات والاتصالات الحديث   فم  حيث توظي عبى ت فيا بيف  تعبجلج  ج ي ة صبطئصبئ 

وهسرخ تع تصرونجئ  تصح يث  بلئ تحر يه د  تن   فى تصلثيات  تصبفاي  وتصسلعج  وتلإ ئرت  تصنظايه وتصف ر  والتعلم
 -تصسو   تصيئنب  -تعنقبئض –تصحي  )لاالاج  تعبعئد وتصفي ي  تصرعبجلى تصا  ي ض  تعدتل تصنل ذجى صبلهئرت  

وهعنلئد تصطئصبئ  عب  أنفسه  ف  تصرعب   كلئ أن عاض تصلعئرف ( أد  ذصس إص  تصرعب  تصاتت  تصسو   تصخبف 
وتصلعب دئ  تصلاتبط  بئصلهئرة ودوران  بلاتح  تعدتل صك  دهئرة أد  تصى تصراتبط بي  تصلعب دئ  تصلو د  و ايو  تعدتل 

عبعئد وتعوع عدتل أجلتل ت فيا رؤي  ديسل  صبنلئذ  تصرعبجلج  لاالاج  ت وتصنوئ  تصفنج  صبلهئرت   ي  تصبحث  وأيضئً 
تصيس  تصلخربف  عن  تعدتل تصلهئر  فى ك  نل ذ  د  نلئذ  تصبانئدن تصرعبجلى سئع  عبى إيضئح تصنوئ  تصفنج  
وتصخط ت  تصرعبجلج  صبلهئرة وكاصس تو ي  تصرغاي  تصاتجع  صلأدتل تصسبج  وتصر  تسئع  ف  تشخجح تعدتل ودعئصيره د  

د  تو ي  ديل ع  د  تصر ريبئ  تصعلبج  تصر  د  وأنهئ تص   ، بئصطئصب  إصى تعدتل تصسبج  كلئ   ا، علبج  تصرو ي   
تسئع  تصطئصبئ  عب  تنلج  إتيئهه  نح   )تصنلئذ  لاالاج  تعبعئد( تصل ع  برونج  تصه ص جاتع  أن تونج  تصفا تصلوب  

وتصرعاف عبى كجفج  تصبحث وتصحف ، إص  تصلعب دئ   ئع  وتصلشئرك  د   ا، تصلنئ شئ  فتعلز تصر  تصاتتى و تصرعب
نج  صراو  فج  تعدتل تصلهئر  تصفحج  وأه  تصنوئ  تصف  كجفد  تصلعب  صلعا سفب  وتصرعئون د  بعضه  تصبعم و و اح تع
صس ذئ   و ف  أنشط  وتكبجفه  تيل  بي  وبيئ  تصر ت   تلأجرلئع   وعنهئ تاكل عبى تضلي  تصرو ي  فتع طئل  

  د  وأنه أن يعل  عبى تحسي  علبج  تصرعب  صلهئرت  ا  تعدتل بي  تصطئصبئ  وتصفد   ا، تصراكيل عبى تصرعئون 
 تصا ح تصح يث  ي  تصبحث .

 

 متوسطي القياسين القبلي بين إحصائية دالة فروق توجد  :وباصس يرحو  تصفاض تعو، كبجئ وتصا  ينح عبى      
التجريبية في الإتجاه نحو التعلم الذاتى و نواتج التعلم  في الرقص الحديث ) قيد البحث (  للمجموعة والبعدي
 البعدى. القياس لصالح

 

 :لثانىمناقشة نتائج الفرض ا
 در سط  تصقجئسي  بي   1516عن  دسر   دعن ي   إحفئلج  دتص  فاوق وج د إصى ( 16ج و، ) تشيا نرئلن

نح  تصرعب  تصاتتى و ن تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث  )  ي  تصبحث (   تلإتيئ ف  تصضئبط   صبليل ع  وتصبع   تصوبب 
 تصبع  . تصقجئس صفئص 
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إسب    إسرخ تعأن تص ور تصا  تو ع به تصلعبل  ف  تصطايو  تصلربع  ب سبع ها  تصفاوق إصىتُعلو تصبئحث  
 ت بلهئر تصفنج  وتصخط ت  تصرعبجلج   وعاض تصنل ذ  تصعلبى صتصعاض تصر ضجحى تصلرلث  ف  تصشاح تصبفظى صبن تحى 

عبى تلوي  تصطئصبئ  بئصلعئرف وتصلعب دئ  تصلاتبط  بئصلهئرت    كلئ تن ت ر   صه تألايا إييئبى ي  تصبحث( كئن )
تل د  تو ي  تصلعبل  بئصخط ت  تصرعبجلج  وتكاتر تصلعئرف وتصلعب دئ  تصخئ   بئصلهئرة ودرئبع  تصطئصبئ  ألانئل تعد

فحج  تصدضل ن تعدتل ع   وتضح     رة يك  تصرغاي  تصاتجع  وتفحج  تع طئل      سئع  عبى فه  وهسرجعئ  وت
ص   تصطئصبئ  ود  لا  أدتل تصلهئرة بلسر   أفض    وهات يشيا إصى أن تصطايو  تصلربع     ألاا  تألاياًت إييئبجًئ  ئصلهئرةب

 .تصيئنع تص ج تن  ( ص   تصطئصبئ   -تصرحفي  تصلعافى-تصرعب  )تعدتل تصلهئر  تعليل ن تتن عبى تصرعب  تصاتتى و 
 

 متوسطي القياسين بين إحصائية دالة فاوق توجد : وباصس يرحو  تصفاض تصثئنى كبجئ وتصا  ينح عبى 
قيد البحث (  الضابطة في الإتجاه نحو التعلم الذاتى ونواتج التعلم في الرقص الحديث)  للمجموعة والبعدي القبلي
 .البعدى القياس لصالح

 

 :لثالثالفرض ا نتائجمناقشة 
تصريايبج   صبليل عري  در سط  تصقجئسي  تصبع يي  بي  إحفئلج  دتص  فاوق إصى ( 15ج و، ) تشيا نرئلن

 تصريايبج  تصليل ع  صفئص )  ي  تصبحث (   ف  تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى و ن تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يثوتصضئبط  
وهات ي ، عب  تحس  تصليل ع  تصريايبج   156حيث أن     تصلحس ب     فئ   قجلرهئ تصي وصج  عن  دسر   دعن ي  

تصلسر   تصلعاف  وتصلهئر   –) تعتيئة نح  تصرعب  تصاتت   وتغلو تصبئحث  هات تصرحس  صبلرغيات    ع  تصضئبط 
تصنلئذ  لاالاج   )تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع  إسراتتجيج  إسرخ تع إص صبليل ع  تصريايبج   وتص ج تن (

 (. إسب   تصشاح تصبفظى وأدتل نل ذ  دوئرنً  بئصليل ع  تصضئبط  ) تعبعئد(
 إسرخ تع أن إصىتُعلو تصبئحث  سبع ها  تصفاوق صفئص  تصليل ع  تصريايبج  دوئرنً  بئصليل ع  تصضئبط   

كئن أكثا )تصنلئذ  لاالاج  تعبعئد( تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع  إسراتتجيج  بإسرخ تعبانئدن تصرعبجلى تص
إييئبج  وفئعبج  د  تلإسب   تصلرب  ف  تصرعب  تصاتت  صبطئصبئ    حيث ت  عاض تصلئدة تصرعبجلج  بطايو  دش    وجاتب  

أفاع في ي  و  ر لائبر  ودرحاك  ودؤلاات    تج ( )نف ا و  إورلب  عبى   ف  تصبانئدن تصرعبجلىرن عودنظل  ود
لاالاج  تعبعئد تعدا تصا  سئع  عبى إلائرة إهرلئع تصطئصبئ  وتحفيله  عبى با، تصيه  ألانئل تعدتل   كلئ أن إوراتك 

هئ أكثا د  حئس  د  ح تس تصطئصب  دينهئ د  إسرجعئ  تصلعئرف وتصلعب دئ  وبوئلهئ د ة أ  ، ف  تصاتكاة وهسرخ تد
 حفي  تصلعافى وتصيئنع تص ج تن . ف  تصرغاي  تصاتجع  بف رة أفض  وبئصرئص  تحسي  دسر   تعدتل تصلهئر  وتصر

 

 البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق  توجدوباصس يرحو  تصفاض تصثئصث كبجئ وتصا  ينح عبى :    
(   البحث قيد) الحديث الرقص في التعلم ونواتج الذاتى التعلم نحو الإتجاه في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 . التجريبية المجموعة لصالح
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 :الاستخلاصات والتوصيات
 أولا: الاستخلاصات :

ح ود عين  تصبحث وتسرنئدت إصى تصلعئصيئ  تلإحفئلج  ودئ أوئر  إصجه  ف ض ل أه تف تصبحث وفاوضه و  ف 
 تلآت : خااد  نرئلن يلي  تسر

تنلج  إسراتتجيج  تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع   تصنلئذ  لاالاج  تعبعئد  صهئ تألايا إييئب  عب   -9
 تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث صطئصبئ  تصليل ع  تصريايبج . 

تنلج  تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى ب  عتألايا تييئبجئ صه ب ( ل)تصشاح تصبفظ  وأدتل تصنل ذ  تصع لرب تعسب   تص -1
 ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث صطئصبئ  تصليل ع  تصضئبط . 

اتجاه الطالبات نحو التعلم  تنمي  ساهم بشكل فعال فيإسراتتجيج  تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع  -8

 الذاتي.

عب   صلرب ت تصروبي   يات وتييئبج  د  تعسب  أكثا تألاإسراتتجيج  تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع  -2
 تنلج  تلإتيئ  نح  تصرعب  تصاتتى ون تتن تصرعب  ف  تصا ح تصح يث دلئ ي ، عبى فئعبيره .

تصا  أع ته تصبئحث  صه دعئدا    ق ولابئ  عئصج  ويفب  صقجئس دسر   تصرحفي   تصلعاف تلإ ربئر  -5
 تصح يث. تصثئنج  فى تصا حصطئصبئ  تصفا    تصلعاف 

 التوصيات 

إسراتتجيج  تصفا تصلوب   تصل ع  برونج  تصه ص جاتع   تصنلئذ  لاالاج  تعبعئد ف  ت ري  دحئضات  تسرخ تع   -9
 –تصبئصج )تصرعبيا تصحاك   ف  ت ري نلئذ  تعبجلج  لاالاج  تعبعئد ضاورة تلإهرلئع برفلج  تصا ح تصح يث و 
بيبجئ  تصرابج   تصا ح تصشعبى( وداتح  تص رتسئ  تصعبجئ )دبب ع دد دئجسريادد دكر رت ( –تصا ح تصح يث 

 تصايئضج .

باتدن تونج  تصه ص جاتع ععضئل هيف  تصر ري  وتصهيف  تصلعئون  عبى كجفج  تفلج  وت ريبج  ت ئد  دورت  تعبجلج   -1
 تكن ص ججئ ف  وتصلرخففي  تصخباتل د  ون بئصرعئ تصايئضج  تعنشط  دخربا ف  تصنلئذ  لاالاج  تعبعئد    

 . تصرعبج 

 ضاورة تلأهرلئع بر ريع تصطا  عبى دهئرت  تصرعب  تصاتت  بلسر يئته تصلخربف . -8

 إجاتل درتسئ  دلئلاب  بإسرخ تع أسئصيع ج ي ة دبركاة عبى  ئصبئ  كبج  تصرابج  تصايئضج . -2
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