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 جامعة أسوان الرياضية التربية كلية طلاب لدى

 د./ محمد عيد أحمد أبو هاشم الصيرفي*
 : البحث ومشكلة المقدمة

للملادد     دديددد م يلادد لح لل ةدد ق و    ددا   دديونددا ليرةددتقد اقددشي  ملمةدد  يلم  دد  للآ يلقددش دددلش لل دد ل   دد 
ا  بدت ؛ وبمسد    ليال  للتي ضدم للراقد  للتي ضمد حةث ك ن هذل لل قشم ثم رل للب  ث وللشرل د ح للم  لةدا يدج   د  

كلةدد ح لل ت ةددا للتي ضددةا هددي يالددم ليبادد   وييدداع للت دد   حةددث ر ددةب للا لدد  ردد     ددتق  ر ددع  ددا لح 
ا ولل ددي وضدد ث بلددي  ملمددي ا ا  دد  يددع  بة ددا للشرل ددا ا ددث اددلثةت لل شاددش يددج للبددتليل للتي ضددةا للمقاادد

كبةددتل  ن ةلاددا لراب  لدد  بدد ل ل م  رةددتق اادد رل  للآونددا لي ياادد رح للتي ضددا  ددللا لدد  وي البدد ح لل ددتيل د ولقددش 
 يملدم للاد لحي ال  للبدشن  ر الك لل  قا للم ب الا ا ضح الثةت للمم ر ا للتي ضةا و دت  ليإرت  د و م لي

 . لزق لللاس  للم  لةا ا يمض   و لل ك ياةا ولل ظةةة
 وهذه وللشم وللتئ ةج ك لقل  لل ظةةةا لي لزق  ي  سة ل  ةا اغةتلح إلمللتي ضي  لل شري  اؤاي كم  
 ب لضدتورق  إند  ملمةدا   د  ملدم يباةد    لل دشري  كد ن  كلمد  للبشنةدا للةدتا كةد  ق ملدم الدة    ا  بدت لل غةتلح
 . للمل ر   للبشني لل تكي ليال  يلام  ملم ب لإرلا ب ا  ا وظةةةا  ب حول  لا  سة ل  ةا اغةتلح إلم اؤا 

 ددم لل ددشري  للبددشني لة ددتق يياةددا   يلددا  ل ن ظدد مولل غةددتلح للةسددة ل  ةا لل ددي ا ددشث واةبددث ن ةلاددا 
اي  إلي  ا لح يس متق د يم  اؤاي إلي حشوث اا ر ولضح  م وظ ئف   لزق لللاس  ويسد مت إلدي يد  ب دش 

 ر ا لة تلح   يلا حةدث اميدج هدذه لل غةدتلح لللاسد  يدج لل د لا با يال  لل مد  للبدشني بسدل لا لم زل  للمم
 كةت ويالق ملي هذه لل غةتلح ييدالح لل كةدف للزيادي وهد  للدذي رمةدز للتي ضدةةج مدج اةدت للتي ضدةةج  د  

 (26: 18رمةز لمبي للال ط للتي ضي للمم رس مج اةته  يج لل مبةج ينلاا ري ضةا  رتي.)
 للمؤددت هد  للابض نم  ملم( 1997) للبةك ومليم( 1997) للة  ح مبش لل       يج ك    وي ةق  

 دا ر   بية  ولل اةسي للشوري  ولللال ي م ي  بية  لللاس  ح ل  ملي اش  للذي للي ا  لل ة ي  لل قةقي
 (42: 11) (58:  1) ذلك  ي للتي ضةةج واةت للتي ضةةج  ةج ر   ح كةشلب ل  ها ك ن  كش و 

 لل   دا للبشنةدا وللقدشرلح للتي ضدي لل دشري  يلاد    دي وللشرل د ح وملم لللا ن  للآرت  دإن للب د ث 
 مدج ريلدف ا مدق اون  للةسدة ل  ي لللا ند  ي يسدا للتي ضي للأال  لل  ر ةا للمظ هت يا قلا ن   ا لا 

 ملدم كبةدت  ثدت يدج لد   لمد للتي ضدي لل دشري  يم ر دا يدج االدل لل دي للشلرلةداا للةسدة ل  ة لل ملةد ح
 وللدذي لل ظةةةدا  لدزقلي  هد  يدج ر  بدت وللدذيي لل اةسدي للدشور  لللالد ي ملدم ور  ا لل ظةةةا   لا ب حلل

 .ال لي هذل   هت رلي  للذي    يلي للميشر ا ش لل ي لل     لل كةف و  لل ا ر يش  ر ي 
لللاس  و يةا ر  ا للاسةل  ي  ش اياةة ح لللاس  للبلتي ا  مش        ملم يي ن ح اتكة و  

 مةج( كم   م مش ملم ق لئ   -مضلي -وقسمث  نم ط لللاس  إلم ث ث )ن ةف يلل ضلي وللاسةل للشها
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اةت  ن  تيقا  نم ط لللاس   و ي  ملم ار ا لة ق   و     لل  يا؛ للا   ولل ين  ي ا  ةف لللاس  ولل 

ة ا لي س م يج حةث ار ا للسماا وللا   ا  و ا مج  بةق لئ  للا   ولل ين ل ا ام للبة ن ح لل قةق
 لل ضلةا.
ويج ر   اتكة  لللاس  واقشات نسبا يي ن ا  ب ضلم  إلم للب ض رميج لل ي   ملم للبة ن ح  

لل قةقةا للم بتق مج لل  لا للبشنةا وللي ةا وقش  م بت اتكة  لللاس  ضمج للمي ن ح لي   ةا للة قا 
 (69: 2ا  ا لييتييي للي ا ولل ت ةا للبشنةا ولل تويح وللتقص. )للبشنةا  ا   ملم ا شاش لل 

ولقدش   دبح لل   د  إلددم اتكةد  لللاسد  لل ئدق هددشل     دة   لكةةدت يدج للبددتليل لل شريبةدا يدج   دد   
للدد  لص يددج للسددماا للزلئددشق  و يددج   دد  ييدد اق لل كلةددا لل ضددلةا. وملددم  ددبة  للمةدد   ييدد اق للك لددا لل ضددلةا 

ا لزي اق اشريب ح للقد ق وللسدتما ولل  مد  لل ضدلي كمد  ا حدا نقدص للدشه ن ولينسدلاا للشهاةدا لللاس  كا ةلا
 (46: 4( )69: 2كا ةلاا يال  لل شريب ح للل لئةا للم  لةا. )

مم  للب حث ك ضد  هةةدا لل دشري  بيلةدا لل ت ةدا للتي ضدةا بل د لن لحدا  ن هاد ك لذلك ويج ر    
 قدا للةسدة ل  ةا وددي  لللاسد  لاد ب للسدا لح للم  لةدا ب لكلةدا وحةدث  ن لر  ل واة وح  دي يسد    لللة

للكلةددا يددج للكلةدد ح للا دددةا  ددي يلا مددع  ادد ب لليدد ةش وللددذي لدد   بة ددا ر  ددا ر   للب حددث  ن رقدد م  لددذه 
للشرل ا  ي ي  ولا يا  لل  دتل ملدم   ملةدا للبدتليل لل ملةدا لل دي اد   اشريسدل  للاد ب  دي للكلةدا  دي ر دع 

للةسة ل  ةا وا سةج يس  ي ح يي ن ح اتكة  لللاس  للا ب وذلك لل قد ل ملدم يسد    للم غةتلح     يس
 .الك للبتليل ر   للة تق للشرل ةا للا ب  ي للكلةا

 : البحث فاهدأ

  ي دا   د لن  للتي ضدةا لل ت ةدا اابةدق للبدتليل لل ملةدا بيلةدا ادلثةت ملدم لل  دتل إلدم للب ث الشل 
 لير ع ب لكلةا يج حةث :ت  للشرل ةا للةملم   ب 

 يس    ب ض للم غةتلح للةسة ل  ةا قةش للب ث.لير ع  ي للةت  للشرل ةا للةتو   ةج   ب  -
 قةش للب ث. لير ع  ي يس    ب ض يي ن ح اتكة  لللاس للةت  للشرل ةا للةتو   ةج   ب  -

 : البحث فروض

ا قةددش للب ددث  ددةج  دد ب للسددا لح لير ددع بيلةددا يدد  هددي للةددتو   ددي يسدد    للم غةددتلح للةسددة ل  ة -
 لل ت ةا للتي ضةا   ي ا    لن.

يدد  هددي للةددتو   ددي يي ندد ح اتكةدد  لللاسدد  قةددش للب ددث  ددةج  دد ب للسددا لح لير ددع بيلةددا لل ت ةددا  -
 للتي ضةا   ي ا    لن.
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 : السابقة  الدراسات

 للمق تحدا  دم للتي ضدةا يب حلل دشر  ب دض ادلثةتب اد لن ( 12م( )2006ي مدش  دشا   ي مد ا )ارل دا  -1
 ادلثةت ب دض إلدم  لدشل لل  دتل للةسدة ل  ةا ولل ه لئةدا وللم غةدتلح للل لئةدا للقدشرلح للبشنةدا ا سدةج
ولل ه لئةدا وللم غةدتلح للةسدة ل  ةاد  للبشنةدا للل لئةدا للقدشرلح ا سدةج  دم للمق تحدا للتي ضةا لل شريب ح

(   ل  يج  لبا كلةدا لل ت ةدا 38مةاا للشرل ا ملم مشا )د ولد ملث لل لاتيبيول   شم للب حث للمالل 
 للتي ضةا بلا ي ا للةتي كد ويج  اولح للب ث للر ب رلح للبشنةا و  دض للم غةدتلح للةسدة ل  ةا )ي دش 

 12د ي ش  لل اة (د للبتن يل للمق دتح لمدشق للنبس  ي للشم ضغط للنقب ضيللشم  ضغط للقل د ضت  ح
 ب  د ةا   للل لئةدا ولل ه لئةدا للبشنةدا للقدشرلح  مةدع ملدم ا سدج ل إلدم و د اللا د ئ   دب ،د و دد رح

 للدشم ضدغط ب  د ةا   للم غةدتلح للةسدة ل  ةا  مةدع ملدم ا سدج و د ا م(د٣٠ للسدتما )مدشو لر بد ر
 .للنبس  ي

اقدد ي  ب ددض ( ب اد لن 8)(2008حمددش ق قددة  ي مدش  ددلةم نق إقبد    دد  ر  ددةج ) ارل دا   دد  رضدةت  -2
ي ت ددا  لددشل ة قددا للبشنةددا لالبددا للمتحلددا للة نةددا  ددت، لل ت ةددا للتي ضددةا  ددي كلةددا للم لمددةج  ما  ددت للل

الثةت للشروس لل ملةا  ي اا يت للية ح للبشنةا لا ب و  لب ح للمتحلا للة نةدا لةدت، لل ت ةدا للتي ضدةا 
ي كلةدا للم لمدةج  دي  لبا  ت، لل ت ةا للتي ضدةا  دملم مةاا يج ول   شم للب حة ن للمالل لل لاتيبي د 

مددشم اادد ر  ددةا للقدد ق للنةلا ريددا د وك نددث  هدد  للا دد ئل (   لبدد   و  لبدد  30للمتحلددا للة نةددا  لغددث )
مددشم اادد ر  ددةا للما ولددا د و للددت لةج ماددش   ددتلا مةاددا للب ددث ردد   للةيدد  للة لددث ولكدد  لللااسددةج 

وحددشث اادد ر  ددي  ددةا قدد ق وللمتونددا ولكدد  لللااسددةج وحددشث اادد ر  ددي  ددةا للسددتما لكدد  لللااسددةج. 
 .مض ح للذرلمةج للذك ر  قط

( ب اد لن 10م( )2008) دمةت ي مدش ياد ور د ر  ت ي دتوس ييداةمد ملي  ج مبش الله لللاةتي ارل ا  -3
  ملةددا يةددتالح للمقددترلح لل ملةددا ملددم اادد ر ب ددض للقددشرلح للبشنةددا لددش   دد ب كلةددا لل ت ةددا للبشنةددا 

  ملةا يةتالح للمقترلح لل ملةا ملدم ااد ر للقدشرلح للبشنةدا لم د  لشل لل  تل م ب لتي ض –وللتي ضا 
للمالل لل لاتيبدي وللمدالل لل  دةي )للشرل د ح للمسد ةا( للب حة ن ل   شم د وقش لا ب للمس    ليو 
يدج  (   لبد   30مشاه  )د ومةاا مل لئةا  مض   هةةا لل شري  يج ( مض  12)ملم مةاا ممشرا يج 

لل ددلثةت للرلادد  ي د وك نددث  هدد  للا دد ئل يلةددا لل ت ةددا للبشنةددا وللتي ضددا ب لتيدد ض دد ب للمسدد    ليو  ب
للمل دد ل لمةددتالح للمقددترلح لل ملةددا ملددم ما  ددت لللة قددا للبشنةددا ور  ددا ما  ددت )للتددد قا وللسددتما 

 ولل  ل ق وللشقا ولل  لين(.
لل ملةددا ملددم ب ددض   ثددت يادد هل للمدد لا للشرل ددةا( ب ادد لن : 7م( )2010) دددتيق قدد ار حسددةجارل ددا  -4

لل  ددتل ملددم اددلثةت يادد هل د  لددشل للقددشرلح لل ظةةةددا وللبشنةددا لا لبدد ح للمتحلددا ليولددم بلا ي ددا ك يدد 
 للددشروس لل ملةددا  ددي ب ددض للقددشرلح لل ظةةةددا وللبشنةددا لا لبدد ح للمتحلددا ليولددم كلةددا لل ت ةددا للتي ضددةا

ب لكلةدا د  لمتحلدا ليولدم (   لبد ح ب8)ملم مةادا يدج للمالل لل لاتيبي د ول   شم للب حث لا ي ا ك ي ب
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ظل ر الثةت إرلا  ي لمةتالح للمال ج ملدم للم غةدتلح لل ظةةةدا )ي دش  ضدت  ح للقلد  وك نث  ه  للا  ئل 

يدد  مددشل ( وكددذلك للم غةددتلح للبشنةددا  ثادد   للتلحدداد ضددغط للددشمد للق  لةددا للل لئةدداد كتيدد ح للددشم لل مددتل 
 .للستما

الثةت للشروس لل ملةدا  دي ااد يت للقدشرلح للبشنةدا لدش  ب ا لن : ( 3م()2012   ييش    ت كتي  )ارل ا  -5
ادلثةت للمقدترلح د  لدشل لل  دتل ملدم    ي ا  د رلن - ) ي  ( لل ت ةا للتي ضةا   ب للمتحلا ليولم

ملددم مددالل لل لاتيبددي للل دد  شم للب حددث د و  لل ملةددا ملددم اادد ر للقددشرلح للبشنةددا لادد ب للمتحلددا ليولددم
د لمتحلددا ليولددم  ددي   لل ت ةددا للتي ضددةا ل دد ب يددج (   لبدد   33لر ةددتح مةاددا للب ددث يددج )يددج مةاددا 

ث اادد ر  ددي  ددةا قدد ق مضدد ح للددت لةج وللددذرلمةج وللسددتما للن ق لةددا  ددي و حددشوك نددث  هدد  للا دد ئل 
 ةامد  لد  ر دشث ااد ر  دي للقد ق  م 60لر ب رلح للقةز لل تيض يج للةب ح وللسد   ملدم لل قلدا وركدض 

مةادا للشروس لل ملةا اةت ك  ةا ل ا يت واامةا ق  لةد ح ويلد رلح للنةلا ريا ولل  م  لل ضلي د كم   ن 
 للب ث

( 9م( )2018ارل ا مبش للدتحمج مبدش للب  دط يدشنيد  حمدش مبدش للسد م ماة د د يلد  ردد لن مبدش الله ) -6
لللاسددمي للسدددةشلح ذوي ب ادد لن اددلثةت  تندد يل امتيادد ح ه لئةددا ملددم ب ددض ي غةددتلح لل كدد يج للبددشني و 

تصميم برنامج تمريناا  وائيياو عمفر او ه ارى   ا   اا د  لشل  55-45للم  ييا لل  ق  ةا يج  اا 
د ول دد  شم للبدد حة ن للمددالل  بفاام ميرياارئ  ئيي اااين ئياااسني عئياتاامي يااةعئ  ئيمييةمااو ئ  ااي يبيو

    ااا  ئيمرئااااي ئيصااا يو  ااانون مااان ئيميااار  ئ 55-45 ااايسئ  مبفمااار  10ئيياريااااي   ااا   يناااو مااان 
ويددج  هدد  للا دد ئل  ن  تندد يل لل متيادد ح  بم ا ظااو ه ااائل عئييتااي مفاااني ماان ئيمييةمااو ئ  ااي يبيو  

للمتوندا( ويي ند ح لل كد يج  –للل لئةا للمق تح  ا  إلدم لل  سدج  دي ب دض للمي ند ح للبشنةدا )للتدد قا 
 ي ةط ليرالل( –يت ي ةط لل  – مك ثا ر  للة ذ  –لللاسمي ) مك ثا ر  للباج 

 : البحث إجراءات

 المنهج المستخدم
 ابة ا هذه للشرل ا.ل ي ب    لي ل ب للمس ي لم  ي  للمالل لل  ةي ل   شم للب حث  

 : البحث عينة
يلةا للةت  للشرل ةا لير ع ب مةع   ب  يج لل مشرا ب لاتيقا للب ث مةاا ب ر ة ر للب حث ق م 

 و ة نل  ك ل  لي:م 2017/2018   لن لل  م لللا ي ي لل ت ةا للتي ضةا   ي ا 
 (   ل .204للةتقا ليولم مشا ) -
 (   ل .185للةتقا للة نةا مشا ) -
 (   ل .196للةتقا للة لةا مشا ) -
 (   ل .167للةتقا للتلب ا مشا ) -
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مبةج  ي  نشرا وقش ق م للب حث ب   ب  ا للا ب للمل ركةج  ي للةت  وللما  ب ح لللا ي ةا ولل  
 ل يبح لل ةاا للة لةا ك ل  لي:وللب ق ن للإم اق ر ر ةا 

 (   ل .201للةتقا ليولم مشا ) -
 (   ل .181للةتقا للة نةا مشا ) -
 (   ل .189للةتقا للة لةا مشا ) -
 (   ل .162للةتقا للتلب ا مشا ) -

ق م للب حث ب    شليل   ي (   ل  19وهؤل  للا ب للمس ب شاج يج مةاا للب ث ومشاه  ) 
 للشرل ا لل  ا مةا كم   ةلاي  ةم  ب ش.

 وسائل جمع البيانات:
 :البحثي ف المستخدمة والأدوات الأجهزةأولاً : 

 : لل  لةا ولياولح ب ي لزق للب ث اابةق ر   للب حث ل    ن 
 . ولل ين  للا   لقة س ريس  ية ت •
 .للاس لقة س يي ن ح اتكة  ل InBody30   ل ي •
 .للابض وي ش  للشم ضغط لقة س Omron Max 3 ويتون   ل ي •
  ل ي لل بةتوية ت لللا ل لقة س للس ا لل ة يا. •
 .  ب دةت - قة س دتيط -  بةا كتلح - إرق ل   م ح •
 لل ضلةا. للق ق لقة س ااا ي ية ت •
 ردتي يم ثلدا لل لكدش وقش ق م للب حث بم  اتق لي لزق للمس  شيا  ي للقةد س وذلدك بمق رن لد  بدل لزق   

 يج   ي ل  و  حة ل  كلالق. 
 :المتغيرات الفسيولوجيةأولاً : اختبارات 

ل  شاش  ه  للم غةتلح للةسة ل  ةا للمتاباا بلهشلل للب ث ولل ي يميج  ن ا لثت   ابةق للبتليل  
لل لمةا وللشرل  ح للس بقا    لة  للمتل ع لل ملةا لل ابةقةا  ي للكلةا ملم يشلر  ا لح للشرل ا ق م للب حث 

للم غةتلح للةسة ل  ةا وا  متضل  ملم للس اق لل بتل  ل  شاش الك ح    ه  للمل  لا لابة ا للب ث  ي 
 ( ا ضح للاسبا للمة يا لآرل  للس اق لل بتل .1و شو  )  (2)يت ق  ه  هذه للم غةتلح
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 (1جدول )

 ول أهم المتغيرات الفسيولوجيةالتكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء ح

 9ن=     المرتبطة بأهداف بالبحث

 النسبة المئوية التكرار المتغيرات الفسيولوجية م

 %88.89 8 ضغط الدم الانقباضي 1

 %88.89 8 ضغط الدم الانبساطي 2

%55.56 5 النبض بعد المجهود 3  

 %100 9 النبض في الراحة  4

 %55.56 5 ينالحد الأقصى لاستهلاك الأكسج 5

 %55.56 5 حامض اللاكتيك 6

 %88.89 8 السعة الحيوية 7

 %44.44 4 نسبة الهيموجلوبين في الدم 8

(  ن نسددبا لاةدد   للسدد اق لل بددتل  ملددم للم غةددتلح للةسددة ل  ةا  دد  ح  ددةج 1ا ضددح يددج  ددشو  ) 
لاة   لل بتل  ملةلد  مدج ٪( وملم ذلك  قش ق م للب حث بقب   للم غةتلح لل ي ازيش نسبا 100 -% 55.56)

 ( يج الك للم غةتلح للةسة ل  ةا  ي للقة س وهي:4% و ذلك ا  قب   مشا )75
 للتلحا )ن /  ( ي  للابض -
 مم زئبقي(ضغط الدم الانقباضي ) -
 مم زئبقي(ضغط الدم الانبساطي ) -
 ل ت(السعة الحيوية ) -

 :متغيرات مكونات تركيب الجسم: ثانياً 

 InBody230يي ن ح اتكة  لللاس  ل   شم للب حث  ل ي غةتلح ل  شاش  ه  ي  
 لاستخراج مكونات تركيب الجسم. In Bodyجهاز  -

 8يماايت ايااات رهي ااي يااغيي  ااي القساام  اا  طيياا   الأقطااا جهاااز رهي ااي م عااد  وهدد   
 لاام مقاومااة  قساام اءااا ا  الوالعضاا ف  ااي  الميااا اقييااي يرهااي رميااة الااد و  و   ويخااي  ،أقطااا 

قياا  نسابة الاد و  الميالياة  اي  InBody لداخلياة ال اي يقاوم اقيا،اها، وما  مهاام جهاازالقسام ا
و يدد كج ا ييددع للددشه ن ب للاسدد  د كمدد   ندد  ر اددي اقددشات  حسااا  نساابة العضاا ف  ااي القساام القساام،

رددض للغددذلئي وذلددك بملاددتا وقدد ل للم  بددت ملددم ب ح ة  دد ح لللاسدد  للة يةددا يددج للسدد تلح لل تلريددا وي ددش  للإ
( إحش  ملدت ي غةدتل  ين لللالد ي ر  مدش 11ا ضح مشا ) ي ووضع للةشاج ملم يقبضةج ث  ر تج اقتيتلللال 

والدك (  و ا لة    قا لللاس  للبة كلت ةدا Bioelectrical Impedence Analysis) BIAملم اقاةا للد 
 للم غةتلح هي:
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 * اتكة  لللاس  :
 لل ين . -
 ك لا لل ض ح )ك لا لل ض ح لللةيلةا( -
  لا للشه ن  ي لللاس ك -
 إ م لي ية ه لللاس . -
 ك لا لللاس   شون اه ن. -

* Body Composition: 
- Weight 
- Muscle Mass (Skeletal Muscle Mass) 
- Body fat Mass 
- TBW (Total body Water) 
- FFM (Fat Free Mass) 

 * ال ةص للسماا :
 يؤدت ك لا لللاس . -
 نسبا للشه ن  ي لللاس . -
 .لة ذل –نسبا اه ن لل يت  -
 ي ش  لل  ق ب لي   ي -

* Obesity Diagnosis : 
- BMI (Body Mass Index) 
- PBF (Percent Body Fat) 
- WHR (Waist – Hip Ratio) 
- BMR (Basal Metabolic Rate) 

 للشه ن: -* لل  ي   ي لل ض ح 
 لل  ي   ي لل ض ح -
 للسةاتق ملم للشه ن  -

* Muscle – Fat Control : 
- Muscle Control 
- Fat Control 

وقش ق م للب حث ب تض ي غةتلح اتكة  لللاسد  لل دي رقد م لللالد ي ب  د  تل ل   دي ل د م رق ل د ا ،  
لةد   ا شادش  كةدت  للم غةدتلح لراب  د   بم ضد ، للب ددث  (1)يت دق ( يدج لل بدتل   دي للملاد   9ر ي ملدم مدشا )

 ( ا ضح ن ةلاا ل  ا ، ر ي لل بتل  :2د ولللاشو  ) (3)يت ق 
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 (2) جدول

 In Body230نتيجة استطلاع رأي الخبراء حول متغيرات تركيب الجسم التي يقيسها جهاز 

 9ن =        والمناسبة لطبيعة البحث
 النسبة المئوية التكرار المتغيرات

 * تركيب الجسم :

 الوزن . -
 كتلة العضلات )كتلة العضلات الهيكلية( -
 كتلة الدهون في الجسم -
 إجمالي مياه الجسم. -
 ة الجسم بدون دهون.كتل -

 
9 
2 
8 
1 
8 

 
100% 
22.22% 
88.89% 
11.11% 
88.89% 

 * تشخيص السمنة :

 مؤشر كتلة الجسم. -
 نسبة الدهون في الجسم. -
 .الفخذ –نسبة دهون الخصر  -
 معدل الاستقلاب الأساسي -

 
9 
2 
2 
0 

 
100% 
22.22% 
22.22% 
00% 

 الدهون: -* التحكم في العضلات 

 التحكم في العضلات -
 رة على الدهونالسيط -

 
0 
1 

 
00% 

11.11% 
 In( للاسد  للمة يدا لآرل  لل بدتل  حد    نسد  للم غةدتلح لل دي رقةسدل   لد ي 2ا ضح يج  دشو  ) 
Body للب حث لر ة ر للم غةدتلح لل دي حيدلث ملدم نسدبا  كةدت  موليكةت لراب     بم ض ، للب ث حةث لراض
 تلح وهي :حةث   ةتح للا  ئل مج ا شاش  ر  ا ي غة% د 75يج 
 وين لللاس  )كلا (. -
 ك لا اه ن لللاس  )كلا (. -
 ك لا لللاس   شون اه ن )كلا (. -
 (.2يؤدت ك لا لللاس  )كلا /م -

 الدراسة الاستطلاعية:
ب    شلم للقة   ح قةش للب ث ملم للا ب للمس ب شاج ق م للب حث بإ تل  للشرل ا لل  ا مةا  

حةث ق م   ابةق قة   ح للب ث ملةل  ب    شلم لي لزق ولياولح (   ل  19)يج إ تل لح للب ث ومشاه  
ولل  تل للمس  شيا  ي للشرل ا لي   ةا وذلك لل لكش يج   حةا و  ملةا الك لي لزق ولياولح للقة س 

وكذلك اشري  للمس مشاج ملم كةةةا ملم للي    ح لل ي قش ا ل   للب حث  ثا   إ تل  للشرل ا لي   ةا 
 للقة   ح ر   للشرل ا لي   ةا. إ تل 
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 : الأساسيةالبحث  تجربة تنفيذ إجراءات
لح ااةةذ الات ا للب ث لي   ةا ب ش نل را للةي  للشرل ي للة ني لل  م بإ تل  للب حث ق م 
  مةعي   وذلكم ر     تق للي   ن ح للامةع للا ب مةاا للب ث لسا لح للشرل ا لير ع 2017/2018

د وك ن ذلك ا   ب    شلم نة   للب ث قةشم غةتلح للةسة ل  ةا وقة   ح يي ن ح اتكة  لللاس  قة   ح لل
  اولح و  لزق للقة س للامةع للةت  للشرل ةا ي   .

 : الإحصائية المعالجات
 : استخدم تمحيث  SPSS برنامج باستخدام الإحصائية المعالجات تمت 

 .ل  ل لل  ي  ي  -  .للم ة ري  للن تلل -   .لل س  ي للم   ط -
 للةةة  (.L.S.D)لر ب ر  ق   ت  ي ا ي  -    ا لة  لل ب اج. -

  : النتائج ومناقشة عـرض
 : النتائج عرضأولاً : 

 (3جدول )

 التوصيف الإحصائي للمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفرق الدراسية المتغيرات

 راحةالنبض في ال
 )ن/ق(

 1.24 72.42 الفرقة الأولى

 1.26 72.31 الفرقة الثانية

 1.19 72.23 الفرقة الثالثة

 1.21 72.17 الفرقة الرابعة

 ضغط الدم الانقباضي
 )مم زئبقي(

 2.27 121.03 الفرقة الأولى

 2.31 120.82 الفرقة الثانية

 2.18 120.61 الفرقة الثالثة 

 2.33 120.02 الفرقة الرابعة

 ضغط الدم الانبساطي
 )مم زئبقي(

 1.37 80.63 الفرقة الأولى

 1.29 80.31 الفرقة الثانية

 1.33 80.12 الفرقة الثالثة 

 1.31 79.98 الفرقة الرابعة

 السعة الحيوية
 )لتر(

 0.17 3.91 الفرقة الأولى

 0.12 4.22 الفرقة الثانية

 0.16 4.43 الفرقة الثالثة 

 0.18 4.62 قة الرابعةالفر
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 (4 شو  )

 للم غةتلح للةسة ل  ةا قةش للب ثقة   ح ا لة  لل ب اج  ةج   ب للةت  للشرل ةا لير ع  ي 
 

 ار  ح يلام ، للمت   ح ييشر لل ب اج للم غةتلح
 لل تيا

ي   ط 
 للمت   ح

 قةما )ل(

 للابض  ي للتلحا
 )ن/ (

   3.4037 3 10.2111 للةت  لير ع ةج 
 3.37 729 2456.73 للةت  لير عالر    1.01

  732 2466.9411 للملام ،
 ضغط للشم للنقب ضي

 )ي  يئبقي(
  55.2832 3 165.849  ةج للةت  لير ع

 49.36 729 35983.44 الر  للةت  لير ع  1.12
  732 36149.2896 للملام ،

 ضغط للشم للنبس  ي
 )ي  يئبقي(

  35.784 3 105.2352  ةج للةت  لير ع
 32.48 729 23677.92 الر  للةت  لير ع  1.08

  732 23783.1552 للملام ،
 للس ا لل ة يا

 )ل ت(
  47.8079 3 143.4237  ةج للةت  لير ع

 11.41 729 8317.89 الر  للةت  لير ع  *4.19
  732 8461.3137 للملام ،

 2.60=  0.05* قةما )ل( لللاشولةا ماش يس    

للةددت  للشرل ددةا و دد ا  ددتو  إحيدد ئةا ذلح اللددا ي ا يددا  ددةج  دد ب مددشم ( 4ا ضددح يددج  ددشو  ) 
ضغط للشم للنبس  ي(  ةامد  ك ندث للةدتو   –ضغط للشم للنقب ضي  –ي غةتلح )للابض  ي للتلحا  ي لير ع 

د ولم ت ددا يقددشلر الددك  ة يدداللإحيدد ئةا ذلح اللددا ي ا يددا  ددةج للةددت  للشرل ددةا لير ددع  ددي ي غةددت للسدد ا لل
 ( للةةة .L.S.Dق م للب حث بإ تل  لر ب ر  ق   ت  ي ا ي )رللةتو  ولالا هل    ل 
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 (5جدول )

قياسات المتغيرات الفسيولوجية في الفرق الدراسية الأربع دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب 
 ( لشيفيه.L.S.Dباستخدام أقل فرق معنوي )

 الفرقة المتوسط الدراسيةالفرق  المتغيرات
 الأولى

 الفرقة
 الثانية

 الفرقة
 الثالثة

 الفرقة
 الرابعة

L.S.D. 

السعة 
 الحيوية
 )لتر(

  *0.71 *0.52 0.31 - 3.91 الفرقة الأولى
 0.40 0.21 -  4.22 الفرقة الثانية 0.493

 0.19 -   4.43 الفرقة الثالثة 

 -    4.62 الفرقة الرابعة

 0.05د مستوى * دال عن 

( و  ا  تو  إحي ئةا ذلح اللا ي ا يا  دةج ي   دا ح ار د ح مةادا للب دث 5ا ضح يج  شو  ) 
 ، بينماا لامولصالح طلاب الفرقتين الثالثة والرابعة الفرقة الأولى وكل من الفرقتين الثالثة والرابعة من طلاب 

  غةت للس ا لل ة يا . ةج ب قي للةت   ي ياكج للةتو  للإحي ئةا ذلح اللا ي ا يا 
 (6جدول )

 قيد البحث مكونات تركيب الجسم التوصيف الإحصائي لمتغيرات 

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الفرق الدراسية المتغيرات

 وزن الجسم 
 )كجم(

 1.32 76.22 ىالأولالفرقة 

 1.39 75.01 ةالثاني الفرقة

 1.27 70.99 ةالثالثالفرقة 

 1.22 70.13 ابعةالفرقة الر

 كتلة دهون الجسم
 )كجم(

 0.74 23.68 ىالأولالفرقة 

 0.68 22.17 ةالثاني الفرقة

 0.71 18.49  ةالثالثالفرقة 

 0.53 18.14 الفرقة الرابعة

 كتلة الجسم بدون دهون
 )كجم(

 0.97 52.19 ىالأولالفرقة 

 1.01 53.06 ةالثاني الفرقة

 0.93 52.32  ةالثالثالفرقة 

 0.88 51.82 الفرقة الرابعة

 مؤشر كتلة الجسم 

 (2)كجم/م

 0.69 21.48 ىالأولالفرقة 

 0.71 20.73 ةالثاني الفرقة

 0.62 17.39  ةالثالثالفرقة 

 0.67 17.01 الفرقة الرابعة
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 (7 شو  )

 ش للب ثقة يي ن ح اتكة  لللاس ا لة  لل ب اج  ةج   ب للةت  للشرل ةا لير ع  ي قة   ح 
 

 ار  ح يلام ، للمت   ح ييشر لل ب اج للم غةتلح
 لل تيا

ي   ط 
 للمت   ح

 قةما )ل(

 وين لللاس  
 )كلا (

  499.164 3 1497.493  ةج للةت  لير ع
 94.36 729 68788.44 الر  للةت  لير ع *5.29

  732 70.285.933 للملام ،
 ك لا اه ن لللاس 

 )كلا (
  737.32 3 2211.961  ةج للةت  لير ع

 118.35 729 86277.15 الر  للةت  لير ع *6.23
  732 88489.111 للملام ،

ك لا لللاس   شون 
 اه ن)كلا (

  206.758 3 620.275  ةج للةت  لير ع
 89.12 729 64968.48 الر  للةت  لير ع 2.32

 . 732 65588.755 للملام ،
 يؤدت ك لا لللاس  

 (2)كلا /م
  1139.551 3 3418.654 ةت  لير ع ةج لل

 139.48 729 101680.92 الر  للةت  لير ع *8.17
  732 105099.575 للملام ،

 2.60=  0.05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 

للةددت  للشرل ددةا و دد ا  ددتو  إحيدد ئةا ذلح اللددا ي ا يددا  ددةج  دد ب مددشم ( 7ا ضددح يددج  ددشو  ) 
للةدت    ةامد  ك ندث للةدتو  للإحيد ئةا ذلح اللدا ي ا يدا  دةج    دشون اهد ن د ي غةت ك لا لللاسد ي لير ع 

د ولم ت ددا يقددشلر الددك للشرل ددةا لير ددع  ددي ي غةددتلح وين لللاسدد  وك لددا اهدد ن لللاسدد  ويؤدددت ك لددا لللاسدد  
 ( للةةة .L.S.Dق م للب حث بإ تل  لر ب ر  ق   ت  ي ا ي )رللةتو  ولالا هل    ل 
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 (8 شو  )

قة   ح يي ن ح اتكة  لللاس  تو   ةج ي   ا ح ار  ح   ب للةت  للشرل ةا لير ع  ي اللا للة
 ( للةةة .L.S.Dب    شلم  ق   ت  ي ا ي )

 
 للةتقا للم   ط للةت  للشرل ةا للم غةتلح

 ليولم
 للةتقا
 للة نةا

 للةتقا
 للة لةا

 للةتقا
 للتلب ا

L.S.D. 

 وين لللاس  
 )كلا (

  *6.09 *5.23 1.21 - 76.22 للةتقا ليولم
 *4.88 *4.02 -  75.01 للةتقا للة نةا 1.417

 0.86 -   70.99 للةتقا للة لةا 
 -    70.13 للةتقا للتلب ا

ك لا اه ن 
 لللاس 
 )كلا (

  *5.54 *5.19 1.51 - 23.68 للةتقا ليولم
 *4.03 *3.68 -  22.17 للةتقا للة نةا 1.587

 0.35 -   18.49 للةتقا للة لةا 
 -    18.14 للةتقا للتلب ا

يؤدت ك لا 
 لللاس  
 (2)كلا /م

  *4.47 *4.09 0.75 - 21.48 للةتقا ليولم
 *3.72 *3.34 -  20.73 للةتقا للة نةا 1.722

 0.38 -   17.39 للةتقا للة لةا 
 -    17.01 للةتقا للتلب ا

 0.05* ال  ماش يس     

( و  ا  تو  إحي ئةا ذلح اللا ي ا يا  دةج ي   دا ح ار د ح مةادا للب دث 8ا ضح يج  شو  ) 
و ددةج للةتقددا ليولددم وكدد  يددج للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا وليدد لح  دد ب للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا د يددج  دد ب 

ام  ل  اكدج للةدتو   ة  ب للةتقا للة نةا وك  يج للةتق ةج للة لةا وللتلب ا ولي لح للةتق ةج للة لةا وللتلب ا د 
لح وين لللاسد  وك لدا اهد ن لللاسد  ويؤددت ك لددا للإحيد ئةا ذلح اللدا ي ا يدا  دةج بد قي للةدت   دي ي غةدت 

 لللاس .
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  : النتائج مناقشة
( مددشم و دد ا  ددتو  إحيدد ئةا ذلح اللددا ي ا يددا  ددةج  دد ب للةددت  للشرل ددةا 4ا ضددح يددج  ددشو  ) 

ضغط للشم للنبس  ي(  ةامد  ك ندث للةدتو   –للشم للنقب ضي  ضغط –لير ع  ي ي غةتلح )للابض  ي للتلحا 
للإحيدد ئةا ذلح اللددا ي ا يددا  ددةج للةددت  للشرل ددةا لير ددع  ددي ي غةددت للسدد ا لل ة يدداد ولم ت ددا يقددشلر الددك 

( 5يدج رد   ن د ئل لللادشو  ) ( للةةة L.S.Dللةتو  ولالا هل  ق م للب حث بإ تل  لر ب ر  ق   ت  ي ا ي )
و  ا  تو  إحي ئةا ذلح اللا ي ا يا  ةج ي   ا ح ار د ح مةادا للب دث يدج  د ب للةتقدا  وللذي ا ضح

ليولددم وكدد  يددج للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا وليدد لح  دد ب للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا د  ةامدد  لدد  اكددج للةددتو  
 للإحي ئةا ذلح اللا ي ا يا  ةج ب قي للةت   ي ي غةت للس ا لل ة يا .

ليكبدت ا مةدز للشرل دةا إل  ن للةدت    ئل الةت إلم اق رب للمس     ةج   ب للةت  لير ع والك للا 
ضدغط  –ضدغط للدشم للنقب ضدي  –)للادبض  دي للتلحدا ملم للةت  لي دغت يالد   دي للم غةدتلح للةسدة ل  ةا 

للا لد  وكدذلك نظد م  للشم للنبس  ي( وذلك ين نم  هذه للم غةتلح يتابط ب لا حةا للي ةا ولل  ريخ للمتضي
 لل غذرا ولل  لا للاةسةا ولل ي ا  لف يج   ل  إلم آرت حس  للبةةا لل ي ر ةب  ةل  د 

 دةج  –وإن ك ندث اةدت اللدا  –والك للةتو   ي ي غةتلح للابض وضغط للشم للنقب ضي وللنبسد  ي  
 دا لح للشرل دا   ض لل  للا ب ر  لل ي ا  ت لل متيا ح  إلملير ع إل  ن للب حث قش ات  ل  للشرل ةا للةت  

 ملدم ضدخ قشراد  ييد اق ملم كم  مملث د واكةة  للقل  كة  ق يي اق ملمولل ي مملث ضمج للبتليل لل ملةا 
لل يدبي  لللالد ي ل د ة رق ولن ةد ض يولل  ئدش لل ريدش للدشم ضدخ ييد اق  ن كمد  للضت  حد يج  ق  مشا ي  للشم

  دي اسدب  يللدذ لييدت ي للدشي   لل مد   قادتي  د إحدشلث اكةدف ولاسد ، إلم  ا لل ملةا  لل شريب ح للسمبة و  
 .للشم لل م   للشي ي  يق ويا لن ة ض
إلم لح ة ج للا ب إلم لله مد م بد لا لحي  ي هذه للم غةتلح كم  ر زو  ب  مشم للشللا للإحي ئةا  

للمل ريداد وهدذل يد   دد ر إلةد  ةدا و للبشنللةسة ل  ةا بلي   كةت اتكةزل الر  للمقترلح لل ملةا بلا ن  للاد لحي 
 James Morrow ةم  ي رو وآرتون  ( د و كشه16م( )2009) Manini & Pahor ي نةاي و  ه ر 

& Other (2011( )15م )  إلددم  ن يم ر ددا لينلدداا للبشنةددا يددج دددلنل   ن ا سددج يددج وظدد ئف لللاسدد
لللالدد ي للقلبددي لل مدد ئي ولللالدد ي  للم  لةددا مددج  تيددق مملةدد ح لل كةددف للم  لةددا ور  ددا ب لاسددبا ل ظدد ئف

 .لل اةسي
كم  نت  يج للا  ئل  ن للبتليل لل ملةا لل   ثت إرلا  ي ملم ا سج لل  لا لل ظةةةا لللال ي لل اةسي  ي  

ر زو للب حث هذه للشللا للم ا يا إلم ا سج مم  لللال ي لل اةسي ن ةلاا ل ابةق للس ا لل ة يا ؛ حةث 
الر  للكلةا ر    ا لح للشرل ا لل ي ا تض لل    ب للةتقا للة لةا وللتلب ا  للبتليل لل  لةمةا لل ملةا

 والذي قد يرجع إلى زيادة مطاطية وحجم الرئتين وكذلك مقدرة خلايا الجسم على استخلاص كميات أكبر من
 ق م( إلم  ن ي شلح لل شري  للما ظ  اؤا  إلم ا سج ق2004ليكسلاةج ويلةت   ش كم      وآرتون )

مض ح لل لا ب لل   ز ولل ض ح  ةج للضل ، ويي اق قشرال  ملم للنقب ض و  ل  لي لاس ، لليشر 
 (25: 6). وا سج للس ا لل ة يا
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وللل لئم يج لل  لي   يلل ه لئ ي( إلم  ن للملال ا للبشنم2000حةث رلةت    ل   للشاج   يا   ) 

لم نظ  إن  ج للا قا بيةا ر  اد حةث الةت ن  ئل للشرل  ح للمؤثتق ملم   لزق لللاس  لل ظةةةا بيةا م يا وم
  لا ب ح  بق  للشق ر  ل الك للل  لا با   لز لللاس  للملال ا للبشنم يع اا ، و لق م  ل  للب حة ن إلم  يلل 

 (105: 5للملال ا و  تق اولي . )
ر  ددت ي ددتوس  وا ةددق ن دد ئل الددك للشرل ددا يددع ن دد ئل ارل دد ح كدد  يددج ملددي  ددج مبددش الله لللاةددتيد 

( د  ددي لل ددلثةت للرلادد  ي للمل دد ل لمةددتالح للمقددترلح لل ملةددا 10م( )2008ييدداةمد  ددمةت ي مددش يادد ور )
(  دي ظلد ر ادلثةت إرلاد  ي لمةدتالح 7م( )2010ملم ما  ت لللة قا للبشنةا د وارل ا ددتيق قد ار حسدةج )

ضددغط للددشمد للق  لةددا للل لئةدداد كتيدد ح  للمالدد ج ملددم للم غةددتلح لل ظةةةددا )ي ددش  ضددت  ح للقلدد   ثادد   للتلحدداد
 للشم لل متل (.

( مشم و  ا  تو  إحي ئةا ذلح اللا ي ا يدا  دةج  د ب للةدت  للشرل دةا 7كم  ا ضح يج  شو  ) 
لير ع  ي ي غةت ك لا لللاسد   دشون اهد ن د   ةامد  ك ندث للةدتو  للإحيد ئةا ذلح اللدا ي ا يدا  دةج للةدت  

ح وين لللاسدد  وك لددا اهدد ن لللاسدد  ويؤدددت ك لددا لللاسدد  د ولم ت ددا يقددشلر الددك للشرل ددةا لير ددع  ددي ي غةددتل
يدج رد   ن د ئل لللادشو  ( للدةةة  د L.S.Dللةتو  ولالا هل  قد م للب حدث بدإ تل  لر بد ر  قد   دت  ي اد ي )

( و  ا  تو  إحيد ئةا ذلح اللدا ي ا يدا  دةج ي   دا ح ار د ح مةادا للب دث يدج  د ب للةتقدا ليولدم 8)
للةتق ةج للة لةا وللتلب ا ولي لح   ب للةتق ةج للة لةا وللتلب ا د و ةج   ب للةتقدا للة نةدا وكد  يدج وك  يج 

للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا وليدد لح للةددتق ةج للة لةددا وللتلب ددا د  ةامدد  لدد  اكددج للةددتو  للإحيدد ئةا ذلح اللددا 
 س  ويؤدت ك لا لللاس .ي ا يا  ةج ب قي للةت   ي ي غةتلح وين لللاس  وك لا اه ن لللا

وي زي للب حث ن ةلاا مدشم و د ا اللدا إحيد ئةا  دةج  د ب للةدت  للشرل دةا لير دع  دي ي غةدت ك لدا  
لللاس   شون اه ن ب لتا  يج حدشوث لن ةد ض  دي للد ين للكلدي لللاسد  إلدم  ند  رميدج  ن ر دشث ثبد ح  دي 

لل قدث ن ةلادا  ال  لللالدش للبدشني  دي  وين لللاس  بسب  يي اق للك لا لل ضلةا ونقص نسبا للشه ن  ي نة 
للمقترلح لل ملةا د  ي  ن هذل للن ةد ض  دي وين لللاسد  حدشث ملدم حسد ب نقدص ك لدا اهدج لللاسد  وهد  
للمدددتلال لل قةقدددي للسدددماا  ةامددد  ك لدددا لللاسددد   دددشون اهدددج رلدددم  وين لل ضددد ح ولل ظددد م ووين ليحلددد   

ا هددد  للدددشقةق د حةدددث رلدددةت كتيسددد  س وآردددتون للشلرلةدددا د وهدددذه للم غةدددتلح اةدددت يتابادددا ب لسدددماا بم 
Christoss, et all (1997 إلددم  ن للسددماا ا  مددش ملددم ثدد ث  دددة   رئةسددةا هددي كمةددا للددشه ن )م

 .(10: 14للم  زنا  ي  نسلاا لللاس  وا ييع للشه ن ملم يا  ق لللاس  و بة ا للاسةل للشهاي )
إلم   لا اه ن لللاس  ويؤدت ك لا لللاس م غةتلح وين لللاس  وكبوي زو للب حث للا  ئل لل   ا  

حةث ا  مش ملم ي  لف لل ي اشر ل  للا ب ر    ا لح للشرل ا ن مةا ليال   ي للمقترلح لل ملةا 
لل ي ا م  ملم اقلة  للك لا للشهاةا  ي لللاس  واقلة  لل ين و لينلاا للتي ضةا ولل تك ح للبشنةا للم  لةا 

  ر   للسا لح للشرل ةا لير ع لل ي ا  تض  ةل  للا ل  للبتليل لل ملةا وذلك يع لل  متلريا  ي ليال
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حةث  ن  ويج ر   اتكة  لللاس  واقشات نسبا يي ن ا  ب ضلم  إلم للب ض رميج لل ي   د  للشرل ةا

 (69: 2ملم للبة ن ح لل قةقةا للم بتق مج لل  لا للبشنةا وللي ةا. )
م  د ولاةقث ي لBeashel, P. & Taylor, J (13م( )1996)ب دة  واةل ر  وهذل ي   د ر إلة  

 ي  ن للن ظ م  ي  ال  لل شريب ح الر  للمقترلح  Rebecca Tanner( 17م )2012ريبةي  ا نت )
  لل ملةا لا ب لل ت ةا للبشنةا قش  ا  إلم لن ة ض نسبا للشه ن ب للاس .

تليل لل شريبةددا يددج   دد  للدد  لص يددج لكةةددت يددج للبددلاتكةدد  لللاسدد  لل ئددق هددشل     ددي كمدد   ن  
وملدم  دبة  للمةد   ييد اق للك لدا لل ضدلةا لللاسد  كا ةلادا د  لدا لل ضدلةا للسماا للزلئشق  و يج   د  ييد اق للك

لزيدد اق اددشريب ح للقدد ق وللسددتما ولل  مدد  لل ضددلي كمدد  ا حددا نقددص للددشه ن ولينسددلاا للشهاةددا كا ةلاددا يال  
 (46: 4( )69: 2لل شريب ح. )
 ةددق ن دد ئل الددك للشرل ددا يددع ن دد ئل ارل دد ح كدد  يددج ملددي  ددج مبددش الله لللاةددتيد ر  ددت ي ددتوس وا 

(  ي لل لثةت للرلا  ي للمل  ل لمةتالح للمقدترلح لل ملةدا ملدم 10م( )2008يياةمد  مةت ي مش يا ور )
  ردد لن مبدش ما  ت لللة قا للبشنةا د وارل ا مبش للتحمج مبش للب  ط يشنيد  حمش مبدش للسد م ماة د د يلد

 ن  تند يل لل متياد ح للمق دتح  ا  إلدم لل  سدج  دي يي ند ح لل كد يج لللاسدمي ل ةادا  ي ( 9م( )2018الله )
 للب ث.

(  ي  ن للدشروس لل ملةدا اةدت ك  ةدا 3م()2012 ةم  ا  لف للا  ئل يع ارل ا    ييش    ت كتي  )  
 ل ا يت واامةا ق  لة ح ويل رلح مةاا للب ث

 : ستنتاجاتالا
للبددتليل لل ملةددا لل ددي ر ضددع للدد  للادد ب ردد   ارل دد ل   ددي كلةددا لل ت ةددا للتي ضددةا  اح إلددم ا سددج  -1

 يس    للس ا لل ة يا لا ب للكلةا حةث ك نث للةتقا للة لةا وللتلب ا  كةت يج للةتقا ليولم وللة نةا.
ي ضددةا  اح إلددم ا سددج للبددتليل لل ملةددا لل ددي ر ضددع للدد  للادد ب ردد   ارل دد ل   ددي كلةددا لل ت ةددا للت  -2

ضغط للدشم للنبسد  ي( لاد ب للكلةدا حةدث ك ندث  –ضغط للشم للنقب ضي  –يس    )للابض  ي للتلحا 
 للةتقا للة لةا وللتلب ا  كةت يج للةتقا ليولم وللة نةا إل  ن للةتو  ل  اكج ذلح اللا إحي ئةا.

لةددا لل ت ةددا للتي ضددةا  اح إلددم ا سددج للبددتليل لل ملةددا لل ددي ر ضددع للدد  للادد ب ردد   ارل دد ل   ددي ك -3
( لاد ب للكلةدا يؤددت ك لدا لللاسد  -ك لا اه ن لللاسد   -وين لللاس  يس    يي ن ح اتكة  لللاس  )

 حةث ك نث للةتقا للة لةا وللتلب ا  كةت يج للةتقا ليولم وللة نةا.
ضدةا  اح إلدم اقلةد  ك لدا للبتليل لل ملةا لل دي ر ضدع للد  للاد ب رد   ارل د ل   دي كلةدا لل ت ةدا للتي  -4

لللاس   شون اه ن لا ب للكلةا حةث ك نث للةتقا للة لةا وللتلب ا  كةت يج للةتقا ليولدم وللة نةدا إل  ن 
 للةتو  ل  اكج ذلح اللا إحي ئةا.
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  :التوصيات

ل ملةا لل م  ملم يي اق  تم ح لل متيا ح لل ي ا م  ملم اامةا للم غةتلح للةسة ل  ةا الر  للبتليل ل -1
 ب لكلةا.

لل م  ملم يي اق  تم ح لل متيا ح لل ي ا م  ملم ا سةج يس  ي ح يي ن ح اتكة  لللاس  الر   -2
 للبتليل لل ملةا ب لكلةا.
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:   ا للغذل  ووظ ئف ليمض  د للاب ا ليولمد الر للةكت م( 2000) ل   للشاج إ تلهة    ي   -5
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