
1 
 

 dr.ahmed.adly@fped.bu.edu.egاستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا

أثر برنامج قائم عمي الدمج بين التعمم المدمج والمقموب عمي التحصيل المعرفي وفاعمية 
 .الذات وتعمم سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين

 د أحمد عيد عدلي.م.أ

لقد شيدت تقنيات التعميم تطوراً كبيراً في معظم دول العالم، واصبحت ادوات ذات فاعمية في نقل 
المعمومة وتوصيلاىا لكل من المعمم والمتعمم وقد أدت الي تطوير الاساليب التعميمية في 

 .المؤسسات التعميمية وخصوصاً الجامعية
 

وطرق التدريس ىي سمسمة الفاعميات المنظمة التي يديرىا المعمم داخل الشعبة الدراسية لتحقيق 
أىدافو، اي الكيفية التي ينظم بيا المعمم المواقف التعميمية واستخدامو لموسائل والانشطة المختمفة 
وفقاً لخطوات المواقف التعميمة، ومن الاستراتيجيات التعميمة الحديثة التي تعتمد عمي استخدام 

 التعمم – الرحلات المعرفية – التعمم المدمج –التعمم الالكتروني )التقنيات الحديثة لتفيل التعمم 
 (84: 8 . )(المقموب

 

ويعد التعمم المدمج صيغو يتم فييا دمج التعمم الالكتروني وادواتو مع التعمم التقميدي في إطار 
واحد، حيث توظف ادوات التعمم الالكتروني المعتمدة عمي الكمبيوتر وشبكاتو في الدروس 

النظرية والعممية التي تتم في قاعات الدراسة حيث يمتقي المعمم مع طلابو وجياً لوجو في الوقت 
 (152:  5).                                                                            ذاتو 

والتعمم المدمج نمط من انماط التعمم يجمع أفضل توليفة من التعمم التقميدي والتعمم الالكتروني 
( ASTD)لمحصول عمى اعمى إنتاجية وبأقل تكمفة وعرفتو الجمعية الامريكية لمتدريب والتطوير 

الدمج المخطط لو لأي مما يمي التفاعل الحي وجياً لوجو، التعاون المتزامن اوغير : بأنو
 (122 : 16). المتزامن، التعمم الذاتي والادوات المساعدة عمى تحسن الاداء

 

كما ان التعمم المدمج ىوا عبارة عن توظيف المستحدثات التكنولوجية في الدمج بين الاىداف 
والمحتوى ومصادر وانشطة التعمم وطرق توصيل المعمومات من خلال أسموبي التعمم وجياً لوجو 

 (100، 99: 2).والتعميم الالكتروني لتحقيق الاستفادة من خلال مميزات الاسموبين
 

ويعتبر التعمم المقموب إحدى الصيغ المعاصرة لمتعمم المدمج فمن خلاليا تتم مشاىدة محاضرة 
نموذجية بإحدى الصيغ الإلكترونية كواجب في المنزل قبل الحضور لمصف بوقت كافٍ، ثم 
القيام بالأنشطة المتعمقة بالمقرر في الفصل، وبالتالي تعتمد فكرتيا عمي نقل التعميم من حيز 

التعمم في مجموعات الي حيز التعمم الفردي ويحول العمل الجمعي بعد ذلك الي بيئة تعمم تفاعمية 
 (30: 3). ، حيث يوجو المعمم الطلاب لتطبيق المفاىيم والانخراط في الامور التي تطمبيا المادة
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ويقوم التعمم المقموب عمى مدخل التعمم المتمركز حول الطالب وتحمل مسؤولية التعمم بحيث 
يصبحون باحثين نشطين لممعرفة ويطبقون ويكتسبون ويمارسون حس التعمم، وىنا يتحول دور 

 .المعمم الي ميسر لممناقشات ويحكم عمىاداء الطلاب ويعمل عمي تحسن فاعمية التعمم
(14 :173) 

كما انو لا يوجد طريقة محدده لتطبيق التعمم المقموب ولكن الفكرة الرئيسية ىي قمب الطريقة 
المعيودة التقميدية، حيث يقدم المعمم طرح الدروس بطريقة تفاعمية قبل حضور الطلاب إلى قاعة 

 .الدراسة ويصبح زمن الحضور مخصصاً للأنشطة الجماعية وحل الواجبات حول ما تم دراستو
(13 :83) 

مكاناتيالشخصيةومنخلالتعددالخبراتالتييمربيافيحياتو وفاعميةالذاتمدىالفردتنمومنخلالإدراكالفردلقدراتيوا 
،حيثتعمميذىالخبراتفيمساعدةالفردعمىالتغمبعمىالمواقفالضاغطةالتيتواجيو،وعمىضوءذلكصاغباندورانظر
يتيعنفعاليةالذات،وأنتوقعاتالفاعميةلدىالفردعندماتكونفيتزايدتكونمصادرالفردكافيةلمواجيةالموقف،وبالتا

 (26: 11).لييصبحالموقفأقمتيديداًلمفرد
وتعتبر سباحة الزحف عمي البطن من أول السباحات التي يتعامل فييا المبتدئ في السباحة مع 

الوسط المائي وبداية صداقتو بالسباحة من خلال تعمم الميارات الاساسية وذلك عن طريق 
سباحة الزحف عمي البطن والمبتدئ بتعممة ىذه السباحة يكون قد بداء صداقتو الفعمية مع الماء 

 .، كما انيا تسيل من عممية تعمم باقي السباحات
 

 مشكمة البحث
انو في كثير من الاحيان لا ينمي التفكير الابتكاري  (وجياً لوجو)من عيوب التعمم التقميدي 

وميارات صنع القرار لدي الطلاب كما انو يفتقد إلي الدافعية،وترتكز حول المعمم وتقدم فييا 
 (16: 18).المعارف بصورة مجردة بعيدة عن واقع الطلاب كما انيا لاتساعد عمي التعمم العميق

 

 وتعميم سباحة الزحف عمي البطن لممبتدئين 1وقد لاحظ الباحث من خلال تدريس مقرر سباحة 
أن مستوى الطلاب لا يرقى الي المطموب تحقيقو في إتقان ميارات سباحة الزحف عمي البطن ، 
وقد تكمن المشكمة ىنا الي سمبية موقف الطلاب في التعمم وأن دورىم ىنا ىو المتمقي وان المعمم 
وشخصيتو ىي المسيطرة عمي موقف التعميم وبالتالي قد لا تتم مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 

وعدم استثارة دوافع التعمم لدييم وتحفيزىم وعدم جذب اىتماميم لمتعميم والتفكير في ميارات 
السباحة بالشكل المطموب ، ومن ىنا دعت الحاجو الي ابتكار واستخدام أساليب تعميمية جديدة 
لتحسين مستوى الطلاب في الجانب العممي والنظري لمقرر السباحة ورفع فاعمية الذات لدييم 

 .نحو تعمم السباحة 
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من ىنا ومن خلال ىذه الملاحظة سعى الباحث الي استخدام طرق حديثة مختمفة والدمج بينيم 
 لتحسين مستوى الطلاب 

 :أهداف البحث
التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم المدمج والمقموب عمي تعمم  -1

 .سباحة الزحف عمىالبطن
التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعممالمدمجوالمقموبعمىالتحصيل  -2

 .المعرفي
 فاعمية الذات التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعممالمدمجوالمقموبعمي -3

 .نحو السباحة
: فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس  -1
 1البعدي في المستوى المياري لسباحة الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفي لمقرر سباحة

 .وفاعمية الذات
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس  -2

 .وفاعميةالذات 1البعدي فيالمستوىالمياريمسباحةالزحفعمىالبطنوالتحصيلالمعرفيممقررسباحة
توجد فروق دالة إحصائية في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  -3

وفاعميةالذاتولصالح المجموعة  1المستوىالمياريمسباحةالزحفعمىالبطنوالتحصيلالمعرفيممقررسباحة
 .التجريبية

مصطمحات البحث 
 بالتعمم الميجن او المخموط، حيث يجمع ىذا النوع من التعمم بين طرق يسمى: التعمم المدمج

التعمم التقميدي القائم عمى التفاعل وجياً لوجو بين المعمم والطالب، وطرق التعمم الالكتروني 
  (32 :15).المختمفة بما فييا التعمم عبر الانترنت

ىو استراتيجية تعميمية توظف التعمم الغير متزامن عن طريق مشاىدة مقاطع : التعمم المقموب
فديو مسجمة لممحاضرات والدروس والتي تحفز الطالب عمى مشاىدتيا كواجبات منزلية قبل 
الحضور في الصف الذي يخصص زمنو لممشاركة بفاعمية في أساليب حل المشكلات بشكل 

 (319: 12). جماعي
 .معتقداتبقدراتالفردعمىتنظيموتنفيذمساراتالعملالمطموبةلأداءما:فاعمية الذات

( 17 : 308) 
الدراسات السابقة 
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 /المقموب)الي قياس أثر نمطي التعمم المدمج الدوار  (6( )2018)ىدفت دراسة غادة معوض  -1
عمى تنمية ميارات الحاسب الالي والاتجاه blackboardالقائم عمى نظام ادارة التعمم  (المتناوب

طالبة وتم  (60)نحو بيئة التعمم، وتم استخدام المنيج شبو التجريبي،اشتممت عينة البحث عمى 
استخدامالاختبار التحصيمي وبطاقة الملاحظة ومقياس الاتجاه، وكان من أىم النتائج وجود 

 .فاعمية لنمطي التعمم المدمج الدوار في تنمية ميارات الحاسب الالي
الي التعرف عمى تأثير استراتيجية لمتعميم المدمج عمى تعمم  (9)( 2014)ىدفت دراسة محمد رخا  -2

سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين، تم استخدام المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى 
طالب، وتم استخدام استراتيجية التعمم المدمج، وكان من أىم النتائج ان البرنامج التعميمي  (30)

باستخدام التعميم المدمج ساىم بطريقة ايجابية في تحسين مستوى تعمم سباحة الزحف عمى 
 .البطن لأفراد المجموعة التجريبية

الي التعرف عمي أثر استخدام اسموب التعمم المقموب  (7)(2018)ىدفت دراسة غادة محمود  -3
عمى تحسين الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في مادة المبارزة لطالبات كمية التربية الرياضية 

( 70)بنات جامعة الاسكندرية، وتم استخدام المنيج التجريبي، اشتممت عينة البحث عمى 
طالبة، وتم استخدام بطاقة ملاحظة لمتقييم النيائي لمطالبة المعممة، وكان من اىم النتائج ان 

استخدام اسموب الصف المقموب أثر ايجابياًعمى مستوي الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في 
 .مادة المبارزة وانو تفوق عمى الاسموب التقميدي

الى بناء مقياس لفاعمية الذات : (4)( 2008)ىدفت دراسة ثامر الحمداني، عمي طبيل  -4
الرياضية وعلاقتو بالتحصيل العممي في مادة الجمانستك، وتم استخدام المنيج الوصفي، 

طالب، وقد تم استخدام مقياس فاعمية الذات الرياضية، وكان  (97)واشتممت عينة الدراسة عمى 
من اىم النتائج فاعمية المقياس الذي تم بناءه، وجود علاقو ايجابية بين فاعمية الذات الرياضية 

 .والتحصيل العممي في مادة الجمناستك 
 :الاستفادة من الدراسات السابقة

ختيار  استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد إجراءات بحثة من حيث إختيار العينة وا 
وتم الاستفادة من يالمنيج والاسموب الاحصائي، وفي كيفية وضع وتصميم البرنامج التعميم

 .الدراسات المرتبطة في تفسير النتائج المماثمة

 :إجراءات البحث
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استخدمالباحثالمنيجالتجريبينظراًلملائمتيمطبيعةىذاالبحثمستعيناًبأحدالتصميماتالت:المنهجالمستخدم
 .جريبيةوىوالتصميمالتجريبيممجموعتينإحداىماتجريبيةوالأخرىضابطة

 : ة البحث نمجتمع وعي
يمثل مجتمع البحث طلاب المستوى الخامس بكمية التربية قسم التربية البدنية جامعة جازان 

 طالب ،  وقد تم 45 والبالغ عددىم 1 مقرر سباحة ابالمممكة العربية السعودية ممن يدرسو
طالباًبالأسموب العشوائي ، وقد تم  (26)إختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية وعددىم 

طالباً ومن  (13)تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة قوام كل مجموعة 
خصائص العينة قدرتيم عمي إستخدام الحاسب الالي وتم التأكد من ذلك باستخدام مقياس 

، ومن خصائصيم ايضاً لم يسبق ليم السباحة ، كما تم (1)الميارات التكنولوجية مرفق رقم 
 طلاب  وبذلك يصبح إجمالي عينة البحث 3طالب كعينة استطلاعية، وتم استبعاد  (20)اختيار

 .طالباً  (46)
 

قام الباحثبالتأكد من إعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو الميارات وقد 
 – الطول–الوزن –العمر الزمني)التكنولوجية والتي قد يكون ليا تأثير عمى المتغير التجريبي 

. (1)ويوضح ذلك جدول رقم (الميارات التكنولوجية لمطلاب
 

 (46=ن)  تجانس عينة البحث                     (1 )جدول
المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  

س 
الانحراف المعياري 

ع ±
معامل الالتواء الوسيط  

 0.519 19 0.729 19.16السنة  العمر الزمني 
 0.295 69.5 5.11 69.11 الكيمو جرام الوزن 
 1.499 168 4.66 169.16 السنتيمتر الطول

 1.74 74 3.54 74.26 درجه المهارات التكنولوجية

أنمعاملاتالالتواءلعينةالبحثفيالعمروالطولوالوزنوالميارات التكنولوجية ( 1 )يتضحمنالجدولرقم
 .ممايدلعمىتجانسأفرادالعينةفيتمكالمتغيرات( 3 )±انحصرت بين

 
 
 
 
 
 
 

في متغيرات السن ( الضابطة والتجريبية)دلالة الفروق بين مجموعتي البحث  (2)جدول 
 والطول والوزن والمتغيرات البدنية والميارات التكنولوجية لمطلاب بإستخدام اختبار مان وتني
 26= ن 
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 الدلالة احتمالية الخطأ Z متوسط الرتب المجموعات القياسات
 غير دال 0.448 0.949- 12.31 الضابطة السن

 14.69 التجريبية

 غير دال 0.479 0.760- 12.38 الضابطة الطول
 14.62 التجريبية

 غير دال 0.650 0.472- 14.9 الضابطة الوزن 
 12.81 التجريبية

 المهارات التكنولوجية
 غير دال 0.848 0.819- 14.69 الضابطة
 12.31 التجريبية

اختبار الدوائر الرقمية 
 (توافق)

 غير دال 0.362 1.017- 12.12 الضابطة
 14.88 التجريبية

إختبار الوثب العريض 
 (قدرة)

 غير دال 0.96 0.056- 13.58 الضابطة
 13.42 التجريبية

ثني الجزع أماما أسفل 
 (مرونة)

 غير دال 0.479 0.814- 12.38 الضابطة
 14.62 التجريبية

 (قوة)دفعكرةطبية
 غير دال 0.960 0.085- 13.38 الضابطة
 13.62 التجريبية

أختبار الجري الزجزاجي 
 (رشاقة)

 غير دال 0.418 0.838- 14.73 الضابطة
 12.27 التجريبية

انو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة الضابطة والمجموعة  (2)     يتضح من جدول 
مما  ( الميارات التكنولوجية–المتغيرات البدنية -الوزن – الطول –السن )التجريبية في متغيرات 

 .يدل عمى تكافؤ عينتي البحث
 

وقام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الاداء 
المياري لسباحة الزحف عمى البطن ومستوي التحصيل المعرفي قيد البحث والتي قد تؤثر 

ويوضح ذلك القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة عمىالبحث، ويعتبر ىذا بمثابة القياس 
 ( 3)جدول رقم 

 
 
 

 تكافؤ عينة البحث في الجانبالمياريمسباحةالزحفعمىالبطن والتحصيل (3)جدول 
 26=نالمعرفي وفاعمية الذات
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وحدة المتغيرات  
القياس  

المجموعة التجريبية 
 13=ن

المجموعة الضابطة 
الفرق بين  13=ن

المتوسطين 
قيمة 

 (ت)
ع ±س ع ±س 

 0.417 0.081 0.46 0.38 0.47 0.461 درجة ضرباتالرجمين
 0.241 0.039 0.38 0.307 0.42 0.346 درجة حركاتالذراعين

 0.361 -0.038 0.24 0.153 0.29 0.115 درجة التنفس
 0 0 0.31 0.153 0.315 0.153 درجة التوافقالكمى
 0.284 0.07 0.64 1 0.73 1.07 درجة  درجة40مجموع المهارات 
 0.744 -0.47 1.15 5.07 1.9 4.6 درجة  درجة45التحصيل المعرفي 

 1.97 1.53 1.78 23.23 2.12 24.76 درجة  درجة93فاعمية الذات 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية  (3)يتضح من الجدول 
 ويؤكد ايضاً ان كلا  تكافؤ المجموعتينإلى البحث مما يشير  قيدمتغيراتفيالوالضابطة 

 .المجموعتين لم يسبق ليمالسباحة
 

 :أدواتووسائمجمعالبيانات
.  والأدواتالأجهزة:أولا

 جياز الرستاميتر لقياس الطول والوزن  -
 اجيزة حاسب الي مدعومةبأنترنت ومتصفح جوجل كروم -
 جياز عارض شرائح -

 :الاختبارات والاستمارات المستخدمة في البحث: ثانيااً 

اليدف منو قياس  Watkins et al ( 19)( 2004 )مقياسوتكنزواخرون  -1
 (1)مديتوافرالمياراتالتكنولوجيةاللازمةلتطبيقالتعممالمدمجمرفق رقم 

( 2 )اختبارقياسالمستويالمياريمسباحةالزحف عمى البطنمرفقرقم -2

ستطلاعرأىالخبراءقامالباحثبإستخدامإستمارةتقييممستوىا بعدالإطلاععمىالمراجعالعمميةفيتعميمالسباحةوا 
وقد استخدمت ىذه الاستمارة في ( 10()1997 )وفيقةسالم / لأداءلسباحةالزحفعمىالبطنإعداد

 وتحتوىإستمارةالتقييمعمىعناصرمحددةىي (1( )2014)ابحاث سابقة مثل دراسة أحمد عيد عدلي 
( التوافقالكمى – التنفس – حركاتالذراعين – ضرباتالرجمين)

ويتمالتقييمعنطريقالملاحظةالمقننةللأداءالسميمممعناصرالأساسيةكماىوموضحبالإستمارةويعتمدالتقييمع
 بأخذمتوسطالدرجاتميمحيثأنالدرجةالنيائيةللاستمارة( 3 )لىالنقدالذاتيالموضوعيمثلاثمحكمينمرفقرقم
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درجةموزعةعمىالعناصرالأساسيةللاستمارة ، وقام الباحث بإجراء المعاملات العممية عمي ( 40)
 . طالب20عينة بمغت 

 : المعاملات العممية للاختبار المهاري في السباحة 
 (صدق التمايز)صدق الاختبار 

( 20 ) قامالباحثباستخدامصدقالتمايزبينمجموعتينإحداىمامميزةوالأخرىغيرمميزةعمىعينةقواميا
 يوضحذلك( 4 )طالبخارجعينةالبحثالأساسيةوالجدولرقم

 
 (4)جدول 

 دلالةالفروقبينمتوسطيالقياسيينمممجموعتينالمميزةوالغيرمميزة لاختبار سباحة الزحف عمي
 20=ن البطن

 درجةالاختبارات م 
مجموعة 
المتميزين 

مجموعة غير 
 (ت)قيمة المتميزين 

المحسوبة   ع م ع م

 16.68 0.73 2.1 0.78 7.8 درجة ضربات الرجمين 1
 10.36 0.82 2.7 1.17 7.4 درجة حركات الذراعين 2
 10.7 0.82 1.7 0.9 6.1 درجة التنفس 3
 11.44 0.69 1.6 1.2 6.9 درجة التوافق الكمي 4
 27.96 0.87 8.1 2.09 28.2 درجة المجموع  5

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة  (4)      ويتضح من جدول 
ولصالح المجموعة المميزة  (قيد البحث)الغير مميزة في الاختبار المياري لسباحة الزحف عمى البطن 

مما يدل عمى صدق  (0.05)الجدولية عند مستوى  (ت)المحسوبة أكبر من قيمة  (ت)حيث أن قيمة 
 .الاختبار فى التمييز بين المجموعات المختمفة

 

 : ثباتالاختبار
طالب من  (20)عمى أسبوع  وا عادة تطبيقو بفارق زمني مدتو الإختبارقام الباحث بتطبيق 

 .ذلكيوضح  (5) والجدول رقممجتمع البحث و من خارج العينة الأساسية،
 

 
 
 
( 5)جدول 

 للإختبارالمياريمسباحةالزحف عمى البطن بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الإرتباطمعامل 
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 (20= ن)قيد البحث

وحـدة الاختبارات م 
القياس 

معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول 
ع م ع م  

 **0.975 2.27 4.7 2.35 4.9 درجة ضربات الرجمين 1
 **0.902 1.5 4.95 1.84 4.6 درجة حركات الذراعين 2
 **0.965 2.07 4.3 2.54 4.5 درجة التنفس 3
 **0.953 1.9 4 2.33 4.2 درجة التوافق الكمي 4
 **0.974 5.16 17.95 6.04 18.2 درجة المجموع  5

أن معاملات الأرتباط بين التطبيقين الأول والثاني قد تراوحت  (5)ويتضح من جدول 
 .مما يدل عمى ثبات الأختبار  (0.975–0.902)بين 

 (4)مقياس فاعمية الذات نحو تعمم السباحة مرفق رقم  -3

حيث  (4) عمي طبيلثامر محمود الحمداني،تم الاستعانة بإستبانة فاعمية الذات الرياضية إعداد 
عبارة عمماًبأن المقياس المستخدم ثلاثي التدرج وقد تم تعديل العبارات بشكل 31اشتممت عمي 

غير جوىري لتناسب طبيعة البحث الحالي والعينة ، والدرجة العالية في تقدير افراد الدراسة تشير 
 .الي وجود فاعمية ذات ايجابية نحو تعمم السباحة 

 المعاملات العممية لمقياسفاعميةالذاتنحوتعممالسباحة
 :الصدق الظاهري 

تمعرض المقياسعمىمجموعةمنذويالاختصاص في الرياضات المائية وطرق التدريس وتكنولوجيا 
 %( 90 -80)وبعد جمع الاستمارات وتفريغيا تبين وجود نسبة إتفاق  (5)المعمومات مرفق رقم 

 .وبيذا الاجراء تم التأكد من صدق الاستبانة المستخدمة في البحث الحالي

 :الثبات
طالب من  (20)عمى أسبوع  بفارق زمني مدتو ا وا عادة تطبيقوالمقياسقام الباحث بتطبيق 

 .ذلكيوضح  (6) والجدول رقممجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية،
( 6)جدول 

 لمقياسفاعميةالذاتنحوتعممالسباحة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الإرتباطمعامل 
 (20=ن)

المتغير  
التطبيق الثاني التطبيق الأول 

معامل الارتباط 
 ع س  ع س 

 **0.897 2.41 17.5 2.59 16.7 فاعميةالذاتنحوتعممالسباحة
بين ( 0.05)وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوي معنوية (6)يتضح من الجدول رقم 
لمقياس قياس فاعميةالذاتنحوتعممالسباحةحيث بمغ قيمة معامل التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 .الامقياس ثبات عمى درجة ارتباط عالية مما يدل وىي (0.897)الارتباط 
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 (6) مرفق رقم 1إختبار التحصيل المعرفي لمقرر سباحة  -4
قام الباحث بتصميم اختبار لقياس مدى تمكن عينة البحث من المادة العممية لممقرر وفيما يمي 

 الخطوات التي اتبعيا الباحث في تصميم الاختبار المعرفي
 خطوات بناء الاختبار المعرفي

قام الباحث بتحديد اليدف من الإختبار وىو قياس مدى فيم وادراك المتعمم لممادة العممية -أ
 .لممقرر

وىي المحاور المتضمنة داخل المقرر حيث يمي كل فصل من فصول : تحديد محاور الاختبار - ب
المقرر مجموعة من الاسئمة التي يجيب عمييا المتعمم،حيث قام الباحث بوضع ىذه المحاور بعد 

 حيث تم تحديد خمس محاور 1الاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات السابقة ومقرر سباحة
الجانب المياري لسباحة –طرق السباحة وطرق تعمميا–ماىية السباحة وتاريخيا)لبناء الاختبار وىي 
 (. بعض مواد قانون السباحة–التغذية لمسباحين-الزحف عمى البطن 

من خلال قيام الباحث بعمل مسح مرجعي عمى :  الاختبارمفراداتصياغة تحديدطريقة -ج
المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت أساليب التقويم والإختبارات الموضوعية 

 من متعدد بيدف التعرف عمى عممية بناء الإختبار الجيد، فقد إختار الباحث طريقة الاختيار
 .وذلك لسيولة تصحيحيا

كتابتيا  وفقاً لشروط المعرفي الاختبار عباراتتم صياغة :إعداد وصياغة عبارات الإختبار-د
التي ذكرتيا المراجع العممية والدراسات السابقة بحيث تمثل والمواصفات الواجب اتباعيا 

، وقد راعى ( التقويم– التركيب – التحميل – التطبيق – الفيم –المعرفة )المستويات المعرفية 
الباحث في 

 .صياغتياالوضوحفيالاسئمةوعدماحتمالالمفظلأكثرمنمدلولكماراعىالبساطةوالسيولةالمغوية
وقد راعى الباحث ان تكون المفرداتمتنوعة ومشتممة أكبر :  الصورة المبدئية للاختبارإعداد-ىـ

قدر من المعمومات في المحاور التي تضمنيا المقرر والبرنامج التعميمي وقام بعرضيا عمى 
وذلك لمتأكد من ملائمة الاختبار لميدف، سلامة مفردات الاختبار من  (5)الخبراء مرفق رقم

 عبارة و 50حيث الناحية العممية حيث اشتمل الاختبار عمي 
( 6 )فيضوءآراءالسادةالخبراءمنحيثالحذفوالإضافةوالتعديمتموضعالاختبارفيصورتيالنيائيةمرفق

 .عبارة( 45 )والذيأصبحيحتويعمى
تمتحديددرجةواحدةوذلكمكمبندمنبنودالاختبار لتصبحالدرجةالنيائيةللاختبار :الاختبارتصحيح-و
 . درجة( 45)
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المقصود بتحميل مفردات الاختبار ىو تطبيق الصورة النيائية : مفردات الاختبارتحميل-ز
للاختبار المعرفي عمى عينة ممثمة لأفراد المجتمع الأصمي ولكنيا من خارج عينة البحث 

 وذلك بقصد تحديد صعوبة المفردات والتعرف عمى مدي مناسبتيا (العينة الاستطلاعية) الأصمية
 .وقدرتيا عمى التميز

 المعاملات العممية للإختبار المعرفي 
 :الظاىري الصدق - 1

 المستخدم في البحث تم عرضو عمى مجموعة من ذوي الاختصاص في الاختبارولمحصول عمى صدق 
 % 100 -90) وبعد جمع الاستمارات وتفريغيا تبين وجود نسبة إتفاقوطرق التدريسالرياضات المائية 

.  المستخدم في البحث الحالي الاختبار من صدق التأكدوبيذا الاجراء تم  (
 

 صدق التمايز  -2

قام الباحث باستخدام صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة والأخرى غير مميزة عمى عينة 
يوضح ذلك  (8) والجدول رقم البخارج عينة البحث الاساسية ط20قواميا 

 

دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين المميزة والغير مميزة   (7)جدول 
  فياختبار التحصيل المعرفي

  20=ن

الفرق بين المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة  المتغير
المتوسطين 

قيمة 
 ع س  ع س  (ت)

 14.11 13.8 1.31 9.8 2.79 23.6 إختبار التحصيل المعرفي 
 بين 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  (7)يتضح من الجدول رقم 

ختبار التحصيل المعرفيمما يدل عمى صدق فيإمتوسطي المجموعتين المميزة والغير مميزة 
. الاختبار 

 :ثبات الاختبار
 طالب من مجتمع 20عمى أسبوع ختبار وا عادة تطبيقو بفارق زمني مدتو لإقام الباحث بتطبيق ا

 .ذلكيوضح  (8) والجدول رقمالبحث ومن خارج العينة الأساسية،
 
 
 
( 8)جدول 

 1فياختبارالتحصيلالمعرفيممقررسباحةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
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 20=ن

المتغير  
الفرق بين التطبيق الثاني التطبيق الأول 

معامل الارتباط المتوسطين 
 ع س  ع س 

 **0.962 0.1- 4.66 18.1 5.38 17 المعرفياختبار التحصيل 
 بين 0.05وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوي معنوية  (8)يتضح من الجدول رقم  

وىي 0.962حيث بمغ معامل الارتباط  فياختبارالتحصيلالمعرفيالتطبيق الأول والتطبيق الثاني
 .عالية ثبات الاختبار بدرجة عمىدرجة ارتباط عالية مما يدل 

فً ضىء ما أسفزث عنه خطىاث حقنين الاخخبار، حىصل الباحث  : الصورة النهائيت للإختبار- ح

عبارة مىسعت على   (45)والخياشخملج على  (6)إلى بناء وإعذاد الصىرة النهائيت للإخخبار مزفق 

 .المحاور الخمس 

   : تحديد زمن الاختبــــار- ط

  دقيقت25 = الشمن الذي اسخغزقت اخز طالب+ الشمن الذي اسخغزقت أول طالب =   سمن الاخخبــــار

2 

البرنامج التعميمي المقترح باستخدام مدخل التعمم المدمج والتعمم المقموب لتعميم سباحة الزحف 
 ( 7)مرفق رقم  (اعداد الباحث)عمي البطن والتحصيل المعرفي 

 :يمر البرنامج القائم عمى التكامل بين مدخل التعمم المدمج والمقموب بست مراحل كما يمى

 

   :-تتضمن ىذه المرحمة ما يمى: مرحمة التخطيط :أولا 

مرحلة التخطيط

مرحلة التسجيل

مرحلة المشاركة 

مرحلة التغيير

مرحلة توزيع المهام

مرحلة اعادة التقييم
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  تحديد الأىداف التعميمية لمبرنامج 
 تحديد الموضوعات التي سوف يتم تناوليا في البرنامج. 
  لمبرنامج والتعرف عمى مالدييم من معمومات وخبرات سابقة (عينة البحث)تييئة الطلاب. 
  كقناة لمتواصل بينو وبين الطلاب، حيث يمكنو من )يقوم الباحث بأنشاء جروب عبر الواتس آب

 .(ارسال أي فيديوىات أو ممفات من خلالو
  يقوم الباحث بطرح بعض الأسئمة والاستفسارات عبر الانترنت عن موضوع الدرس القادم بشكل

 .أسبوعي، وتحديد مدى مشاركة الطلاب في الموضوع

 يقوم  ) ىذه المرحمة يتغير دور الباحث من كونو محور العممية التعميمية في:التسجيلمرحمة : ثانيا
 فيديو مرتبط بالميارة أو تسجيمو وأرسالو أي اختيار فييبدأ الباحث  (بشرح الدرس عمى الطلاب

- : الآتيوتتضمن .  صور أو ممفات أخرى أيأو , عبر الواتس آب 

  لمطلاب عن موضوع الدرس عبر جروب الوتس آب من أجل تحفيزي يبدأ الباحث بطرح سؤال 
 وجيا لوجو ثم (تزامني غير بشكل)تجميع معمومات عنو ومن ثم مناقشتو عبر الجروب 

 (.بشكمتزامني)
  تجميع المعمومات حول الموضوع  باستخدام مصادر متنوعة من أجل مناقشتيا فييبدا الطلاب 

. مع الباحث
  بالميارة معمومات أخرى مرتبطة أييقوم الباحث باختيار فيديو قصير عن الميارة أو. 
  سوف يقوم بيا الطلاب سواء وجيا لوجو أو عبر التييقوم الباحث بتصميم بعض الانشطة 

. الانترنت

 إرسال الفيديو أو الممفات لمطلاب ويوضح في ىذه المرحمة يبدأ الباحث في:المشاركةمرحمة : ثالثا
.  حجرة الدرسفي ملاحظات حولو لحين مناقشتو أيليم ضرورة مشاىدتو وتدوين 

  محدد جدول الدرس وفق مشاىدتو الكترونيا مع طلابو داخل حجرة مما تيقوم الباحث بمناقشة. 
  خلال من) مدخل التعمم المدمج :المدخمينوفى ىذه المرحمة يظير مدى استخدام الباحث لكلا 

 حيث)عمم المقموب توال ( الدرسحجرة لمطلاب ومناقشتيا داخل العممية الكترونياارسال المادة 
. (بالدرس وأداء الأنشطة والميام المرتبطة مشاىدتومما تتخصيص وقت المحاضرة لمناقشة 

  البداية بالتعرف عمى مالدى الطلاب من معمومات عن الموضوع من خلال فييبدا الباحث 
 .التسجيل مرحمة فيمما تمناقشة 
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  تم أن الفيديو او العرض التقديمي إماىذا  " وعرض تقديمي فيديو قصيرالباحث بعرضيقوم 
 من قبل الباحث ورفعو عمى الإنترنت أو تم اختياره من بين مقاطع الفيديووتصميمة تسجيمو 

البطن  ميارة من ميارات سباحة الزحف عمى عنأي)الإنترنت الموجودة عمى ةوالعروض التقديمي
 الطلاب في منازليم أو في أي مكان آخر قبل حضور المحاضرة شاىده (والموضوعات النظرية

 يخصص وقت المحاضرة لممناقشات وبالتاليمن خلال اليواتف المحمولة أو أجيزة الكمبيوتر ، 
 .والمشاريع والتدريبات

  الدرس معمومات إضافية مرتبطة بموضوع أيويمكن لمطلاب أن يطمعوا عمى. 

 المرتبط  والعرض التقديمي الطلاب قد شاىدوا الفيديويكون  ىذه المرحمة في: مرحمة التغيير: رابعا
 -: ما يمىبالدرس وتتضمن 

 اليوم الذي يسبق المحاضرة (بالوحدة التعميمية) المتعمق تابعالطلاب الفيديو والعرض التقديمي .
،  التقديميةضالفيديو والعرو عمى الباحث أن يؤكد عمى طلابو عمى التركيز أثناء متابعة وينبغي
 من يستفيد الطلابمشاىدة يقوم الطلاب بتدوين الملاحظات والأسئمة، ومن الممكن أن الوأثناء 

 ويمكن .المشاىدة لتدوين الملاحظات والأسئمة قبل متابعة المحتوى الالكترونيإمكانية إيقاف 
، وىذا أشبو ما يكون بإعطاء الطالب إمكانية المحتوى الالكترونيلمطلاب إعادة جزئية معينة في 

 .إيقاف وتقديم وترجيع المعمم أثناء الشرح
  وشاىده الطلاب، المحتوى الذي قرأهالوحدة التعميمية ضمنويقوم الباحث بطرح أسئمة حول  

بالإضافة إلى ذلك، يعتبر تبادل الخبرات من خلال مناقشة المحتويات والموضوعات التي تمت 
دراستيا بشكل مسبق قبل الدرس تقنية ممتازة لكي يعمل الطالب عمى تطوير حس الاستقلالية 
 .والانفراد لديو في الإجابة، ويطور لديو طريقة التفكير بأسموب مختمف أثناء اكتسابو لممعرفة

مرحمة توزيع الميام : خامسا

 فيويبدأ الباحث .  قاموا بمشاىدتوالذي وقت لأسئمة الطلاب حول الفيديو يقومالباحث بإعطاء 
 أن الطلاب اطمعوا عمى يتأكد من والاسئمة ىذه تساعد الباحث أن الطلاب،الرد عمى أسئمة 

 . أن يسأل ويناقشالفيديو يستطيع أشاىد الطالب الذيلان . الفيديو
  الباحث بعرض يقوم, وبعد أن تتم مناقشة أسئمة الطلاب وملاحظاتيم في بداية المحاضرة 

 .ممخص سريع حول الدرس
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مرحمة إعادة التقييم : سادسا

  والذي من الممكن بالمحاضرة، بتجييز النشاط الخاص يقوم الباحثبعد المناقشات والأسئمة 
 . ويبدأ بتقييميم بشكل متواصلعممي،أن يشتمل عمى تطبيق الميارة مع الطلاب بشكل 

  ميارة)المثال يمكن لمباحث أن يقوم بتسجيل أداء الطلاب بالفيديو أثناء تطبيق عمى سبيل 
 مشاىدة أداء زملائيم في عبر الواتس اب ويبدأ الطلاب ويقوم برفعيا (ضربات الرجمين

. وتقييميم وذلك من خلال رسائل مكتوبة أو صوتية
 إعداد الباحث  (لمدخل التعمم المدمج والمقموب) التصميم التعميمي جنموذ

 :قام الباحث بتصميم المحتوى وفق المراحل التالية
 وتشمل: التحميل -1

 . وتحديد الاىداف التعميمية لممقرر1تحميل محتوي مقرر سباحة  -

تحديد خصائص المتعممين وتم التوصل الي ان الطلاب لدييم بعض الميارات الاساسية  -
 (.1)لمتعامل مع الحاسب الالي من خلال تطبيق الاستبيان مرفق رقم 

تحديد الحاجات التعميمية والميارات المطموب اكسابيا لممتعممين وىي تنمية ميارات سباحة  -
 .الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفي وتحسين فاعمية الذات نحو السباحة

حيث تم تصميم عروض تقديمية ومقاطع فديو ورسوم متحركة وفلاشات : المصادر المتاحة -
 .1ومقاطع صوت مسجمة لدعم تدريس مقرر سباحة

تشمل تحديد المواصفات التعميمية والفنية ووصف الاجراءات والاساليب التي تتعمق : التصميم -2
 :بكيفية تنفيذ عممية التعميم والتعمم وتشمل

 .تحديد الاىداف السموكية لكل محاضرة بعبارات قابمة لمقياس والملاحظة -

سباحة الزحف عمى البطن، المحتوي ) وحدات 10تحديد المحتوي التعميمي والذي يتضمن  -
 ( .1النظري لمقرر سباحة

تم تصميم انشطة مساندة لممقرر لممساعدة عمى تنمية ميارات التفكير منيا الصور  -
 .والفديوىات والتسجيل الصوتي والعروض التقديمية وتم الاستعانة بالانترنت

اختبار التحصيل المعرفي )ويشمل الاختبار الذي يؤديو الطلاب في نياية المقرر : التقويم -
 (.6)المعد من قبل الباحث مرفق رقم 

وتم من خلال اخذ اراء مجموعة استطلاعية من الطلاب وانطباعيم عن المقرر : التطوير -3
مكانية تنفيذه وبالفعل تم تحديد المشكلات التي  لمتأكد من مدى ملائمتو لممحتوي التعميمي وا 

 .واجيت الطلاب وتم تعديلاىا لتطوير المحتوي عمي النظام الإلكتروني
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في ىذه المرحمة تم بالفعل القيام بالتعميم من خلال مدخل التعمم المدمج والمقموب : التنفيذ -4
 . لممجموعة التجريبية

وشممت عرض المحتوي التعميمي عمى مجموعة من المختصين بتكنولوجيا التعميم : التقويم -5
والسباحة لاستطلاع اراءىم حول التصميم المقترح وقابمية التصميم لمتطبيق وتم اقتراح بعض 

 .التعديلات حتى يصبح التصميم قابل لمتطبيق

 :الوحدات التعميمية
اسابيع بواقع  (10)بناء عمي استطلاع راي الخبراء تم تحديد مدة تطبيق البرنامج قيد البحث الي

 دقيقة لكل وحدة ، واشتمل البرنامج التعميمي 70-60نوحدة واحدة اسبوعياً بمدة تتراوح ما بي
 الأول خاص بالجانب النظري واستخدام التصميم المقترح بالتعمم المدمج والمقموب نعمي جزئيي

حيث تم تجييز قاعات بيا انترنت وجياز حاسب وجياز عارض لمشرائح 1لمقرر سباحة 
(datashow) يتم استخدام الواتس اب عمي جروب تم انشاءه ليذا :  وبالنسبة لمتعمم بالمنزل

الغرض لارسال واستقبال الوسائط الخاصة بالبرنامج المقترح والتعرف عمي الواجبات والتكميفات 
 .والانشطة والجزء الثاني خاص بالجانب العممي وتعميم ميارات سباحة الزحف عمى البطن

: الدراسة الاستطلاعية الأولى

 طالب من داخل مجتمع البحث وخارج 20قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى 
عينة البحث الأساسية وذلك بيدف 

 .مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة -
 .تييئة الكادر المساعد للاختبارات -
 .الوقت المستغرق لكل اختبار -
 .التعرف عمى الصعوبات التي قد تحدث أثناء إجراء الاختبارات -
 . للإسخماراث والإخخبار المعزفً قيذ البحثاجزاء المعاملاث العلميت -

: الدراسةالإستطلاعية الثانية
وقدأسفرتالتجربةالاستطلاعيةعنتأكدالباحثمنمدىملائمةالبرنامجالمقترحومدىمناسبةالأدواتالمستخدمةوم
كانتنفيذالبرنامجممعينةالأساسيةوكذلكمعرفةالصعوباتالتيقدتواجيالباحثومنياملاحظةجميعأفرادالعينةبإس

تمرارمنعاًلحدوثخطرعمييمأوأيعمميةغرقوتعريفيمبمكانالتطبيق، 
. وتمالتغمبعمىذلكبمساعدةخمسةمنالزملاء
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 :تنفيذ تجربة البحث الاساسية
قام الباحث بمقابمة المجموعة التجريبية قبل البدء في التنفيذ لمتعريف بالبرنامج التعميمي المقترح 

وكيفية التعامل من خلال استقبال وارسال الوسائط التعميمية عبر الواتس وان الطلاب لدييم 
جميعاً برامج واتس اب واميلات ، كما انيم سيتعممون بطريقة فردية خارج اوقات المحاضرات ثم 
قام بتوزيع دليل استخدام البرنامج المقترح وطمب منيم دراستو جيدا والاستفسار عن اي جزء غير 

 .واضح،  بينما اتبعت المجموعة الضابطة الطريقة التقميدية المتبعة في المحاضرات العادية 
 القياس القبمي - أ

أعضاء وتم قياس  (3)قام الباحث بإجراء القياس القبمي بواسطة لجنة من المحكمين مكونة من
بإستخدام إختبار المستوي المياري وكذلك تطبيق  (بالدرجة)المستوي المياري لممجموعتين 

اختبار التحصيل المعرفي المعد من قبل الباحث وايضاً مقياس فاعمية الذات وذلك لكلا 
 (.3) الإشارة اليو بالجدول رقم مالمجموعتين التجريبية والضابطة وىو ما ت

 تطبيق تجربة البحث الأساسية  - ب

، (2)بعد التأكد من تكافؤ مجموعات البحث في جميع المتغيرات كما ىوا موضح بالجدول رقم 
ق لكل  (70)اسابيع، وحدة اسبوعياً  (10)قام الباحث بتنفيذ تجربة البحث الاساسية بواقع  (3)

وحده وتم تطبيق البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبية، أما المجموعة الضابطة فقد تم 
سبتمبر 8وذلكفيالفترةمن ( التطبيق– النموذج –الشرح )تطبيق البرنامج التقميدي المتبع 

 . م2019 نوفمبر 10مالي2019
 القياس البعدي-ج

في ميارات سباحة  (التجريبية والضابطة)قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعات البحث 
الزحف عمى البطنواختبار التحصيل المعرفي ومقياس فاعمية الذات وجرت عممية القياس البعدي 
في ظروف مشابية لعممية القياس القبمي وبنفس نموذج التقييم وبنفس المحكمين وذلك في الفترة 

 .2019نوفمبر 19 الي 2019نوفمبر17من 
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 :عرض ومناقشة النتائج
( 9 )جدول

 مستوى سباحة الزحف عمي  الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ةاختبار دلال
 (13= ن )البطن

ع ±س ع ±س  (ت)قيمة  بعدي قبميالمهارات م 
 16.67 1.14 5.84 0.463 0.384 ضربات رجمين 1
 31.12 0.64 5.92 0.389 0.307 حركات ذراعين 2
 14.67 1.25 5.69 0.24 0.153 التنفس 3
 24.4 0.72 4.76 0.31 0.153 التوافق الكمي 4

 38.55 1.69 22.23 0.64 1 40مجموع المهارات 

( 10 )جدول
 إختبار التحصيل المعرفي  الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ةاختبار دلال

 (13= ن )                                                                                                                        

 ع س  ع س  (ت)قيمة  بعدي قبمي المتغيرم 
 31.51 1.85 27.53 1.11 5.07 إختبار التحصيل المعرفي 1

 
 

 (11 )جدول
 فاعمية الذات نحو فياختباردلالةالفروقبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالضابطة
 (13= ن )                                      السباحة

 ع س  ع س  (ت)قيمة  التجريبية الضابطة المتغيرم 
 16.01 7.42 59 1.78 23.27 فاعمية الذات 1

 

 0.05أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية  (9)يتضح من خلال جدول 
بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة التي خضعت 

لمبرنامج التقميدي في الاختبار المياري لسباحة الزحف عمى البطن حيث تراوحت قيمة 
لجميع عناصر سباحة الزحف عمى البطن وبمغت قيمة ت ( 31.12: 14.67 )تالمحسوبةما بين
مما يشير الى تحسن مستوى المجموعة الضابطة في سباحة الزحف  (38.55)لمجموع الميارات 

 . عمى البطن نتيجة استخدام البرنامج التقميدي
ختبار إ في 0.05 معنويو ىوجود فروق دالو احصائياً عند مستو (10)كما يتضح من جدول 

لممجوعةالضابطةالتي استخدمت الطريقة التقميدية التحصيل المعرفي بين القياسين القبمي والبعدي 
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مما يشير الى ان الطريقة التقميدية ذات نتائج ايجابية (31.51 )المحسوبةت حيث بمغت قيمة 
. 1في تعمم الجانب النظري لمقرر سباحة

فاعمية  في 0.05 معنويو ىوجود فروق دالو احصائياً عند مستو (11)كما يتضح من جدول 
لممجوعةالضابطةالتي استخدمت الطريقة بين القياسين القبمي والبعدي الذات نحو السباحة 

مما يشير الى ان الطريقة التقميدية ذات نتائج (16.01 )المحسوبةت التقميدية حيث بمغت قيمة 
 .ايجابية نحو تحسين فاعمية الذات نحو السباحة

 

ويرجعالباحثيذاالتحسنالي ان البرنامج التعميمي التقميدي قيد البحث بأسموب الشرح المفظي 
والنموذج المتبع في التدريس أثر إيجابياً عمى مستوى اداء ميارات سباحة الزحف عمى البطن 

والتحصيل المعرفي وفاعمية الذات، ويرجع الباحث ىذا التقدم الى قيامو بعرض المعمومات بطريقة 
جيدة كما انو قام بالشرح المفظي لمميارات مع تصحيح الاخطاء لمطلاب مما ادى إلى تكوين 

 .صورة واضحة لمميارات والمعمومات قيد الحث
: وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول القائل

توجدفروقدالةإحصائيااًبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالضابطةولصالحالقياسالبعديفيالمستوىالمه
وىذا ما أثبتتو النتائج التي .وفاعميةالذات 1اريمسباحةالزحفعمىالبطنوالتحصيلالمعرفيممقررسباحة

 .توصل الييا البحث

( 12 )جدول
 التجريبيةفيمستوىسباحةالزحفعمي الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ةاختبار دلال

 (13= ن )البطن

 ع س  ع س  (ت)قيمة  بعدي قبميالمهارات م 
 24.72 0.96 7.46 0.477 0.461 ضربات رجمين 1
 26.49 0.98 7.84 0.427 0.346 حركات ذراعين 2
 25 0.89 6.84 0.299 0.115 التنفس 3
 39.21 0.63 7.3 0.315 0.153 التوافق الكمي 4

 128.79 1.12 29.46 0.73 1.07 40مجموع المهارات 

( 13 )جدول
 إختبار التحصيل المعرفي في التجريبية الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ةاختبار دلال

 (13= ن )

 ع س  ع س  (ت)قيمة  بعدي قبمي المتغيرم 
 24.88 3.49 32.7 1.93 4.615 إختبار التحصيل المعرفي 1

 



20 
 

 dr.ahmed.adly@fped.bu.edu.egاستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا

 (14 )جدول
 فاعمية الذات نحو فياختباردلالةالفروقبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالتجريبية
 (13= ن )                                      السباحة

 ع س  ع س  (ت)قيمة  التجريبية الضابطة المتغيرم 
 21.19 5.98 62.23 2.12 24.76 فاعمية الذات 1

 

 0.05أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية  (12)يتضح من خلال جدول 
بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لدي أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت 
لمبرنامج المقترح باستخداممدخل التعمم المدمج والمقموب في الاختبار المياري لسباحة الزحف 

لجميع ميارات سباحة ( 39.21: 24.72 )عمى البطن حيث تراوحت قيمة تالمحسوبةما بين
مما يشير الي  (128.79)الزحف عمى البطن وبمغت قيمة ت الكمية لسباحة الزحف عمى البطن 

تحسن مستوى المجموعة التجريبية في سباحة الزحف عمى البطن نتيجة استخدام البرنامج 
 .  التعميمي المقترح

 

ختبار إ في 0.05وجود فروق دالو احصائياً عند مستوي معنويو  (13)كما يتضح من جدول 
بين القياسين القبمي والبعدي 1لممحتوى النظري لمقرر سباحةالتحصيل المعرفي 

ت لممجوعةالتجريبيةالتي إستخدمت البرنامج المقترح مدخلالتعممالمدمجوالمقموبحيث بمغت قيمة 
مما يشير الي أن البرنامج المقترح باستخدام مدخلالتعممالمدمجوالمقموب (24.88 )المحسوبة

 .1 لو تأثير إيجابي وفعال في تعمم الجانب النظري لمقرر سباحة1لمقرر لسباحة 
فاعمية  في 0.05وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو  (14)كما يتضح من جدول 
لممجوعةالتجريبيةالتي استخدمت بين القياسين القبمي والبعدي الذات نحو السباحة 

مما يشير الي (21.19 )المحسوبةت البرنامجالمقترحمدخلالتعممالمدمجوالمقموبحيث بمغت قيمة 
أنالبرنامجالمقترحباستخداممدخلالتعممالمدمجوالمقموبذا نتائج ايجابية نحو تحسين فاعمية الذات نحو 

 .السباحة
ويرجع الباحث ىذا التقدم إلى أن افراد المجموعة التجريبية التي استخدمت لمبرنامج التعميمي 

باستخدام مدخلالتعممالمدمجوالمقموب ساىم في خمق بيئة تعميمية جيدة من خلال اشراك المقترح 
معظم حواس المتعممين واستثارة دوافعيم نحو التعمم وساىم في جعل افراد المجموعة يتعممون كل 

، كما ان ىذا التحسن جاء نتيجة ان تصميم وعرض البرنامج واحد وفق رغبتو وسرعتو وقدراتو 
المقترح كان مميز ومعد بشكل جيد حيث تم تزويد المجموعة التجريبية بكافة المعمومات المقروءة 

والمرئية والمسموعة عن الاداء الفني لسباحة الزحف عمى البطن بشكل مفصل وجميع 
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 بشكل واضح وسمس ومفسر، وىذا ساعد الطلاب عمى 1موضوعات ووحدات مقرر سباحة 
استخدام المعمومات عن طريق الدخول لمواقع الانترنت بما تحوية من صور ورسوم مختمفة 

ومعمومات ومعارف متجددة وساعد ذلك عمى فيم المعمومات بشكل اوضح  وىذا بدورة ادى الي 
 .زيادة مستواىم في الجانب العممي والنظري ورفع من قيمة فاعمية الذات لدييم نحو السباحة

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني 
توجدفروقدالةإحصائيااًبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالتجريبيةولصالحالقياسالبعديفيالمست:القائل

 1وىالمهاريمسباحةالزحفعميالبطنوالتحصيلالمعرفيممقررسباحة
 .وىذاماأثبتتيالنتائجالتيتوصلاليياالبحث.وفاعميةالذات

( 15 )جدول
 فيمستوىسباحةالتجريبيةوالضابطة  لممجموعة البعديين الفروق بين القياسين ةاختبار دلال

 (26= ن ) الزحفعميالبطن

المهارات م 
فرق  التجريبية الضابطة

 ع س  ع س  (ت)قيمة  المتوسطات
 3.88 1.26 0.96 7.46 1.14 5.84 ضربات رجمين 1
 5.89 1.92 0.98 7.84 0.64 5.92 حركات ذراعين 2
 2.7 1.15 0.89 6.84 1.25 5.69 التنفس 3
 9.52 2.54 0.63 7.3 0.72 4.76 التوافق الكمي 4

 12.83 7.23 1.12 29.46 1.69 22.23 40مجموع المهارات 

 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة  (1)شكل 
 سباحة الزحف عمى البطن قيد البحث

 
( 16 )جدول

0
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 إختبار التحصيلفيالتجريبيةوالضابطة  لممجموعة البعديين الفروق بين القياسين ةاختبار دلال
 (26= ن )                                        المعرفي

 المتغيرم 
فرقالمتوسطا التجريبية الضابطة

 ع س  ع س  (ت)قيمة  ت
 4.77 5.23 3.49 32.76 1.85 27.53 إختبار التحصيل المعرفي 1

 

 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  (2)شكل 

 1التحصيل المعرفي لمقرر سباحة 
 

(17 )
 فاعمية الذات نحو فيالتجريبيةوالضابطة  لممجموعة البعديين الفروق بين القياسين ةاختبار دلال

 (26= ن )                                      السباحة

 المتغيرم 
فرقالمتوسطا التجريبية الضابطة

 ع س  ع س  (ت)قيمة  ت
 1.22 3.23 5.98 62.23 7.42 59 فاعمية الذات 1

 

 وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو (1) وشكل رقم (15)يتضح من جدول 
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاداء المياري الاختبارين متوسطي  بين 0.05

وذلك في ( 9.52- 2.7 )المحسوبةما بينحيث تراوحت قيمو ت لسباحة الزحف عمى البطن
جميع عناصر سباحة الزحف عمى البطن وبمغت قيمة ت الكمية لمجموع ميارات سباحة الزحف 

ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح باستخدام  (12.83)عمى البطن 
درجة  (2.54-1.15)مدخل التعمم المدمج والمقموب وقد تراوحت فروق المتوسطات ما بين 

ولصالح المجموعة التجريبية حيث كان إجمالي الفارق في المجموع الكمي لمميارات العممية 

24
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28

30

32

34

التحصيل المعرفي

المجموعة التجريبية
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درجة ولصالح المجموعة التجريبية مما يشير الى ان  (7.23)لسباحة الزحف عمى البطن 
 .البرنامج المقترح ذا نتائج إيجابية في تعمم ميارات سباحة الزحف عمى البطن 

 معنويو ىوجود فروق دالو احصائياً عند مستو( 2)وشكل رقم ( 16)كما يتضح من جدول 
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ختبار التحصيل المعرفي بين القياسين إ في 0.05

 وبمغ فروق المتوسطات بين المجموعة التجريبية (4.77 )المحسوبةت حيث بمغت قيمة 
مما يشير الى أن البرنامج المقترح درجة ولصالح المجموعة التجريبية  (5.23)والضابطة الي 

. كان لو تأثير إيجابي وفعال في التحصيل المعرفي
 

فاعمية  في 0.05وجود فروق دالو احصائياً عند مستوي معنويو عدم( 17)كما يتضح من جدول 
ت البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة حيث بمغت قيمة  بين القياسين الذات نحو السباحة

مما يشير الي أن البرنامج المقترح لم يكن لو الجدولية  (ت)وىي اقل من قيمة (1.22 )المحسوبة
. تأثير عمى فاعمية الذات نحو السباحة

 

بالنسبة لمتقدم المجموعة التجريبية في المستوى المياري لسباحة الزحف عمى البطن 
والتحصيل المعرفي يرجع الباحث ىذا التقدم الي ان البرنامج المقترح باستخدام مدخل التعمم 

المدمج والمقموب ساىم بشكل فعال في إثراء المادة العممية حيث تم إضافة مؤثرات وابعاد خاصة 
ساعدت عمى توسيع خبرات ومعمومات المتعمم كما انيا استثارت اىتمامو واشبعت احتياجاتو 

 .لمتعمم حيث ان المادة العممية عرضت بشكل مثير ومشوق 
 

 وعروض تقديمية عن تكما ان ما تم تجييزه من وسائط وصور ومقاطع صوت وفيديوىا
السباحة ساعدت عمى تشجيع الطلاب عمى الاستمرار في التعمم وتحقيق الاىداف التعميمية 

 .المنشودة مما ادى الي زيادة المستوي المياري والتحصيل المعرفي لدي الطلاب
 

كما ساعدت تنويع اساليب التفاعل في تنمية الجانب العممي والنظري لدى الطلاب نتيجة 
تفاعميم مع تمك الاساليب مما جعل استيعاب المطموب امر سيل وميسر بالنسبة ليم، حيث ان 

 .الجانب النظري اتى ليم بشكل منظم وبتسمسل منطقي جيد
 

كما ان البرنامج المقترح باستخدام مدخل التعميم المدمج والمقموب لم يغفل دور المعمم حيث 
انو اصبح عمي جانب اقرب لمطلاب ويتفاعل معيم سواء في المنزل او وجياً لوجو وبالتالي تم 

الاستفادة من مميزات التعمم التقميدي مع الاستفادة من مميزات التعمم الالكتروني،كما ان استخدام 
الحاسب الالي والانترنت مكن المتعمم من التعامل الفعال مع ما يعرض لو مما يعمل عمى مرعاة 

 رالفروق الفردية بين المتعممين ، كما يعمل ايضاً عمى الراحة النفسية لمطالب حيث لا يشع
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الطالب بالخجل إذا ما أخطاء في حل سؤال ما ويتعرف عمى نقاط ضعفة ويعطي الطالب 
 .الفرصة الكافية لمتعمم والتمكن من المادة العممية 

 

كما أكد الباحث عمى كون الطريقة التقميدية فعالة أيضاً في تعمم الطلاب الجوانب 
 إلا أن التقدم كان بشكل أفضل لممجموعة التجريبية نظراً لما 1العممية والنظرية لمقرر سباحة 

يتميز بو البرنامج العميمي المقترح باستخدام مدخل التعمم المدمج والمقموب من جمعة بين مميزات 
 .التعمم الالكتروني والتعمم التقميدي

اما بخصوص عدم وجود فروق دالو إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في فاعمية الذات نحو السباحة يرجع الباحث ذلك الي ان الطريقة التقميدية كانت تعتمد 
عمي المعمم وشخصيتو وان الطريقة المقترحة باستخدام مدخل التعمم المدمج والمقموب كان لممعمم 
دور بارز ومؤثر وبالتالي لوحظ ارتفاع درجات المجموعتين في فاعمية الذات مما يدل عمي ان 
الطلاب كان لدييم فاعمية ذات عالية نتيجة تعمميم سباحة الزحف عمى البطن سواء بالطريقة 

 التقميدية او البرنامج التعميمي المقترح

ولقد أشارت النتائج أيضا إلى الأثر الفعال لمتعمم باستخدام التعمم المدمج والمقموب  
ومدى فائدتو في زيادة معرفة الطلاب بالمتطمبات الدراسية الميارية وثقل قدراتيم المعرفية 

والتحصيمية وتنميتيا وتحسن فاعمية الذات ، واتفق مع ما توصل اليو الباحث من نتائج كل من 
في كون  (4)، ثامر الحمداني ، عمي طبيل  (7)،غادة محمود  (9)،محمد رخا  (6)غادة معوض 

 .استخدام التعمم المدمج والمقموب ذو اىمية في التعميم والتحصيل المعرفي وفاعمية الذات 

وىذا آدي بدورة إلى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في إختبار 
 .1الجانب المياري والمعرفي لسباحة

واما لفاعمية الذات في السباحة فالطريقة التقميدية والبرنامج المقترح كان ليم نفس التأثير 
 الايجابي

 : وبذلك يتحقق جزئياً الفرض القائل بأنو
توجدفروقدالةإحصائيةفيالقياساتالبعديةبينالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيالمستوىالمهاريمسباحةا

 ث حي.وفاعميةالذاتولصالحالمجموعةالتجريبية 1لزحفعميالبطنوالتحصيلالمعرفيممقررسباحة
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اظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
ولصالح المجموعة التجريبية في المستوى المياري لسباحة الزحف عمى البطن والتحصيل 

 بينما لا توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين 1المعرفي لمقرر سباحة
 .التجريبية والضابطة في مستوى فاعمية الذات نحو السباحة

 

 : الاستنتاجات 
 :  في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية 

البرنامج المقترح بإستخدام مدخل التعمم المدمج والمقموب لو تأثير إيجابي عمى مستوى  -1
الاداء المياري لممجموعة التجريبية وتحسين مستوى التحصيل المعرفي وفاعمية الذات 

 .لممجموعةالتجريبيةقيدالبحث

ساىمت في تحسين الاداء المياري  (الشرح المفظي والنموذج العممي)الطريقة التقميدية  -2
 .والتحصيل المعرفي وفاعمية الذات لممجموعة الضابطة قيد البحث

تفوق المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج المقترح عمى المجموعة الضابطة التي  -3
استخدمت الطريقة التقميدية في الاداء المياري والتحصيل المعرفي قيد البحث مما يدل عمى 

 .1فاعمية البرنامج المقترح عمي تحسينالاداء المياري والجانب المعرفي لمقرر سباحة

الطريقة التقميدية والبرنامج التعميمي المقترح كان ليم تأثير ايجابي عمى تحسين فاعمية  -4
 .الذات نحو تعمم السباحة ولم تتفوق طريقة عمى الاخرى 

 : التوصيات 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التى توصل إلييا، يوصى الباحث بما يمى 

 .تعميم استخدام التعمم المدمج والمقموب عمى المقرارات العممية والنظرية -1

اعداد ورش تدريبية لمطلاب واعضاء ىيئة التدريس كلا عمى حدى لتدريبيم عمي استخدام  -2
 . الوسائل والمعارف التكنولوجية

اجراء المزيد من الدراسات لمتعرف عمي التحديات التي تواجو تطبيق التعمم المدمج  -3
 .والمقموب لدي الطلاب واعضاء ىيئة التدريس

 .تصميم طرق تعمم وبرامج تدريبية جديدة -4
 

 

 



26 
 

 dr.ahmed.adly@fped.bu.edu.egاستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا

 : المراجع

 أحمدعيدعدلي -1
تأثيربرمجيةتعميميةعمىتعممسباحةالزحفعمىالبطنوالتحصيلالمعرفيمدىالطلابالمتعثريندراسياً،:(2014)

. مجمةبحوثالتربيةالشاممةكميةالتربيةالرياضيةلمبناتجامعةالزقازيق
. التعميمالالكترونيمنالتطبيقالىالاحترافوالجودة،القاىرة،عالمالكتب:(2009 )الغريبزاىراسماعيل -2
 التعممالمقموببوابةلمشاركةالطلاب( : 2015 )برجمان،جوناثانوسامز،ارون  -3

. ،ترجمةعبدالميزيدالكيلاني،مكتبالتربيةالعربيمدولالخميج،الرياض(الكتابالمرافقممصفالمقموب)
ثامرمحمودالحمداني،عميحسينطبيل  -4

بناءمقياسمفاعميةالذاتالرياضيةوعلاقتيبالتحصيلالعمميفيمادةالجمانستك،مجمةالرافدينممعمو:(2008)
. 50 ،ع 14 مالرياضية،جامعةالموصل،كميةالتربيةالرياضية،مج

 التعممالمزيجوضمانالجودةفيالتدريسالجامعي:(2014 )سعدمحمدجبر،ضياءعويدحربيالعرنوسي -5
 (.17)مجمةكميةالتربيةالاساسيةجامعةبابل، ( دراسةنظرية)
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