
للارتقاء  " التخطيط طويل المدي " مؤشرات مرحلة التدريب للمنافسة في 
   .بمستوي الانجاز الرقمي للسباحين 

  سمير محمد صلاح عبدالسلام
 

:  انًمذيخ ٔأًْٛخ انذساعخ 1-1

     رؼذ إٔ شٜذ حُؼخُْ ؽلشحص ًز٤شس ك٢ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٢ ، ٝك٢ رذح٣ش حُوشٕ حُؼشش٣ٖ ٝطلط٤ْ ٓؼظْ 

حلاسهخّ حُو٤خع٤ش ك٢ رؼغ حلاُؼخد حُش٣خػ٤ش كٌخٕ لارذ ٖٓ حُظ٘زئ رخُٔغظ٣ٞخص حُظ٘خكغ٤ش ك٢ حُش٣خػش ر٘خءح 

ػ٢ِ طٞهؼخص ٝػَٔ حُزشحٓؾ حُظ٘ل٤ز٣ش  ُظلو٤ن  ٗظخثؾ ٓلذدس أٝ ٓشؿٞد ك٤ٜخ ، ٝطؼظٔذ ٛزٙ حُظ٘زئحص ػ٢ِ 

. ط٘ظ٤ْ ٝطغـ٤َ ٌٓٞٗخص ٝػ٘خطش حُظذس٣ذ حلاعخع٤ش ُظلو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ 
 

 ػخٓخ كخُٞطٍٞ 15 : 8      ٝحُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ُِظذس٣ذ حُش٣خػ٢ ٛٞ حُز١ ٣ظشحٝف صٓ٘ٚ ٓخ ر٤ٖ 

ُِٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش حُؼ٤ِخ لا ٣ؼظٔذ ػ٢ِ حُخخٓش حُش٣خػ٤ش ٝطٞك٤ش حلآٌخٗخص ُظط٣ٞشٛخ رَ اعظٔشحس 

طٞحطَ ٝطٌخَٓ خطؾ حلاػذحد ٝطلذ٣ذ خطش ٝحػلش حُٔؼخُْ خلاٍ ًَ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ حُظذس٣ذ ٢ٛٝ 

 ( 175 : 12 ). حُظ٢ ط٘ظؾ حُزطَ ٝحُزطُٞش 
 

      ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٖٓ ػ٘خطش حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٝحُظ٢ ع٤وّٞ حُٔذسد ك٢ طِي حُٔشكِش ر٘خءح 

ػ٢ِ حُٔئششحص حُؼخرظٚ ط٤ٔ٘ش حُٔئششحص حُزذ٤ٗش ٝحُ٘لغ٤ش ٝحُٜٔخس٣ش ٝطلذ٣ذ ٗٞع ح٤ُِلش حُؼؼ٤ِش ٝحُ٘ؼؾ 

ٝحُوٞس ، ٝع٤وّٞ ك٢ طِي حُٔشكِش رخُظش٤ًض ػ٢ِ حلاػذحد حُزذ٢ٗ ، ٣ٝـذ حُظخظض حُلشد١ ُلاػذ ك٢ ٗٞع 

 ( 25 ). حُغزخكش أٝ ٗٞع حُٔ٘خكغش 

 

     ٝحُٔذخَ حُلذ٣غ ُظخط٤ؾ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٢ ُِٔغظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٣زذأ رظلذ٣ذ حُٜذف أٝ حُٔغظ١ٞ حُلؼ٢ِ 

ٖٓ خلاٍ ؽشم حُظ٘زئ حُٔخظِلش ٝٝػغ ٓئششحص ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ 

 ( 13 : 7 ). ٝر٘خءح ػ٤ِٚ ٣ظْ ٌطشحف أٛذحف ٝأؿشحع ٝٝعخثَ حُظذس٣ذ ٝٓشحكِٜخ 
 

    ٣ٝؼذ حُظ٘زئ رٔئششحص حُظذس٣ذ أكذ حُٔٞػٞػخص حُشث٤غ٤ش حُظ٢ شـِض أصٛخٕ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُش٣خػش رظلش 

ػخٓش ٝرٔـخٍ حُغزخكش رظلش خخطش ك٢ حلاٝٗش حلاخ٤شس ٝحُظ٘زئ رخُٔئششحص حُخخطش رٔشحكَ حُظذس٣ذ 

  (76 : 13 ) .ُِٔ٘خكغش لا ٣ظْ ٖٓ كشحؽ رَ ٣غزوٚ دسحعخص ٓغظل٤ؼش 
 

       ك٤غ إ حطخخر حُوشحسحص ٣ؼظٔذ حػظٔخدحً ًز٤شحً ػ٠ِ حُظٞهؼخص حُٔغظوز٤ِش لإٔ أٛذحف حُٔغظوزَ ُٜخ طؤػ٤ش 

ًز٤ش ػ٠ِ كٞحثذ ٝطٌخ٤ُق حُوشحسحص حُٔخظِلش حُظ٠ ٣ٌٖٔ حطخخرٛخ ك٠ كخُش ٓؼ٤٘ش ٝػ٠ِ رُي كبٕ حُظ٘زئ 

 ( 2328 ). رخكظٔخلاص حُٔغظوزَ أٓش ػشٝسٟ ٝأعخع٠ ُِظخط٤ؾ ٝحطخخر حُوشحسحص 
 

      ٝطؼظزش حُغزخكش حُظ٘خكغ٤ش اكذ١ ٓـخلاص حُغزخكش حُظ٢ طٔخسط ٝكن هٞح٤ٖٗ ٝهٞحػذ ٓلذدس ٝٓؼشٝكش ، 

ٝك٤ٜخ ٣خؼغ حُشخض ُزشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ٓ٘ظْ ٣ٜذف ك٢ ٜٗخ٣ظٚ طلو٤ن اٗـخص سه٢ٔ ٓ٘شٞد ٝٛزح ٣ظطِذ رزٍ 

 ( 9 : 12 ).  حُـٜذ ٝحلاٗظظخّ ك٢ حُظذس٣ذ ُلظشحص ؽ٣ِٞش ٝٓغظٔشس 
 

      ُٝظلو٤ن حلاٗـخص حُشه٢ٔ ٝطلط٤ْ حلاسهخّ حُو٤خع٤ش ك٢ حُغزخكش كٌخٕ لارذ ٖٓ طلذ٣ذ ؿٞحٗذ حُوٞس 

ٝحُؼؼق ك٢ حُٔئششحص خلاٍ ٓشحكَ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٝخخطش ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ، ٝطلذ٣ذ 
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حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٝطلذ٣ذ حُغٔخص حُخخطش رخلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُٔشكِش 

. حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 

:   يشكهخ انجسث 1-2

     حُظخط٤ؾ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓـخٍ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ٣ؼذ أٓشح ك٣ٞ٤خ رخُؾ حلأ٤ٔٛش ٝحُز١ ظٜش كخ٤ُخ ك٢ طغخهؾ 

حلاسهخّ حُؼخ٤ُٔش ٝحلأ٤ُٝٔز٤ش ، ٣ٝؼظزش طخط٤ؾ حُظذس٣ذ أْٛ حُششٝؽ حُلاصٓش ُ٘ـخف حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش 

ٝحعظخذحّ حُٞعخثَ ٝحُظشٝف حُخخطش رظلو٤ن حلاٛذحف حُٔلذدس ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٝحُٔغظوز٤ِش 

 ( 7 : 1 ). ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣لووخ حُش٣خػ٢ 

 

     ٣شطزؾ طلو٤ن حُظوذّ ُٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ػ٢ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُؼٞحَٓ 

ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ػٖ ؽش٣ن دسحعظٜخ حُظٞطَ لأكؼَ صٖٓ اٗـخص١ ، ٣ٝش٤ش ا٢ُ رُي  (حُٔئششحص  )حُٔظذحخِش 

رؤٕ حلاسطوخء رٔغظ١ٞ حُغزخك٤ٖ ٣شؿغ ك٢ حُلو٤وش ح٢ُ اعظـلاٍ  ( 16 ) ( ّ 1991 ) يًذٔذ محمد انغشٚت

. رؼغ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طؼظزش رٔؼخرش ٓؼٞهخص أعخع٤ش ٣ٌٖٔ ػٖ ؽش٣وٜخ حُظوذّ ر٘ظخثؾ حُغزخك٤ٖ 

      ٝر٘ظشس ٖٓ حُزخكغ ح٢ُ حُٔلآق حُشث٤غ٤ش ُظخط٤ؾ حُظذس٣ذ لاكع أٗٚ لارذ ٝإٔ طٌٕٞ ٛ٘خى ٓئششحص 

ٝحػلش طٔؼَ حُٞحهغ حُلؼ٢ِ ٝطلذد حُٔغظ٣ٞخص حُشه٤ٔش ٝحُٔغظ٣ٞخص حُشه٤ٔش حُٔغظٜذكش ، ٝػذّ ٝؿٞد 

.  اعـظشحط٤ـ٤ش ٝحػلش ُٔشحكَ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٝخخطش ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش 

     ٝرزُي أطزق حُظ٘زئ رخُٔئششحص ٝطلذ٣ذ اعظشحط٤ـ٤ش ٝحػلش ُٔشحكَ حُخطش حُظذس٣ز٤ش أكذ 

. حُٔٞػٞػخص حُشث٤غ٤ش حُظ٢ طشـَ أرحٕ حُٜٔظ٤ٖٔ رشجٕٞ س٣خػش حُغزخكش ك٢ حلأٝٗش حلاخ٤شس 

 

:  أْذاف انذساعخ 1-3

  طٜذف حُذسحعش ا٢ُ حُظؼشف ػ٢ِ ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 1-3-1      

: ٖٓ خلاٍ حُظؼشف ػ٢ِ 

 .ع .ّ.حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشحكَ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش رـ ؽ- 

 .ٓظطِزخص طخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش - 

. ؿشػخص حُظذس٣ذ حُخخطش رٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش - 

. حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُغزخكش- 

.  ٓؼشكش حُلشٝم ك٢ حُٔئششحص ٝػلاهظٜخ رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ك٢ حُغزخكش 2-3-2

 

: رغبؤلاد انذساعخ 1-4

ٓخ ٢ٛ ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ؟ :  حُظغخإٍ حلاٍٝ

َٛ ٛ٘خى كشٝم دحُش اكظخث٤ش ك٢ ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ؟ :    حُظغخإٍ حُؼخ٠ٗ

:  انًصطهسبد انًغزخذيخ 1-5

. ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ٝحُٔلشدحص حُظ٢ طو٤ظ ٓذ١ حُظوذّ ك٢ حُظذس٣ذ : *  انًإششاد 1-5-1

.   ٢ٛٝ ٓظطِزخص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٝكوخ ُلاعظ ٝحُٔؼخ٤٣ش حُذ٤ُٝش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ُظذس٣ذ حُغزخك٤ٖ 

 (                                                                                                                   23 ) 

٣ٝوظذ رٚ حلاعظؼذحد ُذٝسحص حُذ٤ُٝش ٝحلأ٤ُٝٔز٤ش ٝػ٢ِ ٓذ١ رؼ٤ذ :  انزخطٛػ غٕٚهخ انًذ٘ 1-5-2

. ُِٞطٍٞ ا٢ُ أػ٢ِ حُٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش ٝطشَٔ حلإػذحد حُـخد لأؿ٤خٍ أكظ٤خؽ٤ش ٖٓ حُ٘خشج٤ٖ  

 (                                                                                                              1 : 92 ) 
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٢ٛ حُٔشكِش أٝ حُلظشس حُظ٢ طوخّ خلاُٜخ ٓزخس٣خص ٝرطٞلاص حُغزخكش :  يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ 1-5-3

  (24)  .ُظلو٤ن حُٔ٘خكغش ر٤ٖ حُلاػز٤ٖ خلاٍ حُٔٞعْ حُظ٘خكغ٢ 

 

 : الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ  0/ 2

 : الاغبس انُظش٘ 2-1
 : خطػ انزذسٚت غٕٚم انًذ٘ 2-1-1 

     حُظخط٤ؾ حُط٣َٞ حُٔذ١ هذ ٣غظٔش ٖٓ ػٔخٕ ح٢ُ أػ٢٘ ػشش ػخٓخ ك٤غ ٣وّٞ حُٔذسر٤ٖ رخٗظوخء حُلاػز٤ٖ 

كغذ حلاػٔخس حُٔ٘خعزش ، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن حلاخظزخسحص ٝحُو٤خط حُخخص رزُي  كظ٢ ٣غظط٤ؼٕٞ حُظٔؼ٤َ 

 ( 144 : 15 ). حلا٤ُٝٔز٢ ك٢ حُؼٔش حُٔ٘خعذ 

 

     ٝحُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ طظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلظشحص أٝ حُٔشحكَ ٢ٛٝ ك٢ ٗلظ حُٞهض اكذ١ كِوخص 

. حلإػذحد ؽ٣َٞ حُٔذ١ ، ٝحُز١ ٣ؼظزش ؿضءح ػٖٔ خطش حلإػذحد ؽ٣َٞ حُٔذ١ ٝحُز١ ٣ٔظذ ا٢ُ ػذس ع٘ٞحص 

 

     ٣ؼظزش خطؾ حلإػذحد ؽ٣َٞ حُٔذ١ أًزش ٝكذس ك٢ ٗظخّ طخط٤ؾ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٢ ، ٝؿخُزخ ٓخ طغظـشم 

 ع٘ش ، ار حٜٗخ طزذأ ٖٓ ػ٤ِٔش حُٔٔخسعش حلا٤ُٝش لإكذ١ حُش٣خػخص كظ٢ حُٞطٍٞ رخلاػذ 15 – 8ٖٓ 

لأكؼَ حُٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش حُؼخ٤ُٔش ، ٣ٝ٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ حُٜذف حُٜ٘خث٢ ُخطؾ حلإػذحد ؽ٣َٞ حُٔذ١ ٛٞ 

حُٞطٍٞ رخلاػذ ا٢ُ أكؼَ حُٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش ، ٓغ ػشٝسس ٓشحػخس حُظطٞس رخُ٘غزش ُٜزٙ حُٔغظ٣ٞخص 

.  لإ حُٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُٔش لا طوق ػ٘ذ ٓغظ١ٞ ٓؼ٤ٖ ػخرض ٝٓلذد ، رَ ٣ظ٤ٔض رذٝحّ حُظطٞس ٝحُظوذّ 

 (                                                                                          12 : 132 – 136 ) 

 

      كخُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ أكذ أْٛ خظخثض حُظذس٣ذ حُلذ٣غ ٢ٛٝ حُٞع٤ِش حُلؼخُش ُظ٘ل٤ز حُ٘ٞحك٢ حُل٤٘ش 

حُٔشطزطش رؼ٤ِٔش حُظذس٣ذ ، ًٝزُي خزشس حُٔذسد ك٢ اٗـخص ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظخط٤ؾ ، ٝٛٞ ٗظشس ٓغظوز٤ِش 

ُِٔشخسًٕٞ ك٢ حُذٝسحص حلاُٝٔز٤ش ٝحُذ٤ُٝش ٝحُوخس٣ش ، ٝطٌٖٔ طؼٞرش ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ك٢ اسطزخؽٜخ رٌؼ٤ش ٖٓ 

حُٔـخلاص حلاًؼش طش٤ًزخ ٝطذحخلا رذح٣ش ٖٓ حلاٗظوخء حُش٣خػ٢ ، كؼ٘ذ ٝػغ خطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٣ـذ إٔ ٗؼغ 

: ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘وخؽ حُٜخٓش ك٢ حلاػظزخس ٜٓ٘خ 

. ػذد حُغ٘ٞحص حُٔطِٞرش ُِٞطٍٞ رخلاػذ ُِٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُٔش - 

. حُؼٔش حُٔ٘خعذ حُز١ ٣غظط٤غ ك٤ٚ حُلاػذ حُٞطٍٞ لأػ٢ِ حُٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش - 

. ٓغظ٣ٞخص حُوذسحص حُؼؼ٤لش ُذ١ حُ٘خشت حُظ٢ عٞف ٣زذأ رْٜ - 

. حُٔشكِش حُغ٤٘ش حُٔ٘خعزش حُظ٢ عٞف ٣زذأ ٖٓ خلاُٜخ حُلاػذ ك٢ أدحء حُظذس٣زخص حُخخطش - 

. ػشٝسس حُللخظ ػ٢ِ أٛذحف حُخطش - 

 (                                                                                                  8 : 79 – 85 ) 

 

 : رخطٛػ زًم انزذسٚت خلال يشزهخ انزذسٚت غٕٚم انًذ٘ 2-1-1-1  

      ٣ظطِذ طلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ حُٞطٍٞ ا٢ُ أٛذحف طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ؽ٣َٞ حُٔذ١ اطزخع ٓزذأ حُظذسؽ ك٢ 

ص٣خدس حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ٖٓ ع٘ش ح٢ُ آخش١ ٣ٝـذ ألا ٣غظـ٤ذ حُٔذسد لإؿشحءحص حُٔ٘خكغخص ٝحُظ٢ طوخّ 

خلاٍ ٓشحكَ حُ٘خشج٤ٖ ٣ٝض٣ذ ٖٓ أكـخّ حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ٓٔخ ٣ئد١ ح٢ُ طلو٤ن  ٗظخثؾ ؿ٤ذس خلاٍ 

 ( 211 : 11 ). حُزطٞلاص ، ٌُٖٝ رُي ٣ٌٕٞ ػ٢ِ كغخد طلو٤ن حُ٘ظخثؾ حُٔغظوز٤ِش 

 طؼش٣ق حؿشحث٢* 
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( 1)                                                 خذٔل 

                                 ػُبصش انخطخ غٕٚهخ انًذ٘  

انًشزهخ انؼًشٚخ انًُبعجخ ػُبصش انخطخ و 

 ع٘ٞحص ُِز٘خص  5 ع٘ٞحص ُِز٤ٖ٘ ، ٝٓخ هزَ 6ٓخ هزَ  start activeحُزذح٣ش حُ٘شطش                              1

 ع٘ٞحص ُِز٘خص  8- 5 ع٘ٞحص ر٤ٖ٘ ، ٖٓ Fundamental  ٖٓ6-9حُٔشكِش حلاعخع٤ش                      2

 swim skillsٜٓخسحص حُغزخكش  " حُظذس٣ذ ُِظؼ٤ِْ  3

"traing tolearn "                                      

 ع٘ش ر٘خص  11 -8 ع٘ش ر٤ٖ٘ ، ٖٓ 9-12ٖٓ 

 ع٘ش ر٘خص  14- 11 ع٘ش ُِز٤ٖ٘ ، ٖٓ training to train  ٖٓ12 -15حُظذس٣ذ ُِظذس٣ذ                  4

 ع٘ش ر٘خص  16- 14 ع٘ش ر٤ٖ٘ ، ٖٓ compete            training to  ٖٓ15 -18حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش 5

 ر٘خص ك٤ٔخ كٞم 16 ع٘ش ر٤ٖ٘ ك٤ٔخ كٞم ، win                       training to 18حُظذس٣ذ ُِلٞص 6

                      training toliveحُظذس٣ذ ُِل٤خس  7

٣ٞػق ػ٘خطش حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٝحُٔشكِٚ حُؼٔش٣ٚ حُٔ٘خعزٚ ٌَُ ٜٓ٘خ  ( 1 )      حُـذٍٝ سهْ 

 (                                                                                                                               24 ) 

 : يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ 2-1-2

      طظ٤ٔض ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ إٔ حُلشد لا ٣ظؼِْ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔٞػٞػخص حُـذ٣ذس رَ طٌٕٞ ػزخسس 

ػٖ ٓلخُٝش اعظخذحّ ًَ ٓخ حًظغزٚ حُلشد ٖٓ خلاٍ ٓشكِش حُزذح٣ش حُ٘شطش ٝحُٔشكِش حلاعخع٤ش ٝٓشكِش 

ٝٓشكِش حُظذس٣ذ ُِظذس٣ذ ٝك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش طظَ دسؿش " ٜٓخسحص حُغزخكش " حُظذس٣ذ ُِظؼِْ 

. حُلَٔ ا٢ُ أهظخٛخ ٓغ ٓشحػخس حلاٛظٔخّ رخُشحكش حلا٣ـخر٤ش ُِلشد 

 

     كل٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٗ٘ظق رؼذّ حعظخذحّ حلاكٔخٍ حٌُز٤شس ك٢ ٓشحكَ حُ٘خشج٤ٖ كظ٢ طظخف 

حُلشطش لاعظٔشحس٣ش ػ٤ِٔش طط٣ٞش حُٔغظ١ٞ ٝحُٞطٍٞ لأكؼَ حُٔغظ٣ٞخص حُش٣خػ٤ش ك٢ حُغٖ حُٔ٘خعذ 

. حُز١ طٌظَٔ ك٤ٚ ًَ حُخظخثض حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُٔطِٞرش ُظلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ حُزطُٞش حُٔشؿٞس 

 

:  خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ٣ٌٖٔ حُظذسؽ ك٢ حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ٝكوخ ُٔخ ٢ِ٣ 

.  ص٣خدس ػذد ؿشػخص حُظذس٣ذ خلاٍ حُلظشس حُظذس٣ز٤ش – 1

.  ص٣خدس ػذد ؿشػخص حُظذس٣ذ رحص حلاطـخس حُٔٞكذ ٝحُظ٢ طض٣ذ ٖٓ حُظؤػ٤ش ػ٢ِ أؿٜضس حُـغْ حُٞظ٤ل٤ش – 2

.  ص٣خدس ػذد حُٔ٘خكغخص ٝحُزطٞلاص حُظـش٣ز٤ش – 3

.  ص٣خدس حلاكٔخٍ حُوظٟٞ ُلإػذحد حُٜٔخس١ ٝحُخطط٢ ك٢ شٌَ حُٔ٘خكغش – 4

       ٣ٜٝذف حُظخط٤ؾ ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ح٢ُ حلاكظلخظ رخُٔغظ١ٞ حُؼخ٢ُ حُز١ ٝطَ ح٤ُٚ حُلاػذ 

خلاٍ حُٔشحكَ حلاعخع٤ش ٝٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٝحُؼَٔ ػ٢ِ طلو٤ن حُلشٓش حُش٣خػ٤ش ، ًٔخ ٣ٌٖٔ 

: طلذ٣ذ أٛذحف ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ح٢ُ 

.  حُٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ هْٔ حُٔغظ١ٞ حُزذ٢ٗ ٝحُٞظ٤ل٢ ُلاػذ –

. حُٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ هْٔ ٓغظ١ٞ آ٤ُش حلادحء حُٜٔخس١ ٝطط٣ٞؼش ٤ُظلاثْ ٓغ ؽز٤ؼش حُزطُٞش - 
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.  حُٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ ٓغظ١ٞ ُلادحء حُخطط٢ ٝحلاعظخذحّ حُٔ٘خعذ ك٤ٚ ؽزوخ ُطز٤ؼش حُٔ٘خكغش ٝظشٝكٜخ - 

.  حُٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ هْٔ حُظلخػَ حُ٘لغ٢ ٓغ حُٔٞحهق حُٔخظِلش حُٔظٞهؼش ٝؿ٤ش حُٔظٞهؼش - 

 (                                                                                                  15 : 148 – 152 ) 

 

: نغبثمخ  انذساعبد ا2-2

ٝطٜذف حُذسحعش حُظؼشف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٠  (16 )(ّ 1991 ) يًذٔذ محمد انغشٚتدسحعش   2-2-1

 ّ كشس ُِغزخك٤ٖ حُٔظش٤٣ٖ ،  ٓ٘خظشس ُِؼٞحَٓ حُٔئػشس ه٤ذ حُزلغ ُزؼغ حُغزخك٤ٖ حلأؿخٗذ 100عزخم 

ُلاعظششخد رٜخ ك٠ طلذ٣ذ ًلخءس طِي حُؼٞحَٓ ، ٝحعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ، طْ حخظ٤خسٛخ رخُطش٣وش 

ٓؼذلاص حُٔظـ٤شحص ح٤ٌُ٘ٔخط٤ٌ٤ش ) عزخك٤ٖ ً٘ذ٤٣ٖ ، أْٛ حُ٘ظخثؾ  (4)عزخك٤ٖ ٓظش٤٣ٖ ،  (4): حُؼٔذ٣ش ْٝٛ 

ػ٠ِ ٓذحس ٓغخكش حُغزخم ؿ٤ش ٓ٘ظظٔش ٝٓ٘ظظٔش ٝرخُظخ٠ُ حكظوخس حُغزخك٤ٖ حُٔظش٤٣ٖ ُلأعظ حُظ٘ظ٤ْ 

 .ٝحُظشحرؾ حُـ٤ذ ُِؼلاهش ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظـ٤شحص حُظ٠ طِؼذ دٝسًح ك٣ٞ٤خً ك٠ طلو٤ن حلإٗـخص حُشه٠ٔ 

 

ٝٛذف حُذسحعش حُظ٘زئ رخُٔغظٟٞ ُِغزخك٤ٖ  ( 4 ) (ّ 1998 ) غبسق سيعبٌ ػهٗ ثشخبط دسحعش 2-2-2

ّ 100ك٠ حُٔغخروخص حُظخ٤ُش  (ؿٞٛخٗغزشؽ  )حُٔظش٤٣ٖ رؼغ حُٔغخروخص رذٝسس حلأُؼخد حلأكش٣و٤ش حُغخروش 

ٝحعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ  ( سؿخٍ –ػ٠ٓٞٔ  )ّ كشحشش  200ّ طذس200ّ ظٜش200ّ كشس 200, 

حُٞطل٢ ، ٝشِٔض حُؼ٤٘ش حلأسهخّ حُلؼ٤ِش حُظ٠ كووٜخ حُغزخك٤ٖ حُؼلاػش حلأٝحثَ خلاٍ  رطُٞش حُـٜٔٞس٣ش 

ّ ، ٝشِٔض أ٣ؼخ ٗظخثؾ حُغزخك٤ٖ حُٔظش٤٣ٖ حُز٣ٖ شخسًٞح 1997ّ ٝكظ٠ 1987حُظ٤ل٤ش ك٠ حُلظشس ٖٓ 

ّ ٝكظ٠ حُذُٝش حُغخدعش 1978ك٠ دٝسحص حلأُؼخد حلأكش٣و٤ش خلاٍ حُلظشس ٖٓ حُذُٝش حُؼخُؼش رخُـضحثش 

حُٔغظ٣ٞخص حُشه٢ٔ حُٔظٞهؼش ك٠ - 1: ّ ، ًٝخٗض ٗظخثؾ حُزلغ ٓظٔؼِش ك٠ حُظٞطَ ا٠ُ 1995 ٟرض٣ٔزخرٞ

 .ّ 1999حُٔغظ٣ٞخص حُشه٤ٔش حُٔظٞهغ ك٠ دُٝش حلأُؼخد حلأكش٣و٤ش ؿٞٛخٗغزشؽ - 2ّ ،  1998ط٤ـش 

 

ٓلخُٝش حُظٞطَ  - 1:  ٝٛذف حُذسحعش  ( 6 ) ( ّ 2003 ) ػصبو زهًٗ أثٕ خًٛم دسحعش 2-2-3

, ّ 200ّ ٝ 100ّ ٝعزخه٠ حُـ 100ّ ٝحُـ 50اكظخث٤خً ا٠ُ ٓؼخدلاص ُِظ٘زئ حُٔظزخدٍ ر٤ٖ ًَ ٖٓ عزخه٠ حُـ 

 - 2ّ كشس ُِغزخك٤ٖ رٝ حُٔغظٟٞ حُٔوظٞد ،  1500حُـ , ّ 400ّ ٝعزخه٠ 400ّ ٝحُـ 200ٝعزخه٠ حُـ 

ٓلخُٝش حُظٞطَ س٣خػ٤خً ا٠ُ حُٔؼخدلاص حلأخشٟ حُلاصٓش لاعظٌٔخٍ حُ٘ٔٞرؽ حُش٣خػ٠ حُزٟ ٣ٌٖٔ ٖٓ 

ٓلخُٝش ص٣خدس هذسس - 3خلاٍ حُظ٘زئ رشهْ حُغزخف ك٠ ًَ ٖٓ عزخهخص حُلشس رذلاُش سهٔٚ ك٠ أٟ ٜٓ٘ٔخ ، 

ٓلخُٝش حخظزخس ٓذٟ هذسس حُٔؼخدلاص حُظ٠ ٣ظْ حُظٞطَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ - 4حُٔؼخدلاص حُظ٠ ٣ٌٖٔ حُظٞطَ ا٤ُٜخ ، 

دهش حُظ٘زئ،  ٝحعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ، شِٔض حُؼ٤٘ش أكؼَ أسهخّ ٓغـِش ٌَُ عزخف ك٠ حُظظل٤خص 

 ّ ،  ٝحخظ٤شص ٛزٙ حُؼ٤٘ش 2000ٝحُٜ٘خث٤خص ُغزخهخص عزخكش حُلشس رذٝسس حلأُؼخد حلأُٝٔز٤ش رغ٤ذ٠ٗ 

ّ ك٠ حُزطٞلاص حُذ٤ُٝش ٝحُٔغـَ ٗظخثـٜخ 1500,  ّ 50رخُطش٣وش حُؼٔذ٣ش ٖٓ أسهخّ حُغزخك٤ٖ ك٠ عزخه٠ حُـ 

ػ٠ِ شزٌخص حلإٗظشٗض ، ًٝخٗض ٗظخثؾ حُزلغ ٓظٔؼِش ك٠ حُظٞطَ طٌٖٔ حُزخكغ ٖٓ حعظخلاص ٗٔٞرؽ 

.   ٓؼخدُش ُِظ٘زئ رؤسهخّ حُغزخف ك٠ عزخهخص حُلشس رذلاُش سهٔٚ ك٠ أٟ ٜٓ٘خ 20س٣خػ٠ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 
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ٝٛذف حُذسحعش حعظخذحّ ٗٔٞرؽ   : ( 17 ) ( ّ 2003 )  ٔآخشٌٔ Avalos, Mآفبنٕط  دسحعش 2-2-4

ُِؼلاهش ر٤ٖ حُظذس٣ذ ٝحلأدحء ػ٠ِ ٓذحس ػلاػش ٓٞحعْ ُظلذ٣ذ حعظـخرخص كشد٣ش ٝؿٔخػ٤ش ، ٝحعظخذّ حُزخكغ 

طلذ٣ذ أسرؼش ٓـٔٞػخص ُِذسحعش ٝكوخً )  عزخف ًٝخٗض حْٛ حُ٘ظخثؾ  (13 )حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ، شِٔض حُؼ٤٘ش 

ُٔشدٝد كؼَ حُظذس٣ذ كخُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ ٓ٘خعزش ُِٔٞػٞع حُزٟ ٣غظـ٤ذ ؿ٤ذحً ُلظشس طذس٣ذ ؽ٣ِٞش 

ٝحُؼخ٤ٗش ُلظشس ؽ٤ُٞش ٝٓظٞعطش ٝحُؼخُؼش ُلظشس ٓظٞعطش ٝهظ٤شس ٝحُشحرؼش ُلظشحص ًخِٓش ،  ك٠ حُ٘ٔٞرؽ 

حلاخظلاكخص ٓخ ر٤ٖ حُٔٞحػ٤غ ٝحُظؼز٤ش ػ٠ِ ٓذحس ػلاػش ٓٞحعْ ٛخٓش ُِٔـٔٞػخص حُٔلذدس ُِغزخك٤ٖ ، 

حُلظشحص حُظذس٣ز٤ش حُوظ٤شس عِز٠ ُلأدحء ك٠ حلأسرغ ٓـٔٞػخص ، ر٤٘ٔخ حُلظشحص حُٔظٞعطش ٝحُط٣ِٞش رحص 

 ُِلظشحص حُظذس٣ز٤ش 3 , 1طؤػ٤ش ا٣ـخر٠ ٓظٞعؾ ك٠ ػلاػش ٓـٔٞػخص ٖٓ حلأسرؼش ، حُظؤػ٤ش حُلظٍٞ 

 .  (حُٔظٞعطش هذ حخظل٠ ر٤٘ٔخ حصدحد حُظؤػ٤ش ُِلظشحص حُظذس٣ز٤ش حُط٣ِٞش 
 

:  ئخشاءاد انجسث 3
:  يدزًغ ٔػُٛخ  انجسث 3-1

      ٣شَٔ ٓـظٔغ حُزلغ ػ٢ِ أػؼخء حلاطلخد حُٔظش١ ُِغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ُٚ ٝحُخزشحء ك٢ ٓـخٍ 

. حُغزخكش ، ًٝزُي ٓذسر٢ حُغزخكش رخلاٗذ٣ش حُٔظش٣ش 

ٓلخكظخص  ( 6) ٗخد١ س٣خػ٢ ٓظـــش١  ٖٓ  ( 12 )طْ أخظ٤خس ػ٤٘ش حُزلغ رخُطش٣وش حُؼشٞحث٤ش ٖٓ ػذد 

 . (حُوخٛشس ، حُـ٤ضس ، حلاعٌ٘ذس٣ش ، حُذه٤ِٜش ، حُششه٤ش ، حلاعٔخػ٤ِ٤ش  )

أػؼخء حلاطلخد حُٔظش١ ُِغزخكش ٝحُٔ٘خؽن  ( 7) كشد ٜٓ٘خ  ( 160 )رِؾ ػذد أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ ح٤ٌُِش 

ٖٓ ٓذسر٢ حُغزخكش  ( 130) ٖٓ حُخزشحء ك٢ ٓـخٍ س٣خػش حُغزخكش ، ٝػذد  ( 23 )حُظخرؼش ُٚ ، ٝػذد 

رخلاٗذ٣ش ه٤ذ حُذسحعش ، ًٔخ طْ اخظ٤خس ػ٤٘ش حُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ ح٤ٌُِش رخُطش٣وش حُؼشٞحث٤ش 

كشد ٖٓ حُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش ٝحُـذٍٝ سهْ  ( 145) كشد ، ٝرزُي رِـض حُذسحعش حلاعخع٤ش  ( 15 )ك٤غ رِؾ ػذدٛخ 

. ٣ٞػق رُي  ( 2) 

 (  2 )                                          اندذٔل 

                         رصُٛف ػٍٛ انجسث الاعبعٛخ ٔالاعزكلاػٛخ ٔانكهٛخ  

انًسبفظبد 
انؼُٛخ انكهٛخ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ انؼُٛخ الاعبعٛخ 

انًدًٕع  ارسبد 
انغجبزخ 

خجشاء 
انغجبزخ 

يذسثٙ 
انغجبزخ 

ارسبد 
انغجبزخ 

خجشاء 
انغجبزخ 

يذسثٙ 
انغجبزخ 

ارسبد 
انغجبزخ 

خجشاء 
انغجبزخ 

يذسثٙ 
انغجبزخ 

 32 28-  4 2-  1 26-  3انمبْشح 
 28 19 6 3-  2 1 19 4 2اندٛضح 

 19 16 3-  1- -  15 3- الاعكُذسٚخ 
 25 20 5-  2 1-  18 4- انذلٓهٛخ 
 34 26 8-  2 2-  24 6- انششلٛخ 

 22 21 1-  1- -  20- - الاعًبػٛهٛخ 

انًدًٕع 
5 17 123 2 5 8 7 23 130 

160 
 فشد 160 فشد 15 فشد 145

 

ػذد أكشحد حُؼ٤٘ش حلاعخع٤ش ٝحلاعظطلاػ٤ش لأػؼخء حلاطلخد حُٔظش١ ُِغزخكش  ( 2 )     ٣ٞػق حُـذٍٝ 

ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ُٚ ٝحُخزشحء ك٢ ٓـخٍ حُغزخكش ٝٓذسر٢ حلاٗذ٣ش حُش٣خػ٤ش حُٔظش٣ش ، ك٤غ رِـض ػ٤٘ش 

. كشد  ( 160) كشد ، ٝحُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش ُِزلغ  ( 145) كشد ، ٝحُؼ٤٘ش حلاعخع٤ش  (15 )حُزلغ حلاعظطلاػ٤ش 
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:  أدٔاد خًغ انجٛبَبد 3-3

: حعظخذّ حُزخكغ ك٢ اؿشحء دسحعظٚ أدٝحص ؿٔغ حُز٤خٗخص حُظخ٤ُش 

.  حعظز٤خٕ ػٖ ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 3-3-1

هخّ حُزخكغ رظظ٤ْٔ حعظٔخسس حعظز٤خٕ ُِٔلخٝس ًؤدحس أعخع٤ش ُظلذ٣ذ ٓلخٝس حُذسحعش ، ػْ طْ ػشع ٓلخٝس 

ٝػزخسحص حلاعظز٤خٕ ػ٢ِ حُغخدس حُخزشحء ك٢ ٓـخٍ س٣خػش حُغزخكش ٝحلادحسس حُش٣خػ٤ش ، ٝحُظ٢ رِؾ ػذدْٛ 

. ٝرُي ُلزف أٝ طؼذ٣َ أٝ اػخدس ط٤خؿش أ١ ٓلٞس أٝ ػزخسس  ( 4سهْ ) خزشحء ٓشكن  ( 10) 

ٖٓ حلا٤ٔٛش حُ٘غز٤ش  % 75ٓلٞس٣ٖ ٝحُظ٢ كظِض ػ٢ِ ٗغزش ٓج٣ٞش أهَ ٖٓ  ( 2 )ٝطْ حعظزؼخد ػذد 

. ٝرُي ُٔخ أسطآٙ حُزخكغ  ( 2 )ُٔلخٝس حلاعظز٤خٕ ٝحُٔٞػلش رخُـذٍٝ سهْ 

 

: ٝهذ سحػ٢ حُزخكغ أخظ٤خس حُخزشحء ًٔخ ٢ِ٣ 

.  لا طوَ دسؿش حُخز٤ش ػٖ حعظخر – 2 حُخزشحء حلاًخد٤ٔ٣ٕٞ                            – 1

 (  1 )ٓشكن سهْ  . (حُش٣خػخص حُٔخث٤ش ، حلادحسس حُش٣خػ٤ش  ) إٔ ٣ٌٕٞ ػؼٞ رؤ١ ٖٓ حلاهغخّ حُؼ٤ِٔش – 3

    طٞطَ حُزخكغ ك٢ ػٞء حُٔغق حُٔشؿؼ٢ ٝحلاؽلاع ػ٢ِ حُٔشحؿغ حُؼشر٤ش ٝحلاؿ٘ز٤ش ٝحُشعخثَ حُؼ٤ِٔش 

 (  2) ٓشكن . ٓلخٝس طْ ٝػؼٜخ ك٢ اعظٔخسس لاعظطلاع سأ١ حُخزشحء كٍٞ ٛزٙ حُٔلخٝس  ( 6 )ح٢ُ 

 

: ٖٓ حُغخدس حُخزشحء رـشع  ( 10 )هخّ حُزخكغ رؼشع ٛزٙ حُٔلخٝس ػ٢ِ - 

 حُظؼشف ػ٢ِ ٓذٟ ٓ٘خعزش حُٔلخٝس ُِٜذف  – 1

.  ٓذٟ ًلخ٣ش ٛزٙ حُٔلخٝس ُو٤خط ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ – 2

.  حُٔٞحكوش ػ٢ِ ٝؿٞد حُٔلٞس ٝط٤خؿظٚ – 3

 

ٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ٥سحء حُخزشحء كٍٞ ٓلخٝس ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ 

. حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ٝػلاهظٜخ رخلاٗـخص حُشه٢ٔ ك٢ حُغزخكش 

 

 (  3 )                                               اندذٔل 

( 10= ٌ  )            الأًْٛخ انُغجٛخ لأساء انغبدح انخجشاء زٕل يسبٔس الاعزجٛبٌ                        

يٕافك انًســــٕس 
غٛش 

يٕفك 

الاًْٛخ 

انُغجٛخ  

% نهًٕافمّ

حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشحكَ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 

. ك٢ حُغزخكش 

10  -100 % 

 % 100-  10. يإششاد رخطٛػ يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ 

 % 60 4 6. ٓشحكَ حلاعظشحط٤ـ٤ش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ 

ؿشػخص حُظذس٣ذ حُخخطش رٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ 

. ك٠ حُغزخكٚ

9 1 90 % 

حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ك٠ حُغزخكٚ ُٔشكِش حُظذس٣ذ 

. ُِٔ٘خكغش 

10  -100 % 
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 % 50 5 5. طخط٤ؾ كظشس حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 

الأًْٛخ انُغجٛخ لأساء انغبدح انخجشاء زٕل يسبٔس الاعزجٛبٌ ٔانزٗ ثهغذ   (3)   ٕٚظر اندذٔل سلى 

                   % .     100انٗ % 50َغجخ انًٕافمّ ػهٛٓى يٍ 

:  ٔثزنك أصجسذ انًسبٔس ْٙ  % 70ٔلذ أسرعٙ انجبزث أخزٛبس انًسبٔس انزٙ زممذ أساء أكثش يٍ 

 . حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش :الأل 

 . ٓئششحص طخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش :انثبَٙ 

 .ك٢ حُغزخكش  ؿشػخص حُظذس٣ذ حُخخطش رٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١: انثبنث 

 .حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش : انشاثغ 

: رسذٚذ ػجبساد كم يسٕس - 

هخّ حُزخكغ رظلذ٣ذ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخسحص حُخخطش رٌَ ٓلٞس رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ ٓلخٝس ٓئششحص ٓشكِش 

حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش ، ٝحُظ٢ طْ طلذ٣ذٛخ ٝكوخ لاسحء حُخزشحء  

: ػشض انؼجبساد فٙ صٕسرٓب انًجذئٛخ 

     هخّ حُزخكغ رؼشع حُؼزخسحص ك٢ طٞسطٜخ حُٔزذث٤ش ػٖٔ حُٔلخٝس حُظ٢ طٔؼِٜخ ػ٢ِ حُخزشحء رـشع 

. حُظؤًذ ٖٓ ٓ٘خعزش حُؼزخسحص ُِٔلٞس ٝٓذٟ طلاك٤ش ط٤خؿظٜخ ٝرُي ُِظٞطَ ُِظٞسس حُٜ٘خث٤ش ُلاعظز٤خٕ 

 ( 3 )ٓشكن 

 ( 4 )خذٔل 

َغجخ آساء انخجشاء فٗ ػجبساد كم يسٕس زٕل 

يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ 

حُٔلٞس حُشحرغ حُٔلٞس حُؼخُغ حُٔلٞس حُؼخ٠ٗ حُٔلٞس حلأٍٝ 
سهْ 
 حُؼزخسس

أٝحف

 م
لا 
 أٝحكن

 انُغجخ

 انًئٕٚخ
سهْ 
 حُؼزخسس

لا  أٝحكن
 أٝحكن

 انُغجخ

 انًئٕٚخ
سهْ 
 حُؼزخسس

لا  أٝحكن
 أٝحكن

 انُغجخ

 انًئٕٚخ
 سلى

 حُؼزخسس
لا  أٝحكن

 أٝحكن
 انُغجخ

 انًئٕٚخ

1 10 - 100 %1 10  -100 %1 10  -100 %1 10 - 100 %

2 9 1 90 %2 10 - 100 %2 10 - 100 %2 9 1 90 %

3 9 1 90 %3 9 1 90% 3 10 - 100 %3 9 1 90 %

4 10 - %100 4 10 - 100 %4 9 1 90 %4 8 2 80 %

5 9 1 90% 5 8 2 80 %5 10 - 100 %5 8 2 80 %

6 8 2 80 %6 10 - 100% 6 8 2 80 %6 9 1 90 %

7 9 1 90% 7 10 - 100% 7 8 2 80 %7 10 - 100 %

8 10 - 100% 8 9 1 90% 8 9 1 90 %8 8 2 80 %

9 8 2 80 %9 9 1 90% 9 8 2 80 %9 8 2 80 %

10 10 - 100% 10 8 2 80 %10 10 - 100 %10 10 - 100 %

11 10 - 100 %11 10 - %100 11 10 - 100 %11 10 - 100 %

12 8 2 80 % 12 9 1 90 %12 10 - 100 %12 10 - 100 %

13 10 - %100 13 10 - %100 13 9 1 90 %13 9 1 90 %

14 10 - %100 14 8 2 80 %14 9 1 90 %14 10 - 100 %

15 8 2 80 %15 9 1 90% 15 9 1 90 %15 10 - 100% 
16 8 2 80 %16 9 1 90% 16 9 1 90 %16 10 - 100% 
17 9 1 90% 17 10 - %100 17 9 1 90 %17 10 - 100% 
18 9 1 90% 18 10 - %100 18 8 2 80 %18 10 - 100% 
19 8 2 80 %19 10 - %100 19 10 - 100 %    

    20 10  -%100 20 10  -100%     

    21 8 2 80%         

    22 8 2 80%         

    23 9 1 90 %        

    24 10  -100%         
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    25 10  -%100         

    26 10  -%100         

ٝٛزح ٣ش٤ش ح٢ُ  ( % 100% : 70) إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء حُخزشحء ٓخ ر٤ٖ  ( 4 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ 

 ( ػشر٠ أٝ حٗـ٤ِضٟ –٣ـذ طٞك٤ذ ؽش٣وش ًظخرش حلاسهخّ : ِٓلٞظٚ ). ٓ٘خعزش حُؼزخسحص ُٔلٞسٛخ 

 ( 5 )خذٔل 

انزٕصٛف انؼذد٘ نؼجبساد الاعزجٛبٌ ٔفمب نكم يسٕس  

ػذد انؼجبساد انًســــٕس 

 19. حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشحكَ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش 

 26. ٓئششحص طخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ك٢ حُغزخكش 

 20 ك٢ حُغزخكش ؿشػخص حُظذس٣ذ حُخخطش رٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١

 18حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُغزخكش 

 ػزخسس 83أسثؼخ يسبٔس 

ػزخسسس  ( 83 ) ٓلخٝس ، ٝػذد 4إٔ حعظٔخسس حلاعظز٤خٕ أشظِٔض ػ٢ِ ػذد  ( 5 )٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

ػزخسس ُِٔلٞس  ( 20) ػزخسس ُِٔلٞس حُؼخ٢ٗ ،  ( 26) ػزخسس ُِٔلٞس حلاٍٝ ،  ( 19 ): ٓٞصػش ًلاط٢ 

. ػزخسس ُِٔلٞس حُشحرغ  ( 18 )حُؼخُغ ، 

     ػْ هخّ حُزخكغ رٞػغ حُظٞسس حُٜ٘خث٤ش لاعظٔخسس حلاعظز٤خٕ ٝطشط٤ذ ػزخسحطٜخ رطش٣وش ػشٞحث٤ش ُظطز٤وٜخ 

. ػ٢ِ حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش رـشع اؿشحء حُٔؼخٓلاص حُؼ٤ِٔش ُِظؤًذ ٖٓ طلاك٤ظٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش 

 

:   انذساعخ الاعزطلاػٛخ 3-4

كشد ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ، ٝػٖٔ  ( 15 )        هخّ حُزخكغ ربؿشحء حُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

ٓلخكظخص ًٔخ ٢ٛ  ( 6) كشد ٖٓ  ( 15 )حُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش ٖٝٓ خخسؽ ػ٤٘ش حُزلغ حلاعخع٤ش ٝطشَٔ ػ٢ِ 

 ( . 1 )ٓٞصػش رخُـذٍٝ سهْ 

 

       ٝطٜذف حُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش ح٢ُ اعظطلاع آسحء حُؼ٤٘ش كٍٞ ٓجئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ 

حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١ ، ٝح٢ُ ٓذ١ عُٜٞش ٝكْٜ ٝٓ٘طو٤ش ػزخسحص حلاعظز٤خٕ ، ٝأطلوض آسحثْٜ أٗٚ لا طٞؿذ 

ػزخسحص طلَٔ أًؼش ٖٓ ٓؼ٢٘ ٝحكذ أٝ ؿخٓؼش ، ٖٝٓ ػْ طْ اؿشحء حُٔؼخٓلاص حُؼ٤ِٔش ُِؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش 

.  ّ  2017 / 11 / 9 ّ كظ٢ 2017 / 11 / 2ٝرُي خلاٍ حُلظشس ٖٓ 

  

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ لاعزًبسح يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ 3-5

 .انغجبزخ 

.  ثجبد ٔصذق اعزًبسح يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ 3-5-1

هخّ حُزخكغ رخُظؤًذ ٖٓ ػزخص ػزخسحص حلاعظز٤خٕ رٌَ ٓلٞس ربػخدس ططز٤وٚ ٓشس أخشٟ رلخطَ ص٠٘ٓ 

ٝرُي رب٣ـخد ٓؼخَٓ  (حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش) كشد ٖٓ أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ ح٤ٌُِش 15 أ٣خّ ػ٠ِ 10ٓوذحسٙ 

( . 6)حلاسطزخؽ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُو٤خط حلأٍٝ ٝحُؼخ٠ٗ رخعظخذحّ ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رـذٍٝ سهْ 
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( 6)خذٔل 

   (                                                   15= ٌ  )يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انمٛبط الأٔل ٔانثبَٗ لاعزًبسح نؼجبساد الاعزجٛبٌ  

حُٔلٞس حُشحرغ حُٔلٞس حُؼخُغ حُٔلٞس حُؼخ٠ٗ حُٔلٞس حلأٍٝ 

سهْ حُؼزخسس 
ٓؼخَٓ 

حلاسطزخؽ 
سهْ حُؼزخسس 

ٓؼخَٓ 

حلاسطزخؽ 
سهْ حُؼزخسس 

ٓؼخَٓ 

حلاسطزخؽ 
سهْ حُؼزخسس 

ٓؼخَٓ 

حلاسطزخؽ 

1 0.548 1 0.569 1 0.754 1 0.658 

2 0.635 2 0.639 2 0.557 2 0.509 

3 0.538 3 0.669 3 0.635 3 0.631 

4 0.752 4 0.754 4 0.714 4 0.711 

5 0.862 5 0.538 5 0.821 5 0.533 

6 0.659 6 0.553 6 0.932 6 0.546 

7 0.753 7 0.459 7 0.624 7 0.635 

8 0.691 8 0.638 8 0.734 8 0.528 

9 0.588 9 0.659 9 0.817 9 0.456 

10 0.639 10 0.587 10 0.835 10 0.633 

11 0.517 11 0.562 11 0.628 11 0.954 

12 0.508 12 0.845 12 0.802 12 0.751 

13 0.499 13 0.915 13 0.703 13 0.854 

14 0.638 14 0.658 14 0.621 14 0.625 

15 0.865 15 0.963 15 0.634 15 0.854 

16 0.658 16 0.856 16 0.537 16 0.635 

17 0.714 17 0.834 17 0.449 17 0.573 

18 0.798 18 0.765 18 0.662 18 0.679 

19 0.811 19 0.729 19 0.821   

  20 0.538 20 0.707   

  21 0.609     

  22 0.800     

  23 0.752     

  24 0.555     

  25 0.638     

  26 0.547     

 0.442  = 15 ٝدسؿخص كش٣ش       0.05حُـذ٤ُٝش ػ٘ذ ٓغظٟٞ " س"                    ه٤ٔش 

 

إٔ حعظٔخسس حلاعظز٤خٕ كووض ٓؼخٓلاص حسطزخؽ ػخ٤ُش ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ  (6)٣ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ سهْ 

. ٓلظ٣ٞخص حلاعظٔخسس ػخرظش، ٝٛزح ٣طٔجٖ حُزخكغ لاعظخذحّ حعظٔخسس حلاعظز٤خٕ ك٠ حُظطز٤ن ح٤ُٔذح٠ٗ 

: صذق اعزًبسح يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ : ثبَٛبً 

: حعظ٘ذ حُزخكغ ك٠ كغخد طذم حلاعظز٤خٕ ػ٠ِ أٗٞحع حُظذم حُظخ٤ُش 

( . طذم حُٔل٤ٌٖٔ)طذم حُٔلظٟٞ  (1

.  طذم حلاطغخم حُذحخ٠ِ  (2

 

( : صذق انًعًٌٕ)صذق انًسزٕٖ  (1

حػظٔذ حُزخكغ ػ٠ِ طذم حُٔل٤ٌٖٔ ك٠ حُظلون ٖٓ طذم حلاعظز٤خٕ ٝحُظؤًذ ٖٓ أٗٚ ٣و٤ظ ٓخ 

ٖٓ خزشحء حُغزخكش ٝحلإدحسس  ( 10 )ٝػغ ٖٓ أؿِٚ ك٤غ هخّ حُزخكغ رؼشع حلاعظز٤خٕ ػ٠ِ ػذد 
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ٝرُي لإرذحء سأ٣ْٜ ك٠ ٓلظٟٞ حلاعظز٤خٕ ، ٝك٠ ٓذٟ طذم حُؼزخسحص رخُ٘غزش  ( 1)حُش٣خػ٤ش ٓشكن سهْ 

ُِٔلخٝس حُظ٠ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٜخ ، ٝأ٣ؼخً ػ٠ِ ٓذٟ ٝػٞف ٓؼ٠٘ حُؼزخسحص دحخَ ًَ ٓلٞس ، ٝهذ أؿٔؼٞح ػ٠ِ 

. إٔ حلاعظز٤خٕ ٣لون حُٜذف حُزٟ ٝػغ ٖٓ أؿِٚ ، ٝرزُي طلون ُلاعظز٤خٕ طذم حُٔلظٟٞ 

 

: صذق الارغبق انذاخهٗ  (2

طْ كغخد طذم حلاطغخم حُذحخ٠ِ رلغخد دلاُش ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ حُؼزخسحص حُخخطش رٌَ 

ٛزٙ حُ٘ظخثؾ ٝحُظ٠ ؿخءص ؿ٤ٔؼٜخ طٞػق طذم  (7)ٓلٞس ٓغ ٓـٔٞع حُٔلٞس ،  ٣ٝظؼٖٔ ؿذٍٝ سهْ 

 . 0.05طٔؼ٤َ حُؼزخسحص رذسؿش طذم دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

( 7)خذٔل 

                                                          15=               يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انؼجبساد ٔشذح انًسبٔس  ٌ 

حُٔلٞس حُشحرغ حُٔلٞس حُؼخُغ حُٔلٞس حُؼخ٠ٗ حُٔلٞس حلأٍٝ 

سهْ حُؼزخسس 
حلاسطزخؽ ٓغ 

ٓـٔٞع 
حُٔلٞس 

سهْ حُؼزخسس 
حلاسطزخؽ ٓغ 

ٓـٔٞع 
حُٔلٞس 

سهْ حُؼزخسس 
حلاسطزخؽ ٓغ 

ٓـٔٞع 
حُٔلٞس 

سهْ حُؼزخسس 
حلاسطزخؽ ٓغ 

ٓـٔٞع 
حُٔلٞس 

1 0.544 1 0.558 1 0.591 1 0.644 

2 0.685 2 0.638 2 0.691 2 0.597 

3 0.638 3 0.714 3 0.569 3 0.588 

4 0.775 4 0.628 4 0.638 4 0.677 

5 0.854 5 0.499 5 0.652 5 0.530 

6 0.538 6 0.485 6 0.543 6 0.505 

7 0.452 7 0.538 7 0.587 7 0.618 

8 0.547 8 0.672 8 0.721 8 0.525 

9 0.538 9 0.638 9 0.522 9 0.649 

10 0.564 10 0.619 10 0.606 10 0.565 

11 0.547 11 0.527 11 0.809 11 0.578 

12 0.495 12 0.834 12 0.914 12 0.721 

13 0.621 13 0.537 13 0.831 13 0.539 

14 0.532 14 0.547 14 0.842 14 0.901 

15 0.713 15 0.558 15 0.554 15 0.411 

16 0.804 16 0.638 16 0.633 16 0.522 

17 0.634 17 0.544 17 0.711 17 0.624 

18 0.628 18 0.741 18 0.808 18 0.518 

19 0.539 19 0.636 19 0.650   

  20 0.776 20 0.541   

  21 0.628     

  22 0.842     

  23 0.649     

  24 0.547     

  25 0.619     

  26 0.721     

 0.525   = 15  ٝدسؿخص كش٣ش    0.05حُـذ٤ُٝش ػ٘ذ ٓغظٟٞ " س "                     ه٤ٔش  

 

:   انذساعخ الأعبعٛخ 3-6

 / 11 / 19هخّ حُزخكغ رظٞص٣غ أعظٔخسس حلاعظز٤خٕ ػ٢ِ ػ٤٘ش حُزلغ ػْ ؿٔؼٜخ ٝرُي ك٢ حُلظشس ٖٓ 

 كشد  ( 145 ) ّ ك٤غ طْ طٞص٣ؼٜخ ػ٢ِ ػ٤٘ش حُذسحعش حلاعخع٤ش حُظ٢ رِـض 2017 / 12 / 7 ّ كظ٢ 2017

 

:   انًؼبندبد الازصبئٛخ 3-7

: أعظخذّ حُزخكغ حلاعخ٤ُذ حلاكظخث٤ش حلاط٤ش 
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. ٓؼخَٓ حلاعظوشحس .                     - ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ - 

 . 2أخظزخس ًخ.                      - حُ٘غذ حُٔج٣ٞش - 

:  ػشض انُزبئح ٔيُبلشزٓب 4

:  ػشض ٔيُبلشخ انُزبئح انخبصخ ثبنًسٕس الأل 4-1

 ( 8 )                                                    خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد أػعبء الارسبد انًصش٘ 

( 5= ٌ  )نهغجبزخ ٔانًُبغك انزبثؼخ نّ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس الأل     

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

2 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

3 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

4 3 60.00 0 0.00 2 40.00 2.80 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 1 20.00 1 20.00 3 60.00 1.60 

7 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

8 1 20.00 3 60.00 1 20.00 1.60 

9 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

10 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

11 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

14 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

15 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

16 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

17 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

18 3 60.00 0 0.00 2 40.00 2.80 

19 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ
 

, ( أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 8 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش ٛزٙ حُؼزخسحص (12 , 5 , 1 ) ُِؼزخسحص0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ

.  ُزخه٢ حُؼزخسحص 0.05 ؿ٤ش دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ٝه٤ٔش ًخ, حُذحُش ُٜزح حُٔلٞس 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء  ( 12 ، 5 ، 1 )        ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

، ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش  ( 10 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

ط٘ظ٤ْ  لارذ ٖٓأٗٚ  ( 10 ) ) ّ 2003 ) كًبل دسٔٚش ، اعًبػٛم زبيذحُؼزخسس حلا٢ُٝ ٓغ ٓخ أشخس ر٤ٚ 

ا٠ُ هٔش حلأدحء ٝطلو٤ن ٓغظٟٞ  ٓغخروخص ٝٓ٘خكغخص دحخ٤ِش ُلاكظٌخى حُٔزخشش رؤهشد حُٔغظ٣ٞخص ٝحُٞطٍٞ

حُزطُٞش - رطُٞش حلأٗذ٣ش - رطُٞش حُٔ٘خؽن - حُٔذحسط  رطُٞش)ٓظ٤ٔض ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُزطٞلاص ك٤ٔخ ٠ِ٣ 

 ، ٣ٝئًذ حُزخكغ ػ٢ِ ػشٝسس حشظشحى حُلاػذ خلاٍ ٓشكِش رطُٞش حُـٜٔٞس٣ش- حُٔلخكظخص حُٔل٤ِش



 13 

حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ رطُٞش حُوخٛشس حُظ٤ل٤ش ُِغزخكش حُوظ٤شس ٝرطُٞش حُوخٛشس ٤ُِٔخس حُٔلظٞكش ، ٝرطُٞش 

. حُوخٛشس حُشظ٣ٞش حُٔلظٞكش ُِغزخكش ٝرطُٞش حُـٜٔٞس٣ش   

 

 ططٞسص ك٤غ ( 12 ) ) 2002ّ) محمد ػهٙ انمػ ٓغ ٓخ أشخس رٚ  ( 5 )      ٝطظلن ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

عش٣غ ٝٝحػق ك٠ ًؼ٤ش ٖٓ حُذٍٝ حُٔظوذٓش ٓ٘ز إٔ ؽزوض حُ٘ظش٣خص حُؼ٤ِٔش  حلأسهخّ حُو٤خع٤ش ُِغزخكش رشٌَ

رخعظخذحّ ٓؼذلاص ٝٗغزش  حُٔخظِلش ك٠ ٓـخٍ حُظذس٣ذ ٝؽزوض ٝعخثَ طو٣ْٞ كَٔ حُظذس٣ذ حُٔخظِلش ُِؼِّٞ

حلاسطوخء ُظٞؿ٤ٚ حُغزخف ٗلٞ ٓغخكخص حُغشػش أٝ  طش٤ًض كخٓغ حُلاًظ٤ي ك٠ حُذّ ، ًٔخ ؽزوض حخظزخسحص

 حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش حُغش٣ؼش ٝحُزط٤جش ًٔخ ؽٞسص ؽشم حُظذس٣ذ حُٔخظِلش ُظظؼخَٓ حُظلَٔ طزؼخً ُ٘غزش طش٤ًذ

حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ، ٝٛزح حُظطٞس ك٠ ٓغظٟٞ حلأسهخّ ٣ؼظٔذ  دحءحلأٓغ أؿٜضس حُـغْ حُٔخظِلش ك٠ حطـخٙ ٓظطِزخص 

حُش٣خػش ٝٗظش٣خص حُظ٤ٌق لأؿٜضس حُـغْ رٔخ ٣ٌٖٔ ُِغزخف لأدحء أػ٠ِ  سكغ٤ُٞٞؿ٢حٍ حُو٤خعخصأعخعخً ػ٠ِ 

ُِٔغظٟٞ حُزٟ ٣ٜذف ا٤ُٚ ، ٝٛزح ٓخ ٣ٞؿذ ػ٠ِ أسع حُٞحهغ  ٗلظَ ػ٠ِ طوذّ ٝرخُظخ٠ُ ُٖ. ٌٖٓٔ  ٓغظٟٞ

ٛٞ  ٝه٤خعخطٜخ  ُزُي لارذ ٖٓ حُظذس٣ذ ك٠ ػٞء ؽز٤ؼش حُظـ٤شحص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ٝطلذ٣ذٛخ  ،ٓظش ك٠

ٝ  ( 3 ) ( ّ ّ 1994 )، ٝٛٞ ٓخ أًذٙ أششف ٛلاٍ ُظلو٤ن حلأٛذحف حُٔطِٞرش  حُطش٣ن حلأهظش

Kennedy, P. ,  ( 1990 ّ ) ( 20 . ) 

 

٣خظِق حُظذس٣ذ ٖٓ ؽش٣وش ا٢ُ أخشٟ ٣ٝلخٍٝ ٓغ سأ١ حُزخكغ ك٢ أٗٚ  ( 5 )      ٝطظلن ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

ٝحُظ٢ ٣ظٌٖٔ رٞحعطظٜخ ٖٓ  ٓذسد حعظخذحّ حُطش٣وش حُظ٢ طظلاءّ ٓغ ؽز٤ؼش حُلاػز٤ٖ حُز٣ٖ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ ًَ

س ٝطلذ٣ذ حُظذس٣زخص حُٔ٘خعزش ٌَُ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ ٌٖٓٔ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ا٠ُ أػ٠ِ ٓغظٟٞ

. حُظذس٣ذ 

 ( 9 )خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد انخجشاء فٙ يدبل 

 17=                    سٚبظخ انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس الأل          ٌ 

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

2 11 64.71 0 0.00 6 35.29 *10.71 

3 9 52.94 4 23.53 4 23.53 2.94 

4 13 76.47 1 5.88 3 17.65 *14.59 

5 11 64.71 1 5.88 5 29.41 *8.94 

6 12 70.59 0 0.00 5 29.41 *12.82 

7 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

8 2 11.76 9 52.94 6 35.29 4.35 

9 11 64.71 3 17.65 3 17.65 *7.53 

10 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

11 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

12 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

13 12 70.59 2 11.76 3 17.65 *10.71 

14 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

15 9 52.94 1 5.88 7 41.18 *6.12 

16 10 58.82 0 0.00 7 41.18 *9.29 
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17 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

18 15 88.24 2 11.76 0 0.00 *23.41 

19 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2          ه٤ٔش ًخ

ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش , دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص خزشحء س٣خػش حُغزخكش  ( 9 )        ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص 8 , 3 ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسحص سهْ  0.05 دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  2ًخ

  0حُذحُش حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء س٣خػش  ( 1 )٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ        

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش  ( 8) ، إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ  ( 34 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُغزخكش ر٘غزش 

، ٝٛٞ ٓخ  ( 4.35) ُٜخ 2ًٝخٗض أهَ ٗغزش ٝرِـض ًخ  ( % 11.76 )حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش ر٘غزش 

٣ئًذٙ حُزخكغ ػ٢ِ حٕ هخػذس ص٣خدس حُؼذء ٤ُغض رخُؼشٝسس ص٣خدس ؿشػش حُظذس٣ذ كٖٔ حٌُٖٔٔ ص٣خدس حُشذس 

طوذّ ك٢ حُؼ٘ظش حُٔشحد طط٣ٞشٙ ٓؼلاً ُض٣خدس حُظلَٔ حُذٝس١  أٝ أٝ حُظٌشحس أٝ ٓض٣ؾ ٜٓ٘خ كظ٠ ٣ٌٖٔ اكشحص

أعبيخ كبيم ٝٛٞ ٓخ أًذٙ  حُظ٘لغ٢ رؼذ كظشس ٖٓ حُظذس٣ذ ٣ِضّ ص٣خدس حُشذس ه٤ِلاً ٓغ ٓشحػخس هخػذس حُظذسؽ ٝ 

 ا٠ُ أٗٚ لا ٣ِضٓ٘خ حُظذس٣ذ ػ٘ذ شذس ٓشطلؼش ؿذحً ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُلٞحثذ حُظل٤ش ،  ( 2 ) ( ّ 1992 ) سارت

رُي إٔ ص٣خدس كـْ حُظذس٣ذ كٞم كذ ٓؼ٤ٖ عٞحء رخُشذس أٝ رخُظٌشحس هذ طوٞد ا٠ُ حسطلخع حكظٔخلاص 

 .حلإطخرخص ح٤ٌِ٤ُٜش حُؼؼ٤ِش ٝ حُٔلظ٤ِش ُِلشد

 
أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء س٣خػش  ( 4 )٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ        

 ٝهذ ؿخءص حُؼزخسس ك٢ طشط٤ذ ٓظٞعؾ ٣ٝظلن  ( 14.59 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 76.47 )حُغزخكش ر٘غزش 

حُزخكغ ٓغ سأ١ ػ٤٘ش حُزلغ ٣ٝش١ حٜٗخ ٖٓ حُؼزخسحص حُظ٢ طؤخذ أ٣ُٞٝش ك٢ حُظشط٤ذ ك٤غ لارذ حٕ ٣شَٔ 

طلذ٣ذ حُٞحؿزخص حُٔ٘زؼوش ػٖ حلاٛذحف ٝ ، طلذ٣ذ حلاٛذحف حُٔشحد طلو٤وٜخ )حُظخط٤ؾ حُـ٤ذ ُؼ٤ِٔش حُظذس٣ذ 

 طلذ٣ذ ٓخظِق حُطشم ٝحُ٘ظش٣خص  ،طلذ٣ذ حُظٞه٤ض حُض٢٘ٓ ، ٝحُٔطِٞد طلو٤وٜخ ، ٝطلذ٣ذ حعزو٤ش ًَ ٜٓ٘خ

 ( ٝحُٞعخثَ

 ( 10 )خذٔل                                                  

 145= ٕ     دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد يذسثٙ انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس الأل   

                                  
ػزخسحص حُٔلٞس 

 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 
ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

3 140 96.55 5 3.45 0 0.00 *63.33 

4 140 96.55 3 2.07 2 1.38 *62.53 

5 140 96.55 2 1.38 3 2.07 *62.53 

6 134 92.41 0 0.00 11 7.59 *40.13 

7 142 93.33 0 0.00 3 2.07 *73.20 

8 143 97.93 1 0.69 1 0.69 *78.40 

9 127 87.59 0 0.00 18 12.41 *25.20 

10 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

11 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

12 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

13 135 93.10 0 0.00 10 6.89 *43.33 

14 123 84.83 3 2.07 19 13.10 *14.93 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

16 132 91.03 1 0.69 12 8.28 *32.93 
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17 114 78.62 27 18.62 4 2.76 *17.73 

18 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

19 139 95.86 0 0.00 6 4.14 *58.80 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2س ًخ                قيم

ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش , دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص ٓذسر٢ حُغزخكش   ( 10 )            ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

  0 ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس0.05 دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ًخ

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش  ( 18،  15 ، 12 ، 11 ، 10 ، 2 ، 1 ) أسهخّ ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس       

 ، ك٤غ طظلن ٗظخثؾ  (90 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء س٣خػش حُغزخكش ر٘غزش 

 . ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش ك٠ طش٤ٌَ كَٔ حُظذس٣ذٓغ سح١ حُزخكغ حٗٚ ٣ـذ  ( 15 )حُؼزخسس سهْ 

 

 حُغزخكش ر٘غزش ٓذسر٢إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء ٝحُظ٢ أشخسص ح٢ُ  (13 ، 7 )     ػْ ؿخءص حُؼزخسحص أسهخّ 

محمد  ٝحُظ٢ حطلوض ٓغ ٓخ أشخس ٤ُٚ     ( 43.33 ، 73.20 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  (،  % 93.10،  % 93.33) 

٣ؼظزش  ٝ(ATP- PC)حٕ أٗظٔش حٗظخؽ حُطخهش ك٢ حُغزخكش ػلاع أٗظٔش   ( 12  )( ّ 2002  ) ػهٙ انمػ

ك٤غ حٕ حعخط حػخدس  ATP لإػخدس ط٣ٌٖٞ ٓشًذ ٛزح حُ٘ظخّ ٛٞ حٍٝ ٗظْ حٗظخؽ حُطخهش ك٢ حلاعظخذحّ

ٝرسس حُلٞعلخص حُظ٢ طخشؽ  (PC) حٗشطخس ٓشًذ حُلغلٞ ًش٣خط٤ٖ ٛٞ حُطخهش حُ٘خطـٚ ػٖ  ATP ط٣ٌٖٞ

ٓشس  ATP ٝحُظ٢ طل٤ذ ٓغ حُطخهش حُ٘خطـش ػٖ حلاٗشطخس ك٢ حػخدس ط٣ٌٖٞ ٓشًذ (PI) ٖٓ ٛزح حلاٗشطخس

طٞحؿذ حُلغلٞ ًش٣خط٤ٖ ٤ُظ  حخش١ لإػخدس حٗظخؽ حُطخهش ٌُٖٝ لا٣غظٔش ٛزح حُ٘ظخّ ُلظشس ؽ٣ِٞش ك٤غ حٕ

ٍٕ  10 رخُشٌَ حٌُخك٢ ُلإعظٔشحس ك٢ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ أًؼش ٖٓ  . ػٞح

 

حلاًٝغـ٤ٖ حُ٘خطؾ ٖٓ حُـٜخص حُظ٘لغ٢  ٣ظْ حٗظخؽ حُطخهش ك٢ ٛزح حُ٘ظخّ ػٖ ؽش٣ن حعظخذحّ: حُ٘ظخّ حُٜٞحث٢ 

ٝحُذٕٛٞ ُزح كبٕ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ٛزح حُ٘ظخّ ٣لذع طـ٤شحص  ك٢ أًغذس ٓخضٕٝ حُـغْ ٖٓ حٌُشر٤ٛٞذسحص

حد٣٘ٞع٤ٖ  ػ٠ِ حُظٔؼ٤َ حُٜٞحث٢ ٝرخُظخ٢ُ ع٤لذع طـ٤٤ش ك٢ حُطخهش حُ٘خطـش ػٖ ػلاػ٢ ك٢ هذسس حُلشد

 . حُلٞعلخص ػ٘ذ حسطزخؽٜخ رخُظٔؼ٤َ حُٜٞحث٢

 

حُلٞعلخص ك٢ ؿ٤خد حلاًٝغـ٤ٖ ٝرُي  ٣ؼظٔذ ٛزح حُ٘ظخّ ػ٠ِ اػخدس ر٘خء ػلاػ٢ حد٣٘ٞع٤ٖ: حُ٘ظخّ حُلاٛٞحث٢ 

حُز١ ٣ٌٖٔ  (ًًِٞٞص )ٝرُي رؼذ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ عٌش أكخد١  ػٖ ؽش٣ن حُظٔؼ٤َ حُـزحث٢ ٌُِشر٤ٛٞذسحص

 لاٗظخؽ حُطخهش ٣ٌٖٝٔ ُِـغْ طخض٣٘ٚ ك٢ حٌُزذ أٝ حُؼؼلاص ػ٠ِ ٤ٛجش ًلا٣ٌٞؿ٤ٖ حعظخذحٓٚ ٓزخششس

حُطخهش ك٢ ؿ٤خد حلاًٝغـ٤ٖ  لا٣ٌٞؿ٤ٖ ُـشع حٗظخؽؽًُٞٞص أٝ حٍؽػ٘ذ حعظخذحّ حٍ لاعظخذحٓٚ ك٤ٔخ رؼذ

ك٢   ٣غظخذّ ٛزح حُ٘ظخّ، ٝ ا٠ُ ظٜٞس حُظؼذ حُؼؼ٢ِ ٣ظشحًْ كخٓغ حُِز٤٘ي ك٢ حُؼؼلاص ٝحُذّ ٓٔخ ٣ئد١

ُغشػش حٓذحد حُؼؼِش   ّ ٗظشحً 400 – 100 دهخثن أ١ ٖٓ 3-1ٓغخروخص حُغزخكش حُظ٢ طغظـشم ٖٓ 

عشػش ك٢ ط٤ُٞذ حُطخهش ٗظ٤ـش ُظل٣َٞ  ٝٓغ رُي كٜٞ أهَ حُٔظخدس ATP حُٔظذس حُٔزخشش ُِطخهش

 .  ٝٓخء ٝحُٔؼشٝكش رؼ٤ِٔش حلإكلاٍ حٌُلا٣ٌٞؿ٤ٖ ا٠ُ ػخ٢ٗ حًٝغ٤ذ حٌُشرٕٞ

 

حُظ٘ٞع ك٢ ٜٓخسحص  ػ٢ِ حُٔذسد٣ـذ ٓغ سح١ حُزخكغ ك٢ أٗٚ  ( 13 )        ٝطظلن ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

 طٞصع حلاٗشطش ك٤غ ط٢ِ حُظٔخس٣ٖ ١ٝرشٌَ حعخط،   ك٢ ٓلظ٣ٞخص حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ح٤ٓٞ٤ُشحُغزخكش
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 ٝػ٘ذٓخ طظزق حُٞكذحص حُظذس٣ز٤ش ِٓٔش هذ ٣ِـؤ  ،حٝ طٔخس٣ٖ حعظشخخء حُوظ٤شس حُشخهش طٔخس٣ٖ حهَ ؿٜذح

حَُِٔ ٖٓ  طـ٤٤ش ؿزس١ ك٢ حُظٔخس٣ٖ ٤ُّٞ حٝ حًؼش ُض٣خدس حٛظٔخّ حُش٣خػ٤٤ٖ ٝحُوؼخء ػ٠ِ حُٔذسد ح٠ُ

 . حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٝط٤شس ٝحكذس

 : ػشض انُزبئح انخبصخ ثبنًسٕس انثبَٙ 4-1      

 ( 11 )خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد أػعبء الارسبد انًصش٘ 

 5= ٕ نهغجبزخ ٔانًُبغك انزبثؼخ نّ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انثبَٙ  

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

2 1 20.00 2 40.00 2 40.00 0.40 

3 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

4 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

10 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

11 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

16 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

17 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

18 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

19 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

20 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

21 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

22 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

23 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

24 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

25 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

26 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ
 

( أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  (11)      ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 6 , 5 , 4 , 3  ) ُِؼزخسحص 0.05 دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, لأٗذ٣ش حُوطـــــخع حُخــــــخص 

 2ٝه٤ٔش ًخ, ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش ٛزٙ حُؼزخسحص ُٜزح حُٔلٞس  ( 25 , 22 , 20 , 19 , 14 , 12 , 10, 

 0 ُزخه٢ حُؼزخسحص  0.05ؿ٤ش دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 
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 25 ، 22 ، 20 ، 19 ، 14 ، 12 ، 10 ، 6 ، 5 ، 4 ، 3 )       ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

ٝرِـض  ( % 100) أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش  (

 لأػؼخء حطلخد حُغزخكش طئًذ إٔ ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٢ٛ ( 10) ، ك٤غ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ  ( 10 ) ُٜخ 2ًخ 

 ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُؼو٤ِش ٝحُ٘لغ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ُلاػذحػذحد حٝ  ،رٌلخءس ػخ٤ُش هذسس حُش٣خػ٢ ػ٠ِ ٓٞحطِش حُِؼذ

 ٝٛزح ٣ظلن ٓغ رظ٤ٔ٘ش حُخظخثض حُلش٤ًش حلاعخع٤ش حُوٞس حُغشػش حُٔشٝٗش حُششخهش ، ٝٝحُؼؼ٤ِش ؿ٤ٔؼٜخ

ُِز٘خء حُغ٤ِْ  حُـشع ٖٓ ط٤ٔ٘ش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُلظٍٞ ػ٠ِ حٌُلخءس حُزذ٤ٗش ًوخػذس حعخع٤شسح١ حُزخكغ إٔ 

حُؼ٘خطش ٌٝٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش طئػش ػ٠ِ  ُزح ٣ئًذ رخٝس صك٤ِذ حٕ ؿ٤ٔغ.ٝحُٞطٍٞ ح٠ُ حلاٗـخص حُؼخ٢ُ

 حٕ ؿ٤ٔغثبٔس صفٛهذ  ٗولا ػٖ ( 5 ) ( ّ 1996  ) غّ ػٕض ثغَٕٛٙٙ ٣ئًذٝٛزح ٓخ حلاٗـخص حُش٣خػ٢ 

 . حُؼ٘خطش ٌٝٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش طئػش ػ٠ِ حلاٗـخص حُش٣خػ٢

 

لأػؼخء حطلخد حُغزخكش ػ٢ِ حلاٛظٔخّ رخلاػذحد حُخطط٢ ك٢ حُغزخكش  ( 20 )    ٝطش٤ش ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

 ػ٠ِ حُوذسحص حُغزخم طؼظٔذهطغ ٓغخكش  خطؾ ٝػغإٔ  ( 13 ) ( ّ 2004 ) محمد ػهٙ انمػٝٛزح ٓخ أًذٙ 

 ، حُزذ٤ٗش ُغزخك٤ْٜ ٝحُغزخك٤ٖ حُٔ٘خكغ٤ٖ، ًزُي حػظٔخدحً ػ٠ِ عٔخص حُشخظ٤ش حُظ٢ ططـ٠ ػ٠ِ عزخك٤ْٜ

، رخُشؿْ ٖٓ حٕ طؼز٤ش  ُش ك٢ ٓ٘خكغخص حُٔغظ٣ٞخص حُؼ٤ِخحإًذ حٜٗخ كغ ك٢ٓخ ػٖ كخػ٤ِش خطؾ طوغ٤ْ حُٔغخكشأ

، كوذ طٌٕٞ حُٔ٘خكغش حُذحخ٤ِش ٢ٛ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٝهذ طٌٕٞ حُٔ٘خكغش  حُٔغظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٛٞ طؼز٤ش ٗغز٢

 ٌٝٛزح كخٕ ؿ٤ٔغ حُغزخك٤ٖ  ،حلاه٤ٔ٤ِش ٢ٛ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٝهذ طٌٕٞ حُٔ٘خكغش حُذ٤ُٝش ٢ٛ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ

.   ٜٓٔخً ُْٜحُخطط٢حُز٣ٖ ٣ذخِٕٞ حُٔ٘خكغش هذ ٣ٌٞٗٞح ػٖٔ ٛزح حلاؽخس ٤ٌُٕٞ حُـخٗذ 

 

طٞك٤ش حُ٘ٔٞ لأػؼخء حطلخد حُغزخكش إٔ ٗٔؾ حُل٤خس ٣ٜذف ح٢ُ  ( 25 )     ٝطظلن ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

حلأٗشطش  ٝحلإسطوخء رخُٔغظٟٞ حُظل٠ ٝحُ٘لغ٠ ٝحلاؿظٔخػ٠ ُذٟ حُ٘شت ٝحُشزخد ػٖ ؽش٣ن حُٔظٌخَٓ

ٝحُذ٣ٔوشحؽ٠ ٝط٘ظ٤ْ ٝحعظؼٔخس أٝهخص  حُش٣خػ٤ش ٝدػْ حُو٤ْ حُزذ٤ٗش ٝحُشٝك٤ش ٝحُغِٞى ٝحُخِن حلاؿظٔخػ٠

ٝح٤ُٔخٙ حُذحكجش ك٠  طٞك٤ش حلأدٝحص حُٔلاءٓش ٝٛٞ ٓخ أًذٙ حُزخكغ حٕ حُلشحؽ ٝحُطخهش ُذٟ حُ٘شت ٝحُشزخد

  . ٍٝ ػ٠ِ حُظذس٣ذـــــٓٞعْ حُشظخء ٖٓ أؿَ ص٣خدس حُوذ

 

ٝحُظ٢ أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء أػؼخء  ( 9 )      ػْ ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

، ٝحُظ٢ طئًذ ػ٢ِ حُظذسؽ ك٢ ص٣خدس شذس حُظذس٣ذ  ( % 80 )حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

ٓشكِش حُظ٤ٌق ػ٢ِ ٍ  ُِٞطٍٞص٣خدس ًؼخكش حُظذس٣ذحُلاصٓش ُظلو٤ن ٓزذأ ص٣خدس كَٔ حُظذس٣ذ ػٖ ؽش٣ن 

 حُلَٔ ك٤غ إٔ حُض٣خدس ك٢ ٌٓٞٗخص كَٔ حُظذس٣ذ طظ٤ق حُلشطش ُؼ٤ِٔخص حُظ٤ٌق ص٣خدس ٌٓٞٗخص ٍٝحُلَٔ

حُغزخك٤ٖ حلإطخرخص  حُٞظ٤ل٢ ٝحُ٘لغ٢ ٓغ حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش ٝحلاعظٔشحس٣ش ك٢ حُظوذّ ًٝزُي طـ٘ذ

عبيٙ محمد  ، ٝحطلن ٓغ ٗظخثؾ ٓلخؿجش ٝحلإؿٜخد ٝػ٤ِٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظذسؽ ٝحُض٣خدس رظٞسس ؿ٤ش

  etal  Edelman, & ( 2002 ّ ) ( 19. )،  ( 6 ( ) 1995 ) انششثُٛٙ

 

  :إٔ ٗظزغ رؼغ حلأشٌخٍ ُظلو٤ن حُظذسؽ ٜٓ٘خ( 1 )( ّ 1994 ) أثٕ انؼلا ػجذ انفزبذ    ٣ٝظلن ٓغ ٓخ رًشٙ 

 ص٣خدس حُٔغخكش ح٤ٌُِش ك٢ ًَ طٔش٣ٖ - 1

 ص٣خدس حُشذس ٓغ حُلـْ حُز١ ٣ئد٣ٚ حُغزخف ك٢ طذس٣زخطٚ ح٤ٓٞ٤ُش - 2
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 .ص٣خدس ػذد ٓشحص حُظذس٣ذ ك٢ حلأعزٞع  - 3

حُظذس٣ـ٤ش عٞحء ًخٗض ك٢ ػذد ٓشحص حُظذس٣ذ ٝص٣خدس كـْ حُظذس٣ذ ك٢ ًَ ٝكذس  إًذ إٔ حُض٣خدس١ٝ         

كظ٢ لا ٣ئد١ رُي ا٢ُ  ػزخص حُشحكش ٝحُشذس أٝ ص٣خدس ًؼخكش حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش لا طظْ ك٢ ٝهض ٝحكذ ٓغ

 . رخعظؼخدس حُشلخء ًٔخ ٣ـذ حلاٛظٔخّ (over training) حُظذس٣ذ حُضحثذ

 

 ( 12 )خذٔل 

 17= ٕ دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد خجشاء انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس 

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 5 29.41 7 41.18 5 29.41 0.47 

2 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

3 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

4 9 52.94 1 5.88 7 41.18 *6.12 

5 6 35.29 7 41.18 4 23.53 0.82 

6 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

7 14 82.35 1 5.88 2 11.76 *18.47 

8 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

9 6 35.29 9 52.94 2 11.76 4.35 

10 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

11 8 47.06 7 41.18 2 11.76 3.65 

12 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

13 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

14 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

15 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

16 10 58.82 4 23.53 3 17.65 5.06 

17 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

18 0 0.00 13 76.47 4 23.53 *15.65 

19 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

20 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

21 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

22 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

23 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

24 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

25 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

26 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

 

 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, ( خزشحء حُغزخكش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 12 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

  ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ 16 , 11 , 9 , 5 , 1 ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسحص سهْ  0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  

. ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش  ( 22 ، 15 ، 14 ، 8 ، 2 )       ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

ك٤غ طئًذ حُؼزخسس  ( 34 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )لاسحء خزشحء حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 
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 محمد ػهٙ انمػ ، ٣ٝظلن ٓغ ٓخ أشخ ح٤ُٚ  specificity of training خظٞط٤ش حُظذس٣ذػ٢ِ  ( 8 )سهْ 

حُغزخك٤ٖ ػ٢ِ ؽش٣وش حُغزخكش حُخخطش رْٜ ، ٣ٝـذ ألا ٣٘لظش رُي ػ٢ِ  طذس٣ذإٔ  (12 ) ( ّ 1998) 

ػ٤ِٔخص حُظٔؼ٤َ  ٝحُٔغخكش ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ٣ظؼذ١ رُي ا٢ُ رشحٓؾ حُظذس٣ذ حُظ٢ طظ٤ق ُْٜ ط٤ٔ٘ش حُغشػش

ٓخظِلش رخخظلاف حُغزخك٤ٖ ٝٝكوخ  حُٜٞحث٢ ٝ حُلاٛٞحث٢ ٝرُي رظ٘ٞع حُغشػخص ٝحُظذس٣زخص رذسؿخص

 . ٣شظشًٕٞ رٜخ ُِٔغخكخص ٝحُٔغخروخص حُظ٢ ٣ئدٜٝٗخ أٝ

  :طلو٤ن ٓزذأ حُخظٞط٤ش ٣ظؼٖٔ ػ٘خطش ػلاػش ( 11  ) (ّ 1998 ) ػصبو زهًٙ     ٣ٝزًش 

 .  حُظذس٣ذ ػ٢ِ طلغ٤ٖ ٗظْ حُطخهش حُخخطش - 1

  . حُظذس٣ذ ػ٢ِ ٜٓخسحص حلأدحء ُ٘ٞع حُش٣خػش -2

 .  طذس٣ذ حُٔـٔٞػخص حُؼؼ٤ِش حُؼخِٓش ٝحطـخٛخص حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ -3

 

 إٔ  ( 7 ) ( ّ 1997 ) ٔػصبو زهًٙ،  ( 12 ) ّ 2002 ) محمد ػهٙ انمػ٣ئًذ         ٝٓٔخ طوذّ

ٖٓ حُظٔش٣٘خص حُظ٢ طئد١ ا٢ُ ط٤ٔ٘ش حُخظخثض  ػ٢ِ حلأهَ % 40خظٞط٤ش حُظذس٣ذ طظطِذ حعظخذحّ 

حُشؿ٤ِٖ ٝكوخ ُظخظظٜخ ك٢ حُؼَٔ حُظ٘خكغ٢ ، ٝهذ ٣ٔؼَ حُٞهض حُٔظخف  حُزذ٤ٗش ًخُوٞس حُغش٣ؼش ٝػؼلاص

اؿٔخ٢ُ  ٖٓ% 80% - 60حُخخطش ك٢ حُٞهض ح٢ٌُِ حُٔخظض ُِظذس٣ذ ٗغزش طظشحٝف ٓخر٤ٖ  ُِظٔش٣٘خص

، أٓخ حُخظٞط٤ش ك٢ ٓـخٍ حُظذس٣ذ ك٤ـذ إٔ طٌٕٞ رطش٣وش شخِٓش ٓغ حُللخظ ػ٢ِ  ػ٤ِٔخص حُظذس٣ذ

ٝحُٞطٍٞ ا٢ُ  حُشخِٓش ٝحُظذس٣زخص حُخخطش ٝإٔ طظ٤ٔض رظٞحصٕ حُؼلاهش ر٤ٖ عٖ حُزذح٣ش حُؼلاهش ر٤ٖ حُظ٤ٔ٘ش

 .  ع٘ٞحص 6حُٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٓؼَ حُغزخكش ك٤غ طزذأ ٓٔخسعظٜخ ٖٓ ػٔش 
 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش  ( 18 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

ك٤غ ٣خظِق حُزخكغ ٓغ أسحء ػ٤٘ش  ( 15.65 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  (% طلش  )ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

 طؼز٤ض حُزحًشس حُلش٤ًش حُزلغ ك٢ حلاٛظٔخّ رخُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص ػٖ ؽش٣ن

رٔؼ٠٘ طو٣ٞش حُلشًخص ٝطو٤َِ ٗغزش حُطخهش حُٔظشٝكش  ، لاشٌخٍ كشًخص حُغزخكش حُخخطش رخُؼشرخص

 ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ كخُظٔخس٣ٖ حُٔظٔٔش ٣ـذ حٕ  ،حُخخطش رخُغزخكش (حُؼَٔ حهظظخد٣ش)ُظ٘ل٤ز حُلشًخص 

هذسس كش٤ًش دحكؼش  ، رٜذف طل٣َٞ حُطخهش حُٔظشٝكش ٖٓ هزَ حُغزخف ا٠ُ رؤطـخٙ ص٣خدس ًلخءس حُؼَٔ طٌٕٞ

ُٜٝزح حُغزذ كبٕ طٔخس٣ٖ ط٤ٌ٘ي .  ( حُظذس٣ذ ٗظ٤ـش ط٤ٌلخص )، كؼلاً ػٖ ص٣خدس ٤ًٔش حُطخهش ٗلغٜخ  ُلأٓخّ

، ػ٠ِ ػٌظ طذس٣زخص حُظ٤٤ٌق حُظ٢ طٜذف أعخعخ  رٔظطِق طٔخس٣ٖ حُظ٤ٌ٘ي حُغزخكش ؿخُزخ ٓخ ٣شخس ا٤ُٜخ

 ُلاعظخذحّ حُلٞس١ خض٣ٖ حُطخهش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٛزح حُخض٣ٖ ٓظٞحكشحً ػ٘ذ حُلخؿش ٝهخرَ ا٠ُ ص٣خدس

 ( . 15 ) ( ّ 1998 )ٝٛٞ ٓخ أًذٙ ٓلظ٢ ارشح٤ْٛ كٔخد 
 

ط٤ٌ٘ي حُغزخكش عظؼَٔ ػ٠ِ طؼض٣ض هخر٤ِش حُظؼِْ رخُ٘غزش  ٕ طؼذد ٝحخظلاف طٔخس٣ٖ     ٣ٝش١ حُزخكغ أ

 ٝرخُظلذ٣ذ لأشٌخٍ كش٤ًش ؿ٤ش ٓشطزطش)ٝرُي رخسطزخؽٜخ رؤشٌخٍ ؿذ٣ذس ُِلشًخص  ُِغزخك٤ٖ حُظـخس

طؼز٤ض حُظ٤ٌ٘ي ٝرخُظخ٢ُ ط٤ٔ٘ش  ٝحٕ هخر٤ِش حُظؼِْ حلارظذحث٤ش ٛزٙ ٝرشٌَ خخص طؼَٔ ػ٠ِ. (ٓزخششسً رخُغزخكش

 . ( ٝخخسؿ٤ش دحخ٤ِش )حُظ٤ٌلخص حُـغ٤ٔش ٝحُزذ٤ٗش  رؼغ
 

ك٢ حُظشط٤ذ  ك٤غ أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش  ( 13 )     ػْ طخط٢ حُؼزخسس سهْ 

 ) محمد ػهٙ انمػ٣ٝظلن ٓخ ٓخ أشخس  ( 23.06 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( 84.24 )ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

2202 ّ ) (15 )  ، Maglischo, E, ( 2003 ّ ) ( 22 )  َٔإٔ ٣ؼغ حُٔذسد ػ٘ذ طخط٤ؾ ك

ٝحكذ أٝ ٝط٤شس ٝحكذٙ ، أ١ ٣ؼَٔ حُٔذسد ػ٢ِ إٔ طٌٕٞ حلأكٔخٍ  حُظذس٣ذ ألا ٣ظخز شٌلا ٝحكذ أٝ أعِٞد

خلاٍ حلأعخر٤غ  حُظذس٣ذ ٓظ٘ٞػش ٜٓ٘خ حُلَٔ حُؼخ٢ُ ٜٝٓ٘خ حُلَٔ حُٔ٘خلغ ، ٝر٘لظ حُطش٣وش خلاٍ أعزٞع
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. ٝحٗخلخع ك٢ أكٔخٍ حُظذس٣ذ حلأعزٞػ٤ش طٌٕٞ ٛ٘خى حسطلخع (دٝسحص حُلَٔ حُظ٢ طغظـشم ػذس أعخر٤غ  )

حُظ٘ٞع ٣ٝوظذ رٚ حُظٌشحس حَُٔٔ ٣ٌٖٝٔ حُخشٝؽ ٖٓ دحثشس حَُِٔ ك٢  ٣ٝشطزؾ ٛزح حُٔزذأ ٓزخششطخً رٔزذأ

حُظ٣ٞ٘غ ك٢  ًزُي ٣ٌٖٔ– ًزُي حسطلخع ٝحٗخلخع حُشذس – ؽش٣ن حُظ٘ٞع ر٤ٖ حُؼَٔ ٝحُشحكش  حُظذس٣ذ ػٖ

رذٜٝٗخ ًٝزُي حُغشػخص طظ٘ٞع  شٌَ حلأدحء ر٤ٖ ؽٍٞ حُلٞع ٝػشػٚ ، ٝطذس٣زخص أسػ٤ش رخلأػوخٍ أٝ

 .ر٤ٖ حُؼخ٤ُش ٝحُٔظٞعطش

 ( 13 )خذٔل 

 145= دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد يذسثٙ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انثبَٙ     ٌ 

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 127 87.59 12 8.27 6 13.33 *15.60 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

3 101 69.65 34 23.45 10 6.89 *38.80 

4 111 76.55 28 19.31 6 13.33 *17.73 

5 118 81.38 20 13.79 17 11.72 5.20 

6 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

7 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

8 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

9 131 90.34 9 6.20 5 3.45 *26.13 

10 126 86.89 0 0.00 19 13.10 *24.13 

11 104 71.72 26 17.93 15 10.34 *16.13 

12 124 85.51 0 0.00 21 14.48 *22.80 

13 143 98.62 0 0.00 2 4.44 *78.53 

14 144 99.31 1 0.69 0 0.00 *84.13 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

16 110 75.86 24 16.55 11 7.59 *8.13 

17 136 93.79 6 4.14 3 2.06 *44.40 

18 122 84.14 16 11.03 7 4.82 *7.60 

19 118 81.38 16 11.03 11 7.59 1.73 

20 142 93.33 3 2.07 0 0.00 *73.20 

21 144 99.31 1 0.69 0 0.00 *84.13 

22 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

23 134 75.56 0 0.00 11 7.59 *40.13 

24 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

25 124 85.51 15 10.34 6 4.14 *10.80 

26 143 98.62 1 0.69 1 0.69 *78.40 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ,  (ٓذسر٢ حُغزخكش  )دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 13 )    ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش  ( 5 ) ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسس سهْ  0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  

 0حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش  ( 22 ، 15 ، 8 ، 7 ، 6 ، 2 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

ػْ طؤط٢  ( 90 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

ٝرِـض  ( 99.31) ٝحُظ٢ أشخسص ح٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش ر٘غزش  ( 21 )حُؼزخسس سهْ 

ٝٛزٙ حُظٔش٣٘خص حُظذس٣ذ ك٢ ٓٞحهق طشزٚ حُٔ٘خكغش حُٔظٞهؼش ٝك٢ ٗلظ ٓٞحػ٤ذ اهخٓظٜخ ،  ( 84.13 ) 2ًخ
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حلإؿخدس حُخطط٤ش ٣ِٝؼذ حلإػذحد حُخطط٢  طؼظزش حُٞع٤ِش حُٞك٤ذس حُخخطش رخلإػذحد حُخطط٢ ُِٞطٍٞ ا٠ُ

 ٣ٝؤخز حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغشحُٔشكِش حلأخ٤شس ٖٓ كظشس  حُـضء حلأًزش ٝحُٜخّ ٖٓ طخط٤ؾ ٝكذس حُظذس٣ذ ك٢

ٝحطلن ٓغ  ( 13 ) ( ّ 2004 ) محمد ػهٙ انمػ ، ٝٛزح ٓخ أًذٙ ٝحُزذ٢ٗ صٖٓ أًزش ٖٓ حلإػذحد ٣ٖ حُٜٔخس١

 ( . 14 ) ( ّ 2006 ) يخزبس شٕيبٌدسحعش 

حُظشٝف حُظ٠ هذ طٞحؿٜٚ حُغزخف ٝطذس٣زٚ ك٠   ػ٠ِ حُٔذسد دسحعش ٓؼَ ٛزٙ       ٣ٝئًذ حُزخكغ حٗٚ ٣ـذ

ٌٓخٕ اهخٓش حُزطُٞش هزَ ٓٞػذ اهخٓش حُزطُٞش رؼذس أ٣خّ ُِظذس٣ذ  ظشٝف ٓشخرٜش ، ٣ٝلؼَ حُٞطٍٞ ا٠ُ

٣ٞػغ ك٠  ك٠ ٓظش ٝلا ُٝلأعق حُشذ٣ذ ك٤ٔخ عزن رًشٙ لا ٣طزن. حُظ٠ طوخّ ك٤ٜخ حُزطُٞش  ػ٠ِ حُظشٝف

حلأ٠ُٝ ك٠ ؿ٤ٔغ حُزطٞلاص  حلاػظزخس ػٌظ حُذٍٝ حُٔظوذٓش ٝحُظ٠ طغظط٤غ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُٔشحًض

حُٜخٓش ُٝزح لارذ ٝإٔ طٞػغ ٛزٙ حلإسشخدحص ٓٞػغ  ٝحُذٝسحص حلأُٝٔز٤ش رلؼَ اطزخع ٛزٙ حلإسشخدحص

.  حُظوذّ ٝٓٞحًزش حلاسهخّ حُو٤خع٤ش حُذ٤ُٝش حػظزخس كظ٠ ٣ٌٖٔ

رشٌَ ٓظذسؽ ٝٛزح حكذ حُٔزخدٟء   إٔ حُض٣خدس ك٢ حُظل٤َٔ (7 ) ( ّ 1997) ػصبو زهًٙ  ٝٗئًذ     

ًؼ٤شح ك٢ ططٞس حُش٣خػ٢ ٝحٗوطخػخص ًؼ٤شس ػٖ حُظذس٣ذ  حُز١ ٣ِٜٔٚ ٓؼظْ حُٔذسر٤ٖ ٓغزز٤ٖ رزُي طؤخ٤شح

هزَ حٕ  حلاطخرخص حر ٣لظخؽ حُـغْ كظشس ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُضٖٓ ٢ٌُ ٣ظ٤ٌق ُِٔغظ٣ٞخص حُـذ٣ذس رغزذ حلاسٛخم حٝ

حُٔغظٔشس عٞف طغزذ  ٣ٝـذ حٕ طٔ٘ق ٛزٙ حُلشطش ُِـغْ لإ حُض٣خدس ٣ظؼشع ُض٣خدس ك٢ حُلَٔ،

ك٢ حُٔجش ك٢ ًَ ص٣خدس رخُشؿْ ٖٓ حٕ حُش٣خػ٢ هذ  5ٝػخدس لا ٣ض٣َُذَ حُلَٔ رخًؼش ٖٓ . حلاسٛخم ٝحلاطخرخص

 ّ 2006 ) يخزبس شٕيبٌ، ٝحطلن ٓغ Golden swimmers  رغ٘زش حػ٠ِ ٣شؼش حٗٚ هخدس ػ٠ِ حُؼَٔ

 ( )14 . ) 

:  ػشض انُزبئح انخبصخ ثبنًسٕس انثبنث 4-1

 ( 14 )خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد أػعبء الارسبد انًصش٘ 

 5= ٕ         نهغجبزخ ٔانًُبغك انزبثؼخ نّ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕسانثبنث  

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

2 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

3 2 40.00 3 60.00 0 0.00 2.80 

4 1 20.00 3 60.00 1 20.00 1.60 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

10 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

11 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

12 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

13 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

16 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

17 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

18 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 
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19 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

20 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

 

, ( أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش )دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 14 )     ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 , 8 , 4 , 3 , 2 ) ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسحص أسهخّ 0.05 دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ

. ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس  ( 18 , 17 , 15 , 13 , 12

 

 ( 20 ، 19 ، 14 ، 11 ، 10 ، 9 ، 7 ، 6 ، 5 ، 1 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

 ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

حُٔؼ٤ٖ ًلَٔ صحثذ  ٣زو٠ طؤػ٤ش كَٔ حُظذس٣ذأٗٚ  (1 )( ّ 1994 )انؼلا ػجذ انفزبذك٤غ ٣ًٞذ أرٞ  ( 10) 

طضدحد حُشذس ٝكظشس حلأدحء أٝ أكذٛٔخ هزَ كذٝع   إٔ ٣ظَ حُغزخف ا٠ُ ٓشكِش حُظ٤ٌق، ك٤ٜ٘خ ٣ـذ إٔكظ٢

 اؿشحء ص٣خدس حُظل٤َٔ حُضحثذ ٛٞ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ رخُظذسؽ، كٔؼلاً ص٣خدس عشػش إ ػ٤ِٔش. أ١ ط٤ٌق اػخك٢

ًٝزُي ػ٘ذ ص٣خدس حُلـْ ٝطؼز٤ض  حُغزخكش رذٕٝ طو٤َِ حُلـْ أٝ حٌُؼخكش كزُي ٣لون حُظل٤َٔ حُضحثذ ٝحُظذسؽ

ك٤ٌٖٔ ص٣خدس حٌُؼخكش حُظذس٣ز٤ش ػ٘ذ طو٤َِ كظشحص  ، ٝػٔٞٓخ كٜٞ ًزُي ٣لون حُظذسؽ ( حُشذس )حُغشػش 

 . ٝطؼز٤ض حُغشػش ٝحُلـْ ر٤ٖ حُظٌشحسحص حُشحكش

 

اٗٚ  Maglischo,E. W.  ( 1993 ّ ) ( 21 )،  (12 )( ّ 2002 ) محمد ػ٢ِ حُوؾ ٣ش٤ش      ٝ

 ُ٘ظخّ ٓؼ٤ٖ ُؼذس أ٣خّ ٣لذع اكغخط رظو٤َِ حُـٜذ ُظ٘ل٤ز حُؼَٔ حُٔلذد، ٛزح ػ٘ذٓخ ٣غظٔش حُظل٤َٔ حُضحثذ

،  اصحُش حُلؼلاص حلإكغخط ٣ش٤ش رلظٍٞ ط٤ٌق رذ٢ٗ ٓؼ٤ٖ ٣غخػذ ػ٠ِ هخر٤ِش اكلاٍ حُطخهش ٝعشػش

٣ٝؼ٢٘ رُي اٗٚ ػ٘ذ حعظٔشحس حُظذس٣ذ  ، ٝحُز١ ٣ش٤ش رؤٕ حُظذس٣ذ أطزق خخسؽ ٓشكِش حُظل٤َٔ حُضحثذ

كخُش حُظ٤ٌق حُلخ٤ُش ٓخ ُْ ٣ظْ ص٣خدس اكذٟ حُٔظـ٤شحص حُخخطش  ر٘لظ حُشذس كبٕ رُي لا ٣ئد١ ا٠ُ طط٣ٞش

ٗظخّ حُطخهش  ُزُي كبٕ حُظطٞس حُز١ ٣لظَ ُِغزخك٤ٖ ٛٞ ٗظ٤ـش حُظلل٤ض حُٔلاثْ ُ٘ٞع.  حُٔؼ٢٘ رخُ٘ظخّ

عشػش حُظٌشحسحص رخُظذس٣ؾ خلاٍ  حُٔؼ٢٘ ٝٛٞ ططز٤ن كؼ٢ِ ُٜزح حُٔزذأ ٝحُز١ ٣ؤط٢ ػٖ ؽش٣ن ص٣خدس

، أٝ ػٖ  رظٞسس ٓظذسؿش خلاٍ حُذٝحثش حُظذس٣ز٤ش حُلاكوش ، أٝ ص٣خدس ػذد حُظٌشحسحص حُٔٞعْ حُظذس٣ز٢

 . حُٔظـ٤شحص ، أٝ ص٣خدس ٓغخكش حُظٌشحس ٝحلإروخء ػ٠ِ رو٤ش حُشحكش ر٤ٖ حُظٌشحسحص ؽش٣ن طو٤َِ كظشحص

 

ًخٗض أهَ ٗغزش  ٝأشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء  ( 4 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسس سهْ 

 ك٤غ حٕ حلاعظٔشحس  (1.6 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 20 )أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

 حُٔ٘خكغش  حػ٘خءحُٔشؿــــٞسحسس ، ٣ئد١ رخُ٘ظ٤ـش ـٓ٘خلغ حُشذس ، ٝ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٔٚ رخُظذس٣ذ

٣ـذ طؼش٣غ حُـغْ ر٤ٖ ٝحلاعزٞػ٢ ،   ٝكذحص طذس٣ز٤ش ػخ٤ُش حُشذس ح٠ُ حُٜٔ٘خؽٓغ حُظؤ٤ًذ ػ٢ِ ٝؿٞد

 .  حلادحء ػخ٢ُ حُشذس رخُٜٔخسس حُـ٤ذس كظشس ٝ حخشٟ ح٠ُ شذد ػخ٤ُش ٝ سرؾ
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 % ( 40) لاسحء أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ٝحُ٘غزش حُٔج٣ٞش  ( 3 )        ػْ حُؼزخسس سهْ 

٣لظ١ٞ  حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٣ـذ أ٣ٕٝخظِق ٓغ سأ١ حُزخكغ ك٤غ ٣شٟ حُزخكغ إٔ  ( 2.8 ) 2ٝرِـض ًخ

, ح٤ُِخهش حُلاٛٞحث٤ش , حُؼخٓش  حُوٞس,  ٤ُخهش حُـٜخص حُذٝس١ ٝحُظ٘لغ٢ )ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُخظخثض ٓؼَ 

ٓوذحس حُـٜذ ، ٝ  حُٔشٝٗش ٝحلإػذحد حُ٘لغ٢,  (حُؼظز٢  – حُؼؼ٢ِ )ٓوذحس حُظطٞس حُٜٔخس١ , حُغشػش 

حُغ٘ش  ٖٓ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٣ـذ إٔ ٣خظِق طزؼخً ُلظشس ٝهٞػٜخ خلاٍ حُخظخثضٛزٙ حُٞحهغ ػ٠ِ 

رشٌَ ػخّ حلاػذحد حلاعخع٢ ُـ٤ٔغ  ، ٝحُظذس٣ز٤ش ٌُٖٝ أ٣ؼخً طؼظٔذ ػ٠ِ ٗٞع كؼخ٤ُش حُلاػذ ٝدسؿش خزشطٚ

 أعخر٤غ ٓغ 3حُذٝسحص حُظذس٣ز٤ش طغظٔش ػخدسً  ، حُلؼخ٤ُخص ٣ـذ إٔ ٣ظشًض ػ٠ِ حُوٞس حُؼخٓش ٝح٤ُِخهش حُٜٞحث٤ش

حُظذس٣ذ حُٜٔخس١ ٣ـذ إٔ لا ٣٘لز خلاٍ دٝسس  ، أخز حعزٞع رٝ شذس ٓ٘خلؼش هزَ حُزذء رخُذٝسس حُظ٢ ط٤ِٜخ

 .حُلَٔ حُشذ٣ذ ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ططزن ك٢ دٝسحص رحص حلأكٔخٍ حُٔ٘خلؼش أٝ رحص حُشذس حُٔ٘خلؼش

 

 ( 15 )خذٔل 

 17= ٕ دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد خجشاء انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕسانثبنث  

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

2 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

3 2 11.76 10 58.82 5 29.41 5.76 

4 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

5 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

6 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

7 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

8 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

9 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

10 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

11 10 58.82 6 35.29 1 5.88 *7.18 

12 11 64.71 1 5.88 5 29.41 *8.94 

13 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

14 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

15 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

16 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

17 10 58.82 0 0.00 7 41.18 *9.29 

18 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

19 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

20 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

        

 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, ( خزشحء حُغزخكش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 15 )       ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش   ( 3 ) ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسس سهْ 0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  

حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 
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أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء  (15 ، 5 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

محمد ٣ٝظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 23.41 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

حُظذس٣ذ رطش٣وش  ، ٣ٝظْ  ٣وّٞ حُش٣خػ٢ رخُظذس٣ذ رٔلشدٙرخُلشد٣ش ك٤غ (14 )( ّ 2002 )ػهٙ انمػ

طو٤ٖ٘ كَٔ حُظذس٣ذ رظٞسس ده٤وش ٝص٣خدس حػظٔخد  ، ٝطظ٤ٔض ٛزٙ حُطش٣وش ربٌٓخ٤ٗش كشد٣ش حػظٔخدحً ػ٠ِ ٗلغٚ

 ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إ طغخػذ ٛزٙ حُطش٣وش ك٢ ط٘ظ٤ْ ٝهض حُش٣خػ٢ٝ،  حُؼوش رخُ٘لظ حُلاػذ ػ٠ِ حُ٘لظ ٝص٣خدس

عِز٤خص ٛزٙ حُطش٣وش ػذّ  ، ؿ٤ش إ ٖٓ ٗظشحً لاخظ٤خس ٓٞحػ٤ذ حُظذس٣ذ حُظ٢ طظ٘خعذ ٓغ ظشٝكٚ حُخخطش

 .  حُظذس٣ذ طٞحكش ػخَٓ حُٔ٘خكغش حُ٘خطـش ػٖ ٓشخسًش حُضٓلاء ك٢

 

طئًذ ػ٢ِ إٔ طذس٣ذ عزخك٢ حُغشػش ك٤غ ٣ظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ ػظخّ  ( 18 )        ٝحُؼزخسس سهْ 

٢ٛ  ( ّ 100 –ّ  50)رحص حُٔغخكخص حُوظ٤شس ٖٓ  طؼظزش حُلؼخ٤ُخصف ( 6 ) ( ّ 2003 )ك٢ِٔ أرٞ ؿ٤َٔ 

، ٝإ أهظ٠ عشػش ٣ٌٖٔ ُِغزخف إٔ ٣٘ظـٜخ  طـط٤ظٜخ رضٖٓ أهَ ٖٓ حُذه٤وش أعشع حُلؼخ٤ُخص ٝحُظ٢ طغظـشم

طظشحٝف ٓخ ر٤ٖ ٣ٌٖٝٔ إٔ ( ٤ٗش ػخ 12 - 7 )، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حلاعظٔشحس رٜخ ُلظشس  ( 25ّ -15 )ُٔغخكش  ٢ٛ

(  ّ 50ّ ُٝـخ٣ش 10)طٌٕٞ رظٌشحسحص ٓغخكش  ػ٤ِٚ كبٕ ػ٤ِٔش طذس٣ذ ٛزٙ حُظلشٝ  ،(٤ٗش ػخ 15 - 4 )

، ك٤غ طٌٕٞ حُشحكش ٖٓ  حُلظشحص أعشع ٖٓ عشػش حُغزخم ، ٝك٢ رؼغ ٝرغشػش ػخ٤ُش هذس حُٔغظطخع

 ، لإٔ كظشس حُشحكش ارح ُْ طٌٖ ًخك٤ش كبٕ رُي ٣غزذ طـٔغ حلاعظشلخء حٌُخَٓ دهخثن ٝرٔخ طٌل٢ ٖٓ ( 5 -1)

ٓئششحً ُظـٔغ كخٓغ حُِز٤٘ي  كخٓغ حُِز٤٘ي ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طو٤َِ حُغشػش ُِظٌشحسحص حُلاكوش حُز١ ٣ٌٕٞ

 . ٝشؼٞس حُغزخف رزُي

 ( 16 )خذٔل 

 145=      دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد يذسثٙ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انثبنث     ٌ 

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

2 104 71.72 29 20 12 8.27 *21.73 

3 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

4 139 95.86 4 2.76 2 1.38 *57.73 

5 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

6 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

7 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

8 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

9 140 96.55 1 0.69 4 2.76 *62.80 

10 133 91.72 0 0.00 12 827 *37.20 

11 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

12 143 97.93 0 0.00 2 1.38 *78.53 

13 119 82.07 27 18.62 9 6.20 *14.40 

14 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

15 142 97.93 0 0.00 3 2.07 *73.20 

16 130 89.65 2 1.38 13 8.96 *26.53 

17 138 95.17 6 4.14 1 0.69 *53.73 

18 131 97.24 14 9.65 0 0.00 *32.13 

19 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 
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20 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, ( ٓذسر٢ حُغزخكش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 16 )       ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

  0 ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ  ( 20 ، 19 ، 14 ، 11 ، 6 ، 5 ، 1 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

٣ٝظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 90 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء ٓذسر٢ حُغزخكش ر٘غزش 

رشٌَ  ٣ـذ حٕ طظْ حُض٣خدس ك٢ حُظل٤َٔٝحُظ٢  ( 1) ك٢ حُؼزخسس سهْ  ( 2 ) ( ّ 1984 )أكٔذ حُلغ٢٘٤ 

ًؼ٤شح ك٢ ططٞس حُش٣خػ٢  كذ حُٔزخدٟء حُز١ ٣ِٜٔٚ ٓؼظْ حُٔذسر٤ٖ ٓغزز٤ٖ رزُي طؤخ٤شحأٓظذسؽ ٝٛزح 

حلاطخرخص حر ٣لظخؽ حُـغْ كظشس ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُضٖٓ ٢ٌُ  ٝحٗوطخػخص ًؼ٤شس ػٖ حُظذس٣ذ رغزذ حلاسٛخم حٝ

٣ٝـذ حٕ طٔ٘ق ٛزٙ حُلشطش ُِـغْ لإ  ، هزَ حٕ ٣ظؼشع ُض٣خدس ك٢ حُلَٔ ٣ظ٤ٌق ُِٔغظ٣ٞخص حُـذ٣ذس

 ك٢ ًَ ص٣خدس  %5 ٝػخدس لا ٣ض٣َُذَ حُلَٔ رخًؼش ٖٓ  ،حُٔغظٔشس عٞف طغزذ حلاسٛخم ٝحلاطخرخص حُض٣خدس

 ) ػصــبو زهــًٙٓخ ٣ئًـذٙ   ، ٝٛٞػ٠ِأعزش دٕ حدس ػ٠ِ حُؼَٔـــــس حٗٚ مـرخُشؿْ ٖٓ حٕ حُش٣خػ٢ هذ ٣شغ

1998 ّ ) ( 8 . ) 

 

٣ظذسد عزخكٞ ٓغ سأ١ حُزخكغ ٝحُز١ ٣ش١ حٕ   ( 19 )       ٣ٝظلن ٗظخثؾ ٓذسر٢ حُغزخكش ك٢ حُؼزخسس 

حُغشػش ٝك٠ ٛزٙ حُلخُش ٣ظزق ٖٓ حُؼشٝس١ حٕ  ٣خظِق ػٖ عزخك٢، ٝ (حُٔغخكخص حُٔظٞعطش   )حُٔغخكش

 ٝٓغ رُي كخٕ ًلا ٖٓ ٛزٙ حُزشحٓؾ ٣ـذ حٕ ٣غظخذّ ؽش٣وش  ،حلأخش ٣ؼط٠ ًَ ْٜٓ٘ رشٗخٓـخ ٣خظِق ػٖ

أٝ  ٌُٖٝ حُظش٤ًض ػ٠ِ ؽش٣وش ( حُظذس٣ذ حُٔخظِؾ ) حُٔخظِلش حُظ٢ طْ حلإشخسس ا٤ُٜخ ٖٓ ؽشم حُظذس٣ذ

ٖٓ عزخك٢ حُغشػش  أخشٟ عٞف ٣خظِق ك٤غ حٕ عزخف حُٔغخكش عٞف ٣ئدٟ عزخكش ُٔغخكش صحثذس حًزش

حُٔغخكش ًَٝ ٜٓ٘ٔخ ٣ـذ حٕ ٣غظخذّ  ًٔخ حٕ عزخف حُغشػش عٞف ٣ئدٟ طذس٣زخص عشػش أًؼش ٖٓ عزخف

حُظذس٣زخص عٞف طؼط٠ ُغزخك٢ حُغشػش طلَٔ أًؼش ك٠  رؼغ طذس٣زخص حُٔغخكش حُٔظٞعطش لإ ٓؼَ ٛزٙ

 .  ٓظش400رغشػش أكؼَ ٝطؼط٠ ُغزخف حُٔغخكش عشػش أًؼش ُغزخكش   ٓظش100عزخكظٚ ُٔغخكش 

 

حُظش٤ًض ػ٠ِ إٔ طِي حُلظشس ٤ُظ ٣ـذ  ( 12 ) ( ّ 2002 ) محمد ػهٙ انمـــػ       ٣ٝظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ 

 ٌُٖٝ حلاكظلخظ ر٤ِخهش ٝٓغظٟٞ حُغزخف ،حُغزخف ٝعشػظٚ  حُٔوظٞد رٜخ حٗخلخع حُلـْ ٝحٗخلخع ٓغظٟٞ

حُغزخف  حُظخِض ٖٓ آػخس حُظؼذ ٝحلإؿٜخد ٗظ٤ـش ُلظشس حُٔ٘خكغخص ٝرزُي ٣ٌٖٔ اػذحد ٝحُٔغخٛٔش ك٠ عشػش

ٝحُظشرٟٞ ٝطـ٘ذ حُظؼشع ُلأٓشحع  ؿ٤ذح ُِٔ٘خكغش أٝ حُزطُٞش ، رخلإػخكش ا٠ُ ٓشحػخس حلإػذحد حُ٘لغ٠

٣ـذ حُظش٤ًض ػ٠ِ إٔ رشٗخٓؾ حُظٜذثش ٝكظشطٚ حُض٤٘ٓش ٣خظِق ٖٓ  ًٔخ،  ٝحلاٛظٔخّ ر٘ٞػ٤ش حُـزحء حُٔ٘خعزش

أ٣خّ  ػٖ عزخك٠ حُٔغخكخص حُٔظٞعطش ، ك٤غ ٣ظشحٝف كظشس طٜذثش عزخك٠ حُغشػش ػلاػش عزخك٠ حُغشػش

ٝطظشحٝف رخُ٘غزش ُغزخك٠ حُٔغخكخص  طوش٣زخ هخرِش ُِض٣خدس طزؼخ ُٔغظ٣ٞخص حُلَٔ حُظ٠ أخزٛخ حُغزخف ،

 . حُٔظٞعطش كظشس أعزٞع ٝطضدحد
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 % ( 97.24) لاسحء ٓذسر٢ حُغزخكــــش ًٝخٗض حُ٘غــزش حُٔج٣ٞش ُٜخ  ( 12 )               ػْ حُؼزخسس سهْ 

حُوظ٤شس  إ عزخك٢ حُٔغخكخص ( 7 ) ( ّ 1997 ) ػصبو زهًٙك٤غ ٣ئًذ   (78.53 ) 2ٝرِـض ًخ

، رُي  عزخك٢ حُلؼخ٤ُخص حلأخشٟ ٣خؼؼٕٞ ا٠ُ طذس٣زخص حُؼظزش حُلاٛٞحث٤ش أًؼش ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ طذس٣ذ

، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طط٣ٞشٛخ ػٖ  ( حُوٞس ٝحُغشػش )حُوذسس  إ ؽز٤ؼش ػؼلاطْٜ ٣ـذ إٔ طز٠٘ ُلؼخ٤ُخص طظطِذد

 ، رٞحعطش طذس٣زخص حلأػوخٍ ٝحُظذس٣ذ حُذحثش١ حُٔوخٝٓش ػ٠ِ حلأسع ٝك٢ حُٔخء ؽش٣ن حُو٤خّ رظذس٣زخص

٣ظؼٖٔ حُٜٔ٘ؾ حُظذس٣ز٢  ، ك٤غ ، ٝحُظش٤ًض ٣ٌٕٞ ػ٠ِ طط٣ٞش حُوذسس ٝحُظلَٔ حُلاٛٞحث٢ حُٔو٤ذس ٝحُغزخكش

 40-20)، ٝرؼؼٜخ ٖٓ  طٌشحس  (12 – 4)   رظٌشحسحص ه٤ِِش ٖٓحلاهظ٢ػ٠ِ رؼغ ٖٓ طٔخس٣ٖ حُـٜذ 

ٓشخرٜش أٝ أعشع ٓٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ حُٔغخروخص ٓغ  ، ٝرٔؼذلاص طٌٕٞ ٓـٔٞػخص ( 5 -3 )خلاٍ  (٤ٗش ػخ

 Cosil  ٣ٝش٤ش ، خلاٍ اؿشحء طٔخس٣ٖ حُغشػش ُِٔغخكخص حُوظ٤شس ٓشحهزش ٓؼذٍ حُؼشرخص ٝؽُٜٞخ

man  (1982 ّ ) ( 18 ) حُٔغخكخص حُوظ٤شس ٣ٌٖٔ ُْٜ حُظذس٣ذ ٓشط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ دٕٝ  ا٠ُ إ عزخك٢

 . حُضحثذ ًٝزُي ٣ٌْٜٔ٘ ُٔشس ٝحكذس دٕٝ كذٝع ٗوض ك٢ حُظذس٣ذ كظٍٞ ظخٛشس حُظذس٣ذ

 

 ) 2ٝرِـــض ًخ ( % 97.24) لاسحء ُٔــذسر٢ حُغزخكش ٝحُ٘غزش حُٔجـــــ٣ٞش  ( 18 )        ػْ حُؼزخسس سهــْ 

حُظ٤٤ٌلخص طلذع ػٖ ؽش٣ن ط٘ل٤ز  رؤٕ ٛزٙٝحُظ٢ طلذد ؿشػخص طذس٣ذ عزخك٢ حُغشػش  ( 32.13

ؿ٤ٔغ ط٤ٌلخص حُظذس٣ذ طِي حُظ٢ طض٣ذ ٓؼذٍ اؽلام  ، لإٔ طٌشحسحص رحص ٓغخكخص هظ٤شس ٝرغشػش هظ٣ٞش

طلذع دحخَ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش حُؼخِٓش ٝػ٤ِٚ ٖٓ حُؼشٝس١ إٔ ط٘لز  حُطخهش خلاٍ حُغزخكش رغشػش

(  ّ 12.5 )  ، ٝإ طٌشحس حُٔغخكخص ٖٓ ر٘لظ ؽش٣وش حُؼشرخص حُظ٢ طغظخذّ ك٢ حُٔ٘خكغش حُظٌشحسحص

حُغزخم ٝرخُظذس٣ؾ ُِٞطٍٞ  ٖٓ عشػش ( % 95 )طٌٕٞ ًخك٤ش ُظ٤ٔ٘ش ٛزٙ حُظلش رغشػش  ( 25ّ  )ٝكظ٢

ٓغخػذحص حُغشػش ُـشع طلو٤ن حُظل٤َٔ حُضحثذ  ا٠ُ أعشع ٖٓ عشػش حُغزخم ٝرخلأخض ػ٘ذ حعظخذحّ

، ٝرخُ٘غزش ُٔؼذٍ حُ٘زغ كلا ٣غظخذّ ٓئششحً ُٔؼشكش  حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ُٝظلل٤ض ٓشخسًش أًزش ػذد ٖٓ

،  حُوِذ حُوظ٣ٞش حُظذس٣ز٤ش لإٔ كظشس أدحء ًَ طٌشحس طٌٕٞ هظ٤شس رل٤غ لا ٣ٌٖٔ حعظخشحؽ ٓؼذلاص حُشذس

سحكش ٝرٔخ ٣ٌل٢ ُِو٤خّ  (4)ػَٔ ا٠ُ  (1)أٝ رٔؼذٍ  (٤ٗش ػخ 30 – 20)أٓخ كظشحص حُشحكش كظظشحٝف ٓخ ر٤ٖ 

.  رـٜذ هظ١ٞ آخش

 

 ) 2ٝرِـض ًخ ( % 89.65) لاسحء ٓذسر٢ حُغزـــــخكش ٝحُ٘غزش حُٔجـــ٣ٞش  ( 16 )ػْ حُؼزخسس سهْ          

طٌشحس حُظذس٣ذ رٔؼذٍ ػلاع إٔ  ( 12 ) ( ّ 2002 ) محمد ػهٙ انمػٝحُظ٢ طظلن ٓغ رًشٙ  ( 26.53

 حٓخ ك٢ كخٍ ػذّ ٝؿٞد ،، ع٤لخكع ػ٠ِ حلاكغخط حُـ٤ذ رخُٔخء  (طوذ٣ش  ػ٠ِ حهَ )ٓشحص حعزٞػ٤خً 

ً  حُـذُٝش ٝحُٔؼخدُش طٌٕٞ  ، حُظل٤لش ، كغ٤ضٍٝ رُي حلاكغخط ، حػخكش ح٠ُ طؤػش حلادحء حُٜٔخس١ عِز٤خ

رٔؼ٠٘ آخش حٕ حدحء ٝكذحص  . (حُغشػش  ط٘خهض= ػؼق ك٢ حلادحء حُٜٔخس١ = هِش طذس٣ذ  )ػ٠ِ شٌَ 

  .حكؼَ ٖٓ حدحء ٝكذحص طذس٣ز٤ش ػخ٤ُش حُلـْ حٝ حُشذس طذس٣ز٤ش رغ٤طش ٝ ٓظؼذدس حعزٞػ٤خً ،
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:  ػشض ٔيُبلشخ انُزبئح انخبصخ ثبنًسٕس انشاثغ 4-1

 ( 17 )خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد أػعبء الارسبد انًصش٘ 

 5= ٕ      نهغجبزخ ٔانًُبغك انزبثؼخ نّ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انشاثغ   

ػزخسحص حُٔلٞس 
أك٤خٗخً لا ٗؼْ 

 ٝدلاُظٜخ 2ًخ
% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

2 0 0.00 5 100.00 0 0.00 *10.00 

3 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

4 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

10 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

11 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

16 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

17 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

18 1 20.00 1 20.00 3 60.00 1.60 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ

             

, ( أػؼخء حطلخد حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 17 )     ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

ٝٛٞ  (15 , 14 , 12 , 9 , 6 , 5 , 4 , 3 , 2 ) ُِؼزخسحص 0.05دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ

 ُزخه٢ حُؼزخسحص  0.05 ؿ٤ش دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ٝه٤ٔش ًخ, ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش ٛزٙ حُؼزخسحص حُذحُش ُٜزح حُٔلٞس 

0 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ  ( 15 ، 14 ، 12 ، 9 ، 6 ، 5 ، 4 ، 3 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

ٝك٤غ  ( 10 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء خزشحء حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

محمد حُظخظض ك٢ اخظ٤خس ٗٞع حُغزخكش ٝٓغخكش حُغزخم ٣ٝظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 6 )طٞػق حُؼزخسس سهْ 
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ٕ حُظذس٣ذ ٣ـذ إٔ ٣شًض ػ٠ِ طِي حُؼؼلاص أ ٣ٝوظذ رخُظخظظ٤ش ٛٞ (13 )( ّ 2004 ) ػهٙ انمػ

 Maglischo ٣ٝش٤ش ، حعظخذحٜٓخ أػ٘خء حُٔ٘خكغش ٝرخلأعِٞد حُز١ لا ٣ئد١ ا٠ُ حُظذس٣ذ حُضحثذ حُظ٢ ٣ظْ

ٕ اؿشحء حُظٔخس٣ٖ رغشػش حُغزخم ٢ٛ أ ( 13 ) ( ّ 2004) ، محمد ػ٢ِ حُوؾ  ( 22 ) ( ّ 2003) 

  ٝك٢ حُلو٤وش إ طخظظ٤ش حُظذس٣ذ طظؼٖٔ ؿ٤ٔغ خطٞحص ،ُظطز٤ن ٓزذأ حُظخظظ٤ش حُطش٣وش حلأكؼَ

أػ٘خء حُظذس٣ذ ٝرخُطش٣وش  ، الا اٗٚ ٖٓ حُٔلؼَ إٔ ٣ؼضٍ ًَ ٗظخّ حُظٔؼ٤َ حُظ٢ طـٜض حُطخهش خلاٍ حُغزخم

حُغزخم أػ٘خء حُظٔخس٣ٖ عظغزذ رؼَٔ أٗظٔش حُطخهش  ، ٝسؿْ إ حُغزخكش رغشػش حُظ٢ طئد١ ا٠ُ طط٣ٞشٛخ

 ، الا إ رُي لا ٣ئد١ ا٠ُ طـ٤ٜض حُطخهش رطش٣وش ٓشخرٜش ُٔخ ٣لذع ك٢ حُغزخم حُٜٞحث٤ش ٝحُلاٛٞحث٤ش ُـشع

ٓ٘ؼضلا ػٖ ح٥خش رطش٣وش  ، ٝرٔؼ٠٘ آخش ارح طْ طل٤َٔ ًَ ٗظخّٟ حُظل٤َٔ حُضحثذ لأ١ ٗظخّ ُذسؿش هظٞ

رُي ع٤ئد١ ا٠ُ ٓشخسًش ًَ حلأٗظٔش ػ٘ذ   دٕٝ طذخَ ٗظخّ آخش كب٣١ٌٕٖٔ طط٣ٞشٙ ُٔغظ٣ٞخص هظٞ

 . طٌخِٜٓخ ٓغ رؼؼٜخ خلاٍ حُغزخم

 

لاسحء أػؼخء حلاطلخد حُٔظش١ ُِغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ُٚ ٝحُ٘غزش حُٔج٣ٞش  ( 8 )      ػْ حُؼزخسس سهْ 

( 2 )( ّ 1992 ) أعبيخ كبيم سارتٝحُظ٢ طظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 5.20 ) 2ٝرِـض ًخ ( % 89.65)

 ٙٝحٕ،  حُظٔخس٣ٖ ٝكن حٌٓخ٤ٗخص حُلاػذ حُلشد٣ش ٝرشٌَ خخص ػ٘ذ حخظ٤خس شذس ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حُظلَٔأٗٚ 

، ُٜزح كخٕ حُظذس٣ذ رٌخِٓٚ ٣ـذ  حلاعظؼذحد حُخخطش رٌَ س٣خػ٢ ٢ٛ كخُشٝطلش ٜٓٔش ُٔزذأ حُخظٞط٤ش 

 ٖٓ ح١ ٌٓخٕ آخش ٣ز٠٘ ػ٠ِ ٝكن كخُش حلاعظؼذحد حُخخطش ُِش٣خػ٢ ٝٛ٘خ ٣طزن ٓزذأ حُخظٞط٤ش حًؼش حٕ

.  

 ( 18 )خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد خجشاء 

 17= ٕ                 انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انشاثغ          

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 16 94.12 1 5.88 0 0.00 *28.35 

2 2 11.76 11 64.71 4 23.53 *7.88 

3 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

4 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

5 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

6 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

7 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

8 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

9 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

10 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

11 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

12 13 76.47 1 5.88 3 17.65 *14.59 

13 2 11.76 10 58.82 5 29.41 5.76 

14 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

15 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

16 11 64.71 4 23.53 2 11.76 *7.88 

17 3 17.65 9 52.94 5 29.41 3.29 

18 13 76.47 4 23.53 0 0.00 *15.65 
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 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2        ه٤ٔش ًخ

      

 دحُش 2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, ( خزشحء حُغزخكش ) دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  (18)  ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش 17, 13 ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسحص سهْ 0.05ػ٘ذ ٓغظٟٞ  

حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش لاسحء  ( 14 ، 11 ، 6 ، 5 )      ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

( 6) ك٤غ حشخسس حُؼزخسس سهْ  ( 10 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 80 )خزشحء حُغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ر٘غزش 

حُغزخك٤ٖ ػ٢ِ  طذس٣ذ ( 13 ) ( ّ 2004 ) محمد ػهٙ انمػح٢ُ حُظخظض ك٢ ٗٞع حُغزخم ٣ٝٞػلٜخ 

ٝحُٔغخكش ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ٣ظؼذ١ رُي  ؽش٣وش حُغزخكش حُخخطش رْٜ ، ٣ٝـذ ألا ٣٘لظش رُي ػ٢ِ حُغشػش

ػ٤ِٔخص حُظٔؼ٤َ حُٜٞحث٢ ٝ حُلاٛٞحث٢ ٝرُي رظ٘ٞع حُغشػخص  ا٢ُ رشحٓؾ حُظذس٣ذ حُظ٢ طظ٤ق ُْٜ ط٤ٔ٘ش

٣شظشًٕٞ  ٓخظِلش رخخظلاف حُغزخك٤ٖ ٝٝكوخ ُِٔغخكخص ٝحُٔغخروخص حُظ٢ ٣ئدٜٝٗخ أٝ ٝحُظذس٣زخص رذسؿخص

  .رٜخ

 

لاسحء خزشحء ُِغزخكش ٝحُٔ٘خؽن حُظخرؼش ُٚ ك٢ حُٔشطزش حُؼخ٤ٗش ٝحُ٘غزش  ( 15 ، 10 )      ػْ حُؼزخسس سهْ 

ٝحُظ٢ طظلن ٓغ سأ١ حُزخكغ ك٤غ  ٣ش١ حُزخكغ حعظخذحّ  ( 28.35 )2ٝرِـض ًخ ( % 94.12)حُٔج٣ٞش 

ُ٘ٔؾ حُظذس٣ذ ٖٓ ٗٔؾ  ؽشم حُظذس٣ذ حُٔخظِلش ك٢ طذس٣ذ عزخك٢ حُٔغخكخص حُط٣ٞش ك٤غ حٕ ٛ٘خى حٗظوخٍ

حُظذس٣ذ كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ حُغزخف حُز١ ٣غظخذّ  لأخش ٝحٗظوخٍ ٛزح حُ٘ٔؾ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُظشخرش ر٤ٖ أٗٔخؽ

ص٣خدس ٓغخكش حلأدحء ٝكذٛخ ك٠ حُظذس٣ذ عٞف ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔلظَٔ حٕ ٣غزق  ؽش٣وش حُظذس٣ذ حُظ٢ طؼظٔذ ػ٠ِ

حُغزخف حُز١  أكؼَ ٖٓ حُز١ ُْ ٣ظِن حٟ هغؾ ٖٓ حُظذس٣ذ ٌُٖٝ عٞف لا ٣غزق رٔؼذٍ عشػش ٓؼَ رغشػش

 .٣ئدٟ طذس٣ذ حُغشػش أٝ عزخكش حُٔغخكخص حُٔظٞعطش

 

ٔمحمد ػهٙ انمػ ،  ( 9 ) ( ّ 1994 ) ػًشٔ يسذ اثشاْٛىطظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 15 )      ٝحُؼزخسس سهْ 

ٝحُظ٢ طش٤ش ح٢ُ اػطخء حُظذس٣زخص حلأسػ٤ش لإًغخد حُغزخف حُظلَٔ حُذٝسٟ حُظ٘لغ٠   (12 ) ( ّ 2002) 

ٓظٞعطش   ّ ٤ٓٞ٣خ رغشػخص4000 : 2000رُي طذس٣زخص حُـشٟ حُط٣َٞ ُٔغخكخص طظشحٝف ٓخ ر٤ٖ  ٣ٝشَٔ

ُِغزخف طذس٣زخص حلأػوخٍ حُٔظذسؿش  ٓغ اػطخء حُظٔش٣٘خص ُِزسحػ٤ٖ ٝحُشؿ٤ِٖ ٝحُـزع ػْ رؼذ كظشس ٣ؼط٠

 .ك٠ حُغزخكش رخلإػخكش ا٠ُ طٔش٣٘خص حُٔشٝٗش ٝحُظلَٔ ٝحُغشػش  ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس حُؼؼ٤ِش ُِٔـٔٞػخص حُؼخِٓش

 

 % ( 64.71)لاسحء خزشحء حُغزخكش ك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش ٝحُ٘غزش حُٔج٣ٞش  ( 16 )      ػْ حُؼزخسس سهْ 

حثض ٓؼَ ـــٕ حُخضــد٣ذ ّـــ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُغ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٣ـذ إٔك٤غ إٔ  ( 7.88 ) 2ٝرِـض ًخ

 ،ٓوذحس حُظطٞس حُٜٔخس١ , حُغشػش , ح٤ُِخهش حُلاٛٞحث٤ش , حُؼخٓش  حُوٞس,  ٤ُخهش حُـٜخص حُذٝس١ ٝحُظ٘لغ٢ )

 ٣ـذ إٔ ٣ظشًض ػ٠ِ حُوٞس حُغزخك٤ٖرشٌَ ػخّ حلاػذحد حلاعخع٢ ُـ٤ٔغ ، ٝ (حُٔشٝٗش , حُؼظز٢  حُؼؼ٢ِ

 أعخر٤غ ٓغ أخز حعزٞع رٝ شذس ٓ٘خلؼش هزَ 3حُذٝسحص حُظذس٣ز٤ش طغظٔش ػخدسً  ، حُؼخٓش ٝح٤ُِخهش حُٜٞحث٤ش

  ( .1 ) ( ّ 1994 ) أثٕ انؼلا ػجذ انفزبذ ، ٝٛٞ ٓخ أًذٙ حُزذء رخُذٝسس حُظ٢ ط٤ِٜخ
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 % ( 17.65)لاسحء خزشحء حُغزخكش أهَ ك٢ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُظ٢ رِـض  ( 17 )      ٝؿخءص حُؼزخسس سهْ 

٣ؼظزش حلإػذحد ك٤غ  ( 9 ) ( ّ 1994 ) ػًشٔ يسذ اثشاْٛىٝحُظ٢ طظلن ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ  ( 3.29 ) 2ًٝخ

حلإػذحد حُزذ٠ٗ كخُغزخف ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ دحكغ هٟٞ ٝع٤ِْ ،  حُ٘لغ٠ ٝحُؼو٠ِ ٖٓ حُٔظطِزخص حُٜخٓش ٝحُظ٠ طغزن

ٛ٘خ  طلو٤ن حُظ٤ٌق حُزذ٠ٗ حُٔطِٞد ك٠ ٓشحكَ حُظؼ٤ِْ ٝحُظذس٣ذ ٝحُٔ٘خكغش ، ٖٝٓ عٞف ٣غخػذٙ رُي ك٠

ػخٓش ٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣شـغ  كلارذ إٔ ٣غزن حلإػذحد حُ٘لغ٠ أٝ ٣ظٞحصٟ ٓغ حلإػذحد حُزذ٠ٗ ، ٝرظلش

ٖٝٓ ٗخك٤ش أخشٟ ٣ـذ إٔ ٣شـغ حُغزخف ػ٠ِ إٔ ٣ئدٟ  ، ٣ٝللض حُغزخك٤ٖ ٣ٝظٜش حٛظٔخٓخً أػ٘خء حُظذس٣ذ

ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ ًَ عزخف  ػ٘ذٙ ٝػذّ حُظشحخ٠ ٝحُظٌخعَ ٝط٘ز٤ٜٚ ، ُِظذس٣ذ رزٍ أهظ٠ ٓـٜٞد

 ُٝزُي ٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣غخػذ حُغزخف ػ٠ِ طوذ٣ش حُزحص ُ٘لغٚ ، ًٔخ ٣ـذ ادسحى ا٣ـخر٠ ػٖ رحطٚ

كخُزؼغ ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ؼَٔ  ٓشحػخس إٔ حُغزخك٤ٖ ٣خظِلٕٞ ك٠ هذسحطْٜ ٝحعظؼذحدحطْٜ ُ٘ٞػ٤ش حُظذس٣ذ ،

ًٔخ إٔ حُؼٞحَٓ حُ٘لغ٤ش طِؼذ دٝسحً . حُظذس٣ذ  رؼ٘ق شذ٣ذ ٝحُزؼغ ح٥خش ٣ؼَٔ رظشحم ٝػذّ ؿذ٣ش ك٠

 ٣ـذ إٔ ٣ؼظوذ ًَ عزخف أٗٚ عٞف ٣لون ٗظخثؾ ؽ٤زش ، ٣ٝـذ إٔ ٣زذأ حلإػذحد ًز٤شحً ُِظـ٤ٜض ُِزطُٞش ك٤غ

رطُٞش ٜٓ٘خ ٝك٠ كخُش ػذّ  حُ٘لغ٠ ٓ٘ز رذح٣ش حُِوخء حلأٍٝ ك٠ رذح٣ش حُٔٞعْ حُظـش٣ز٠ ٝٓذٟ أ٤ٔٛش ًَ

رخُوِن ٝكوذحٕ حُؼوش ٣ٝـذ ص٣خدس كٔخط ٝدحكؼ٤ش حُغزخف  حُظش٤ًض ػ٠ِ طـ٤ٜض حُغزخف ُزطُٞش ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؼش

 ُِزطُٞش

 
 

 ( 19 )خذٔل 

 145= ٕ دلانخ انفشٔق ثٍٛ اعزدبثبد يذسثٙ انغجبزخ ػُٛخ انجسث زٕل ػجبساد انًسٕس انشاثغ 

ػزخسحص حُٔلٞس 
 2ًخأك٤خٗخً لا ٗؼْ 

ٝدلاُظٜخ  % حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس% حُ٘غزش حُظٌشحس

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

3 109 75.17 20 13.79 16 11.03 4.13 

4 107 73.79 31 21.38 7 4.82 * 25.60 

5 144 99.31 0 0.00 1 0.69 * 84.13 

6 127 87.58 0 0.00 18 12.41 * 25.20 

7 136 93.79 0 0.00 9 6.20 * 46.80 

8 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

9 143 97.93 1 0.69 1 0.69 * 78.40 

10 141 97.24 2 1.38 2 1.38 * 67.60 

11 132 91.03 0 0.00 13 8.96 * 34.53 

12 132 91.03 0 0.00 13 8.96 * 34.53 

13 144 99.31 1 0.69 0 0.00 * 84.13 

14 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

16 141 97.24 4 2.76 0 0.00 * 68.13 

17 139 95.86 6 13.33 0 0.00 * 58.80 

18 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

 5.99 = 0.05 ػ٘ذ ٓغظٟٞ 2ه٤ٔش ًخ
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لأٗذ٣ش حُوطـــــخع حُل٢ٌٓٞ  ( أػؼخء حلأٗذ٣ش)دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حعظـخرخص  ( 19 )    ٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ئًذ  ( 3 ) ُـ٤ٔغ حُؼزخسحص ٓخ ػذح حُؼزخسس سهْ  0.05 دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ  2ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش ًخ, 

 0ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼزخسحص حُذحُش حُٔخظخسس ُٜزح حُٔلٞس 

 

أشخسص ا٢ُ إٔ حُ٘غزش  (  18 ، 15 ، 14 ، 8 ، 2 ، 1 )         ٣ٞػق حُـذٍٝ إٔ ٗظخثؾ حُؼزخسحص أسهخّ 

 ( 13) ػْ ؿخءص حُؼزخسس سهْ  ( 90 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 100 )حُٔج٣ٞش لاسحء ٓذسر٢ حُغزخكش ر٘غزش 

٣ـذ ػ٠ِ ٣ٝظلن ٓغ سأ١ حُزخكغ ك٢ أٗٚ   ( 84.13 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( 99.31)ر٘غزش ٓج٣ٞش ر٘غزش 

 ٝ لا ٣ـٞص حلاعظـ٘خء ،حُٜٔ٘خؽ حُظذس٣ز٢  حُغزخكش حٕ ٣ئد١ حُظٔخس٣ٖ حُٜٔخس٣ش حػ٘خء رذح٣ش ٝ ٝعؾ ٝ ٜٗخ٣ش

ٝ هذ طٌٕٞ طِي . حُٜٔخس١ ُـشع حُلظٍٞ ػ٠ِ حُظـز٣ش حُشحؿؼش  ٓظخرؼش حدحءٙ ٣ٝـذ ػٖ طِي حُظٔخس٣ٖ

 . ػٖ ؽش٣ن حُظغـ٤َ حُل٤ذ١ٞ٣ ٝ ٓشخٛذس حلادحء حُزحط٢ حُٔظخرؼش رحط٤ش

 

 (58.80) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 95.86) ر٘غزش ٓج٣ٞش ر٘غزش  ( 17 )ػْ ؿخءص حُؼزخسس سهْ         

 حُزذ٤ٗش ٝحُز٤٘ٛش ُٔخ ع٤ـش١ ك٢ حُغزخم حُلؼ٢ِ  ُٔغخػذس حُغزخف ك٢ ط٤ٔ٘ش هخر٤ِخطٚػو٢ِحعظخذحّ حُظذس٣ذ حٍٝ

ك٢ كخٍ ٓلخُٝش رؤٕ  ( 46.80 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( 93.79) ر٘غزش ٓج٣ٞش ر٘غزش  ( 7)، ػْ حُؼزخسس سهْ 

 ك٢ ك٤ٖ حٕ ،ػخ٤ُش ٝ رؤدحء ٜٓخس١ ػؼ٤ق ، كٜٞ رزُي ٣ٜذس ؽخهظٚ كلغذ  حُغزخف حدحء حُٔغخكخص رغشػش

حُغزخكش رؤكؼَ  ح١ ر٤ٖ حُغشػش ٝ حلادحء حُٜٔخس١ حُؼخ٢ُ ٛٞ ٖٓ حكؼَ حُطشم ُظط٣ٞش حُغزخكش حُظ٘خؿْ

 ( 122 : 16 . ) حدحء ٜٓخس١

 

ٝطظلن  ( 34.53 ) ُٜخ 2ٝرِـض ًخ  ( % 91.03) ر٘غزش ٓج٣ٞش ر٘غزش  ( 11 )      ػْ ؿخءص حُؼزخسس سهْ 

إ ٗظخثؾ حُغزخهخص  ( 13 ) ( ّ 2004 ) محمد ػهٙ انمػٗظخثؾ ٓذسر٢ حُغزخكش ػ٤٘ش حُزلغ ٓغ ٓخ أشخس ح٤ُٚ 

طخكذ أكؼَ حُ٘ظخثؾ ، ٝك٢ كخُش طغخ١ٝ  طظٞهق ػ٠ِ حُضٖٓ حُز١ ٣لووٚ حُغزخكٕٞ ، ٝحُضٖٓ حلأعشع ٛٞ

 خطش ٓٔخ ٣لغذ كبٕ حُغزخف حُز١ ٣ؤط٢ رلشًخص ؿ٤ش ٓظٞهؼش حلأصٓ٘ش ر٤ٖ رؼغ حُغزخك٤ٖ حُٔظ٘خكغ٤ٖ ،

طشري حُٔ٘خكظ ٝطـؼِٚ ٣غظـ٤ذ  كخُلشًش حُٔلخؿجش ٣ٌٖٔ إٔ. عزخم حُغزخف حُٔ٘خكظ ، كبٗٚ هذ ٣لٞص رخُغزخم 

ٓؼشكش حعظشحط٤ـ٤خص حُٜـّٞ ٝحُذكخع حُشخثغ حعظخذحٜٓخ   ُٜٝزح حُغزذ ٣ـذ ػ٠ِ حُغزخك٤ٖ،رؤدحء ػؼ٤ق 

 ٓؼشكش ٤ًق ٣ظظشف ػ٘ذ كذٝع كشًخص ؿ٤ش ٓظٞهؼش أٝ ٓضػـش ٖٓ حُخظْ ك٢ حُغزخهخص ، ًٝزُي

إ حلإعظشحط٤ـ٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُغزخف ُظ٘ظ٤ْ  ( 8 ) ( ّ 1998 ) ػصبو زهًًٙٝزُي ٣ظلن ٓغ ٓخ رًشٙ 

 حلأ٤ٔٛش حُظ٢ طذٝس كٍٞ حهظظخد حُطخهش ٝ حلإعظلخدس ٖٓ حُٔٞحطلخص عشػظٚ ك٢ حُغزخم ٢ٛ ػزخسس ػٖ

حُٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش  حُٔٞسكُٞٞؿ٤ش ُِغزخف أ١ طٞظ٤ق حٌٓخ٤ٗخص حُغزخف دٕٝ طشف صحثذ ُِطخهش ، ٝك٢

٣ؤط٢ رلشًش ؿ٤ش ٓظٞهؼش ٖٓ حُغزخك٤ٖ ح٥خش٣ٖ  ؿخُزخ ٓخ طظوخسد حلأصٓ٘ش ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣لٞص رخُغزخم ٖٓ

. حُز٣ٖ سعٔٞح خطش عزخهْٜ 

 

حُغزخم ، ٣ٝـذ إٔ  ُٝزُي ٣ـذ ػ٠ِ حُغزخف إٔ ٣ظؼِْ حلإعظشحط٤ـ٤خص حُٜـ٤ٓٞش ٝحُذكخػ٤ش ُخطٞ       

حُٔ٘خكظ ، ٤ًٝل٤ش حُظظشف ك٤ٔخ ُٞ كذع رُي  ٣ظؼِٔٞح طٞه٤ض حلإط٤خٕ رـ٤ش حُٔظٞهغ حُز١ ٖٓ شؤٗٚ اكزخؽ

 ( 124 : 13) .  ٖٓ ؿ٤شٙ ٖٓ حُٔ٘خكغ٤ٖ

 

:   الاعزُزبخبد ٔانزٕصٛبد 5



 32 

:  الاعزُزبخبد 5-1

:  انٕالغ انسبنٙ نزخطٛػ يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ: انًسٕس الأل 

٣وّٞ حُلاػذ ك٢ حُٔشكِش حُٜ٘خث٤ش رخلاشظشحى ك٢ رطٞلاص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٢ٛٝ رطٞلاص  - 1

. حُٔ٘طوش ٝحُ٘خشج٤ٖ ٝحُـٜٔٞس٣ش 

. ع٘ش ُِز٘خص  ( 16 – 14 ) ع٘ش ُِز٤ٖ٘ ، 18- ٣15٘ظوَ حُلاػذ ُظِي حُٔشكِش ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ ػٔش - 2

. طوّٞ رٔشحػخس أ٤ٔٛش طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - 3

. ٣ظْ ٓشحػخس أ٤ٔٛش ٝأٛذحف ٝٓلظٟٞ طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - 4

. ٣ظْ اؿشحء ه٤خعخص رذ٤ٗش ٝكغ٤ُٞٞؿ٤ش  ػخرظٚ ػ٢ِ كظشحص ػخرظش - 5

. ٣ظْ ػَٔ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ُِغزخف - 6

. ٛ٘خى طلذ٣ذ ٓغزن ُ٘ظخّ حُطخهش حُٔغظخذّ ك٢ حُظذس٣ذ - 7

.  ػ٘ذ ط٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٣P H Vظْ ٓشحػخس - 8

. ٣ظْ طلذ٣ذ ٤ًٔش حُظذس٣ذ حُزذ٢ٗ ُِغزخف - 9

٣ظْ ٓشحػخس ط٤ٌق ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ ٝكوخ ُٔظطِزخص ًَ ٓشكِش  - 10

. طذس٣ز٤ش ٖٓ حُٔٞعْ 

. ٣ظْ طلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ ُظ٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش - 11

. ٣ظْ طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ طلض حُٔخء ٌَُ عزخف - 12

. ٣ظْ ٓشحػخس ططٞس ٝط٘ٞع ٜٓخسحص حُغزخكش ػ٘ذ ٝػغ رشٗخٓؾ ُِظذس٣ذ خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش - 13

14 - ٍٍ . ٣ظْ ػَٔ ه٤خعخص ُظلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف ٗخشت ٍ

. ٣وّٞ رشٗخٓؾ حُظذس٣ذ ػ٢ِ أعخط حُلشٝم حُلشد٣ش ك٢ حُظذس٣ذ - 15

. ٣ظْ ٝػغ اعظشحط٤ـ٤ش ُظلذ٣ذ ٗٞع حُغزخهخص ٝحُٔغخكخص ك٢ حُظذس٣ذ - 16

. ٣ظْ طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ هزَ حُزذء ك٢ حُظذس٣ذ - 17

. طوّٞ رذسحعش ٓشكِش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِٔشكِش حُغ٤٘ش ُِغزخف - 18

٣غظـ٤ذ حُٔذسد لإؿشحءحص حُٔ٘خكغخص خلاٍ طِي حُٔشكِش ٣ٝض٣ذ ٖٓ أكـخّ حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ك٤ٌٕٞ - 19

. ػ٢ِ كغخد طلو٤ن حُ٘ظخثؾ 

 

.  يإششاد رخطٛػ يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ: انًسٕس انثبَٙ 

: ػمهٛخ 

اػذحد حُلاػذ ػو٤ِخ ٝطذس٣زش ٝطؤ٤ِٛش ٗلغ٤خ هزَ ٝأػ٘خء ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ُغُٜٞش طوذٓٚ ك٢ - 1

 .ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِلٞص 

: ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظظٞس حُؼو٢ِ ٝطش٤ًض حلاٗظزخس ٝحُؼوش ك٢ حُ٘لظ  - 2

 . (حُظ٘لظ حُؼ٤ٔن  )ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حلاعظشخخء - أ 

. طؼ٤ِْ حُظزش ٝحُظلٌْ ك٢ حُ٘لظ - د 

. حلاعظٔشحس ك٢ ططٞس حُظش٤ًض - ؽ 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُظؼض٣ض حلا٣ـخر٢ - د 

. ط٤ٔ٘ش حلاعظولا٤ُش ٝطلَٔ حُٔغج٤ُٞش - ٛـ 
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. حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش حُظش٣ٞو٤ش - 3

. حلاػذحد حُٔؼشك٢ ُلاػذ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ص٣خدس ٓؼشكش ٗٞع حُغزخف ٝٗٞػ٤ش حُظذس٣زخص - 4

. سرؾ حُظخط٤ؾ لاكٔخٍ حُظذس٣ذ رخُظخط٤ؾ ُلإػذحد حُ٘لغ٢ رٔخ ٣ٞكشأكؼَ ؽخهش ٗلغ٤ش خلاٍ حُٔ٘خكغش - 5

حلاعظلخدس ٖٓ ػلاهش حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ رخُلٞص ٝحُٜض٣ٔش ٌٝٓخٕ حُظ٘خكظ ك٤غ إٔ حلاػذحد حُٔظٌخَٓ ٣وَِ - 6

. ٖٓ حكظٔخٍ ظٜٞس حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ 

. حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش حلاصٓش ُِظؼخَٓ ٓغ حُزطُٞش خلاٍ حُٔشكِش - 7

:  ثذَٛخ 

 .  P H Vطخظ٤ض ٜٓ٘ؾ حُظذس٣ذ حُوخثْ ػ٢ِ ٓخ رؼذ  - 8

. اعظٔشحس٣ش حُظذسؽ ك٢ ص٣خدس شذس حُظذس٣ذ حُلاصٓش ُظلو٤ن ٓزذأ ص٣خدس كَٔ حُظذس٣ذ - 9

ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٗزذء رظٔش٣٘خص حُوذسس حُزذ٤ٗش ٝسكغ ٓغظ١ٞ حلاػذحد حُزذ٢ٗ ُذ١ حُز٤ٖ٘ - 

. ٝحُز٘خص 

. طلذ٣ذ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ك٢ طِي حُٔشكِش ٝطلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ ُظ٤ٔ٘ظٜخ - 10

: رًُٛخ ػُبصش انهٛبلخ انجذَٛخ ػهٙ انُسٕ انزبنٙ - 

ط٤ٔ٘ش حُوذسحص حُلاٛٞحث٤ش ُِغزخهخص ٓؼَ حُغشػش ٝطلَٔ حُغشػش ٝحُظلَٔ حُؼؼ٢ِ حُخخص رطز٤ؼش - أ 

. حُغزخم حُٔظخظض ك٤ٚ حُلاػذ 

.  شٜش ٖٓ ؽلشس حُ٘ٔٞ 18 – 12حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ رذح٣ش حُطٔغ ، ُِٝز٤ٖ٘ رؼذ - د 

 .  P H Vط٤ٔ٘ش حُوٞس حُلشد٣ش حُوخثٔش ػ٢ِ ٓخ رؼذ - ؽ 

. حُٔلخكظش ػ٢ِ حُٔشٝٗش - د 

. حُٞطٍٞ ُؤش ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُؼؼ٤ِش - ٛـ 

انمٕح انجذَٛخ ٔسفغ يغزٕ٘ الاػـذاد انجذَٙ نذ٘ ػُذ ثذاٚخ انجشَبيح انجذَٙ َجذأ ثزًشُٚبد نزًُٛخ - 12

: انلاػت ػهٙ انُسٕ انزبنٙ 

:  انزذسٚجبد الاسظٛخ نزًُٛخ انمذسح ٔانمٕح ٔانزسًم انؼعهٙ ػٍ غشٚك رًشُٚبد انهٛبلخ انجذَٛخ - 

:  رًشُٚبد انُصف انؼهٕ٘ نهدغى –أ 

.  ّ ٓظـ٤ش حُغشػخص 1600 : 800 حُؼذٝ – 1

.  ٓشحص 3 ( × 10 – 3 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ  (اٗزطخف ٓخثَ  ) – 2

.  ٓشحص 3 ( × 15 – 5 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ح ٖٓ  (رخُؼوِش - حُظؼِن  ) – 3

. ًـْ  ( 5 : 3) ٤ٓضحٕ ٖٓ  ( ٓغي دٓزِض –ٝهٞف  )- 4

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 20 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ - 

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 30 )دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ - 

.  ٓشحص 3 ( × 30 : 10) ػ٢٘ ٝٓذ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ  ( حُزسحػ٤ٖ ؿخٗزخ –ٝهٞف  )- 

. ٓشحص  ( 8 : 4 ) ع ٖٓ 30طزخدٍ سكغ حُشًزظ٤ٖ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  ) – 5

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20حُولض لأػ٢ِ  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 6

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 25حُٔش٢  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 7

 . ( ده٤و٤ش 4 ) ػذٝ ٓذسؿخص – 8

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20كَٔ ػوَ ك٢ حُوذ٤ٖٓ ٝحُولض  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 9
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. ٓشحص  ( 10 : 3 )×  هضس 50 طٔش٣ٖ حُلزَ أعلَ حُوذ٤ٖٓ  –ٝهٞف حُزسحػخٕ ؿخٗزخ  ) – 10

:   رًشُٚبد انخصش ٔانجطٍ ٔانًشَٔخ –ة 

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 100 : 50) دٝسحٕ حُـزع ٖٓ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  )- 1

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 50 : 30) ٝػغ حُـزع ٖٓ  ( حُزسحػخٕ خِق حُشأط –سهٞد  ) – 2

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 50 : 30) ٖٓ  ( سكغ حُـزع ٝحُوذ٤ٖٓ ػخ٤ُخ ٝٓغي حُوذ٤ٖٓ رخ٤ُذ٣ٖ –سهٞد  ) – 3

.  دهخثن 5 – 3حُؼـؾ ٖٓ  ( اكذ١ حُوذ٤ٖٓ ػ٢ِ حُلخؿض –ٝهٞف  ) – 4

: رًبسٍٚ انغشػخ ٔالاعزدبثخ - خـ 

 . ( ٓشحص 8 : 4 )×  ّ 30 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

 . ( ٓشحص 10 : 5 )×  ّ 20 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

: فغٕٛنٕخٛخ 

. طلذ٣ذ ه٤خعخص ػخرظٚ ٖٓ حُو٤خعخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - 13

. طلذ٣ذ كظشس حعظؼخدس حُشلخء رؼذ أدحء ٓغخكش حُغزخكش حُٔخظِلش - 14

. طلذ٣ذ ٗظخّ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ٗظخّ حُطخهش حُٔغظخذٓش ك٢ حُغزخكش - 15

: ػًم ثؼط انمٛبعبد انفغٕٛنٕخٛخ - 16

. ه٤خط ٤ًٔش حُذّ حُٔذكٞػش ك٢ حُ٘زؼش حُٞحكذس ٝحُ٘خطؾ حُوِز٢ ك٢ حُذه٤وش - أ 

. ه٤خط ًلخءس حُؼؼِش حُوِز٤ش ٝكـْ حُوِذ - د 

. ه٤خط ٓؼذٍ حُ٘زغ ك٢ ٝهض حُشحكش - ؿـ 

. ه٤خط أهظ٢ ٓؼذٍ ُِ٘زغ رؼذ أدحء حُٔـٜٞد أٝ رؼذ حُٔ٘خكغش ٓزخششطخ - د 

. ه٤خط ظـؾ حُذّ ك٢ حُشحكش ٝرؼذ حدحء حُٔـٜٞد ٓزخششطخ - ٛـ 

: يٓبس٘ 

 100 ، 50-  ّ ٓظ٘ٞع 400 ، 200-  طذس – ظٜش – ّ كشحشش 200- 100عزخهخص ٓشكِش حُٔ٘خكغش - 17

 ّ 200 ّ كشحشش ٝطذس ، 100 ّ ، 50 ّ طظخرغ كش ٓظ٘ٞع ،100 × 4 ّ كشس ، 1500 ، 800  ، 200، 

 .ٓظ٘ٞع  

. حلاٛظٔخّ رخُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص ُظلغ٤ٖ حلادحء  - 18

. اطوخٕ طخّ ُِٜٔخسحص حُخخطش حُٔشطزطش رخُغزخكش ٓؼَ ٜٓخسحص حلاٗوخر - 19

: خططٙ 

. ٓشحػخس ٓزخدة حلاػذحد حُخطط٢ ك٢ حُغزخهخص - 20

حُظذس٣ذ أٓخّ ٓ٘خكغ٤ٖ ٓظشخر٤ٜٖ ك٢ حُٔغظ١ٞ حُل٢٘ ٝحُشه٢ٔ حٝ حُظذس٣ذ ك٢ ٓٞحهق طشزٚ حُٔ٘خكغش - 21

. حُٔظٞهؼش ٝك٢ ٗلظ ٓٞحػ٤ذ اهخٓظٜخ 

 24 × 2ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص ُذ١ ُلاػذ رخدخخٍ حلاػذ ك٢ ٓٞعْ طذس٣ز٢ ٝحكذ أٝ ٓٞع٤ٖٔ ٣ٌٕٝٞ - 22

.  حعزٞع ك٢ حُغ٘ش 15 × 3حعزٞع ك٢ حُغ٘ش حٝ 

.  ٓ٘خكغش ك٢ حُغ٘ش 12ػذد حُٔشخسًخص حُظ٢ ٣شخسى ك٤ٜخ حػ٘خء كظشس حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش حُلاػذ - 23

حُظش٤ًض ػ٢ِ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ أهَ ٖٓ ٓغظٞحٙ أػ٘خء حُظذس٣ذ ُض٣خدس حُظلل٤ض ُذ٣ٚ ، ػْ حُظذسؽ - 24

ك٢ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ ك٢ ٗلظ ٓغظٞحٙ  ُظلل٤ضس ُِٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ ٓغظ١ٞ ٝٝػؼش ٓغ لاػز٤ٖ 

. أػ٢ِ ٓ٘ٚ ك٢ حُٔغظ١ٞ ُِٞطٍٞ ُٔغظ١ٞ أػ٢ِ 



 35 

: ًَػ انسٛبح - 25

. حُظؼشف ػ٢ِ اكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٝحُظشؽ٤ذ حلاعخع٤ش - 

. طشـ٤غ حُظذس٣ذ ٝػَٔ عـَ ٢ٓٞ٣ ُلأدحء - 

. حُظؼشف ػ٢ِ ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض ُلاعظلخدس رٌَ ده٤وش ك٢ حُظٔش٣ٖ - 

. طؼِْ حُلاػذ ٤ٌُل٤ش حُظخط٤ؾ حُش٣خػ٢ - 

. حُظشـ٤غ ػ٢ِ حعظخذحّ طو٤٘خص حُشحكش ٝاػخدس حلاعظؼذحد - 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٜٝٓخسحص حُظلخػَ حُلشد١ - 

. طشـ٤غ حُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٢ - 

. طشـ٤غ حُلاػذ ػ٢ِ حلاٗؼزخؽ ٝحلاكغخط رخُٔغج٤ُٞش - 

.   طؼض٣ض حُٞػ٢ ػٖ حكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٖٓ رشٝط٤ٖ ًٝشر٤ٛٞذسحص - 

. رذء طط٣ٞش دحكغ حُظلذ١ ٝحلاػخسس - 

 

خشػبد انزذسٚت انخبصخ ثًشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ فٙ : انًسٕس انثبنث 

.  انغجبزخ 

. طلذ٣ذ هذسس حُض٣خدس حُظذس٣ـ٤ش ك٢ كـْ حُظذس٣ذ - 1

 2 : 1ٓـٖ  (حُٔٞعْ حُش٣خػ٢ حُٞحكذ  )حُٔشـخسًـش ك٢ حُٔغخروخص ٝحُزطٞلاص ُِغزخف خــلاٍ حُغ٘ش - 2

. ٓشس 

طلذ٣ذ كـْ حُض٣خدس ك٢ حُشذس خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ٝكوخ ُٔظطِزخص ٝأٛذحف ًَ ؿضء دحخَ - 3

. حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش 

 5ٓشط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ ػ٢ِ حلاهَ  ٓشس ك٢ حلاعزٞع ، 12 – 8طظؼٖٔ ؿشػخص حُظذس٣ذ حُظخظظ٢ - 4

. رٔخ ك٢ رُي حُظذس٣ذ حلاسػ٢ .ٓشحص أعزٞػ٤خ 

.  ده٤وش 120 : 90 عخػش ٖٓ 2صٖٓ حُـشػش حُظذس٣ز٤ش حُٞحكذس  - 5

.  عخػش حعزٞػ٤خ 24 – 16ػذد عخػخص حُظذس٣ذ ٖٓ  - 6

.  حُق ٓظش ك٢ حلاعزٞع ك٢ كٔخّ حُغزخكش 32 ح٢ُ 24حٕ ٣ٌٕٞ كـْ حُظذس٣ذ ك٢ حُزذح٣ش ٖٓ  - 7

. ٓشحػخس حُظذس٣زخص حلاسػ٤ش ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع  - 8

 ) حعــزٞع ُِغزخك٤ٖ 48ع٘ش ، ٣ٌٝـٕٞ ػ٢ِ ٓــذحس /  ٤ًِٞ ٓظش 2500- 2100كـْ حُظذس٣ذ ع٣ٞ٘خ ٖٓ - 9

 . ( ع٘ش 15 -14 – 13

. طئد١ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٌشحسحص ُٔغخكش ػؼق ٓغخكش حُغزخكش ٓشس ًَ أعٍزٞع ٝرغشػش ػخ٤ُش - 10

. طخظ٤ض ٣ّٞ أعزٞػ٤خ ُِغزخكش حُغِٜش حٝ حُشحكش حٌُخِٓش  - 11

خلاٍ ؿشػظ٤ٖ أعزٞػ٤خ ٓغ حُظش٤ًض  ( ّ 1200 – 800 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ حُغشػش ُٔغخكخص ٓـٔٞػٜخ  - 12

. ػ٢ِ طلَٔ حُغشػش 

 ّ ٣ظْ طذس٣زْٜ ػٖٔ عزخك٢ حُٔغخكخص حُط٣ِٞش 200 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 400عزخكٞ - 13

. ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع 
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 ّ ٣ـذ إٔ ٣ئدٝح ص٣خدس ك٢ طذس٣زخص حُغشػش 100 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 200عزخكٞ - 14

 ؿشػخص 5ٝرؼغ طٔش٣٘خص حُغشػش رخُٔغخػذس ٣ٝ٘ظق ُْٜ رخُظذس٣ذ ػٖٔ عزخك٢ حُغشػش ُلظشس 

. حعزٞػ٤خ 

 ( 4 – 3 ) أدحء طٔش٣٘خص حُغشػش خلاٍ – ّ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ حلاعزٞع 400 ّ ، 200طذس٣ذ عزخك٢ - 15

. ًَ ؿشػش طذس٣ز٤ش  ( ّ 1200 – ّ 800 )ؿشػخص طذس٣ز٤ش ك٢ حلاعزٞع ُٔغخكش 

 . ( ّ 400 × 10) ،  ( ّ 100 × 20) ،  ( ّ 50 × 30 )ػَٔ طٌشحسحص أؽٍٞ ُٔغخكخص - 16

. ٓشس حعزٞػ٤خ  ( 2 – 1 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ حُغشػش ٝطلَٔ حُلاًظ٤ي - 17

:  خشػبد رذسٚت عجبزٙ انغشػخ  - 18

٣ظْ حُظش٤ًض ػ٢ِ ص٣خدس ؿشػخص ٝشذس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ حُغشػش ٓغ ص٣خدس ؽٍٞ حُٔغخكش - أ 

.  ٓشحص أعزٞػ٤خ 5 : 3 ّ ٝحُظذس٣ذ ػ٢ِ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 1500 : 400خلاٍ حُٔـٔٞػخص حُظٌشحس٣ش ٖٓ 

 ّ طذس٣زخص ػ٢ِ ٓـٔٞػخص ػؼق ٓغخكش حُغزخكش ٓشس ك٢ حلاعزٞع 200 ّ ، 100إٔ ٣ئد١ عزخكش - د 

.  ّ 200 ّ ُغزخك٢ 400 × 4ّ ، 100 ّ ُغزخك٢ 200 × 10ػ٢ِ حلأهَ ٓؼَ 

٣ظْ حُظذس٣ذ ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع ، ٓخ ػذح ٣ّٞ ٝحكذ ك٢ حلاعزٞع ٣ئدٟ ٓشس ٝحكذس ، ٝأخز سحكش ػٖ - ؿـ 

. حُظذس٣ذ ٓشس ك٢ حلاعزٞع 

 

: رذسٚت عجبزٙ انًغبفبد انًزٕعطخ خلال يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ - 19

 اعظخذحّ أصٓ٘ش حُشحكش حُوظـ٤شس ر٤ٖ حُظٌشحسحص حُوظ٤شس ٓـٖ أؿَ طط٣ٞش حُوذسحص حُٜٞحث٤ش –أ 

. ٝحُلاٛٞحث٤ش 

.  اعظخذحّ طذس٣زخص حُٔشٝٗش ٓغ حُظو٤َِ ٖٓ ٤ًٔظٜخ ،ٝططز٤ن طذس٣زخص حُوذسس حُؼؼ٤ِش –د 

 ٓشس أعزٞػ٤خ خلاٍ ٓشكِش رذح٣ش حُٔٞعْ 2 : 1 ص٣خدس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ حُغشػش ٖٓ –ؿـ  

.  ٓشحص حعزٞػ٤خ ، ٝرُي طذس٣ـ٤خ ك٢ ٓ٘ظظق حُٔشكِش 6 : 4ح٢ُ 

 طٌٕٞ ٓؼظْ حُٔغخكخص حُظٌشحس٣ش أهَ ٖٓ ٓغخكش حُغزخم ٝطئد١ رغشػخص ٓظغخ٣ٝش ٓغ عشػش حُغزخم –د 

. أٝ حُغشػش حُٔغظٜذكش 

:  خشػبد الاػذاد انُفغٙ خلال يشزهذ انزذسٚت نهًُبفغخ - 20

 .ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاػذحد حُ٘لغ٢ هزَ رذح٣ش ٝكذس حُظذس٣ذ  % 60 : ٣50ظْ ر٘غزش ٖٓ * 

. خلاٍ حُظذس٣ذ  % 30 : ٣20ظْ ر٘غزش * 

. ٜٓ٘خ رؼذ اٗظٜخء حُظذس٣ذ  % 20 : ٣10ظْ ر٘غزش * 

.  ٓشحص حعزٞػ٤خ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش 4 : ٣3لظلع ُلإػذحد حُ٘لغ٢ ٓخ ر٤ٖ - 

 

.  الاعزشارٛدٛخ انًمزشزخ نهزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ فٙ انغجبزخ نًشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ : انًسٕس انشاثغ 

حُظخظض حُلشد١ ُلاػذ ك٢ ٗٞع حُغزخكش أٝ ٗٞع حُٔ٘خكغش حُظ٢ ع٤وّٞ رخُِؼذ ك٤ٜخ خلاٍ حُٔ٘خكغخص - 1

 .ٝٓغخكش حُغزخم 

حلاػذحد حُٔؼشك٢ ُلاػذ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ص٣خدس ٓؼشكش ٗٞع حُغزخف ٝٗٞػ٤ش حُظذس٣ذ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلاػذ - 2

. ُغُٜٞش ط٘ل٤زٛخ أػُ٘خء ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ُٝغُٜٞش طوزَ حُلاػذ ُظِي حُظذس٣زخص ٝحُظٔش٣٘خص 
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حُزذء ك٢ حُٔ٘خكغخص ػ٢ِ ٓذ١ أٝعغ ٓغ ر٘خء ؽش٣وش حُغزخكش أٝ حُٔغخكش حُخخطش رٌَ لاػذ ٝرُي - 3

. ٝحكذس كوؾ ٤ُٝظ حلاػ٤ٖ٘ ٓؼخ 

حُوذسس ػ٢ِ حُظ٘خكظ ك٢ حُٔغظ٣ٞخص حُٔظوذٓش طلض ظشٝف ٓظ٘ٞػش ، ٝ ٝػغ ٗٔخرؽ ط٘خكغ٤ش رؤْٛ - 4

. أٛذحف حلادحء 

. حدحسس ٝطط٣ٞشحلادحء حُظ٘خكغ٢ ، ٝطلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف  - 5

. حُظخظض ك٢ اخظ٤خس ٗٞع حُغزخكش ٝٓغخكش حُغزخم ٓظٞحصٗش حلادحء ٖٓ حلاٗشطش حُظذس٣ز٤ش  - 6

" . أكؼَ آدحء " طط٣ٞش ٝطؼذد ٜٓخسحص حُغزخكش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ، ٝحُظش٤ًض ػ٢ِ طلغ٤ٜ٘خ  - 7

. حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٣غٔق رٞػغ ٗوخؽ طذس٣ز٤ش كشد٣ش  - 8

. طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ دحخَ حُٔخء  - 9

. طذس٣ذ عزخك٢ حُٔغخروخص حُط٣ِٞش ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١  - 10

ػشع حُظ٤ٌٌ٘خص حُزغ٤طش ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص حُخخطش رغزخهخص حُغزخكش ، ٝ طؼ٤ِْ ٝٓظخرؼش ط٤ٌٌ٘خص - 11

. حُغزخهخص حُلشد٣ش 

. حلاسطوخء حُٔغظٔش ك٢ حلادحء حُٜٔخس١ ٝص٣خدس حُذحكؼ٤ش ك٢ حُظذس٣ذ - 12

. حُظخط٤ؾ ُز٘خء ٓلشى حلادحء حُٔغظوز٢ِ ُِظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - 13

حُظخط٤ؾ ُٔشخسًش حُلاػذ ك٢ حُزطٞلاص حُظـش٣ز٤ش حُظ٢ طٌشس ٓٞحهق ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜخ إٔ طغظـَ - 14

. ُظٞؿ٤ٚ حُغِٞى ٖٝٓ ػْ ػزؾ حُزحص 

 

ثذَٙ   - 16

. طغظخذّ طٔش٣٘خص ُظو٣ٞش ٓلخطَ حٌُظق ٝحُٔشكن ٝحُؼٔٞد حُلوش١ ٝحُوذّ - أ 

. حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش أػ٘خء حُظذس٣ذ ٝأػ٘خء حُٔ٘خكغش - د 

حُؼَٔ ػ٢ِ طشه٤ش حُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص ُض٣خدس ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُلشد٣ش - ؿـ 

. ُلاػذ 

حُظؤًذ ػ٢ِ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُؼخٓش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ ٝحلا٣ُٞٝش ُِظذس٣ذ حُٜٞحث٢ - د 

. ُِٞطٍٞ ح٢ُ طذس٣زخص حُغشػش 

طلذ٣ذ ٌٓٞٗخص كَٔ حُظذس٣ذ شذس ٝكـْ ٝسحكش  - ٛـ 

.  كظ٢ حُزسٝس P H Vطلذ٣ذ ٗٞع حُظش٤ًض ػ٢ِ حُظذس٣ذ حُٜٞحث٢ ك٢ رذح٣ش - ٝ 

. حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُلذ حلاهظ٢ لاعظٜلاى حلاًغـ٤ٖ - ص 

ط٤ٔ٘ش  ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ر٘ٞع حُغزخكش ٝٓغخكظٚ ٝٗٞع حُغزخكش  - ف 

. طط٣ٞش حُوٞس ٝحُوذسس ػ٢ِ حُظلَٔ ٝحُغشػش ٝحُششخهش - ؽ 

 

:  خشػبد انزذسٚت  - 17

. ص٣خدس حُغشػش ٝٓغخكش حُظٌشحسحص خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝكوخ لأٛذحف حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش - أ

. حُظ٤ٌٌ٘خص حُلاصٓش ٖٓ أؿَ عزخهخص ٝرطٞلاص ٛزٙ حُٔشكِش - د 

. ٓشحػخٙ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِغزخك٤ٖ ك٢ ؿشػخص حُظذس٣ذ دحخَ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش  - ؿـ 

:  ػمهٙ - 18
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حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش حُظش٣ٞو٤ش ٝرؼغ حُظلل٤ض - أ 

. ُلاعظٔشحس ك٢ حُظذس٣ذ ك٢ طِي حُٔشكِش ٖٓ حُؼٔش 

. ادخخٍ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ػ٢ِ حُزشٗخٓؾ حُشث٤غ٢ ُٜزٙ حُٔشكِش - د 

. طلذ٣ذ حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ٖٓ أؿَ ٓظطِزخص حُظذس٣ذ حُزذ٤ٗش ٝحُؼو٤ِش - ؿـ 

حعظخذحّ حلاعخ٤ُذ حُٔ٘خعزش ُظؼذ٣َ دسؿش حُوِن ُذ١ حُلاػذ ٓؼَ حعظخذحّ حلاكٔخء حٝ حُظذ٤ُي حٝ - د 

حلاعظشخخء حُزحط٢ حٝ حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُل٣ٞ٤ش أٝ حلاعظشخخء حُظذس٣ـ٢ أٝ حُظذس٣ذ حُزحط٢ ٝحُظظٞس حُؼو٢ِ 

حُظؼشف ٓغزوخ ػ٢ِ ؽز٤ؼش حعظـخرش حُلاػذ ُِٔٞحكن حُظ٘خكغ٤ش حُٔخظِلش حُٔغززش ٌَُ ٖٓ هِن حُلخُش - ٛـ 

. ٝهِن حُغٔش ٝرُي رخعظخذحّ اخظزخس حُوِن 

. رًُٛخ يٓبساد انٕػٙ ثأًَبغ انسٛبح  - 19

. حُظٞه٤ض حُز٤ُٞٞؿ٢ ُِغزخف " طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ - أ 

. طلذ٣ذ حُـزحء حُٔ٘خعذ ُِغزخف ٤ًٔٝش اكظ٤خؿش ُِٔخء - د 

. ػَٔ عـَ ُِغزخف ُٔظخرؼش حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش ٖٓ خلاٍ حُزشٗخٓؾ - ؿـ 

. ططز٤ن ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض خلاٍ حُٞكذحص حُظذس٣ز٤ش ُِزشٗخٓؾ - د 

. طلذ٣ذ ٛذف حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝحُظخط٤ؾ ُٜخ - ٛـ 

. طلذ٣ذ ٝهض حُشحكخص خلاٍ كظشس حُظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - ٝ 

. ٝحُظلخػَ حُشخظ٢ ٝحلا٣ـخر٢  (حُظذس٣ذ حُـٔخػ٢  )ٓٞحطِش حُؼَٔ حُـٔخػ٢ - ص 

 

:   انزٕصٛــبد 5-2

ًٍ ٖٓ ٓشٌِش حُزلغ ٝك٠ ػٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٠ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزخكغ ٝحعظ٘خدحً ا٠ُ حلاعظخلاطخص ،  َ      حٗطلاهخ

:  كبٕ حُزخكغ ٣وذّ حُظٞط٤خص ح٥ط٤ش 

حعظخذحّ حُٔئششحص حُزٟ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ك٠ حطخخر حُوشحسحص حُٔ٘خعزش رشؤٕ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ - 

ُلاسطوخء رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ُِغزخك٤ٖ ك٠ ػٞء ٓخ طش٤ش ا٤ُٚ ٛزٙ " حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ " 

.  حُٔؼخدلاص ٖٓ حعظطخػش حُغزخك٤ٖ ُظلو٤ن أسهخّ ٓ٘خعزش ُٔغظٟٞ حُظ٘خكظ حُٔطِٞد 

حعظخذحّ حُٔئششحص حُزٟ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ك٠ ػ٤ِٔش ٝػغ حلأٛذحف ٝحلأؿشحع حُ٘ٞػ٤ش ٝحُٔشك٤ِش - 

ٝخخطش رخُ٘غزش لأْٛ حٌُٔٞٗخص حُٔغخٛٔش ك٠ " حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ " ُٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ 

 . طلو٤ن حُٔغظٟٞ حُشه٠ٔ 

" حعظخذحّ حُٔئششحص حُزٟ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ك٠ طو٤٤ْ طوذّ حُغزخف خلاٍ ػ٤ِٔش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ - 

 .ك٢ حُغزخكش "  حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ 

ر٘خء ٓئششحص ٓشخرٜش ُِظ٘زئ رؤسهخّ حُغزخك٤ٖ ك٠ عزخهخص حُظذس ٝحُظٜش ٝحُلشس ٝحُغزخهخص حُلشحشش 

  0حلأخشٟ رذلاُش ٌٓٞٗخص حلأدحء حُل٠٘

ر٘خء ٓئششحص س٣خػ٤ش ُِظ٘زئ رٔغظٟٞ ٓخظِق ٖٓ ٗٞحك٠ حلإػذحد حُزذ٠ٗ ٝحُٜٔخسٟ حلأخشٟ حُزٟ طشظَٔ - 

  0ػ٤ِٚ حُخطؾ حُظذس٣ز٤ش ٝحُلاصٓش لإٗـخص حلأسهخّ حُٔخظِلش ك٠ عزخهخص س٣خػش حُغزخكش

ر٘خء ٓئششحص س٣خػ٤ش ٓشخرٜش ك٠ ٓخظِق حُش٣خػخص ٝخخطش حُش٣خػخص حُشه٤ٔش ًخُـٞص ٝحُظـذ٣ق - 

 . ٝأُؼخد حُوٟٞ

  0حلاٛظٔخّ رخُٔئششحص حُٔخظِلش ٝٝػؼٜخ ػٖٔ رشحٓؾ حُظذس٣ذ ٝحُـشػخص ح٤ٓٞ٤ُش- 
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إٔ ٣غظخذّ حُٔذسرٕٞ حُٔئششحص حُٔٞػلش ُلاعظذلاٍ ػ٠ِ حُلاػز٤ٖ حُز٣ٖ طظٞحكش ُذ٣ْٜ حلاعظؼذحدحص ك٠ - 

  0ٌٓٞٗخص حلأدحء حُل٠٘ حُظ٠ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش

ػشٝسس حعظٔشحس طل٤َِ حلأدحء أػ٘خء حُزطٞلاص حُشع٤ٔش ُز٤خٗخص أٝؿٚ حُؼؼق ٝحُوظٞس ك٠ حلأدحء ٖٝٓ - 

 . ػْ ٓؼخُـظٚ 

طٞك٤ش حلإٌٓخٗخص حُلاصٓش لإؿشحء ػ٤ِٔش طل٤َِ حلأدحء رظلش ٓغظٔشس ُذٟ حلأٗذ٣ش حُظ٠ طٜظْ رظلو٤ن - 

. حُٔغظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ 

 

 

 

 

:  انًشاخغ 6

:    انًشاخـغ انؼشثٛـخ 6-1

 ، دحس حُلٌش حُؼشر٠ ، حُوخٛشس ، "رذسٚت انغجبزخ نهًغزٕٚبد انؼهٛب "   :أرٞ حُؼـلا أكٔذ ػزذحُلظخف - 1

(1994ّ) . 

 1992ّ ( ،  حُوخٛشس ، ، دحس حُلٌش حُؼشر٢  " الأعظ انؼهًٛخ نزذسٚت انغجبزخ" أعخٓش ًخَٓ سحطذ   - 2

  . )

 15 ، 11دساعخ رسهٛهٛخ نؼُصش رسًم انغشػخ نذٖ عجبزٗ ٔعجبزبد"    :أششف أكٔــذ ٛـــلاٍ - 3

 ، ٓـِش ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ حُش٣خػش ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص ، "و زشح ، دٔنفٍٛ 100عُخ نغجبلٗ

 . (1994ّ)حُوخٛشس ، حُٔـِذ حُغخدط ، حُؼذد حُؼخ٠ٗ ، 

دساعخ رُجإٚخ نهًغزٕٖ انشلًٗ نهغجبزٍٛ انًصشٍٚٛ فٗ ثؼط   :ؽخسم سٓؼخٕ رشؿخط - 4

، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞس ، ٤ًِش حُظشر٤ش  " 1999انًغبثمبد ثذٔسح الأنؼبة الأفشٚمٛخ خْٕب ثشجشج

 . (1998ّ)حُش٣خػ٤ش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، حُوخٛشس ، 

،  " رأثٛش رًُٛخ اندهذ انذٔسٖ انزُفغٗ ػهٗ انًغزٕٖ انشلًٗ نهغجبزخ  :ؽٚ ػٞع رغ٤ٞٗــ٠ - 5 

 . (1996ّ)سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، ؿخٓؼش حُضهخص٣ن 

ثُبء ًَٕرج سٚبظٗ سٚبظٗ نهزُجإ ثأسلبو عجبلبد انسشح فٗ ظٕء "   :ػظخّ ك٠ِٔ أرـٞ ؿ٤َٔ - 6

 ، ٓـِش ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ُِظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػ٤ش ، "َزبئح يغبثمبد انغجبزخ ثذٔسِ عٛذَٗ الأٔنًجٛخ 

 . (ّ 2003  )حُؼذد حُؼخُغ 

 ، دحس حُٔؼخسف ، حلإعٌ٘ذس٣ش ، "اردبْبد زذٚثخ فٗ رذسٚت انغجبزخ : "  أثٕخًٛم ػظـخّ كِٔــ٠ - 7

(1997ّ) . 

، ٓ٘شؤس حُٔؼخسف ، حلإعٌ٘ذس٣ش ،  "اعزشارٛدٛخ رذسٚت انغجبزخ نهُبشئٍٛ " : أثٕخًٛم ػظـخّ كِٔــ٠ -8

(1998ّ) . 

 و فٗ عجبزخ انضزف ػهٗ انجطٍ ٔانظٓش 100دساعخ رسهٛهٛخ نًغبثمبد : " ػٔشٝ محمد ارشح٤ْٛ - 9

 .  (1994ّ)، ٓـِش أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، حُؼذد حُشحرغ ، حُـضء حلأٍٝ، " ٔانفشاشخ 

 ، ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش "انزُظًٛبد فٙ انًدبل انشٚبظٙ " : ًٔخٍ دس٣ٝش ، حعٔخػ٤َ أكٔذ ػؼٔخٕ  - 10

 . ( 2003ّ)  ، حُلخٛشس ، 2، ؽ 

.  (2000ّ) ، ٌٓظذ حُؼض٣ض ٌُِٔز٤ٞطش، حُضهخص٣ن ، "انًجبدئ انؼهًٛخ نهغجبزخ "   :محمد ػ٠ِ حُوؾ - 11
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, المركز العربى للنشر , الجزء الأول  , "فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحه "  : محمد ػ٠ِ حُوؾ  – 12
 . ( م 2002)القاهرة ، 
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 ( 2004)0  
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(1998ّ ) . 
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 . (1991ّ)ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ، ؿخٓؼش حُضهخص٣ن ، 
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 ( 1)يشفك سلى  

يإششاد يشزهخ انزذسٚت حعظٔخسس حعظطلاع سأ١ حُخزشحء كٍٞ طلذ٣ذ ٓلخٝس 

 .ٔػلالزٓب ثًغزٕ٘ الاَدبص انشلًٙ نهغجبزٍٛ " فٙ انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ " نهًُبفغخ 

 

/  حُغ٤ذ حلاعظخر حُذًظٞس 

ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ "         ٣وّٞ حُزخكغ ربػذحد دسحعش رؼ٘ٞحٕ 

٣ٜٝذف حُظؼشف ػ٢ِ ٓظطِزخص ٓشكِش حُظذسد ُِٔ٘خكغش " ٝػلاهظٜخ رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ُِغزخك٤ٖ 

ؽزوخ ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ٝكوخ ُلأعظ ٝحُٔؼخ٤٣ش حُذ٤ُٝش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ُظذس٣ذ حُزًٞس ٝحلاٗخع ك٢ 

. ع٘ش  ( 18 – 15) ع٘ش ، ٝحُزًٞس ٖٓ  ( 16 – 14 )حُٔشكِش حُؼٔش٣ش ُلإٗخع ٖٓ 

 

     ُٝٔخ ً٘ظْ ٖٓ ر١ٝ حُخزشس ك٢ ٛزح حُٔـخٍ ، ٣غؼذ حُزخكغ طؼخٌْٝٗ ٓؼٚ ك٢ طلذ٣ذ ٓلخٝس ٛزح حُٔو٤خط ، 

رشؿخء حُظٌشّ رٞػغ . ٝكظ٢ ٣ٌٖٔ ٝػغ حُؼزخسحص أعلَ ًَ ٓلٞس ٝاػخكش ٓخ طشٝٗٚ ٖٓ طؼذ٣َ أٝ اػخكش 

. أٓخّ حلاخظ٤خس حُٔ٘خعذ  ( √  )ػلآش 

 انجبزث                                                                                                   

يٕافك ػهٙ  حُٔلٞس  ّ 

انًسٕس 

يٕافك غٛش يٕافك  

ػبنصٛبغخ 

غٛشيٕافك 

ػبنصٛبغخ 

الاًْٛخ 

انُغجٛخ  

      حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُظخط٤ؾ ٓشحكَ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  1

: ....................................................................................................... اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 

      .ٓئششحص طخط٤ؾ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  2

: ....................................................................................................... اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 

      .ٓشحكَ حلاعظشحط٤ـ٤ش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١  3

: ....................................................................................................... اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 

ؿشػخص حُظذس٣ذ حُخخطش رٔشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢  4

 . حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١

     

: ....................................................................................................... اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 
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حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٔوظشكش ُِظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ُٔشكِش  5

 .حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش 

     

: ....................................................................................................... اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 

      .طخط٤ؾ كظشس حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش ؽ٣ِٞش حُٔذ١  6

 : .......................................................................................................اهظشحف طؼذ٣َ حُظ٤خؿش 

: ٓلخٝس آخش١ طشٕٝ ع٤خدطٌْ اػخكظٜخ 

 .................................................................................................................................

/                                                                              حعْ حُخز٤ش 

/                                                                               حُٞظ٤لش 

/                                                                                حُظٞه٤غ 

 

 ( 2 )يشفك سلى  

اعزًبسح اعزطلاع سأ٘ انخجشاء زٕل رسذٚذ ػجبساد يسبٔس يإششاد يشزهخ 

. ٔػلالزٓب ثًغزٕ٘ الاَدبص انشلًٙ نهغجبزٍٛ " فٙ انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ " انزذسٚت نهًُبفغخ 

/  حُغ٤ذ حلاعظخر حُذًظٞس 

ٓئششحص ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ "         ٣وّٞ حُزخكغ ربػذحد دسحعش رؼ٘ٞحٕ 

ٝكوخ ُلاعظ ٝحُٔؼخ٤٣ش حُذ٤ُٝش حُٔغظخذٓش ك٢ طذس٣ذ ٗخشت " ٝػلاهظٜخ رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ُِغزخك٤ٖ 

. حُغزخكش 

ٓئششحص ٓشكِش "  حُؼزخسحص حُٔ٘خعزش ٌَُ ٓلٞس ٖٓ ٓلخٝسرشؿخء حرذحء سح١ ع٤خدطٌْ كٍٞ طلذ٣ذ       

  )رٞػغ ػلآش  حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ ٝػلاهظٜخ رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ُِغزخك٤ٖ

ك٢ خخٗش ؿ٤ش ٓٞحكن ٝٝػغ سهْ حُٔلٞس ك٢ خخٗش لا ٣ظ٘خعذ ٓغ  ( √)  ك٢ خخٗش ٓٞحكن ٝػلآش  ( √

. حُٔلٞس 

.  غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ  انٕالغ انسبنٙ نزخطٛػ يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ: انًسٕس الأل 

يٕافك انؼجبساد و 
غٛش 

يٕافك 

رُبعت 

يسٕس 

اخش 

1 
٣وّٞ حُلاػذ ك٢ حُٔشكِش حُٜ٘خث٤ش رخلاشظشحى ك٢ رطٞلاص ٓشكِش حُظذس٣ذ  - 1

. ُِٔ٘خكغش ٢ٛٝ رطٞلاص حُٔ٘طوش ٝحُ٘خشج٤ٖ ٝحُـٜٔٞس٣ش 

   

 14 ) ع٘ش ُِز٘ــ٤ٖ ، 18- ٣15٘ظوَ حُلاػذ ُظِي حُٔشكِش ػ٘ذٓخ ٣ٌـــٕٞ ك٢ ػٔش  2

 .ع٘ش ُِز٘خص  ( 16 –
   

   . طوّٞ رٔشحػخس أ٤ٔٛش طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  3

   . ٣ظْ ٓشحػخس أ٤ٔٛش ٝأٛذحف ٝٓلظٟٞ طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  4

   . ٣ظْ اؿشحء ه٤خعخص رذ٤ٗش ٝكغ٤ُٞٞؿ٤ش  ػخرظٚ ػ٢ِ كظشحص ػخرظش  5

   . ٣ظْ ػَٔ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ُِغزخف  6

   . ٛ٘خى طلذ٣ذ ٓغزن ُ٘ظخّ حُطخهش حُٔغظخذّ ك٢ حُظذس٣ذ  7

   .  ػ٘ذ ط٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٣P H Vظْ ٓشحػخس  8

   . ٣ظْ طلذ٣ذ ٤ًٔش حُظذس٣ذ حُزذ٢ٗ ُِغزخف  9

   ٣ظْ ٓشحػخس ط٤ٌق ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ ٝكوخ  10
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. ُٔظطِزخص ًَ ٓشكِش طذس٣ز٤ش ٖٓ حُٔٞعْ 

   . ٣ظْ طلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ ُظ٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش  11

   . ٣ظْ طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ طلض حُٔخء ٌَُ عزخف  12

٣ظْ ٓشحػخس ططٞس ٝط٘ٞع ٜٓخسحص حُغزخكش ػ٘ذ ٝػغ رشٗخٓؾ ُِظذس٣ذ خلاٍ ٛزٙ  13

. حُٔشكِش 
   

14  ٍٍ    . ٣ظْ ػَٔ ه٤خعخص ُظلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف ٗخشت ٍ

   . ٣وّٞ رشٗخٓؾ حُظذس٣ذ ػ٢ِ أعخط حُلشٝم حُلشد٣ش ك٢ حُظذس٣ذ  15

   . ٣ظْ ٝػغ اعظشحط٤ـ٤ش ُظلذ٣ذ ٗٞع حُغزخهخص ٝحُٔغخكخص ك٢ حُظذس٣ذ  16

   . ٣ظْ طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ هزَ حُزذء ك٢ حُظذس٣ذ  17

   . طوّٞ رذسحعش ٓشكِش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِٔشكِش حُغ٤٘ش ُِغزخف  18

٣غظـ٤ذ حُٔذسد لإؿشحءحص حُٔ٘خكغخص خلاٍ طِي حُٔشكِش ٣ٝض٣ذ ٖٓ أكـخّ  19

. حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ك٤ٌٕٞ ػ٢ِ كغخد طلو٤ن حُ٘ظخثؾ 

   

. يإششاد رخطٛػ يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انخطخ غٕٚهخ انًذ٘ فٙ انغجبزخ : انًسٕس انثبَٙ 

يٕافك انؼجبساد و 
غٛش 

يٕافك 

رُبعت 

يسٕس 

اخش 

 :ػمهٛخ  

اػذحد حُلاػذ ػو٤ِخ ٝطذس٣زش ٝطؤ٤ِٛش ٗلغ٤خ هزَ ٝأػ٘خء ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  1

. ُغُٜٞش طوذٓٚ ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِلٞص 
   

: ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظظٞس حُؼو٢ِ ٝطش٤ًض حلاٗظزخس ٝحُؼوش ك٢ حُ٘لظ  2

 . (حُظ٘لظ حُؼ٤ٔن  )ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حلاعظشخخء - أ 

. طؼ٤ِْ حُظزش ٝحُظلٌْ ك٢ حُ٘لظ - د 

. حلاعظٔشحس ك٢ ططٞس حُظش٤ًض - ؽ 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُظؼض٣ض حلا٣ـخر٢ - د 

. ط٤ٔ٘ش حلاعظولا٤ُش ٝطلَٔ حُٔغج٤ُٞش - ٛـ 

   

   حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش حُظش٣ٞو٤ش   3

حلاػذحد حُٔؼشك٢ ُلاػذ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ص٣خدس ٓؼشكش ٗٞع حُغزخف ٝٗٞػ٤ش  4

. حُظذس٣زخص 
   

سرؾ حُظخط٤ؾ لاكٔخٍ حُظذس٣ذ رخُظخط٤ؾ ُلإػذحد حُ٘لغ٢ رٔخ ٣ٞكشأكؼَ ؽخهش  5

. ٗلغ٤ش خلاٍ حُٔ٘خكغش 
   

حلاعظلخدس ٖٓ ػلاهش حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ رخُلٞص ٝحُٜض٣ٔش ٌٝٓخٕ حُظ٘خكظ ك٤غ إٔ  6

. حلاػذحد حُٔظٌخَٓ ٣وَِ ٖٓ حكظٔخٍ ظٜٞس حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ 
   

   . حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش حلاصٓش ُِظؼخَٓ ٓغ حُزطُٞش خلاٍ حُٔشكِش  7

:  ثذَٛخ  

    . P H Vطخظ٤ض ٜٓ٘ؾ حُظذس٣ذ حُوخثْ ػ٢ِ ٓخ رؼذ  8

اعظٔشحس٣ش حُظذسؽ ك٢ ص٣خدس شذس حُظذس٣ذ حُلاصٓش ُظلو٤ن ٓزذأ ص٣خدس كَٔ  9

. حُظذس٣ذ 
   

ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٗزذء رظٔش٣٘خص حُوذسس حُزذ٤ٗش ٝسكغ ٓغظ١ٞ حلاػذحد  10

. حُزذ٢ٗ ُذ١ حُز٤ٖ٘ ٝحُز٘خص 
   

طلذ٣ذ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ك٢ طِي حُٔشكِش ٝطلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ  11

. ُظ٤ٔ٘ظٜخ 
   

: ط٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ  12

ط٤ٔ٘ش حُوذسحص حُلاٛٞحث٤ش ُِغزخهخص ٓؼَ حُغشػش ٝطلَٔ حُغشػش ٝحُظلَٔ - أ 

. حُؼؼ٢ِ حُخخص رطز٤ؼش حُغزخم حُٔظخظض ك٤ٚ حُلاػذ 
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 18 – 12حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ رذح٣ش حُطٔغ ، ُِٝز٤ٖ٘ رؼذ - د 

. شٜش ٖٓ ؽلشس حُ٘ٔٞ 

 .  P H Vط٤ٔ٘ش حُوٞس حُلشد٣ش حُوخثٔش ػ٢ِ ٓخ رؼذ - ؽ 

. حُٔلخكظش ػ٢ِ حُٔشٝٗش - د 

. حُٞطٍٞ ُؤش ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُؼؼ٤ِش - ٛـ 

ػ٘ذ رذح٣ش حُزشٗخٓؾ حُزذ٢ٗ ٗزذأ رظٔش٣٘خص ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس حُزذ٤ٗش ٝسكغ ٓغظ١ٞ  13

: حلاػـذحد حُزذ٢ٗ ُذ١ حُلاػذ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

حُظذس٣زخص حلاسػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُوذسس ٝحُوٞس ٝحُظلَٔ حُؼؼ٢ِ ػٖ ؽش٣ن طٔش٣٘خص - 

:  ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

:  طٔش٣٘خص حُ٘ظق حُؼ١ِٞ ُِـغْ –أ 

.  ّ ٓظـ٤ش حُغشػخص 1600 : 800 حُؼذٝ – 1

.  ٓشحص 3 ( × 10 – 3 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ  (اٗزطخف ٓخثَ  ) – 2

.  ٓشحص 3 ( × 15 – 5 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ح ٖٓ  (رخُؼوِش - حُظؼِن  ) – 3

. ًـْ  ( 5 : 3) ٤ٓضحٕ ٖٓ  ( ٓغي دٓزِض –ٝهٞف  )- 4

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 20 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ - 

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 30 )دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ - 

.  ٓشحص 3 ( × 30 : 10) ػ٢٘ ٝٓذ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ  ( حُزسحػ٤ٖ ؿخٗزخ –ٝهٞف  )- 

ٓشحص   ( 8 : 4 ) ع ٖٓ 30طزخدٍ سكغ حُشًزظ٤ٖ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  ) – 5

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20حُولض لأػ٢ِ  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 6

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 25حُٔش٢  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 7

 . ( ده٤و٤ش 4 ) ػذٝ ٓذسؿخص – 8

 ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20كَٔ ػوَ ك٢ حُوذ٤ٖٓ ٝحُولض  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 9

. ٓشحص 

 : 3 )×  هضس 50 طٔش٣ٖ حُلزَ أعلَ حُوذ٤ٖٓ  –ٝهٞف حُزسحػخٕ ؿخٗزخ  ) – 10

. ٓشحص  ( 10

:   طٔش٣٘خص حُخظش ٝحُزطٖ ٝحُٔشٝٗش –د 

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 100 : 50) دٝسحٕ حُـزع ٖٓ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  )- 1

 3×  ( ٓشس 50 : 30) ٝػغ حُـزع ٖٓ  ( حُزسحػخٕ خِق حُشأط –سهٞد  ) – 2

. ٓشحص 

 : 30) ٖٓ  ( سكغ حُـزع ٝحُوذ٤ٖٓ ػخ٤ُخ ٝٓغي حُوذ٤ٖٓ رخ٤ُذ٣ٖ –سهٞد  ) – 3

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 50

.  دهخثن 5 – 3حُؼـؾ ٖٓ  ( اكذ١ حُوذ٤ٖٓ ػ٢ِ حُلخؿض –ٝهٞف  ) – 4

: طٔخس٣ٖ حُغشػش ٝحلاعظـخرش - ؿـ 

 . ( ٓشحص 8 : 4 )×  ّ 30 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

 . ( ٓشحص 10 : 5 )×  ّ 20 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

   

: فغٕٛنٕخٛخ  

   . طلذ٣ذ ه٤خعخص ػخرظٚ ٖٓ حُو٤خعخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  14

   . طلذ٣ذ كظشس حعظؼخدس حُشلخء رؼذ أدحء ٓغخكش حُغزخكش حُٔخظِلش  15

   . طلذ٣ذ ٗظخّ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ٗظخّ حُطخهش حُٔغظخذٓش ك٢ حُغزخكش  16

: ػًم ثؼط انمٛبعبد انفغٕٛنٕخٛخ  17

. ه٤خط ٤ًٔش حُذّ حُٔذكٞػش ك٢ حُ٘زؼش حُٞحكذس ٝحُ٘خطؾ حُوِز٢ ك٢ حُذه٤وش - أ 

. ه٤خط ًلخءس حُؼؼِش حُوِز٤ش ٝكـْ حُوِذ - د 

. ه٤خط ٓؼذٍ حُ٘زغ ك٢ ٝهض حُشحكش - ؿـ 

. ه٤خط أهظ٢ ٓؼذٍ ُِ٘زغ رؼذ أدحء حُٔـٜٞد أٝ رؼذ حُٔ٘خكغش ٓزخششطخ - د 

. ه٤خط ظـؾ حُذّ ك٢ حُشحكش ٝرؼذ حدحء حُٔـٜٞد ٓزخششطخ - ٛـ 
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: يٓبس٘  

 ّ 400 ، 200-  طذس – ظٜش – ّ كشحشش 200- 100عزخهخص ٓشكِش حُٔ٘خكغش  18

 ّ طظخرغ كش 100 × 4 ّ كشس ، 1500 ، 800  ، 200 ، 100 ، 50- ٓظ٘ٞع 

.  ّ ٓظ٘ٞع  200 ّ كشحشش ٝطذس ، 100 ّ ، 50ٓظ٘ٞع ،

   

   . حلاٛظٔخّ رخُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص ُظلغ٤ٖ حلادحء  19

   . اطوخٕ طخّ ُِٜٔخسحص حُخخطش حُٔشطزطش رخُغزخكش ٓؼَ ٜٓخسحص حلاٗوخر  20

: خططٙ  

   . ٓشحػخس ٓزخدة حلاػذحد حُخطط٢ ك٢ حُغزخهخص  21

حُظذس٣ذ أٓخّ ٓ٘خكغ٤ٖ ٓظشخر٤ٜٖ ك٢ حُٔغظ١ٞ حُل٢٘ ٝحُشه٢ٔ حٝ حُظذس٣ذ ك٢  22

. ٓٞحهق طشزٚ حُٔ٘خكغش حُٔظٞهؼش ٝك٢ ٗلظ ٓٞحػ٤ذ اهخٓظٜخ 
   

ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص ُذ١ ُلاػذ رخدخخٍ حلاػذ ك٢ ٓٞعْ طذس٣ز٢ ٝحكذ أٝ ٓٞع٤ٖٔ  23

.  حعزٞع ك٢ حُغ٘ش 15 × 3 حعزٞع ك٢ حُغ٘ش حٝ 24 × ٣ٝ2ٌٕٞ 
   

 12ػذد حُٔشخسًخص حُظ٢ ٣شخسى ك٤ٜخ حػ٘خء كظشس حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش حُلاػذ  24

. ٓ٘خكغش ك٢ حُغ٘ش 
   

حُظش٤ًض ػ٢ِ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ أهَ ٖٓ ٓغظٞحٙ أػ٘خء حُظذس٣ذ ُض٣خدس  25

حُظلل٤ض ُذ٣ٚ ، ػْ حُظذسؽ ك٢ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ ك٢ ٗلظ ٓغظٞحٙ  ُظلل٤ضس 

ُِٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ ٓغظ١ٞ ٝٝػؼش ٓغ لاػز٤ٖ أػ٢ِ ٓ٘ٚ ك٢ حُٔغظ١ٞ ُِٞطٍٞ 

. ُٔغظ١ٞ أػ٢ِ 

   

: ًَػ انسٛبح  26

. حُظؼشف ػ٢ِ اكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٝحُظشؽ٤ذ حلاعخع٤ش - أ  

. طشـ٤غ حُظذس٣ذ ٝػَٔ عـَ ٢ٓٞ٣ ُلأدحء - د 

. حُظؼشف ػ٢ِ ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض ُلاعظلخدس رٌَ ده٤وش ك٢ حُظٔش٣ٖ - ؿـ 

. طؼِْ حُلاػذ ٤ٌُل٤ش حُظخط٤ؾ حُش٣خػ٢ - د 

. حُظشـ٤غ ػ٢ِ حعظخذحّ طو٤٘خص حُشحكش ٝاػخدس حلاعظؼذحد - ٛـ 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٜٝٓخسحص حُظلخػَ حُلشد١ - ٝ 

. طشـ٤غ حُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٢ - ص 

. طشـ٤غ حُلاػذ ػ٢ِ حلاٗؼزخؽ ٝحلاكغخط رخُٔغج٤ُٞش - ف 

.   طؼض٣ض حُٞػ٢ ػٖ حكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٖٓ رشٝط٤ٖ ًٝشر٤ٛٞذسحص - ؽ 

 .رذء طط٣ٞش دحكغ حُظلذ١ ٝحلاػخسس - ١ 

   

 

 

. خشػبد انزذسٚت انخبصخ ثًشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ : انًسٕس انثبنث 

يٕافك انؼجبساد  و
غٛش 

يٕافك 

رُبعت 

يسٕس 

اخش 

     .طلذ٣ذ هذسس حُض٣خدس حُظذس٣ـ٤ش ك٢ كـْ حُظذس٣ذ - 1 1

حُٔٞعْ حُش٣خػ٢  )حُٔشـخسًـش ك٢ حُٔغخروخص ٝحُزطٞلاص ُِغزخف خــلاٍ حُغ٘ش  2

.  ٓشس 2 : 1ٓـٖ  (حُٞحكذ 

   

طلذ٣ذ كـْ حُض٣خدس ك٢ حُشذس خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ٝكوخ ُٔظطِزخص  3

. ٝأٛذحف ًَ ؿضء دحخَ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش 
   

ٓشط٤ٖ ك٢  ٓشس ك٢ حلاعزٞع ، 12 – 8طظؼٖٔ ؿشػخص حُظذس٣ذ حُظخظظ٢  4

. رٔخ ك٢ رُي حُظذس٣ذ حلاسػ٢ . ٓشحص أعزٞػ٤خ 5ح٤ُّٞ ػ٢ِ حلاهَ 
   

    . ده٤وش 120 : 90 عخػش ٖٓ 2صٖٓ حُـشػش حُظذس٣ز٤ش حُٞحكذس  5

    . عخػش حعزٞػ٤خ 24 – 16ػذد عخػخص حُظذس٣ذ ٖٓ  6
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 حُق ٓظش ك٢ حلاعزٞع ك٢ كٔخّ 32 ح٢ُ 24حٕ ٣ٌٕٞ كـْ حُظذس٣ذ ك٢ حُزذح٣ش ٖٓ  7

. حُغزخكش 
   

   . ٓشحػخس حُظذس٣زخص حلاسػ٤ش ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع  8

 48ع٘ش ، ٣ٌٕٝٞ ػ٢ِ ٓذحس /  ٤ًِٞ ٓظش 2500- 2100كـْ حُظذس٣ذ ع٣ٞ٘خ ٖٓ  9

 . ( ع٘ش 15 -14 – 13 )حعزٞع ُِغزخك٤ٖ 
   

طئد١ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٌشحسحص ُٔغخكش ػؼق ٓغخكش حُغزخكش ٓشس ًَ أعٍزٞع  10

. ٝرغشػش ػخ٤ُش 
   

   . طخظ٤ض ٣ّٞ أعزٞػ٤خ ُِغزخكش حُغِٜش حٝ حُشحكش حٌُخِٓش  11

خلاٍ ؿشػظ٤ٖ  ( ّ 1200 – 800 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ حُغشػش ُٔغخكخص ٓـٔٞػٜخ  12

. أعزٞػ٤خ ٓغ حُظش٤ًض ػ٢ِ طلَٔ حُغشػش 
   

 ّ ٣ظْ طذس٣زْٜ ػٖٔ 200 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 400عزخكٞ  13

. عزخك٢ حُٔغخكخص حُط٣ِٞش ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع 
   

 ّ ٣ـذ إٔ ٣ئدٝح ص٣خدس ك٢ 100 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 200عزخكٞ  14

طذس٣زخص حُغشػش ٝرؼغ طٔش٣٘خص حُغشػش رخُٔغخػذس ٣ٝ٘ظق ُْٜ رخُظذس٣ذ 

.  ؿشػخص حعزٞػ٤خ 5ػٖٔ عزخك٢ حُغشػش ُلظشس 

   

 أدحء طٔش٣٘خص حُغشػش – ّ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ حلاعزٞع 400ّ ، 200طذس٣ذ عزخك٢  15

 ( ّ 1200 – ّ 800) ؿشػخص طذس٣ز٤ش ك٢ حلاعزٞع ُٔغخكش  ( 4 – 3 )خلاٍ 

. ًَ ؿشػش طذس٣ز٤ش 

   

 × 10) ،  ( ّ 100 × 20) ،  ( ّ 50 × 30 )ػَٔ طٌشحسحص أؽٍٞ ُٔغخكخص  16

400 ّ ) . 
   

   . ٓشس حعزٞػ٤خ  ( 2 – 1 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ حُغشػش ٝطلَٔ حُلاًظ٤ي  17

:  خشػبد رذسٚت عجبزٙ انغشػخ  18

٣ظْ حُظش٤ًض ػ٢ِ ص٣خدس ؿشػخص ٝشذس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ - أ 

 1500 : 400حُغشػش ٓغ ص٣خدس ؽٍٞ حُٔغخكش خلاٍ حُٔـٔٞػخص حُظٌشحس٣ش ٖٓ 

.  ٓشحص أعزٞػ٤خ 5 : 3ّ ٝحُظذس٣ذ ػ٢ِ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 

 ّ طذس٣زخص ػ٢ِ ٓـٔٞػخص ػؼق ٓغخكش 200 ّ ، 100إٔ ٣ئد١ عزخكش - د 

 × 4ّ ، 100 ّ ُغزخك٢ 200 × 10حُغزخكش ٓشس ك٢ حلاعزٞع ػ٢ِ حلأهَ ٓؼَ 

.  ّ 200 ّ ُغزخك٢ 400

٣ظْ حُظذس٣ذ ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع ، ٓخ ػذح ٣ّٞ ٝحكذ ك٢ حلاعزٞع ٣ئدٟ ٓشس - ؿـ 

. ٝحكذس ، ٝأخز سحكش ػٖ حُظذس٣ذ ٓشس ك٢ حلاعزٞع 

 

   

: رذسٚت عجبزٙ انًغبفبد انًزٕعطخ خلال يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ  19

 اعظخذحّ أصٓ٘ش حُشحكش حُوظـ٤شس ر٤ٖ حُظٌشحسحص حُوظ٤شس ٓـٖ أؿَ طط٣ٞش –أ 

. حُوذسحص حُٜٞحث٤ش ٝحُلاٛٞحث٤ش 

 اعظخذحّ طذس٣زخص حُٔشٝٗش ٓغ حُظو٤َِ ٖٓ ٤ًٔظٜخ ،ٝططز٤ن طذس٣زخص حُوذسس –د 

. حُؼؼ٤ِش 

 ٓشس أعزٞػ٤خ 2 : 1 ص٣خدس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ حُغشػش ٖٓ –ؿـ  

 ٓشحص حعزٞػ٤خ ، ٝرُي طذس٣ـ٤خ ك٢ 6 : 4خلاٍ ٓشكِش رذح٣ش حُٔٞعْ ح٢ُ 

. ٓ٘ظظق حُٔشكِش 

 طٌٕٞ ٓؼظْ حُٔغخكخص حُظٌشحس٣ش أهَ ٖٓ ٓغخكش حُغزخم ٝطئد١ رغشػخص –د 

. ٓظغخ٣ٝش ٓغ عشػش حُغزخم أٝ حُغشػش حُٔغظٜذكش 

   

:  خشػبد الاػذاد انُفغٙ خلال يشزهذ انزذسٚت نهًُبفغخ -  20

ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاػذحد حُ٘لغ٢ هزَ رذح٣ش ٝكذس  % 60 : ٣50ظْ ر٘غزش ٖٓ -  أ 

 .حُظذس٣ذ 

. خلاٍ حُظذس٣ذ  % 30 : ٣20ظْ ر٘غزش -  د 

. ٜٓ٘خ رؼذ اٗظٜخء حُظذس٣ذ  % 20 : ٣10ظْ ر٘غزش - ؿـ 
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 ٓشحص حعزٞػ٤خ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ 4 : ٣3لظلع ُلإػذحد حُ٘لغ٢ ٓخ ر٤ٖ - د 

. ُِٔ٘خكغش 

. الاعزشارٛدٛخ انًمزشزخ نهزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ فٙ انغجبزخ نًشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ : انًسٕس انشاثغ 

يٕافك انؼجبساد  و
غٛش 

يٕافك 

رُبعت 

يسٕس 

اخش 

حُظخظض حُلشد١ ُلاػذ ك٢ ٗٞع حُغزخكش أٝ ٗٞع حُٔ٘خكغش حُظ٢ ع٤وّٞ - 1 1

. رخُِؼذ ك٤ٜخ خلاٍ حُٔ٘خكغخص ٝٓغخكش حُغزخم 

   

طلذ٣ذ ٗٞػ٤ش حُظذس٣زخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلاػذ ُغُٜٞش ط٘ل٤زٛخ أػُ٘خء ٓشكِش  2

 .حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ُٝغُٜٞش طوزَ حُلاػذ ُظِي حُظذس٣زخص ٝحُظٔش٣٘خص 
   

حُزذء ك٢ حُٔ٘خكغخص ػ٢ِ ٓذ١ أٝعغ ٓغ ر٘خء ؽش٣وش حُغزخكش أٝ حُٔغخكش  3

 .حُخخطش رٌَ لاػذ ٝرُي ٝحكذس كوؾ ٤ُٝظ حلاػ٤ٖ٘ ٓؼخ 
   

حُوذسس ػ٢ِ حُظ٘خكظ ك٢ حُٔغظ٣ٞخص حُٔظوذٓش طلض ظشٝف ٓظ٘ٞػش ، ٝ  4

. ٝػغ ٗٔخرؽ ط٘خكغ٤ش رؤْٛ أٛذحف حلادحء 

   

    .حدحسس ٝطط٣ٞشحلادحء حُظ٘خكغ٢ ، ٝطلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف 5

حُظخظض ك٢ اخظ٤خس ٗٞع حُغزخكش ٝٓغخكش حُغزخم ٓظٞحصٗش حلادحء ٖٓ  6

 .حلاٗشطش حُظذس٣ز٤ش 

   

طط٣ٞش ٝطؼذد ٜٓخسحص حُغزخكش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ، ٝحُظش٤ًض ػ٢ِ  7

 " .أكؼَ آدحء " طلغ٤ٜ٘خ 

   

حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٣غٔق رٞػغ ٗوخؽ  8

 .طذس٣ز٤ش كشد٣ش 
   

    .طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ دحخَ حُٔخء  9

طذس٣ذ عزخك٢ حُٔغخروخص حُط٣ِٞش ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش  10

 .ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 
   

ػشع حُظ٤ٌٌ٘خص حُزغ٤طش ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص حُخخطش رغزخهخص حُغزخكش ، ٝ  11

 .طؼ٤ِْ ٝٓظخرؼش ط٤ٌٌ٘خص حُغزخهخص حُلشد٣ش 
   

    .حلاسطوخء حُٔغظٔش ك٢ حلادحء حُٜٔخس١ ٝص٣خدس حُذحكؼ٤ش ك٢ حُظذس٣ذ  12

حُظخط٤ؾ ُز٘خء ٓلشى حلادحء حُٔغظوز٢ِ ُِظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ  13

 .ُِٔ٘خكغش 

   

حُظخط٤ؾ ُٔشخسًش حُلاػذ ك٢ حُزطٞلاص حُظـش٣ز٤ش حُظ٢ طٌشس ٓٞحهق ٣ٌٖٔ  14

 .ٖٓ خلاُٜخ إٔ طغظـَ ُظٞؿ٤ٚ حُغِٞى ٖٝٓ ػْ ػزؾ حُزحص 
   

: ثذَٙ  15

.  طغظخذّ طٔش٣٘خص ُظو٣ٞش ٓلخطَ حٌُظق ٝحُٔشكن ٝحُؼٔٞد حُلوش١ ٝحُوذّ- أ 

حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش أػ٘خء - د 

. حُظذس٣ذ ٝأػ٘خء حُٔ٘خكغش 

حُؼَٔ ػ٢ِ طشه٤ش حُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص - ؿـ 

. ُض٣خدس ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُلشد٣ش ُلاػذ 

حُظؤًذ ػ٢ِ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُؼخٓش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ - د 

. ٝحلا٣ُٞٝش ُِظذس٣ذ حُٜٞحث٢ ُِٞطٍٞ ح٢ُ طذس٣زخص حُغشػش 

طلذ٣ذ ٌٓٞٗخص كَٔ حُظذس٣ذ شذس ٝكـْ ٝسحكش  - ٛـ 

 كظ٢ P H Vطلذ٣ذ ٗٞع حُظش٤ًض ػ٢ِ حُظذس٣ذ حُٜٞحث٢ ك٢ رذح٣ش - ٝ 

. حُزسٝس 
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. حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُلذ حلاهظ٢ لاعظٜلاى حلاًغـ٤ٖ - ص 

ط٤ٔ٘ش  ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ر٘ٞع حُغزخكش ٝٓغخكظٚ ٝٗٞع حُغزخكش  - ف 

 .طط٣ٞش حُوٞس ٝحُوذسس ػ٢ِ حُظلَٔ ٝحُغشػش ٝحُششخهش - ؽ 

:  خشػبد انزذسٚت  16

ص٣خدس حُغشػش ٝٓغخكش حُظٌشحسحص خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝكوخ لأٛذحف - أ

. حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش 

. حُظ٤ٌٌ٘خص حُلاصٓش ٖٓ أؿَ عزخهخص ٝرطٞلاص ٛزٙ حُٔشكِش - د 

ٓشحػخٙ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِغزخك٤ٖ ك٢ ؿشػخص حُظذس٣ذ دحخَ - ؿـ 

. حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش  

   

:  ػمهٙ  17

حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش - أ 

حُظش٣ٞو٤ش ٝرؼغ حُظلل٤ض ُلاعظٔشحس ك٢ حُظذس٣ذ ك٢ طِي حُٔشكِش ٖٓ 

. حُؼٔش 

. ادخخٍ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ػ٢ِ حُزشٗخٓؾ حُشث٤غ٢ ُٜزٙ حُٔشكِش - د 

. طلذ٣ذ حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ٖٓ أؿَ ٓظطِزخص حُظذس٣ذ حُزذ٤ٗش ٝحُؼو٤ِش - ؿـ 

حعظخذحّ حلاعخ٤ُذ حُٔ٘خعزش ُظؼذ٣َ دسؿش حُوِن ُذ١ حُلاػذ ٓؼَ - د 

حعظخذحّ حلاكٔخء حٝ حُظذ٤ُي حٝ حلاعظشخخء حُزحط٢ حٝ حُظـز٣ش حُشحؿؼش 

حُل٣ٞ٤ش أٝ حلاعظشخخء حُظذس٣ـ٢ أٝ حُظذس٣ذ حُزحط٢ ٝحُظظٞس حُؼو٢ِ 

حُظؼشف ٓغزوخ ػ٢ِ ؽز٤ؼش حعظـخرش حُلاػذ ُِٔٞحكن حُظ٘خكغ٤ش حُٔخظِلش - ٛـ 

. حُٔغززش ٌَُ ٖٓ هِن حُلخُش ٝهِن حُغٔش ٝرُي رخعظخذحّ اخظزخس حُوِن 

   

: رًُٛخ يٓبساد انٕػٙ ثأًَبغ انسٛبح   18

. حُظٞه٤ض حُز٤ُٞٞؿ٢ ُِغزخف " طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ - أ 

. طلذ٣ذ حُـزحء حُٔ٘خعذ ُِغزخف ٤ًٔٝش اكظ٤خؿش ُِٔخء - د 

. ػَٔ عـَ ُِغزخف ُٔظخرؼش حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش ٖٓ خلاٍ حُزشٗخٓؾ - ؿـ 

. ططز٤ن ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض خلاٍ حُٞكذحص حُظذس٣ز٤ش ُِزشٗخٓؾ - د 

. طلذ٣ذ ٛذف حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝحُظخط٤ؾ ُٜخ - ٛـ 

طلذ٣ذ ٝهض حُشحكخص خلاٍ كظشس حُظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ - ٝ 

. ُِٔ٘خكغش 

ٝحُظلخػَ حُشخظ٢  (حُظذس٣ذ حُـٔخػ٢  )ٓٞحطِش حُؼَٔ حُـٔخػ٢ - ص 

. ٝحلا٣ـخر٢ 

   

 

 

 ( 3 )يشفك سلى 

اعزًبسح اعزجٛبٌ ػٍ يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ  

. نلاسرمبء ثًغزٕ٘ الاَدبص انشلًٙ نهغجبزٍٛ " انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ " 
 

/    انغٛذ الاعزبر 

                                             رسٛخ غٛجخ ٔثؼذ ، 

" انزخطٛػ غٕٚم انًذ٘ " ػٍ يإششاد يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ فٙ  " ٣وّٞ حُزخكغ رذسحعش رؼ٘ٞحٕ 

" نلاسرمبء ثًغزٕ٘ الاَدبص انشلًٙ نهغجبزٍٛ 

ٓئششحص ٓشكِش  هشحءس ًَ ػزخسس ؿ٤ذح ، ٝكخٍٝ حٕ طلذد سح٣ي ٗلٞ ًَ ػزخسس رٔخ ٣ظلن ٓغرشؿخء        

رٞػغ " ُلاسطوخء رٔغظ١ٞ حلاٗـخص حُشه٢ٔ ُِغزخك٤ٖ " حُظخط٤ؾ ؽ٣َٞ حُٔذ١ " حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ 

. ك٢ خخٗش ؿ٤ش ٓٞحكن ٝطلذ٣ذ حلا٤ٔٛش حُ٘غز٤ش ٌَُ ػزخسس  ( √)  ك٢ خخٗش ٓٞحكن ٝػلآش  ( √  )ػلآش 
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         رشؿخء ػذّ طشى ػزخسس رذٕٝ حؿخرش ، ٝحُْٜٔ ٛٞ طذم حؿخرظي ، حُشؿخء ػذّ ٝػغ ػلآظ٤ٖ حٓخّ 

ػزخسس ٝحكذس  

 (ثٛبَبد شخصٛخ                                                                   )

 :...................................... (حخظ٤خس١  )حلاعْ 

: ................................................. حُٞظ٤لش 

:......................................... حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ 

:............................................. حعْ حُ٘خد١ 

: .............................................. حُظ٤ِلٕٞ 

                                                                               ُٝغ٤خدطٌْ ؿض٣َ حُشٌش  

 انجبزث                                                                                           

 

 

 

يٕافك انؼجبساد و 
غٛش 

يٕافك 

الاًْٛخ 

انُغجٛخ 

٣وّٞ حُلاػذ ك٢ حُٔشكِش حُٜ٘خث٤ش رخلاشظشحى ك٢ رطٞلاص ٓشكِش حُظذس٣ذ  1

. ُِٔ٘خكغش ٢ٛٝ رطٞلاص حُٔ٘طوش ٝحُ٘خشج٤ٖ ٝحُذُٝش 
   

اػذحد حُلاػذ ػو٤ِخ ٝطذس٣زش ٝطؤ٤ِٛش ٗلغ٤خ هزَ ٝأػ٘خء ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  2

. ُغُٜٞش طوذٓٚ ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِلٞص 
   

     .طلذ٣ذ هذسس حُض٣خدس حُظذس٣ـ٤ش ك٢ كـْ حُظذس٣ذ  3

حُظخظض حُلشد١ ُلاػذ ك٢ ٗٞع حُغزخكش أٝ ٗٞع حُٔ٘خكغش حُظ٢ ع٤وّٞ رخُِؼذ  4

. ك٤ٜخ خلاٍ حُٔ٘خكغخص ٝٓغخكش حُغزخم 
   

: ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظظٞس حُؼو٢ِ ٝطش٤ًض حلاٗظزخس ٝحُؼوش ك٢ حُ٘لظ  5

 . (حُظ٘لظ حُؼ٤ٔن  )ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حلاعظشخخء - أ 

. طؼ٤ِْ حُظزش ٝحُظلٌْ ك٢ حُ٘لظ - د 

. حلاعظٔشحس ك٢ ططٞس حُظش٤ًض - ؽ 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُظؼض٣ض حلا٣ـخر٢ - د 

. ط٤ٔ٘ش حلاعظولا٤ُش ٝطلَٔ حُٔغج٤ُٞش - ٛـ 

   

حُٔٞعْ حُش٣خػ٢  )حُٔشـخسًـش ك٢ حُٔغخروخص ٝحُزطٞلاص ُِغزخف خــلاٍ حُغ٘ش  6

.  ٓشس 2 : 1ٓـٖ  (حُٞحكذ 
   

 ) ع٘ش ُِز٘ــ٤ٖ ، 18- ٣15٘ظوَ حُلاػذ ُظِي حُٔشكِش ػ٘ذٓخ ٣ٌـــٕٞ ك٢ ػٔش  7

. ع٘ش ُِز٘خص  ( 16 – 14
   

طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلاػذ ُغُٜٞش ط٘ل٤زٛخ أػُ٘خء ٓشكِش حُظذس٣ذ  8

 .ُِٔ٘خكغش ُٝغُٜٞش طوزَ حُلاػذ ُظِي حُظذس٣زخص ٝحُظٔش٣٘خص 
   

   . طوّٞ رٔشحػخس أ٤ٔٛش طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  9

حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش  10

. حُظش٣ٞو٤ش 
   

طلذ٣ذ كـْ حُض٣خدس ك٢ حُشذس خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ٝكوخ ُٔظطِزخص  11

. ٝأٛذحف ًَ ؿضء دحخَ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش 
   

حُزذء ك٢ حُٔ٘خكغخص ػ٢ِ ٓذ١ أٝعغ ٓغ ر٘خء ؽش٣وش حُغزخكش أٝ حُٔغخكش  12

. حُخخطش رٌَ لاػذ ٝرُي ٝحكذس كوؾ ٤ُٝظ حلاػ٤ٖ٘ ٓؼخ 
   

   . ٣ظْ ٓشحػخس أ٤ٔٛش ٝأٛذحف ٝٓلظٟٞ طخط٤ؾ حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  13

حلاػذحد حُٔؼشك٢ ُلاػذ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ص٣خدس ٓؼشكش ٗٞع حُغزخف ٝٗٞػ٤ش  14

. حُظذس٣زخص 
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ٓشط٤ٖ ك٢  ٓشس ك٢ حلاعزٞع ، 12 – 8طظؼٖٔ ؿشػخص حُظذس٣ذ حُظخظظ٢  15

 .رٔخ ك٢ رُي حُظذس٣ذ حلاسػ٢ . ٓشحص أعزٞػ٤خ 5ح٤ُّٞ ػ٢ِ حلاهَ 
   

16 
حُوذسس ػ٢ِ حُظ٘خكظ ك٢ حُٔغظ٣ٞخص حُٔظوذٓش طلض ظشٝف ٓظ٘ٞػش ، ٝ ٝػغ 

. ٗٔخرؽ ط٘خكغ٤ش رؤْٛ أٛذحف حلادحء 

   

   . ٣ظْ اؿشحء ه٤خعخص رذ٤ٗش ٝكغ٤ُٞٞؿ٤ش  ػخرظٚ ػ٢ِ كظشحص ػخرظش  17

سرؾ حُظخط٤ؾ لاكٔخٍ حُظذس٣ذ رخُظخط٤ؾ ُلإػذحد حُ٘لغ٢ رٔخ ٣ٞكشأكؼَ ؽخهش  18

. ٗلغ٤ش خلاٍ حُٔ٘خكغش 
   

    . ده٤وش 120 : 90 عخػش ٖٓ 2صٖٓ حُـشػش حُظذس٣ز٤ش حُٞحكذس  19

   . حدحسس ٝطط٣ٞشحلادحء حُظ٘خكغ٢ ، ٝطلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف  20

   . ٣ظْ ػَٔ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ُِغزخف  21

حلاعظلخدس ٖٓ ػلاهش حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ رخُلٞص ٝحُٜض٣ٔش ٌٝٓخٕ حُظ٘خكظ ك٤غ إٔ  22

. حلاػذحد حُٔظٌخَٓ ٣وَِ ٖٓ حكظٔخٍ ظٜٞس حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ 
   

    . عخػش حعزٞػ٤خ 24 – 16ػذد عخػخص حُظذس٣ذ ٖٓ  23

حُظخظض ك٢ اخظ٤خس ٗٞع حُغزخكش ٝٓغخكش حُغزخم ٓظٞحصٗش حلادحء ٖٓ حلاٗشطش  24

. حُظذس٣ز٤ش 
   

   . ٛ٘خى طلذ٣ذ ٓغزن ُ٘ظخّ حُطخهش حُٔغظخذّ ك٢ حُظذس٣ذ  25

   حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش حلاصٓش ُِظؼخَٓ ٓغ حُزطُٞش خلاٍ حُٔشكِش   26

 حُق ٓظش ك٢ حلاعزٞع ك٢ 32 ح٢ُ 24حٕ ٣ٌٕٞ كـْ حُظذس٣ذ ك٢ حُزذح٣ش ٖٓ  27

 .كٔخّ حُغزخكش 
   

طط٣ٞش ٝطؼذد ٜٓخسحص حُغزخكش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ، ٝحُظش٤ًض ػ٢ِ طلغ٤ٜ٘خ  28

" . أكؼَ آدحء " 
   

   .  ػ٘ذ ط٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٣P H Vظْ ٓشحػخس  29

    . P H Vطخظ٤ض ٜٓ٘ؾ حُظذس٣ذ حُزذ٢ٗ حُوخثْ ػ٢ِ ٓخ رؼذ  30

   . ٓشحػخس حُظذس٣زخص حلاسػ٤ش ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع  31

حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٣غٔق رٞػغ ٗوخؽ طذس٣ز٤ش  32

. كشد٣ش 
   

   . ٣ظْ طلذ٣ذ ٤ًٔش حُظذس٣ذ حُزذ٢ٗ ُِغزخف  33

اعظٔشحس٣ش حُظذسؽ ك٢ ص٣خدس شذس حُظذس٣ذ حُلاصٓش ُظلو٤ن ٓزذأ ص٣خدس كَٔ  34

 .حُظذس٣ذ 
   

ع٘ش ، ٣ٌٕٝٞ ػ٢ِ ٓذحس /  ٤ًِٞ ٓظش 2500- 2100كـْ حُظذس٣ذ ع٣ٞ٘خ ٖٓ  35

  .( ع٘ش 15 -14 – 13 ) حعزٞع ُِغزخك٤ٖ 48
   

   . طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ دحخَ حُٔخء  36

٣ظْ ٓشحػخس ط٤ٌق ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ ٝكوخ  37

. ُٔظطِزخص ًَ ٓشكِش طذس٣ز٤ش ٖٓ حُٔٞعْ 
   

ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ٗزذء رظٔش٣٘خص حُوذسس حُزذ٤ٗش ٝسكغ ٓغظ١ٞ  38

. حلاػذحد حُزذ٢ٗ ُذ١ حُز٤ٖ٘ ٝحُز٘خص 
   

طئد١ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٌشحسحص ُٔغخكش ػؼق ٓغخكش حُغزخكش ٓشس ًَ أعٍزٞع  39

. ٝرغشػش ػخ٤ُش 
   

طذس٣ذ عزخك٢ حُٔغخروخص حُط٣ِٞش ك٢ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش ك٢ حُخطش  40

. ؽ٣ِٞش حُٔذ١ 
   

   . ٣ظْ طلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ ُظ٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش  41

طلذ٣ذ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ك٢ طِي حُٔشكِش ٝطلذ٣ذ حُٞهض حُٔ٘خعذ  42

. ُظ٤ٔ٘ظٜخ 
   

   . طخظ٤ض ٣ّٞ أعزٞػ٤خ ُِغزخكش حُغِٜش حٝ حُشحكش حٌُخِٓش  43



 51 

ػشع حُظ٤ٌٌ٘خص حُزغ٤طش ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص حُخخطش رغزخهخص حُغزخكش ، ٝ طؼ٤ِْ  44

. ٝٓظخرؼش ط٤ٌٌ٘خص حُغزخهخص حُلشد٣ش 
   

   . ٣ظْ طلذ٣ذ حُظذس٣زخص حلاعخع٤ش حُلاصٓش ُٔشكِش حُشذ طلض حُٔخء ٌَُ عزخف  45

: ط٤ٔ٘ش ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ  46

ط٤ٔ٘ش حُوذسحص حُلاٛٞحث٤ش ُِغزخهخص ٓؼَ حُغشػش ٝطلَٔ حُغشػش ٝحُظلَٔ - أ 

. حُؼؼ٢ِ حُخخص رطز٤ؼش حُغزخم حُٔظخظض ك٤ٚ حُلاػذ 

 18 – 12حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ رذح٣ش حُطٔغ ، ُِٝز٤ٖ٘ رؼذ - د 

. شٜش ٖٓ ؽلشس حُ٘ٔٞ 

 .  P H Vط٤ٔ٘ش حُوٞس حُلشد٣ش حُوخثٔش ػ٢ِ ٓخ رؼذ - ؽ 

. حُٔلخكظش ػ٢ِ حُٔشٝٗش - د 

 .حُٞطٍٞ ُؤش ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُؼؼ٤ِش - ٛـ 

   

ػ٘ذ رذح٣ش حُزشٗخٓؾ حُزذ٢ٗ ٗزذأ رظٔش٣٘خص ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس حُزذ٤ٗش ٝسكغ ٓغظ١ٞ  47

: حلاػـذحد حُزذ٢ٗ ُذ١ حُلاػذ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

حُظذس٣زخص حلاسػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُوذسس ٝحُوٞس ٝحُظلَٔ حُؼؼ٢ِ ػٖ ؽش٣ن - 

:  طٔش٣٘خص ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

:  طٔش٣٘خص حُ٘ظق حُؼ١ِٞ ُِـغْ –أ 

.  ّ ٓظـ٤ش حُغشػخص 1600 : 800 حُؼذٝ – 1

.  ٓشحص 3 ( × 10 – 3 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ  (اٗزطخف ٓخثَ  ) – 2

.  ٓشحص 3 ( × 15 – 5 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ح ٖٓ  (رخُؼوِش - حُظؼِن  ) – 3

. ًـْ  ( 5 : 3) ٤ٓضحٕ ٖٓ  ( ٓغي دٓزِض –ٝهٞف  )- 4

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 20 )ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ٝٓذٛٔخ ٖٓ - 

.  ٓشحص 3 ( × 50 : 30 )دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ - 

 ٓشحص 3 ( × 30 : 10) ػ٢٘ ٝٓذ حُزسحػ٤ٖ ٖٓ  ( حُزسحػ٤ٖ ؿخٗزخ –ٝهٞف  )- 

 .

 ( 8 : 4 ) ع ٖٓ 30طزخدٍ سكغ حُشًزظ٤ٖ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  ) – 5

. ٓشحص 

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20حُولض لأػ٢ِ  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 6

. ٓشحص  ( 10 – 5 ) ٓظش ٖٓ 25حُٔش٢  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 7

 . ( ده٤و٤ش 4 ) ػذٝ ٓذسؿخص – 8

 – 5 ) ٓظش ٖٓ 20كَٔ ػوَ ك٢ حُوذ٤ٖٓ ٝحُولض  ( هشكظخء –ؿِٞط  ) – 9

. ٓشحص  ( 10

 : 3 )×  هضس 50 طٔش٣ٖ حُلزَ أعلَ حُوذ٤ٖٓ  –ٝهٞف حُزسحػخٕ ؿخٗزخ  ) – 10

. ٓشحص  ( 10

:   طٔش٣٘خص حُخظش ٝحُزطٖ ٝحُٔشٝٗش –د 

 3×  ( ٓشس 100 : 50) دٝسحٕ حُـزع ٖٓ  ( ػزخص حُٞعؾ –ٝهٞف  )- 1

. ٓشحص 

×  ( ٓشس 50 : 30) ٝػغ حُـزع ٖٓ  ( حُزسحػخٕ خِق حُشأط –سهٞد  ) – 2

.  ٓشحص 3

 : 30) ٖٓ  ( سكغ حُـزع ٝحُوذ٤ٖٓ ػخ٤ُخ ٝٓغي حُوذ٤ٖٓ رخ٤ُذ٣ٖ –سهٞد  ) – 3

.  ٓشحص 3×  ( ٓشس 50

.  دهخثن 5 – 3حُؼـؾ ٖٓ  ( اكذ١ حُوذ٤ٖٓ ػ٢ِ حُلخؿض –ٝهٞف  ) – 4

: طٔخس٣ٖ حُغشػش ٝحلاعظـخرش - ؿـ 

 . ( ٓشحص 8 : 4 )×  ّ 30 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

  .( ٓشحص 10 : 5 )×  ّ 20 حُؼذٝ حُغش٣غ – 1

   

   . حلاسطوخء حُٔغظٔش ك٢ حلادحء حُٜٔخس١ ٝص٣خدس حُذحكؼ٤ش ك٢ حُظذس٣ذ  48

خلاٍ ؿشػظ٤ٖ  ( ّ 1200 – 800 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ حُغشػش ُٔغخكخص ٓـٔٞػٜخ  49

. أعزٞػ٤خ ٓغ حُظش٤ًض ػ٢ِ طلَٔ حُغشػش 
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٣ظْ ٓشحػخس ططٞس ٝط٘ٞع ٜٓخسحص حُغزخكش ػ٘ذ ٝػغ رشٗخٓؾ ُِظذس٣ذ خلاٍ  50

. ٛزٙ حُٔشكِش 
   

   . طلذ٣ذ ه٤خعخص ػخرظٚ ٖٓ حُو٤خعخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش  51

   . طلذ٣ذ كظشس حعظؼخدس حُشلخء رؼذ أدحء ٓغخكش حُغزخكش حُٔخظِلش  52

 ّ ٣ظْ طذس٣زْٜ ػٖٔ 200 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 400عزخكٞ  53

. عزخك٢ حُٔغخكخص حُط٣ِٞش ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع 
   

   حُظخط٤ؾ ُز٘خء ٓلشى حلادحء حُٔغظوز٢ِ ُِظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش   54

55  ٍٍ    . ٣ظْ ػَٔ ه٤خعخص ُظلذ٣ذ ٗوخؽ حُوٞس ٝحُؼؼق ٌَُ عزخف ٗخشت ٍ

   . طلذ٣ذ ٗظخّ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ٗظخّ حُطخهش حُٔغظخذٓش ك٢ حُغزخكش  56

: ػًم ثؼط انمٛبعبد انفغٕٛنٕخٛخ -  57

. ه٤خط ٤ًٔش حُذّ حُٔذكٞػش ك٢ حُ٘زؼش حُٞحكذس ٝحُ٘خطؾ حُوِز٢ ك٢ حُذه٤وش - أ 

 

. ه٤خط ًلخءس حُؼؼِش حُوِز٤ش ٝكـْ حُوِذ - د 

 

. ه٤خط ٓؼذٍ حُ٘زغ ك٢ ٝهض حُشحكش - ؿـ 

. ه٤خط أهظ٢ ٓؼذٍ ُِ٘زغ رؼذ أدحء حُٔـٜٞد أٝ رؼذ حُٔ٘خكغش ٓزخششطخ - د 

. ه٤خط ظـؾ حُذّ ك٢ حُشحكش ٝرؼذ حدحء حُٔـٜٞد ٓزخششطخ - ٛـ 

   

 ّ ٣ـذ إٔ ٣ئدٝح ص٣خدس 100 ّ ارح ًخٕ طخظظْٜ حُؼخ٢ٗ عزخكش 200عزخكٞ  58

ك٢ طذس٣زخص حُغشػش ٝرؼغ طٔش٣٘خص حُغشػش رخُٔغخػذس ٣ٝ٘ظق ُْٜ 

.  ؿشػخص حعزٞػ٤خ 5رخُظذس٣ذ ػٖٔ عزخك٢ حُغشػش ُلظشس 

   

حُظخط٤ؾ ُٔشخسًش حُلاػذ ك٢ حُزطٞلاص حُظـش٣ز٤ش حُظ٢ طٌشس ٓٞحهق ٣ٌٖٔ  59

. ٖٓ خلاُٜخ إٔ طغظـَ ُظٞؿ٤ٚ حُغِٞى ٖٝٓ ػْ ػزؾ حُزحص 
   

   . ٣وّٞ رشٗخٓؾ حُظذس٣ذ ػ٢ِ أعخط حُلشٝم حُلشد٣ش ك٢ حُظذس٣ذ  60

 400 ، 200-  طذس – ظٜش – ّ كشحشش 200- 100عزخهخص ٓشكِش حُٔ٘خكغش  61

 ّ طظخرغ كش 100 × 4 ّ كشس ، 1500 ، 800  ، 200 ، 100 ، 50- ّ ٓظ٘ٞع 

.  ّ ٓظ٘ٞع  200 ّ كشحشش ٝطذس ، 100 ّ ، 50ٓظ٘ٞع ،

   

   . حلاٛظٔخّ رخُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص ُظلغ٤ٖ حلادحء  62

 أدحء طٔش٣٘خص حُغشػش – ّ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ حلاعزٞع 400ّ ، 200طذس٣ذ عزخك٢  63

 ( ّ 1200 – ّ 800) ؿشػخص طذس٣ز٤ش ك٢ حلاعزٞع ُٔغخكش  ( 4 – 3 )خلاٍ 

. ًَ ؿشػش طذس٣ز٤ش 

   

: ثذَٙ  64

.  طغظخذّ طٔش٣٘خص ُظو٣ٞش ٓلخطَ حٌُظق ٝحُٔشكن ٝحُؼٔٞد حُلوش١ ٝحُوذّ- أ 

حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ُِز٘خص ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش أػ٘خء حُظذس٣ذ - د 

. ٝأػ٘خء حُٔ٘خكغش 

حُؼَٔ ػ٢ِ طشه٤ش حُظ٤ٌ٘ي حُخخص رخُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حُظٔش٣٘خص - ؿـ 

. ُض٣خدس ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حُلشد٣ش ُلاػذ 

حُظؤًذ ػ٢ِ ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُؼخٓش ٝطٞحصٜٗخ ك٤ٔخ رؼؼٜخ حُزؼغ - د 

. ٝحلا٣ُٞٝش ُِظذس٣ذ حُٜٞحث٢ ُِٞطٍٞ ح٢ُ طذس٣زخص حُغشػش 

طلذ٣ذ ٌٓٞٗخص كَٔ حُظذس٣ذ شذس ٝكـْ ٝسحكش  - ٛـ 

.  كظ٢ حُزسٝس P H Vطلذ٣ذ ٗٞع حُظش٤ًض ػ٢ِ حُظذس٣ذ حُٜٞحث٢ ك٢ رذح٣ش - ٝ 

. حُظش٤ًض ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُلذ حلاهظ٢ لاعظٜلاى حلاًغـ٤ٖ - ص 

ط٤ٔ٘ش  ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُخخطش ر٘ٞع حُغزخكش ٝٓغخكظٚ ٝٗٞع حُغزخكش  - ف 

. طط٣ٞش حُوٞس ٝحُوذسس ػ٢ِ حُظلَٔ ٝحُغشػش ٝحُششخهش - ؽ 

   

   . ٣ظْ ٝػغ اعظشحط٤ـ٤ش ُظلذ٣ذ ٗٞع حُغزخهخص ٝحُٔغخكخص ك٢ حُظذس٣ذ  65
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    .ٓشحػخس ٓزخدة حلاػذحد حُخطط٢ ك٢ حُغزخهخص  66

   . اطوخٕ طخّ ُِٜٔخسحص حُخخطش حُٔشطزطش رخُغزخكش ٓؼَ ٜٓخسحص حلاٗوخر  67
 × 10) ،  ( ّ 100 × 20) ،  ( ّ 50 × 30 )ػَٔ طٌشحسحص أؽٍٞ ُٔغخكخص  68

400 ّ ) . 
   

:  خشػبد انزذسٚت  69

ص٣خدس حُغشػش ٝٓغخكش حُظٌشحسحص خلاٍ حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝكوخ لأٛذحف - أ

. حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش 

. حُظ٤ٌٌ٘خص حُلاصٓش ٖٓ أؿَ عزخهخص ٝرطٞلاص ٛزٙ حُٔشكِش - د 

ٓشحػخٙ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِغزخك٤ٖ ك٢ ؿشػخص حُظذس٣ذ دحخَ - ؿـ 

 .حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش  

   

   . ٣ظْ طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ هزَ حُزذء ك٢ حُظذس٣ذ  70

حُظذس٣ذ أٓخّ ٓ٘خكغ٤ٖ ٓظشخر٤ٜٖ ك٢ حُٔغظ١ٞ حُل٢٘ ٝحُشه٢ٔ حٝ حُظذس٣ذ ك٢  71

. ٓٞحهق طشزٚ حُٔ٘خكغش حُٔظٞهؼش ٝك٢ ٗلظ ٓٞحػ٤ذ اهخٓظٜخ
   

ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص ُذ١ ُلاػذ رخدخخٍ حلاػذ ك٢ ٓٞعْ طذس٣ز٢ ٝحكذ أٝ ٓٞع٤ٖٔ  72

 . حعزٞع ك٢ حُغ٘ش 15 × 3 حعزٞع ك٢ حُغ٘ش حٝ 24 × ٣ٝ2ٌٕٞ 
   

   . ٓشس حعزٞػ٤خ  ( 2 – 1 )حُظذس٣ذ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ حُغشػش ٝطلَٔ حُلاًظ٤ي  73

:  ػمهٙ  74

حُؼَٔ ػ٢ِ سكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُذ١ حُلاػذ ٖٓ خلاٍ رؼغ حلاٗشطش - أ 

. حُظش٣ٞو٤ش ٝرؼغ حُظلل٤ض ُلاعظٔشحس ك٢ حُظذس٣ذ ك٢ طِي حُٔشكِش ٖٓ حُؼٔش 

. ادخخٍ رشٗخٓؾ طذس٣ذ ػو٢ِ ػ٢ِ حُزشٗخٓؾ حُشث٤غ٢ ُٜزٙ حُٔشكِش - د 

. طلذ٣ذ حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ٖٓ أؿَ ٓظطِزخص حُظذس٣ذ حُزذ٤ٗش ٝحُؼو٤ِش - ؿـ 

حعظخذحّ حلاعخ٤ُذ حُٔ٘خعزش ُظؼذ٣َ دسؿش حُوِن ُذ١ حُلاػذ ٓؼَ حعظخذحّ - د 

حلاكٔخء حٝ حُظذ٤ُي حٝ حلاعظشخخء حُزحط٢ حٝ حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُل٣ٞ٤ش أٝ 

حلاعظشخخء حُظذس٣ـ٢ أٝ حُظذس٣ذ حُزحط٢ ٝحُظظٞس حُؼو٢ِ 

حُظؼشف ٓغزوخ ػ٢ِ ؽز٤ؼش حعظـخرش حُلاػذ ُِٔٞحكن حُظ٘خكغ٤ش حُٔخظِلش - ٛـ 

. حُٔغززش ٌَُ ٖٓ هِن حُلخُش ٝهِن حُغٔش ٝرُي رخعظخذحّ اخظزخس حُوِن 

   

   . طوّٞ رذسحعش ٓشكِش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس حُزذ٢ٗ ُِٔشكِش حُغ٤٘ش ُِغزخف  75

 12ػذد حُٔشخسًخص حػ٘خء كظشس حُظذس٣ذ ٣شخسى حُلاػذ ك٢ طِي حُلظشس ك٢  76

 .ٓ٘خكغش ك٢ حُغ٘ش 
   

:  خشػبد رذسٚت عجبزٙ انغشػخ  77

٣ظْ حُظش٤ًض ػ٢ِ ص٣خدس ؿشػخص ٝشذس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ - أ 

 : 400حُغشػش ٓغ ص٣خدس ؽٍٞ حُٔغخكش خلاٍ حُٔـٔٞػخص حُظٌشحس٣ش ٖٓ 

.  ٓشحص أعزٞػ٤خ 5 : 3 ّ ٝحُظذس٣ذ ػ٢ِ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 1500

 ّ طذس٣زخص ػ٢ِ ٓـٔٞػخص ػؼق ٓغخكش 200 ّ ، 100إٔ ٣ئد١ عزخكش - د 

 × 4ّ ، 100 ّ ُغزخك٢ 200 × 10حُغزخكش ٓشس ك٢ حلاعزٞع ػ٢ِ حلأهَ ٓؼَ 

.  ّ 200 ّ ُغزخك٢ 400

٣ظْ حُظذس٣ذ ٓشط٤ٖ ك٢ حلاعزٞع ، ٓخ ػذح ٣ّٞ ٝحكذ ك٢ حلاعزٞع ٣ئدٟ - ؿـ 

 .ٓشس ٝحكذس ، ٝأخز سحكش ػٖ حُظذس٣ذ ٓشس ك٢ حلاعزٞع 

  

٣غظـ٤ذ حُٔذسد لإؿشحءحص حُٔ٘خكغخص خلاٍ طِي حُٔشكِش ٣ٝض٣ذ ٖٓ أكـخّ  78

. حلاكٔخٍ حُظذس٣ز٤ش ك٤ٌٕٞ ػ٢ِ كغخد طلو٤ن حُ٘ظخثؾ 
   

حُظش٤ًض ػ٢ِ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ أهَ ٖٓ ٓغظٞحٙ أػ٘خء حُظذس٣ذ ُض٣خدس  79

حُظلل٤ض ُذ٣ٚ ، ػْ حُظذسؽ ك٢ ٝػغ حُلاػذ ٓغ لاػز٤ٖ ك٢ ٗلظ ٓغظٞحٙ  

ُظلل٤ضس ُِٞطٍٞ ح٢ُ أػ٢ِ ٓغظ١ٞ ٝٝػؼش ٓغ لاػز٤ٖ أػ٢ِ ٓ٘ٚ ك٢ 

 .حُٔغظ١ٞ ُِٞطٍٞ ُٔغظ١ٞ أػ٢ِ 

   

: رذسٚت عجبزٙ انًغبفبد انًزٕعطخ خلال يشزهخ انزذسٚت نهًُبفغخ  80

 اعظخذحّ أصٓ٘ش حُشحكش حُوظـ٤شس ر٤ٖ حُظٌشحسحص حُوظ٤شس ٓـٖ أؿَ طط٣ٞش –أ 
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. حُوذسحص حُٜٞحث٤ش ٝحُلاٛٞحث٤ش 

 اعظخذحّ طذس٣زخص حُٔشٝٗش ٓغ حُظو٤َِ ٖٓ ٤ًٔظٜخ ،ٝططز٤ن طذس٣زخص حُوذسس –د 

. حُؼؼ٤ِش 

 ٓشس أعزٞػ٤خ 2 : 1 ص٣خدس طذس٣زخص طلَٔ حُلاًظ٤ي ٝط٘ظ٤ْ حُغشػش ٖٓ –ؿـ  

 ٓشحص حعزٞػ٤خ ، ٝرُي طذس٣ـ٤خ ك٢ 6 : 4خلاٍ ٓشكِش رذح٣ش حُٔٞعْ ح٢ُ 

. ٓ٘ظظق حُٔشكِش 

 طٌٕٞ ٓؼظْ حُٔغخكخص حُظٌشحس٣ش أهَ ٖٓ ٓغخكش حُغزخم ٝطئد١ رغشػخص –د 

ٓظغخ٣ٝش ٓغ عشػش 

: رًُٛخ يٓبساد انٕػٙ ثأًَبغ انسٛبح   81

حُظٞه٤ض حُز٤ُٞٞؿ٢ ُِغزخف  " طلذ٣ذ ٗٔؾ حُغزخف طزخك٢ أّ ٓغخث٢ - أ 

. طلذ٣ذ حُـزحء حُٔ٘خعذ ُِغزخف ٤ًٔٝش اكظ٤خؿش ُِٔخء - د 

. ػَٔ عـَ ُِغزخف ُٔظخرؼش حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش ٖٓ خلاٍ حُزشٗخٓؾ - ؿـ 

. ططز٤ن ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض خلاٍ حُٞكذحص حُظذس٣ز٤ش ُِزشٗخٓؾ - د 

. طلذ٣ذ ٛذف حُٞكذس حُظذس٣ز٤ش ٝحُظخط٤ؾ ُٜخ - ٛـ 

. طلذ٣ذ ٝهض حُشحكخص خلاٍ كظشس حُظذس٣ذ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ ُِٔ٘خكغش - ٝ 

ٝحُظلخػَ حُشخظ٢  (حُظذس٣ذ حُـٔخػ٢  )ٓٞحطِش حُؼَٔ حُـٔخػ٢ - ص 

 .ٝحلا٣ـخر٢ 

   

 :ًَػ انسٛبح  82
. حُظؼشف ػ٢ِ اكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٝحُظشؽ٤ذ حلاعخع٤ش - أ 

. طشـ٤غ حُظذس٣ذ ٝػَٔ عـَ ٢ٓٞ٣ ُلأدحء - د 

. حُظؼشف ػ٢ِ ٜٓخسحص ادحسس حُٞهض ُلاعظلخدس رٌَ ده٤وش ك٢ حُظٔش٣ٖ - ؿـ 

. طؼِْ حُلاػذ ٤ٌُل٤ش حُظخط٤ؾ حُش٣خػ٢ - د 

. حُظشـ٤غ ػ٢ِ حعظخذحّ طو٤٘خص حُشحكش ٝاػخدس حلاعظؼذحد - ٛـ 

. حلاعظٔشحس ك٢ طشـ٤غ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٜٝٓخسحص حُظلخػَ حُلشد١ - ٝ 

. طشـ٤غ حُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٢ - ص 

. طشـ٤غ حُلاػذ ػ٢ِ حلاٗؼزخؽ ٝحلاكغخط رخُٔغج٤ُٞش - ف 

.   طؼض٣ض حُٞػ٢ ػٖ حكظ٤خؿخص حُظـز٣ش ٖٓ رشٝط٤ٖ ًٝشر٤ٛٞذسحص - ؽ 

. رذء طط٣ٞش دحكغ حُظلذ١ ٝحلاػخسس - ١ 

   

:  خشػبد الاػذاد انُفغٙ خلال يشزهذ انزذسٚت نهًُبفغخ -  83

ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاػذحد حُ٘لغ٢ هزَ رذح٣ش ٝكذس  % 60 : ٣50ظْ ر٘غزش ٖٓ -  أ 

 .حُظذس٣ذ 

. خلاٍ حُظذس٣ذ  % 30 : ٣20ظْ ر٘غزش -  د 

. ٜٓ٘خ رؼذ اٗظٜخء حُظذس٣ذ  % 20 : ٣10ظْ ر٘غزش - ؿـ 

 ٓشحص حعزٞػ٤خ خلاٍ ٓشكِش حُظذس٣ذ 4 : ٣3لظلع ُلإػذحد حُ٘لغ٢ ٓخ ر٤ٖ - د 

. ُِٔ٘خكغش 
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 ( 4 )يشفك سلى 

. ح انشٚبظٙانغجبزخ  ٔالاداسح لبئًخ ثبعًبء انخجشاء ٔانًزخصصٌٕ فٙ يدبل   

انٕظــــــٛفخ الاعى  و 

.  ؿخٓؼش حُضهخص٣ن –حعظخر حلادحسس حُش٣خػ٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ر٤ٖ٘ أًٍٚ ػهٙ ػجذ انسًٛذ انشبػش   1

حعظخر حلادحسس ٝسث٤ظ هغْ حلادحسس حُش٣خػ٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ر٘خص زغٍ ازًذ انشبفؼٙ  2

.  ؿخٓؼش حلاعٌ٘ذس٣ش –كِٔ٘ؾ 

حعظخر حُغزخكش ٝسث٤ظ هغْ حُش٣خػخص حُٔخث٤ش ٝحُٔ٘خصلاص ر٤ٌِش حُظشر٤ش عسش ػجذ انؼضٚض ازًذ   3

.  ؿخٓؼش حُضهخص٣ن –حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

 غبسق محمد َذا  4

 

حعظخر حُغزخكش روغْ ٗظش٣خص ٝططز٤وخص حُش٣خػخص حُٔخث٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

  . ؿخٓؼش حُضهخص٣ن –حُش٣خػ٤ش ر٤ٖ٘ 

 –استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  طه عوض بسيوني 5

 . جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية بنين 

 علاء حامد مصطفي 6

 

 كلية التربية –استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 

 . جامعة بور سعيد –الرياضية ببورسعيد 

 ر٤ٌِش حُظشر٤ش –حعظخر حُغزخكش روغْ ٗظش٣خص ٝططز٤وخص حُش٣خػخص حُٔخث٤ش محمد يسًٕد يصطفٙ   7

.  ؿخٓؼش حُضهخص٣ن –حُش٣خػ٤ش ر٤ٖ٘ 

 ؿخٓؼش –حعظخر حُغزخكش حُٔظلشؽ ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ر٤ٖ٘ رخُٜشّ يسًٕد َجٛخ َبصف   8

كِٞحٕ ، ٝٓذ٣ش ك٢٘ ًشس حُٔخء  

 ؿخٓؼش –حعظخر حلادحسس حُش٣خػ٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ر٘خص كِٔ٘ؾ يٓب انصغٛش ػجذِ   9

. حلاعٌ٘ذس٣ش 

 . ؿخٓؼش حُضهخص٣ن –حعظخر حلادحسس حُش٣خػ٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ر٤ٖ٘  ْشبو زغٍٛ ػلاو 10

. طْ طشط٤ذ أعٔخء حُغخدس حُخزشحء طشط٤ذ ٛـخث٢ * 
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