
 

 

 التحمل النفسي وعلاقتو بتركيز الانتباه واتخاذ القرار 
  رياضة الكاراتيو لدى حكام 

 دعاء فاروق محمد حسن                             / د.م.                                                               أ
 :مقدمة ومشكمة البحث 

يعد من العموم الميمة لعمميتى التدريب الرياضى والمنافسات الرياضية حيث  عمم النفس الرياضىأن        
فى مختمف مجالاتو ومستوياتو، كما يبحث فى  ييتم ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضى

الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التى تشكل الأساس الذاتى لمنشاط الرياضى بيدف تطوير ىذا النوع 
 (1: 2). إيجاد الحمول العممية لمختمف مشكلاتو التطبيقية البشرى ومحاولة من النشاط

 وىى بمثابة موقف هلمعديد من المواقف الإنفعالي المنافسة الرياضية تمثل مصدر خصب      كما أن 
تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتيا العديد من مصادر الضغوط التى تؤثر سمبيًا عمى الأداء  اختبارى 
( 179: 5). الرياضى

وأن مصادر الضغط عمى الحكام متعدده وبعضيا نسبى يؤثر عمى حكم ولا يؤثر عمى اخر ومن ىذه      
 (29-19:31 )المصادر الموقف التحكيمى،اللاعبون، الجياز الفني والإداري ، الجميو ، لجنة الحكام 

كما أن سبب انسحاب الكثير من الرياضيين يرجع إلى الضغوط الكثيره التي يتعرضون ليا وعدم القدرة 
عمي تحمميا ،وأنيم لا يحصمون عمى المتعو،وانيم يستجيبون ليذه الضغوط بشكل سمبى مثل الشعور بالخوف 

 (184 :4).من الفشل ،القمق، الاحباط، والاكتئاب

     كماأن المجال الرياضي من المين الضاغطة عمى الفرد وتؤدى إلى انخفاض مستوى إنجازاتو وعدم 
رضاه عن عممو مما قد يؤدى فى النياية إلى تركو لممينو سواء بإرادتو أو بدون إرادتو نتيجة عدم قدرتو عمي 

 (3: 23). تحمل ىذه الضغوط ومحاولة التكيف الإيجابي معيا

 أن العامل النفسي يمعب دورا لايقل شأنا عن العوامل الأخرى كونو يرتبط بكثير من المواقف        ويوضح
التي تواجو الحكام خلال المباراة وأن العديد من الدراسات التي تم التوصل الييا تثبت أن الحكم الناجح يتميز 

 النفسيعن غيره بالعديد من السمات ومنيا الثبات الانفعالي والقدرة عمى اتخاذ القرار والثقة بالنفس وتحمل 
 ( .24 :14).والطموح والقيادة

 . جامعة الزقازيق –استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات *
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      وتشير إلي أن مفيوم التحمل النفسي يعتبر من المفاىيم الاساسية في شخصية الانسان إذ يعمل عمي 
مقاومة الاحداث الضاغطة فيو اعتقاد عام لدي الفرد في فاعميتو وقدرتو عمي استعمال كل المصادر النفسية 

 (170 :36). والبيئية المتاحة كي يدرك ويحمل ويواجو بفاعمية تمك الاحداث 

 مظيرا من مظاىر الشخصية السوية وعنصرا ىاما في عممية  يعتبرلتحمل النفسي اأن        ويوضح 
التوافق الفعال،وان الفرد الذي لديو تحمل عال لديو مستوى عال من القدرة عمى التوافق والتعامل مع ضغوط 

ستعدادأوقدرة الحكم عمى تحمل ما لايرغب فيو من المواقف  مدي فالتحمل النفسي الرياضي ىو ،الحياة
 (2  : 10.)تعاطف معياالوالأحداث، أو أبداء الأراء، أوقيامو بمواقف لايكون في أتم 

 يشير إن آلية التحمل النفسي لدى البشر تمك ىي الضمانة الفعمية لمعايشتيم الظروف والأزمات،كماو      
وتمكنيم من استجماع قواىم لمعودة والتفاعل مع الحياة من جديد، وىكذا فإن خبراء الصحة النفسية يحددون 

 لقياس مدى الضرر عند تقييميم وتشخصييم الميادين الدراسية والمينية والعاطفية والاجتماعية كمحكات
( 59:  3).للأعراض اللاحقة للأحداث

 قدرة الفرد عمى تحمّل ومواجية قدرٍ عالٍ من الضغوط دون أن  مديىُو      وتذكر أن التحمل النفسي 
يُصاب بأعراضٍ نفسيّةٍ أو بدنيّةٍ سمبيّةٍ، كما تختمف قوّة التحمّل النفسيّ من فرد إلى آخر وفقاً لعدة عوامل 
تنبع من شخصية الفرد، وتتمثّل تمك العوامل في قوّة السيطرة عمى اختيار البدائل المناسبة لحلّ المشكلات 

المُختمفة مع الثقة الذاتيّة في القدرة عمى امتلاك ميارات التعامل اللّازمة لمواجية الضغوط وعدم الاستسلام، 
كذلك وجود صفتي الالتزام والتحدّي لدى الفرد وتمسّكو بمواجية المُشكلات والوصول إلى الغايات التي 

  (7 : 34).مفيوم التحمّل النفسي ينشدىا، وتحمّل الإحباطات المُختمفة التي تنتج عن الفشل

نفسية اليامة لمحكام ، ولاغرور في ذلك ال  المظاىر والسماتأن التركيز أو توجيو الإنتباه ىو أحد  ويرى      
فيو الأساس لنجاح عممية التعمم أو التدريب أو المنافسة، فتشتت الانتباه أو عدم التركيز يؤثر سمبيا عمى 

 (                                                                     361 :4 ) .الأداء ، فكثير من الرياضيين يرجعون سبب انخفاض مستواىم الى فقدان تركيزىم 

      وترى أن فئة الحكام تقع عمييا ضغوط من عدة نواحى فضلا عمى الجيد المبذول توجد مواقف متنوعو 
فى المباريات وقد يختار الحكم حياليا قرار يعتقد من وجية نظره أنو صائب وصحيح فى حين أن الفريق 

الميزوم مثلًا وجميوره يعتبرونو من أكبر الأخطاء ووبالا عمييم ، وقد يتغاضى عنو الفريق الفائز وجميوره 
وتظير ىذه المواقف غضب الجماىير واعتراض المدربين واللاعبين وقد يصل الأمر من الجماىير إلى 

التجاوز بالالفاظ واليتافات التى تؤدى إلى زيادة الضغوط النفسيو عمى الحكام وتستمر مع الحكام تبعاً لمفروق 
 (37 :11) .الفرديو وخبرات الحكام فى إداره المباريات
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 النفسية والعقمية ليا تأثير مباشر عمى تينأوضحت العديد من البحوث والدراسات العممية أن الحال       
 (   257 : 25) .الحالات البدنية والفسيولوجية لمفرد الرياضى وعمى قدرتو عمى الأداء بأفضل ما عنده

       كما أن المزيد من الضغوط الخارجيو الواقعو عمى كاىل القائد الرياضي نتيجو مثيرات خارجيو قد 
تؤدى إلى عدم قدرتو عمى التركيز والانتباه واتخاذ القرار ويتضح ذلك من خلال ضوضاء الجماىير أو 

 (320: 22)، (272: 29)، (196: 5). تعميقات المدربين أو اللاعبين أثناء المنافسو
العممية التي يتم من خلاليا اختيار بديل واحد من بين مجموعة من البدائل :"ويعرف اتخاذ القرار بأنيا        

أو خمق وابتكار بدائل جديدة وذلك لتحقيق ىدف أو مجموعة من أىداف المنظمة في ضوء معطيات البيئة 
 (133: 19 )".الداخمية أو الخارجية والموارد المتاحة لممنظمة خلال فترة زمنية معينة 

أن عممية اتخاذ القرار من أىم الانشطة التي تمارسيا القيادات عمي مختمف أنواعيا ، ويمكن كما        
 . لمقائد بواسطة ىذه العممية أن يحدد المشكلات التنظمية داخل مؤسستو ويضع الحمول والمعالجات ليا 

  (                                                                                          35 :234) 
ويضيف أن عممية صنع القرار ىي عممية تتم من خلال ألية معينة ضمن مراحل تتمثل في تحديد     

 (97 : 32 ).المشكمة ، وتطوير بدائل ، وتقييم ليذه البدائل ، ثم اختيار المناسب منيا
كما أن عممية اتخاذ القرار ىي عممية صعبة ومعقدة بالنسبة لمحكم وكذلك لممدرب الرياضي فيي تبني      

وتتم من مراحل مختمفة استنادا إلى مجموعة من المعمومات المتشابكة النابعة من مصادر مختمفة ومتعددة، 
 (104: 7 ).ويكون ليذه العممية أي اتخاذ القرار ىي عبارةعن استمرار لقرارات تابعة  لخبرة الفرد في الميدان

في مجال التحكيم نسبة تشاور الحكام فيما بينيم في اتخاذ  انو الباحثة ومن خلال ماسبق تري         
امكانية الحكم عمى ادراك المواقف السريعو ىو فاتخاذ القرار القرار الحاسم ضعيفة، أثناء أدائيم لممباريات 

والاختيار المحظى بين بدائل القرارات التى ترد عمى ذىنو فى ضوء مواد القانون، بالاضافو الى سرعو تنفيذ 
 .ىذه القرارات اثناء سير المنافسة دون التأثر بأراء الأخرين واحكاميم

  واحده من الالعاب التي شممت بيذا التطور اذ اصبحت من الالعاب الشعبيوتعد رياضة الكاراتية و     
راسو لموقوف عمي اىم المعوقات التي دير في اليوم فيي بحاجو الي البحث والبالمتميزه التي تمارس بشكل ك

دائم التفاعل مع احداث المباراه ويتطمب  تحول دون تقدميا ويعتبر الحكم من مقومات نجاح المعبو حيث انو
ذلك من معرفة بطبيعة المباراة لكي يستطيع ان يتكيف معيا وان يستثمرىا في تحقيق العدالو من خلال 

اعطائو القرارات السميمو لممواقف التي تجري داخل الممعب ولكي يكون رد فعل الحكم عمي الاحداث التي 
ن معرفو الحكم تتطمب مواصفات دقيقة فى اختيار حكاميا لذلك ،تحدث في اثناء المباراه سريعا وسميما  وا 

الجيد لقانون المعبو لاتكفى اذا لم تمتزج بيا الشخصيو والشجاعو والحيادية التامو والتركيز والقدره عمى 
مواجية وتحمل الضغوط المختمفو التى يتعرض ليا سواء قبل أو أثناء المباراه أو بعدىا ،أيضا فعند مواجية 
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الحكم ليذه الضغوط يحدث التكيف الايجابى، والذى ينتج عنو عدم حدوث ىبوط فى مستوى كفاءتو، ولكى 
يصل الحكم لمرتبة الكفاءه الممتازه لابد وأن يكون لائقاً بدنياً ونفسياً وفنياً ، وأن يكون مستعداً لإداره المباراه 

 . الصحيحة يجعمو قادرا عمي اتخاذ القرارات  مما التي تسند إليو

رياضة  التحمل النفسي حسب الميتمين بالمجال الرياضي وخبراء تحكيم ومن خلال ماسبق يعتبر      
 واحدا من العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا ىاما ومتميزا في الحفاظ الكاراتية 

فكمما كانت لدى ...عمى  التوافق الفعال لديو في علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي ،  والحياة اليومية
الحكم قدرات تحمل عالية ، كمما كان مستوى القدرات الذىنية عمى التوفيق بين القانون و المعب والتعامل مع 
الأحداث عنده و التصرف مع ضغوطات المباريات جيدا و إيجابيا ، يستطيع بالتالي من خلالو تحمل حجم 
الانتقادات و الاعتراضات عمى قراراتو و تتكون عنده قدرة التحدي في المنافسات ، و الالتزام  بالقانون ، و 

السيطرة عمى المستجدات ، و منيا قراءة سموكيات الجميور و اللاعبين ، وامتصاص غضب المنتقدين 
م في مجريات المباراة ، و معرفة نوع المشاكل  التي تعترض طريقو حتى  يسيل عميو إدراك يلمتحك

                                                                . التحمل النفسي التي  تؤدي إلى زيادة مستوى المشكلات وتحويميا من طاقة سمبية الي طاقة ايجابية 
القدرة عمى عدم  أنو أحد الاسباب لتناقص الحكام كثرة الضغوط الواقعة عمى كاىميم و الباحثة     وقد ترجع

حيث أن الحكام يتعرضوا لمضغوط ولكن ىناك فروقاً بين الحكام فى , أمتلاك القدرة عمي التحمل النفسي
استجاباتيم لمضغوط فالبعض الضغوط تجعمو أكثر كفاءة لمتعامل مع الموقف والاخر الضغوط تجعمو يشعر 
بالاحباط والاضطراب و يرتبك ويفقد تركيزه، وعدم القدرة عمي اتخاذ القرار الصحيح ، بينما يستجيب أخر 

وتعتقد الباحثة لمضغوط مما يجعمو ينسحب من مواجيو الضغوط لانو ليس لديو القدرة عمي التحمل النفسي 
ذا القصور في الأداء يرجع الى كثرة عدد المباريات والتي تعتبر حمل وعبء بدني ونفسي وذىني هأن سبب 

.  عمى كاىل الحكم وبالتالي ثؤثر عمى التركيز والقرارات 

        ومن خلال الاطلاع والمسح المرجعي لممراجع والأبحاث العممية ومن خلال عرض سؤال استكشافي 
 قمة الدراسات التي تناولت التحمل النفسي ، كما أن معظم الباحثة، لاحظت  (1)مفتوح موجو لمحكام ممحق 

التحمل النفسي لمحكم )لمقياس يقيسالدراسات التي تناولت دراسة التحمل النفسي ، ولم تتطرق ىذه الدراسات 
لمتعرف عمى ، والذى يعد أحد المقومات الأساسية لمنيوض بالرياضو،مما دفع الباحثو لعمل دراسو (الرياضي

ولبناء مقياس لمتحمل العلاقة بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى حكام رياضة الكاراتية  
ومن ىنا برزت أىمية , ، مما قد يسيم في تحسين مستوى أدائيم التحكيمى النفسي لحكام رياضة الكاراتية 

  .البحث
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 واتخاذ تركيز الانتباهو التحمل النفسي  العلاقة بين ييدف البحث إلى التعرف عمى:ىدف البحث: ثالثااً 
 : وذلك من خلال  رياضة الكاراتية  لدى حكام القرار

 اولي – قاري –دولي  )تصميم مقياس لمتحمل النفسي لدي حكام رياضة الكاراتية بإختلاف درجاتيم  -
 .( ثالثة – ثانية –
التعرف عمي العلاقة بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه لدي حكام رياضة الكاراتية بإختلاف  -

 .( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )درجاتيم 
التعرف عمي العلاقة بين التحمل النفسي واتخاذ القرار لدي حكام رياضة الكاراتية بإختلاف درجاتيم  -

 .( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )
لدي  ( اتخاذ القرار –تركيز الانتباه - التحمل النفسي)التعرف عمي العلاقة بين المتغيرات الثلاثة  -

 .حكام رياضة الكاراتية
 ( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )التعرف عمي الفروق بين فئات الحكام بإختلاف درجاتيم  -

لدي حكام رياضة  (اتخاذ القرار-  تركيز الانتباه–التحمل النفسي  )في المتغيرات قيد البحث 
 .الكاراتية

 :تساؤلات البحث : راببااً 
بإختلاف  رياضة الكاراتيةل توجد علاقة دالو احصائية بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه لدى حكام ه -

 ؟( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )درجاتيم 
بإختلاف  رياضة الكاراتية لدى حكام اتخاذ القرارل توجد علاقة دالو احصائية بين التحمل النفسي ه -

 ؟( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )درجاتيم 
رياضة لدى حكام واتخاذ القرار ل توجد علاقة دالو احصائية بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه ه -

 ؟( ثالثة – ثانية – اولي – قاري –دولي  )بإختلاف درجاتيم  الكاراتية
 ثانية – اولي – قاري –دولي  )بإختلاف درجاتيم   فئات الحكام  دالو احصائية بينفروق ل توجد ه -

لدي حكام  (اتخاذ القرار-  تركيز الانتباه–التحمل النفسي ) في المتغيرات قيد البحث  ( ثالثة –
 رياضة الكاراتية ؟

: مصطمحات البحث: خامسااً 
 * Psychological Tolerance:لمحكم ي التحمل النفس

الضغوط الناتجة عن المواقف المختمفة خلال المباراة و التعامل معيا مما يحسن  عمى مواجية الحكم قدرة ىو
  (تعريف اجرائي* ) .من مستوي أداءه التحكيمي بصورة إيجابية
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 AttentionConcentration of :تركيز الانتباه 
بانو القدره عمي التركيز عمي الرموز المختمفو في البيئو والاحتفاظ بيذا التركيز طوال فترة المنافسو 

.(255:20  )
  Decision Makingاتخاذ القرار 

 ىو عممية عقمية تتطمب قدرا كبيرا من الانتباه والادراك لتشخيص المشكمة وتحميميا ودراستيا وىي عممية 
اختيار بديل لمسموك من بين عدة بدائل متاحة لمواجيو موقف معين أو مشكمة أو مسألة تنتظر الحل 

 (22: 1). المناسب 
اً   :انذراسثث انًرجعْت:  ثاْث

 تيدف إلى التعرف عمى العلاقة  دراسو(28 )(م2013 ") محسن محمد حسن ، محمد جواد الصائغ"قاما  -1
، واشتممت العينو بين الميارات الذىنية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم 

وكانت ( 2013_2012)لاعبا من أندية دوري التأىيل لدوري النخبة العراقي لمموسم الرياضي (80)عمى
أىم النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين مقياس الميارات الذىنية ومقياس التحمل النفسي 
 .للاعبي عينة البحث لاتوجد فروق معنوية بين لاعبي فرق عينة البحث في جميع الميارات الذىنية  

حالة القمق والثقة تأثير  تيدف لمتعرف إلى  دراسو(16 )(م2003")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني "قاما  -2
حكم  (51 )واشتممت العينو عمىعمى تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين 

وكانت أىم النتائج عدم وجود علاقة بين حالة القمق والثقة بالنفس عمى من حكام الكرة الطائرة السعوديين
 . تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل الاختياري لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين

عمى عوامل الضغط النفسي وعلاقتيا  تيدف لمتعرف دراسو( 8)(و2001")انسْذ عبذ انًنعى محمد"قاما  -3
كما من الحكام المسجمين في ح( 292) ًاشخًهج انعْنت عهِ ,باتخاذ القرار لدى الحكام أثناء المنافسات

وجود فروق في عوامل اتخاذ القرار لدى حكام  ، ًكثاج أىى اننخثئج الاتحادات الرياضية المصرية
الأنشطة الرياضية المختارة ويوجد ارتباط دالة احصائيا بين الضغوط النفسية واتخاذ القرار، كما يوجد 

 .ارتباط سالب غير دال احصائيا بين الضغوط واتخاذ القرار وفقا لمسن والمؤىل
4- Research proceduresإجراءات البحث 

Research curriculum :منيج البحث  
 .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالاسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة

ResearchSample : عينة البحثمجتمع و  
حكم  (165)المسجمين بالاتحاد المصري لمكاراتية  البالغ عددىمالكاراتية مجتمع البحث ىم حكام رياضة 

تم اختيار عينة عشوائية منيم ليبمغ إجمالي عينة البحث ، (ثالثو- ثانية-  اولى–قاري - دولي)بجميع درجاتيم



-7- 

 

لإجراء الدراسو تم اختيار عينو عشوائيو من مختمف الفئات ومن المجتمع الكمي، كما حكماً  (60)الاساسيو
حكماً من مختمف الفئات ومن خارج العينو الاساسيو ، كما تم  (20)الاستطلاعية عمى عينو قواميا

يوضح  (1)والجدول رقم ، ( لعدم القدرة عمي التواصل معيم–لعدم استكمال الاستبيان )حكماً  (85)استبعاد
 .مجتمع البحث وتقسيمو عمى عينات البحث

 (1)جدول                                                   
 التوصيف الإحصائي لبينة البحث

تصنيف أفراد مجتمع  م
 البحث

 المجتمع البينة الاستطلاعية البينة الأساسية
100% %النسبة  البدد  %النسبة  البدد   

%13 8 حكام دوليين 1  3 15%  12 

%23 14 حكام قاريين 2  4 18%  17 

%13 8 حكام درجة اولى 3  3 15%  20 

%25 15 حكم درجة ثانية 4  4 18%  30 

%25 15 حكم درجة ثالثة 5  6 27%  86 
%36.36 60 الاجمالي  20 12.12%  165 

  مجتمع البحث وتقسيمو عمى عينات البحث (1)يوضح جدول  
Homogeneity of the sample :توصيف عينة البحث  

 (2)جذًل 

  انًخغْراث انًخخثرة قْذ انبحثفِعْنت انبحث اعخذانْت 

اً 80=ن                                                                                         حكم

انًخٌسط انًخغْـــــــــــراث و 
الااحراف 

 انًعْثرُ
يعثيم الانخٌاء انٌسْط 

1 
 0.21-  32,00 7,06 31,49 انعًر انسينَ

2 
 0.01- 9,00 5,38 8,98عذد سنٌاث انخبرة 

مما يدل عمى  (3± )أن قيم معاملات الالتواء ليذه المتغيرات انحصرت بين  (2 )ويتضح من جدول 
  0 المتغيرات المختارة قيد البحث الاعتدالي فيأن العينة تندرج تحت المنحنى 

Tools and methods of collection data ::  أدوات ووسائل جمع البيانات  
 (2)ممحق - :المقابلات الشخصية- 2                   .               المسح المرجبي -1
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 "الباحثو " لدى حكام رياضة الكاراتية اعداد التحمل النفسيمقياس  -3
: خطوات بناء المقياس 

التحمل النفسي قياس ب وجود مقياس خاص لقمةنظرا في ضوء أىداف البحث وطبيعة الدراسة و
 ىذا المقياس واتبعت  ببناءهالباحث فقد قامت لمحكام بصفو عامو ولحكام رياضة الكاراتية بصفو خاصو

 . بناءه فيالخطوات التالية 
وتم ذلك بالاطلاع عمى المراجع العممية والأطر النظرية والبحوث : الأساسية لممقياس الأبباد يد دتح– 
حكام  بمقابمة بعض الباحثة ، كما قامت الرياضيمجال عمم النفس وعمم النفس سابقة بالتحمل النفسي فى ال

 لبعض جوانب البحث مبدئي وضع تصور فيمجتمع البحث وذلك للاستفادة من خبراتيم رياضة الكاراتية من 
  استمارةفي صورتيا المبدئية لأبعاد في من وضع االباحثة تمكنت ما سبق  المقياس، ومن خلال أبعادو

 (2)ممحقتم عرضيا عمى السادة الخبراء المتخصصين  ثم (3)ممحق وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس
وقد طمب من السادة الخبراء ابدء رأييم في  .المقياس أبعاد يوضح أراء السادة الخبراء حول  (3)والجدول 
 .الاضافة أو الحذف أو التعديل للأبعاد المقترحة- 2. مدي انتماء الابعاد لممقياس-1:الأتي 

  (3 )جـدول 
 مقياس التحمل النفسى أببادالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء عمى 

  10=                                                                                      ن
 النسبة المئوية عدد الموافقين الأببـــاد

 ٪100 10 التوافق النفسى 1
 ٪100 10 القدرة عمى مواجية الضغوط 2
 ٪100 10 الصمود النفسي 3
 ٪100 10 تحمل الإحباط 4
 ٪100 10 المواجية 5
 ٪90 9 الثقة بالنفس 6
 ٪90 9 الثبات الانفبالي 7
 ٪90 9 التجنب 8
 ٪80 8 القدرة عمى حل المشكمة 9

الاتفاق عمى  عمى أبعاد مقياس التحمل النفسى، حيث تمخبراء اتفاق ال( 3 )يتضح من جدول      
.المقياسأبعاد لقبول  (٪ 80)نسبة   

: تحديد الببارات المكونة لكل ببد من أبباد المقياس –  
  المقترحة من قبل الباحثو ،ثم المقياسجميع أبعادموافقة السادة الخبراء عمى  (3)ويتضح من الجدول    

 ضوء في وذلك  التحمل النفسي  مقياسأبعاد من بعد من العبارات تحت كل ُ ه بصياغة مجموعهقامت الباحث
 وقد تم أبعاد (9)عبارة موزعة عمى  (134) مجموع العباراتوقد بمغ. بعد الخاص بكل النظري الفيم والتحميل 
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 بعد ولمتحقق من مدى انتماء العبارات للالمنطقي بعباراتيا عمى المحكمين لمتحقق من الصدق بعادعرض الا
 .بعد المقياس وعدد عبارات كل أبعاديوضح  (4) والجدول (4)ممحقالخاص بيا 

 (4)جدول 

 ببد المقياس وعدد عبارات كل أبباد
عدد الببارات  الأبباد معدد الببارات  الأبباد م 
 13 الثقة بالنفس 6 11 التوافق النفسى 1
 18 الثبات الانفبالى 7 12 القدرة عمى مواجية الضغوط 2
 14 التجنب 8 21 الصمود النفسي 3
 15 القدرة عمى حل المشكمة 9 14 تحمل الإحباط 4
 134المجموع   16 المواجية 5

 .بُعد والعدد الكمى لعبارات المقياس وعدد عبارات كل أبعاد( 4)يتضح من جدول 
 بتفريغ أراء الخبراء هالباحثقامت  -:ببد بكل ه عمى الببارات الخاصء الخبراءه لاراالمبالجات الإحصائي

جراء المعالجات الإحصائية الآتية وذلك بتعديل صياغةأو حذف   لعبارات المقياسالكمي والكيفيالتقدير :وا 
 .نتائج تعديل المحكمين عمى المقياس (5)، ويوضح جدول ( 5)ممحق  بعض العبارات

 (5)جذًل 
  المقترحالمقياسأبباد تبديلات السادة الخبراء عمى 

 الابعثد و
عذد عبثراث 

 انبعذ

انخَ  ثأرقثو انعبثرا

حى اسخبعثدىث 

 انعبثراث أرقثو

 اضثفخيثانخَ حى 

 انعبثراث انخَ أرقثو

صْثغخيث حعذّم حى 

انعذد 

 اننيثئِ

 نهعبثراث

 11 4 4   11 التوافق النفسى 1

 القدرة عمى مواجية الضغوط 2
12  13, 14, 154  15 

 الصمود النفسي 3
21 4, 10, 184  7, 21 19 

 تحمل الإحباط 4
14    14 

 13   15, 12’13 16 المواجية 5

 14K1313  14 10 13 الثقة بالنفس 6

 الثبات الانفبالى 7
18 3’6،14 , 18, 9 14, 15, 164 11 16 

 التجنب 8
14 8’12   12 

 القدرة عمى حل المشكمة 9
15 5’7 ,10   12 
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 126 عبارات  4 4 عبارات تم 7 عبارة13 134 المجموع 

أبعاد المقياس وعدد العبارات المستبعدة والعبارات التي تم صياغتيا واضافتيا بعد  (5 )يوضح جدول 
 .تعديل الخبراء 

 :هالاستطلاعيه إعداد المقياس لتطبيقو عمى البين
 بتوزيع عباراتو عشوائيا لكى يتم الباحثةقامت  (6)ممحقه  صورتو الثانيفي المقياس إعدادبعد أن تم 

 من بعد لعبارات كل العشوائييوضح التوزيع  (6)والجدول  (7) ممحقهالاستطلاعيه العينأفراد عرضو عمى 
 .  التحمل النفسي مقياسأبعاد

( 6)جذًل 

 نعبثراث انًقْثش بعذ حعذّلاث انخبراء انعشٌائِانخٌزّع 

انًجًٌع أرقثو انعبثراث يٌزعت عشٌائْث  الابعثدو 

 11 91  ،82، 73، 64، 55، 46، 37، 28، 19، 10، 1 التوافق النفسى 1
 القدرة عمى مواجية الضغوط 2

2 ،11 ،20 ،29 ،38 ،47 ،56 ،65 ،74 ،83 ،92 ،100 ،

108 ، ،114 ،119 

15 

 الصمود النفسي 3
3 ،12 ،21 ،30 ،39 ،48 ،57 ،66 ،75 ،84 ،93،101 ,109 

,115, 120, 122, 123, 124, 125, 126 

19 

 تحمل الإحباط 4
,94 ,85 4 ،13 ،22 ،31 ،40 ،49 ،58 ،67 ،76 

102, 110, 116 

14 

 ،86، 77، 68، 59، 50، 41، 32، 23، 14، 5 المواجية 5

95 ،103 , 111 

13 

، 104، 97، 96، 87، 78، 69، 60، 51، 42، 33، 24، 15، 6 الثقة بالنفس 6

112’ 117 

14 

 105، 97، 88، 79، 70، 61، 52، 43، 34، 25، 16، 7 الثبات الانفبالى 7

’113, 118, 121, 123 

16 

 12 106 ,98 ,89 ’ 80 ,62،71، 53، 44، 35، 26، 17، 8 التجنب 8
 12 107، 99، 90، 81، 72، 63، 54، 45، 36، 27، 18، 9 القدرة عمى حل المشكمة 9
 126 انًجًٌع انكهَ نعبثراث انًقْثش 

Exploratory Study  :  الاستطلاعيةالدراسة  

 لرياضة المصري حكم من الحكام المسجمين بالاتحاد  (20)اجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا 
- مدي فيم الحكام لممقياس  ) وذلك لمتعرف عمي من مختمف الدرجات ومن خارج العينو الاساسيوالكاراتية 

 . ( الثبات –الصدق )إجراء المعاملات العممية لممقياس - حساب الوقت الزمني للاجابة عمي المقياس  
 . التحمل النفسي لدى حكام رياضة الكاراتية المباملات البممية لمقياس 
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صدق المقياس  : أولا 
 مجال في عمى السادة الخبراء بعد المقياس وعبارات كل أبعادض ر بعةقامت الباحث : المنطقيصدق – 1 

 نسبة اتفاق السادة هواعتبرت الباحث (2)ممحق راء خب (10)وعددىم الرياضي ورياضة الكاراتية  عمم النفس 
  0معياراً لصدقو  المقياس  وعباراتعمى أبعادالخبراء 

:   المقياس أبباد لببارات والداخميصدق الاتساق  – 2
 بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حده ةقامت الباحث

 والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الكمية لكل بعددرجة وكذلك ال الذى تنتمى إليو لمبعدوالدرجة الكمية 
 . ذلك انوضحي( 8)، ( 7)ول االاستطلاعية والجد

 (7)جـدول 

 مبامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل ببد من أبباد
 20= ن(                 صدق الاتساق الداخمى)التحمل النفسىمقياس                    

 م
مبامل 
 م الارتباط

مبامل 
 م الارتباط

مبامل 
 م الارتباط

مبامل 
 م الارتباط

مبامل 
 م الارتباط

مبامل 
 الارتباط

 التوافق النفسى: الببد الأول

1 0.581* 3 0.645* 5 0.619* 7 0.597* 9 0.612* 11 0.660* 
2 0.573* 4 0.582* 6 0.547* 8 0.634* 10 0.523*   

  القدرة عمى مواجية الضغوط :الببد الثانى

1 0.625* 4 0.583* 7 0.671* 10 0.562* 13 0.655*   

2 0.674* 5 0.645* 8 0.641* 11 0.630* 14 0.526*   

3 0.599* 6 0.572* 9 0.650* 12 0.593* 15 0.618*   

 الصمود النفسي: الببد الثالث

1 0.503* 5 0.521* 9 0.611* 13 0.567* 17 0.643*   

2 0.586* 6 0.548* 10 0.591* 14 0.569* 18 0.563*   

3 0.578* 7 0.621* 11 0.620* 15 0.615* 19 0.529*   

4 0.624* 8 0.577* 12 0.542* 16 0.647*     

 تحمل الإحباط: الببد الرابع

1 0.603* 4 0.488* 7 0.623* 10 0.612* 13 0.617*   

2 0.549* 5 0.494* 8 0.578* 11 0.529* 14 0.505*   

3 0.528* 6 0.508* 9 0.632* 12 0.538*     

 المواجية: الببد الخامس

1 0.622* 4 0.588* 7 0.636* 10 0.567* 13 0.632*   

2 0.563* 5 0.627* 8 0.654* 11 0.614*     

3 0.519* 6 0.687* 9 0.528* 12 0.625*     



-12- 

 

 الثقة بالنفس: الببد السادس

1 0.509* 4 0.635* 7 0.607* 10 0.648* 13 0.529*   

2 0.617* 5 0.531 *8 0.549* 11 0.514* 14 0.581*   

3 0.648* 6 0.713* 9 0.594* 12 0.571*     

 الثبات الانفبالى: الببد السابع

1 0.722* 4 0.580* 7 0.611* 10 0.568* 13 0.633* 16 0.532* 
2 0.536* 5 0.525* 8 0.592* 11 0.624* 14 0.542*  

 
3 0.623* 6 0.529* 9 0.564* 12 0.637* 15 0.600*  

 
 التجنب: الببد الثامن

1 0.607* 3 0.525* 5 0.579* 7 0.538* 9 0.568* 11 0.590* 
2 0.725* 4 0.616* 6 0.579* 8 0.572* 10 0.610* 12 0.552* 

 القدرة عمى حل المشكمة: الببد التاسع

1 0.632* 3 0.565* 5 0.699* 7 0.601* 9 0.546* 11 0.585* 
2 0.528* 4 0.513* 6 0.529* 8 0.538* 10 0.624* 12 0.530* 

 0.05دال عند مستوى    *  0.444 = 18 ودرجات حرية 0.05  مستوي الجدولية عند" ر"قيمة  
أن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا  ( 7)يتضح من جدول 

 . مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو،0.05عند مستوى 
 (8)جـدول 

مقياس  الأبباد الدرجة الكمية لكل ببد من مبامل الارتباط بين 
 32= ن                 التحمل النفسى لممقياسية  والدرجة الكل                 

 مبامل الارتباط وحدة القياسالأببــاد 

 *0.662 درجة التوافق النفسى 1

 *0.687 درجةالقدرة عمى مواجية الضغوط  2

 *0.693 درجة الصمود النفسي 3

 *0.755 درجة تحمل الإحباط 4

 *0.648 درجة المواجية 5

 *0.682 درجة الثقة بالنفس 6

 *0.726 درجة الثبات الانفبالى 7

 *0.659 درجة التجنب 8

 *0.680 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9
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 *0.694 درجة المقياس ككل

 0.05دال عند مستوى               * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
أن معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائيا عند  (8)يتضح من جدول 

 .على صدق المقياس فيما وضع من أجلهٌدل ، وىذا 0.05مستوى 

 : حساب ثبات مقياس التحمل النفسي لحكام رياضة الكاراتية 
Test re-test عادة التطبيق- 1           طريق التطبيق وا 

بفاصل زمنى  Test re-test عن طريق التطبيق وا عادة التطبيق  بحساب ثبات المقياسة الباحثتقام
 .يوضح ذلك (9)وجدول  (الاستطلاعيةالعينة ) حكم (20) أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا7قدرة 

 (9)جدول 

 (التحمل النفسي )مبامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني لحساب ثبات المقياس 

 20= ن                                                                        

وحدة الأببــاد 
 القياس

مبامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2سسَ  1ع±  1سسَ  الارتباط

 *0.645 0.861 34.60 0.927 34.50 درجة التوافق النفسى 1

 *0.714 0.739 23.30 0.764 23.25 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 2

 *0.658 0.587 18.82 0.658 18.75 درجة الصمود النفسي 3

 *0.732 0.693 20.15 0.721 20.12 درجة تحمل الإحباط 4

 *0.688 0.648 22.20 0.652 22.18 درجة المواجية 5

 *0.691 1.270 36.29 1.324 36.23 درجة الثقة بالنفس 6

 *0.576 1.196 41.45 1.257 41.38 درجة الثبات الانفبالى 7

 *0.745 0.334 14.60 0.327 14.52 درجة التجنب 8

 *0.736 0.228 15.14 0.235 15.10 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *0.769 3.213 149.83 3.408 149.53 درجة المقياس ككل

 0.05دال عند مستوى               * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
فى أبعاد  بين التطبيقين 0.05وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى  (9)يتضح من جدول      

.   عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمومقياس التحمل النفسى، مما يدل
.   Coefficient Alpha Cronbach's    مبامل ألفا كرونباخ-2
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معامل ألفا  كما تم حساب معامل ثبات الاستبيان عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق
 .يوضح ذلك (10 )والجدول  ,   Coefficient Alpha Cronbach'sكرونباخ

 
 (10 )جدول 

ثبات المقياس بتطبيق مبامل ألفا كرونباخ 
 20=                   ن

 مبامل الثبات وحدة القياس الأببــاد

 *0.621 درجة التوافق النفسى 1

 *0.603 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 2

 *0.542 درجة الصمود النفسي 3

 *0.580 درجة تحمل الإحباط 4

 *0.526 درجةالمواجية  5

 *0.631 درجة الثقة بالنفس 6

 *0.605 درجة الثبات الانفبالى 7

 *0.563 درجة التجنب 8

 *0.646 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *0.692 درجة المقياس ككل

 0.05دال عند مستوى           * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق قيمة المقياس ككل ( 10)يتضح من جدول 

مما يدل عمي أن المقياس ذو  عمى قدر من الثبات التحمل النفسى، وىذه يدل عمى أن أبعاد مقياس 0.692
 .معامل ثبات عالي 

Half Split  : التجزئة النصفية مبامل الثبات باستخدام - 3  

 لاجابات عينة ثم قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التحمل النفسى باستخدام التجزئة النصفية
– العبارات الفردية ) إليعن طريق تجزئة عبارات كل بعد وعبارات المقياس ككلالدراسة الاستطلاعية 

يجاد معامل الارتباط بين الجزأين (العبارات الزوجية  .يوضح ذلك  (11)جدول  .وا 
  (11 )جـدول 

 20= ن     ثبات أبباد مقياس التحمل النفسى باستخدام التجزئة النصفية        

وحدة  الأببــاد
 القياس

مبامل  الببارات الزوجية الببارات الفردية
 2ع±  2سسَ  1ع±  1سسَ  الثبات

 *0.751 0.456 17.34 0.449 17.21 درجة التوافق النفسى 1

 *0.723 0.368 11.23 0.382 11.55 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 2

 *0.684 0.332 9.45 0.291 9.34 درجة الصمود النفسي 3
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 *0.639 0.359 10.09 0.348 10.05 درجة تحمل الإحباط 4

 *0.587 0.320 10.98 0.331 11.18 درجة المواجية 5

 *0.628 0.631 17.95 0.662 18.31 درجة الثقة بالنفس 6

 *0.711 0.635 21.00 0.586 20.42 درجة الثبات الانفبالى 7

 *0.742 0.153 7.21 0.172 7.35 درجة التجنب 8

 *0.685 0.128 7.84 0.104 7.28 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *0.758 1.803 75.07 1.724 74.59 درجة المقياس ككل

 0.05دال عند مستوى               * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
أن قيمة معامل الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية لأبعاد المقياس دالة  ( 11)يتضح من جدول 

، مما يدل عمي أن مقياس التحمل (0.751، 0.587) حيث تراوحت ما بين 0.05إحصائياً عند مستوي 
. النفسى يتميز بدرجة كبيرة من الاستقرار والثبات

لممقياس التحمل النفسى وتم  (الثبات– الصدق )وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية 
توزيعو عباراتو عشوائياً وأصبح فى صورتو النيائية جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية والتي قواميا 

عبارة موزعة عمى تسعة أبعاد، ويتم الإجابة عمى  (126)حكماً ، حيث اشتممت عباراتو عمى عدد  (60)
، حيث أن العبارات الايجابية تأخذ عمي (نادرا– أحيانا  – غالبا )عبارات المقياس من خلال ميزان ثلاثى 

وبذلك تكون الدرجة الكمية لممقياس  (3-2-1)أما العبارات السمبية تأخذ عمي التوالي  (1-2-3)التوالي 
وىي تعبر عن أعمي معدل تحمل لحكم الكاراتية ، أما أقل درجة تعبر عن أقل معدل  (378= 126×3)

 . (8ممحـق )( 126= 126×1)تحمل تكون 
 (9ممحق ):- مقياس تركيز الانتباه - 4

محمد حسن علاوي "، وقد قام (م1990 ")واينبرجوريتشادسون "قام بإعداد ىذا المقياس كل من 
 ( 542-539 :39.)بتعريب المقياس (م1998")
 : حسـاب صـدق مقياس تركيز الانتباه: أولااً 

حيث قامت الباحثة بترتيب نتائج المقياس تصاعدياً حساب صدق التمايز لمقياس تركيز الانتباه        تم 
حكم ،ثم قامت بحساب صدق التمايز  (20)والذي تم تطبيقو عمي حكام العينة الاستطلاعية والبالغ عددىم 

لنتائج المقياس بعد  (الارباع الاعمي والارباع الادني )وذلك من خلال حساب دلالة الفروق بين درجات 
( 12) كما يوضحو جدول ،ترتيبيا 

( 12)دول ـج
 (صدق التمايز)دلالة الفروق بين متوسط الربيبين الادني والاعمي 
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  لمحكامتركيز الانتباه لمقياس
 5= 2ن=1ن

وحدة  المتغيــر
 القياس

 "ت"قيمة  الربيع الادني الربيع الاعمي
 2ع±  2سسَ  1ع±  1سسَ 

 *2.335 2.431 14.27 1.692 15.90 درجة تركيز الانتباه

 0.05دال عند مستوى *                   2.306= 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

الربيع الاعمي )متوسطي بين 0.05عند مستوى وجود فروق دالة إحصائياً  (12)يتضح من جدول 
ا المقياس ىذتمتع  مما يشير إلى متوسط الربيع الاعميولصالح  تركيز الانتباه  مقياسفى (والربيع الادني

 . من الصدق عاليةبدرجة 

 :   حسـاب الثبـات لمقياس تركيز الانتباه : ثانيااً 
Test re-test    -عادة التطبيق   طريق التطبيق وا 

 7 بفاصل زمنى قدرة Test re-test بحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا عادة التطبيق ة الباحثتقام
 .يوضح ذلك (13)وجدول  (الاستطلاعيةالعينة ) حكم (20)أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا

 
 ( 13)جـدول 

تركيز الانتباه قيد البحث لمقياس مبامل الثبات 
 20=  ن

 وحدة القياس المتغيــر
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 مبامل الارتباط
 2ع±  2سسَ  1ع±  1سسَ 

 0.764 2.702 14.75 3.103 14.65 درجة تركيز الانتباه

 0.05دال عند مستوى           * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"     قيمة 
  بين التطبيقين فى0.05وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى  (13)يتضح من جدول 

 .  عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمومقياس تركيز الانتباه، مما يدل
 (10ممحق ) (م2013)محمد رحيم فبيل :- مقياس اتخاذ القرار إعداد - 5

 ىدف المقياس التعرف عمي مستوي القدرة عمي اتخاذ القرار ، ويتكون من خمسة أبعاد وىي 
عبارة، وميزان  (23)ويتكون المقياس من  ( التنظيم – التخطيط – الرقابة – القيادة –شخصية المدرب)

  .(أبداً - نادراً - أحياناً - غالباً - دائماً  )تقدير خماسي 
:المعاملات العلمية لمقياس اتخاذ القرار -   
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    :حسـاب الصـدق:  أولاً 

حساب صدق التمايز لمقياس اتخاذ القرار باستخدام أسموب المقارنة الطرفية بين درجات الحكام        تم 
  (12 ) كما يوضحو جدول ،المميزين فى ىذا الاختبار وغير المميزين من عينة الدراسة الاستطلاعية

(12)دول ـج  

 بين درجات الحكام المرتفبة "ت"المتوسط الحسابى والانحراف المبيارى وقيمة 
 10 =2ن=1 ن       اتخاذ القرار ودرجات الحكام المنخفضة لمقياس             

وحدة  المتغيــر
 القياس

 غير المميزة  المجموعة المميزة
"ت"قيمة   

1سسَ  1ع±   2سسَ   2ع±    

رار
 الق
خاذ
ر ات

حاو
 م

شخصية المدرب     *5.187 1.058 19.50 0.964 21.25 درجة   
القيادة      *5.385 0.571 16.00 0.652 17.10 درجة   

الرقابة     *6.057 0.783 18.65 0.897 20.35 درجة   

التخطيط     *4.849 0.689 15.25 0.465 16.20 درجة       

التنظيم      *5.225 0.782 20.75 0.647 22.00 درجة   

*10.952 2.234 90.15 1.359 96.90 درجة المقياس ككل  

0.05دال عند مستوى *                   2.306= 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة   

 المجموعتين المميزة بين 0.05عند مستوى وجود فروق دالة إحصائياً  (12)يتضح من جدول     
 بدرجة  يتمتعالمقياس مما يشير إلى أن ،ولصالح المجموعة المميزةاتخاذ القرار مقياس فى   وغير المميزة

. من الصدقعالية  
  :    اتخاذ القرارحسـاب الثبـات لمقياس: ثانيااً 

Test re-test    -عادة التطبيق   طريق التطبيق وا 

 7 بفاصل زمنى قدرة Test re-test بحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا عادة التطبيق ة الباحثتقام
. يوضح ذلك (14)وجدول  (الاستطلاعيةالعينة ) حكم (20)أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا

  (13  )جـدول 

20=              ناتخاذ القرار قيد البحثلمقياس مبامل الثبات                           

 وحدة القياس المتغيــر
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 مبامل الارتباط
1سسَ  1ع±   2سسَ   2ع±    

ور 
محا

اذ 
اتخ رار
*0.564 1.022 19.89 1.103 19.37 درجة شخصية المدرب الق  
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*0.726 0.556 16.25 0.567 16.17 درجة القيادة  

*0.759 0.764 19.10 0.795 18.96 درجة الرقابة  

*0.648 0.648 15.50 0.659 15.38 درجة التخطيط  

*0.534 0.818 21.15 0.824 21.00 درجة التنظيم  

*0.775 2.168 90.89 2.136 90.88 درجة المقياس ككل  

 0.05دال عند مستوى               * 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
 بين التطبيقين فى 0.05وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى  (13) يتضح من جدول

 .  عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو، مما يدلاتخاذ القرارمقياس 
 :- الدراسة الاساسية 

عمي عينة البحث  ( اتخاذ القرار – وتركيز الانتباه –التحمل النفسي )قامت الباحثة بتطبيق المقاييس 
  (م5/8/2019 إلي10/7)حكم،وذلك في الفترة الزمنية ( 60)والبالغ عددىمالاساسية 

 

 :ةـالمبالجات الإحصائي
 ( SPSS) حزمة البرنامج الإحصائي لمعموم الاجتماعية ة الباحثتاستخدم 

 The Results Offer & Discussion :    عرض النتائج ومناقشتيا

Offer of The Results   1 - عرض النتائج  

من خلال أىداف البحث وفروضو والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبيا ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج 
 :البحث كالتالي

 (14)دول ـج

مباملات الارتباط بين مقياس التحمل النفسى وتركيز الانتباه 
 60 =ن                قيد البحثرياضة الكاراتية لدى حكام                         

 تركيز الانتبـاه المتغيـــرات

سى
لنف
ل ا
حم
 الت
س
قيا
م

 

 *0.473 التوافق النفسى

 *0.485 القدرة عمى مواجية الضغوط

 *0.512 الصمود النفسي

 *0.536تحمل الإحباط 

 *0.528 المواجية

 *0.674 الثقة بالنفس

 *0.713 الثبات الانفبالى

 *0.438 التجنب
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 *0.637 القدرة عمى حل المشكمة

 *0.659مقياس التحمل النفسى ككل 

 0.05دال عند مستوى          * 0.250= 0.05الجدولية عند مستوى " ر"   قيمة 
لدي  مقياس التحمل النفسى وتركيز الانتباه أبعادأن ىناك علاقة ارتباطيو بين  (14)من جدول  يتضح

 .حكام رياضة الكاراتية 
( 15 )دول ـج  

مباملات الارتباط بين مقياس التحمل النفسى واتخاذ القرار  
 60 =ن                 قيد البحثرياضة الكاراتية لدى حكام                   
 اتخـاذ القــرار المتغيـــرات

سى
النف
مل 

لتح
س ا

مقيا
 

 *0.567 التوافق النفسى

 *0.648 القدرة عمى مواجية الضغوط

 *0.639 الصمود النفسي

*0.572 تحمل الإحباط  

*0.588 المواجية  

*0.645 الثقة بالنفس  

*0.697 الثبات الانفبالى  

*0.546 التجنب  

*0.748 القدرة عمى حل المشكمة  

*0.768 مقياس التحمل النفسى ككل  

0.05دال عند مستوى                * 0.250= 0.05الجدولية عند مستوى " ر"   قيمة   

اتخاذ  ومقياس  مقياس التحمل النفسىأبعادأن ىناك علاقة ارتباطيو بين  (15)يتضح من جدول    
.القرار قيد البحث  

(16 )جدول                                          

 ي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار  التحمل النفسأبباد الارتباط بين صفوفم
 60=             ن قيدالبحثالكاراتية ا حكام فئات       لدى  

 المتغيرات
 اتخاذ القرار تركيز الانتباه

 حكم 
 دولي

 حكم 
 قاري 

 درجو أولى
 درجة ثانية

 درجو تالتة
 حكم 
 دولي

 حكم 
 قاري 

 درجو 
 أولى

 درجة ثانية 
 درجو تالتة

 0.544 *0,623 *0,768 *0,876 التوافق النفسي
0,534* 0,823* 0,716* 0,629* 0.600 

0,418* 
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 0.592 *0,611 *0,715 *0,826 القدرة عمى مواجية الضغوط
0,429* 0,748* 0,702* 0,546* 0.533 

0,460* 
 0.591 *0,606 *0,739 *0,842 الصمود النفسي

0,414* 0,793* 0,722* 0,572* 0.518 
0,421* 

 0.564 *0,624 *0,727 *0,817 تحمل الاحباط
0,498* 0,742* 0,749* 0,544* 0.547 

0,467* 
 0.551 *0,615 *0,712 *0,832 المواجية

0,470* 0,819* 0,751* 0,567* 0.542 
0,410* 

 0.500 *0,642 *0,765 *0,850 الثقة بالنفس
0,409* 0,736* 0,700* 0,536* 0.530 

0,452* 
 0.571 *0,636 *0,755 *0,821 الثبات الانفبالي

0,457* 0,739* 0,711* 0,588* 0.590 
0,406* 

 0.598 *0,687 *0,666 *0,799 التجنب
0,521* 0,780* 0,696* 0,686* 0.566 

0,506* 
 0.528 *0,663 *0,711 *0,864 القدرة عمى حل المشكمة

0,418* 0,730* 0,776* 0,655* 0.565 
0,429* 

مقياس التحمل النفسي 
 ككل

0,885* 0,732* 0,652* 0.599 
0,561* 0,850* 0,728* 0,641* 0.521 

0,535* 

 0,05 مستوى ند  ع دال *                            0,250= 0,05 الجدوليةعندمستوى " ر "قيمة

 بين( 0,05 )معنوية مستوى  عند إحصائيا دالة ارتباطيو علاقة ىناك أن( 16 )جدول من يتضح 
–  القاريين – الدوليين ) الكاراتية حكام فئاتي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى النفس التحمل مقياس أبعاد

 ثم االدرجةالأولى القاريين ثم يميو ، الدوليين الحكام ولصالح ، (الثالثة الدرجة–  الدرجة الثانية –لأولى الدرجةا
 . الثانية ثم الثالثةالدرجة

 عرض النتائج المرتبطة بتحميل التباين بين فئات الحكام في ابباد ومجموع مقياس التحمل النفسي
  (17)جذًل                                                     

                  تحميل التباين بين فئات الحكام في أبباد ومجموع مقياس التحمل النفسي
60= ن                                                                                            

ابباد مقياس التحمل 
 النفسي

 مصدر التباين
مجموع 
 المرببات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المرببات

 الدلالة "ف"قيمة

 التوافق النفسي
 23٫613 4 94٫454 داخل المجموعات

 3٫357 55 184٫064 بين المجموعات دال *7٫033
  59 278٫480 المجموع الكمي

القدرة عمي مواجيو 
 الضغوط

 24٫654 4 98٫616 داخل المجموعات
 1٫616 55 88٫906 بين المجموعات دال *15٫256

  59 187٫220 المجموع الكمي

 الصمود النفسي
 54٫44 4 217٫79 داخل المجموعات

 1٫84 55 101٫58 بين المجموعات دال *29٫58
  59 373٫38 المجموع الكمي

 تحمل الاحباط
 14٫254 4 57٫014 داخل المجموعات

 1٫573 55 70٫766 بين المجموعات دال *9٫061
  59 127٫780 المجموع الكمي

 المواجيو
 20٫736 4 82٫945 داخل المجموعات

 1٫725 55 77٫635 بين المجموعات دال *12٫020
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  59 160٫580 المجموع الكمي

 الثقة بالنفس
 40٫63 4 161٫461 المجموعات داخل

 1٫424 55 64٫059 المجموعات بين دال *28٫532
  59 225٫520وع الكمى مالمج

 الثبات الانفبالي
 58٫98 4 235٫92 المجموعات داخل

 2٫11 55 95٫071 المجموعات بين دال *27,952
  59 328٫00وع الكمى مالمج

 التجنب
 57٫98 4 231٫92 داخل المجموعات

 2٫13 55 96٫071 بين المجموعات دال *27,220
  59 328٫00 المجموع الكمي

 القدرة عمي حل المشكمة
 25٫970 4 103٫880 داخل المجموعات

 1٫011 55 45٫500 بين المجموعات دال *25٫687
  59 149٫380 المجموع الكمي

المجموع الكمى لمقياس 
 التحمل النفسي لمحكام

 393٫700 4 1574٫800 داخل المجموعات
 6٫135 55 276٫080 بين المجموعات دال *64٫172

  59 1850٫880 المجموع الكمي

3.47= 55 ، 4 ودرجة حرية0.05الجدولية  عند مستوى معنوية " ف"قيمة   

بعاد  أان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين درجات الحكام في جميع (17)يتضح من الجدول      
 . التحمل النفسي ومجموع مقياس

 
:عرض النتائج بتحميل التباين بين فئات الحكام تركيز الانتباه واتخاذ القرار   

(18)جدول رقم   
60=  ن             تحميل التباين بين فئات الحكام في تركيز الانتباه واتخاذ القرار            

 المقياس
 مصدر

 
 التباين

درجات  مجموع المرببات
 قيمة متوسط المرببات الحرية

"ف"  
 الدلالة

 تركيز الانتباه
 143٫69 4 574٫78 بين المجموعات

11٫777* داخل  دال 
 12٫20 55 671٫27 المجموعات

  59 1246٫05 المجموع الكمي

 اتخاذ القرار 
 82٫13 4 328٫55 بينالمجموعات

6٫76* داخل  دال 
 12٫12 55 666٫96 المجموعات

  59 1540٫50 المجموع الكمي

3.47= 55 ، 4 ودرجة حرية0.05الجدولية  عند مستوى معنوية " ف"قيمة   
 

 تركيز  بين درجات الحكام فيه احصائيهان ىناك فروق ذات دلال (19)يتضح  من الجدول      
  الانتباه واتخاذ القرار
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اً   :ينثقشت اننخثئج:  ثاْث

ىم حٌجذ علاقت دانو احصثئْت بْن انخحًم اننفسِ ًحركْس " أن التساؤل الاول الذي ٌنص علىمناقشة

 الااخبثه نذٍ حكثو رّثضت انكثراحْت  ؟

 وتركيز أبعاد مقياس التحمل النفسىبين طردية أن ىناك علاقة ارتباطيو  (14)يتضح من جدول
 ".البحث الانتباه قيد 

 أن التحكيم ركيزة من الركائز الأساسيو في المنافسات الرياضيو فيو أحيانا ما يكون الباحثةوتعزو
عاملا في فوز فريق وضياع مجيود فريق آخر ،وربما يكون التحكيم سبباً من أسباب حدوث الشغب داخل 
الملاعب ولذلك فمن الأىمية الاىتمام بالتحمل النفسي لمحكم للارتقاء بمجال التحكيم وحيث أن الحكم يقع 
عمى عاتقو مسئوليو كبيره فيجب عميو التأني والدقة والتركيز في اتخاذ القرار فيو الفرد الوحيد الذي لديو 

 .سمطة اتخاذ القرار وتطبيق مواد القانون أثناء المباراه
 التحمل النفسي واحدا من العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا ىاما ويعتبر

ومتميزا في الحفاظ عمى  التوافق الفعال لديو في علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي ،  فكمما كانت لدى 
الحكم قدرات تحمل عالية ، كمما كان مستوى القدرات الذىنية عمى التوفيق بين القانون و المعب والتعامل مع 
الأحداث عنده و التصرف مع ضغوطات المباريات جيدا و إيجابيا ، يستطيع بالتالي من خلالو تحمل حجم 
الانتقادات و الاعتراضات عمى قراراتو و تتكون عنده قدرة التحدي في المنافسات ، و الالتزام  بالقانون ، و 

السيطرة عمى المستجدات ، و منيا قراءة سموكيات الجميور و اللاعبين ، وامتصاص غضب المنتقدين 
م في مجريات المباراة ، و معرفة نوع المشاكل  التي تعترض طريقو حتى  يسيل عميو إدراك يلمتحك

 . التحمل النفسي التي  تؤدي إلى زيادة مستوى المشكلات وتحويميا من طاقة سمبية الي طاقة ايجابية 

" أسامة كامل راتب،(25)(م2008)محمد علاوى وأحمد صلاح الدين كلًا من ويتفق ذلك مع  
 النفسية والعقمية ليا تأثير مباشر تينأن الحال(29)(م1995" )محمود عبد الفتاح عنان"، (5)(م2000)

المزيد من الضغوط الخارجيو الواقعو عمى ف.  البدنية وعمى قدرتو عمى الأداء بأفضل ما عندهةعمى الحال
محمد "ويتفق ذلك مع . كاىمو نتيجو مثيرات خارجيو قد تؤدى إلى عدم قدرتو عمى تركيز الانتباه واتخاذ القرار

من أن التأثير الانفعالى الزائد أثناء الأداء ينتج عنو بعض النتائج السمبية ( 27()م1982)"علاوى ومحمد نصر
 . التى تؤثر عمى مستوى الفرد الرياضى وسموكو

لمعديد من المواقف  المنافسة الرياضية تمثل مصدر خصب أن (م2000")أسامة كامل راتب"يشير و
تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتيا العديد من مصادر الضغوط   وىى بمثابة موقف اختبارى هالإنفعالي

 (179: 5). التى تؤثر سمبيًا عمى الأداء الرياضى
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نبيان "قاماومن خلال عرض الدراسات السابقة فاختمفت ىذه الدراسات عن الدراسة قيد البحث ،حيث 
مستوى تيدف إلى التعرف عمى  دراسو( 30)(م2016)" زياد مشبل فرحان ، ،أمينة كريم حسينحميد أحمد

التحمل النفسي وبعض الميارات الأساسية بخماسي كرة القدم لطالبات المرحمة الأولى كمية التربية البدنية 
 (كركوك_ديالي)وعموم الرياضة بين جامعتي 

دراسو تيدف الى التعرف عمى مستوى التحمل النفسي ( 13)(م2014")شيماء عمي خميس"وكما قامت 
ومستوى قمق المنافسة والعلاقة بين المتغيرين لدى لاعبات الكرة الطائرة المشاركات في بطولة الجامعات 

  دراسو(28 )(م2013 ")محمد جواد الصائغ،محسن محمد حسن"قاماالعراقية لممنطقة الوسطى والجنوبية ،كما 
تيدف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الميارات الذىنية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة 

تيدف إلى إعداد مقياس لمتحمل النفسي وا عداد دراسو ( 12 )(م2013 ")سراب أكرم لطف الله"قاما ، والقدم 
تمرينات خاصة لتطوير بعض مدركات المحيط والتحمل النفسي ودقة الإرسال الساحق والضرب الساحق 

 (م2003")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني "قاما  و.للاعبين الشباب بالكرة الطائرة والتعرف عمى تأثيرىا 
حالة القمق والثقة عمى تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكرة تأثير  تيدف لمتعرف إلى  دراسو(16)

 الطائرة السعوديين 
 النفسية اليامة لمحكام ، ولاغرور السمات أن التركيز ىو أحد (4) (م1997)راتب أسامة كامل ويرى 

 .نتيجة المباراة في ذلك فيو الأساس لنجاح المنافسة ، فتشتت الانتباه أو عدم التركيز يؤثر سمبيا عمى 

 التى تؤثر وتتأثر بمستوى الأداء حيث الذىنيةوىذا يرجع إلى أن تركيز الانتباه يعتبر أحد العمميات 
 قادراً عمى الاحتفاظ بتركيز انتباىو طوال فترة المباراة وخاصة فى بعض الحكمأنيا تتطمب أن يكون 

تقان ، فكمما زاد تركيز المباريات   بدرجة تحكيم المباريات كمما استطاع أداء ىذه الحكمالتى تتطمب دقة وا 
 إلى أن (م2003)"محمد علاوى وكمال درويش وعماد عباس"عالية من الإتقان، وىذا ما يؤكده كل من 

العالى يحتاج إلى  الاحتفاظ بمستوى مرتفع من الدقة والتوافق الحركى تحت ظروف التعب والتوتر الانفعالى
. وبدون توقف عمى مدار المباراة وتحمل نفسي عالي درجة عالية من الانتباه ، كل ذلك يتطمب قوة إرادية

(26: 331) 

ذلك لأن رياضة الكاراتية تبرز فييا أىمية تركيز الانتباه نظراً لطبيعتيا فيي  تتميز الباحثة و وتعز
بالعديد من المواقف المفاجئة والسريعة خلال مواقف المعب سواء في اليجوم أو الدفاع، فيونشاط يتميز 

 .بالديناميكية والتفاعل المستمر نتيجة إيقاع المعب وتعدد مياراتيا
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أن خاصية الإنتباه دائمة التغير لأنيا مرتبطة بالمواقف  (م2000)"عبد الستار جبار الصمد"ويذكر 
المتغيرة والعوامل الداخمة فييا، وفي أحيان كثيرة يتم تحويل الانتباه وتشتيت الانتباه عمى الأىداف المختمفة 

 (66،67: 17).في كافة الاتجاىات والذي يمكن إن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سيمة لمغاية

ىم حٌجذ علاقت دانو احصثئْت بْن انخحًم اننفسِ ًحركْس " أن التساؤل الاول الذي ٌنص علىوبذلك ٌتحقق

  الااخبثه نذٍ حكثو رّثضت انكثراحْت  ؟
 التوافق: ىي أبباده)النفسي التحمل بين احصائية دالة علاقة توجد ىل":انثثاَانخسثؤل اخثئج ينثقشت 
- بالنفس الثقة - المواجية- الإحباط تحمل- الصمودالنفسي - الضغوط مواجية القدرةعمى-النفسي
 "؟ رياضة الكاراتية حكام لدى واتخاذالقرار( المشكمة حل عمى القدرة-التجنب- الانفبالي الثبات

بين أبعاد  (0,50)أن ىناك علاقة ارتياطية دالة احصائية طردية عند مستوى معنوية  (15)يتضح من جدول 
 .مقياس التحمل النفسي واتخاذ القرار قيد البحث 

 أن فئة الحكام تقع عمييا ضغوط من عدة نواحى فضلا عمى (م1998)" رشيده حسنين"      وترى 
الجيد المبذول توجد مواقف متنوعو فى المباريات وقد يختار الحكم حياليا قرار يعتقد من وجية نظره أنو 

صائب وصحيح فى حين أن الفريق الميزوم مثلًا وجميوره يعتبرونو من أكبر الأخطاء ووبالا عمييم ، وقد 
يتغاضى عنو الفريق الفائز وجميوره وتظير ىذه المواقف غضب الجماىير واعتراض المدربين واللاعبين وقد 
يصل الأمر من الجماىير إلى التجاوز بالالفاظ واليتافات التى تؤدى إلى زيادة الضغوط النفسيو عمى الحكام 
 وتكون سبباً فى ارتفاع ضغط الدم وغيره من المظاىر الفسيولوجيو وقد تزيد أو تقل وتنقطع وتستمر مع الحكام

  (37 :11) .تبعاً لمفروق الفرديو وخبرات الحكام فى إداره المباريات

 النفس عمى الصبر والثقة في الذات، وذلك بالترفّع تدريبأن (33)(م2013 )ىاني أحمد ذراييرى  
 ومع ت،عن الأمور الصغيرة وتجاوزىا بصدق، ويتطمّب ذلك الأمر قدراً كبيراً من الشجاعة والتحكم في الذا

النجاحات المتكرّرة في ىذا الإطار تزداد قوّة التحمّل النفسيّة لدى الفرد تمقائياً ويصبح غير عابئٍ بالتصرّفات 
 . الحالات العاديةي فلغضب وتسبّب انالتي قد تصدر من الآخري 

 تتطمب قدرا كبيرا من الانتباه ذىنية أن اتخاذ القرار ىو عممية (1)(م2009) الفقيإبراىيم يرى  
والادراك لتشخيص المشكمة وتحميميا ودراستيا وىي عممية اختيار بديل لمسموك من بين عدة بدائل متاحة 

.  موقف معين أو مشكمة أو مسألة تنتظر الحل المناسبةلمواجو

الى وجود علاقة  (9 )(م2013)حاتم محمد مجدي ومحمد مصباح البناوتوصمت دراسة كلًا من  
 .ارتباطية دالة احصائية بين السرعة الادراكية واتخاذ القرار لدى حكام



-25- 

 

، والتي أسفرت نتائجيا عن وجود البحث نتائج مع( 8 )(م2001) السيد عبدالمنبم محمدواتفقت دراسة 
فروق في عوامل اتخاذ القرار لدى حكام الأنشطة الرياضية، ويوجد ارتباط دالة احصائية بين الضغوط 

 . النفسية واتخاذ القرار
 والقراءة لمحكمنتاج لمحالة المعرفية ىي  اتخاذ القرار في المنافسات الرياضية ية أن عملالباحثة وترى        

لى مجموعة من العوامل الانفعالية والاجتماعية التي تتفاعل أثناء موقف معي ن، الجيدة لمحدث أو الواقعة وا 
 أن، كما  بصورتيا الحالية إحدى الألعاب الراقية التى تمارس فى المقاءات الدولية رياضة الكاراتية وتعتبر

معين من قرار تيدف إلى تغميب جوىرية وخاصة عند حكم رياضة الكاراتية   عممية  ىيقرارعممية اتخاذ ال
لمعديد من المواقف  مصدر خصبفالتحكيم  ، لتحقيق العدالةبين اثنين أو أكثر من البدائل الممكنة و ذلك 

 تحمل فى طياتيا العديد من مصادر الضغوط لحكمتقويمى لقدرات ا  وىى بمثابة موقف اختبارى هالإنفعالي
 .توقرارالتى تؤثر عمى 

أبباد  توجد علاقة دالة احصائية بين ىل":  أنعمى ينص الذي الثانى التساؤل يتحقق وبذلك 
  "؟رياضة الكاراتية التحمل النفسي واتخاذ القرار لدى حكام 

 :انثثنثانخسثؤل اخثئج ينثقشت 
 اتخاذ - تركيز الانتباه -التحمل النفسي ) دالة احصائية بين المتغيرات الثلاثة ة توجد علاقىل" 

 الدرجة الثانية –لأولى الدرجةا–  القاريين – الدوليين ) الكاراتية حكام فئاتلدى  فئات الحكام  لدى (القرار
 (الثالثة الدرجة– 

 بين( 0,05 )معنوية مستوى  عند إحصائيا دالة ارتباطيو علاقة ىناك أن( 16 )جدول من يتضح 
–  القاريين – الدوليين ) الكاراتية حكام فئاتي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى النفس التحمل مقياس أبعاد

 ثم االدرجةالأولى القاريين ثم يميو ، الدوليين الحكام ولصالح ، (الثالثة الدرجة–  الدرجة الثانية –لأولى الدرجةا
 . الثانية ثم الثالثةالدرجة

 واحدا من العناصر الكاراتية الرياضي وخبراء تحكيم ال التحمل النفسي حسب الميتمين بالمجيعتبر 
 الفعال لديو في وافقالفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا ىاما ومتميزا في الحفاظ عمى  الت

فكمما كانت لدى الحكم قدرات تحمل عالية، كمما ...علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي، والحياة اليومية
كان مستوى القدرات الذىنية عمى التوفيق بين القانون والمعب والتعامل مع الأحداث عنده والتصرف مع 

 من خلالو تحمل حجم الانتقادات والاعتراضات عمى تاليضغوطات المباريات جيدا و إيجابيا، يستطيع بال
  بالقانون، والسيطرة عمى المستجدات، ومنيا قراءة ام عنده قدرة التحدي في المنافسات، والالتزنقراراتو وتتكو

 في مجريات المباراة، ومعرفة نوع كيمالمنتقدين لمتح  الجميور واللاعبين، وامتصاص غضبتسموكيا
المشاكل التي تعترض طريقو حتى يسيل عميو إدراك المشكلات وتحويميا من طاقة سمبية الي طاقة ايجابية 



-26- 

 

 البشر ىو تمك الضمان الفعمي دى التحمل النفسي ل إنالتي  تؤدي إلى زيادة مستوى التحمل النفسي
.    بيم وتمكنيم من استجماع قواىم لمتفاعل مع الحياة بشكل سميميطلمعايشتيم لمظروف والضغوط التي تح

 النفسية السماتيعتبر التركيز والتحكم في الإنتباه من  (م1995) عبدالفتاح عنان محمودويشير 
المرتبطة بإنجاز ونجاح الأداء في الميارات الرياضية ويبدو ذلك واضحا في المستويات الرياضية العالية، 

 رى  ومن جية أخلمعبحيث يتطمب تركيز الرياضي في أدائو لمميارات دون المثيرات الأخرى المحيطة ببيئو ا
 (63 : 29. )فإن عدم التحكم في الانتباه يأتي بنتائج سمبية عمى الأداء

 النفسية اليامة السمات أن التركيز أو توجيو الإنتباه ىو أحد (4)(م1997) كامل راتب أسامةويرى  
، ولاغرور في ذلك فيو الأساس لنجاح عممية التعمم أو التدريب أو المنافسة، فتشتت الانتباه أو عدم حكاملل

. التركيز يؤثر سمبيا عمى الأداء، فكثير من الرياضيين يرجعون سبب انخفاض مستواىم الى فقدان تركيزىم
 في الإنتباه من المتغيرات النفسية لتحكم التركيز وايعتبرو(23)(م1998)علاوى  حسن محمدويؤكد  

المرتبطة بإنجاز ونجاح الأداء في الميارات الرياضية ويبدو ذلك واضحا في المستويات الرياضية العالية، 
حيث يتطمب تركيز الرياضي في أدائو لمميارات دون المثيرات الأخرى المحيطة ببيئو المعب ومن جية أخرى 

. فإن عدم التحكم في الانتباه يأتي بنتائج سمبية عمى الأداء

 واحده من الالعاب التي شممت بيذا التطور اذ اصبحت من الالعاب  المتميزه رياضة الكاراتية وتعد 
ىم المعوقات التي تحول أالتي تمارس بشكل كبير في اليوم فيي بحاجو الي البحث والدراسو لموقوف عمي 

 نجاح المعبو حيث انو دائم التفاعل مع احداث المباراه ويتطمب ذلك وماتدون تقدميا ويعتبر الحكم من مق
 لكي يستطيع ان يتكيف معيا وان يستثمرىا في تحقيق العدالو من خلال اعطائو لمباراةمن معرفة بطبيعة ا

القرارات السميمو لممواقف التي تجري داخل الممعب ولكي يكون رد فعل الحكم عمي الاحداث التي تحدث في 
ن تتطمب مواصفات دقيقة فى اختيار حكاميا ،لذلكاثناء المباراه سريعا وسميما   معرفو الحكم الجيد لقانون وا 

 اذا لم تمتزج بيا الشخصيو والشجاعو والحيادية التامو والتركيز والقدره عمى مواجية وتحمل فىالمعبو لاتك
، أيضا فعند مواجية الحكم ليذه ىا ليا سواء قبل أو أثناء المباراه أو بعدتعرضالضغوط المختمفو التى ي

الضغوط يحدث التكيف الايجابى، والذى ينتج عنو عدم حدوث ىبوط فى مستوى كفاءتو، ولكى يصل الحكم 
 ممالمرتبة الكفاءه الممتازه لابد وأن يكون لائقاً بدنياً ونفسياً وفنياً، وأن يكون مستعداً لإداره أى مباراه تسند إليو

.  يجعمو قادرا عمي اتخاذ القرارات الصحيحة
 توجد علاقة دالة احصائية بين ىل":  أنعمى ينص الذي الثالث التساؤل يتحقق وبذلك       

 حكام فئاتلدى  فئات الحكام لدى ( اتخاذ القرار- تركيز الانتباه -التحمل النفسي )المتغيرات الثلاثة 
.(الثالثة الدرجة–  الدرجة الثانية –لأولى الدرجةا–  القاريين – الدوليين )الكاراتية   
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 :انرابعانخسثؤل اخثئج ينثقشت 
–  القاريين – الدوليين ) الكاراتية حكام فئاتلدى   توجد فروق دالة احصائية بين فئات الحكامىل" 

التحمل النفسي وتركيز الانتباه )ومتغيرات قيد البحث  (الثالثة الدرجة–  الدرجة الثانية –لأولى االدرجة
 "؟(واتخاذ القرار

والخاص بتحميل التباين بين أبعاد مقياس التحمل النفسي لدى حكام  رياضة ( 17)يتضح من الجدول      
 الدرجة –لأولى الدرجةا–  القاريين – الدوليين) فئاتان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الكاراتية 
  ولصالح الحكام الدوليين  التحمل النفسيبباد ومجموع مقياس أجميع في (الثالثة الدرجة– الثانية 

  بين درجات الحكام فيه احصائيهان ىناك فروق ذات دلال(20)،( 19 )ينلا يتضح  من الجدو   كما    
  و في مقياس اتخاذ القرار تركيز الانتباه

 الضاغطة الأحداث بعض الأفراد في أثناء مواجيتيم ببعض أن (م2006) رجاء مريم تشيركما 
والاستجابة ليا بأساليب متنوعة، ترتبط بمدى قدرتيم عمى التحمل النفسي فمنيم من يتعامل مع الحدث عمى 

نحو متصمب وسمبي، ويدركو عمى انو تيديد لحياتو، مما يؤدي الى زيادة حدة شعورىم بالضغط النفسي، 
بينما نجد آخرين يتعاممون مع الحدث بمرونة وروية ويتحممون الضغط ويتكيفون معو ويحسنون إدارتو إلى 

 (4: 64).حد ما

 أن مفيوم التحمل النفسي يعتبر من المفاىيم الاساسية في إلي(85)(م1982)Kobasaكوباساوتشير 
شخصية الانسان إذ يعمل عمي مقاومة الاحداث الضاغطة فيو اعتقاد عام لدي الفرد في فاعميتو وقدرتو 

.  عمي استعمال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويحمل ويواجو بفاعمية تمك الاحداث

 عمى كاىميم وعدم القدرة ة أحد الاسباب لتناقص الحكام كثرة الضغوط الواقعأنو الباحثة وقدترجع 
حيث أن الحكام يتعرضوا لمضغوط ولكن ىناك فروقاً بين الحكام فى , عمى أمتلاك القدرة عمي التحمل النفسي

 تجعمو يشعر ط لمضغوط فالبعض الضغوط تجعمو أكثر كفاءة لمتعامل مع الموقف والاخر الضغوىماستجابات
بالاحباط والاضطراب ويرتبك ويفقد تركيزه، وعدم القدرة عمي اتخاذ القرار الصحيح، بينما يستجيب أخر 

. لمضغوط مما يجعمو ينسحب من مواجيو الضغوط لانو ليس لديو القدرة عمي التحمل النفسي
حالة موجودة وجوىرية يدركيا كل "بأن تركيز الانتباه ىو (55() م1998) حسن علاوي محمدويشير 

فالرياضي الذي يمتمك التركيز العميق يكون قادرا .  الرياضي الجيدجازالرياضيين عمى أنيا شرط أساسي للأن
 وتركيز ىذه العوامل لتكون كافة الأمور في متناول اليد لغرض الذىنيعمى التوافق البدني والانفعالي و

". الانجاز الرياضي
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 أن عممية اتخاذ القرار في المنافسات الرياضية و عمى غرار التعريفات  السابقة ىي الباحثة وترى  
لى مجموعة من العوامل انو عممية ذىنية  نتاج لمحالة المعرفية لمفرد والقراءة الجيدة لمحدث أو الواقعة وا 

 .ن معيوقفالانفعالية والاجتماعية التي تتفاعل أثناء م

ىل توجد فروق دالة احصائية بين فئات الحكام ":  أنعمى ينص الذي الرابع التساؤل يتحقق وبذلك 
قيد  راتومتغي (الثالثة الدرجة–  الدرجة الثانية –لأولى االدرجة–  القاريين – الدوليين ) الكاراتية حكام

؟ (واتخاذ القرار التحمل النفسي وتركيزالانتباه)البحث 

 اننخثئج ً انخٌصْثث 

اننخثئج : أًلالاَ   
 .في ضوء ما أسفرت عنة نتائج ىذا البحث 

 بين أبعاد التحمل النفسي  ( 0.05 )توجد علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  -1
 .وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدي حكام رياضة الكاراتية  

 –لأولى االدرجة–  القاريين – الدوليين) الكاراتية حكامتوجد فروق دالة احصائية بين فئات الحكام  -2
 (واتخاذ القرار التحمل النفسي وتركيزالانتباه)قيد البحث  راتمتغي في (الثالثة الدرجة– الدرجة الثانية 

 

The recommendations لاَ    انخٌصْثث:  ثاْث

 .الإىتمام بوضع برامج للإعداد النفسي لمحكام   -1

 .التأكد عمي تييئة الحكام نفسياَ بشكل مستمر لمتمكن من قيادتيم لممباريات بشكل ناحج  -2

 إجراء دورات تدريبيو وتثقفيو لمحكام بشكل دوري ومستمر طول العام ولا يقتصر عمي دوارت الترقي  -3
 .فقط 

 . إقامة إختبارات نفسية بشكل مستمر لصقل وتييئة حكام عمي مستوي عالي  -4

الإستعانة بخبراء في عمم النفس الرياضي لمناقشة الحكام في مستوي الحالة النفسية التي تواجييم أثناء  -5
 . المنافسة 

  .رياضة الكاراتية  إجراء المزيد من الأبحاث الخاصة بمتغيرات ىامة مؤثرة عمي حكام  -6
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 قائمة المراجع 

 

 ونتائج وسموكك أحاسيسك عمى وتأثيره –  التفكير قوة : (م2009 )الفقي براىيم                ا 1
  دمشق ، التوفيق دار ، حياتك وواقع

 

  بناء مقياس الصلابة النفسية :(م2006)أحمد عبد الحميد عمى عمارة 2
البدنية والرياضية،جامعة المنوفية، كمية التربية  لمرياضيين، مجمة العموم

 .(9)الرياضية، العدد 

 

  .مقدمة في الطب النفسي،دار الشروق،مصر : ( م2008 )أحمد عكاشة 3

 ، دار"ضغوط التدريب احتراق الرياضي "قمق المنافسة : (م1997)أسامة كامل راتب 4

 . الفكر العربي ، القاىرة

 

 تطبيقات في  المجال) تدريب الميارات النفسية (:م2000)            أسامة كامل راتب تابع قائمة المراجع   5
 . ،القاىرة، دار الفكر العربي (الرياضي 

 

  .    النشاط البدني والاسترخاء، دار الفكر العربي،القاىرة: (م2004)أسامة كامل راتب  6

 والتوزيع لمنشر يبونبد دارد ، القيادي والسموك القرار اتخاذ(:م2006 )طبمة أحمد أمل 7
 .، عمان

 

 لدى القرار باتخاذ وعلاقتيا النفسي الضغط عوامل : (م2001 )محمد السيدعبدالمنبم                 8
 الرياضية التربية كمية ، ورة   منش غير دكتوراة رسالة ، الرياضية الأنشطة حكام
 .نحموا جامعة بنين،

 

 باتخاذ وعلاقتيا الادراكية السرعة : (م2013 )  البنا مصباح محمد ، مجدي محمد حاتم                9
 .بنيا جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ، القدم كرة حكام لدى القرار

 
 
 
 
 

 عمم النفس يمحاضرات ف.قوة التحمل النفسي: (2009)حازم عموان منصور 10
 كمية التربية الرياضية ،بغدا جامعة،الرياضي

 

 مواجية أساليب مقياسل بناء : (م2016 ) محمد فاروق  دعاء،صقر محمد صام             ع 11
 الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كمية مجمة ، الكاراتيو حكام لدى الضغوط
 .تومقالا ،بحوث

 

 دراسو بعض المتغيرات الفسيولوجيو لدى حكام كرة : (م1998 )رشيده محمد حسنين 12
 .السمو أثناء المباريات، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، الاسكندريو
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  النفسي ودقة الإرسال الساحق والضرب الساحق للاعبين الشباب بالكرة الطائرة
 . والتعرف عمى تأثيرىا

 

 مستوى التحمل النفسي ومستوى قمق المنافسة :(م2014")شيماء عمي خميس 14
  والعلاقة بين المتغيرين لدى لاعبات الكرة الطائرة المشاركات في بطولة

 . الجامعات العراقية لممنطقة الوسطى والجنوبية

 

تدريب ، تغذية ،  )حكام كرة القدم  :(م2009)صباح قاسم خمف وسمير مينا عناد 15
 .،مطبعة الأخوين ، بغداد (مناىج 

 

 حالة القمق والثقة عمى تركيزتأثير  (م2003")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني  16
 . الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين

 

 الاحتراق النفسي لدى حكام بعض الانشطة:(م2001)عبدالحفيظ اسماعيل أحمد 17

 (13)الرياضية بحث منشور،مجمةأسيوط،عموم وفنون التربية الرياضية،العدد 
 .،الجزء الثاني،نوفمبر

 

 فىالرياضة،دارةفسيولوجياالعممياتالعقمي(: م2000 )عبدالستارجبارالصمد 18
 .الفكرالعربى،عمان

 

  . الأردن ، ،عمان الثقافة دار ، الادارية القيادة : (م2007) نواف كنبان 19

20 
 عمم النفس الرياضي والقياس النفسي  :(م1999 )شمعون محمدالعربً

 .القاىرة, مركز الكتاب لمنشر ,

 

21 

 
 
 

 ،دار2الرياضى،ط المجال فى العقمى التدريب(: م2001 )شمبون  محمدالبربى
 .العربى،القاىرة الفكر
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  الأعداد النفسي لحكام كرة القدم، دار الكتاب الحديث، ( :م2009)نبيل خميل ندا  31
 .القاىرة

 

ن ،  بالايما الادارة ،  وقيادتيا التربوية النظم إدارة في أبدال (:م2006 )الطويل ىاني  32
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