
على تعلم بعض (Gliding Disks)تأثير برنامج تعليمى الكترونى مدعوما بتمرينات 

 حركات المد  و الوثب فى الباليه

 رانيا عطية رمضان عطية/ د.م.أ*

  

 :انًمذيت ويشكهت انبذث

رزغبثك دٚي اٌؼبٌُ فٝ إٌٛاؽٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٌٍٕٙٛع ثّخزٍف اٌّغبلاد، ٚاٌزؼ١ٍُ 

٘ٛ اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌٍزمذَ ِٚغب٠شح اٌزطٛس اٌؾؼبسٞ، ؽ١ش رغؼٝ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ 

رؾم١ك اٌٙذف ٚاٌغب٠خ ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح ٚالإرمبْ، ٚالا٘زّبَ ثبٌفشد 

اٌّزؼٍُ ٚؽبعبرٗ، ٚاٌغج١ً إٌٝ رٌه رذػ١ُ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌجٙب ثؾ١ش رٛاوت اٌزمذَ اٌؼٍّٟ 

ٚرؼًّ ػٍٝ إصشاء اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚثبٌزبٌٝ أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٜ أْ رىْٛ ٕ٘بن أعب١ٌت عذ٠ذح 

. ٚرم١ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ ٌزٛاعٗ ٘زٖ اٌّشىلاد ٚرغُٙ فٝ رؾم١ك اٌٙذف اٌّطٍٛة

ٕٚ٘بن اٌىض١ش ِٓ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ِٚبصاي 

اٌخجشاء ٚاٌجبؽضْٛ ٠غؼْٛ إٌٝ اعزؾذاس أعب١ٌت ٚؽشق رخذَ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ وبفخ ثّب ٠زلاءَ 

.     ِغ لذساد ٚاِىب١ٔبد اٌّزؼٍُ ِٚزطٍجبد اٌؼظش

ؽ١ش ٠مَٛ , ِٚغ اٌزمذَ اٌؼٍّٝ ٚاٌزىٌٕٛٛعٝ ظٙشد ؽـشق ٚأعـب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ غ١ـش رم١ٍذ٠خ

أعبعبً ػٍٝ ِب رٛفشٖ ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ أدٚاد ِزّضٍخ فٝ اٌؾبعت ا٢ٌٝ ٚالإٔزشٔذ ، ٚاٌزٝ 

وبٔذ عججبً فٝ أزشبسٖ ٚرط٠ٛشٖ ، ٠ٚؼذ اٌزؼٍُ الإٌىزشٚٔٝ ِٓ أُ٘ اٌزطج١مبد اٌزىٌٕٛٛع١خ فٝ 

ِغبي اٌزؼ١ٍُ ، ؽ١ش ٠غزخذَ ع١ّغ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ثّب ف١ٙب شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ، ِٚب رزّزغ 

ثٗ ِٓ عشػخ فٝ رذفك اٌّؼٍِٛبد فٝ اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ ٌزغ١ًٙ اعز١ؼبة اٌّزؼٍُ ، ٚفّٙٗ ٌٍّبدح 

( 33: 15( ) 358: 11 ). اٌؼ١ٍّخ ٚفك لذسارٗ، ٚفٝ أٜ ٚلذ شبء

 إٌٟ أْ ، (و1999)"و يظطفٍ عبذ انظًُع "(2000َ)"عبذ انذًُذ شزف"وّب ٠ش١ش ولا ِٓ

عّبد اٌؼظش اٌؾذ٠ش رظٙش فٝ اٌزؼٍُ الإٌىزشٚٔٝ ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزؼ١ٍُ ثطش٠مخ 

ر١غش اٌٛطٛي ثغشػخ إٌٟ ؽً اٌىض١ش ِٓ اٌّشبوً اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزغبس٠خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ وبْ ِٓ 

اٌظؼت ثً ٚأؽ١بٔبً ِٓ اٌّغزؾ١ً إ٠غبد اٌؾٍٛي اٌّلائّخ ٌٙب ثبٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ ، وزٌه فئْ ٕ٘بن 

ػلالخ ِجبششح ث١ٓ اٌؾبعت الأٌٟ ٚالأٔشطخ اٌؾشو١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رؼزّذ ثذسعخ وج١شح 

ػٍٟ عٙبص اٌؾبعت الأٌٟ ؽ١ش أْ ٌٗ ػلالخ ثؼ١ٍّخ رؾ١ًٍ الأداء ٚو١ف١خ اٌٛطٛي ثٙزا الأداء إٌٟ 

 ، ( 290 :12() 116: 8 ). ِشؽٍخ الإرمبْ ٚاٌزضج١ذ

ِٚغ ِطٍغ الأٌف١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ رز١ّض ثضٛسح ػ١ٍّخ ٚرىٌٕٛٛع١خ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح 

ٚاٌزٟ أصشد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚرشوذ ثٗ آصبساً إ٠غبث١خ ٚاػؾخ أؽذصذ رطٛساً ٘بئلاً ٚاٌزٟ 

اعزؾذصذ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ارغب٘بد ِخزٍفخ رزجٕٟ اعزخذاَ أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌٛعبئً اٌزٝ رذػُ 

 Gliding" ”اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌشفغ ِغزٛٞ الأداء ٚاٌّٙبسٜ ٚاٌزٝ ِٕٙب رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ

Disks ػجبسح ػٓ ألشاص رم١ٕخ فش٠ذح ِٓ ٔٛػٙب ٚرؼزجش ٚاؽذح ِٓ أعشع أدٚاد رّش٠ٕبد ٟ٘ٚ 

. اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اعزؾذاس ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رغُٙ فٟ ّٔٛ ٚرط٠ٛش الأداء



 ٚ٘زا إٌظبَ طُّ خظ١ظب ٌزؾ٠ًٛ اٌؾشوبد إٌٝ خطٛؽ ِّبسعخ ػٍٝ ٔؾٛ ِغٍغً 

ٌٍؾشوخ ؽ١ش رىّٓ أ١ّ٘زٙب فٟ أٔٙب رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذف الأِضً ِٓ اٌؾشوخ ثغٌٙٛخ 

ٚاعزخذاَ اٌىض١ش ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رخزٍف ثبخزلاف اٌٙذف ِٓ اٌؾشوخ ِّب ٠ؼ١ف ٌّغخ ٔبػّخ 

ػٍٝ اٌؾشوبد اٌظؼجخ ِّب ٠غؼً رؼ١ٍُ ٘زٖ اٌؾشوبد أعًٙ ِّب ٠ؼطٝ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ا١ّ٘خ 

 ( 18).خبطخ فٝ إٌٛاؽٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ 

٠زفك وً ِٓ ١ِٕذٞ ١ٍِش، ِٚب٠شٚط، ٌٚٛسأظ، ٚسٚثشد و١ٍٟ، ٚف١لاص و٠ٛض، أْ 

رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ رز١ّض ثبلاعزّشاس٠خ فٟ الأداء دْٚ الإؽغبط ثبًٌٍّ أٚ اٌزؼت ِغ شؼٛس 

اٌّّبسع١ٓ ثبٌغؼبدح ٚاٌجٙغخ أصٕبء الأداء وّب أٔٙب رغبػذ ػٍٝ رؼٍُ الأداء اٌؾشوٝ ِٓ خلاي اٌؼًّ 

( 19 ). فٝ اٌّغبس اٌؾشوٝ ٌٗ

وّب أْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؼفٝ ػٍٟ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔٛع ِٓ اٌّزؼخ ٚاٌزش٠ٛك ؽ١ش رزُ 

ِّبسعزٗ فٟ عٛ اعزّبػٝ ، ٠لائُ الأفشاد اٌز٠ٓ لا رزلائُ ِؼُٙ ٚعبئً أخشٜ ، ١ٌٚظ اٌٙذف ِٓ 

رؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ فمؾ ِّبسعخ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ أْ ٠ظجؼ اٌّّبسط 

ٌٚىٓ اعزغلاي ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌمبئّخ ػٍٝ رغضئخ الأداء اٌؾشوٝ فٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد 

( 16). اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ثشىً طؾ١ؼ ٚأوضش وفبءح  

 

أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي الأٚػبع  ( Gliding Disks)٠زُ اعزخذاَ ألشاص اٌغ١ٍذٔظ ٚ

اٌّخزٍفخ أٌٍغغُ ِضً اٌٛلٛف ٚ اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش ٚ الإٔجطبػ ٚ اٌٛػغ اٌغبٔجٟ ٚ اٌغضٛ ػٍٝ 

اٌشوجز١ٓ أٚ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط، ٠ّٚىٓ ٚػغ اٌمذ١ِٓ أٚ إؽذٜ اٌمذ١ِٓ أٚ ا١ٌذ٠ٓ أٚ اٌشوجخ أٚ ا١ٌذ 

( 17 ) .أٚ اٌّشفك فٟ ِشوض اٌمشص صُ أداء اٌزّش٠ٓ اٌّطٍٛة 

ٚاٌزؼج١ش ثبٌؾشوخ ِٕٙظ رُ ٚػؼٗ ٚفمبً لأعظ ِٚجبدا ػ١ٍّخ ، رغزخذَ ف١ٗ ؽشوبد وً 

أػؼبء اٌغغُ ثذا٠خ ِٓ اٌشأط ٚطٛلاً إٌٝ ٔٙب٠خ اٌمذَ ٌٍزؼج١ش اٌظبدق ٚاٌّجذع ػٓ فىشح أٚ ؽذس 

ٚغ١ش٘ب ِٓ  (..... ػٍُ إٌفظ ، ػٍُ اٌؾشوخ ، ػٍُ اٌزشش٠ؼ  )ِب ٠ٚشرجؾ ثؼذد وج١ش ِٓ اٌؼٍَٛ ِضً 

   (10 :5 ,  12 : 2 ).اٌؼٍَٛ الأخشٜ ، ِّب ٠ؼفٝ ػ١ٍٗ أ١ّ٘خ خبطخ فٝ ػ١ٍّخ اٌزشث١خ 

٠ٚؼزجش اٌجب١ٌٗ إؽذ فشٚع اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ فٙٛ ٔشبؽًب ؽشو١بً ِزىبِلًا ٠ىُغت ِؤد٠ٗ إٌّٛ 

اٌغغّٝ ٚإٌفغٝ ٚاٌؼمٍٝ ِٓ خلاي خظبئظٗ ٚ ؽشوبرٗ اٌّزؼذدح اٌزٝ رّٙذ وً ِٕٙب ٌٍؾشوخ 

اٌزٟ ر١ٍٙب ،ٚرجؼبً ٌطش٠مخ ٚدسعخ أدائٙب فٟٙ رؾزبط إٌٝ فزشح ِٓ اٌّشاْ ٚاٌزّش٠ٓ لإرمبْ اٌؾشوبد 

ٚأ٠ؼب فٓ اٌجب١ٌخ ٠غزٍضَ , ٚف١ٗ رظٙش ِٛع١مٝ اٌؾشوخ ٚاٌششبلخ فٝ الأداءالأعبع١خ اٌّخزٍفخ 



( 48: 4). ؽش٠مخ ِؼ١ٕخ فٝ اٌزذس٠ظ ٚو١ف١خ اٌزشو١ت ٚاٌّضط ٚ اٌز١ٌٛف ث١ٓ اٌؼٕبطش اٌؾشو١خ 

(7 :38  ) 

ٚلذ لاؽظذ اٌجبؽضخ خلاي ل١بِٙب ثزذس٠ظ ِبدح اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ أْ 

ٕ٘بن لظٛس فٝ ِغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد فٝ ثؼغ ؽشوبد اٌجب١ٌٗ ، ٚػذَ لذسرٙٓ ػٍٝ الأداء 

ٚػذَ اعزطبػزٙٓ الأداء ثبٌزغٍغً ٚالأغ١بث١خ اٌزٝ ر١ّض ِٙبساد اٌجب١ٌٗ ػٓ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ، 

غ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد الأخشٜ ، الأِش اٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ أصٕبء الأداء ِغ ظٙٛس 

ؽشوبد صائذح رمًٍ ِٓ عّبي الأداء ، ٚلذ سأد اٌجبؽضخ أْ ٘زا الأخفبع فٝ ِغزٜٛ الأداء لذ 

٠ىْٛ ساعغ إٌٝ ػذَ إدساوٙٓ اٌخطأ اٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ أخفبع ِغزٜٛ أدائٙٓ ، ثبلإػبفخ إٌٝ 

، طؼٛثخ فُٙ ٚإدسان إٌٛاؽٝ اٌف١ٕخ ٌلأداء ، ٔظشا ًٌّب رزظف ثٗ رٍه اٌّٙبساد ِٓ طؼٛثخ 

ٚؽ١ش أْ اٌجب١ٌٗ ِٓ الأٔشطخ اٌؾشو١خ اٌزٟ رؾزٜٛ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رخزٍف فٟ 

دسعخ طؼٛثزٙب ِضً ِٙبساد اٌٛصت ٚاٌّذ ٚالأضلاق ٌٚزٌه فٟٙ رؾزبط إٌٝ اعزؾذاس اٌؼذ٠ذ ِٓ 

الأعب١ٌت ٚاٌطشق ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٝ رؼ١ٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٚاٌذل١ك ٌىً عضء 

ِٓ أعضاء ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرمًٍ ِٓ دسعبد اٌظؼٛثخ اٌزٝ رٛاعٙٙٓ أصٕبءػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚػٍٝ ِذاس 

ِشاؽٍٙب اٌّخزٍفخ ٌٍٛطٛي ثبٌطبٌجبد إٌٝ الأداء اٌظؾ١ؼ ثألً ِغٙٛد ٚفٝ ألً ٚلذ ، الأِش اٌزٜ 

رأص١شثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ اٌىزشٚٔٝ ِذػِٛب " دفغ اٌجبؽضخ لإعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؼشف ػٍٝ

" ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ(Gliding Disks)ثزّش٠ٕبد 

: هذاف انبذث

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١شثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ اٌىزشٚٔٝ ِذػِٛب ثزّش٠ٕبد ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٝ 

(Gliding Disks) ٗػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌ . 

 

:  فزوع انبذث

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ - 1

 ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗٚاٌؼبثطخ  

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ - 2

. ، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ

: يظطهذاث انبذث 

 : (Gliding Disks)تًزَُاث - 1



٘ٝ ػجبسٖ ػٓ ألشاص أضلاق رٛػغ  رؾذ الألذاَ أٚ الأ٠ذٞ وّؾبوبح ٌؼ١ٍّخ اٌزضؽٍك  

 (20. )ػٍٟ اٌغ١ٍذ

(: Gliding)ألزاص انجهُذَج -2

ػجبسح ػٓ ٌٛؽبد ػٍٟ شىً أؽجبق ِظٕٛػخ ِٓ اٌجلاعز١ه أٚ إٌب٠ٍْٛ ؽغت ٔٛع 

الأسػ١خ ٠ٚزُ ٚػغ الأداح رؾذ ألذاَ أٚ أ٠ذٞ اٌلاػج١ٓ لأداء ِغّٛػبد ؽشو١خ ِخزٍفخ رغّؼ 

 (18).ٌٍّّبسع١ٓ ثّؾبوبح ػ١ٍّخ اٌزضؽٍك

: انذراطاث انًزجعُت 

ٚاٌزٝ رٙذف إٌٟ اٌزؼشف رأص١ش  (13 )(2009)" يها انهجزطٍ وهـانت لاطـــى " دساعخ -

رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٞ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌىبسار١ٗ ، 

لاػجبد وشٖ ؽبئشٖ  (10)ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضز١ٓ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٟ 

لاػجبد وبسار١ٗ، ٚأشبسد إٌزبئظ أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ أصشد رأص١شاً إ٠غبث١بً ٚاػؾبً  (10)ٚ

ٍِٚؾٛظبً ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٔٝ ٌٍّزغ١شاد ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش ظٙشد فشٚق راد دلاٌخ 

إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، وّب ٠ٛعذ ٔغجخ رؾغٓ فٝ اٌؼٕبطش 

 .اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ

 ٚاٌزٝ رٙذف إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش رّش٠ٕبد  (6()2013)" طايخ يجذٌ"دساعخ - 

لشص الأضلاق ػٍٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌمِٟٛ ٌغلاػ 

لاػت،  (24)ع١ف اٌّجبسصح ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٟ 

 .ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد ٔغت رؾغٓ فٟ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش

 ٚاٌزٟ رٙذف إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش رّش٠ٕبد (3()2017)"  بذري دًاد"دساعخ - 

اٌغ١ٍذٔظ ػٍٟ رؼٍُ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ثبٌجِٛضا الأٌٟٚ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ س٠بػخ 

اٌزب٠ىٛٔذٚ ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ؽ١ش أٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش، ػٍٟ 

ؽبٌجب ِٓ اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٟ ِغّٛػز١ٓ  (48)ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ؽبٌجب، ٚلذ ارجغ اٌجبؽش ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  (24)ِزغب٠ٚز١ٓ ِٚزىبفئز١ٓ لٛاَ وً ِّٕٙب 

اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ، ث١ّٕب ارجغ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ، ٚلذ رٛطً اٌجبؽش إٌٟ 

أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ أصشد رأص١شاً ا٠غبث١بً ٚاػؾب ٍِٚؾٛظب ػٍٟ رؼٍُ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ثبٌجِٛضا 

.  الأٌٟٚ ٚػٍٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

ٚاٌزٝ رٙذف إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ  (9)(2017)" عًز هلال"دساعخ 

ِمزشؽجبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ػٍٟ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ فٟ 

( 12)اٌش٠بػخ اٌىٛٔغ فٛ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٟ 

لاػجب ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌشجبة اٌش٠بػٟ ثب١ٌّٕب ِٚشوض شجبة ِذ٠ٕخ ا١ٌّٕب، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ 

اٌجشٔبِظ اٌّطجك ٌزّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ أصش رأص١شاً إ٠غبث١بً ػٍٟ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش 



-اٌزؾشن الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ)ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ  (اٌّشٚٔخ-اٌزٛاصْ-اٌزٛافك-اٌمذسح-رؾًّ الأداء)

 .ٌذٞ لاػجٟ اٌىٛٔغ فٛ (اٌزؾشن اٌمطشٞ-اٌزؾشن اٌغبٔجٟ 

 

: إجزاءاث انبذث

: يُهج انبذث

 المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد على ثةاستخدمت الباح
لمناسبته لطبيعة هذا  ،  ضابطةوااخرر القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين ،إحداهما تجريبية 

  .اٌجؾش

: عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
طالبة ، تم اختيار  (70)م وبلغ عددهن 2019/ 2018للبنات جامعة الزقازيق للعام الجامعى 

طالبة كعينة استطلاعية، وبذلك أصبحت عينة البحث ااساسية  (20)عينة عشوائية قوامها 
طالبة ، تم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين إحداهن تجريبية وااخرر ضابطة وبلغ قوام  (50)

 .طالبة (25)كل مجموعة 

: انتجاَض 

 (اٌٛصْ– اٌطٛي – اٌؼّش )لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد ِذٜ اػزذاي ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد 

ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ الاٌزٛاء ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ،  (اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش

. رٛػؼ رٌه  (3( , )2( , )1)ٚاٌغذٚاي سلُ 

انًتىطؾ انذظابٍ والاَذزاف انًعُارٌ وانىطُؾ ويعايم الانتىاءنعُُت  (1)جذول 

 انبذث انكهُت فٍ يتغُزاث انًُى

 انًتغُزاث
ودذة 
 انمُاص

انًتىطؾ 
 انذظابٍ

الاَذزاف 
 انًعُارٌ

 انىطُؾ
يعايم 

 الانتىاء

 0.32 19.16 0.75 19.24 طُت انعًز

 0.56 161.10 3.52 160.44 طُتًُتز انطىل

 0.61 60.76 5.44 61.87 كُهىجزاو انىسٌ

 70=ن



اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ٚل١ّخ ِؼبًِ  (1)٠ٛػؼ عذٚي 

ٚاٌزٝ أؾظشد ِب ث١ٓ   (اٌٛصْ – اٌطٛي – اٌؼّش  )الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ

. الأِش اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ إػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد (3+)

انًتىطؾ انذظابٍ والاَذزاف انًعُارٌ وانىطُؾ ويعايم الانتىاء  (2)جذول 

نعُُت انبذث فٍ بعغ انًتغُزاث انبذَُت لُذ انبذث 

 انًتغُزاث
ودذة 

 انمُاص

انًتىطؾ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ
 انىطُؾ

يعايم 

 الانتىاء

ُت
ذَ

نب
ا

 

 1.65 65.1 5.05 67.89 درجت انتىاسٌ

 0.66- 137.88 11.81 135.25 طى انمذرة انعؼهُت

 0.22 6.10 0.95 6.55 عذد انزشالت

 0.42 7.96 0.56 8.04 ثاَُت انتىافك

 1.07 40.12 0.92 40.45 طى انًزوَت

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ٚل١ّخ ِؼبًِ  (2)٠ٛػؼ عذٚي 

الأِش اٌزٞ  (3+)الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش، ٚاٌزٝ أؾظشد ِب ث١ٓ 

 ٠0ش١ش إٌٝ إػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

( 3)جذول 

انًتىطؾ انذظابٍ والاَذزاف انًعُارٌ وانىطُؾ ويعايم الانتىاء 

 نعُُت انبذث فٍ بعغ  دزكاث انًذ وانىثب  لُذ انبذث

 انًتغُزاث
ودذة 

 انمُاص

انًتىطؾ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ
 انىطُؾ

يعايم 

 الانتىاء

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple 0.64 1.55 0.55 1.99 درجت 

Battement tendujete 0.44 1.50 0.18 1.62 درجت 

Grand Battement  1.65 2.04 0.07 2.13 درجت 

Rond de jambe 0.75- 1.75 0.60 1.60 درجت 

Echappe 1.62 1.85 0.50 2.12 درجت 

 70=ن

 70=ن



اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ٚل١ّخ ِؼبًِ  (3)٠ٛػؼ عذٚي 

( 3+)الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ثؼغ  ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت  ل١ذ اٌجؾش، اٌزٝ أؾظشد ِب ث١ٓ 

  0الأِش اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ إػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

: تكافؤ يجًىعتٍ انبذث انتجزَبُت وانؼابطت 

  ثئ٠غبد اٌزىبفؤ ث١ٓ 11/2/2019، 10لبِذ اٌجبؽضخ ٠َٛ الأؽذ ٚالاص١ٕٓ  اٌّٛافك  

 اٌّزغ١شاد ِغّٛػزٝ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ ثؼغ اٌم١بعبد اٌّزّضٍخ فٝ ِؼذلاد إٌّٛ ٚ

(. 4)ٚرٌه وّب ٠ٛػؾٙب عذٚي   (ل١ذ اٌجؾش) ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ

( 4)جذول 

دلانت انفزوق بٍُ انمُاطاث انمبهُت بٍُ يجًىعتً انبذث انتجزَبُت وانؼابطت فً           

 25= 2ٌ=1ٌيتغُزاث انًُى  وانًتغُزاث انبذَُت وبعغ  دزكاث انًذ وانىثبمُذ انبذث 

 

 انًتغُزاث

ودذة 
 انمُاص

 انًجًىعت انؼابطت انًجًىعت انتجزَبُت
 لًُت ث

 ع ص ع ص

ى 
ًُ

ان
  
  

 

 0.83 0.25 19.44 0.46 19.39 طُت انعًز انشيًُ

 0.19 3.64 161.33 3.65 162.56 طى انطىل

 0.64 3.98 54.99 4.11 60.45 كجى انىسٌ

ُت
ذَ

نب
 ا
  
  
  
  
 

 

 1.11 5.11 70.39 4.20 68.14 درجت انتىاسٌ

 0.21 10.72 135.45 9.74 134.11 طى انمذرة انعؼهُت 

 0.84 0.94 6.33 1.11 6.80 عذد اختبار انزشالت

 0.95 0.21 7.98 0.42 8.14 سيٍ اختبار انتىافك 

 0.43 0.94 40.01 1.15 38.87 طى اختبار انًزوَت

َت
ار

ه
نً

 ا
  
  
  
  
  
  
  

 

Battement tendu simple 0.59 0.17 2.28 0.19 2.37 درجت 

Battement tendujete 0.77 0.06 1.69 0.04 1.78 درجت 

Grand Battement  0.62 0.05 2.18 0.15 2.24 درجت 

Rond de jambe 0.74 0.07 1.63 0.11 1.59 درجت 

Echappe 0.85 0.11 2.29 0.16 2.34 درجت 

 2.021=0.05انجذونُت عُذ يظتىي يعُىَت  (ث)لًُت 

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  (5)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

، ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ ِغّٛػزٝ اٌجؾش فٝ ٘زٖ  (ل١ذ اٌجؾش )ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد 

.  اٌّزغ١شاد



: وطائم وأدواث جًع انبُاَاث

: الأجهشة والأدواث انًظتخذيت فً انبذث : أولاً 

. وشاد ؽج١خ .                         - عٙبص سعزب١ِش ٌم١بط اسرفبع اٌمبِخ - 

. شش٠ؾ ل١بط .                         - ١ِضاْ ؽجٝ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ - 

. عبػخ إ٠مبف .                                                  - شش٠ؾ لاطك - 

. وب١ِشاد رظ٠ٛش.                                              - عٙبص ؽبعت أٌٝ - 

( 3)الاختباراث انبذَُت يهذك : ثاَُاً 

لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء ِغؼ ِشعؼٟ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ اٌزٟ 

رٕبٌٚذ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٌٙب الأ٠ٌٛٚخ فٟ اٌجب١ٌٗ ٚالاخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب ٚرُ ٚػغ اُ٘ 

، ٚثؼذ (5)، يهذك  (4)يهذكاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚالاخزجبساد فٝ اعزّبسح ٌؼشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء 

اعزطلاع سأٜ اٌخجشاء فٝ ٘زٖ الاخزجبساد  رُ اٌزٛطً إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد ٌم١بط 

: اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚوبٔذ وبٌزبٌٝ

. اخزجبس ثبط اٌّؼذي ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ- 

. اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد - 

. الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف- 

. اخزجبس اٌذٚائش اٌشل١ّخ - 

اخزجبس اٌىٛثشٜ  - 

(  2)يهذك :  ثانثاً تمُى يظتىي الأداء 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزم١١ُ ِغزٜٛ أداء ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت ل١ذ اٌجؾش فٝ اٌجب١ٌٗ ِٓ 

خلاي رشى١ً ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ٓ رزىْٛ ِٓ صلاصخ أعبرزح ٌّبدح اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ ثبٌى١ٍخ ٌزم١١ُ 

اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش أصٕبء أداء اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚوبٔذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌّخظظخ ٌىً ِٙبسح 

دسعبد ، ٠ٚؤخز ثّزٛعؾ دسعبد اٌضلاصخ ِؾى١ّٓ اٌخبطخ ٌىً ؽبٌجخ ، ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي  (10)

.   اعزّبسح طّّذ ٌٙزا اٌغشع 

 

 



 :انذراطت الاطتطلاعُت

 (17/2/2019َالأؽذ )إٌٝ  (َ 10/2/2019الأؽذ)أعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ 

ػٍٝ ػ١ٕخ اخز١شد ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ 

ؽبٌجخ ، ٚلبِذ اٌجبؽش ثئعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٌٍزؼشف  (20)اٌجؾش الأعبع١خ ٚلٛاِٙب 

ػٍٝ إٌٛاؽٟ الإداس٠خ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌزٕظ١ّ١خ اٌخبطخ ثبٌجؾش ، ٚاٌزٝ ِٕٙب اٌزأوذ ِٓ عٌٙٛخ 

الاخزجبساد ، ٚرؾذ٠ذ صِٓ إعشاء الاخزجبساد ، ٚاخز١بس الأِبوٓ إٌّبعجخ لإعشاء الاخزجبساد ، 

 0(اٌضجبد  – اٌظذق )اٌزأوذ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس 

: نلاختباراث انبذَُت وانًهارَت لُذ انبذث  (انثباث– انظذق  )انًعايلاث انعهًُت 

: انظذق 

لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد طذق الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ثبعزخذاَ طذق اٌزّب٠ض ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك 

ِٓ خبسط ػ١ٕخ  (ِغّٛػخ غ١ش ١ِّضح)رطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ؽبٌجبد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ 

ؽبٌجخ ، ِٚغّٛػخ أخشٜ ِٓ ؽبٌجبد  (20)اٌجؾش الأعبع١خ ِٚٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ٚػذد٘ٓ 

 (ِغّٛػخ ١ِّضح )رخظض اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ ثبٌفشلخ اٌضبٌضخ ِٓ ِشؽٍخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ثبٌى١ٍخ 

 11/2/2019َ ؽزٝ الأص١ٕٓ 10/2/2019فٝ اٌفزشح ِٓ الأؽذ فٝ اٌفزشح ,ؽبٌجخ  (20)ٚػذد٘ٓ 

. ٠ٛػؼ رٌه (5)ٚاٌغذٚي َ

( 5 )جذول 

بٍُ انًجًىعتٍُ انًًُشة                      " ث"انًتىطؾ انذظابٍ والاَذزاف انًعُارٌ ولًُت 

 20=2ٌ=1وانغُزيًُشة نهًتغُزاث انبذَُت وانًهارَت                 ٌ

 انًتغُزاث

ودذة 
 انمُاص

 

 انًًُشة انغُز يًُشة
لًُت  

 "ث"
 ع ص ع ص

ُت
ذَ

نب
ا

 

* 6.52 6.45 78.62 5.48 69.15 درجت انتىاسٌ

* 4.74 12.45 149.11 10.54 135.78 طى انمذرة انعؼهُت

* 3.96 0.94 12.84 1.87 6.85 عذد انزشالت

* 6.87 0.64 5.91 0.57 7.89 سيٍ انتىافك

* 4.94 7.20 52.15 5.14 40.11 طى انًزوَت

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple 8.96 0.23 6.12 0.12 2.15 درجت *

Battement tendujete 12.96 0.045 7.84 0.078 1.90 درجت *

Grand Battement 7.88 0.084 6.62 0.10 2.09 درجت *



Rond de jambe 9.84 0.14 7.51 0.025 1.44 درجت *

Echappe 8.93 0.078 7.93 0.054 2.40 درجت *

 2.101 =0,05انجذونُت عُذ يظتىي عُذ  (ث)لًُت 

 ث١ٓ ٔزبئظ 0.05أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ داٌخ إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (5)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

. الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش ا١ٌّّضح ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ طذق الاخزجبس

 :انثباث 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ رطج١ك 

ؽبٌجخ  (20)الاخزجبس ٚإػبدح اٌزطج١ك ِشح أخشٜ ، ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚػذد٘ب 

َ ؽزٝ الأؽذ 10/2/2019ِٓ ٔفظ اٌفشلخ ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ، فٝ اٌفزشح ِٓ الأؽذ 

.             ٠ٛػؼ رٌه (6) َ ، ٚاٌغذٚي 17/2/2019

( 6 )جذول 

انًتىطؾ انذظابٍ والاَذزاف انًعُارٌ ولًُت يعايم الارتباؽ بٍُ         

 20=ٌ                  انتطبُك الأول وانثاٍَ نهًتغُزاث انبذَُت وانًهارَت            

 انًتغُزاث

ودذة 
 انمُاص

 

 انتطبُك انثاًَ انتطبُك الأول
يعايم 
 انثباث

 ع ص ع ص

ُت
ذَ

نب
ا

 

 0.974 6.45 70.54 5.48 69.15 درجت انتىاسٌ

 0.969 12.45 135.41 10.54 135.78 طى انمذرة انعؼهُت

 0.969 0.94 7.02 1.87 6.85 عذد انزشالت

 0.974 0.64 7.69 0.57 7.89 سيٍ انتىافك

 0.994 7.20 39.77 5.14 40.11 طى انًزوَت

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple 0.969 0.23 2.25 0.12 2.15 درجت 

Battement tendujete 0.869 0.045 2.02 0.078 1.90 درجت 

Grand Battement  0.888 0.084 2.14 0.10 2.09 درجت 

Rond de jambe 0.883 0.14 1.57 0.025 1.44 درجت 

Echappe 0.932 0.078 2.48 0.054 2.40 درجت 

 0,444 =0,05انجذونُت عُذ يظتىي عُذ  (ر)لًُت 



 ث١ٓ ٔزبئظ 0.05ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (6)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌزطج١م١١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ وفخ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ش١ش إٌٝ صجبد 

. الاخزجبس

( 6)يهذك:  انتعهًًُانخطت انشيُُت نتطبُك انبزَايج   - 

ثٕبء ػٍٝ اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍذساعبد اٌّشرجطخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزطلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء 

ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌفزشح اٌى١ٍخ ٌٍجشٔبِظ ٚػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠غ١خ فٟ الأعجٛع ٚصِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠غ١خ 

ا١ِٛ١ٌخ ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ  

 اعبث١غ(6)ِذح اٌجشٔبِظ .

 ٚؽذاد (3) ػذد اٌٛؽذاد فٟ الأعجٛع .

 دل١مخ (75) صِٓ اٌٛؽذح ا١ِٛ١ٌخ .

:   يكىَاث انىدذة انتذرَظُت انُىيُت - 

ثٕبء ػٍٝ سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء، رُ رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌزّش١ٕ٠خ ا١ِٛ١ٌخ ػٍٝ إٌؾٛ  

: اٌزئٌٟ

: دلُمت (15)انجشء انتذؼُزي والادًاء   - 

٠شزًّ ػٍٝ ِشب٘ذح اٌّٙبسح ِٓ خلاي ػشع ِغّٛػخ ِٓ اٌظٛس ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد  

ٌٍّٙبساد ػٍٝ أعٙضح ػشع رىْٛ ٚاػؾخ ٌىً اٌطبٌجبد ، صُ إعشاء رّش٠ٕبد الاؽّبء ٌز١ٙئخ 

ثبلإػبفخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌٛصجبد , ع١ّغ أعضاء اٌغغُ اٌشلجخ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ

. ٚرّش٠ٕبد الإؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ ٌؼؼلاد ِٚفبطً اٌغغُ ٚرٌه ٌزٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ

وَشًم : دلُمت (55)انجشء انزئُظٍ   - 

ق 25ٚاٌغضء اٌّٙبسٜ , ق 30رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ 

٠ؼزجش أُ٘ عضء فٟ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ؽ١ش أٔٗ ٠ؾمك اٌٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 

ؽ١ش اشزًّ ٘زا اٌغضء ػٍٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ثبعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ٚاٌزٝ رزُ 

. ػٓ ؽش٠ك لشص الأضلاق اٌزٟ رغبػذ اسرفبع ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ

: دلائك (5) (انتهذئت)انجشء انختايٍ   - 

اؽزٜٛ ٘زا اٌغضء ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رّش٠ٕبد اٌغشٞ اٌخف١ف ٚرّش٠ٕبد الاعزشخبء  

.  دلبئك (5)ٚاٌزٕفظ، اعزغشق صِٓ أداء ٘زا اٌغضء 

 :-انخطىاث انتُفُذَت نتجزبت انبذث 

: انمُاص انمبهً 

َ الإص١ٕٓ 2019 / 2/ 10لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فٝ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

 لأفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ 2019 / 2/ 11اٌّٛافك 

. ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ 



 :- تجزبت انبذث الأطاطُت

        لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأسثؼبء 

َ ٚاؽزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ 17/4/2019َ إٌٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 20/2/2019اٌّٛافك 

ٚؽذاد فٟ الأعجٛع صِٓ وً ٚؽذح  (3)أعبث١غ ، ثٛالغ  (8)ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ، رُ رطج١مٙب فٝ  (24)

، ٚرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ  ( دل١مخ 1800)، ٚثزٌه ٠ظجؼ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍجشٔبِظ  ( دل١مخ 75)

 وّب رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ اٌّؾبػشح ػٍٝ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ أزٙبء ا١ٌَٛ اٌذساعٟ

.  أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

:    انمُاص انبعذي 

رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٝ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

إٌٝ ٠َٛ ,َ 18/4/2019ٚاٌؼبثطخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ ٠َٛ اٌخ١ّظ 

. َ  ثٕفظ رشر١ت ٚششٚؽ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 20/4/2019اٌغجذ 

 ً . ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ رُ رفش٠غ إٌزبئظ فٟ وشٛف ِؼذح ٌزٌه ر١ّٙذاً ٌّؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب

.                               الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .                - اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ - 

.                                           اٌٛع١ؾ   .                -  (د  )اخزجبس   -  

 . ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ.                - ِؼبًِ الاٌزٛاء   - 

: عزع انُتائج 

( 7)جذول 

دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انتجزَبُت 

 25= ٌ     ( لُذ انبذث ) يظتىي أداء بعغ دزكاث انًذ وانىثب فً انبانُه فً

انًتغُزاث 
ودذة 
 انمُاص

  انمُاص انبعذي انمُاص انمبهً

 ع ص ع ص لًُت ث
َت

ار
ه
نً

ا
 

Battement tendu simple ]6.32 0.045 9.14 0.19 2.37 درجت* 

Battement tendujete 7.24 0.069 8.78 0.04 1.78 درجت* 

Grand Battement  7.88 0.051 9.05 0.15 2.24 درجت* 

Rond de jambe 8.84 0.084 8.92 0.11 1.59 درجت* 

Echappe 6.48 0.092 9.24 0.16 2.34 درجت* 

 2.064 = 0.05انجذونُت عُذ يظتىي " ث"لًُت 

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (7)٠زؼؼ ِٓ عذٚي  
ٌظبٌؼ اٌم١بط ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ ِغزٜٛ أداءفٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

. اٌجؼذٜ

 

 



( 8)جذول 

دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انؼابطت 

 25= ٌ     ( لُذ انبذث )بعغ دزكاث انًذ وانىثب فً انبانُهفىًظتىي أداء 

انًتغُزاث 
ودذة 
 انمُاص

  انمُاص انبعذي انمُاص انمبهً

 ع ص ع ص لًُت ث

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple ]7.25 0.041 7.55 0.17 2.28 درجت* 

Battement tendujete 8.17 0.046 6.48 0.06 1.69 درجت* 

Grand Battement  6.12 0.012 7.81 0.05 2.18 درجت* 

Rond de jambe 7.17 0.074 7.11 0.07 1.63 درجت* 

Echappe 5.28 0.078 7.25 0.11 2.29 درجت* 

 2.064 = 0.05انجذونُت عُذ يظتىي " ث"لًُت 

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (8)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 
ٚ ٌظبٌؼ  ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ  ِغزٜٛ أداءفٝٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

. اٌم١بط اٌجؼذٜ

( 9)جذول 

دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعتٍُ انتجزَبُت وانؼابطت 

 25 = 2ٌ =1ٌ ( لُذ انبذث )بعغ دزكاث انًذ وانىثب فً انبانُهيظتىي أداء فً 

انًتغُزاث 
ودذة 
 انمُاص

  انؼابطت انتجزَبُت 

 ع ص ع ص لًُت ث

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple ]3.18 0.041 7.55 0.045 9.14 درجت* 

Battement tendujete 2.99 0.046 6.48 0.069 8.78 درجت* 

Grand Battement  4.12 0.012 7.81 0.051 9.05 درجت* 

Battement  frappe 3.65 0.074 7.11 0.084 8.92 درجت* 

Echappe 3.94 0.078 7.25 0.092 9.24 درجت* 

 2.021 =0.05انجذونُت يظتىي " ث"لًُت 

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ 0.05عٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (9)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 
 ٚ ٌظبٌؼ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌِٗغزٜٛ أداءفٝ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 .ػخ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛ

: يُالشت انُتائج 

اٌزٜ ٠ٛػؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ ,(7)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي

اٌّؾغٛثخ  (د) أْ ل١ّخ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌِٗغزٜٛ أداء اٌزغش٠ج١خ فٝ 

 Battement tenduٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ فٝ 

simple( 6.32 , )Battement tendujete( 7.24 , )  Grand Battement(7.88 , ) 



Rond de jambe ( 8.84 , )Echappe ( 6.48)  , اٌّؾغٛثخ ( د)ٚثزٌه رشاٚؽذ ل١ّخ

( د)ٚع١ّؼٙب أوجش ِٓ ل١ّخ  (8.84( ) د)وألً ل١ّخ ث١ّٕب وبٔذ أوجش ل١ّخ ٌـ (6.32)ِبث١ٓ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ  (2.064 ) ٘ٛ 0.05اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٝ وبٔذ ل١ّزٙب ػٕذ ِغزٜٛ 

إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ ؽشوبد اٌّذ 

. ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

 Gliding)ِذػَٛ ثزّش٠ٕبد ايالاٌىزشٚٔٝ ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٌه إٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ 

Disks) ٚاٌزٜ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ رُ رظ١ّّٗ ٚفمبً ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ ؽ١ش ساػذ 

أْ ٠زٕبعت ِغ خظبئض ١ِٚٛي ٚاؽز١بعبد اٌؼ١ٕخ ٚوزٌه إِىبٔبرٙٓ ٚلذسارٙٓ ف١ٗ اٌجبؽضخ 

ِّب أػفٝ ػٍٝ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّزبؽخ اعزخذاَ ٚاعزؼذادارٙٓ ، وّب اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ة

اٌجشٔبِظ اٌّزؼخ ٚػذَ اًٌٍّ ، وّب أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ رض٠ذ ِٓ دسعخ 

اٌزٕبغُ اٌؼؼٍٝ أصٕبء الأداء ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٜ ، ٚوزٌه اٌزٕبغُ اٌغّبػٝ ِٓ خلاي اٌؼًّ 

ٚوْٛ ٘زا الأعٍٛة ِٓ داخً اٌّغّٛػخ ٚ٘زا ِبساػزٗ اٌجبؽضخ أصٕبء رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ، 

الأعب١ٌت اٌغذ٠ذح فٝ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌجب١ٌٗ ِّب صاد رٌه ِٓ ػبًِ اٌزش٠ٛك ٌذٜ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ 

.  اٌجؾش 

اٌزٜ ٠ٛػؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ , (8)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي وّب 

 (د) أْ ل١ّخ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌِٗغزٜٛ أداء ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ 

اٌّؾغٛثخ  (د)اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ 

 Battement tendu simple( 7.25 , )Battementٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ وبدد  فٝ 

tendujete( 8.17 , )Grand Battement(6.12 , )Rond de jambe ( 7.17 , )

Echappe ( 5.28)   , وألً ل١ّخ ث١ّٕب وبْ  (5.28)اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ( د )فجزٌه رشاٚؽذ ل١ّخ

 0.05ٚع١ّؼٙب أوجش ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٝ وبٔذ ل١ّزٙب ػٕذ ِغزٜٛ  (8.17 ) (د)أوجش ل١ّخ ي 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  (2.064 )٘ٛ 

. اٌؼبثطخ فٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٌه اٌزؾغٓ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٝ وفبءح أػؼبء ١٘ئخ 

اٌزذس٠ظ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ أصٕبء رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ فٝ اٌجب١ٌٗ ٚػذَ إدخبس أٞ عٙذ فٟ عج١ً 

ٚػشع ,  اٌٛافٝ ٌٍّٙبساد اٌششػرؾم١ك اٌٙذف إٌّشٛد ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚل١بِٙٓ ثزمذ٠ُ 

إٌّٛرط اٌؼٍّٝ ثشىً طؾ١ؼ ٚدل١ك ػذح ِشاد ؽزٝ رُ اٌزأوذ ِٓ ِشب٘ذح ع١ّغ اٌطبٌجبد 

ٚوزٌه رؼ١ٍُ اٌطبٌجبد ِٓ خلاي رذس٠جبد ِجغطخ ٌىً , ٌٍّٕٛرط اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

ٚثؼذ رٌه اٌم١بَ ثزظؾ١ؼ الأخطبء , عضء ِٓ أعضاء اٌّٙبسح صُ رذس٠جبد أوضش رؼم١ذاً ٌٍّٙبسح وىً 

ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ اٌف١ٕخ ٌٍطبٌجبد فٛس ظٙٛس٘ب ، ِّب أصش إ٠غبث١ب 

. ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

" يها انهجزطٍ وهـانت لاطـــى ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبسد إ١ٌٗ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ

 إٌٝ أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ رؤصش إ٠غبث١بً ػٍٝ إٌٛاؽٝ (9 )(2017)" عًز هلال, (13 )(2009)

أْ ٘زٖ Mylrea( 17 )يُهز وّب رزفك أ٠ؼب ِغ أشبس ا١ٌٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ، 

اٌزّش٠ٕبد رخزٍف ثبخزلاف اٌٙذف ِٓ اٌؾشوخ ِّب ٠ؼ١ف ٌّغخ ٔبػّخ ػٍٝ اٌؾشوبد اٌظؼجخ فٟ 

ؽ١ٓ أْ اٌجشاِظ ٚالأدٚاد الأخشٜ رىْٛ طؼجخ ِٚىٍفخ أؽ١بٔب ِّب ٠ؼطٝ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ 

ثبلإػبفخ إٌٝ أٔٙب رؼزجش ٚع١ٍخ ٘بِخ ِٓ ٚعبئً رؾم١ك إٌّٛ اٌزارٝ عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ ا١ّ٘زٙب

. اٌغغ١ّخ أٚ اٌؼم١ٍخ أٚ الاعزّبػ١خ ٚ٘زا ِب رٙذف إ١ٌٗ ػ١ٍّخ اٌزشث١خ



: وبذنك َتذمُك انفزع الأول نهبذث وانذٌ َُض عهً

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  "

". ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ

اٌزٜ ٠ٛػؾذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ  (9)٠زؼؼ  ِٓ عذٚي 

اٌّؾغٛثخ  (د)أْ ل١ُ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ 

 Battement tenduٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ

simple( 3.18 , )Battement tendujete( 2.99 , ) Grand Battement(4.12 , ) 

Rond de jambe ( 3.65 , )Echappe ( 3.94)   , اٌّؾغٛثخ ( د )ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ

( د)ٚع١ّؼٙب أوجش ِٓ ل١ّخ  (4.12( )د)وألً ل١ّخ ث١ّٕب وبْ أوجش ل١ّخ ٌـ (2.99)ِبث١ٓ 

ٚعٛد فشٚق راد   ِّب ٠ذي ػٍٝ (2.021 ) ٘ٛ 0.05اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٝ وبٔذ ل١ّزٙب ػٕذ ِغزٜٛ 

فٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ دلاٌخ إؽظبئ١خً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

. ، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ 

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٌه إٌٝ أْ اٌجشٔبِظ الاٌىزشٚٔٝ اٌّغزخذَ ِٓ اٌطشق اٌّغزؾذصخ فٝ اٌزؼ١ٍُ 

اٌزٝ رشًّ ػٍٟ اٌزٛعٙبد اٌغذ٠ذح ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌزم١ٕخ ثشىً ٠غبػذ فٟ رٛع١غ 

ِذسوبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٕظ١ُ ِؼٍِٛبرٙٓ ػٓ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ٚثّب ٠خبٌف اٌّزجغ 

ٌٍطش٠مخ اٌزٍم١ٕ١خ فٝ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ ، وّب أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ اٌزٝ رُ اخز١بس٘ب ٚإدساعٙب 

ػّٓ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ رُ اخز١بس٘ب ثؼٕب٠خ ٚثشىً ٠ؾمك اٌزىبًِ فٝ رؼ١ٍُ وً 

ِٓ خلاي أداء رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ِٓ ػذح أٚػبع ِخزٍفخ عضء ِٓ أعضاء اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

ِضً اٌٛلٛف أٚ اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش أٚ الإٔجطبػ أٚ اٌٛػغ اٌغبٔجٟ أٚ اٌغضٛ ػٍٝ اٌشوجز١ٓ أٚ ِٓ 

ٚػغ اٌغٍٛط، ٚاٌزٝ رشجٗ فٝ ِغٍّٙب الأٚػبع اٌزٝ رؤدٜ ِٕٙب اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ٚأ٠ؼبً 

اٌزٕٛع فٝ ؽش٠مخ أداء رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ ٚاٌزٜ عبء ِٓ خلاي ٚػغ اٌمذ١ِٓ ِؼبً أٚ إؽذاّ٘ب أٚ 

ا١ٌذ٠ٓ أٚ إؽذاّ٘ب أٚ اٌشوجز١ٓ أٚ إؽذاّ٘ب أٚ اٌىف١ٓ أٚ إؽذاّ٘ب أٚ اٌّشفم١ٓ أٚ إؽذاّ٘ب فٟ ِشوض 

اٌمشص صُ أداء اٌزّش٠ٓ اٌّطٍٛة ٚرٌه ٚفمبً ٌّزطٍجبد اٌّٙبسح ٚلذساد افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

، وً رٌه عبػذ ػٍٝ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ع١ذح اشزشوذ ف١ٙب وبفخ اٌؾٛاط ، ٚاعزضبسد ِؼظُ 

. ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗثظٛسح إ٠غبث١خ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغاٌذٚافغ ، ِّب أصش 

بذري  ,  (6)(2013)" طايخ يجذٌ"دساعخ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ

 ٚاٌزٝ رٛطٍذ إي أْ رّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ رؤصش إ٠غبث١بً ػٍٟ ِغزٜٛ الأداء (3 )(2017)" دًاد

طفُت أدًذ ,  (14 )(و1997) َجاح انتهايً أشبس ا١ٌٗ ولا ِٓاٌّٙبسٜ ، وّب ٠زفك وزٌه ِغ ِب 

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ اٌزٝ اػزّذد ػٍٝ اٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ( 7 )(2002َ)يذًُ ، طايُت ربُع 

ٚاٌزٝ ٠زُ أدائٙب ِٓ خلاي الأٚػبع اٌّخزٍفخ رؤدٜ إٌٝ اٌٛطٛي ٚاٌزٛافك ٚاٌزٛاصْ ثشىً وج١ش 

 ِّب ٠غؼً الأداء ٠غزّش ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ًٍِ أٚ رؼت الأِش اٌزٜ ٠ٕؼىظ ثبلإ٠غبة إٌٝ أفؼً أداء

. اٌجب١ٌٗػٍٝ ِغزٜٛ الأداء فٝ ِٙبساد 

 : وبذنك َتذمك انفزع انثاًَ نهبذث وانذٌ َُض عهً

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ  "

 " .رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗ، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 

 

 



: الاطتخلاطاث: أولاً 

 فٝ ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٚٔزبئغٗ ٚفٝ ػٛء ػ١ٕخ اٌجؾش رٛطٍذ اٌجبؽضخ ٌلاعزخلاطبد 

: ا٢ر١خ

ؽشوبد اٌّذ ل١ذ اٌجؾش ِغزٜٛ أداء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ أصش إ٠غبث١بً ػٍٝ -1

(Battement tendu simple ,  Battement tendujete ,Grand Battement ,Rond 

de jambe )    

ؽشوبد اٌٛصت ل١ذ اٌجؾش ِغزٜٛ أداء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ أصش إ٠غبث١بً ػٍٝ - 2

(Echappe .)    

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ -3

. ؽشوبد اٌّذ ٚ اٌٛصت فٝ اٌجب١ٌٗرؼٍُ ثؼغٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ 

ػٕٗ فٝ  (اٌّذ) أْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ أصش ثشىً أوجش ػٍٝ ِغزٜٛ أداء  ؽشوبد أظٙشد إٌزبئظ- 4

( 8.84)ؽ١ش وبْ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؾشوبد اٌّذ  (اٌٛصت )ؽشوبد 

. فٝ ؽشوبد اٌٛصت (6.48)ث١ّٕب وبْ 

 ً :  انتىطُاث: ثاَُا

:  فٝ ػٛء إٌزبئظ اٌزٝ رٛطٍذ إ١ٌٙب اٌجبؽضخ رٛطٝ ثب٢رٟ

. وبفخ ِٙبساد اٌجب١ٌٗ  اٌغ١ٍذٔظ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ ٚاٌّذػَٛ ثزّش٠ٕبد- 1

ٜ ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ الاعزّشاس فٝ فٝ ِؾبػشاد اٌزؼج١ش اٌؾشنرّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ  اعزخذاَ -2

. الأداء ثىفبءح دْٚ ظٙٛس اٌزؼت ٚثبٌزبٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ

 . فٝ ٚؽذح ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٌى١ٍخرّش٠ٕبد اٌغ١ٍذٔظ اعزخذاَ - 3

 ػٍٝ الأداء  اٌغ١ٍذٔظإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٌذساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد-4

 .  اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ

: انًزاجع 

داس اٌّؼبسف ، , الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ : (و1990)ابزاهُى ادًذ طلايت -  1

   .  اٌمب٘شح

 0  اٌؾشوخ فٝ فٓ اٌجب١ٌٗ ، ِىزجخ الأعشح ، اٌمب٘شح : (و 2005)أدًـذ دظــٍ جًعــت - 2

رأص١ش رذس٠جبد اٌغ١ٍذٔظ ػٍٟ رؼٍُ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ثبٌجِٛضا : "(و2017)بذري عُذ دًاد - 3

و١ٍخ -، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ"الأٌٟٚ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ

. اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب

 .اٌمب٘شح , داس اٌششٚق ,  رزٚق فٓ اٌجب١ٌخ  :(و2000)راجُت عاشىر  - 4

ِزوشح غ١ش ِٕشٛسح ,  فْٕٛ اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ ِٚغبلارٗ :(و2018)راَُا عطُت ريؼاٌ  -  5

 . عبِؼخ اٌضلبص٠ك  , و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ ثٕبد,



رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد لشص الأضلاق ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد ": (و2015)طايخ محمد يجذٌ -  6

 اٌّغٍخ، "اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌمِٟٛ ٌغلاػ ع١ف اٌّجبسصح

 .عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ

اٌجب١ٌخ ٚاٌشلض اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح ، داساٌفىش :  (2002َ) طفُت أدًذ يذًُ ، طايُت ربُع  - 7

 .اٌؼشثٝ 

 رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبة :(و2000)عبذ انذًُذ شزف  -  8

 .ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،   

 

 ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌغ١ٍذٔظ ػٍٟ رأص١ش " ( :2017)عًز هاشى هلال  - 9

، سعبٌخ " اٌىٛٔغ فٛاٌش٠بػخثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ فٟ 

 .عبِؼخ ا١ٌّٕب-ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

داس ,3ؽ,اخزجبساد الأداء اٌؾشوٝ ( : 2001)محمد َظز انذٍَ رػىاٌ , محمد دظٍ علاوي -  10

. اٌمب٘شح , اٌفىش اٌؼشثٝ 

 ): و٢٠٠٦)محمدَاَفانعًزي - 11
أصشاعزخذاِذٚسحاٌزؼٍّف١بٌزؾظ١لاٌذساع١ٛالاؽزفبظجبٌزؼٍٍّطلاثبٌّشؽٍخاٌّزٛعطخف١ّبدحاي

ػٍَٛ ،سعبٌخِبعغز١شغ١شِٕشٛسح ،و١ٍخاٌزشث١خ، عبِؼخاٌٍّىغؼٛد ، اٌش٠بع، اٌٍّّىخ 

   0اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

، ِشوض اٌىزبة  (دساعبد ػشث١خ ) رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  :(و1999 )يظطفٍ عبذ انظًُع محمد - 12

 . ٌٍٕشش ،اٌمب٘شح 

رأص١ش رذس٠جبد اٌغ١ٍذٔظ ػٍٟ ر١ّٕٗ ثؼغ : "(2009)يها محمد انهجزطٍ ، هانت كايم لاطى - 13

، ِغٍٗ (دساعخ ِمبسٔٗ)ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٞ لاػجبد اٌىشٖ اٌطبئشح ٚاٌىبسار١ٗ 

. عبِؼٗ ا١ٌّٕب-ػٍَٛ اٌش٠بػخ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 . اٌجب١ٌٗ ، اٌغٙبص اٌّشوضٜ ٌٍىزت اٌغبِؼ١خ ٚاٌّذسع١خ   :(و 1997)َــجـاح انــتهـايــً -  14
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