
دراسة تحميمية للأداءات المهارية فى بطولة العالم لمجودو للأساتذة 
م 2019كينجداو 

 محمود المغاورى السيد مصطفى/د
 مقدمة البحث

 شيدت رياضة الجودو فى الآونة الأخيرة تغيرات كبيرة عمى صعيد القوانين التى تحكم
المباريات، إضافة الى جوانب أخرى منيا آلية ترتيب اللاعبين وتصنيفيم عالمياً، وكرد فعل من قبل 

طتلاعيمالاتحادات المحمية والمجان الفنية والمدربين العاممين   عمى تمك التغيرات، نلاحظ ومن خلال وا 
متابعة المباريات فى البطولات الدولية أن ىناك نقمة نوعية فى طبيعة الأداء الفنى للاعبين عمى 

خلاف ما ىو معمول بو فى بعض البمدان العربية التى لم تتمكن من متابعة تمك التغيرات المذكورة، 
 .مما أدى بلاعبييا إلى ثبات المستوى والإبتعاد عن سبيل التطور المنشود

فى منافساتيا بالتغير المستمر بين أوضاع كل من المياجم والمدافع، ز فرياضة الجودو تتمي
بين اليجوم والدفاع واليجوم المخادع عمى مدى زمن المباراة، لذا فإنيا تتطمب بذل جيد كبير فى 

محاولات التغير السريع بين ىذه الأشكال المختمفة من أشكال النزال، ىذا بالإضافة إلى ضرورة توافر 
مستوى عالى من الميارة، بحيث تؤدى ىذه الميارات بشكل أتوماتيكى ويمكن استخداميا فى بعض 

 (28:  15). المواقق لممبادءة باليجوم أو كردود أفعال ليجوم المنافس أو الخداع فى مواقق أخرى 
وقد أبدع الاتحاد الدولى لرياضة الجودو فى رسم خارطة طريق تطويرية عمى مدى دورتين 

أولمبيتين، كان اليدف منيا تحديد ىوية رياضة الجودو، وبما يجعميا مختمفة كل الاختلاف عن بعض 
الامر الذى دفع المجنة الأولمبية . الرياضات التى تقترب منيا فى الأداء، وتحديداً رياضة المصارعة

 (334 : 5). الدولية لإعتبار رياضة الجودو واحدة من الرياضات الإبداعية صاحبة التطور المستمر
قامة العديد من البطولات عمى المستوى القارى والدولى إلذا قام الاتحاد الدولى لمجودو ب

والعالمى لزيادة فرص الفوز للاعبين ودعميم لتحقيق نقاط التأىل لدورة اللالعاب الأوليمبية ويشير 
البطولات المختمفة التى يشرف عمييا الاتحاد الدولى لمجودو والنقاط التى تعطى للاعب  (1)جدول 

 .المحقق من الترتيب الأول حتى السابع فى كل وزن 
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 (1)جدول 
  الفائزينالبطولات التى يشرف عميها الاتحاد الدولى لمجودو ونقاط

(12 : 69 )
أداء اللاعبين من ذوى المستوى العالى أثناء التدريب والمباريات يعتبر من الاشياء التى و

تستخدم لمحكم عمى تقدم مستوى اللاعبين، وعن طريق التقييم نحصل عمى المعمومات التى نحتاج 
الييا لتحميل فاعمية التدريب لمتعرف عمى نواحى القوة والضعق لدى لاعبى الجودو وحتى نتمكن من 

( 3 : 3). رفع مستوى اللاعبين
صورة صادقة عما يحدث داخل الممعب أى من تعطى  أنيا فى أىمية البحوث التحميمية وتظير

أسموب التحميل الميارى الخططى يعد أسموبآ متكاملآ   وىذا ما يؤكده،خلال الأداء الفعمى للاعبين
لمتقويم حيث يمكن عن طريق تقدير قيمة الأداء الذى يقوم بو اللاعب وتزداد ىذه القيمة اذا ضبط 

لى امكانية استخدام نتائج التحميل الذى عادة ما إالتحميل فى ضوء اعتبارات ومعايير محددة، بالاضافة 
تكون بصفة دورية وفق نظام محدد فى تحسين وتعديل مستوى الانجاز، ومن ىنا تعد المباريات 

حيث يعد تحميل المباريات أكثر أساليب التقويم  كموقق اختبارى لموقوف عمى مستوى التدريب،
استخدامآ مما جعل العديد من الباحثين يتطرقون الى تقويم اللاعبين المنافسين من خلال المباريات 

 .حتى يمكن معرفة مستوى أداء اللاعبين فى جميع المباريات
 مشكمة البحث وأهميتة

 وتوظيق صحيحة ساليب عمميةأن يكون مدروسا بطرق وأن تحقيق الإنجاز يجب إ
 وشيدت ،المختصين فى المجال الرياضى لمعموم كافة لخدمة الإنجاز فى الفعاليات والألعاب الرياضية

رياضة الجودو تطورا كبيرا عمى النطاق الدولى فى جميع النواحى منيا الميارية والبدنية والخططية، 
وترابط ىذه النواحى فى علاقات متداخمة الواحدة بالأخرى بحيث أدى ىذا الترابط والعلاقات المتداخمة 

لى تطور مستوى رياضة الجودو وأصبحنا نشاىد مستويات تثير المتعة والتشويق إالنواحى ىذه فى 

المراكز 
البطولات 

 المراكز ونقاط الفائزين
 السابع الخامس الثالث الثانى الأول

 بطولة العالم
World Championships 2000 1400 1000 720 520 

 بطولة الأساتذة
Masters Championships 1800 1260 900 648 468 
 بطولة الفوز الساحح الككرى 

Grand Slam Championships 1000 700 500 360 260 
 بطولة الجائزة الككرى 

Grand Prix Championships 700 490 350 252 182 
 بطولة القارة

Continental Championships 700 490 350 252 182 
 بطولة القارة المفتوحة

Continental Open International 100 70 50 36 26 
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تطوير المستويات والتجدد فى أساليب من و بطولة أ كل دورة فىوخير دليل عمى ذلك ىو ما نشاىده 
 .المعب

إىتم العمماء والباحثين فى متابعة الظواىر المختمفة، وتحميميا عمى مدى فترات زمنية متفاوتة و
بيدف إيجاد الإجابات العممية المقنعة لكافة التساؤلات التى تطرح من قبل المختصين والعامة عمى حد 

و قد يكون أداة أالتساؤلات وكيفية حميا، ىذه والتحميل كأجراء تشخيصى قد يسمط الضوء عمى ، سواء
 . لتشخيص تطور الظواىر وتغيراتيا عبر فترة زمنية محددة

ويعد التحميل فى رياضة الجودو وسيمة ميمة تدفع العممية التدريبية إلى الأمام وتعمل عمى 
داء أتطويرىا، لكونيا من الوسائل الفعالة لرفع مستوى الأداء من خلال تحديد السمبيات والايجابيات فى 

و الدورات أو اللاعب بالفرق المشاركة فى البطولة أو الفريق وامكانية مقارنة مستوى الفريق أاللاعب 
فادة المدربين من نتائج الدراسة ووضع وا  مبية وتكمن الأىمية التطبيقية ليذا البحث فى مساعدة يالأول

مام المدربين لمعرفة وتطوير قابميات لاعبييم الميارية سواء كانت بفنون المعب من أعمى أالبيانات 
ىم الميارات أومعرفة مستويات الفرق الآخرى وتحديد " كاتامى وازا"و فنون المعب الأرضى أ" ناجى وازا"
 204 بعد المنافسة بين كثرىا استخداما بالنسبة للاعب وتطويرىا بأساليب وطرق عممية مدروسةأو

  . مميون ممارس لرياضة الجودو حول العالم20دولة أعضاء بالاتحاد الدولى لمجودو ووجود أكثر من 
الأداء الفنى لرياضة الجودو، وأسباب مستوى ولكى يتم توضيح طبيعة التطور الحاصل فى 

كينجداو المقامة بولاية الباحث بإجراء دراسة تحميمية لمباريات بطولة العالم للؤساتذة قام ذلك التطور، 
فى الفترة من  Qingdao Masters 2019, People's Republic of Chinaم بالصين 2019

م وىى من أقوى البطولات العالمية فى الجودو حيث كان يشترك بيا أول 2019ديسمبر  (14 - 12)
 الأشتراك فييا لأول ىذه البطولة فيى أول بطولة يكون  لاعب فى التصنيق العالمى بكل وزن أما 16
 لعيبة لمدولة المستضيفة لمبطولة وفقا لما صرح بو 2 لاعب بالتصنيق العالمى بالأضافة لعدد 36

مما يعطى لمبطولة أىمية بأعتبارىا ثانى البطولات العالمية أىمية وجدول  (24)الأتحاد الدولى لمجودو 
يوضع عدد النقاط التى يحصل عمييا كل لاعب من المركز الأول حتى المركز السابع بفارق  (1)رقم 

 إظيار مستوى  فىومن ىنا يمكن توضيح مشكمة البحثقميل عن النقاط الممنوحة فى بطولة العالم 
والأكثر شيوعا لمتعرف عمى الأداءات الميارية المستخدمة تعرف للبطولة ال فى ينالمشاركاللاعبين 

طولة، ووضع نتائج ىذا التحميل فى الاعتبار عند تصميم برامج البعمى ماىو قائم من خلال تحميل 
ى أىداف أليو بدون تحقيق إ والتقدم السريع الذى يلاحق العالم وننظر التطورالتدريب وذلك لمسايرة 

ثارة العديد من التساؤلات التى تتعمق إلى إدى أذلك وعمى مستوى الأداء الميارى لممستويات العالمية 
ىمية بحث ودراسة تمك البطولة العالمية بالتحميل والتى يمكن أبتحميل الأداء الميارى، لذا وجد الباحث 

 .الاستفادة منيا عند وضع برامج التدريب للاعبى الجودو ذو المستويات العالية
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 هدف البحث
: م لمتعرف عمى 2019ييدف البحث إلى تحميل بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 

  الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات" ناجى وازا"ميارات المعب من أعمى. 
  الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين " كاتامى وازا"ميارات المعب من أسفل

 .واللاعبات
 أكثر الميارات استخداما لملاعبين واللاعبات. 
 أكثر الفنون التى استخدميا اللاعبين واللاعبات. 
 حالات الفوز للاعبين واللاعبات. 
 النقاط التى تم احتسابيا للاعبين واللاعبات. 
 زمن تحقيق الفوز فى المباراه للاعبين واللاعبات .
 تساؤلات البحث

الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات " ناجى وازا"ما ىى ميارات المعب من أعمى  .1
 م؟2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 

الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات " كاتامى وازا"ما ىى ميارات المعب من أسفل  .2
 م؟2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 

بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو ما ىى أكثر الميارات استخداما لملاعبين واللاعبات فى  .3
 م؟2019

بطولة العالم لمجودو للؤساتذة ما ىى أكثر الفنون التى استخدميا اللاعبين واللاعبات فى  .4
م؟ 2019كينجداو 

م؟ 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو ما ىى حالات الفوز للاعبين واللاعبات فى  .5
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو ما ىى النقاط التى تم احتسابيا للاعبين واللاعبات فى  .6

م؟ 2019
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة ما ىو زمن تحقيق الفوز فى المباراه للاعبين واللاعبات فى  .7

م؟ 2019كينجداو 
 مصطمحات البحث

التحديد الدقيق لمقدار أو النسب المئوية لممكونات الأساسية  : Analysisدراسة تحميمية 
( 15:  1). المختمفة لمظاىرة موضوع الدراسة عن طريق العد لتحديد مستويات تمكن من اتخاذ القرار

ىو فن من فنون رياضة الجودو ويحتوى عمى  : nagy Wazaعمى أالمعب من فنون 
: ميارات الرمى وينقسم إلى فنين
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 تى "الذى ينقسم لميارات الذراعين  (تاتشى وازا)فن الرمى من وضع الوقوف : الأول
 (تعريف إجرائى) ".أشى وازا"وميارات الرجمين " كوشى وازا"وميارات الوسط " وازا

 التى تنقسم إلى ميارات التضحية الأمامية  (سوتيمى وازا)فن رميات التضحية : الثانى
 ".يوكو سوتيمى وازا"وميارات التضحية الجانبية " ماى سوتيمى وازا"

ىو فن من فنون رياضة الجودو ويحتوى عمى  : katame Waza سفلأالمعب من فنون 
: ميارات المعب الأرضى وينقسم إلى ثلاث فنون 

  أوسايكومى وازا"فن التثبيت." 

  شيمى وازا"فن الخنق." 

  (تعريف إجرائى)". كانستسو وازا"فن الكسر 
عندما يرتكب  يعاقب اللاعب بينسكوماكى" : Hansokumakeهانسكوماكى "الشطب 

إحدى المخالفات الجسيمة أو يرتكب مخالفة بسيطة ثلاث مرات وبعدىا يتم شطبة من المباراه ويعن 
 (تعريف إجرائى). فوز اللاعب الآخر

الفوز بالتخمق لأى متسابق لا لان يتم اع : "Fusen gachi فوزن جاتشى"الفوز بالتخمف 
نو مفوض ليفعل أأن يتاكد  (فوزن جاتشى)عطاء إيظير منافسو لمنازلتو وما يجب عمى الحكم قبل 

 (تعريف إجرائى) .ذلك من المجنة المنظمة لمبطولة

الفوز بالانسحاب لأى لان  يتم اع: "Kiken gachi كيكن جاتشى"الفوز بالإنسحاب 
 (تعريف إجرائى) .كالاصابة  المباراة لأى سببخلالنسحب منافسو يمتسابق 

يحصل عمييا اللاعب عندما يقوم المتسابق مع السيطرة :  "ippon يكون إ"النقطة الكاممة 
برمى خصمو بقوة وسرعة واضحة عمى الظير كاملا، عندما يقوم المتسابق بمسك المتسابق الآخر 

 ثانية، عندما يستسمم متسابق 20أحدى ميارات التثبيت وبحيث لا يستطيع الافلات من المسكة لمدة 
و حركة كسر المفصل أكثر، عندما يكون تأثير حركة الخنق أو أن يقوم بالخبط عمى البساط مرتين أب

 (تعريف إجرائى) .ظاىرة بوضوح
يحصل عمييا اللاعب عندما يتمكن المتسابق عن طريق :  "wazari وزارى "نصف نقطة 

حد المتسابقين أو عندما يمسك أالسيطرة من رمى المتسابق الآخر بشكل يفتقد شرط من شروط الإيبون 
 ثوانى 10ن يفمت من المسكو أكثر من أمنافسة أحدى ميارات التثبيت ولا يستطيع المتسابق الآخر 

 (تعريف إجرائى).  ثانية20قل من أو
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تبدأ مباراه جولد سكور بعد إنتياء " : Golden Scoreجولدن سكور "مباراه النقطة الذهكية 
وأول اسكور يتم تسجيمة  (مفتوح)المبارة فى حالة التعادل فقط بين اللاعبان ويكون الزمن غير محدد 

 (تعريف إجرائى) .من أحد اللاعبان تنتيى المباراه فى الحال ويعمن الفائز
: الدراسات المرجعية

 :الدراسات المرجعية العربية
 دراسة فعالية التكنيك الهجومى" بدراسة عنوانيا (6 )(م2005)طارق محمد عوض قام - 1

فى بطولة العالم الرابعة والعشرون لمرجال فى  (ناجى وازا)التخصصى لبعض فنون المعب من أعمى 
 فاعمية التكنك اليجومى التخصصى وتيدف الدراسة إلى التعرف، " م2005بالقاهرة و رياضة الجود

الرابعة والعشرون فى ضوء نتائج بطولة العالم " ناجى وازا"واحراز النقاط لبعض فنون المعب من أعمى 
 112 مباراه لعدد 84تحميل  الوصفى وتم فى رياضة الجودو، واستخدم الباحث المنيجم 2005لمرجال

، وأشارت أىم النتائج إلى  دولة16لاعب من اللاعبين المذين صعدو للؤدوار النيائية والممثمين لعدد 
 وجود فروق فى عدد النقاط الخاصة بالتكنيك اليجومى التخصصى التى احتسبت خلال منافسات أن

  ثم فنون الخصر297 تمييا باستخدام الذراعين 1077البطولة ولصالح فنون الرمى باستخدام القدمين 
281. 

دراسة تحميمية للأساليب الفنية " بدراسة عنوانيا (9 )(م2014 )نيفين حسين محمودت قام- 2
 وتيدف الدراسة إلى ،"م رجال فى رياضة الجودو2012لاولمكياد لندن  للاداءات المهارية والخططية
م رجال للاعبى رياضة الجودو بيدف التعرف عمى أكثر الأساليب 2012تحميل مباريات اولمبياد لندن 

واشتممت   الوصفى المنيجة الباحثتالفنية للاداءات الميارية والخططية فى جميع الأوزان، واستخدم
م رجال لجميع الأوزان 2012جميع لاعبى رياضة الجودو المشتركين فى اولمبياد لندن العينة عمى 

 مباراة، وأشارت أىم النتائج إلى أن أعمى تكرار فى 146 لاعب دولى خلال لعب 292والبالغ عددىم 
وزن وناجى  كجم ميارة ايبون سيو 66وزن و جارى ىتشوكجم لميارة كو ا 60الأداءات الميارية وزن 

  كجم90وزن و ماتا ىميارة اوتش  كجم81وزن و ماتا ىكجم ميارتى مورتيو سيوناجى واوتش 73
كجم ميارة 100+وزن و ماتا ىميارة اوتش كجم 100وزن و ماتا ى جارى واوتشىتشوميارتى كو ا

  . ماتاىاوتش
دراسة فعالية التكنيك  "بدراسة عنوانيا( 8 )(م2016)طارق محمد عوض، محمد حامد محمد قام - 3

 فى بطولة العالم الثلاثون لمرجال "ناجى وازا"الهجومى التخصصى لبعض فنون المعب من أعمى 
 التعرف عمى  وتيدف الدراسة إلى التعرف،"Kazakhstan Astana 2015 لرياضة الجودو

فى ضوء " ناجى وازا"فاعمية التكنك اليجومى التخصصى واحراز النقاط لبعض فنون المعب من أعمى 
 الوصفى وتم  المنيجان، واستخدم الباحثم2015نتائج بطولة العالم الثلاثون لمرجال فى الجودو استانا 

،  دولة21 لاعب من اللاعبين المذين صعدو للؤدوار النيائية والممثمين لعدد 72 مباراه لعدد 63تحميل 
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 وجود فروق فى عدد النقاط الخاصة بالتكنيك اليجومى التخصصى التى وأشارت أىم النتائج إلى أن
 تمييا باستخدام 1077احتسبت خلال منافسات البطولة ولصالح فنون الرمى باستخدام القدمين 

 .281 ثم فنون الخصر 297الذراعين 
دراسة تحميمية لتقييم بعض متغيرات " بدراسة عنوانيا (4 )(م2017)كراهيم إ حيدر جميل قام- 4

، وتيدف الدراسة إلى تحميل الأداء "الأداء المهارى فى بطولة المنطقة الشمالية لناشئى الجودو
 الوصفى وكان قوام الميارى فى بطولة المنطقة الشمالية لناشئى الجودو، واستخدم الباحث المنيج

، وأشارت م2015 لاعب من أربعة منتخبات المشاركين ببطولة المنطقة الشمالية بالعراق 28العينة 
حصمت عمى نسبة  ت اليجومية اذاارافى البطولة ىى المو استخداما تاراالمو كثرأأىم النتائج إلى أن 

 .%17.5عمى نسبة ى الأرض ت المعباراومو% 17.5عمى  ت الدفاعية فحصمتاراما الموأ% 65
 سلام الجراند لبطولة تحميمية دراسة" بدراسة عنوانيا (5 )(م2017 )حسن محمد زاهر قام- 5

 لمنافسات ىذه البطولة وعلاقة ىذا ى، وتيدف الدراسة إلى تحميل الأداء الفن"2017 أكوظكى/لمجودو
 والعقوبات وفقاً لتحديثات القانون الجديد لرياضة الجودو، واستخدم الباحث المنيج الأداء بالنقاط الفنية

 61 – لاعب 96 )157الوصفى وتم تحميل كل المباريات بالبطولة لإجمالى المشاركين والبالغ عددىم 
والتى  )يبون إ)الرميات تم احتسابيا  من %63، وأشارت أىم النتائج إلى أن نسبة  دولة34من  (لاعبة

. ىأنيت النزلات قبل وقتيا الأصل
 دراسة فعالية التكنيك "بدراسة عنوانيا( 7 )(م2018)طارق محمد عوض، ريهام محمد نكوى قام - 6

  فى بطولة العالم الثلاثون لمرجال"ناجى وازا"الهجومى التخصصى لبعض فنون المعب من أعمى 
 التعرف عمى  وتيدف الدراسة إلى التعرف،"Kazakhstan Astana 2015 لرياضة الجودو

فى ضوء " ناجى وازا"فاعمية التكنك اليجومى التخصصى واحراز النقاط لبعض فنون المعب من أعمى 
 الوصفى وتم  المنيجان، واستخدم الباحثم2015نتائج بطولة العالم الثلاثون لمرجال فى الجودو استانا 

،  دولة21 لاعب من اللاعبين المذين صعدو للؤدوار النيائية والممثمين لعدد 72 مباراه لعدد 63تحميل 
 وجود فروق فى عدد النقاط الخاصة بالتكنيك اليجومى التخصصى التى وأشارت أىم النتائج إلى أن

 تمييا باستخدام 1077احتسبت خلال منافسات البطولة ولصالح فنون الرمى باستخدام القدمين 
 .281  ثم فنون الخصر297الذراعين 

: الدراسات المرجعية الأجنكية
أفضمية " بدراسة عنوانيا Ciro José and all( 2017( )10)وآخرون يرو جوسى ك قام- 1

تحميل العوامل المؤثرة عمى أفضمية المتغيرات الخططية وتيدف الدراسة إلى ، "الجودو فى الوطن
 123 مباراه 1411تم تحميل  والوصفى، واستخدم الباحثين المنيج والميارية للاعبين داخل وطنيم

 إلى أن نسبة اليجود للاعبين  وأشارت أىم النتائج بطولة دولية،36 خارج الوطن من 1288بالوطن و
 .داخل وطنيم أكبر من خارج وطنيم بينما حصل اللاعبين خارج وطنيم عمى عدد انذارات أقل
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تغيير  "بدراسة عنوانياMichel Calmet and all( 2018( )18 ) وآخرون مايكل كالمت قام- 2
تحميل والمقارنة بين وتيدف الدراسة إلى  ،"القوانين ونتائج الجودو الأولمكية والانذارات ومدة المباراة

،  من حيث مدة المباراه واحتساب الرميات والانذارات2016 وريو 2012دورة الالعاب الأوليمبية لندن 
 مباراه لعدد 698 لاعب و 470 مباراه لعدد 1022تم تحميل  والوصفىواستخدم الباحثين المنيج 

 2012 إلى زيادة عدد الايبونات وقمة عدد اليوكو لملاعبين فى لندن  وأشارت أىم النتائج لاعبة،307
 .2016وزيادة عدد الانذارات لملاعبين واللاعبات فى ريو 

Marek Adam, Katarzyna Sterkowicz (2018 ) مارك آدم، كاترزينا ستيركويكز قام- 3
كفاءة الجانب الخططى والجانب المهارى لمفريح القومى الروسى واليابانى فى " بدراسة عنوانيا (16)

تحديد كفاءة الجانب الخططى وتيدف الدراسة إلى ، "2015، 2014، 2013بطولة العالم لمجودو 
، 2015، 2014، 2013والجانب الميارى لمفريق القومى الروسى واليابانى فى بطولة العالم لمجودو 

 لاعب من المنتخب اليابانى وتم تحميل عدد 15، بمغ حجم العينة الوصفى المنيج ناواستخدم الباحث
، وأشارت أىم النتائج إلى  مباراه103 لاعب من المنتخب الروسى وتم تحميل عدد 16 مباراه و 124

تميز المنتخب اليابانى بكفاءة أعمى فى مؤشرات اليجوم الناتجة عن الرميات وبصفة خاصة ميارات 
 ."أشى وازا"الرجمين 

 بدراسة Rafael Lima Kons and all( 2018( )19) وآخرون رافائيل ليما كونس قام- 4
 الخططى لمباريات الجودو كدورة الألعاب الأوليمكية والبارليمكية ريو –التحميل الفنى "عنوانيا 
مقارنة نتائج لاعبى الجودو والعقوبات والكفاءة بين الألعاب الأوليمبية  وتيدف الدراسة إلى ،"2016

 لاعب ولاعبة من 129 وبمغ حجم العينة الوصفىن المنيج ي، واستخدم الباحث2016والبارليمبية ريو 
 لاعب ولاعبة من المشاركين الأوليمبين وتم 390، من المشاركين البارالمبين وB1،B2،B3 الفئات
 أن نسبة وازارى للاعبين فى الألعاب الأوليمبية أكبر من ، وأشارت أىم النتائج إلى مباراه608تحميل 

الألعاب الباراليمبية ونسب الأيبون فى الألعاب الباراليمبية أكبر من الألعاب الأوليمبية وعدد الأنذارات 
 .أكبر فى الالعاب الأوليمبية للاعبات مقارنة بالألعاب الباراليمبية

نموذج " بدراسة عنوانيا Xian Mayo and all( 2019( )20) وآخرون أكسيان مايوقام - 5
 عمى التعرفوتيدف الدراسة إلى ، "تحميمى لدراسة محددات تسجيل الرميات أثناء الوقوف فى الجودو

 منطقة –نوع اليجوم ) ريو دى جانيرو من خلال أربعة محددات 2013نظام اليجوم فى بطولة العالم 
وبمغ حجم  الوصفى، واستخدم الباحثين المنيج ( وضع الجسم أثناء الأداء– نوع الميارات –الرمى 
 ، وأشارت أىم النتائج إلى مباراه755 لاعبة وتم تحميل 260 لاعب و 420 لاعب ولاعبة 680 العينة

ووضع الجسم أثناء الأداء % 57.5ومنطقة الرمى الأمامية بنسبة % 82.6أن اليجوم المباشر بنسبة 
 .%67.2غير متماثل بنسبة 
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 بدراسة عنوانيا Fábio Dal Bello and all( 2019( )11)ون وآخرفاكيو دال كيمو قام - 6
مراحل المنافسة والمهارات ومستويات الميكانيكا : تحميل الأداء وامكانياتة حسب الجنس فى الجودو "

المقارنة والتحقق من العوامل المرتبطة بالجنس فى مراحل المنافسة وتيدف الدراسة إلى ، "الحيوية
، واستخدم الباحثين المنيج والميارات ومستويات الميكانيكا الحيوية خلال المباريات فى الجودو

 أن ، وأشارت أىم النتائج إلى لاعبو638 لاعب و773 من المسويات العميا وبمغ حجم العينة الوصفى
اللاعبات استخدمت الوقفة الطبيعية والوقفة الطبيعية يسار أكثر من اللاعبين واستخدم اللاعبين 

المسكة اليمنى من الظير أقل من المسكة اليسرى مقارنة باللاعبين واستخدمت اللاعبات فن التثبيت 
 .أكثر من اللاعبين

ستفاد الباحث من تمك الدراسات فيما يمى : وا 
 البحثتساؤلاتتحديد ىدف و . 
 مية المتبعة فى إجراءات البحثلتحديد الخطوات الع. 
 تحديد المنيج الإحصائى المناسب لمبحث .

 
 إجراءات البحث 

 منهج البحث
 .استخدم الباحث المنيج الوصفى بالأسموب المسحى لتحقيق ىدف البحث

 عينة البحث
  طولة العالم للؤساتذة كينجداو لجميع المباريات فى ب الطريقة العمدية: طريقة اختيار العينة

 .م2019
  بالصين- كينجداوولاية - ستاد جونسون : مكان البطولة. 

 Conson Gymnasium – Qingdao – People's Republic of China. 
  م2019ديسمبر  (14 - 12)فى الفترة من : تاريخ البطولة. 
  عدد يوضح (2)وجدول ( 1) دولة ومرفق 67 لاعب ولاعبة من 445عددىم : العينة 

 .اللاعبين واللاعبات والمباريات والدول المشاركين بالبطولة
( 2)جدول 

 م2019كينجداو المقامة كولاية  فى بطولة العالم للأساتذة عدد اللاعكين واللاعبات والمباريات

 ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60 الإجمالى اللاعكين 
 228 31 32 35 34 30 34 32عدد اللاعكين 
 249 34 35 38 37 33 37 35عدد المباريات 

 الإجمالى اللاعبات 
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وسائل وأدوات جمع الكيانات  
 جع والمصادر العربية والأجنبيةاالمر. 
  (22)، (21) . لمحصول عمى كل المباريات بالبطولة(الانترنت)الشبكة الدولية لممعمومات ،

(23) ،(25) ،(26) 
 (لاب توب)  محمولجياز كمبيوتر. 
 ( 2) مرفق .استمارة تسجيل نتائج الأداءات الميارية الناجحة المستخدمة فى المباريات
 (3)مرفق . استمارة تحميل زمن وحالات الفوز فى المباريات 

 .Percentageجراء المعالجات الإحصائية باستخدام النسبة المئوية إتم  : الإحصائية المعالجات

: عرض النتائج ومناقشتها
الناجحة وعدد " ناجى وازا"ما ىى ميارات المعب من أعمى :  الأول التساؤلنتائجومناقشة عرض - 

م؟ 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات فى 
 (3)جدول 

وعدد مرات تكرارها للاعكين  الناجحة" ناجى وازا"مهارات المعب من أعمى 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو فى 

 ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60 %النسبة الإجمالى اللاعكين اسم المهارة تصنيف المهارة
وازا

ى 
ناج

وازا 
ى 
تش
تا

 

وازا
ى 
ت

 

 %23.4 15 3 1 3 3 1 2 2 سيو ناجى
 %21.8 14 3 2 1 1 3 -- 4 ايكون سيو ناجى
 %18.8 12 2 2 -- 5 -- 3 -- سومى اوتوشى

 %12.5 8 1 -- 3 -- 1 1 2 أوتشى ماتا سكاشى
 %10.9 7 1 -- -- -- 1 5 -- كاتا جورما

 %7.8 5 -- -- -- -- 4 -- 1 كو اوتشى جايشى
 %1.6 1 -- -- -- -- 1 -- -- اوبى تورى جايشى

 %1.6 1 -- -- -- -- 1 -- -- تاى اوتوشى
 %1.6 1 1 -- -- -- -- -- -- اوكى اوتوشى
 %100 64 11 5 7 9 12 11 9 الإجمالى

وازا
ى 
وش

ج
 

 %34.7 8 2 1 -- 2 1 1 1 سودى تسورى كومى جوشى
 %17.4 4 1 -- 3 -- -- -- -- هاراى جوشى

 %13 3 -- -- 1 -- -- 1 1 تسورى كومى جوشى
 %13 3 -- 1 1 -- 1 -- -- او جوشى
 %8.7 2 -- -- -- 2 -- -- -- أوكى جوشى
 %4.4 1 -- -- -- -- -- 1 -- تسورى جوشى

 ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48
 217 33 27 36 33 31 39 39عدد اللاعبات 
 238 36 30 39 36 34 32 31عدد المباريات 
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 %4.4 1 -- -- 1 -- -- -- -- كوشى جورما
 %4.4 1-- -- --  1-- -- -- أوشيرو جوشى 

 %100 23 3 2 6 5 2 3 2 الإجمالى

وازا
ى 
اش

 

 %41.5 27 5 4 2 5 4 5 2 اوتشى ماتا
 %23.2 15 1 1 3 4 2 4 -- او اوشى جارى 
 %13.8 9 2 -- -- 1 1 1 4 كو سوتو جاكى
 %4.6 3 -- -- 1 -- 1 -- 1 او سوتو جارى 
 %4.6 3 1 -- -- -- 1 1 -- كو سوتو جارى 

 %3.1 2 -- -- -- -- 1 1 -- ساساى تسورى كومى اشى
 %3.1 2 -- -- -- 2 -- -- -- دى اشى باراى
 %3.1 2 -- 1 -- 1 -- -- -- كو اوتشى جاكى
 %1.5 1 -- 1 -- -- -- -- -- كو اوتشى جارى 

 %1.5 1 -- -- -- -- -- -- 1 هاراى تسورى كومى اشى
 %100 65 9 7 6 13 10 12 8 الإجمالى

وازا
ى 
تيم
سو

 

مى
وتي

 س
اى
م

 

 %43.6 7 2 -- 1 1 1 2 -- سومى جايشى
 %18.8 3 -- -- -- -- 1 2 -- توماى ناجى
 %18.8 3 -- -- -- -- -- 1 2 اورا ناجى

 %18.8 3-- --  1-- --  1 1 هايكومى جايشى
 %100 16 2 -- 2 1 2 6 3 الإجمالى

مى
وتي

 س
وكو

ي
 

 %42.4 11 1 2 2 5 -- -- 1 تانى اوتوشى
 %15.5 4 -- 3 -- -- -- 1 -- او سوتو ماكى كومى
 %11.5 3 1 -- 1 -- -- 1 -- سوتو ماكى كومى
 %11.5 3 1 -- 1 -- 1 -- -- كو اوتشى ماكى كومى
 %7.7 2 -- -- -- 2 -- -- -- يوكو أوتوشى

 %3.8 1 1 -- -- -- -- -- -- هاراى ماكى كومى
 %3.8 1 -- 1 -- -- -- -- -- يوكو واكارى 
 %3.8 1 -- -- -- -- 1 -- -- يوكو جورما
 %100 26 4 6 4 7 2 2 1 الإجمالى

الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين " ناجى وازا"ميارات المعب من أعمى  (3)يوضح جدول 
: م وفق كل تصنيق عمى حدى كالآتى2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 

ىى ميارة سيو " تى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الذراعين  -
من إجمالى التكرارات لميارات الرمى % 23.4 تكرار بنسبة 15ناجى وبمغت 

 تكرار وأقميم ىى ميارة أوبى تورى جايشى 64باستخدام الذراعين والبالغ عددىم 
وميارة تاى أوتوشى وميارى أوكى أوتوشى التى بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 

. لكل منيم من إجمالى التكرارات لميارات الرمى باستخدام الذراعين% 1.6
ىى ميارة سودى " جوشى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الوسط  -

من إجمالى التكرارات % 34.7 تكرارات بنسبة 8تسورى كومى جوشى وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة تسورى 23لميارات الرمى باستخدام الوسط والبالغ عددىم 
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جوشى وميارة كوشى جورما وميارى أوشيرو جوشى التى بمغ استخداميم مرة واحدة 
. لكل منيم من إجمالى التكرارات لميارات الرمى باستخدام الوسط% 4.4بنسبة 

ىى ميارة أوتشى " أشى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الرجمين  -
من إجمالى التكرارات لميارات الرمى باستخدام % 41.5 تكرار بنسبة 27ماتا وبمغت 

 تكرار وأقميم ىى ميارة كو أوتشى جارى وميارة ىاراى 65الرجمين والبالغ عددىم 
لكل منيم من % 1.5تسورى كومى أشى التى بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 

. إجمالى التكرارات لميارات الرمى باستخدام الرجمين
ىى " ماى سوتيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن رميات التضحية الأمامية  -

من إجمالى التكرارات لرميات % 43.6 تكرارات بنسبة 7ميارة سومى جايشى وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة توماى ناجى وميارة أورا 16التضحية الأمامية والبالغ عددىم 

لكل % 18.8ناجى وميارى ىايكومى جايشى التى بمغ استخداميم ثلاث مرات بنسبة 
. منيم من إجمالى التكرارات لرميات التضحية الأمامية

ىى " يوكو سوتيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن رميات التضحية الجانبية  -
من إجمالى التكرارات لرميات % 42.4 تكرار بنسبة 11ميارة تانى أوتوشى وبمغت 

 تكرار وأقميم ىى ميارة ىاراى ماكى كومى 26التضحية الجانبية والبالغ عددىم 
وميارة يوكو واكارى وميارى يوكو جورما التى بمغ استخداميا مرة واحدة بنسبة 

. لكل منيم من إجمالى التكرارات لرميات التضحية الجانبية% 3.8
 (4)جدول 

وعدد مرات تكرارها لملاعبات  الناجحة" ناجى وازا"مهارات المعب من أعمى 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو فى 

 ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48 %النسبة الإجمالى اللاعبات اسم المهارة تصنيف المهارة

وازا
ى 
ناج

وازا 
ى 
تش
تا

 

وازا
ى 
ت

 

 %27.5 11 3 1 1 5 -- 1 -- ايكون سيو ناجى
 %27.5 11 3 3 -- 1 2 -- 2 سومى اوتوشى
 %15 6 -- 1 -- 1 3 1 -- سيو ناجى
 %10 4 -- 2 1 -- -- 1 -- كاتا جورما
 %10 4 -- 1 -- -- 3 -- -- سيو اوتوشى
 %5 2 -- -- -- 1 -- -- 1 اوكى اوتوشى

 %5 2 -- 1 -- -- -- -- 1 أوتشى ماتا سكاشى
 %100 40 6 9 2 8 8 3 4 الإجمالى

وازا
ى 
وش

ج
 

 %38.1 8 1 -- 3 -- 1 3 -- سودى تسورى كومى جوشى
 %33.2 7 3 -- 1 1 -- 1 1 هاراى جوشى
 %9.5 2 -- -- -- 2 -- -- -- كوشى جورما
 %4.8 1 -- 1 -- -- -- -- -- هانى جوشى
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 %4.8 1 -- -- -- -- 1 -- -- تسورى جوشى
 %4.8 1 -- -- -- ----  1 --أوكى جوشى 

 %4.8 1 1 -- -- ----  -- -- جوشىكومى تسورى 
 %100 21 5 1 4 3 2 5 1 الإجمالى

وازا
ى 
اش

 

 %26 19 2 2 5 3 2 3 2 اوتشى ماتا
 %23.3 17 3 3 3 2 2 2 2 او اوشى جارى 
 %15 11 1 2 4 1 -- 1 2 او سوتو جارى 
 %9.6 7 1 2 -- 3 -- 1 -- كو سوتو جارى 
 %8.2 6 -- -- 5 -- -- -- 1 كو سوتو جاكى
 %5.5 4 -- -- -- -- 1 1 2 دى اشى باراى
 %4.1 3 -- -- -- -- -- 2 1 كو اوتشى جارى 

 %2.7 2 -- -- -- 1 1 -- -- هاراى تسورى كومى اشى
 %1.4 1 -- -- 1 -- -- -- -- جايشى او سوتو
 %1.4 1 -- -- 1 -- -- -- --  أوتوشىاو سوتو

 %1.4 1 -- -- -- -- -- 1 -- كو اوتشى جاكى
 %1.4 1 -- -- 1 -- -- -- -- ساساى تسورى كومى اشى

 %100 73 7 9 20 10 6 11 10الإجمالى 

وازا
ى 
تيم
سو

 

مى
وتي

 س
اى
م

 

 %44.4 8 -- -- 3 -- 3 1 1 سومى جايشى
 %38.9 7 -- 1 1 1 -- -- 4 توماى ناجى
 %11.1 2 -- -- 1 -- -- -- 1 اورا ناجى

 %5.6 1 -- -- -- -- -- -- 1 هايكومى جايشى
 %100 18 -- 1 5 1 3 1 7 الإجمالى

مى
وتي

 س
وكو

ي
 

 %50 9 2 -- -- 1 2 3 1 تانى اوتوشى
 %16.8 3 -- -- 2 -- 1 -- -- يوكو جورما

 %11.1 2 1 -- 1 -- -- -- -- كو اوتشى ماكى كومى
 %11.1 2 1 1 -- -- -- -- -- او سوتو ماكى كومى
 %5.5 1 -- -- -- 1 -- -- -- هاراى ماكى كومى
 %5.5 1 1 -- -- -- -- -- -- سوتو ماكى كومى

 %100 18 5 1 3 2 3 3 1 الإجمالى
الناجحة وعدد مرات تكرارىا لملاعبات " ناجى وازا"ميارات المعب من أعمى  (4)يوضح جدول 

: م وفق كل تصنيق عمى حدى كالاتى2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 
ىى ميارة ايبون " تى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الذراعين  -

من إجمالى التكرارات لميارات الرمى % 27.5 تكرار بنسبة 11سيو ناجى وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة أوكى أوتوشى وميارة 40باستخدام الذراعين والبالغ عددىم 

لكل منيم من إجمالى % 5أوتشى ماتا سكاشى التى بمغ استخداميم مرتان بنسبة 
. التكرارات لميارات الرمى باستخدام الذراعين

ىى ميارة سودى " جوشى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الوسط  -
من إجمالى التكرارات % 38.1 تكرارات بنسبة 8تسورى كومى جوشى وبمغت 

 تكرار وأقميم ىى ميارة ىانى 21لميارات الرمى باستخدام الوسط والبالغ عددىم 
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جوشى وميارة تسورى جوشى وميارة أوكى جوشى وميارى تسورى كومى جوشى التى 
لكل منيم من إجمالى التكرارات لميارات % 4.8بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 

. الرمى باستخدام الوسط
ىى ميارة أوتشى " أشى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الرمى باستخدام الرجمين  -

من إجمالى التكرارات لميارات الرمى باستخدام % 26 تكرار بنسبة 19ماتا وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة أو سوتو جايشى وميارة أو سوتو 73الرجمين والبالغ عددىم 

أوتوشى وميارة كو أوتشى جاكى وميارة ساساى تسورى كومى أشى التى بمغ 
لكل منيم من إجمالى التكرارات لميارات الرمى % 1.4استخداميم مرة واحدة بنسبة 

. باستخدام الرجمين
ىى " ماى سوتيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن رميات التضحية الأمامية  -

من إجمالى التكرارات لرميات % 44.4 تكرارات بنسبة 8ميارة سومى جايشى وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة ىايكومى جايشى التى 18التضحية الأمامية والبالغ عددىم 
من إجمالى التكرارات لرميات التضحية % 5.6بمغ استخداميا مرة واحدة بنسبة 

. الأمامية
ىى " يوكو سوتيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن رميات التضحية الجانبية  -

من إجمالى التكرارات لرميات % 50 تكرارات بنسبة 9ميارة تانى أوتوشى وبمغت 
 تكرار وأقميم ىى ميارة ىاراى ماكى كومى 18التضحية الجانبية والبالغ عددىم 

لكل منيم من % 5.5وميارة سوتو ماكى كومى التى بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 
. إجمالى التكرارات لرميات التضحية الجانبية

 أىمية البحوث التحميمية فى أنيا صورة صادقة عما يحدث بصورة فعمية داخل الباحثيرجع 
الممعب أى من خلال الأداء الفعمى للاعبين، وىذا ما يؤكده أسموب التحميل الميارى حيث يمكن عن 
طريق تقدير قيمة الأداء الذى يقوم بو اللاعب وتزداد ىذه القيمة اذا ضبط التحميل فى ضوء اعتبارات 

لى امكانية استخدام نتائج التحميل الذى عادة ما تكون بصفة دورية وفق إومعايير محددة، بالإضافة 
، فمن خلال تحميل بطولة العالم للؤساتذة تبين من نظام محدد فى تحسين وتعديل مستوى الانجاز

المستخدمة فى البطولة للاعبين " ناجى وازا"الأداءات الميارية لمعب من أعمى  (4)، (3)جدولى 
ناجى "ما ىى ميارات المعب من أعمى : واللاعبات وىى الأجابة عمى التساؤل الأول الذى ينص عمى 

الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو " وازا
 م؟2019
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الناجحة وعدد " كاتامى وازا" ما ىى ميارات المعب من أسفل : التساؤل الثانىنتائجومناقشة عرض - 
 م؟2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات فى 

 (5)جدول 
وعدد مرات تكرارها للاعكين  الناجحة" كاتامى وازا"مهارات المعب من أسفل 

م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو فى 

% النسبة الإجمالى اللاعكين اسم المهارة تصنيف المهارة  ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60

وازا
ى 
تام

كا
 

 أوساى
 وازا

 %38 8 1 2 1 -- 2 2 -- يوكو شيهو جاتامية
 %19 4 -- 2 1 -- -- -- 1 تاتية شيهو جاتامية

 %14.3 3 -- -- -- -- 2 1 -- كيسا جاتامية
كوزوية كامية شيهو 

 %14.3 3 1 -- -- -- 1 -- 1 جاتامية

 %4.8 1 -- -- -- -- -- -- 1 اوكى جاتامية
 %4.8 1 -- -- -- -- -- -- 1 كوزوية يوكو شيهو جاتامية
 %4.8 1 -- -- -- 1 -- -- -- كوزورية كيسا جاتامية

 %100 21 2 4 2 1 5 3 4 الإجمالى

 شيمى
 وازا

 %40 2 -- 2 -- -- -- -- -- كوشى جيمى
 %20 1 -- -- -- 1 -- -- -- هاداكا جيمى

 %20 1 -- -- -- 1 -- -- -- أوكورية ارى جيمى
 %20 1 -- -- -- -- -- -- 1 جياكو جوجى جيمى

 %100 5 -- 2 -- 2 -- -- 1 الإجمالى

 كانستوسو
 وازا

 %66.7 2 -- 2 -- -- -- -- -- جوجى جاتامية
 %33.3 1 1 -- -- -- -- -- -- اودى جارامية
 %100 3 1 2 -- -- -- -- -- الإجمالى

الناجحة وعدد مرات تكرارىا لملاعبين " كاتامى وازا"ميارات المعب من أسفل  (5)يوضح جدول 
: م وفق كل تصنيق عمى حدى كالاتى2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 

ىى ميارة يوكو شييو جاتامية " أوساى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن التثبيت  -
من إجمالى التكرارات لميارات التثبيت والبالغ عددىم % 38 تكرارات بنسبة 8وبمغت 

 تكرار وأقميم ىى ميارة أوكى جاتامية وميارة كوزورية يوكو شييو جاتامية وميارة 21
لكل منيم من % 4.8كوزورية كيسا جاتامية التى بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 

 .إجمالى التكرارات لميارات التثبيت
 2ىى ميارة كوشى جيمى وبمغت " شيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الخنق  -

 تكرارات 5من إجمالى التكرارات لميارات الخنق والبالغ عددىم % 40تكرار بنسبة 
وأقميم ىى ميارة ىاداكا جيمى وميارة أوكورية أرى جيمى وميارة جياكو جوجى جيمى 
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لكل منيم من إجمالى التكرارات لميارات % 20التى بمغ استخداميم مرة واحدة بنسبة 
. الخنق

ىى ميارة جوجى جاتامية " كانستسو وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الكسر  -
من إجمالى التكرارات لميارات الكسر والبالغ عددىم % 66.7 تكرار بنسبة 2وبمغت 

 تكرارات وأقميم ىى ميارة أودى جارامية التى بمغ استخداميا مرة واحدة بنسبة 3
. من إجمالى التكرارات لميارات الكسر% 33.3

 (6)جدول 
الناجحة وعدد مرات تكرارها لملاعبات " كاتامى وازا"مهارات المعب من أسفل 

م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو فى 

% النسبة الإجمالى اللاعبات اسم المهارة تصنيف المهارة  ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48

وازا
ى 
تام

كا
 

 أوساى
 وازا

% 22.8 8 2 -- 2 3 -- 1 -- كيسا جاتامية
% 17.1 6 2 -- 3 -- -- -- 1 تاتية شيهو جاتامية
% 17.1 6 1 2 -- 2 -- -- 1 يوكو شيهو جاتامية
 %14.4 5 -- -- 1 -- 1 3 -- كوزورية كيسا جاتامية

 %8.6 3 -- -- -- 2 -- 1 -- كامية شيهو جاتامية

 %5.7 2 -- -- -- -- 1 -- 1 كوزورية كامية شيهو جاتامية

 %5.7 2 1 1--  -- -- -- -- كيسا جاتاميةأوشيرو 

 %5.7 2 2 ----  -- -- -- --اورا جاتامية 

% 2.9 1--  -- -- -- -- 1-- كاتا جاتامية 
% 100 35 8 3 6 7 2 6 3الإجمالى 

 شيمى
 وازا

 %40 2 -- 1 1 -- -- -- -- أوكورية أرى جيمى

 %40 2 1 -- -- -- -- 1 -- كوشى جيمى

 %20 1 -- -- -- -- 1 -- --سنكاكو جيمى 

 %100 5 1 1 1 -- 1 1 --الإجمالى 

 كانستوسو
 وازا

 %83.3 5 -- -- 1 1 2 -- 1 جوجى جاتامية

 %16.7 1 -- -- -- 1 -- -- --أودى جارامية 

 %100 6 -- -- 1 2 2 -- 1الإجمالى 
الناجحة وعدد مرات تكرارىا " كاتامى وازا"ميارات المعب من أسفل  (6)يوضح جدول 

: م وفق كل تصنيق عمى حدى كالاتى2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو لملاعبات فى 
ىى ميارة كيسا جاتامية وبمغت " أوساى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن التثبيت  -

 35من إجمالى التكرارات لميارات التثبيت والبالغ عددىم % 22.8 تكرارات بنسبة 8
من % 2.9تكرار وأقميم ىى ميارة كاتا جاتامية التى بمغ استخداميا مرة واحدة بنسبة 

 .إجمالى التكرارات لميارات التثبيت
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ىى ميارة أوكورية أرى جيمى " شيمى وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الخنق  -
لكل منيما من إجمالى التكرارات % 40 تكرار بنسبة 2وميارة كوشى جيمى وبمغ 

 تكرارات وأقميم ىى ميارة سنكاكو جيمى التى بمغ 5لميارات الخنق والبالغ عددىم 
. من إجمالى التكرارات لميارات الخنق% 20استخداميا مرة واحدة بنسبة 

ىى ميارة جوجى جاتامية " كانستسو وازا"كانت أكثر الميارات تكرارا لفن الكسر  -
من إجمالى التكرارات لميارات الكسر والبالغ % 83.3 تكرارات بنسبة 5وبمغت 
 تكرارات وأقميم ىى ميارة أودى جارامية التى بمغ استخداميا مرة واحدة 6عددىم 
. من إجمالى التكرارات لميارات الكسر% 16.7بنسبة 

ركن أساسى فى عممية التدريب لأنيا وسيمة " كتامى وازا"تعتبر الميارات فى المعب الأرضى 
فن التثبيت )لمفوز فى المباريات كما أنيا تعتمد عمى المرونة فى الأداء لمتنقل ما بين الفنون المختمفة 

، فالمعب الأرضى لا يقل أىمية فى إحداث الفوز فى المنافسات بالنسبة ( فن الكسر– فن الخنق –
لمعب من أعمى لما يحتوية عمى ثلاث فرص لمفوز وىم الفوز بالتثبيت أو الخنق أو بالكسر بينما المعب 

. من أعمى فيحتوى عمى فرصة واحدة وىى الرمى فقط
الأداءات الميارية أن ( 6)، (5)من خلال تحميل بطولة العالم للؤساتذة تبين من جدولى و

بالرغم من قمتيا مقارنة بالأداءات الميارية لمعب من للاعبين واللاعبات " كتامى وازا"لمعب الأرضى 
أعمى إلا أن أغمب المباريات التى استخدمت فييا تمك الميارات انتيت بالأيبون التى كان أكثرىا فن 
التثبيت مما يؤكد عمى أن اللاعبين واللاعبات لدييم القدرة والتمكن من إنياء المباراه خلال المعب 

 ،(4 )(م2017)حيدر جميل إكراهيم الأرضى وىذا نتيجة التدريب المستمر، وتتفق ىذه النتائج مع 
" كاتامى وازا"ما ىى ميارات المعب من أسفل :  الذى ينص عمى الثانىوىى الأجابة عمى التساؤل 

 م؟2019الناجحة وعدد مرات تكرارىا للاعبين واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 
ما ىى أكثر الميارات استخداما لملاعبين واللاعبات فى :  التساؤل الثالثنتائجومناقشة عرض - 

 م؟2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 
 (7)جدول 

م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو مهارات اللاعكين المستخدمة فى 
 %النسبة التكرارت اسم المهارةم  %النسبة التكرارت اسم المهارةم 
 %1.4 3 سوتو ماكى كومى 27 %12.2 27 اوتشى ماتا 1

 %0.9 2 كوشى جيمى 28 %6.7 15 او اوشى جارى  2

 %0.9 2 جوجى جاتامية 29 %6.7 15 سيو ناجى 3

 %0.9 2 أوكى جوشى 30 %6.3 14 ايكون سيو ناجى 4

 %0.9 2 يوكو أوتوشى 31 %5.4 12 سومى اوتوشى 5

 %0.9 2 دى اشى باراى 32 %5 11 تانى اوتوشى 6

 %0.9 2 كو اوتشى جاكى 33 %4.1 9 كو سوتو جاكى 7
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 %0.9 2 ساساى تسورى كومى اشى 34 %3.6 8 سودى تسورى كومى جوشى 8

 %0.4 1 اوكى جاتامية 35 %3.6 8 أوتشى ماتا سكاشى 9

 %0.4 1 كوزوية يوكو شيهو جاتامية 36 %3.6 8 يوكو شيهو جاتامية 10

 %0.4 1 كوزورية كيسا جاتامية 37 %3.1 7 كاتا جورما 11

 %0.4 1 هاداكا جيمى 38 %3.1 7 سومى جايشى 12

 %0.4 1 أوكورية ارى جيمى 39 %2.3 5 كو اوتشى جايشى 13

 %0.4 1 اوبى تورى جايشى 40 %1.8 4 تاتية شيهو جاتامية 14

 %0.4 1 تاى اوتوشى 41 %1.8 4 هاراى جوشى 15

 %0.4 1 اوكى اوتوشى 42 %1.8 4 او سوتو ماكى كومى 16

 %0.4 1 تسورى جوشى 43 %1.4 3 كيسا جاتامية 17

 %0.4 1 كوشى جورما 44 %1.4 3 كو اوتشى ماكى كومى 18

 %0.4 1أوشيرو جوشى  45 %1.4 3 هايكومى جايشى 19

 %0.4 1 هاراى ماكى كومى 46 %1.4 3 توماى ناجى 20

 %0.4 1 يوكو واكارى  47 %1.4 3 اورا ناجى 21

 %0.4 1 يوكو جورما 48 %1.4 3 تسورى كومى جوشى 22

 %0.4 1 كو اوتشى جارى  49 %1.4 3 او جوشى 23

 %0.4 1 هاراى تسورى كومى اشى 50 %1.4 3 كوزوية كامية شيهو جاتامية 24

 %0.4 1 جياكو جوجى جيمى 51 %1.4 3 او سوتو جارى  25

 %0.4 1 اودى جارامية 52 %1.4 3 كو سوتو جارى  26

% 100 223إجمالى التكرارات 
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو ميارات اللاعبين المستخدمة فى  (7)يوضح جدول 

 تكرار بنسبة 27م وكانت ميارة أوتشى ماتا ىى أكثر الميارات المستخدمة فى البطولة بعدد 2019
 يمييا ميارة أو أوتشى 223من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى البطولة والبالغ عددىا % 12.2

. لكل منيما% 6.7 تكرار بنسبة 15جارى وميارة سيو ناجى بعدد 
 (8)جدول 

م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو مهارات اللاعبات المستخدمة فى 
 %النسبة التكرارت اسم المهارةم  %النسبة التكرارت اسم المهارةم 
 %0.9 2 أوتشى ماتا سكاشى 26 %8.8 19 اوتشى ماتا 1

 %0.9 2 كوشى جورما 27 %7.9 17 او اوشى جارى  2

 %0.9 2 هاراى تسورى كومى اشى 28 %5.1 11 او سوتو جارى  3

 %0.9 2 اورا ناجى 29 %5.1 11 ايكون سيو ناجى 4

 %0.9 2 كو اوتشى ماكى كومى 30 %5.1 11 سومى اوتوشى 5

 %0.9 2 او سوتو ماكى كومى 31 %4.2 9 تانى اوتوشى 6

 %0.9 2 كيسا جاتاميةأوشيرو  32 %3.7 8 سودى تسورى كومى جوشى 7

 %0.9 2 كوزورية كامية شيهو جاتامية 33 %3.7 8 سومى جايشى 8

 %0.9 2اورا جاتامية  34 %3.7 8 كيسا جاتامية 9

 %0.9 2 أوكورية أرى جيمى 35 %3.3 7 توماى ناجى 10

 %0.9 2 كوشى جيمى 36 %3.3 7 هاراى جوشى 11

 %0.5 1كاتا جاتامية  37 %3.3 7 كو سوتو جارى  12

 %0.5 1سنكاكو جيمى  38 %2.7 6 سيو ناجى 13

 %0.5 1أودى جارامية  39 %2.8 6 كو سوتو جاكى 14
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 %0.5 1 هانى جوشى 40 %2.8 6 تاتية شيهو جاتامية 15

 %0.5 1 تسورى جوشى 41 %2.8 6 يوكو شيهو جاتامية 16

 %0.5 1أوكى جوشى  42 %2.3 5 كوزورية كيسا جاتامية 17

 %0.5 1 جوشىكومى تسورى  43 %2.3 5 جوجى جاتامية 18

 %0.5 1 جايشى او سوتو 44 %1.9 4 كاتا جورما 19

 %0.5 1  أوتوشىاو سوتو 45 %1.9 4 سيو اوتوشى 20

 %0.5 1 كو اوتشى جاكى 46 %1.9 4 دى اشى باراى 21

 %0.5 1 ساساى تسورى كومى اشى 47 %1.4 3 كو اوتشى جارى  22

 %0.5 1 هايكومى جايشى 48 %1.4 3كامية شيهو جاتامية  23

 %0.5 1 هاراى ماكى كومى 49 %1.4 3 يوكو جورما 24

 %0.5 1 سوتو ماكى كومى 50 %0.9 2 اوكى اوتوشى 25

% 100 216إجمالى التكرارات 
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو ميارات اللاعبات المستخدمة فى  (8)يوضح جدول 

 تكرار بنسبة 19م وكانت ميارة أوتشى ماتا ىى أكثر الميارات المستخدمة فى البطولة بعدد 2019
 يمييا ميارة أو أوتشى 216من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى البطولة والبالغ عددىا % 8.8
%. 7.9 تكرار بنسبة 17بعدد 

 إلى أن الميارات اليجومية من العناصر اليامة فى رياضة الجودو حيث أن الباحثيشير 
اليجوم أثناء المباراه سواء بصفة مستمرة أو عمى فترات يحتاج من اللاعب إلى دقة عالية حتى يصل 
اللاعب إلى الميارة الخاصة بو وبذلك يتمكن من أداء الرميات المتعددة المفاجئة الفعالة والتى يصعب 

. عمى المنافس إعاقتيا وتحديد اتجاىيا
 عند (17 )(م2015 )Marek Adam and allمارك آدم وآخرون  وتتضح من دراسة 

تحميمة لبطولة كل اليابان لموزن المفتوح أن أكثر الميارات استخداما فى البطولة ىى ميارة أوتشى ماتا 
وىى ( 8)، (7)م والمبينة بالجدول 2019وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة تحميل بطولة الأساتذة كينجداو 

ما ىى أكثر الميارات استخداما لملاعبين واللاعبات :  الذى ينص عمى الثالثالأجابة عمى التساؤل 
 م؟2019فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 

ما ىى أكثر الفنون التى استخدميا اللاعبين واللاعبات فى :  التساؤل الرابعنتائجومناقشة عرض - 
م؟ 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 

 (9)جدول 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو الفنون المستخدمة فى 

 اللاعبات اللاعكينالفنون المستخدمة 
% النسبةالتكرارت الناجحة % النسبةالتكرارت الناجحة 

وازا 
ى 
تاتشى ناج

وازا 
% 18.5 40 %28.6 64تى وازا 

 %9.7 21 %10.4 23جوشى وازا 
 %33.8 73 %29.2 65أشى وازا 

 %8.4 18 %7.2 16ماى سوتيمى 
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 %8.4 18 %11.6 26يوكو وازا 

وازا 
ى 
تام

 %16.1 35 %9.4 21أوساى وازا ك
 %2.3 5 %2.3 5شيمى وازا 

 %2.8 6 %1.3 3كانستوسو وازا 
% 100 216 %100 223 الإجمالى
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة الفنون المستخدمة للاعبين والملاعبات فى  (9)يوضح جدول 

: م 2019كينجداو 
للاعبين ىو أكثر الفنون المستخدمة فى " أشى وازا"كان فن الرمى باستخدام الرجمين  -

من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى % 29.2 تكرار بنسبة 65البطولة بعدد 
 تكرارات بنسبة 3بعدد " كانستسو وازا" وأقميا فن الكسر 223البطولة والبالغ عددىا 

 .من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى البطولة% 1.3
لملاعبات ىو أكثر الفنون المستخدمة فى " أشى وازا"كان فن الرمى باستخدام الرجمين  -

من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى % 33.8 تكرار بنسبة 73البطولة بعدد 
 تكرارات بنسبة 5بعدد " شيمى وازا" وأقميا فن الخنق 216البطولة والبالغ عددىا 

 .من إجمالى عدد التكرارت المستخدمة فى البطولة% 2.3
 ىى أكثر الفنون المستخدمة فى البطولة "أشى وازا"ميارات الرجمين أن  (9)يتضح من جدول 

 ,Marek Adamمارك آدم، كاترزينا ستيركويكز وتتفق ىذه النتائج وفق لما أشارت إلية نتائج دراسة 
Katarzyna Sterkowicz( 2018م)( 16 )الذى الرابع الأجابة عمى التساؤل وىذه النتيجة ىى 

ما ىى أكثر الفنون التى استخدميا اللاعبين واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة  :ينص عمى 
 م؟2019كينجداو 

بطولة العالم ما ىى حالات الفوز للاعبين واللاعبات فى :  التساؤل الخامسنتائجومناقشة عرض - 
م؟ 2019لمجودو للؤساتذة كينجداو 

 (10)جدول 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو حالات الفوز لملاعكين فى 

اجمالى  اللاعكين 
% النسبةالمباريات   ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60

 %67 167 23 20 27 29 23 26 19 ناجى وازا
 %10.8 27 3 7 2 3 5 3 4 كاتامى وازا
 %20 50 7 8 9 4 2 8 12 هانسكوماكى
 %1.6 4 1 -- -- 1 2 -- -- فوزن جاتشى
 %0.6 1 -- -- -- -- 1 -- -- كيكن جاتشى

 %100 249 34 35 38 37 33 37 35اجمالى المباريات 
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بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو حالات الفوز لملاعبين فى  (10)يوضح جدول 
 مباراه بنسبة 167لعدد " ناجى وازا"م فكان أكثر حالات الفوز باستخدام فن الصراع من أعمى 2019

" كيكن جاتشى" مباراه وأقميم الفوز بالأنسحاب 249من إجمالى عدد المباريات والبالغ عددىم % 67
. من إجمالى عدد المباريات% 0.6لعدد حالة واحدة بنسبة 

 (11)جدول 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو حالات الفوز لملاعبات فى 

اجمالى  اللاعبات 
% النسبةالمباريات   ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48

 %60.5 144 20 19 24 19 22 20 20 ناجى وازا
 %18.9 45 8 4 8 9 5 6 5 كاتامى وازا
 %19.3 46 8 6 6 7 7 6 6 هانسكوماكى
 %0.8 2 -- 1 -- 1 -- -- -- فوزن جاتشى
 %0.5 1 -- -- 1 -- -- -- -- كيكن جاتشى

 %100 238 36 30 39 36 34 32 31 اجمالى المباريات
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو حالات الفوز لملاعبات فى  (11)يوضح جدول 

 مباراه بنسبة 144لعدد " ناجى وازا"م فكان أكثر حالات الفوز باستخدام فن الصراع من أعمى 2019
كيكن " مباراه وأقميم الفوز بالأنسحاب 238من إجمالى عدد المباريات والبالغ عددىم % 60.5
. من إجمالى عدد المباريات% 0.5لعدد حالة واحدة بنسبة " جاتشى

من المعب الأرضى وبذلك فكل عددا عمى ميارات أكثر " ناجى وازا"يحتوى المعب من أعمى 
من خلال ملاحظة ولاعب لو الميارة المفضمة التى يستطيع التدريب عمييا لأتقانيا وأدائيا فى المباره، 

يدل عمى أن التدريب ف أن أغمب المباريات تنتيى بالأيبون وىذا إن دل الباحثمباريات البطولة وجد 
، (10)من خلال ما ىو موضح بجدول عمى الميارة المفضمة ىام للاعب لتحقيق الفوز وأنياء المباره و

 Ivan ايفان سيجدى وآخرون ، (2( )م2014)آمـال سعـد عـمـر تتفق ىذه النتيجة مع ( 11)
Segedi and all (2014م) (14)،ايفان سيجدى وهرفوجى سيرتك Ivan Segedi, Hrvoje 

Sertić (2014م) (13)  ما ىى حالات : وىى الأجابة عمى التساؤل الخامس الذى ينص عمى
 م؟2019الفوز للاعبين واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 

ما ىى النقاط التى تم احتسابيا للاعبين واللاعبات فى :  التساؤل السادسنتائجومناقشة عرض - 
م؟ 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 

 (12)جدول 
 م2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو النقاط التى تم احتساكها للاعكين واللاعبات فى 

% النسبة الإجمالى اللاعكين   ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60
% 64.6 172 27 28 24 23 20 22 28 ايكون 
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% 35.4 94 10 11 13 22 12 15 11 وازارى 
 %100 266 الإجمالى

% النسبة الإجمالى اللاعبات   ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48
% 66.3 173 31 20 32 29 21 23 17 ايكون 
% 33.7 88 9 11 15 9 15 12 17 وازارى 

 %100 261 الإجمالى
بطولة العالم لمجودو النقاط التى تم احتسابيا للاعبين واللاعبات فى  (12)يوضح جدول 

 172 تكرار للاعبين، المحتسبة ايبون 266م فكان اجمالى عدد التكرارت 2019للؤساتذة كينجداو 
، بينما كان عدد %35.4 تكرار بنسبة 94بينما التكرارت المحتسبة وازارى % 64.6تكرار بنسبة 

بينما التكرارت المحتسبة % 66.3 تكرار بنسبة 173 تكرار، المحتسبة ايبون 261التكرارت للاعبات 
، %33.7 تكرار بنسبة 88وازارى 

يقوم الاتحاد الدولى لمجودو بإدخال تعديلات مستمرة عمى قانون الجودو لتشجيع المعب  
اليجومى وفرض الانذارات مما أثر ىذا عمى أداء اللاعبين الدفاعى فأصبح الطابع اليجومى للؤداء 

ىو السائد وتم الإبتعاد عن الأسموب الدفاعى وبات ىذا واضحا عمى نتائج اللاعبين فى بطولة 
 Ivan Segediايفان سيجدى وآخرون وتتفق تمك النتائج مع  (12)الأساتذة وما يوضحة جدول 

and all (2014م) (12)  مايكل كالمت وآخرون Michel Calmet and all (2018( )18) 
ما ىى النقاط التى تم احتسابيا للاعبين :  الذى ينص عمى السادسوىى الأجابة عمى التساؤل 

 م؟2019واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو 
ما ىو زمن تحقيق الفوز فى المباراه للاعبين واللاعبات :  التساؤل السابعنتائجومناقشة عرض  -

م؟ 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 
 (13)جدول 
م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو زمن تحقيح الفوز فى المباراه للاعكين فى 

اجمالى  اللاعكين 
 ك100+ ك100 ك90 ك81 ك73 ك66 ك60 %النسبةالمباريات 

 %53.8 134 25 22 15 17 18 16 21 قكل انتهاء الوقت
 %18 45 6 6 8 6 9 7 3 حتى انتهاء الوقت

 %28.2 70 3 7 15 14 6 14 11 الانتقال لمباراه النقطة الذهكية
 %100 249 34 35 38 37 33 37 35اجمالى المباريات 
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة زمن تحقيق الفوز فى المباراه للاعبين فى  (13)يوضح جدول 

% 53.8 مباراه بنسبة 134م وكان أكثر حالات الفوز قبل أنتياء وقت المباره لعدد 2019كينجداو 
ثم الفوز مع أنتياء وقت المباراه % 28.2 مباراه بنسبة 70يمييا الفوز فى مباراه النقطة الذىبية لعدد 

.  مباراه249من إجمالى عدد المباريات البالغ عددىم % 18 مباراه بنسبة 45لعدد 
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 (14)جدول 
م 2019بطولة العالم لمجودو للأساتذة كينجداو زمن تحقيح الفوز فى المباراه للاعبات فى 

اجمالى  اللاعبات 
 ك87+ ك78 ك70 ك63 ك57 ك52 ك48 %النسبةالمباريات 

 %58.4 139 22 18 28 23 15 18 15 قكل انتهاء الوقت
 %16.4 39 6 6 5 4 4 6 8 حتى انتهاء الوقت

 %25.2 60 8 6 6 9 15 8 8 الانتقال لمباراه النقطة الذهكية
 %100 238 36 30 39 36 34 32 31اجمالى المباريات 
بطولة العالم لمجودو للؤساتذة زمن تحقيق الفوز فى المباراه لملاعبات فى  (14)يوضح جدول 

% 58.4 مباراه بنسبة 139م وكان أكثر حالات الفوز قبل أنتياء وقت المباره لعدد 2019كينجداو 
ثم الفوز مع أنتياء وقت المباراه % 35.2 مباراه بنسبة 60يمييا الفوز فى مباراه النقطة الذىبية لعدد 

.  مباراه238من إجمالى عدد المباريات البالغ عددىم % 16.4 مباراه بنسبة 39لعدد 
الضغط ى أصبح يمتمكون لاعبى المستوى العالإلى أن  (م2014)نيفين حسين محمود تشير 

الفرص المتاحة فى تنفيذ واليجومى والسيطرة عمى مجريات المعب نتيجة الاستفادة من إمكانياتيم 
 بطريقة مباشرة سواء باليجوم المستمر بالتحول من خطة ىجومية إلى أخرى من المياريةالاداءات 

الاداءات الخططية لمعب الأرضى أو عن طريق دمج الاداءات الخططية المركبة بين ميارات المعب 
من أعمى وميارات المعب الأرضى بشكل متناسق وىادف وسريع لفتح ثغرات فى دفاع منافسييم أو 

( 439 : 9 ).بالاستفادة من إنذارات منافسييم لتحقيق الفوز
 الذى السابع الأجابة عمى التساؤل يمكن (14)، (13)من خلال ما سبق ومحتوى الجدول و

ما ىو زمن تحقيق الفوز فى المباراه للاعبين واللاعبات فى بطولة العالم لمجودو للؤساتذة  :ينص عمى 
 م؟2019كينجداو 

: الاستخلاصات والتوصيات
: الاستخلاصات : أولا

 وفى حدود ىذه النتائج وتفسيرىا نستخمص والإجابة عمى التساؤلاتمن خلال أىداف البحث 
: الآتى
  بطولة العالم لمجودو للؤساتذة المستخدمة فى " ناجى وازا"أكثر ميارات المعب من أعمى

 .م للاعبين ىى ميارة أوتشى ماتا، بينما للاعبات ىى ميارة أوتشى ماتا2019كينجداو 
  بطولة العالم لمجودو للؤساتذة المستخدمة فى " كتامى وازا"أكثر ميارات المعب من أسفل

م للاعبين ىى ميارة يوكو شييو جاتامية، بينما للاعبات ىى ميارة كيسا 2019كينجداو 
 .جاتامية
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  م باستخدام فن 2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو تعتبر أكثر المباريات فوزا فى
مقارنة بفن % 60.5واللاعبات بنسبة % 67للاعبين بنسبة " ناجى وازا"الصراع من أعمى 
 ".كتامى وازا"المعب من أسفل 

  أكثر من الفوز بالوازارى % 66.3واللاعبات بنسبة % 64.6الفوز بالأيبون للاعبين بنسبة
 .م2019بطولة العالم لمجودو للؤساتذة كينجداو فى 

  قبل أنتياء % 58.4واللاعبات بنسبة % 53.8تم تحقيق الفوز فى المباريات للاعبين بنسبة
بطولة العالم لمجودو المباراه مقارنة بإنتياء الوقت أو الأنتقال لمباراه النقطة الذىبية فى 

 .م2019للؤساتذة كينجداو 
: التوصيات : ثانيا

: فى ضوء استخلاصات البحث يوصى الباحث بما يمى
  الاىتمام بالتحميل الكمى واستخدامو كمؤشر فى دراسة وتفسير الميارات لموصول إلى أفضل

 .أداء ممكن فى ضوء الظروف الخاصة بالأداء و المرحمة السنية
  لجودول صرى  فى الاتحاد المدوليةتحميل البطولات المحمية واللإعداد فرق متخصصة. 
 بمختمق أنواعة يورضى وضرورة تدريب اللاعبين عللأاىتمام المدربين بالمعب ا. 
 عداد اللاعب لإمتلاك كافة الحمول خلال البطولات أمام مختمق إالتركيز عمى كافة الميارات و

. المستويات من اللاعبين
  إعداد اللاعبين فى الجانب الخططى خلال البطولات ليتمكن من إدارة المباراه بشكل فاعل

 .وعمى مختمق مستويات المنافسة
 تحميل البطولات الدولية لمتعرف عمى أىم الأداءات الميارية متابعة واىتمام المدربين ب

.  المستمرةوالخططية الجديدة فى ضوء التعديلات القانونية الجديدة
 إعداد اللاعبين بدنياً بشكل يمكنيم من توزيع الجيد بشكل جيد خلال زمن المباريات. 
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية

، 1مبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا فى المجال الرياضى، ط : (م2013 )أمال جاكر متولى -1
.  ماىى لمنشر والتوزيع، الإسكندرية

دراسة تحميمية لبعض الأداءات الميارية المستخمصة من بطولة   : (م2014 )آمـال سعـد عـمـر -2
م رجال، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 2010العالم لمجودو باليابان 

. المنصورة
. الجودو الاسس والتطبيقات، مؤسسة مختار لنشر وتوزيع الكتب : (م1996 )إيهاب كامل عفيفى -3
دراسة تحميمية لتقييم بعض متغيرات الأداء الميارى فى بطولة  : (م2017 )حيدر جميل اكراهيم -4

، كمية التربية 9، مجمد 26 العدد،المنطقة الشمالية لناشئى الجودو، بحث منشور، مجمة عموم الرياضة
(. 139 - 124) ص ،البدنية وعموم الرياضة، جامعة ديالى، العراق

، بحث 2017دراسة تحميمية لبطولة الجراند سلام لمجودو أبوظبى   : (م2017) زاهر محمد حسن -5
، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 4، العدد 29منشور، مجمة كمية التربية الرياضية، المجمد 
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