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 ة: ــــالمقدم 1/1

يعتبر التدريب الرياضى عملية مستمرة يتم التخطيط لها على عددة مرالدك  دك مرللدة لهدا تاا اتهدا 
مثك هده  المرالدك تلددة متلاملدة تسدعى ندى الإهايدة صلدى التصدتا  دالىرد الرياضدى صلدى  مدة الخاصة ليث ت

مستتا  نى إتع الإشاط الهى يمارسه أثإاء مرللة المإانسة، تلما  ان من أهم تاا ات التدريب الرياضى هت 
مليدددة التددددريب الارتقددداء  قددددرات البعدددب البدإيدددة تالمهاريدددة صلدددى أعلدددى مسدددتتى لدددها يلتدددا  القدددا متن علدددى ع

الرياضدددى عإدددد تطدددتير مسدددتتى البعدددب بددددإيا تمهاريدددا صلدددى ضدددرترة اطلمدددام  المعلتمدددات المرت طدددة  طدددر  
 تتسا ك التدريب لما لها من تأثير على تإمية القدرات البدإية تالمهارية الخاصة.

مددن تسددا ك  تيعددد التدددريب الرياضددى هددت ألددد أهددم أشدد اا الممارسددة الرياضددية المإ مددة تهددت تسدديلة هامددة  
التربية الرياضدية تالبدإيدة ندى تلقيدد أهددانها خاصدة مدا يتعلدد مإهدا بتطدتير المسدتتى   دك أشد اله البدإيدة تالمهاريدة  

 ( 280:  7تالىإية من أاك تلقيد اطإااز الرياضى على المستتيين الىردى تالاماعى.) 
أن هدددد   (م2008م( ، " حســـب أبـــ  عبـــد  "  2000"عصـــام عبـــد ال)ـــال "  تيتىدددد  دددب  مدددن 

التدددريب نددى  ددرة القدددم هددت اطعددداد المتلامددك لبعددب بدددإيا  تمهاريددا  تخططيددا  تن ريددا  تإىسدديا  لتلقيددد أعلددى 
مستتى مدن ادداء المتلامدك تيعتبدر العمدك الخططدى ندى  درة القددم اللديثدة هدت هلدك العمدك التلتي دى الدهى 

الهادندددة تالا تصدددادية التدددى تقدددتم بهدددا  يلتدددتى عإاصدددر التلتيدددك الىدددردى تالامددداعى بهدددد  تإىيددده التلر دددات 
 (174،  21: 4(، )21: 11مامتعة من البعبين ستاء نى الهاتم أت الدناع.) 

أن مع ددم التدددري ات ياددب أن تددتم نددى  ددرت     م( 1995" أحمــد إبــراهيم  أمــر ا ال ســا  "     تيددرى 
داء اللر دى المهدارى الخداع يعتبدر  متشابهة للأداء اللر دى، ليدث اختيدار التددري ات الإتعيدة تالتددريب علدى اد 

 ( 57:  2ادسلتب ادمثك للتقدم من الإالية البدإية تالمهارية.) 
من  الإتع  هددها  الإتعى،  التدريب  مثك  الرياضى  التدريب  نى  لديثة  اتااهات  عدة  تلقد  هرت 

 (. 11: 7التدريب الهى يصك صلى أ صى دراات التخصع نى تإمية ادداء المهدددارى )
 دأن التددريب الإدتعى  هدر لدديثا  ندى ماداا التددريب  م(1993لحة حسيب  آ)ـر ب"  "    تيشدير

ليغطددى هلددك الاددزء الهددام المتمثددك نددى مبدددأ الخصتصددية نددى ادداء المهددارى تلاهى يعبددر نددى المقددام ادتا 
علددى شدد ك تطريقددة ادداء تالعضددبت العاملددة أيضددا . تالددهى يعددد أنضددك طريقددة لتإميددة ادداء اللر ددى مددن 

ا التدريب  أسلتب مشابهة لدراة المسا قة )المإانسة( إىسها، تتددري ات هدها الإدتع هدى أ صدى درادات خب
التخصددع  مددا  تإتعددا  تتت يتددا   معإددى التإميددة تالتطددتير تنقددا  لبسددتخدامات اللل يددة للمامتعددات العضددلية 

ك العصدبى تالعضدلى لهددها داخدك ادداء المهدارى تالتدى تعتبددر عدامب  لاسدما  نددى إاداظ عمليدة تت يد  العمدد
 (93:  7ادداء. )

تيسمى التدريب الإتعى  مبدأ خصتصية التدريب، تيعتبر من الم ادئ ادساسية نى علم التدريب،  
 (.13: 13دإه يعتمد نى المقام ادتا على ش ك تطريقة ادداء تالعضبت العاملة أيضا  ) 

ت الإتعية نى صعداد البعبين تتأثيرها على  على أهمية استخدام التدري ا   م Ray  "1991"راى    تيه ر 
تإمية عإاصر الليا ة البدإية ، تي هر هلك عإدما تلتن التدري ات الإتعية تدري ات خاصة ادا  تتتميز  مطا قتها  
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الىعاا نى سرعة   له ادثر  المطلتب  اللر ى  العاملة نى ادداء  العضبت  المهارى، ليث أن استخدام  للأداء 
 ( 95:   14 التالى تإمية مستتى ادداء المهارى تالىإى نى إتع الإشاط الرياضى ) التعلم اللر ى ت 

تمن خبا اطبع ال الث على اططار المراعى للدراسات تاد لاث العلمية تاللتب تالمرااع ندى 
مااا  رة القدم لالظ أن هإاك العديد من الدراسات العلمية التدى تإاتلدت اتاإدب  ثيدرة مدن اتاإدب العمليدة 

الإىسدددية( ت دددد تدددم معالادددة هددده  الاتاإدددب   اندددة  –البدإيدددة  –المهاريدددة  –لتدريبيدددة ندددى الإدددتالة )الخططيدددة ا
ندى  –البرامج تأإتاع  ثيرة من أإتاع التدريب، نى لين لدم يل دى التددريب الإدتعة بهدها القددر مدن الاهتمدام 

لإددتعى  ألددد أنضددك ادسدداليب   اطضددانة صلددى عدددم اإت ددا  ال ددالثين طسددلتب التدددريب ا -لدددتد علددم ال الددث 
نى تطتير الااإب البدإة تالمهاري المر ب لما يتميز  ه من تدري ات خاصة تإاسب طبيعة ادداء نى  رة 

 القدم.
تتتضددده أهميدددة ال لدددث ندددى تصدددميم برإدددامج تددددريبى إدددتعى تالدددهى يم دددن أن ي دددتن  مثا دددة م شدددر تمتاددده  

 رة القدم لتشا ه متا   اللعدب تالمإانسدة ليلدالى الااإدب البددإة  للمدربين تالعاملين نى المااا التدريب نى رياضة  
لددديهم تليتثإددى لبعبددين القيددام  ددأداء تاا دداتهم المهاريددة   ىدداءة ت شدد ك مدد ثر تتلقيددد التىددت  تاطإادداز نددى صطددار مددا  

مهاريددة المر  ددة  تلىلدده لددتا ه ت دداإتن  ددرة القدددم تتتالددى ن ددرة ال لددث نددى ملاتلددة تطددتير الاتاإددب البدإيددة تادداءات ال 
 للإاش ين نى  رة القدم. 

 هدف البحث: 1/2
 : للتعرف عل برنامج تدريب   است)دام التدري ات الن عية يهـدف ال حث إل  تصميم  

 الاتاإب البدإية لإاش ى  رة القدم . تطتير  عض  1/ 1/2
   .لإاش ى  رة القدم المهارية المر  ة  عض ادداءات تطتير  2/ 1/2
المتغيرات البدإية  للمامتعة التاريبية نى  تالقياس ال عدى    القياس القبلى  الىرت  بين  ىالتعر  عل  3/ 1/2

 تادداءات المهارية المر  ة لإاش ى  رة القدم. 
 فروض البحث  1/3
تتاد نرت  دالة صلصا يا  بين القياسين القبلى تال عدى للمامتعة التاريبية لصاله القياس ال عدى    1/ 1/3

 سإة.  19لإاشىء  رة القدم تلت  لبدإية عض الاتاإب انى 
دى  دتتاد نرت  دالة صلصا يا  بين القياسين القبلى تال عدى للمامتعة التاريبية لصاله القياس ال ع  2/ 1/3

 سإة.  19ى  عض ادداءات المهارية المر  ة ) يد ال لث( لإاشىء  رة القدم تلت  دن
تالقياس   3/ 1/3 القبلى  القياسين  بين  التاريبية نى    تتاد إسب تلسن  للمامتعة  الاتاإب ال عدى   عض 

 سإة. 19لصاله القياس ال عدى لإاشىء  رة القدم تلت  البدإية تادداءات المهارية 

 المصطلحات المستخدمة: 4/  1

 التدريب الن ع     1/4/1
ادداء   طبيعة  إىس  من  مإطلقة  مرللية  أت  لل ية  بتدري ات  يهتم  الهى  التدريب  هلك  هت 

تتىا  )المسار  المهارى  ليث  من  تتطابد  التى  الد يقة  على    –الزمن    –صيله  تالتر يز  القتة( 
يشمك  المإانسات،  ليث  أت  التدري ات  أثإاء  الر يسى  تقتم  العمك  التى  العضلية  المامتعات 

 ( 35: 8) .التدريب  ك لل ات ادداء الىعلى   ك خصا صه
 الدراسات السابقة:  2/0
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تددأثير اسددتخدام التمريإددات الإتعيددة علددى مسددتتى أداء  عإددتان    (6  م 2002 رانــدا قــ مز حمــ   دراسددة: 2/1
التعددر  علددى تددأثير البرإددامج المقتددرظ  اسددتخدام  ، بهددد  مهددارتة دنددع تإطددر اللددرة نددة هددت ة الميدددان

تدددأثير البرإدددامج المقتدددرظ علدددى ، التمريإدددات الإتعيدددة علدددى مسدددتتى القددددرات البدإيدددة المختدددارة  يدددد ال لدددث 
  43، اسدتخدمت ال الثدة المدإهج التاريبدة، تاشدتملت العيإدة علدى ارتة دندع تإطدر اللدرةمستتى أداء مه

اخت ارات بدإيدة ، اخت دارات مهاريدة ، اسدتبيان ، أثقداا  دأدتات   إاشىء نى الهت ة،  ما استخدمت الدراسة 
اصدر البدإيدة البرإامج المقترظ اثر تأثيرا اياابيا علدى  عدض العإلامع البياإات. ت ان من أهم الإتا ج:  

سدداهم البرإددامج الددهي اسددتخدم التمريإددات الإتعيددة  ت  الرشددا ة تالمرتإددة تالقدددرة العضددلية تالقددتة العضددلية
  ش ك مللتظ عك مستتى أداء مهارتة دنع تإطر اللرة نة هت ة الميدان تالارتقاء  مستتى ادداء .

يددة برإددامج للتدددريب الإددتعى علددى ناعل عإددتان:    (9م  2007عــادج دـــ د  عبــد الع يـــ  محمــد دراسددة: 2/2
التعدر   ، هددنت الدراسدة القدرات البدإية الخاصة تمستتى  عدض الاداءات المهاريدة لبعبدة  درة السدلة

علددى ناعليددة برإددامج للتدددريب الإددتعى علددى القدددرات البدإيددة الخاصددة تمسددتتى  عددض الاداءات المهاريددة 
لاعددب  ددرة سددلة،  مددا    20، تاشددتملت العيإددة علددى ، اسددتخدم ال الددث المددإهج التاريبددة لبعبددى  ددرة السددلة
اخت ارات بدإية ، اخت ارات مهارية ، مسه مراعى ، استبيان  أدتات لامدع البياإدات،    استخدمت الدراسة 

اسددتخدام البرإددامج التدددريبة الإددتعة بتاسددطة التمريإددات الإتعيددة لتإميددة تتلسددين  ت ددان مددن أهددم الإتددا ج:
 .تتإمية مستتى  عض الاداءات المهارية لبعبى  رة السلة القدرات البدإية الخاصة ترنع

تدأثير تددري ات إتعيدة لتإميدة القددرات ال صدرية الخاصدة   عإتان      ( 3    م 2012عبد الم ل  السد   أحمد دراسة :    3/ 2
التعر  على” تأثير تدري ات إتعيدة لتإميدة    ، هدنت الدراسة على  عض ادداءات الخططية لإاشة  رة القدم / 

، اسددددتخدم ال الددددث المددددإهج  القدددددرات ال صددددرية الخاصددددة علددددى  عددددض ادداءات الخططيددددة لإاشدددد   ددددرة القدددددم 
اخت ددارات  يدداس القدددرات ال صددرية، اخت ددارات    إاشدد ى  ددرة القدددم، ما اسددتخدم   علددى   التاريبددة تاشددتملت العيإددة 

أن هإدداك نددرت  دالددة     ددأدتات لامددع البياإددات. ت ددان مددن أهددم الإتددا ج:   خططيددة، مسدده مراعددى، الاسددتبيان 
بدددين القياسددين القبلدددى تال عدددى تهلدددك لصدداله القيددداس  تالدناعيددة  صلصددا يا  بدددين ادداءات الخططيددة الهاتميدددة  

ال عدددى، هإدداك نددرت  دالددة صلصددا يا  بددين المتغيددرات المهاريددة تال صددرية بددين القياسددين القبلددى تال عدددى تهلددك  
 لصاله القياس ال عدى. 

تددأثير التددددربيات الإتعيددة علددى تإميددة  عدددض  عإددتان    (10م  2012عبـــد الع يـــ  )ـــ يم عـــ اد دراسددة:  2/4
يهدد  ال لدث الدى التعدر    ، هددنت الدراسدةالقددم المتغيرات البدإية الخاصة تالمهارية لددى لاعبدى  درة

على تاثير برإدامج تددربيات إتعيدة علدى تإميدة  عدض المتغيدرات البدإيدة الخاصدة تالمهاريدة لددى لاعبدى 
تصميم برإامج تددربيى للتددربيات الإتعيدة تالتعدر  علدى تداثير  علدى تإميدة   - رة القدم تهلك من خبا  

ال الدث المدإهج التاريبدة  ، استخدمالمهارية لدى المامتعة التاريبية عض المتغيرات البدإية الخاصة ت 
اخت ددارات بدإيددة ، اخت ددارات مهاريددة ، اسددتبيان ، مسدده لاعددب،  مددا اسددتخدم  60تاشددتملت العيإددة علددى 

تتادد ندرت  هات دلالدة  مراعى، استطبع رأي الخبراء  أدتات لامع البياإات. ت ان من أهم الإتدا ج: 
قياسددين القبلددى تال عدددى للمامددتعتين التاريبيددة تالضددا طة نددى تطددتير  عددض المتغيددرات الصددل ية بددين ال

تتادد ندرت  هات  -البدإية الخاصة تالمهارية لدى لاعبى  رة القدم لصاله القيداس ال عددى للدب مإهمدا 
خاصدة دلالة الصا ية بين القياسين ال عددبين للمامدتعتين التاريبيدة تالضدا طة ندى المتغيدرات البدإيدة ال

تتاددددد نددددرت  نددددى إسددددب التلسددددن للمامددددتعتين التاريبيددددة  - يددددد ال لددددث لصدددداله المامتعددددة التاريبيددددة 
 .تالضا طة نى المتغيرات البدإية الخاصة تالمهارية  يد ال لث لصاله المامتعة التاريبية

 إجراءات البحث: 0/  3
 حثــج البــمنه  1/  3

عدددة هدددها ال لدددث، مدددن خدددبا التصدددميم التاريبدددة اسدددتخدم ال الدددث المدددإهج التاريبدددة لمإاسدددبته لطبي
 لمامتعة تاريبية تالدة تالهي يعتمد على القياس القبلة تال عدي.

 : ثــة البحــعين 2/  3

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%84%d9%89.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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 القإايددات سددإة بإددادي   19تددم اختيددار عيإددة ال لددث  الطريقددة العمديددة مددن إاشدد ة  ددرة القدددم تلددت 
 م2014/2015اد المصري للرة القدم للمتسم الرياضدة الاتل   تالمسالينالتا ع لمإطقة الشر ية للرة القدم  

عشددتا يا طاددراء  ( إاشدد ين10عدددد ) تتددم سددلب ، لبصددا ة إاشدد ين 3( إاشددىء ، تددم اسددت عاد 33،  ددتامهم )
تالادددتا التددالة يتضدده  ( إاشدد .20الدراسدة الاسددتطبعية علدديهم ، تبددهلك تصدد ه عيإددة ال لددث ادساسددية )

 تتزيع عيإة ال لث:
 ( 1دد ج  

  يع عينة ال حثت  
 الاست لاعية الأساسية  لاعب ب مست عد ب  عينة ال حث

 النس ة العدد  النس ة العدد  النس ة العدد  الادمال 
33 20 70٪  10 25٪ 3 5٪ 

 –الدتزن  –الطتا  –ت د  ام ال الث بإاراء التااإس لعيإة ال لث نة متغيرات الإمت التالية السن 
  ما هت متضه  الادتا التالة. ( يد ال لث )البدإية تالمهارية تالمتغيرات العمر التدريبة، 

 ( 2دد ج  
 لعينة ال حث  الالت اء  ال سيط  معامل المعياري  الانحراف  الحسابزالمت سط 

 المرك ة  المهارية الأداءات البدنية   فز متغيرات النم   المتغيرات
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 الوسيط  يالمعيار

معامل  
 التفلطح 

 معامل 
 الالتواء 

مو
الن

 

 0.44 0.86 18.5 0.40 18.51 سنة السن
 0.24 1.14 176.5 4.77 175.75 سنتيمتر الطول
 0.26 0.21 69.5 5.55 69.45 كيلوجرام  الوزن

 0.20 0.31 4.90 0.33 4.95 سنة العمر التدريبي

ـة 
يــ

دن
الب

 

 0.49 1.06 5.12 0.10 5.15 ث م 30اختبار العدو 
 0.67 0.10 8.05 0.11 8.08 ث اختبار الجري بين القوائم 

 0.15 0.44 33.15 0.99 33.10 ث م  50 ×  3اختبار جرى 

 0.21 2.18 10.00 0.51 9.55 بالمرة ق  1اختبار ضرب الكرة بالراس والقدم لمدة 

 0.94 1.95 24.00 4.09 23.70 سم  اختبار الوثب العمودى من الثبات
 0.19 1.63 55.00 4.89 56.55 سم  اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

بة
رك

لم
ا 
ة 

ري
ها

لم
ا

 

 0.37 0.88 5.93 0.33 5.84 ث الاستلام ثم التمرير ) الارضى( 

 0.33 1.70 6.69 0.36 6.61 ث الاستلام ثم الجرى ثم التمرير )الارضى(
 0.16 1.55 9.33 0.51 9.51 ث الاستلام ثم المراوغه ثم التمرير) الارضى(

 0.23 1.28 10.69 0.46 10.60 ث الاستلام ثم المراوغه ثم الجرى ثم التمرير )لارضى(
 0.66 0.62 6.73 0.25 6.67 ث الاستلام ثم التمرير ) االعالى(

 0.04 1.01 8.62 0.23 8.60 ث الاستلام ثم الجرى ثم التمرير )العالى ( 
 0.07 1.10 9.78 0.18 9.75 ث ر )العالى(الاستلام ثم المراوغه ثم التمري

 0.74 016 10.52 0.23 10.54 ث الاستلام ثم المراوغه ثم الجرى ثم التمرير )العالى(

  نددددة لعيإدددة ال لدددث    ت يمدددة معامدددك الالتددددتاء   المعيدددداري تالاإلدددرا     اللسدددابة ( المتتسددددط  2ضددده اددددتا ) ت ي 
أن  ددديم معدددامبت الالتدددتاء لعيإدددة ال لدددث  ، ليدددث يتضددده  (  المر  دددة   المهاريدددة   –تالمتغيدددرات )البدإيدددة    الإمدددت متغيدددرات  

 .   هه  المتغيرات   نة  تتااإسها   عتدالية تتزيع العيإة ص يشير صلى   الهي ادمر    ( 3+ اإلصرت ما بين ) صىر ،  
 جمـع البيـاناتدوات أوسائل و 3/3

 اب ـــالاستبي 3/3/1
، مرنقددا ( 1مرنددد )دة الخبددراء السددا لاسددتطبع اراء اسددتبيان تعرضددهااسددتمارة  تصددميم ددام ال الددث ب

البدددإى الخدداع بإتعيددة  ادداءلبخت ددارات البدإيددة التددى تقدديس متغيددرات   دهددم بهددا إتددا ج المسدده المراعددة
 .هدددا( تهلدددك لتلديدددد ادهميدددة الإسدددبية للدددك مإ2مرندددد )ندددة  دددرة القددددم  يدددد ال لدددث  المهددداري المر دددب  الاداء

 لخبراء نى هه  العإاصر تالاخت ار الهى يقيسها.تالادتا التالة يتضه الإس ة الم تية لآراء ا

 20ن=
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 (  3 دد ج  
   البدنية آراء ال)براء فز الا)ت ارات

 النس ة المئ ية  الا)تــــــــــ ارات  العنصــر  م

 الق   العضلية 1
 % 66 م   الق ضة

 % 75 الق   العضلية للردليب 
 % 75 الق   العضلية للظهر 

 % 66 م 50ا)ت ار العد    السرعة 2
 % 100 م 30ا)ت ار العد  

 % 75 ا)ت ار التمرير  الحائ ية  تحمل الأداء  3
 % 90 ق 1ا)ت ار ضرب الكر   الرأس  القدم لمد  

 الرقامة 4
 % 85 ا)ت ار ا)ت ار الدري بيب الق ائم 

 % 75 ا)ت ار الدرى المك ك  
 % 66 ا)ت ار الدرى الارتدادى 

 القدر  العضلية 5
 % 100 العم دى مب الث اتا)ت ار ال ثب 

 % 58 ا)ت ار ال ثب العريض مب الث ات
 % 66 ح ام أ لاك ف 

 % 95 م   50 × 3ا)ت ار درى  تحمل السرعة 6
 % 66 متر 55× 5ا)ت ار الدرى 

 % 100 ا)ت ار ثن  الدذع مب ال م ف المر نة  7
 % 58 ا)ت ار ثن  الد ع للأمام مب الدل س   لا

 ليدددث  ط قدددا لآراء الخبدددراء، البدإيدددةلبخت دددارات  صلدددة تلديدددد ادهميدددة الإسدددبيةت دددد تتصدددك ال الدددث 
   ما هت متضه  الادتا السابد. ، %80التة لصلت علة إس ة لاخت ارات ارتضة ال الث  ا

 ا)ت ارات الأداء المهاري المركب:ح ج  أراء ال)براء 3/3/2
اخت ارات لتلديد أهم  ،السادة الخبراء لاستطبع اراء استبيان تعرضهااستمارة    تصميم ام ال الث ب

تهلدك لتلديدد ادهميدة الإسدبية للدك  الخاصة بإتعية الاداء نة  درة القددم  يدد ال لدث  ادداء المهاري المر ب 
 ها.مإ
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 ( 4دد ج  
 الأداء المهاري المركبالا)ت ارات  أهمآراء ال)براء فز 

 النس ة المئ ية  ا)ت ارات الأداءات المهارية المرك ة  م
 ٪ 75 ا)ت ار التمرير الم اقر  1
 ٪ 58 ا)ت ار الاستلام ثم المرا غة ثم التص يب 2
 ٪ 58 ا)ت ار الدرى ثم التمرير ثم الاستلام ثم المرا غة ثم التص يب  3
 ٪ 75 ا)ت ار الاستلام ثم المرا غة ثم التمرير 4
 ٪ 58 ا)ت ار الدرى ثم المرا غة ثم التص يب 5
 ٪ 66 را غة ثم التص يبا)ت ار الاستلام ثم الم 6
 ٪ 58 ا)ت ار المرا غة ثم الدرى ثم التص يب 7
 ٪ 58 ا)ت ار التص يب الم اقر  8
 %   90 الاستلام ثم التمرير  الأرض (  9
 %   85 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  الأرض ( 10
 %   85 الاستلام ثم المرا غة ثم التمرير  الأرض ( 11
 %   85 الدرى ثم التمرير  الأرض (الاستلام ثم المرا غة ثم  12
 %   90 الاستلام ثم التمرير  العال ( 13
 %   85 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  العال ( 14
 %   85 الاستلام ثم المرا غة ثم التمرير  العال (  15
 %   85 الاستلام ثم المرا غة ثم الدرى ثم التمرير  العال ( 16

  ط قدا لآراء الخبدراء،   لاخت دارات ادداءات المهاريدة المر  دة ميدة الإسدبية  ت د تتصدك ال الدث صلدة تلديدد اده 
 .   ما هت متضه  الادتا السابد   ،   % 80التة لصلت علة إس ة  لاخت ارات ارتضة ال الث  ا   ليث 
 الأد ات المست)دمة فز مياسات متغيرات ال حث 3/3/3

 ملعب  رة  دم -

  رات  دم. -

 لتااز تأ ماع تأط ا   بستيك. -

 ظ.رمدددا -

 صىارات. -

 عبمات لتضع أسماء الاخت ارات عليها. -

 شرا ط  ماش لتقسيم الملعب. -

 Restameterاهاز  لقياس ارتىاع القامة )سم(. رستاميتر  -

 medical scale for weight(kg) مي اب  بز معاير لقياس ال  ب  كدم( -
 شريط  ياس  السم. -
 ثاإية(. 10/1) صيقا ساعات  -

 الدراسات الاستطلاعية: 3/4
 الأ ل :الدراسة الاست لاعية  3/4/1

تهلدددك طياددداد  م  2016/ 7/ 28صلدددى   ، 2016/   7  / 24تدددم صادددراء الدددددراسة الاسدددتطبعية خدددبا الىتدددرة مدددن  
  يد ال لث. خت ارات  لب الث ات(  -المعامبت العلمية )الصد  

 الث ات(–  صدقال المعاملات العلمية  3/4/1/1
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 الصدق 3/4/1/1/1
بإاراء القياسات البدإيدة تالمهاريدة  ال الث بتطبيد صد  التمايز، ليث  ام ال الث  طيااد معامك الصد   ام  
ا  مامتعدة  د تمقارإتهد  ( لاعبين من إىدس الىريدد تخدار  عيإدة ال لدث ادساسدية، 10لعيإة ال لث الاستطبعية تعددهم ) 

 .   ين ( لاعب 10) أيضا    تعددهم   القإايات نى إىس المرللة السإية بإادي    أخرى من البعبين المميزين 
 ( 5دد ج  

  ت( بيب المدم عة الغير ممي    ميمة    المعياري  الانحراف   الحسابز المت سط  
                       المدم عة الممي   فز المتغيرات البدنية 

 ميمة 
  ت( 

 حد    غير الممي     المدم عة  المدم عة الممي   
 1س  1±ع  2س  2±ع  م  المتغيرات  القياس 

 1 م 30ا)ت ار العد    ث  5.14 0.09 4.13 0.18 4.40
 2 ا)ت ار الدري بيب الق ائم  ث  8.15 0.11 7.18 0.31 4.92
 3 م   50  ×   3ا)ت ار درى   ث  33.82 0.91 31.09 1.48 5.57
 4 ق   1ا)ت ار ضرب الكر   الراس  القدم لمد     المر   7.60 0.52 9.30 0.66 5.82
 5 العم دى مب الث ات   ا)ت ار ال ثب  سم  20.50 0.88 26.10 1.85 4.95
 6 ا)ت ار ثن  الدذع مب ال م ف  سم  53.20 1.81 60.20 3.06 4.88

 2.305= 8 دردات حرية  0.05عند مست ى  ميمة  ت( الدد لية* 
تالمامتعة    غير المميزة   بين المامتعة   0.05نرت  دالة صلصا يا عإد مستتى    ( 5يتضه ادتا ) 

يشير صلى   مما لث، لصاله المامتعة المميزة نة اميع الاخت ارات البدإية،   يد ال  المميزة نة المتغيرات البدإية  
   . ة نة ال لث صد  الاخت ارات المستخدم 

 ( 6دد ج  
  ت( بيب المدم عة الغير ممي    ميمة    المعياري  الانحراف   الحسابز المت سط  

 المرك ة   متغيرات الأداءات المهارية المدم عة الممي   فز 
 ميمة 
  ت( 

ة الممي   المدم ع  الممي     المدم عة غير    حد    
 1س  1±ع  2س  2±ع  م  المتغيرات  القياس 

 1 الاستلام ثم التمرير  الارض (  ث  5.79 0.14 5.18 0.067 7.74
 2 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  الارض  (  ث  6.33 0.11 5.66 0.26 6.57
 3 لتمرير  الارض ( الاستلام ثم المرا غه ثم ا  ث  9.78 0.48 8.24 0.12 7.26
 4 الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير  الارض (  ث  10.80 0.45 9.70 0.51 3.86
 5 الاستلام ثم التمرير  االعال (  ث  6.77 0.22 5.37 0.22 4.48
 6 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  العال (  ث  8.71 0.18 7.57 0.18 2.42
 7 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير  العال (  ث  9.84 0.18 8.31 0.210 6.26
 8 الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير  العال (  ث  10.69 0.22 9.37 0.29 8.45

 2.305= 8 دردات حرية  0.05عند مست ى  ميمة  ت( الدد لية* 
دالة صلصا يا عإد مستتى    ( 6يتضه ادتا )  المامتعة     0.05نرت   المميزة   بين  لمامتعة  تا   غير 

نة   المهاري المميزة  ادداء  ال لث   المر ب    متغيرات  الاخت ارات     يد  اميع  نة  المميزة  المامتعة  لصاله   ،
   . ة نة ال لث يشير صلى صد  الاخت ارات المستخدم   مما ،  مهارية المر  ة  ال 

 10  ن=

 10 ن=
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 معامل الث ات  3/4/1/1/2
التطبيددد  ىددار  زمإددة ثبثددة   ددام ال الددث  لسدداب الث ددات  اسددتخدام طريقددة تطبيددد الاخت ددار تا عددادة

( لاعبددين مددن إىددس الإددادي تخددار  عيإددة ال لددث 10أيددام، تهلددك علددى عيإددة الدراسددة الاسددتطبعية تعددددها )
ادساسدية، ليددث تدم تطبيددد إىدس الاخت ددارات تتلددت إىدس ال ددرت  ت اسدتخدام إىددس اددتات تالمسدداعدين، 

 اإة.ت د تم صيااد معامك الارت اط بين التطبيقين ادتا تالث
 ( 7دد ج  

 البدنية    متغيراتلل   الثانزالت بي  الأ ج   ميمة معامل الارت اط بيب  المعياري  الانحراف   الحسابز المت سط  

 حد    المتغيرات  م
 القياس 

معامل   الثانز الت بي   الت بي  الأ ج 
 2±ع 2س 1±ع 1س الارت اط 

 0.95 0.09 5.15 0.09 5.14 ث م 30ا)ت ار العد   1
 0.95 0.10 8.14 0.11 8.15 ث  ار الدري بيب الق ائم ا)ت 2
 0.91 1.09 33.62 0.91 33.82 ث م  50 ×  3ا)ت ار درى  3
 0.95 0.48 7.65 0.52 7.60  المر   ق   1ا)ت ار ضرب الكر   الراس  القدم لمد    4
 0.93 0.70 20.60 0.88 20.50 سم ا)ت ار ال ثب العم دى مب الث ات  5
 0.96 1.64 53.60 1.81 53.20 سم دذع مب ال م ف ا)ت ار ثن  ال 6

 0.632=  8 دردات حرية  0.05عند مست ى  ميمة  ر( الدد لية* 
بين التطبيد ادتا   0.05عإد مستتى   ( تاتد عب ة ارت اطيه دالة صلصا يا7يتضه ادتا )           

 .نة ال لث  المستخدمة الاخت ارات  البدإية، ادمر الهي يشير صلى ث ات  للمتغيرات تالثاإة 
 ( 8دد ج  

  ميمة معامل الارت اط بيب  المعياري  الانحراف  الحسابزالمت سط 
    المرك ة                 المهارية للأداءات  الثانزالت بي  الأ ج 

 حد    المتغيرات  م 
 القياس 

معامل   الثانز الت بي    الت بي  الأ ج 
 2±ع  2س  1±ع  1س  الارت اط 

 0.97 0.14 5.78 0.14 5.79 ث  م ثم التمرير  الارض ( الاستلا  1
 0.98 0.10 6.30 0.11 6.33 ث  الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  الارض  (  2
 0.97 0.50 9.72 0.48 9.78 ث  الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير  الارض (  3
 0.95 0.51 10.74 0.45 10.80 ث  الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير  الارض (  4
 0.95 0.23 6.74 0.22 6.77 ث  الاستلام ثم التمرير  العال (  5
 0.97 0.18 8.70 0.18 8.71 ث  الاستلام ثم الدرى ثم التمرير  العال  (  6
 0.97 0.18 9.81 0.18 9.84 ث  الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير  العال (  7
 0.90 0.30 10.64 0.22 10.69 ث  ر  العال ( الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمري  8

 0.632=  8 دردات حرية  0.05عند مست ى  ميمة  ر( الدد لية* 
بين التطبيد ادتا   0.05عإد مستتى   ( تاتد عب ة ارت اطيه دالة صلصا يا8يتضه ادتا )           

 .نة ال لث  رات المستخدمةالاخت ا ،ادمر الهي يشير صلى ث ات مهارية المر  ةال للأداءات تالثاإة 
 

 10 ن=

 10 ن=
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 الثانية:الدراسة الاست لاعية  3/4/2
تهلدددك  5/8/2016صلدددى  ،م31/7/2016تددددم صاددددراء الدددددراسة الاسدددتطبعية الثاإيدددة ندددة الىتدددرة مدددن 

 لتاربدة  عدض التلدات من البرإامج التدريبة المقترظ للتألد تالتلقد من:
 ن المخصع لها تالتتزيع الزمإة لها. مب مة تتإاسب ملتتى التلدة التدريبية مع الزم  ▪
تلديد ادلماا التدريبية من ليث الشددة  تاللادم تنتدرات الرالدة البيإيدة لتقإدين ادلمداا لبعبدين تنقدا  لقددراتهم   ▪

 خبا تخطيط البرإامج التدريبة المقترظ. 
  ام ال الث  استخدام طريقة الإسب الم تية نة تقإين لمك التدريب.  ▪
 م ان تاددتات تاداهزة المستخدمة نة تإىيه التلدات التدريبية. مب مة تصبلية ال  ▪
صرار نة التإىيه للتصتا صلى مستتى عالة.  ▪  تىهم تتقبك الإاش ين للتلدات التدريبية بادية تعزم تا 

 (4مرف    البرنامج التدريبي المقترح  3/5
 هدف البرنامج التدريبز 3/5/1

 علددددددى تدددددداثير التدددددددريب الإددددددتعى علددددددى تطددددددتيرتعددددددر  ال يهددددددد  البرإددددددامج التدددددددرييى المقتددددددرظ الددددددى
 سإه . 19لإاش   رة القدم تلت   عض المتغيرات البدإية تادداءات المهارية المر  ة

 أسس  ضع البرنامج  3/5/2
لمب متهدددا للمرللدددة  اللثاندددة(    -الشددددة    -) اللادددم    الصدددعب   صلدددى مدددن السدددهك  التلددددات التدريبيدددة  تدددم ترتيدددب   ▪

 للإاش ين عيإة ال لث.   المهاري السإية تالمستتى  
 .   أسابيع   ( 8) المقترظ تهى    التدريبة تم تلديد مدة تإىيه البرإامج  ▪
  . تلدات تدريبية (  3)  بتا ع   خبا ادسبتع  تم تلديد عدد التلدات التدريبية اليتمية  ▪

 . ة تلد  تدريبي   48=    8  ×   6=    ادسبتع   × عدد تلدات التدريب  
  95.8 متتسددط لددتالى        120:  95  متتسددط زمإهددا مددابين تددم تلديددد زمددن التلدددات التدريبيددة ليددث بلدد    ▪

 د ا د. (    5)    د   تالختام ب   (   15)   د ب  اطلماء تم تلديد زمن  ، ت تالختام  اطلماء بدتن   د يقه 

  لبستخدام نة ال لث   تم تلديد طريقة التدريب الىترى بإتعية المإخىض تالمرتىع  ▪

 معإددى أسددبتع لمددك متتسددط يليدده أسددبتعين  (    2:  1)  بتشدد يك    ادسددبتعية تالىتريددة تددم تلديددد دترة اللمددك   ▪
 لمك مرتىع. 

 ميد ال حث  المهارية المرك ةا)تيار التمرينات  ما يتناسب  مت ل ات الاداءات  3/5/3
 يددد ) المهاريددة المر  ددة عددض الاداءات تضددع برإددامج زمإددة لتتزيددع لمددك التدددريب،  غددرض تطددتير  ▪

 . (ال لث 
ت دهلك    الخداع،   صلدة صدعب تمدن ال سديط صلدة المر دب تمدن العدام  ال   صلدة التدر  نة التمريإدات مدن السدهك   ▪

 التدر  نة زيادة لمك التمريإات أثإاء التقدم نة البرإامج.  
تاميدددع تمريإدددات التلددددة التدريبيدددة  خدددبا ادسدددبتع ،مدددع مراعددداة اختيدددار تاخدددتب   التمريإدددات تزمإهدددا مدددن   ▪

تسددهيك تتثبيددت أداء التمريإددات علددة عيإددة  تلدددة تدريبيددة صلددة تلدددة تدريبيددة أخددرى خددبا ادسددبتع تهلددك ل 
 ال لث من الإاش ين. 

 . الإاش ين   مراعاة الىرت  الىردية  ▪
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 مك نات  حد  التدريب الي مية فز البرنامج التدريبز 3/5/4
 مقدمه التدريب:  3/5/4/1

تشددددددتمك المقدمددددددة علددددددى الاتاإددددددب الإ اميددددددة تتاميددددددع البعبددددددين تشددددددرظ تاا ددددددات التدددددددريب نددددددة هددددددها  
يددددأتة  عددددد هلددددك التهي ددددة البدإيددددة لبعبددددين تالتددددة تهددددد  صلددددة تهي ددددة أاهددددزة الاسددددم المختلىددددة ت يىيددددا  اليددددتم، ثددددم  

لتقليددددك العددددبء التدددددريبة نددددة الاددددزء الر يسددددة، تيسددددتغر  زمددددن اطلمدددداء خمددددس زمددددن التلدددددة التدريبيددددة تنقددددا لمددددا  
 ( 255:   5أشار صلية ) 

 الد ء الرئيسز: 3/5/4/2
البزمدددددة لتلقيدددددد الهدددددد  مدددددن تلددددددة التددددددريب اليتميدددددة يشدددددتمك الادددددزء الر يسدددددة علدددددى التددددددري ات 

سددددتاء بدددددإيا  أت مهاريددددا  أخددددها نددددة الاعت ددددار عدددددد مددددرات التلددددرار ، الشدددددة ، نتددددرات الرالددددة بددددين التدددددري ات 
 تعادة ما تلتن رالة اياابية.

 الد ء ال)تامز:  3/5/4/3
عيددددة  بددددك الماهددددتد الهددددد  مددددن الاددددزء الختددددامة هددددت تهد ددددة البعبددددين للعددددتدة صلددددة  اللالددددة الطبي

تتسدددددتخدم نيهدددددا تددددددري ات الاسدددددترخاء تيصدددددك زمدددددن الادددددزء الختدددددامة مدددددا بدددددين خمسدددددة تعشدددددرة د دددددا د ندددددة 
  . ك تلدة تدريبية

 تقنيب البرنامج التدريبز المقترح: 3/5/4/4
 تحديد قد  الحمل التدريبز كالأتز: 3/5/4/4/1

 . % 75صلة  ا ك من    % 50لمك متتسط من  
 . % 80صلة ا ك من    % 60( من  لمك عالة )ا ك من اد صى 

 ( 359: 5.)   % 100ت د يصك الياإا الى    % 90الى    % 80لمك ا صى من  
 تحديد مست يات الحمل التدريب :  3/5/4/4/2

علددددى أن  انددددة    م( 2010م(، " حســــب أبـــــ  عبـــــد "   2003"محمــــد رضـــــا ال مـــــاد"     يتىددددد  ددددب  مددددن 
ت ثددددددبث مسددددددتتيات تللددددددك تمددددددرين أت تدددددددريب  التمريإددددددات تالتدددددددري ات تاللر ددددددات البدإيددددددة أت الىإيددددددة تإدددددددر  تلدددددد

زمدددددن ملددددددد تمدددددن خدددددبا معرنتإدددددا لمسدددددتتى التددددددريب تزمدددددن التددددددريب نإإإدددددا إلصدددددك علدددددى مدددددا يعدددددر  بدرادددددة   
 التدريب. 

 دراة  التدريب = مستتى التدريب × زمن التدريب 
 ت التمرين: تبتلديد مستتى لمك التدريب صها ما  مإا  قسمة دراة التدريب على الزمن المخصع للتدريب أ 

 لمك التدريب =  
ها ما أردإا معرنة لمك نترة التدريب   ك نإن:   تا 

 لمك نترة التدريب =  
تهددددت المقدددددار    3.4،    0.05تي ددددتن خددددار  القسددددمة دا مددددا  مقدددددار ثابددددت يقددددع نددددى لدددددتد تتددددراتظ مددددا بددددين  

ن  ددددان يتددددراتظ  نإإددده ي ددددتن لمددددب  خىيىدددا    1.4،    0.4الدددهى يعبدددر عدددن إدددتع اللمدددك ندددإن  دددان يتدددراتظ مدددا بدددين   ، تا 
نإإددددده ي دددددتن لمدددددب  عاليدددددا ..  مدددددا    3.4،    2.5نهدددددت لمدددددك متتسدددددط، تأن يتدددددراتظ مدددددا بدددددين    2.4،    1.5مدددددا بدددددين  

 (. 9هت متضه نى ادتا ) 

 درجة التدريب 
 زمن التدريب 

 مجموع الدرجات 
 الزمن الكلى 
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 ( 9دد ج   
 مست يات حمل التدريب 

اللد اددإى للدتد   إتع اللمك 
 اللمك 

 المستتى  اللد اد صى للدتد اللمك 

 1 1.4 0.5 اللمك الخىي  
 2 2.4 1.5 المتتسط   اللمك 

 3 3.4 2.5 اللمك العالى 
   (12  :285   ( ، )4   :240  ،241 ) 

 المحت ى للبرنامج التدريبز  تتزيع 3/5/4/5
لإاشدددددد     تادداءات المهاريددددددة المر  ددددددة المتغيددددددرات البدإيددددددة  يلتددددددتي البرإددددددامج التدددددددريبة المقتددددددرظ لتطددددددتير  

د البدددددددإى ، تالاداء المهددددددارى المر ددددددب  سددددددإة، علددددددى تدددددددري ات لتطددددددتير عإاصددددددر الاعدددددددا   19 ددددددرة القدددددددم تلددددددت  
 .  رة القدم   رياضة ) يد ال لث( تهة من اللتب تالمرااع المتخصصة نة  

 ( 10دد ج  
 الت  يع ال منز  النس ة المئ ية  الدمائ  لد انب البرنامج التدريبز ككل 

 الإدمال  ال مب   الدمائ ( النس ة المئ ية  د انب الإعداد
 ق 1386 ٪30.1 الإعداد البدن 

 ق  
 ق 1309 ٪28.5 الإعداد المهارى 

 ( 11دد ج  
 ت  يع مك نات الإعداد البدنز  النس ة المئ ية  الدمائ  

 الإدمال  ال مب  الدمائ   النس ة المئ ية  المك نات البدنية
 346.5 % 25 التحمل    ان اعه (

 ق   1386
 138.6 % 10 المر نه 
 138.6 % 10 الرقامه

 346.5 % 25 ( الق      ان اعها 
 415.8 % 30 السرعه   ان اعها (

 ( 12دد ج  
 ت  يع مك نات الاداءات المهاريه المرك ة  النس ة المئ ية  الدمائ  

النس ة  المك نات المهارية المرك ة  النس ة المئ ية  الدمائ  
 الإدمال  ال مب  الدمائ   المئ ية

 ق 130.9 % 10 الاستلام ثم التمرير   الارض    العال  (

 ق 130.9 % 10 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير   الارض    العال  ( ق  

 ق 130.9 % 10 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير   الارض    العال  (

 ق 130.9 % 10 الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير  الارض   العال (

  ق  1309 ٪100 الادمـــــــالـــ  
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 تطبيق الدراسة الأساسية  3/6 

 القياس القبلز 3/6/1
تهلددددك للمامتعددددة  9/8/2016صلددددى  7/8/2016 تددددم صاددددراء القياسددددات القبليددددة خددددبا الىتددددرة مددددن  

 .    إاش لاعب  20، ت تامها  بإادي القإايات سإة 19تلت القدم     رةالتاريبية لإاش
 ت بي  التدربة الأساسية 3/6/2

 العإاصددر البدإيددة تالمتغيددرات  المهاريددة المر  ددةلتطددتير  عددض بة المقتددرظ تددم تإىيدده البرإددامج التدددري 
 صلددى 11/8/2016 الخمدديس خددبا الىتددرة مددنابيع أسددثماإيددة ( 8) سددإه  لمدددة 19لإاشدد   ددرة القدددم تلددت 

 على المامتعة التاريبية  يد ال لث. م16/9/2016 الخميس
 القياس ال عدي 3/6/3

م صلدى يدتم إد17/9/2016الامعدة عة التاريبية  يد ال لث من يتم تم صاراء القياس ال عدي للمامت  
م، ت عددددد تطبيددددد البرإددددامج تالتدددددري ات  ددددد تددددم امددددع البياإددددات تتإ يمهددددا تادددددتلتها 18/9/2016 السددددبت 

خضاعها للمعالاة اطلصا ية.  تا 
 المعالجـات الإحصائيــة 3/7

 استخدام المعالاات اطلصا ية التالية: تم  
 .معامك الارت اط-.معامك الالتتاء- .الاإلرا  المعياري - .التسيط  - .المتتسط اللسابة-

 .إسب التلسن- .اختبددار  ت - .معامك التىلطه -

 عرض النتائج ومناقشتها: 4/0

 عرض النتائج. 4/1

 ( 14دد ج  
    لعينة ال حثفز المتغيرات البدنية  ال عدىالقياس القبلز    الفر ق بيب  القياس

د    ح  المتغيرات  م 
 القياس 

 ميمة  ت(  القياس ال عدي  القياس القبلز 
 2±ع  2س  1±ع  1س  المحس  ة 

 7.21 0.20 4.12 0.09 5.16 ث  م 30ا)ت ار العد    1
 5.95 0.36 7.05 0.11 8.08 ث  ا)ت ار الدري بيب الق ائم  2

 8.71 0.84 30.08 0.99 33.19 ث  م   50  ×   3ا)ت ار درى   3

عدد   ق 1 القدم لمد   ا)ت ار ضرب الكر   الراس   4
 9.54 0.39 9.95 0.51 9.55 المرات 

 7.29 3.80 27.95 4.09 23.70 سم  ا)ت ار ال ثب العم دى مب الث ات  5
 5.19 4.97 63.00 4.89 56.55 سم  ا)ت ار ثن  الدذع مب ال م ف  6

  2.093= 19 دردات حرية   0.05*ميمة  ت( الدد لية عند مست ي معن ية  

اددتد نددرت  هات دلالددة صلصددا يا  نددة متغيددرات السددرعة الاإتقاليددة تالرشددا ة تتلمددك  ( ت 14تضدده ادددتا ) ي 
 السرعه تتلمك الاداء ت القدرة العضلية تالمرتإة بين القياس القبلة تالقياس ال عدي تلصاله القياس ال عدي. 

 ( 15دد ج  

 20ب=
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 ف   ال عدىالقياس القبلز    الفر ق بيب  القياس
    لعينة ال حث  مهارية المرك ةالمتغيرات ال

  ت( ميمة 
 المحس  ة 

 حد    القياس القبلز  القياس ال عدي
 م المتغيرات  القياس 

 1س 1±ع 2س 2±ع

 1 الاستلام ثم التمرير   الارض (  ث  5.84 0.33 4.91 0.56 9.25
 2 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير   الارض  (  ث  6.61 0.36 5.67 0.53 5.52
 3 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير   الارض (  ث  9.51 0.51 8.13 0.28 4.51
 4 الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير   الارض (  ث  10.60 0.46 9.50 0.46 6.59
 5 الاستلام ثم التمرير   العال (  ث  6.67 0.25 5.43 0.24 5.43
 6 (   الاستلام ثم الدرى ثم التمرير   العال   ث  8.60 0.23 7.48 0.19 5.16
 7 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير   العال (  ث  9.75 0.18 8.33 0.20 7.20
 8 الاستلام ثم المرا غه ثم الدرى ثم التمرير   العال (  ث  10.54 0.23 9.35 0.22 7.19

  2.093= 19 دردات حرية   0.05*ميمة  ت( الدد لية عند مست ي معن ية  

الاسدتبم لة صلصا يا  نة المتغيرات المهارية  يدد ال لدث )( تاتد نرت  هات دلا15تضه ادتا )ي
الاسدتبم ثدم المراتغدة ثدم  –الاستبم ثم الارى ثدم التمريدر الارضدى تالعدالى   –ثم التمرير الارضى تالعالى  

بين القياس القبلة  (الارى ثم التمرير الارضى تالعالىالاستبم ثم المراتغة ثم   –التمرير الارضى تالعالى  
 ياس ال عدي تلصاله القياس ال عدي.تالق

 ( 16دد ج  
 البدنية  المتغيرات ال عدى لعينة ال حث فز القياس نسب التحسب بيب القياس القبلز   

 حد    يراتــــــــالمتغ م
 القياس 

  القياس
 القبلز 

  القياس
 التحسب  نس ة ال عدي 

 %   25.20 4.12 5.16 ث  م 30ا)ت ار العد   1
 % 14.60 7.05 8.08 ث   ائم ا)ت ار الدري بيب الق 2
 %   10.35 30.08 33.19 ث  م  50 ×  3ا)ت ار درى  3
 %   4.20 9.95 9.55 عدد المرات  ق 1ا)ت ار ضرب الكر   الراس  القدم لمد    4
 %   17.70 27.95 23.7 سم  ا)ت ار ال ثب العم دى مب الث ات  5
 %   11.50 63.00 56.55 سم  ا)ت ار ثن  الدذع مب ال م ف  6

( تاتد إسب تلسن بين القياس القبلى تال عدى لصاله القياس ال عدى نى 16ن الادتا )يتضه م
 (%25.20 -  %4.20المتغيرات البدإية ) يد ال لث( تالتى تراتلت بين )

 20ب=
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 ( 17دد ج  
 المرك ة  المهاريةالمتغيرات نسب التحسب بيب القياسيب القبلز  ال عدى لعينة ال حث فز 

 نس ة
 التحسب 

 القياس 
 عدي ال 

 القياس 
 القبلز 

 حد   
 م المتغيرات  القياس 

 1 الاستلام ثم التمرير   الارض (  ث 5.84 4.91 %   18.90
 2 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير   الارض  ( ث 6.61 5.67 %   16.50
 3 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير   الارض ( ث 9.51 8.13 %   14.30
 4 المرا غه ثم الدرى ثم التمرير   الارض ( الاستلام ثم ث 10.60 9.50 %   11.50
 5 الاستلام ثم التمرير   العال ( ث 6.67 5.43 %   22.40
 6 الاستلام ثم الدرى ثم التمرير   العال  ( ث 8.60 7.48 %   16.20
 7 الاستلام ثم المرا غه ثم التمرير   العال (  ث 9.75 8.33 %   16.80
 8 المرا غه ثم الدرى ثم التمرير   العال ( الاستلام ثم ث 10.54 9.35 %   12.90

( تاتد إسب تلسن بين القياس القبلى تال عدى لصاله القياس ال عدى نى 17يتضه من الادتا )
 (%22.40 -%  12.90المتغيرات المهارية ) يد ال لث( تالتى تراتلت بين )

 مناقشة النتائج: 4/2
 :  مناقشة نتائج الفرض الأول:  4/2/1

( تاتد نرت  هات دلالة صلصا يا  نة متغيرات البدإية  يد ل لدث )السدرعة 14ادتا )  ا جت هر إت
الاإتقاليددة تالرشددا ة تتلمددك السددرعه تتلمددك الاداء تالقدددرة العضددلية تالمرتإددة ( بددين القيدداس القبلددة تالقيدداس 

 ال عدي تلصاله القياس ال عدي.
ا يا  ندة المتغيدرات المهاريدة المر  دة  يدد ( صلة تاتد نرت  هات دلالة صلصد15تتشير إتا ج ادتا )

 –الاسدددتبم ثدددم الادددرى ثدددم التمريدددر الارضدددى تالعدددالى  –الاسدددتبم ثدددم التمريدددر الارضدددى تالعدددالى ال لدددث )
الاسدتبم ثددم المراتغددة ثدم الاددرى ثدم التمريددر الارضددى  –الاسدتبم ثددم المراتغدة ثددم التمريددر الارضدى تالعددالى 

 لقياس ال عدي تلصاله القياس ال عدي.بين القياس القبلة تا (تالعالى
تتشير هه  الإتدا ج صلدى أن البرإدامج التددريبة  اسدتخدام التددري ات الإتعيدة التدى تتشدا ه تطبيعدة أداء رياضدة  

السدددرعة الاإتقاليدددة تالرشدددا ة تتلمدددك السدددرعه تتلمدددك الاداء تالقددددرة   دددرة القددددم  دددد أدى صلدددى تإميدددة تتطدددتير متغيدددرات  
تهلددك ليددث أن اسددتخدام بددرامج تدريبيددة هات تخطدديط ايددد تعإايددة مإ مددة، تدد دى صلددى تإميددة    ،   العضددلية تالمرتإددة 

القددددرات البدإيدددة المختلىدددة، تأن البدددرامج المقإإدددة تالتدددة تراعدددى عإدددد تصدددميمها ادسدددس تالم دددادئ العلميدددة المإ مدددة  
ىدددة تددد دى صلدددى تإميدددة  تالتر يدددز علدددى التمريإدددات الخاصدددة تالتدددة تعمدددك ندددة إىدددس المسدددار اللر دددة للمهدددارات المختل 

تتلسددين تتطددتير القدددرات البدإيددة، ليددث أن هدده  التمريإددات الإتعيددة تعمددك علددى تإميددة العضددبت العاملددة عإددد أداء  
المهارات  صترة م اشرة ليث تلتن ألثر تر يزا  على تإمية ادداء المهدارى تالبددإة معدا  ندة إىدس الت ت. مدا تشدير  

لبرإددامج التدددريبة تمددا يتضددمإه مددن تمريإددات لددلأداءات المهاريددة المر  ددة تتإددتع  هدده  الإتددا ج  أيضددا للأثددر الاياددابة ل 
طدددر  أدا هدددا ت دددهلك طبيعدددة تإىيددده هددده  التمريإدددات ليدددث  دددان التر يدددز علدددى سدددرعة ادداء اللر دددة المهدددارى مدددع  

  –  اللادددم   –الملان دددة علدددى د دددة ادداء، ت دددهلك صت ددداع ادسددداليب العلميدددة ندددة تقإدددين ادلمددداا مدددن ليدددث )الشددددة  
اللثانددة(، تمددن خددبا التدددريب علددى متا دد  مشددابهة لمددا يلدددث نددة الم اريددات مددن خددبا متا دد  اللعددب المتعددددة،  
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ممدددا أدى صلدددى تلسدددن هددده  ادداءات المهاريدددة المر  دددة،  دددهلك سددداعدت تمريإدددات البرإدددامج التددددريبة المقتدددرظ علدددى  
 طريقة متميزة تساعد على الارتقاء باتاإبها. صلساب عيإة ال لث مامتعة من المتطل ات الىإية لممارسة اللع ة   

د ، عـادج دـ د  عبـ(6 (م2002انـدا قـ م  حمـ    ر تتتىد هه  الإتا ج مع ما تتصك صليه  ك من 
صلددى نعاليددة البددرامج التدريبيددة الإتعيددة (  3(   2012( ،  احمــد عبــدالم ل  الســيد 9(   2007لع يــ    ا

ليث أن البرامج التدريبية المقإإة تالتة تراعة الىرت   ية تالمهارية ،نة التأثير اياابيا  علة المتغيرات البدإ
الىرديدددة بدددين البعبدددين تددد دي صلدددى تإميدددة  ددددراتهم البدإيدددة تالمهاريدددة المختلىدددة، ت دددهلك اسدددتخدام مسددداعدات 
التدددريب تادثقدداا تادل دداا المطاطيدددة تغيرهددا نددة تلددك البدددرامج لهددا تددأثير  بيددر ندددة تطددتير تتلسددين تلدددك 

 تغيرات.الم
  :  والثالث مناقشة نتائج الفرض الثانى 4/2/2

تادددتد إسدددب التلسدددن ندددى المتغيدددرات البدإيدددة  بدددين القياسدددين القبلدددة (  16اددددتا )  تت هدددر إتدددا ج
 %، 10.35، تتلمدك السدرعة  %14.6%، تالرشا ة  25.2تال عدى تالهي بلغت إسبته للسرعة الاإتقالية 

  % 11.5، تمرتإة العمتد الىقري  % 17.7ية ، تالقدرة العضل% 4.2تتلمك الاداء 
تاتد إسب التلسن  بين القياسين القبلة تال عدى ندى المتغيدرات   17 ما تشير إتا ج ادتا ر م ) 

، تالاسدتبم ثدم الادرى ثدم التمريدر الارضدى  % 18.9الاستبم ثم التمرير الارضى المهارية  تالهي بلغت  
، تالاسدتبم ثددم المراتغدة ثددم الادرى ثددم  % 14.3التمريدر الارضددى  ، تالاسدتبم ثددم المراتغدة ثددم % 16.5

، تالاسددتبم ثددم الاددرى ثددم التمريددر %  22.4، تالاسددتبم ثددم التمريددر العددالى  % 11.5التمريددر الارضددى 
، تالاستبم ثدم المراتغدة ثدم الادرى  % 16.8، تالاستبم ثم المراتغة ثم التمرير العالى   %  16.2العالى  

 %. 12.9 العالى ثم التمرير
 نددةصلددى أن البددرامج التدريبيددة لهددا دتر هددام  " م(1994إبــراهيم قــعلاب     الصدددد يدده ر تنددى هددها 

لع دة  درة القددم  ندةليث أإها التسيلة الر يسية لرنع مستتى أداء البعبدين تخاصدة   الإشءماالات تأسيس  
طإاداز متطل دات اللع دة تلدت خططيدة تال المهاريدةالبدإيدة ت  ليث تهدد  صلدى ارتىداع مسدتتى  ىداءة البعدب 

 ( 19: 1   انة  رت  ادداء المختلىة تالمتعددة
  )الخاصدددة(   التددددري ات الإتعيدددة ليدددث أشدددارتا صلدددة أن    ( م 1994     لحـــة حســـام الـــديب   تي  دددد علدددة هلدددك   

لإدتع الإشداط    لتطتير اللالدة التدريبيدة للىدرد،  ليدث تلدتن لر دة الىدرد مإاسد ة ت   الر يسة تعتبر تسيلة م اشرة للإعداد  
تتصددددد     تالتدددددة   تاتااهددددده   اللر دددددة تتتدددددا ع مسدددددار ادداء    اللر دددددة ، مدددددن ليدددددث التتاندددددد  التخصصدددددة   الرياضدددددة 

ليدث     الخصتصية نة تإمية الصىات البدإية تالقدرات اللر يدة ندة أمدالن معيإدة مدن الاسدم  ل دم طبيعدة ادداء،  
تيادددب    ، ت دددهلك تت يدددت اإق اضدددها   ، لسدددليم تعمدددك علدددى تر يدددز اللميدددة البزمدددة ندددة  دددتة اإق ددداض العضدددبت لدددلأداء ا 

تطددتير الصددىات    هددة   )الخاصددة(   تتلددتن ت يىددة التمريإددات الإتعيددة   ، الاهتمددام بهددا نددة الىتددرة اطعداديددة تالمإانسددات 
مهاريدة  ال م تإدات  لل تتطبيقده ندة أشد اا مختلىدة    اللر دة لدلأداء    تاطتقدان البدإية تاللر ية الخاصة  الإشاط الممارس  

 ( 165:   7) طتير السريع لها. من أاك الت الخاصة 
تيتضددده مدددن خدددبا عدددرض تمإا شدددة إتدددا ج الادددداتا أن البرإدددامج التددددريبة المقتدددرظ  دددد سددداهم ندددة تإميدددة  

الاسدتبم ثدم الادرى    -الاسدتبم ثدم التمريدر )الارضدى   يد ال لث، تالمتمثلة نة )   المهارية المر  ة تتطتير الاداءات  
الاسدتبم ثددم المراتغدده ثدم الاددرى ثددم التمريددر    -تغدده ثدم التمريددر )الارضددى  الاسدتبم ثددم المرا   -ثدم التمريددر )الارضددى  

الاسدددتبم ثددم المراتغدده ثدددم    -الاسدددتبم ثددم الاددرى ثدددم التمريددر العددالى    -الاسددتبم ثدددم التمريددر )العددالى    -)الارضددى  
 ( الاستبم ثم المراتغه ثم الارى ثم التمرير العالى  -التمرير العالى 
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 علة: االهي يإصتالثالث  ض الثاإىتمن خبا هلك يتلقد الىر 
دى  دتتاد نرت  دالة صلصا يا  بين القياسين القبلى تال عدى للمامتعة التاريبية لصاله القياس ال ع  

 سإة.  19ى  عض ادداءات المهارية المر  ة ) يد ال لث( لإاشىء  رة القدم تلت  دن
تاريبيدددة ندددى ادداءات الخططيدددة   تتادددد إسدددب تلسدددن بدددين القياسدددين القبلدددى تال عددددى للمامتعدددة ال

 الدناعية )الىردية تالاماعية( لصاله القياس ال عدى  .
 والتوصيات: الاستخلاصات 0/ 5
 :الاستخلاصات 5/1

لإاشدددد   ددددرة القدددددم تدددد ثر التدددددري ات الإتعيددددة تددددأثيرا  صياابيددددا  نددددى تطددددتير  عددددض ادداءات المهاريددددة المر  ددددة 
  سإة. 19عيإة ال لث تلت 

اطرتقدددددداء  ددددددد أدت صلددددددى تطددددددتير ادداء الخططددددددى الدددددددناعى   ات الإتعيددددددة المسددددددتخدمة نددددددىالتدددددددري 5/2/2
 سإة. 19البدإى تالمهارى لإاش   رة القدم تلت   ك من المستتى 

تحمــــل  -الســــرعة – القــــ   العضــــلية) الاتاإددددب البدإيددددةنددددرت  نددددة إسددددب التلسددددن نددددة  ت تاددددتد  5/2/3
لصددددداله القيددددداس ال عددددددى  (المر نـــــة -تحمـــــل الســـــرعة -القـــــدر  العضـــــلية -الرقـــــامة -الأداء

 سإة. 19لإاش   رة القدم تلت 
)الاسدددددتبم  المهاريدددددة المر  دددددة ندددددرت  ندددددة إسدددددب التلسدددددن ندددددة درادددددات تأزمإددددده ادداءات  ت تادددددتد  5/2/3

الاسدددددتبم ثدددددم المراتغددددده ثدددددم    -الاسدددددتبم ثدددددم الادددددرى ثدددددم التمريدددددر )الارضدددددى    -ثدددددم التمريدددددر )الارضدددددى  
الاسددددددتبم ثددددددم    -المراتغدددددده ثددددددم الاددددددرى ثددددددم التمريددددددر )الارضددددددى  الاسددددددتبم ثددددددم    -التمريددددددر )الارضددددددى  

الاسدددددتبم ثدددددم المراتغددددده ثدددددم التمريدددددر    -الاسدددددتبم ثدددددم الادددددرى ثدددددم التمريدددددر العدددددالى    -التمريدددددر )العدددددالى  
لإاشددددد  لصددددداله القيددددداس ال عددددددى  الاسدددددتبم ثدددددم المراتغددددده ثدددددم الادددددرى ثدددددم التمريدددددر العدددددالى(   -العدددددالى 

 سإة. 19 رة القدم تلت 
 
 ات: ـــــالتوصي 5/2

ــم الت صــــل اليهــــا ي صــــ   ــائج ال حــــث  الإست)لاصــــات التــــ  تــ ــ  ضــــ ء مــــا أظهرتــــه نتــ فــ
 ال احث  الأت  :

سددددددإة نددددددى  19الاتاإددددددب البدإيددددددة للإاشدددددد ين تلددددددت لتطددددددتير  عددددددض اسدددددتخدام التدددددددري ات الإتعيددددددة  5/2/1
  رة  القدم.

 19للإاشدددددد ين تلددددددت ادداءات المهاريددددددة المر  ددددددة لتطددددددتير  عددددددض اسددددددتخدام التدددددددري ات الإتعيددددددة  5/2/1
 سإة نى  رة  القدم.

الاسترشددددددددداد  ادسدددددددددس العلميدددددددددة ندددددددددى بإددددددددداء تتصدددددددددميم البدددددددددرامج التدريبيدددددددددة الخاصدددددددددة  الارتقددددددددداء  5/2/3
 نى  رة القدم. البدإية تالمهارات المر  ة الاتاإب 

علددددددى  صددددددىات بدإيددددددة تأداءات أخددددددرى نددددددى  ددددددرة القدددددددم مثددددددك  ضددددددرترة صاددددددراء  لددددددتث مشددددددابهه 5/2/4
تلامددددددك العمليددددددة التدريبيددددددة  د  التصددددددتا الددددددىدبهدددددد يددددددة   دناعيددددددة ، هاتميددددددة  ()ادداءات الخطط

  .نى  رة القدم
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 المراجـــــع 

تـثثير برنـامج تـدريب  مقتـرح علـ  تنميـة المسـت ى المهـارى لناقـ  كـر     م(: 1994صبراهيم لإىى شعبن )  -1
لرياضدية للبإدين، اامعددة  ،  ليدة التربيددة ا 19المالدة العلميددة للتربيدة البدإيدة تالرياضددية، العددد   القـدم، 
 للتان. 

تثثير ت ديه أحماج تدريبية  فقاً لـنمط الإيقـاع الحيـ ي  علـ     م(: 1995ألمد صبراهيم ، أمر الله ال سداطى )  -2
ــ    ــة للاعبـ ــة الد ليـ ــة الحركيـ ــارى للدملـ ــت ى الأداء المهـ ــة  مسـ ــدلالات ال ظيفيـ ــيم  عـــض الـ مـ

 ، اامعة الاس إدرية. 32  مالة علمية،  لية التربية الرياضية، العدد   الكاراتيه، 
تثثير تدري ات ن عية لتنمية القدرات ال صرية ال)اصــة علــ   عــض الأداءات    م(: 2012ألمد عبد المتلى السيد )  -3

 رسالة مااستير،  لية التربية الرياضية بإين، اامعة المإصترة. ال)  ية لناقئ  كر  القدم، 
م ت ددة تمط عددة    ) ــيط  تــدريب كــر  القــدم، الاتداهــات الحديثــة فــ  ت   م(: 2008لسددن السدديد أبددت عبددد  )  -4

 اطشعاع الىإية، الط عة الثامإة، الاس إدرية. 
دار زهدددران للإشددر تالتتزيدددع،    أســس ت) ـــيط بـــرامج التـــدريب الرياضــ ،   م(: 1988لإىددى ملمددتد مختدددار )  -5

 القاهرة. 
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