
 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 

 

 الجزء الاول 2019العدد نوفمبر     المجمد الخامس والعشرون 
413 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

الابتساز العاطفي كمنبئ بالوحذة النفسيت لذى 
 طلاب الجامعت 

 
 
 اعذاد
 

 د/فدوى أنور وجدى توفيق على
 مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة المنيا -كلية التربية 

 
 
 

ت

ع

ن



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 

 

 الجزء الاول 2019العدد نوفمبر     المجمد الخامس والعشرون 
414 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 

 

 الجزء الاول 2019العدد نوفمبر     المجمد الخامس والعشرون 
415 

 الابتزاز العاطفي كمنبئ بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة 
 د/فدوى أنور وجدى توفيق 

 المستخلص :
وحػ   الشػعور ب لكػؿ مػف الابتػ ا  العػ ط   و  عم  نسػب  ه فت ال راس  الح ل   التعرؼ

الابتػ ا  العػ ط   أبعػ   التعػرؼ عمػا الع  ػ  بػ ف و    مف ط   الج مع ،الن س   ل   ع ن
الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   أبعػػػػ   ال ػػػػروؽ بػػػػ ف الػػػػفكور وا نػػػػ   فػػػػ  ،و والشػػػػعور ب لوحػػػػ   الن سػػػػ   
إسػػم ـ أبعػػ   الابتػػ ا  مػػ   ، كمػػ  ح ولػػت ال راسػػ  الكشػػؼ عػػف  والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ  

، و   وج ءت أ وات ال راسػ  مػف إعػ ا  الب حمػ  متمممػ  نبؤ ب لوح   الن س   الع ط   ف  الت
فػػػ  مس ػػػ ز الابتػػػ ا  العػػػ ط   لػػػ   طػػػ   الج معػػػ ، ومس ػػػ ز الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   

( ط لػ  وط لبػ  222لم رك  ل   ط   الج مع  ، وتكونت ع نػ  ال راسػ  ااس سػ   مػف  
  مسػػػتو  مػػػف الابتػػػ ا  العػػػ ط   لػػػ   ع نػػػ  وجػػػو  النتػػػ   مػػػف طػػػ   الج معػػػ  ، وأظمػػػرت 

، ووجػػو  مسػػتو  مػػف الشػػعور %( 08.74الم و ػػ  لممس ػػ ز ككػػؿ   نسػػبت  بمغػػتال راسػػ   
، كمػ  %(35.35  الم و ػ  لممس ػ ز ككػؿ نسػبت  بمغػتب لوح   الن س   ل   ع نػ  ال راسػ   

العػػػ ط        بػػػ ف كػػػؿ مػػػف الابتػػػ ا  إحصػػػأظمػػػرت النتػػػ     وجػػػو  ع  ػػػ  ارتب ط ػػػ   الػػػ  
بػ ف فات  لالػ  إحصػ     والشعور ب لوح   الن س   ل   ع نػ  ال راسػ  ، وكػفلؾ عػ ـ وجػو  

لػ   ع نػ  ال راسػ   كؿ مػف الابتػ ا  العػ ط   والشػعور ب لوحػ   الن سػ   ف الفكور وا ن   
إسػػم ـ بعػػ  الابتػػػ ا  ، كمػػ  أظمػػرت نتػػ    ال راسػػ  بعػػ  اسػػتلا اـ تحم ػػؿ الانحػػ ار المتػػ ر  

  غ ػػر المب شػػر و ر  ال عػػؿ الملبتػػ  عمػػا الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ح ػػ  جػػ ء بعػػ  العػػ ط 
الابتػػ ا  العػػ ط   غ ػػر المب شػػر فػػ  الترت ػػ  ااوؿ مػػف ح ػػ  إسػػم م  فػػ  الشػػعور ب لوحػػ   
الن س   ل   ع نػ  ال راسػ   م ػ  بلعػ  ر  فعػؿ المبتػ  ، ب نمػ  لػـ  سػمـ بلعػ  الابتػ ا  العػ ط   

    لوح   الن س   ل   ع ن  ال راس المب شر ف  الشعور ب
 الكممات المفتاحية : 

 الج مع   .   ، ط الوح   الن س  ،  الابت ا  الع ط  
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 مقذمت الذراست :-أولاا 
عػػف سػػ  ر الك  نػػ ت بئنػػ  كػػ  ف اجتمػػ ع ،  ت  عػػؿ مػػ  المجتمػػ  مػػف  تم ػػ  ا نسػػ ف 

السػػػػرف الحػػػػ      شػػػػم   ونظػػػػرا لمػػػػ حولػػػػ ، ف بنػػػػا ع  ػػػػ ت تممؤهػػػػ  العواطػػػػؼ والمشػػػػ عر ، 
الع  ػػ ت  جعمػػتتغ ػػرات مت حسػػ  وصػػراع ت متب  نػػ  فػػ  ك فػػ  المجػػ لات، مػػف والعشػػر ف 

بػ ت مػػف ، ف عوامػػؿ تػؤمر عمػػا التوافػؽ والانسػػج ـ ف مػ  ب ػػنمـ تلامممػ  ا نسػ ن   بػ ف اافػػرا  
 المؤكػػ  أف تمػػؾ التغ ػػرات المتسػػ رع  تحمػػؿ فػػ  ط  تمػػ  عن صػػر تػػوتر ولابػػرات شػػ    إفا لػػـ

بػ بت ا   م   ػ أ أو  ستط  ال ر  التلامص منم     تؤ   ب  إلػا الو ػوع تحػت ط  مػ  مػف  سػوـ 
ت سػػ   التسبػػؿ والحػػ     تب عػػ  ب نػػ  وبػػ ف المح طػػ ف بػػ  ف، أو الو ػػوع فػػ  فجػػو  ن سػػع ط  ػػ أ 

فػػ  مجػػ لات  و ػػ  ظمػػر الاهتمػػ ـالرغبػػ  فػػ  الابتعػػ   عػػف ا لاػػر ف ،  تولػػ  ل  ػػ  ومػػف مػػـ ،
،ومػػػف مػػػـ جػػػ ء الاهتمػػػ ـ راسػػػ  كػػػؿ مػػػ   عكػػػر انسػػػج ـ الع  ػػػ ت ا نسػػػ ن   عمػػػـ الػػػن ز ب 

 الت  تواجم  انسج ـ تمؾ الع   ت . ا شك ل  تالابت ا  كئح  بإشك ل   
والحر   مػف  ا را   وسم  للإكرا  مح ول  إف إشك ل   الابت ا  ع م   تتملاص ف  كون 

 أو الجسػ   ااف    سػ ع، و مؤسسػ ت السػ  ـ بػ لابت ا  سػواء كػ ف فػر  أو أفػرا  ألاػ ؿ 

ف الوا ػ  عمػ مـ الملبتػ   الضػح    مػف معنو ػ أو  م   ػ  مك سػ  تحصػ ؿومح ولػ  المعنػو  
 طر ػػؽ عػػف، وفلػػؾ فػػ  ح لػػ  افا لػػـ  متممػػوا لطمبػػ ت أو أوامػػر السػػ  ـ بػػ لابت ا  ، الابتػػ ا  

 كم ممػ  أو الم   ػ    ػ  أواالا  جرا مػ  لتحس ػؽ اسػتلا امم  فػ السػ  ـ بػ لابت ا    ت ػنف وسػ  ؿ

أو استتلال  الوتو   ، ك لتم    ب ضح سر مف أسرار أو الكشؼ عف معمومػ ت مع نػ  مع أ 
، ، ممػ   جعػؿ مػف الابتػػ ا  موابت  عتعس ستواا كتاا اتضا العتعس دا متا أو م  تتا  

، 2422جر مػػ  تشػػكؿ  مسػػ أ فػػ  المجتمػػ  وتم  ػػ اأ لعمػػف االا  ػػ   عمػػا عبػػ  ا  شػػ    ،
امػػر الػػف   جعػػؿ مػػف إشػػك ل   الابتػػػ ا  نمػػط سػػموك   ؤكػػ  عمػػا ضػػعؼ و فسػػػ   ا (.20

 الع   ت الاجتم ع  .
سػواء كػ ف ابتػ ا  مػ    أو  وب لرغـ مف أف الابت ا  ع م  معروؼ ف  الع لـ منف الس ـ

إلا أف الابت ا  الع ط   كمصػطمح بػ أ  ظمػر عمػا السػ ح  البحم ػ  مػف معنو  أو جنس . 
هػػ فت إلػػا بحػػ  ظػػ هر  الابتػػ ا  العػػ ط   التػػ   Latham (1993تم   لاػػ ؿ  راسػػ   ػػ م
،  شػػ ه  لاػػ ؿ ا ع نػػ ت اللا ر ػػ  التػ  تلعػػرض مػػف لاػػ ؿ وسػػ  ؿ ا عػػ ـ تعػرض لمػػ  المل 

وك نػػت تمػػؾ ال راسػػ  السػػب  فػػ  إلغػػ ء ا ع نػػ ت التػػ  تسػػتغؿ ع ط ػػ  المشػػ ه  ف لمتبػػرع 
 ع وأهم تػ  وتلا طػ  العسػوؿ لا العواطػؼ.واستب الم  بئلار  تسػوـ عمػا شػرت متطمبػ ت التبػر 

 Latham, 1993, 21 ) ،كمصػػطمح فػػ  اا   الن سػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   ومػػؤلاراأ ظمػػر
أصػػ رت كت بمػػ  ح ػػ  Susan Forwar(1997)  ػػ  الع لمػػ  الن سػػ   سػػو اف فػػورور عمػػا 
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  ف ، المستم  مف وا ػ  الاضػطراب ت التػ  تواجػ  مرضػ ه  الن سػبعنواف "الابت ا  الع ط  " 
 إلا ظ هر  الابت ا  الع ط   وتئم ره  ف  اافرا  وشلاص تمـ.      مت بتوج   اانظ ر و 

شػكؿ مػف أشػك ؿ و  و ع  الابت ا  الع ط   نمط أ سمب  أ مػف أنمػ ط التواصػؿ الاجتمػ ع 
لامػػؽ مشػػ عر مػػف لاػػ ؿ ، الملبتػػ  ع ط  ػػ أ  سػػتغ ؿ ح ػػ   سػػوـ السػػ  ـ بػػ لابت ا  بالت عػػ  ، 
والتم  ػ  أوالتلاو ػؼ أ لعسػ   ببطر سػ  مب شػر   الملبتػ ور ب لػفن  والالتػ اـ لػ   اللاوؼ والشع

و سػػػتغؿ ظروفػػػػ  الن سػػػػ   ،أو بطػػػرؽ غ ػػػػر مب شػػػر  ك لصػػػػمت والتج هػػػػؿ وتعب ػػػرات الوجػػػػ  
، الت ك ػر بشػكؿ واضػح ومنطسػ  ل  ػ  حجػ  ، ممػ    و شعر  أف المشكم  ل  ػ  ، والشعور  

ط   نسػػ ض لمتػػوا ف فػػ  الع  ػػ ت ا نسػػ ن    سػػو اف اامػػر الػػف   جعػػؿ مػػف الابتػػ ا  العػػ 
   (.37-2، 2423فورور ، 

بػػ  لاطػػور  الابتػػ ا  العػػ ط   مػػف كػػوف اافػػرا  الػػف ف  مج ػػوف لاسػػتلا اـ الابتػػ ا  نكمػػ  ت
تػربطمـ ع  ػ ت  و ػ  مػػ  الملبلتػ  الوا ػ  عم ػ  الابتػػ ا  العػ ط   هػـ هػؤلاء المسربػوف، الػػف  

ومػػػ  معػػػرفتمـ السو ػػػ  ،   تع  ػػػ  تمػػػؾ الع  ػػػ  وعػػػ ـ تصػػػ عم  و سػػػتغموف رغبػػػ  الملبلتػػػ  فػػػ،
ف لاطػور  تػئم رات سػمب   عمػا أل و  ب نص  ع  لمـ. كم    ص ؿ الملبلت  وأسرار   ح ولوف ابت

سموك  ت الوا   عم   الابت ا   الملبلت ( ف لت ع  ب لعواطؼ  ع  مف أعنؼ أشػك ؿ ا سػ ء  
  اافػػرا  اامػػر الػػف   ػػ   ػػؤ   بػػ ور  إلػػا الشػػعور المعنو ػػ  غ ػػر المب شػػر  التػػ  تلمػػ رز ضػػ

ب لتن  ص والوح   والاكت   ، اامر الف  أعػ   الملاتصػوف فػ  عمػـ الػن ز بسػوء المع ممػ  
الع ط  ػ ، وحػ ولوا تسػ  ـ حمػولاأ لسػ ع   اافػػرا  عممػـ فمػـ الابتػ ا  العػ ط   بمػ ؼ حمػػ  تمـ 

 (.Mazetti, 2014, 24مف الو وع ف    
بػ لرغـ ، لتبحػ  ظػ هر  الابتػ ا  العػ ط   عمػا اسػتح  ء ال راس ت العرب ػ   ج ءتو   

التػػػػ  أمبتتمػػػػ   راسػػػػ ت سػػػػو اف فػػػػورو  عمػػػػا الع  ػػػػ ت الاجتم ع ػػػػ  و مػػػػف تئم راتػػػػ  المػػػػ مر  
وع  تػػػ  بػػػ لمتغ رات  ت تن ولػػػت الابتػػػ ا  العػػػ ط   فنجػػػ   راسػػػعمػػػا مرضػػػ ه  ، ( 2423 

و راسػػػ  محمػػػو  ، ( 2425 ف ومحمػػػ  سػػػع      ج مػػػ ف حسػػػالملاتم ػػػ  ك راسػػػ ال  موجراف ػػػ 
( ع  ػ  الابتػ ا  2422 راسػ  هبػ  محمػو  محمػ    ( وبحمػت2425ووح   ع سػ   ش كر 

عػػػف ( 2420 راسػػ  ر مػػػ ـ محمػػ  محػػا   كشػػ ت، كمػػػ   العػػ ط   ب ضػػطراب ت الشلاصػػ  
،  ل   ع    الابت ا  الع ط   ب لات  ء المتغ رات ا  ج ب   كتس  ر الػفات والسػع    والاسػتس

تسمؿ مف ظمػور الابتػ ا  ال وا  ( إلا       م   2422أش رت  راس  أنوار مج   الم     و 
 ب ف ال وج ف.  الع ط  

و   تكوف  م  ال راسػ ت العرب ػ  لكونػ  م مػوـ الابتػ ا  العػ ط   م مػوـ شػ  ؾ فجم عنػ  
  أف جم عنػػ  فػػ  مرحمػػ  مػػف مراحػػؿ ح  تنػػ   سػػ  عم نػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   مػػف االاػػر ف ، كمػػ
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نش رؾ بئف نكوف مم رس ف ل بت ا  عما االار ف . فس  ب ت المجػوء إلػ  الابتػ ا  العػ ط   
واستلا ام  ل ض المشك ت أو استلا ام  لمحصوؿ عما مك س  أو من عػ  مػ  صػ   سػ    
ف  الع   ت الاجتم ع   فمف من  لـ  ستغؿ ح  أبو   ل صؿ إلػا مبتغػ   مػنمـ ، وكػـ منػ  

 الرضوخ لطمب ت أص   ء  حتا لا   س  حبمـ أو  عممـ ل  .اضطر إلا 
 شػم ه  العصػر الحػ ل    ومم  لا شؾ ف   أف سرع  التغ رات والتطورات الملاتم   الت

ف  ملاتمؼ الجوان  الح  ت   أ ت إلا تعس  أس ل   التوافؽ ل   اافػرا  مػ  تمػؾ التغ ػرات، 
 ت الاجتم ع ػػ  ب نػػ  وبػػ ف ا لاػػر ف، كمػػ  والتػػ  أمػػرت بػػ وره  عمػػا ال ػػر  فاتػػ  وعمػػا الع  ػػ

أسػممت تمػؾ التغ ػرات فػ  تنػ  ص العمسػ ت الب نشلاصػ   بػ ف اافػرا  والتػ  أسػممت بػػ وره  
فػػ  شػػعور ال ػػر  ب لوحػػ   الن سػػ   والتػػ  تممػػؿ واحػػ   مػػف المشػػك ت الم مػػ  التػػ  تصػػ   

وراأ ب لوحػػػ   اافػػػرا  فػػػ  ظػػػؿ هػػػفا العصػػػر المت حػػػؽ التغ ػػػرات، لكػػػوف اافػػػرا  ااكمػػػر شػػػع
الن سػػ   هػػـ ااكمػػر اسػػتم اؼ للإصػػ ب  ب لاضػػطراب ت الن سػػ   والسػػموك  . ف  نسػػ ف بطبعػػ  
كػػ  ف اجتمػػػ ع   ػػػؤمر فػػػ  الجم عػػ  التػػػ   نتمػػػا إل مػػػ  و تػػئمر بمػػػ ، وعنػػػ  إصػػػ ب  ع   تػػػ  

والػػف  والابتعػػ   عػػف االاػػر ف عطػػ    ػػؤ   فلػػؾ بػػ  إلػػا التسو ػػ  بم ػػر   أالاجتم ع ػػ  بئ ػػ  
  ور  إلا استس م  ل ضطراب ت الملاتم  .  ؤ   ب

وتممؿ الوح   الن س   إح   المشػك ت اللاط ػر  واسػع  الانتشػ ر فػ  الو ػت الح ضػر 
ح ػػ  إنمػػ  تنػػت  مػػف لاػػ ؿ وجػػو  تنػػ  ض بػػ ف ع  ػػ ت ال ػػر  الوا ع ػػ  ، والع  ػػ ت التػػػ  

  لػ   ال ػر   رغ  ف  تحس سم  ، مم   شػكؿ مشػكم  اجتم ع ػ  أو لابػر  شلاصػ   مؤلمػ  تولػ
اضطراب ت ن س   كػ لسمؽ والاكت ػ   والانسػح   مػف العػ لـ الاجتمػ ع  والافتسػ ر للإ ج ب ػ  

.ح   تع  شعور مؤلـ نػ ت  عػف شػعور   (Williams,1992,32)ف  الموا ؼ الاجتم ع   
ال ر  بئن  غ ر مرغو  ف   مػف  بػؿ االاػر ف ، ممػ   ػؤ   إلػا ا حسػ ز ب لتع سػ  والسمػر 

كمػػ  أنمػػ  لػػـ تمػػؽ الاهتمػػ ـ الكػػ ف  عمػػا  (Rokach,2004,44).وربمػػ  الانتحػػ ر  والاكت ػػ  
المسػػتو  البحمػػ  والع جػػ  إلا فػػ  أوالاػػر السػػرف العشػػر ف لاسػػ م  بعػػ  أف أوضػػحت نتػػ    
عػػػ    راسػػػ ت أف م مػػػوـ الوحػػػ   الن سػػػ   هػػػو م مػػػوـ مسػػػتسؿ عػػػف م ػػػ ه ـ الاكت ػػػ   والسمػػػؽ 

(Benedict,1990,32) ان ع ل ػػػ   الام ػػػ  تتػػػئمر وبسػػػو  بئشػػػك ؿ ح ػػػ   ال ػػػر   . كمػػػ  انمػػػ  ح لػػػ
 .  (Asher&Julie,2003,26)الاجتم ع   ، 

أكػػ ت الع  ػػ  مػػف ال راسػػ ت عمػػا التػػئم ر السػػمبا لمشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ح ػػ  و ػػ  
  ػػرتبط وجو هػػ  ب لاضػػطراب ت الان ع ل ػػ  والاجتم ع ػػ  والمشػػك ت السػػموك  ، ح ػػ  أكػػ ت

( عمػػػا التػػػئم ر السػػػمب  لمشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   2425 ؿ   راسػػػ  صػػػ  ء مرسػػػ  إسػػػم ع
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( عمػػػػا الشػػػػعور ب لوحػػػػ   2427 راسػػػػ  غ ػػػػراف غ لػػػػ  محمػػػػ    والسمػػػػؽ لػػػػ   المسػػػػن ف ، و
 الن س   ل   عضوات ه    الت ر ز وتئم ر  السمب  عما بعض المتغ رات الن س   ل  مـ .

شػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ( التػػئم ر السػػمب  لم2427وأظمػػرت  راسػػ  نع مػػ  السػػع اولا  
( عمػػػا ع  ػػػ  2425وصػػػب ت حسػػػف   منتمػػػا محمػػػ   راسػػػ لػػػ   ال وجػػػ ت المعن ػػػ ت ، و 

(عمػػػا ع  ػػػ  2425وأكػػػ ت  راسػػػ  راضػػػ   بػػػوع      الوحػػػ   الن سػػػ   بػػػ لاغترا  الن سػػػ .
 وأكػػ ت  راسػػػ  شػػػ كر مبػػػ ر الشػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   والسػػموؾ العػػػ وان  لػػػ   المػػػراهس ف ،

لػ    ( عما تئم ر الوح   الن س   لسمبا عما الشػعور بػ امف الن سػ 2445وع راء لام ؿ  
وجػػو  ع  ػػ  عػػف ( 2442الشػػبؤوف    ان ػػ .كمػػ  كشػػ ت  راسػػ  طػػ   المرحمػػ  ا ع ا  ػػ  

 راسػػ  الجػػوهر  عبػػ  السػػ  ر  وأظمػػرتسػػ لب  بػػ ف اامػػف الن سػػ  والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ  . 
السػػػػػمبا ب لمسػػػػػ  والاسػػػػػتس ؿ وا حسػػػػػ ز ( عمػػػػػا ارتبػػػػػ ط الوحػػػػػ   الن سػػػػػ   2443شػػػػػ ب   

( إلػػا ارتبػػ ط الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   2442  وأكػػ ت  راسػػ  حنػػ ف أسػػع  لاػػو ب  نجػػ  . 
( وجػو  ع  ػ  بػ ف الشػعور 2577ب للاجػؿ. أظمػرت  راسػ  عمػا السػ   ومحمػ  محػروز  

 ف كمػ  أظمػرت بعػض ال راسػ ت ع  ػ  بػب لوح   الن س   والعص ب   ل   ط   الج مع . 
،و راسػػػ  ( 2442سػػػم ر  الكػػػر     ا صػػػ ب  ب لاكت ػػػ   والشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   ك راسػػػ 

Wang (1999)  ،  و راسAdams (2011) . 
مػػػف الم حػػػظ أف الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   لا  ستصػػػر عمػػػا ف ػػػ  عمر ػػػ  بع نمػػػ  بػػػؿ و 

تعػػفر المػػرو  ، فمػػو ح لػػ  إنسػػ ن   حتم ػػ   جم ػػ  اافػػرا  فػػ  المراحػػؿ العمر ػػ   عػػ نا منػػ  
الج معػػػ  اكمػػػر عرضػػػ  لمشػػػعور  أف طػػػ   لا،إمنمػػػ  تصػػػ   الجم ػػػ  عمػػػا حػػػ  السػػػواء 

ب لوح   الن س   عف غ رهـ بسب  التغ ر فػ  الع  ػ ت الاجتم ع ػ  وحجػـ التو ػ  المطمػو  
مػػػنمـ والضػػػغوط التػػػ   تعرضػػػوف لمػػػ  نت جػػػ  انتسػػػ لمـ مػػػف مجتمػػػ  المػػػ ارز المحػػػ و  إلػػػا 

(. وعم ػ  فػإف ال راسػ  الح ل ػ  تسػمط الضػوء عمػا Ponzetti, 1990, 12مجتمػ  الج معػ   
الابت ا  الع ط  ، والشعور ب لوح   الن س   ل   طػ   الج معػ ، وفلػؾ لاعتبػ رات أهممػ   
طب عػػ  المرحمػػ  العمر ػػ  مػػف ح ػػ  كونمػػ  مرحمػػ  ح سػػم  وحرجػػ  لػػ   ال ػػر  لتوسػػطم  بػػ ف 

اامػػػػػر الػػػػػف   جعممػػػػػـ أكمػػػػػر عرضػػػػػ  نم  ػػػػػ  مرحمػػػػػ  المراهسػػػػػ  وأعتػػػػػ   مرحمػػػػػ  الشػػػػػب  ، 
ال راسػػػ ت التػػػ  تن ولػػػت ظػػػ هر   تبػػػ  فوعمػػػا الػػػرغـ مػػػف .ل ضػػػطراب ت الان ع ل ػػػ  والن سػػػ   

، وتبػػػ  ف المراحػػػؿ  وارتبػػػ ط تمػػػؾ الظػػ هر  مػػػ  متغ ػػػرات متنوعػػػ  ،الشػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   
حػ   الن سػ   فػ  إلا أن  م  الػت لابػر  الشػعور ب لو العمر   الت   لرست الظ هر  مف لا لم ، 

لمػػػ  لمػػػ  مػػػف عوا ػػػ  ؛ ح جػػػ  إلػػػا الم  ػػػ  مػػػف البحػػػو  وال راسػػػ ت لتح  ػػػ  ك فػػػ  مسػػػبب تم  
 مرض   وتئم رات سمب   تلح ط ب افرا . 
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 :مشكلت الذراست  -ثانيا  
بػػػ أ اهتمػػػ ـ الب حمػػػ  بظػػػ هر  الابتػػػ ا  العػػػ ط   مػػػف لاػػػ ؿ م حظػػػ  بعػػػض مشػػػك ت 

والمتعمسػػ  الن سػػ  ، ـ الن سػػ  بمركػػ  التوج ػػ  وا رشػػ   الطػػ   المتػػر   ف عمػػا وحػػ   الػػ ع
المسػػػػرب ف مػػػػف الوالػػػػ  ف أو االاػػػػو  أو ااصػػػػ   ء أو فو  ب لتواصػػػػؿ بػػػػ ف الطػػػػ   و بػػػػ ف 

جب رهـ بمػ  أسػمو  "  تتضمف مشك تمـ، ح   ج ءت  السمط  ت ع  ا لار ف بعواط مـ وا 
ر رغبػ تمـ ، وفلػؾ بػ عو  أنمػـ  و  ا  ن ع الن عم  "عما انتمػ   أفكػ ر أو سػموؾ عمػا غ ػ

غ ر مؤهم ف لاتلا ف السػرار بئن سػمـ  ، أو اف ا لاػر ف أكمػر  را ػ  مػنمـ ببػواطف اامػور ، 
تحػػت ،  مـانصػػ  عمـ لمتطمبػػ تلممسػػرب ف و عػػ ـ  ػػ رتمـ عمػػا إبػػ اء  راءهػػـ ب  ضػػ ف   إلػػا 
بنػ  ل عمػت كػفا الت   سوـ ا لاروف بمم رسػ تم  عمػ مـ ، ممػؿ " لػو كنػت تحتئم ر العواطؼ 

وكػػػفا " " لػػػو أنػػػت صػػػ  س  فعػػػ  لكنػػػت تحممػػػت معػػػ  مشػػػ كم  " ، كمػػػ  شػػػممت شػػػكواهـ 
استلا اـ لمتم   ات المب شر  مف المسرب ف ، ممؿ " لػو لػـ ت عػؿ هػفا فمػف أعط ػؾ أمػواؿ " أو 

وغ رهػػ  مػف ااسػ ل   التػ  تجبػرهـ عمػا اتلاػ ف منحػػ  ، " لػو لػـ ت عػؿ هػفا لػ  سػئع  بؾ " 
بمػػـ إلػا الان عػػ   وعػػ ـ  ممػػ   ػؤ    ف حتػا واف كػػ ف هػفا ضػػ  رغبػ تمـ ،  رضػ ء ا لاػػر 

السػ ر  عمػػا اتلاػ ف السػػرارات المن سػب  ، ب  ضػػ ف  إلػػا الالتبػ ز فػػ  ك   ػ  الػػر  والتصػػرؼ ، 
حتػا لا  تعػرض لمسػلار   ، أو  م  بػ ف التػر   فػ  إبػ اء الػرأ  فتصبح ر و  أفع ؿ متب  ن  

كنػػوع مػػف  عػػنمـاللاجػػؿ مػػف ا لاػػر ف والانعػػ اؿ  ع ،وأح  نػػ  التح ػػ  لػػرأ  ا لاػػر ف  وف ا تنػػ
، كمػػ  أف بعضػػمـ َ ػػرَفَ شػػكوا  برغبتػػ  فػػ   تلا  ػػؼ التػػوتر النػػ جـ عػػف الت عػػ  بعػػواط مـ

 ػػ أ عػػف الابتعػػ   عػػف ا لاػػر ف وعػػ ـ التواصػػؿ معمػػـ، لكونػػ   شػػعر أنػػ  بمعػػ ؿ ن سػػ  أ وفكر 
التػػ   ر ػػ ونم  منػػ  غ ػػر عػػ ب  ف  ـ لا  متمػػوف إلا بمتطمبػػ تمجم ػػ  مػػف حولػػ  وأف ا لاػػر ف 

   وج  مف  متـ لشئن .، ومف مـ  شعر أن  وح  اأ ف  الع لـ لا لرغب ت  أو مش عر  وأفك ر 
ػػػػ  أف الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   مػػػػف أشػػػػ  أنػػػػواع ا سػػػػ ء   وب سػػػػتسراء اا   السػػػػ كولوج  ولجأ

  الضػح   وشلاصػ ت  الن س   بؿ هو أعن م  وأش ه  إ ػفاء، لكونػ   تػرؾ أمػراأ كب ػراأ فػ  ن سػ 
،     حت   إلا سنوات مف الع   الن سػ  المسػتمر بعػ  إبعػ   الطػرؼ الػف   مػ رز عمػ  

 عمػػاالسػػ  ـ بػػ لابت ا  ح ػػ   عمػػؿ  ( .88، 2422الضػػح   الابتػػ ا .  هبػػ  محمػػو  محمػػ  ،
لػػػ   الملبتػػػ  الوا ػػػ  عم ػػػ   لػػػوـ الػػػفات والشػػػعور ب لػػػفن ورفػػػ   رجػػػ  تشػػػو   صػػػور  الػػػفات 

تسػػػ  ر الػػػفات، وفسػػػ اف الشػػػعور كمػػػ  أف الابتػػػ ا  العػػػ ط    عمػػػؿ عمػػػ  لا ػػػض  الابتػػػ ا  ،
وا ص ب  ب امراض وفسػ اف الس كوسػوم ت   والاكت ػ   والغضػ   ب لسع    والشعور ب لوح  
 (.282، 2420  ر مػ ـ محمػ  محػا الػ  ف، الضح   .ل   الملبت   وفس اف الشعور ب امف
 .( 2420 راس  ر م ـ محم  محا  ،و ( 2422م   هب  محمو  مح وهفا م  أمبتت   راس 
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ل مػ  وشػ    ومر ػر  ألابػر  تجرب  سمب   و الشعور ب لوح   الن س   لابر   انط   أ مف أفو 
، وأصػػػػبحت حس سػػػ  موجػػػػو   فػػػػ  ح  تنػػػػ  ال وم ػػػ   مػػػػر بمػػػػ  الجم ػػػػ   عمػػػا الػػػػن ز البشػػػػر  

  عػػػػف ع   تػػػػ  و غ لبػػػػ  مػػػػ  تنشػػػػئ نت جػػػػ  عػػػػ ـ رضػػػػ  ال ػػػػر  بػػػػ لات ؼ مػػػػراحممـ العمر ػػػػ  ،
الشلاصػػ   الاجتم ع ػػ  ، كمػػ  أمبتػػت فلػػؾ ال راسػػ ت الملاتم ػػ  عمػػا سػػب ؿ الممػػ ؿ    راسػػ  

( ،و  راسػ  نع مػ  2427( ،و راسػ  غ ػراف غ لػ  محمػ   2425ص  ء مرس  إسػم ع ؿ  
، ف ن     تنش  ل   ال ر  لابر  الشعور ب لوح   الن سػ   نت جػ  اسػتغ ؿ (2427السع اولا  
 مح ولتمـ ابت ا   ع ط   أ وهفا م  تح وؿ ال راس  الح ل   التئك  من  .االار ف ل  و 

لابػػػر  شػػػ وع واابحػػػ   السػػػ بس  أمبتػػػت ال راسػػػ ت ولكػػػوف طػػػ   الج معػػػ  أكمػػػر ف ػػػ  
( و راسػ  ر ػـ سػ لـ 2427محم  عب  الحمػ ـ   ل  مـ ك راس  أشرؼالشعور ب لوح   الن س   

( ، كم  أف الشكو  مف التعػرض ل بتػ ا  2422( و راس  نمر صبح الس ؽ  2422عما  
 –الع ط   و الو وع تحت ط  مت  ج ءت مف تمؾ ال    ، وف  ضوء  مػ  ال راسػ ت السػ بس  

التػػ  تن ولػػت ظػػ هر  الابتػػ ا  العػػ ط   سػػواء عنػػ  طػػ   الج معػػ   -فػ  حػػ و  عمػػـ الب حمػػ 
كػػ  مػػف الع  ػػ  بػػ ف أو فػػ  ع  تمػػ  بػػ لمتغ رات الملاتم ػػ  ، وعػػ ـ وجػػو   راسػػ  ح ولػػت التئ

الابتػػ ا  العػػ ط   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ع مػػ  أو لػػ   طػػ   الج معػػ  ، تػػئتا ال راسػػ  
الح ل ػػػػ  لمكشػػػػؼ عػػػػف مسػػػػتو  الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   والشػػػػعور ب لوحػػػػ   الن سػػػػ   لػػػػ   طػػػػ   
الج معػػ  ، ومػػ   إسػػم ـ أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   فػػ  التنبػػؤ ب لشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لػػ   

   ن  مف ط   الج مع .ع 
 :ويمكن إيجاز مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية

 ل   ع ن  ال راس ؟الابت ا  الع ط   مستو  م  -2

 لشعور ب لوح   الن س   ل   ع ن  ال راس ؟م  مستو  ا-2

ع نػ  الابت ا  العػ ط   والشػعور ب لوحػ   الن سػ   لػ   أبع   ع    ب ف ال م  طب ع -5
 ال راس ؟

لػ   ع نػ   بػ لات ؼ النػوع و الوحػ   الن سػ  الابت ا  العػ ط   هؿ  لاتمؼ كؿ مف -0
 ؟ال راس 

لػػ   أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   فػػ  التنبػػؤ ب لشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ    مػػ  مػػ   إسػػم ـ -3
 ع ن  ال راس ؟

 



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 

 

 الجزء الاول 2019العدد نوفمبر     المجمد الخامس والعشرون 
422 

   أهذاف الذراست:-ثالثاا 
 :ل  التعرؼ عم إوتم ؼ ال راس  الح ل   

   ل   ع ن  ال راس .   الابت ا  الع طمستو  -2

 .ال راس الشعور ب لوح   الن س   ل   ع ن  مستو  -2

الابتػػ ا  العػػ ط   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لػػ   ع نػػ  أبعػػ   الع  ػػ  بػػ ف طب عػػ  -5
 . ال راس 
 . وح   الن س  وال بئبع    الابت ا  الع ط  ف  ال روؽ ب ف الفكور وا ن   طب ع  -0

   ل   ع ن  ال راس .الابت ا  الع ط   ف  التنبؤ ب لوح   الن س إسم ـ أبع   م   -3

  أهميت الذراست :-رابعاا 
 تكتسب الأىمية النظرية لمدراسة الحالية من حيث:

لسػػ ء الضػػوء عمػػا طب عػػ  الموضػػوع الػػف  تتن ولػػ  وهػػو الابتػػ ا  العػػ ط  ، و -2 مػػ   ػػ  ا 
لػ   طػ   عور ب لوحػ   الن سػ   الشػم   ػ   ترتػ  عم ػ  مػف و  ترت  عم   مف  م ر سمب  ، 

 الج مع .

ح امػػػػ  متغ ػػػػر الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   و مػػػػ  ال راسػػػػ ت التػػػػ  تن ولػػػػت المتغ ػػػػر ب لبحػػػػ  -2
اامػػػر الػػػف   ػػػ   كػػػوف ب ا ػػػ  لبحػػػو  مرتبطػػػ  بم مػػػوـ الابتػػػ ا  العػػػ ط   عمػػػ   وال راسػػػ  ،

 ع ن ت ملاتم   ، لكون  أح  المشك ت المجتمع   . 

اسػػ  أ ضػػ  فػػ  التعػػرؼ عمػػ  مػػ   انتشػػ ر  الابتػػ ا  العػػ ط   كمػػ  تتممػػؿ أهم ػػ  ال ر -5
 . ف  أوس ط ط   الج مع  والوح   الن س  

تن ولػت متغ ػرات   -فػ  حػ و  اطػ ع الب حمػ –ع ـ وجو   راس  عرب   أو أجنب ػ  -0
 . ال راس  الح ل   بصور  إجم ل   

 وتتحدد الأىمية التطبيقية في :

عػػ ا  مس ػػ ز لموحػػ   الن سػػ   لطػػ   الج معػػ  و  ،ط  إعػػ ا  مس ػػ ز ل بتػػ ا  العػػ -2 ا 
 اامر الف   مكف الاست     من  ف  ال راس ت والبحو  الملاتم  .

نشػػػر الػػػوع  بلاطػػػور  الابتػػػ ا  مػػػف المتو ػػػ  أف تلسػػػمـ نتػػػ    ال راسػػػ  الح ل ػػػ  فػػػ  -2
  .الع ط 
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والن سػ  مػف      تـ الاست     مف نت    ال راس  الح ل   ف  مجػ ؿ ا رشػ   التربػو -5
   لا ؿ تس  ـ ال عـ الن س  والتربو  لط   الج مع .

 مصطلحاث الذراست : -خامساا 
 Emotional blackmail :الابتزاز العاطفي -أ

 حػػػػ   مػػػف لاػػػ ؿ اسػػػػتلا اـ  .أحػػػػ  أشػػػك ؿ الت عػػػ  الن سػػػ " لمكػػػف أف  لعػػػرؼ بئنػػػ  
 لو عمػ  شػلاص مب شر  مب شر  أو غ ر منظوم  مف التم   ات أو أنواع ملاتم   مف العس   

مػػ  فػػ  مح ولػػ  لمسػػ طر  عمػػا  لاػػر  ر ػػ  منػػ ، فتسػػ  تمػػؾ الظػػ هر  عػػ    بػػ ف أفػػرا  تجمػػ  
ب نممػػػػ  ع  ػػػػ  شلاصػػػػ    و ػػػػ  كػػػػ اـ وأبن  مػػػػ ، والػػػػ و  وال وجػػػػ ، وااشػػػػس ء، وااصػػػػ   ء 
المسربػػػوف، والمػػػ  ر ف والمرؤوسػػػ ف، وعنػػػ  التعػػػرض ل بتػػػ ا  العػػػ ط    لصػػػبح ال ػػػر  الملبتػػػ  

 إجرائيهاً  بهو ويقصد (.2423،3ع ط    ل ر   لار مم رز ل بت ا "  سو اف فػورور  ،  ره ن
 .  بئبع     ال رج  الت   حصؿ عم م  المستج   عما مس  ز الابت ا  الع ط    

 Loneliness Feelings: الوحدة النفسية-ب
ا لاػر ف  متب عػ  عػف ا لاػر ف وعػ ـ فمػـ لم ػؿ لتلعرؼ بئنم  "ح ل   شعر ف م  ال ر  ب  

لػػ ، مػػ  إحس سػػ  بػػ لتوتر والضػػ ؽ عنػػ  التس  ػػ  بػػ افرا  فػػ  مح طػػ  الاجتمػػ ع  والن سػػ " 
(. كمػ  تلعػرؼ بئنمػ  "لابػر  غ ػر سػ ر  تحػ   نت جػ  وجػو  فجػو  72، 2440 عمرو عمر، 

بػػ ف الع  ػػ ت الاجتم ع ػػ  التػػ   رغػػ  ال ػػر  فػػ  تحس سمػػ  والع  ػػ ت الاجتم ع ػػ  ال عم ػػػ " 
 Roussalov, 2000, 73  كمػػ  تلعػػرؼ بئنمػػ  "لابػػر  ن سػػ   مؤلمػػ  تنػػت  مػػف شػػعور ال ػػر ،)

بعػ ـ السػر  الن سػ  مػف ا لاػر ف مػف حولػ ، وتو عػ  الػرفض مػنمـ وفس انػ  المسػ  فػ  إ  مػػ  
ع   ت اجتم ع    اف ػ ، ممػ   ػؤ   بػ  إلػا ح لػ  مػف التػوتر والضػ ؽ وعػ ـ الانلاػراط فػ  

(. وتعرؼ بئنم  "شػعور ال ػر  258، 2442 ـ، إ  م  ع   ت اجتم ع   مشبع "  ع  ؿ غن
بوجػػػو  فجػػػو  ن سػػػ   تب عػػػ  ب نػػػ  وبػػػ ف المح طػػػ ف بػػػ  نت جػػػ  افتسػػػ     مك ن ػػػ  الػػػ لاوؿ فػػػ  

فات معنػػػا، ممػػػ   ػػػؤ   إلػػػا شػػػعور  بعػػػ ـ التسبػػػؿ والنبػػػف وا همػػػ ؿ مػػػف ع  ػػػ ت مشػػػبع  
  التػػػػ   رجػػػػال  إجرائيههههاً و سصػػػػ  بمػػػػ   (.254، 2558،ا لاػػػػر ف"  مجػػػػ   محمػػػػ  ال سػػػػو  

  حصؿ عم م  المستج   عما مس  ز الوح   الن س   المستلا ـ ف  ال راس  الح ل  . 

 الاطار النظري للذراست: -سادساا 
 Emotional Blackmail :الابتزاز العاطفي -المحور الأول

 : الابتزاز العاطفي تعريف-أ
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عنػػا  السػػم ،  مػػئلاوف مػػف ال عػػؿ الم مػػ  بػػ   وجػػ ء بم المغههوي للابتههزاز التعريههفإف  
ومن  "مف ع  ب " ومعن   مف غَم  سَم  أ  غمب  وغصب ، وبَ   الش ء أ  انت ع ، والبػ  

التعريهههف (. 522، ص 2424ألاػػػف الشػػػ ء بج ػػػ ء و مػػػر  محمػػػ  بػػػف مكػػػرـ بػػػف منظػػػور، 
  "هػو مح ولػ  الحصػوؿ عمػا مك سػ  م   ػ  أو معنو ػػ  أو لابتهزاز العهاطفيالسهيكولوجي ل

طر ػػػؽ اسػػػتم ر  الان عػػػ لات الوج ان ػػػ  أو التم  ػػػ  أو التلاو ػػػػؼ جسػػػ    مػػػف ا لاػػػر ف عػػػف 
(.كمػ  0245 ،2422لممبت  بسص  تػ م ر اسػتسرار  الن سػ "  أحمػ  بػف عبػ  ا  بػف أحمػ ، 

ػػػرؼ عمػػػا أنػػػ  "مو ػػػؼ  ئلاػػػف  ممػػػ رز الابتػػػ ا  ل سػػػب  لػػػ   الطػػػرؼ ا لاػػػر ا حسػػػ ز  عل
 ، و سػػػتلا ـ لتحس ػػػؽ سػػػ طر  ئ أو ل حممػػػ  مسػػػ ول   لػػػ ز عم ػػػ  أف  تحمممػػػب للاجػػػؿ أو اللاطػػػ

ع ط  ػ  ون سػػ   عمػػا ا لاػػر ف، حتػػا  شػػعر الوا ػ  عم ػػ  الابتػػ ا  بئنػػ  مػػ  ف أو مػػفن  فػػ  
وعم ػػ   مكػػف السػػوؿ أف  (. 28، 2422حػػؽ ال ػػر  الممػػ رز ل بتػػ ا "  عمػػا عبػػ ا  شػػ   ، 

سػ ر   لشلاص المم رز ل بت ا   عرؼ مػ   تسػ  ر الملبتػ  لع  تممػ ، وعنػ  شػعور  بعػ ـ الف
عمػػا الحصػػوؿ عمػػا مػػ   ر ػػ   بػػ أ فػػ  اسػػتغ ؿ معرفتػػ  الحم مػػ  لتشػػك ؿ تم  ػػ ات عمػػا 

 .الملبت  ل صؿ لمنت ج  الت   ر  ه  وها امتم ؿ الملبت  لرغب ت 
 مفاىيم مرتبطة بالابتزاز العاطفي: -ب

ح ػػ  تعػػرؼ  Psychological Emotional Abuseا سػػ ء  الن سػػ   أو الع ط  ػػ  
ا النمػػػو العػػػ ط   والن سػػػػ  والاجتمػػػ ع  لعفػػػرا   مػػػ   صػػػحتمـ الن سػػػػ   ب نمػػػ  هجػػػوـ عمػػػ

حس سمـ بػفواتمـ ومنمػ  أشػك ؿ النسػ  والتج هػؿ والتػ ل ؿ والػرفض والشػتـ والعػ ؿ والتره ػ   وا 
 Emotionalالترو ػػ  العػػ ط    .(72، 2424وا فلاؿ والسػػلار    عػػ  ؿ محمػػ  العػػ ؿ، 

intimidation ح   مػػػػف لاػػػػ ؿ الضػػػػغط عمػػػػا إرا تػػػػ  و سصػػػػ  بػػػػ   رع اللاػػػػوؼ فػػػػ  الضػػػػ
الاسػػػػػػػػتغ ؿ  لػػػػػػػػف  سػػػػػػػػ محؽ بػػػػػػػػ  سػػػػػػػػواء ن سػػػػػػػػا أو جسػػػػػػػػم .وتلاو  ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف الضػػػػػػػػرر ا

وهػػػو مح ولػػػ  ال ػػػر  إشػػػب ع ح ج تػػػ  ب لاعتمػػػ   عمػػػا  Emotional Exploitationالن سػػػ 
ا لاػػػر ف والاسػػػت     مػػػنمـ والم ػػػؿ إلػػػا الػػػتحكـ بػػػ  لار ف والمب لغػػػ  فػػػ  تسػػػ  ر مػػػ   ممكػػػ  

 Emotional(. الت عػ  العػ ط   207، 2440أحمػ  وت سػ ر لام ػؿ، ا لاػروف.  محمػ  

Manipulation  عػػ  أسػػمو  غ ػػر مب شػػر مػػف اللاػػ اع الن سػػ  واسػػتغ ؿ مشػػ عر الطػػرؼ 
لاض ع  لطمب ت  ورغب ت  و تضػمف ا لار بسص  الس طر  انتم كػ ت لمشػروط السػو     عم   وا 

المنػ ور  والاحت ػ ؿ وعػ ـ اام نػ  لمع   ت ا نس ن   ح    تسـ سػموؾ المت عػ  ب للاػ اع و 
ومػػػػف لاػػػػ ؿ الم ػػػػ ه ـ السػػػػ بس   مكػػػػف السػػػػوؿ أف  (.24، 2423 هػػػػوكر صػػػػب ت محمػػػػو ، 

الابت ا  الع ط    حمؿ ف  مضمون  نػوع مػف ا سػ ء لػ   الوا ػ  عم ػ  الابتػ ا  وفػ  ن ػز 
الو ت  ح   ل  ترو    ع ط   واستغ ؿ ن سػ  وت عػ  عػ ط   اامػر الػف   جعػؿ مػف 

 وـ الابت ا  الع ط   أعـ وأشمؿ . م م
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 أبعاد الابتزاز العاطفي: -ج
اسػػػتلا مت سػػػو اف فػػػورور  فػػػ  اتج ه تمػػػ  الن سػػػ   الت سػػػ ر   عػػػف الابتػػػ ا  العػػػ ط    

( ح ػػػػ  أوضػػػػحت أف الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   كػػػػنمط سػػػػمبا لعمم ػػػػ  FOGمصػػػػطمح الضػػػػب    
تشػػب  الضػػب   الكم ػػؼ أبعػػ   ظػػؿ عن صػػر و  التواصػػؿ الاجتمػػ ع  بػػ ف اافػػرا     هػػر فػػ 

الػػف    سػػػ  الملبتػػ   الضػػػح  ( السػػ ر  عمػػػا الت ك ػػر بوضػػػوت وتبػػ ف أسػػػ ل   السػػ  ـ بػػػ لابت ا  
، الشػػعور Obligation، ا لػػ اـ Fearلمتعب ػػر عػػف اللاػػوؼ  FOGوأه افػػ . و ػػ  اسػػتلا مت 

الملبتػػ   ا تسو تمػ   الاػػؿ، كئبعػػ   وعن صػر  عمػػؿ السػ  ـ بػػ  ل اـ العػ ط   عمػػguiltyب لػفن  
  ح ػػػػػ   سػػػػػتلا ـ الممػػػػػ رز ل بتػػػػػ ا  طػػػػػرؽ الخهههههوف-2 الضػػػػػح  ( وتمػػػػػؾ أبعػػػػػ   هػػػػػ   

واسػػػترات ج  ت تعتمػػػ  عمػػػا المعمومػػػ ت التػػػ   سػػػ مم  لػػػ  الملبتػػػ  حػػػوؿ مػػػ   لاشػػػ  ، لػػػفا فػػػإف 
  وع   تػ  الترك   عما لامؽ شعور ب للاوؼ ل   الملبت   الضح  ( وأف اامػر  مػـ مسػتسبم

  لا  تػر   الممػ رز ل بتػ ا  فػ  وضػ  إحسػ ز الملبتػ  الإلهزام-2 جعم   رضخ ل بتػ ا  ، 
عما المحؾ، و ستغؿ مح ولتػ  لممح فظػ  عمػا الالتػ اـ بػ لس ـ والعػ  ات الشلاصػ   والالتػ اـ 
ب لمح فظ  عمػا الع  ػ ت الاجتم ع ػ  ف مػ  ب ػنمـ كوسػ م  ضػغط ل نسػ ؽ إلػا مػ   ر ػ  منػ  

 لابت ا   سػػتغؿ شػػعور الػػفن  ولػػوـ الػػفات لانتمػػ ؾ   إف السػػ  ـ بػػالههذنب -5بػػ لابت ا  ،السػػ  ـ 
شلاصػػػ   الملبت ػػػ  للامػػػؽ شػػػعور ب لػػػفن  غ ػػػر مسػػػتحؽ ح ػػػ   سػػػوـ ب سػػػتلا اـ المػػػوـ ل ح ػػػ  

 (Chen, 2010, 297 نم  ػػ  اامػػر. الشػػعور ب لػػفن  ف ضػػطر الملبت ػػ  إلػػا الرضػػوخ فػػ 
 (.27، 2423 فورور ، 
 أشكال الابتزاز:  -د

  العػػ ط    عػػ  كنػػوع واحػػ  مػػف السػػموؾ إلا أنػػ   ػػ   تلاػػف عػػ   بػػ لرغـ مػػف أف الابتػػ ا
 أشك ؿ وها 

 الابتزاز العاطفي الديني: -1

Religious Blackmail   وهػػػو توصػػػػ ؼ الشػػػواه  ال  ن ػػػ  والمعػػػ   ر والسػػػ ـ ال  ن ػػػػ
 لمم رس  التم    والضغط عما الضح   مف لا لم  . 

 :Blackmail Substanceالابتزاز العاطفي المادي -2
و سػػػوـ ف ػػػ  الممػػػ رز ل بتػػػ ا  بتم  ػػػ  الضػػػح   مػػػف لاػػػ ؿ اسػػػتلا اـ المس بػػػؿ المػػػ    

 لمتئم ر عم  . 
 : Sexual Blackmailالابتزاز العاطفي الجنسي -3
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وف ػػ  تكػػوف ا  مػػ ءات الشػػ و   أو الجسػػ    وسػػ م  لمضػػغط واسػػتغ ؿ ا لاػػر  فع نػػ  
 (.  204، 2422ش، (،  موضا محم  ال غ27، 2422 أنوار مج   الم   ، 

 وسائل الابتزاز العاطفي:  -ىه
 سػػػػتلا ـ الممػػػػ رز ل بتػػػػ ا  عػػػػ  اأ مػػػػف الوسػػػػ  ؿ تل سػػػػر لػػػػ  عمم ػػػػ  الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   

 وتس ع  عما استس ـ الضح   ومنم  
 العقاب:-1

وهػػو أحػػ  وسػػ  ؿ الابتػػ ا  العػػ ط   ااكمػػر وضػػوح أ وااكمػػر انتشػػ راأ وأكمرهػػ  صػػرام  
مس ومػػػػ  الممػػػػ رز ل بتػػػػ ا  الملع  صػػػػ   س بممػػػػ  عصػػػػؼ سػػػػر   وتم  ػػػػ ات وشػػػػ   وع وان ػػػػ  ف

مب شػػر . وهػػو مػػ  ألطمػػؽ عم ػػ  العسػػ   ال عػػ ؿ، والعسػػ   لا  ممػػؿ العنػػؼ الجسػػ   فسػػط بػػؿ 
  شمؿ المجر والحرم ف مف الم ؿ والتم    ب لعس   الجس  .

 المكافأة المشروطة:  -2
ء الملبتػػػػ  معنو ػػػػ أ ب لحػػػػ  أو م   ػػػػ أ ب لمػػػػ ؿ وف مػػػػ   سػػػػوـ الممػػػػ رز ل بتػػػػ ا  العػػػػ ط   بػػػػإغرا

والمك فآت  عمـ مسبس أ أنم  ستؤمر ف  المبت  وسػت فع  لمس ػ ـ بػئ  مط لػ   طمبمػ  الممػ رز 
 ل بت ا  وتحمؿ الكم ر مف العوا ؽ  بؿ أف   رؾ أن   تـ ابت ا   ع ط   أ.

 المقارنات السمبية: -ه3
رنػػ ت سػػمب   بػػ ف الملبتػػ  الضػػح   وبػػ ف شػػلاص  لاػػر و مجػػئ إل مػػ  السػػ  ـ بػػ لابت ا  بعسػػ  مس 

كنمػػػوف  غ ػػػر مع ػػػ  ممػػػ   لعجػػػؿ مػػػف استسػػػ ـ الملبتػػػ  الضػػػح   ل س انػػػ  المسػػػ  فػػػ  فاتػػػ ، 
 .وكمح ول   رض ء المم رز ل بت ا  الع ط  

 الاتيامات السمبية: -4
حػ م أ وف م   سضا الس  ـ ب لابت ا  عما مس  الضػح   ب تم ممػ  بكػؿ ااحػ ا  السػ    م 

فسػػػ اف المسػػػ  واضػػػطراب أ وجػػػ ان   لػػػ   الملبتػػػ  الضػػػح   وفلػػػؾ بمػػػ ؼ الضػػػغط عم ػػػ  لمس ػػػ ـ 
 (.65-25،  2015)سوزان فورورد،بسموؾ م  أو تحس ؽ أوامر مع ن . 

 سيكولوجية الابتزاز العاطفي:-و
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إف عمم ػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   عمم ػػ  من   ػػ  تعتمػػ  عمػػا طػػرف ف، السػػ  ـ بػػ لابت ا  وهػػو 
  ـ بعمم ػػ  التم  ػػػ  والمسػػ وم  والطػػػرؼ المػػ ن  وهػػو الوا ػػػ  تحػػت ط  مػػػ  الابتػػ ا  أو مػػػ  السػػ

 ت  الشلاصػػػ   وسػػػ كولوج ت   مكػػػف أف نلطمػػػؽ عم ػػػ  الملبتػػػ  أو الضػػػح  . ولكػػػؿ طػػػرؼ سػػػم
  مػػػف أبػػػر  السػػػم ت كونػػػ  سهههيكولوجية القهههائم بهههالابتزاز اللا صػػػ . و مكػػػف إ ج  هػػػ  فػػػ   

ا مػػ  مػػف المػػو   مػػف غ ػػر   تسػػـ ب لسسػػو  وعػػ ـ النػػ ـ، أنػػ ن ، عػػ ج  عػػف تكػػو ف ع  ػػ ت  
متمػػوف،  سػػتلا ـ العنػػؼ وا  ػػفاء بػػ ا واؿ واافعػػ ؿ، ل  ػػ  لاػػوؼ مػػف الػػرفض، ولاػػوؼ مػػف 

سهههيكولوجية الواعههه   ميهههو  أمػػػ ف التغ  ػػر ولاػػػوؼ مػػػف فسػػ اف السػػػ طر  ، ال سػػ اف ولاػػػوؼ مػػػ
م ام ػػ ،  تمػر  مػف الوا ػػ ، شلاصػػ   انس    ػ  سػمب   انتتممػػؿ بإ جػ   فػ     (الملبتػ الابتهزاز)

لا توجػػ  ل  ػػ  أهػػ اؼ واضػػح ، متػػر  ، سػػر   التػػئمر، غ ػػر وامػػؽ مػػف فاتػػ  ، ل  ػػ  احت ػػ   
م ػػرط لن ػػؿ رضػػ  ا لاػػر ف، اللاػػوؼ مػػف الغضػػ ، ولػػوـ الػػفات والشػػعور ب لػػفن ، ونسػػص 

الاحت ػػ   إلػػا الطمئن نػػ ، وفسػػ اف الشػػعور   ر الػػفات، وفسػػ اف الشػػعور بػػ امف ،الشػػعور بتسػػ
لسػػع    والشػػعور ب لوحػػ   وا صػػ ب  والاكت ػػ   وكػػؿ تمػػؾ السػػم ت تجعمػػ  ضػػح   ت عػػ  ب 

(،  سػػػو اف فػػػورور ، 0222، 2422مػػػف السػػػ  ـ بػػػ لابت ا   أحمػػػ  بػػػف عبػػػ  ا  بػػػف احمػػػ ، 
 (.  282، 2420  ر م ـ محم  محا ال  ف، ، (252، 2423

  بكػػؿ وسػػ  م ،  ػػ  وانط  ػػ أ ممػػ  سػػبؽ  مكػػف السػػوؿ أف التعػػرض إلػػا الابتػػ ا  العػػ ط 
 ػػػؤمر بشػػػكؿ مػػػ  عمػػػ  اافػػػرا ، و مكػػػف عػػػ و هػػػفا التػػػئم ر إلػػػا   طب عػػػ  شلاصػػػ   الملبتػػػ  
"الضػػػح  " ، والظػػػروؼ التػػػ  تحػػػ ط بػػػ  ، وشلاصػػػ   السػػػ  ـ بػػػ لابت ا  ، إلا أنػػػ  فػػػ  جم ػػػ  
ااحػواؿ  ػ   ظمػر تػئم رات سػػمبا نت جػ  لعمم ػ  الابتػ ا  العػػ ط   ،  ػ   كػوف منمػ  الشػػعور 

   الن س    وهفا م  تح وؿ ال راس  الح ل   الكشؼ عن .ب لوح   
 الوحدة النفسية : –المحور الثاني 

 :  الوحدة النفسية  تعريف -أ
 التعريف المغوي:-1

" سص  ب لوح   ف  المغ  العرب   الان را ، و   اشتؽ مف معنا  وَحََ (، والوح   تعنا 
المعجػػػـ  م ػػػؿ إلػػػا الانعػػػ اؿ بن سػػػ "  الان ػػػرا ، فمػػػ  مػػػف مصػػػ ر  وَحَػػػَ (، ومعن هػػػ  

 (. 222،  . ت، الوج  
 التعريف السيكولوجي:" -2
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 ممؿ ح ل  ن س   شعور   تنشئ مف إحس ز ال ر  بئن  ل ز عما  ػر  ن سػا مػف ا لاػر ف، 
وهفا ا حس ز ن ت  عف افتس ر ال ر  اف  كوف طرفػ أ فػ  ع  ػ  محػ و   أو مجموعػ  مػف 

(. كمػ  علرفػت بئنمػ  "ح لػ  ان ع ل ػ   الام ػ  5، 2577أ، - شسوش  الع   ت"  إبراه ـ فكا
( .كمػػ  عرفػػت Asher&Julie, 2003, 26تتػػئمر بسػػو  بئشػػك ؿ ح ػػ   ال ػػر  الاجتم ع ػػ ".  

بئنم  لابر  شلاصػ   مؤلمػ   ع شػم  ال ػر  نت جػ  شػعور  ب فتسػ   التسبػؿ والحػ  والاهتمػ ـ مػف 
  مػػ  ع  ػػ ت اجتم ع ػػ  مشػػبع  ب ال ػػ  ج نػػ  ا لاػػر ف و  ترتػػ  عمػػا فلػػؾ العجػػ  عػػف إ

والمو   والص ا   الحم م  وب لت ل   شعر ال ر  بئن  وح   رغػـ أنػ  محػ ط بػ  لار ف"   مػ ؿ 
(. وعم    مكف السوؿ أف الوح   الن س   هػ  لابػر  فات ػ  غ ػر 8، 2442عب  الس  ر جو  ، 

ب عػ  ، و ػ   عػ نا منمػ  س ر  تح   عن م  تكوف ع   ت ال ر  غ ر ك مم  ف  مس ره  الط
ف ك ف م  ا لار ف  .ال ر  وا 

 مفاىيم نفسية مرتبطة بمفيوم الوحدة النفسية:-ب 
   فػػ  اللاصػػ  ص ومػػف  تشػػ بؾ م مػػوـ الوحػػ   الن سػػ   مػػ  الع  ػػ  مػػف الم ػػ ه ـ الن سػػ

والتػػ  تعػػ  ان صػػ ؿ ال ػػر  ف      ػػ أ عػػف ا لاػػر ف ب نمػػ   Isolationالعزلههة -2تمػػؾ الم ػػ ه ـ 
الانسهحاب  -2مػ  فػ  طب عتػ  و شػ رك  فػ  أفكػ ر .وح   الن س     تس  ف م  ال ػر  مػف    ال

وهػػو نمػػط سػػموك   تم ػػ  بإبعػػ   ال ػػر  ن سػػ  عػػف الس ػػ ـ ب لممػػ رات الاجتم ع ػػ   الاجتمهها ي
وهػو وسػ م  الانسهحاب النفسهي  -5ر ب لمس ول   والمػرو  مػف الوا ػ .الح  ت   وع ـ الشعو 
انػ  لمػ ف ع عػف ن سػم  وا  احػ  السمػؽ مػف لاػ ؿ الانسػح   عػف الموا ػؼ  ف ع   تمجئ ف مػ  ا

وف ػػػ  تن صػػػؿ الػػػفات عػػػف هو تمػػػ  وعػػػف الوا ػػػ  وعػػػف  Alienationالاغتهههراب -0الممػػػ   . 
تم ؿ الشلاص   ف   إلػا عػ ـ  Shynessالخجل -3مجتم  م  ا حس ز ب س اف الجفور.ال

 ػػر   وف شػػعور بػػ الـ إنمػػ  الوحػػ   السػػ ر  عمػػا التك ػػؼ الاجتمػػ ع  و كػػوف بمحػػض إرا   ال
وهػػػو إحػػػ   أنمػػػ ط الشلاصػػػ    س بػػػؿ ال ػػػر  ف ػػػ   الانطهههواء:-2شػػػعور مػػػؤلـ ضػػػ غط. فمػػػ 

(، 25، 2444ع ؿ إبػراه ـ،  الغرب ء ب لحفر والػتح ظ و ستسػمـ احػ ـ ال سظػ .  عمػا إسػم
 (.23، 2422(،  نسر ف محمو  محم ، 05، 2555 أس م  أبو سر  ، 

 لنفسية:أشكال الوحدة ا -ج
تعػػػػ  ت التصػػػػن   ت التػػػػ  ح ولػػػػت وضػػػػ  أشػػػػك ؿ لموحػػػػ   الن سػػػػ  ، تبعػػػػ أ لتصػػػػورات 
البػػ حم ف، والمػػ ؼ مػػف تنػػ ولمـ لظػػ هر  الوحػػ   الن سػػ  ، واا وات التػػ  اسػػتلا متم  البحػػو  
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وال راس ت وال روؽ ال ر    بػ ف الع نػ ت البحم ػ  ، و مكػف إ جػ   تمػؾ ااشػك ؿ فػ  الجػ وؿ 
 الت ل  

 (1جدول )

  أشكال الوحدة النفسية
 العمماء أشكال الوحدة النفسية الوصف

 نتاج غياب الاتصال والتعمق الانفعالي.
 ترج  إلى انعدام الروابط الاجتما ية.

ن الانعزال الناشئة -1
 الانفعالي.

 الناشئة ن الانعزال-2
 الاجتما ي

 "ويس"

تنتج  ن  دم وجود  لاعة  اطفية ودية م  
ص آخر، يمكن  لاجيا من خلال إنشاء شخ

  لاعة ودية أو تعويض لعلاعة مفقودة.
تنتج من  دم كفاية شبكة العلاعات الاجتما ية 
لمفرد، ويمكن  لاجيا من خلال  لاعات 

 اجتما ية وصدعات الآخرين.
وىى تعد الوحدة النفسية حالة إنسانية طبيعية 
 يتعذر اليروب منيا فيي في الاستعداد الوراثي

 لمفرد

الوحدة الانفعالية.-1  
 
 

الوحدة الاجتما ية.-2  
 
 

الوحدة الوجودية.-3  

""راسيل  

تتضمن فترات من الوحدة رغم اتسام حياة 
 الفرد الاجتما ية بالتوافق والموائمة.

يتمت  فييا الفرد بعلاعات اجتما ية طيبة في 
الماضي القريب، ولكنو يشعر بالوحدة حديثاً 

 أو وفاة شخص  زيز.  نتيجة ظروف كالطلاق
تستمر لفترات طويمة لا يشعر الفرد  ن 

  لاعاتو الاجتما ية.

 الوحدة النفسية العابرة-1
 

 . الوحدة النفسية التحولية.2
 

 
الوحدة النفسية المزمنة. -3  

 "يونج"

 (277، 1997)مجدى محمد الدسوعي، (،193، 1983كى عشقوش، ز )إبراىيم 
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 :أسباب الوحدة النفسية -د
بشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ  ، إلا أنػػ  هنػػ ؾ عوامػػؿ وأسػػب   تسػػ ع   جم ػػ  اافػػرا    مػػر 

ال ػر   إلػ عما توغؿ هفا الشعور ، و   تب  نت  راء الب حم ف حوؿ تمؾ العوامؿ هػؿ ع  ػ   
(، 22، 2555ن سػػ  أـ الب  ػػ  المح طػػ  أـ كم ممػػ .  عبػػ  المػػنعـ الػػ ر  ر وجػػ بر عبػػ  ا ، 

 Olds & Papalia, 1998, 86مؿ تمؾ ااسب   ف  الشكؿ الت ل  (، و مكف أف نج 
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 يوضح اسباب انوحدة اننفسيت 1شكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صور ف  نظ ـ المس ن    -
 الاجتم ع  .

عف ااشلا ص  الاغترا  الان ص ؿ  -
 الاجتم ع (.

 الع ل  عف ا لار ف. -
ع   ت اجتم ع    اضطرار    -

 الع   ت(
 الع   ت الض ر . -
 الاست ص ؿ مف جفور الع  م . -
الان ص ؿ عف ااسر  واافرا   -

 الممم ف.
 الموت الافتس  . -
 انسط ع الع   . -

 التغ  ر الم  ج  ف  المح ط الاجتم ع . -
 الوعا بج ن  السصور ف  الح   . -

 الع   ت ال  تر  ف  المن ؿ.-
 التص ر الع  م  -
 غ    الوال  ف. -
  م ت أمن ء الط ول .الص -

 اللاوؼ مف الع  م . -
 إ راؾ الفات السمبا. -
 نسص المم رات الاجتم ع  . -
 ا ع    الجسم   أو المرض. -
 اللابرات الاجتم ع   المن ر  . -

 نقص المساندة الاجتما ية

 نسص الع   ت الاجتم ع  

 المجر  التنسؿ أو

 اا م ت
 ااح ا  المؤلم 

 السصور النم   

 السصور الشلاص 

الشلاص  ت 
 والمتغ رات النم    

س  
الن 
   
وح
 ب ل
ور
شع
ال
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 السمات الشخصية المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية: -ىه
شػػعور ب لوحػػ   الن سػ   بتعػػ   ال راسػػ ت تعػ  ت سػػم ت الشلاصػ   التػػ  تػػرتبط بلابػر  ال

الضػػجر وعػػ ـ الصػػبر والاتصػػ ر الػػفات والتشػػ ؤـ  التػػ   رسػػت الظػػ هر ، ومػػف تمػػؾ السػػم ت
وانعػػ اـ المسػػ  بػػ  لار ف وتسػػ  ر الػػفات المػػنلا ض والنػػوـ الكم ػػر واالػػـ، البكػػ ء، الت ك ػػر فػػ  

جػػػؿ والابتعػػػ   عػػػف المػػػوت، الحػػػ ف، الاكت ػػػ  ، والتػػػوتر وا حسػػػ ز ب لممػػػؿ وا حبػػػ ط واللا
 (.27، 2428ا لار ف.  فض م  نس  ز، 

والوحػ   الن سػ   مػف المشػك ت الن سػ   التػ  وألا را  مكف السػوؿ أف الابتػ ا  العػ ط   
 ػ  تواجمػػ  جم ػػ  اافػرا   فػػ  جم ػػ  المراحػؿ العمر ػػ  بصػػ   ع مػ  إلا أف طػػ   الج معػػ  

ت حسػػػ  وكػػػونمـ فػػػ  ال تػػػر  بمػػػ   تعرضػػػوف إل ػػػ  مػػػف أحػػػ ا   وم ػػػ  ومجتمع ػػػ  سػػػر ع  وم
الانتس ل   م  ب ف نم    مرحم  المراهس  وب ا   أعت   الشب   وكمر  المؤمرات مف حػولمـ  ػ   
 جعممػـ عرضػػ  ل بتػػ ا  مػف  صبػػؿ ا لاػػر ف ، اامػر الػػف   ػػ   ترتػ  عم ػػ  شػػعورهـ ب لوحػػ   

 الن س   وهفا م  تح وؿ ال راس  الح ل   الكشؼ عن  . 
 ة : هههههههات السابقههههالدراس -سابعاً 
 ،وعػػ ـ وجػػو  ال راسػػ ت التػػ  تن ولػػت متغ ػػر الابتػػ ا  العػػ ط   بصػػ   ع مػػ  لسصمَػػ   نظػػراأ 
الابتػ ا  العػ ط   و الوحػ   ال راسػ    ن ولت متغ ػر ت –ف  ح و  اط ع الب حم   – راس ت 
اسػػػ ت لمحػػػور ف  ااوؿ  ر  ت السػػػ بس  وفسػػػ أ ، فسػػػوؼ  ػػػتـ اسػػػتعراض ال راسػػػ معػػػ أ الن سػػػ   

 . تن ولت الابت ا  الع ط   ، الم ن   راس ت تن ولت الوح   الن س   ل   ط   الج مع  
 دراسات تناولت الابتزاز العاطفي -المحور الأول

( إلػػػػا التعػػػػرؼ عمػػػػا الابتػػػػ ا  2425هػػػػ فت  راسػػػػ  ج مػػػػ ف حسػػػػ ف ومحمػػػػ  سػػػػع    
، وشػػػممت الع نػػػ  العػػػ ط   وع  تػػػ  بػػػبعض المتغ ػػػرات ال  موغراف ػػػ  لػػػ   طػػػ   الج معػػػ 

،  مػػف إعػػ ا  البػػ حم ف( ط لػ  وط لبػػ  جػػ مع  ف، تػـ تطب ػػؽ مس ػػ ز ل بتػػ ا  العػ ط   24 
وأوضحت النت    وجو   رج  كب ػر  مػف الابتػ ا   عػ نا منمػ  طػ   الج معػ ، كمػ  جػ ءت 
ا نػػ   أعمػػا فػػ  التعػػػرض ل بتػػ ا  عػػف الػػػفكور، كمػػ  لػػـ توجػػ  فػػػروؽ بػػ ف الطػػ   فػػػ  

المرحمػ  ال راسػ   فػ  الابتػ ا  العػ ط     تع و إلا متغ ر  التلاصص، أو ط الابت ا  الع 
 .  ل راس لع ن  ا

( ب راسػػ  هػػ فت إلػػا بنػػ ء مس ػػ ز ل بتػػ ا  2425  ووح ػػ  ع سػػ  ػػ ـ محمػػو  شػػ كر 
( ط لبػػػ أ مػػػف 347العػػػ ط   و   سػػػ  لػػػ   طمبػػػ  المرحمػػػ  ا ع ا  ػػػ ، وتكونػػػت الع نػػػ  مػػػف  

( فسػػػر  52ز مػػػف إعػػػ ا   مكػػػوف مػػػف   تلا ـ الب حػػػ  مس ػػػطػػػ   المرحمػػػ  ا ع ا  ػػػ ، واسػػػ
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مسسم ف إلا  سم ف  التم    المب شر، التم  ػ  الغ ػر مب شػر(، وأظمػرت النتػ    عػ ـ وجػو  
 عمر الع ن . إلا ابت ا  ع ط   ل   ع ن  ال راس  وأع   الب ح  النت    

  فػ  عػف الػ ور الوسػ ط لسػم ت الشلاصػ ( 2422 ت  راس  هب  محمػو  محمػ   كش
ع نػػػ  غ ػػػػر  الع  ػػػ  بػػػ ف الابتػػػ ا  العػػػػ ط   وأعػػػراض اضػػػطرا  الشلاصػػػ   الح  ػػػػ  لػػػ  

كم ن ك   مف المت وج ف، كم  فحصت ال راسػ  ال ػروؽ بػ ف الجنسػ ف فػ  متغ ػرات ال راسػ ، 
(  وجػػػ أ و وجػػػ  208والع  ػػػ  المتب  لػػػ  بػػػ ف هػػػف  المتغ ػػػرات، و ػػػ  اشػػػتممت الع نػػػ  عمػػػ   

سػن ، وطبػؽ عمػ مـ مس ػ ز الابتػ ا  العػ ط  ، واسػتب ن   22-25تراوحت أعمػ رهـ مػ  بػ ف 
تشػػلا ص الشلاصػػ  ، والاتبػػ ر ا  نػػؾ لمشلاصػػ  ، وجػػ ءت النتػػ    لتوضػػ ح ع  ػػ  موجبػػ  

لعػ ط   و رجػ ت سػمت  ب ف الابت ا  الع ط   واضطرا  الشلاص   الح    وبػ ف الابتػ ا  ا
 ه ن  .العص ب   والف

( إلػػػػا الحػػػػ  مػػػػف 2422وممنػػػػ  حم ػػػػ   وهػػػػ فت  راسػػػػ   وسػػػػؼ حجػػػػ ـ وح ػػػػ ر   سػػػػـ 
الابتػػػ ا  العػػػ ط   لم بػػػوف مػػػف لاػػػ ؿ اسػػػتلا اـ تصػػػن   ت تسػػػو س   ج  ػػػ  ، وتكونػػػت ع نػػػ  

( فر ، تـ تو    استب ن  لتس  ـ متغ رات ال راسػ ، وتوصػمت النتػ    إلػا 2344ال راس  مف  
ؿ مػػػف أف ال بػػػ  ف ع نػػػ  البحػػػ  لػػػـ  ظمػػػر لػػػ  مـ تصػػػن   ت تػػػ ؿ عمػػػا الابتػػػ ا  ممػػػ   جعػػػ

 الصعوب  استغ لمـ ع ط   أ مف  صبَؿْ المسوؽ.
( التعػػػػرؼ عمػػػػا الع  ػػػػ  بػػػػ ف 2420اسػػػػتم فت  راسػػػػ  ر مػػػػ ـ محمػػػػ  محػػػػ  الػػػػ  ف  و 

الابت ا  الع ط   لم وج  وبعض متغ رات الشلاصػ   لػ   لم وجػ ، واشػتممت ع نػ  ال راسػ  
مػػ  مس ػػ ز سػػن (، واسػػتلا مت الب ح22-22(  وجػػ  تتػػراوت أعمػػ رهف مػػ  بػػ ف  242عمػػا  

عػػ ـ  –" التوافػػؽ  2الابتػػ ا  الان عػػ ل  لم وجػػ  مػػف  صبَػػؿ الػػ و ، والاتبػػ ر ا  نػػؾ لمشلاصػػ   
الات اف الان ع ل " وج ءت النت    لتؤك  وجو  ع    ارتب ط   س لب  ب ف الابتػ ا  الان عػ ل  

   ل  الاستس  –السع     –لم وج  ومتغ رات الشلاص   ا  ج ب   المتممم  ف  تس  ر الفات 
( بنػػ ء مس ػػ ز ل بتػػ ا  العػػ ط   لػػ   ع نػػ  2422 راسػػ  أنػػوار مج ػػ  هػػ      وهػػ فت

مػػػف المتػػػ وج ف، والتعػػػرؼ عمػػػا ال ػػػروؽ فػػػ  الابتػػػ ا  العػػػ ط   وفسػػػ أ لمتغ ػػػر  النػػػوع ومػػػ   
(  و  و وجػػ ، و  مػػت الب حمػػ  ببنػػ ء مس ػػ ز 544الػػ وا ، و ػػ  تكونػػت ع نػػ  ال راسػػ  مػػف  

ال وج ف، وأس رت النت    عف وجػو  ابتػ ا  عػ ط    لعػ نا منػ  أفػرا  ل بت ا  الع ط   ب ف 
الع ن ، كم  ج ءت نتػ    ال ػروؽ بػ ف الػفكور وا نػ   عمػا مس ػ ز الابتػ ا  العػ ط   غ ػر 
 الػػ ، كمػػػ  أوضػػحت النتػػػ    أف مػػ   الػػػ وا  تتن سػػػ  عكسػػ  أ مػػػ  الابتػػ ا  العػػػ ط   فكممػػػ  

 ا  الع ط  .  ا ت م   ال وا  انلا ضت  لالات الابت  
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إلػػػا التعػػػرؼ عمػػػا أنمػػػ ط الابتػػػ ا  العػػػ ط   الػػػف   Chen (2010)وهػػػ فت  راسػػػ  
ورغبػ تمـ، واعتمػ   مـ تعرض ل  موظ   اللاطوط اام م ػ  مػف  صبَػؿْ العمػ ء لتحس ػؽ أهػ اف

الب حػ  فػػ  أ واتػػ  عمػػا المسػػ ب ت الشلاصػػ   واسػػتب  ف الابتػػ ا  العػػ ط  ، وجػػ ءت النتػػ    
ط مػػػف العمػػػ ء السػػػ  م ف بػػ لابت ا  العػػػ ط  ، وأشػػػ ر الب حػػػ  إلػػػا كػػػوف لتحمػػؿ لامسػػػ  أنمػػػ 

التغ ػػرات الاجتم ع ػػ  التػػ  طػػرأت فػػ  مجػػ ؿ التسػػو ؽ كػػ ف لمػػ  اامػػر ال عػػ ؿ فػػ  انتشػػ ر 
 ظ هر  الابت ا . 

ب راسػػػػ  عػػػػف لاطػػػػر الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   الػػػػف   تعػػػػرض لػػػػ   Latham (1993) ػػػػ ـ 
لتػػػ  تلعػػػرض مػػػف لاػػػ ؿ مؤسسػػػ  التم    ػػػوف المشػػػ ه وف مػػػف لاػػػ ؿ ا ع نػػػ ت اللا ر ػػػ  ا

المستغم ، وبعض تحم ؿ مضػموف تمػؾ ا ع نػ ت أكػ ت ال راسػ  عمػا أف تمػؾ ا ع نػ ت 
تشػػكؿ ابتػػ ا اأ ع ط  ػػ أ لممشػػ ه  ف وترتػػ  عمػػا تمػػؾ ال راسػػ  أف تػػـ تسػػ  ـ إع نػػ ت ااعمػػ ؿ 

 المش ه  ف. اللا ر   الت  ترك  عما نشر الوعا ول ز عما الابت ا  الع ط   لمش عر
 المحور الثاني: دراسات تناولت الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة :

الع  ػػ  بػػ ف أحػػ ا   التعػػرؼ عمػػ ( 2427ح ولػػت  راسػػ  أشػػرؼ محمػػ  عبػػ  الحمػػ ـ  
الح    الض غط  والشعور ب ل ئز والوح   الن س   وتسصا ال روؽ بػ ف الجنسػ ف فػ  جم ػ  

، واسػػػػتلا ـ الج معػػػػ ( مػػػػف طػػػػ   208اسػػػػ  مػػػػف  متغ ػػػػرات ال راسػػػػ ، وتكونػػػػت ع نػػػػ  ال ر 
ز الوحػػػ   الب حػػػ  أ وات تشػػػمؿ مس ػػػ ز أحػػػ ا  الح ػػػ   الضػػػ غط  ومس ػػػ ز ال ػػػئز ومس ػػػ 

ػ و ػػ  أوضػػحت نتػػ    ال راسػػ  وجػػو  ع  ػػ  ارتب ط ػػ  موجبػػ   الػػ  الن سػػ   مػػف إعػػ ا  الب حمػػ
 سػػ   وأحػػ ا  بػػ ف أحػػ ا  الح ػػ   الضػػ غط  والشػػعور ب ل ػػئز والشػػعور ب ل ػػئز والوحػػ   الن

الح ػػػػ   الضػػػػ غط  والوحػػػػ   الن سػػػػ   وكػػػػفلؾ عػػػػ ـ وجػػػػو  فػػػػروؽ بػػػػ ف الجنسػػػػ ف فػػػػ  جم ػػػػ  
 متغ رات ال راس . 

( عػػػػف طب عػػػػ  الع  ػػػػ  الارتب ط ػػػػ  2428وف  نػػػػكشػػػ ت  راسػػػػ  سػػػػ م   شػػػػر ف بػػػػف  ه
لمشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   والاكت ػػ   بتسػػ  ر الػػفات، وا  جػػ   ال ػػروؽ وفػػؽ الجػػنز والمسػػتو  

(، مس ػػ ز 2552وتمممػػت اا وات فػػ   مس ػػ ز الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لراسػػؿ  التعم مػػ  
((، وطبسػػػػػت 2552(، مس ػػػػػ ز ب ػػػػػؾ المػػػػػ ن  ل كت ػػػػػ    2523تسػػػػػ  ر الػػػػػفات لرو نبػػػػػ ر   

جػػو  ع  ػػ  و ( ط لبػػ أ وط لبػػ  وأسػػ ر البحػػ  عػػف عػػ   نتػػ    أبر هػػ   357المسػػ   ز عمػػا  
فػػروؽ فػػ   ، كمػػ  لػػـ توجػ الن سػػ   والاكت ػ  ارتب ط ػ  موجبػػ  بػ ف كػػؿ مػػف الشػعور ب لوحػػ   
 الشعور ب لوح   الن س   ب ف الفكور وا ن  .

التعػػرؼ عمػػا الع  ػػ  بػػ ف الوحػػ   الن سػػ   والتوافػػؽ ( 2422وح ولػػت ر ػػـ سػػ لـ عمػػا  
( مػػػف 555تكونػػػت ع نػػػ  ال راسػػػ  مػػػف  ح ػػػ  الن سػػػ  الاجتمػػػ ع  لػػػ   طػػػ   الج معػػػ ، 
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مس ػػػ ز الوحػػػ     أ وات ال راسػػػ  إنػػػ  ، وجػػػ ءت (255ر،  ( فكػػػو 244طػػػ   الج معػػػ   
(، مس ػ ز التوافػؽ الن سػ  الاجتمػػ ع  2425،  منػ ر سػع   واحمػػ  عبػ  ا الن سػ   إعػ ا   

التوافػػػػػؽ الن سػػػػػ  بػػػػػ ف الوحػػػػ   الن سػػػػػ   و وتوصػػػػمت النتػػػػػ    إلػػػػػا وجػػػػو  ع  ػػػػػ  عكسػػػػػ    ،
 النوع.الن س   تعو  لالات ؼ  لموح  ع ـ وجو  فروؽ ، و الاجتم ع 

( التعػػرؼ عمػػا مسػػتو  الشػػعور ب لوحػػ   2422وهػػ فت  راسػػ  مصػػمح مسػػمـ مجػػ ل   
الن سػػ   لػػ   طػػ   الج معػػ  بح  ػػؿ وع  تػػ  بتسػػ  ر الػػفات لػػ  مـ وب ػػ ف ع  ػػ  كػػؿ منمػػ  

( ط لبػ  وط لبػ  ، واسػتلا ـ الب حػ  مس ػ ز  858بمتغ ر النوع والكم   وتكونت الع ن  مػف  
تسػػػ  ر الػػػفات مػػػف أعػػػ ا  الب حػػػ  ، وب نػػػت النتػػػ    أف الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   ومس ػػػ ز 

مسػتو  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػ   لػػ   ع نػػ  ال راسػ  كػػ ف متوسػػط ، كمػ  جػػ ءت فػػروؽ بػػ ف 
الػػفكور وا نػػ   فػػ  مسػػتو  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لصػػ لح ا نػػ   ، كمػػ  وجػػ ت ع  ػػ  

سػػر   كئحػػ  أبعػػ   الشػػعور ارتب ط ػػ  موجبػػ  بػػ ف بعػػ   الع  ػػ ت الاجتم ع ػػ  والع  ػػ ت اا
 الوح   الن س   وب ف تس  ر الفات .

مسػتو  الشػعور ب لوحػ   الن سػ   وع  تػ   عػف( 2422  محمػو  محمػ نسػر ف  كش ت
غػػ   فػػ  ضػػوء ب لنسػػؽ الس مػػ  لمػػ من  موا ػػ  التواصػػؿ الاجتمػػ ع  مػػف طمبػػ  الج معػػ ت ب

سػػ ؿ ز الوحػػ   الن سػػ   لراال راسػػ  فػػ  مس ػػ  وات ،وتمممػػت أاف ػػ  بعػػض المتغ ػػرات ال  مجر 
إ مػػ ف موا ػػ  التواصػػؿ الاجتمػػ ع  مػػف إعػػ ا  الب حمػػ ، مس ػػ ز و  ،ومس ػػ ز النسػػؽ الس مػػ ،

أف  رجػػ  اسػػتج ب  طػػ   الج معػػ  فػػ  كػػ ف منمػػ  وتوصػػمت ال راسػػ  إلػػا عػػ   مػػف النتػػ    
مس ػػػ ز مسػػػتو  الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   جػػػ ءت مرت عػػػ ، وعػػػ ـ وجػػػو  ع  ػػػ   الػػػ  بػػػ ف 

 والنوع لشعور ب لوح   الن س   مستو  ا
(  رجػ  الشػعور ب لوحػ   الن سػ   2423شن     عب  الس  ر أبوفحصت  راس   وسؼ 

ل   طمب  الج مع  مف لا ؿ متغ رات  الجنز، والسن  ال راس  ، والمع ؿ التراكمػ ، وفلػؾ 
 أ ( ط لبػػ372ب سػػتلا اـ مس ػػ ز ال رمػػوؾ لمشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   عمػػا ع نػػ  تكونػػت مػػف  

 مػػػ  ب رجػػػ  متوسػػػط  طمبػػػ  وب نػػػت النتػػػ    أف الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   مشػػػكم  ع مػػػ   ع ن
 ولـ تكف لمتغ رات  الجنز، والسن  ال راس  ، والمع ؿ التراكم . الج مع ت ، 

( الكشػػؼ عػػف الع  ػػ  بػػ ف الشػػعور 2420ح ولػػت  راسػػ  سػػ م   شػػر ف بػػف  هنػػوف  
( ط لبػػ أ 232وبمغػػت ع نػػ  ال راسػػ   ، الج معػػ   ب لوحػػ   الن سػػ   وتسػػ  ر الػػفات لػػ   طمبػػ 

" Russelاسػػػؿ "  مس ػػػ ز الوحػػػ   الن سػػػ   ر اسػػػتلا مت الب حمػػػو ػػػ  وط لبػػػ  بج معػػػ  وهػػػراف. 
وجػػو  ارتبػػ ط سػػ ل   عػػف"، وأسػػ رت النتػػ    Rosenbergومس ػػ ز تسػػ  ر الػػفات لرو نبتػػرغ "

لػػفكور وا نػػ   فػػ  بػػ ف الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   وتسػػ  ر الػػفات وعػػ ـ وجػػو  فػػروؽ بػػ ف ا
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السػػػن  ااولػػػا والم لمػػػ  فػػػ   طػػػ  متغ ػػػر الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ  ، ولا توجػػػ  فػػػروؽ بػػػ ف 
 متغ ر الشعور ب لوح   الن س  . 

( عػػف الع  ػػ  بػػ ف اامػػف الن سػػ  2425  عبػػ  ا وأحمػػ   سػػع  وكشػػ ت  راسػػ  منػػ ر 
وتكونػت ع نػ  ال راسػ  مػف  والشعور ب لوح   الن س   ل   ع ن  مف طمب  الج مع  الواف  ف،

( ط لبػػ أ وط لبػػ ، وتػػـ بنػػ ء مس  سػػ ف لس ػػ ز الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   واامػػف الن سػػ  237 
وعػ ـ وجػو  فػروؽ تعػ   ، وأظمرت النت    وجو  مستو  مف الوح   الن س   لػ   الوافػ  ف 

 لمنوع ف  الوح   الن س  . 
رجػػػػ  الشػػػػعور ب لوحػػػػ   ( التعػػػػرؼ عمػػػػا  2422وح ولػػػػت  راسػػػػ  نمػػػػر صػػػػبح الس ػػػػؽ  

والمسػتو  ال راسػ . و ػ  تكونػت ع نػ   النػوعبكػؿ مػف  ت الن س   ل   ط   الج مع  وع  
( ط لب أ وط لبػ ، وتوصػمت نتػ    ال راسػ  إلػا أف  رجػ  الشػعور ب لوحػ   238ال راس  مف  

الن سػػ   لػػ   طمبػػ  الكم ػػ  ك نػػت متوسػػط ، كمػػ  لػػـ توجػػ  فػػروؽ تعػػ و لمجػػنز فػػ  الوحػػ   
  س  . الن

( الع  ػ  المحتممػ  بػ ف الشػعور ب لوحػ   والعوامػؿ 2424فحصت  راس  م  ف ممحػـ  
اللامسػػػ  الشلاصػػػ   لػػػ   ع بنػػػ  مػػػف طمبػػػ  ج معػػػ   مشػػػؽ، وبمػػػ  عػػػ   أفػػػرا  ع نػػػ  البحػػػ  

( ط لبػػ أ وط لبػػ ، كمػػ  حػػ وؿ معرفػػ  ال ػػروؽ فػػ  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   التػػ  تعػػ   224 
 ـ التواصػؿ إلػا النتػ    الت ل ػ    إلا متغ ر  الجنز والتلاصػص، وبعػ  الاتبػ ر ال رضػ  ت تػ

وجػػػو  ارتبػػػ ط إ جػػػ ب  بػػػ ف الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   والعصػػػ ب   وعػػػ ـ وجػػػو  فػػػروؽ بػػػ ف 
 الجنس ف ف  الوح   الن س  .
( عػػػف ال ػػػروؽ بػػػ ف الطمبػػػ  الجػػػ مع  ف 2445الع سػػػما   ن  ػػػؿ كشػػػ ت  راسػػػ  ر ػػػ ض

طن ف فػ  الم  نػ  فػ   رجػ  الشػعور ب لوحػ   الن سػ   وكػؿ الس طن ف فػ  الر ػؼ وأ ػرانمـ السػ 
( 072مف الع ل  الاجتم ع  ، الاكت   ، المس ن   الاجتم ع ػ . تكونػت ع نػ  ال راسػ  مػف  

ط لبػػػ أ وط لبػػػ . و ػػػ  اسػػػتلا ـ الب حػػػ  مس ػػػ ز الوحػػػ   الن سػػػ   ومس ػػػ ز الاكت ػػػ   ومس ػػػ ز 
وجػو  فػروؽ فات  -كشػ ت النتػ    عػف الع ل  الاجتم ع  ، مس  ز المس ن   الاجتم ع  . و 

 لالػ  فػ  الشػعور ب لوحػ   الن سػ   لطػ لح طمبػػ  الر ػؼ وكػفلؾ وجػو  فػروؽ لصػ لح ا نػػ   
 مس رن  ب لفكور ف  الشعور ب لوح   الن س  . 

( طب عػػ  الع  ػػ  بػػ ف الشػػعور ب لوحػػ   2443 الػػ ل ـوكشػػ ت  راسػػ  فمػػ  بػػف عبػػ  ا  
نػػػ  الن سػػػ   فػػػ  أوسػػػ ط طمبػػػ  الج معػػػ  وبحمػػػت ال راسػػػ  الن سػػػ   وبػػػ ف ا حسػػػ ز ب لطمئن 

ال ػػػروؽ بػػػ ف الػػػفكور وا نػػػ   وطمبػػػ  العمم ػػػ  واا ب ػػػ  فػػػ  ا حسػػػ ز ب لطمئن نػػػ  الن سػػػ   
( ط لبػ أ وط لبػ  وأسػ رت النتػ    عػف وجػو  277والوح   الن س  ، تئل ت ع ن  ال راس  مف  
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   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ  ، ووجػػو  ع  ػػ  ارتب ط ػػ   الػػ  بػػ ف ا حسػػ ز ب لطمئن نػػ  الن سػػ
فػػػروؽ بػػػ ف طمبػػػ  التلاصصػػػ ت العمم ػػػ  واا ب ػػػ  لصػػػ لح طمبػػػ  التلاصصػػػ ت العمم ػػػ  فػػػ  
َ ت فػروؽ ترجػ  إلػا متغ ػر النػوع فػ  الوحػ   الن سػ   لصػ لح  ا حس ز ب لطمئن ن  كم  وجص

 ا ن   أكمر وح   ن س  . 
ما ال روؽ بػ ف الجنسػ ف التعرؼ ع &Kimberley  (2004) Kennethه فت  راس  

( ط لبػ أ ج مع ػ أ، وتوصػمت ال راسػ  232ف  الوح   الن س  ، واشتممت ع نػ  ال راسػ  عمػا  
 إلا فروؽ ب ف الفكور وا ن   ف  الوح   الن س   لص لح الفكور الف ف ك نوا أكمر وح  . 

 تعقيب:
تغ ػرات ال راسػ  سػتم ؼ مأنػ  لا توجػ   راسػ  اب ستسراء أ ب  ت ال راسػ ت السػ بس  نجػ  

 لوحػػػ   الشػػػعور بالح ل ػػػ  أو هػػػ فم  المتممػػػؿ فػػػ  معرفػػػ  الع  ػػػ  بػػػ ف الابتػػػ ا  العػػػ ط   و 
وكػػفلؾ نجػػ   صػػبح ع مػػؿ تم  ػػ  لم راسػػ  الح ل ػػ  .  ػػ  ، ممػػ  لػػ   طػػ   الج معػػ  الن سػػ  

ا  الع ط   ب لرغـ مػف وضػوت تئم رهػ  السػمب  ،  م  ف  ال راس ت الت  تن ولت ظ هر  الابت  
ومػػف الم حػػظ عمػػ مـ. التػػ  تػػـ  راسػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   بػػ ف نوع ػػ  اافػػرا   نجػػ  تبػػ  ف  كمػػ

أف ظ هر  الوح   الن س      حظ ت ب هتم ـ الع  ػ  مػف البػ حم ف، وركػ ت معظػـ ال راسػ ت 
كمػػ  تب  نػػت نتػػ    جم ػػػ  عمػػا الع  ػػػ  مػػف المتغ ػػرات. عمػػا تػػئم ر متغ ػػر الوحػػ   الن سػػ   

ف مػػ   لاػػتص بػػ ل روؽ الجوهر ػػ  بػػ ف لعػػ ط   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   االابتػػ ا   ال راسػػ ت
 م   وف ا لار.ال روؽ ف  ص لح إح اه م  ب ف ع ـ وجو  فروؽ أو وجو الفكور وا ن   
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  إجراءاث الذراست :-تاسعاا 
ع نػػ  ال راسػػ  الاسػػتط ع   وااس سػػ   ، جػػراءات ال راسػػ  عمػػا   المػػنم  ، تشػػتمؿ إ

 أ وات ال راس   وتسن نم  ، ااس ل   والمع لج ت ا حص    .
 : ج الدراسةمني -أ
 المنم  الوص   .اعتم ت الب حم  ف  ال راس  الح ل   عما  

 ينة الدراسة :   -ب
 الدراسة: محددات اختيار  ينة  *

عػػػػػف طر ػػػػػؽ الع نػػػػػ  الطبس ػػػػػ    ال راسػػػػػ  الاسػػػػػتط ع   و ااس سػػػػػ   تػػػػـ اشػػػػػتس ؽ ع نػػػػػ
مػف ااولػا ج معػ  المن ػ  ، ومنتسػب ف لم ػرؽ كػونمـ طػ   منتظمػوف بالعشوا    بنػ ءأ عمػا 

   ط بػ أ  عػ نوف مػف مشػك ت وألا تضػـ الع نػ  وأف  كونوا مف أبو ف مصػر  ف ،إلا الرابع
وأف اب ت فػ  الكػ ـ أو ع ػو  فػ  النطػؽ، اضػطر أو حرك   أو  أو مشك ت حس  صح   

مػف الػفكور وا نػػ   ، وعمػا أف  ػتـ مراعػ   الاػت ؼ أفػرا  ع نػػ  مسػ ر  تشػمؿ الع نػ  عػ   
ب لمس ػ ز مػر ع مػؿ اال ػ  أط ع   عف أفػرا  ع نػ  ال راسػ  ااس سػ   لتجنػ  ال راس  الاست

 لتغط    ط ع كب ر مف مجتم  ال راس   و
  ينة الدراسة الاستطلا ية : *
مػػػف كم ػػػ ت ج معػػػ  المن ػػػ  ،بنػػػ ء عمػػػا الشػػػروط السػػػ بس  ، وفلػػػؾ  ممػػػ الات  رهػػػ  مم تػػػـ 

-25مػ  بػ ف   تتػراوت أعمػ رهـو سػ  ال را  سػسؽ مف الشروط الس كومتر    لمس  بم ؼ التح
 . (234 وامم  ( سن  وت لؼ ع ن  ال راس  الاستط ع   مف ع ن  20

 * ينة الدراسة الأساسية :
ط لبػػ أ مػػف  (222 مػػف بنػػ ءأ عمػػا المحػػ  ات السػػ بس  تكونػػت الع نػػ  ااس سػػ   لم راسػػ  

(، 25.02 ر  ( بمتوسػط  ػ  20 – 25، وتراوحػت أعمػ رهـ مػ  بػ ف   ط   ج مع  المن ػ 
 (. 4.52(، ومع مؿ التواء  2.50وانحراؼ مع  ر   

   توزيعاً ا تدالياً :الدراسة الأساسية ينة  *توزي  أفراد 
فػ  ضػوء ااس سػ   ب لتئك  مف م   اعت ال   تو    أفػرا  ع نػ  ال راسػ    الب حم ت  م
 فلؾ .(  وضح 2، والج وؿ   الن س   الوح  ومس  ز  الع ط   الابت ا مس  ز 
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 (2جدول )
عيد والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعينة و المتوسط الافتراضي المتوسط الحسابي 

 (226 )ن =طلاب الجامعة  لدي و الشعور بالوحدة النفسية الابتزاز العاطفيفي  الدراسة

 المقياس
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 المنوال الوسيط الافتراضي

الانحراف 
 اريالمعي

معامل 
 الالتواء

 الابتزاز
 العاطفي

 العاطفي الابتزاز
 المباشر

50,56 51 50,0 55,0 14,35 0.45 

 العاطفي الابتزاز
 0.07- 13,28 45,0 41,0 45 44,95 مباشرال غير

 0.41- 10,89 35,0 34,0 36 36,21 المُبتز الفعل رد

 0.10- 26,85 121,0 129,0 132 131,73 الدرجة الكمية

 0.07- 20,31 78,0 74,0 78 78,76 النفسية الوحدة

 ( م   م   2 تضح مف ج وؿ  
ومس ػ ز  العػ ط   الابتػ ا مس ػ ز  فػ معػ م ت الالتػواء لمع نػ    ػ  ال راسػ  تراوحت ػ 
( ممػػ  5، + 5-انحصػػرت مػػ  بػػ ف  ( أ  أنمػػ  4.03،  4.02-مػػ  بػػ ف   الن سػػ   الوحػػ  

 عت ال  أ.الاعت ال  وبفلؾ تكوف الع ن  مو ع  تو  ع أ  ش ر إلا أنم  تس   الاؿ المنحنا ا
 أداتا الدراسة:  -ج

 مقياس الابتزاز العاطفي لدى طلاب الجامعة  ) إ داد الباحثة ( -1
 المس  ز مف لا ؿ اللاطوات الت ل      إع ا و   تـ 

 )أ(اليدف من المقياس: 
 الج مع .ط   الوا   عم       ز الابت ا  الع ط  

 ررات إ داد مقياس الابتزاز العاطفي:)ب(مب
 حػػػ   مسػػػتو  الشػػػعور بػػػ لابت ا  حرصػػػ أ مػػػف الب حمػػػ  عمػػػا الحصػػػوؿ عمػػػا مس ػػػ ز 

مس ف ػػػػػ  ال تلاتمػػػػػؼ ب  تمػػػػػ  المسػػػػػ   ز ااجنب ػػػػػ   العػػػػػ ط   لػػػػػ   طػػػػػ   الج معػػػػػ ، ولكػػػػػوف
مسترشػ    الابتػ ا  العػ ط  حض ر   عف الب  ػ  المصػر  ،   مػت الب حمػ  بإعػ ا  مس ػ ز الو 
 م  تـ إع ا   س بس أ مف مس   ز ملاتم   .ب

 )ج(مصادر تصميم مقياس الابتزاز العاطفي:
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المتعمسػػػػ  بظػػػ هر  الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   والمتمممػػػػ  فػػػػ    اسػػػتسراء اا ب ػػػػ ت السػػػػ كولوج   
( ، 2420( و راسػػػػ  ر مػػػػ ـ محمػػػػ  محػػػػا الػػػػ  ف 2423مس ػػػػ ز كتػػػػ   "سػػػػو اف فػػػػورور "  

كػػفلؾ المسػػ   ز التػػ  ، و Leung(2005)( ، و راسػػ  2422و راسػػ  أنػػوار مج ػػ  المػػ      
 chou Mu-Tzu ح ػ  تػـ الاعتمػ   عمػا عبػ رات مس ػ ز ه فت   ػ ز الابتػ ا  العػ ط   

( ، ومس ػػػػ ز 2427بعػػػػ  ترجمتمػػػػ  ، والاسترشػػػػ   بمس ػػػػ ز "هبػػػػ  محمػػػػو  أحمػػػػ "   (2017)
 Chu Liu (2010  ومس  ز ،Chen(2010). 

 لدى طلاب الجامعة:  لابتزاز العاطفياالشروط السيكوميترية لمقياس )د(
   (حساب صدق مقياس الابتزاز العاطفي:2) 
 المحكمين:صدق *
وم مػوـ الابتػ ا  تتن سػ  ( عب ر  32تتكوف مف  استلا ص مجموع  مف العب رات  تـ

أسػػ تف  مػػف أعضػػ ء ه  ػػ  التػػ ر ز تلاصػػص   ، تػػـ عػػرض المس ػػ ز عمػػ  لامسػػالعػػ ط   
تػػـ عػػرض  كمػػ  ز  بػػ اء  را مػػـ حػػوؿ م  مػػ  هػػف  العبػػ رات ، الصػػح  الن سػػ   وعمػػـ الػػن
أعضػػػ ء ه  ػػػ  التػػػ ر ز تلاصػػػص منػػػ ه  وطػػػرؽ تػػػ ر ز المغػػػ  المس ػػػ ز عمػػػا امنػػػ ف مػػػف 

ا بسػ ء عمػا العبػ رات التػ  تػـ  ، و ػ لمتئك  مف الص  غ  المغو ػ  لعبػ رات المس ػ ز العرب   
عػػ  ؿ صػػ  غ  بعػػض ـ تكمػػ  تػػ ،وحػػفؼ مػػ   وف فلػػؾ  %(74حصػػمت عمػػا نسػػب  ات ػػ ؽ  

 عب ر .( 34   تكوف مف المس  زصبح وأالعب رات ، 
  Factorial Analysisصدق العاممي: *ال

بطر سػػػػػػػػػ  المكونػػػػػػػػػ ت   Factorial Analysisتػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػراء التحم ػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػ مم 
أنػت  وبع  التػ و ر ( ط لب أ ، 234عما ع ن   وامم      Principal Componentااس س  

( لالات ػ ر التشػبع ت ال الػ  فسػ  تػـ الات ػ ر العبػ رات 4.5محؾ ج م ػور   عوامؿ وبئلاف  (5 
التػػ  تشػػبعت عمػػا أكمػػر مػػف ع مػػؿ بسػػ ـ غ ػػر متس ربػػ  ب لات ػػ ر التشػػب  ااكبػػر وتػػـ ا بسػػ ء 

 .( 4.5بس مػػ  تشػػب  حػػ ه  اا نػػا   عمػػا العوامػػؿ التػػ  تتشػػب  عم مػػ  مػػ   عبػػ رات فػػئكمر
( وهػفا  ضػمف نسػ ءأ ع مم ػ أ 4.5تشػب  أ ػؿ مػف  عمػا  تحصػم التػ ـ حفؼ العب رات تكم  

 متشبع ت الجوهر   لمعوامؿ وصؼ ل أفضؿ لمعوامؿ وف م   م 
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 (3جدول )
 الجوىرية لمعامل الأولالتشبعات 

 التشب درجة  مضمون البند البندرعم 
 0.821 حياتو وسيدمر نفسو يقتل سوف غيره مصادعة حاولت إذا المقربون يددنيي 32

 0.817  يريدون ما أنفذ لم إذا الطرد أو ىواياتي ممارسو أو الخروج من بالمن  المقربون ييددني 9

 0.777 العائمة أجل من الصخر في ينحتواأنيم  المقربون يقول 14

 0.764 مسا دتيم رفضت إذا حبيم من بحرماني  المقربون ييددني 6

 0.759  نيريدو ما أنفذ لم إذا  ني بالابتعاد المقربون ييددني 1

 0.757 سيمرض أو الأكل  ن أو الدواء  ن فسيتوعف يريد ما افعل لم إذا أبي ييددني 29

 0.748 العمر باعي  مي سيغضبونفأنيم  الرأي خالفتيم إذا المقربون يخبرني 10

 0.740 آرائيم في  ارضتيم ما إذا وجيي في أصدعائي يصرخ 27

 0.731 تعميماتيم فذتن إذا أحب ما بشراء  المقربون يعدني 41

 0.730 تصرفاتيم  مي ا ترضت إذا لمقاطعتي أصدعائي يمجأ 16

 0.730  آخري مره أراىم لن  نيم الابتعاد حاولت إذا إنني المقربون يخبرني 33

 0.694 رغباتيم أنفذ لا  ندما معي التحدث و دم بالصمت  المقربون يقاطعني 21

 0.692 يريدون ما في خالفتيم إذا تحدث التي لمشاكلا كل سبب ينأن المقربون يتيمني 11

 0.687 يريدون ما إلى امتثمت إذا طمباتي بتنفيذ المقربون يعدني 40

 0.683  ميك غاضبة وسأموت سأمرض وألا تجادلني لا"  يقول المقربون 42

 0.570  بإغضابيم عمت إذا الأموال من بالحرمان المقربون ييددني 5

 0.541 يريدون ما أفعل لم إذا أنفسيم سيؤذون بأنيم ربونالمق يخبرني 28

 (24.22   الجػفر الكػ مف لػومف لا ؿ الج وؿ السػ بؽ  تضػح أف الع مػؿ ااوؿ بمػ  
( بنػ اأ ، وتستػرت الب حمػ  28، وتشب  عم ػ   %( 24.05وأف نسب  التب  ف الع مم  الم سر  

 ( .المب شر الع ط   الابت ا تسم   هفا الع مؿ  
 
 
 
 
 

 (5جدول )
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 الجوىرية لمعامل الثالثالتشبعات 
درجة  مضمون البند  البندرعم 

 التشب 
 0.779 منى يغضبوا لا حتي المقربون منو ينز ج شيء أي من الموم طوا ية أتقبل 4

 0.777 أغضبيم لا حتي المقربين م  النقاش أتجنب 15

 0.763 بكائيم  ند الآخرين لمطالب أرضخ 19

 0.722 مشا ري يجرحون لا حتي الآخرين طالبلم أرضخ 26

 0.688 غضبيم من خوفا المقربون لمطالب ارضخ 20

ن حتي ا تذر 13  0.666 المقربون  نى يبتعد لا حتي أخطأ لم وا 

 0.639 حبي  ن المقربين يتوعف أن أخاف 17

 0.639 غمطتي ىو وحزنيم المقربون غضب بأن مري  شعور ينتابني 22

 0.627 والدي يحزن لا حتي خططي غاءبإل أعوم 24

7 
 الصوت الآخرون استخدم ما إذا رائي  ن العدول أو الصمت إلي اضطر

  ضدي العالي
0.618 

 0.615 خطبيم ما ليخبرونيإلييم  أتوسل معي يتكممون ولا المقربون يصمت  ندما 39

 0.555 لانتقادىم أتعرض لا حتي الآخرين آراء موافقةإلي  اضطر 35

 (2.02   الجػػفر الكػػ مف لػػف لاػػ ؿ الجػػ وؿ السػػ بؽ  تضػػح أف الع مػػؿ ااوؿ بمػػ  ومػػ
( بنػ اأ ، وتستػرت الب حمػ  22، وتشب  عم ػ   %( 22.55وأف نسب  التب  ف الع مم  الم سر  

 ( .الملبت  فعؿ ر تسم   هفا الع مؿ  
عمػ  لحصػولم   (07،  50،  54،  25،  27،  22كم  تـ استبع   العب رات أر ػ ـ  

(  واصػػبح عػػ   م ػػر ات المس ػػ ز  فػػ  صػػورت  النم   ػػ   تكػػوف مػػف   4.5تشػػب  أ ػػؿ مػػف  
 ( م ر  .00

 :*الاتساق الداخمي 
تػػػػـ حسػػػػ   بعػػػػ  اسػػػػتلارا  أبعػػػػ   الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   مػػػػف لاػػػػ ؿ التحم ػػػػؿ العػػػػ مم  ، 

وال رجػػػ   مس ػػ ز الابتػػػ ا  العػػػ ط  عبػػػ رات مػػػف  عبػػػ ر معػػ م ت الارتبػػػ ط بػػػ ف  رجػػػ  كػػؿ 
بلعػػ  الػػف  تنتمػػ  إل ػػ  ، وكػػفلؾ معػػ م ت الارتبػػ ط بػػ ف مجمػػوع  رجػػ ت كػػؿ بلعػػ  لمالكم ػػ  



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
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مػف مجتمػ  ال راسػ  ومػف ط لػ  ( 234ع نػ   واممػ    ،وفلػؾ عمػ لممس ػ ز وال رج  الكم   
 التوال  . ( توضح النت ج  عما8( ،  2، ، والج اوؿ   لم راس غ ر الع ن  ااس س   

 ( 6 جدول )
  بارات المقياسمن   بارةرتباط بين درجة كل معاملات الا 

 (150)ن =  الذى ينتمي إليو  بُعدوالدرجة الكمية لم 
 المُبتز الفعل رد مباشرال غير العاطفي الابتزاز المباشر العاطفي الابتزاز

 معامل الارتباط العبارةرعم  معامل الارتباط العبارةرعم  معامل الارتباط العبارةرعم 

1 0.79** 2 0.64** 4 0.76** 
5 0.68** 3 0.69** 7 0.61** 
6 0.78** 8 0.67** 13 0.72** 
9 0.83** 25 0.62** 15 0.78** 
10 0.80** 31 0.69** 17 0.72** 
11 0.69** 36 0.66** 19 0.76** 
14 0.83** 37 0.63** 20 0.69** 
16 0.77** 38 0.67** 22 0.63** 
21 0.76** 43 0.79** 24 0.68** 
27 0.77** 44 0.62** 26 0.72** 
28 0.65** 45 0.69** 35 0.64** 
29 0.76** 46 0.62** 39 0.64** 
32 0.84** 47 0.78**   
33 0.78** 49 0.60**   
40 0.69** 50 0.75**   
41 0.77**     
42 0.72**     

  (  0.01** دالة  ند مستوى )   (0.05* دالة  ند مستوى )
مف  عب ر ( م   م   تراوحت مع م ت الارتب ط ب ف  رج  كؿ  2 تضح مف ج وؿ   
( وها 4.70   4.24الف  تنتم  إل   م  ب ف   بلع وال رج  الكم   لمعب رات المس  ز 

 .بع  لع الام  التج نز مع م ت ارتب ط  ال  إحص    أ مم   ش ر إلا ال
 



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
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 ( 7 جدول )

 (150)ن =     مقياسوالدرجة الكمية لم بُعدمعامل الارتباط بين درجة كل 
 معامل الارتباط المقياس

 **0.63 المباشر العاطفي الابتزاز

 **0.77 مباشرال غير العاطفي الابتزاز
 **0.86 المُبتز الفعل رد

 (  4.42 ال  عن  مستو    **  (4.43*  ال  عن  مستو   
تراوحت مع م ت الارتب ط ب ف مجموع  رج ت كؿ   ( م   م   8 تضح مف الج وؿ   

( وها مع م ت ارتب ط  ال  إحص     4.72   4.25م  ب ف   لممس  زوال رج  الكم    بلع 
 . لممس  زال الام   التج نزمم   ش ر إلا 

 عاطفي:(حساب ثبات مقياس الابتزاز ال2)

 الطرؽ ا ت     استلا اـتـ لحس   مب ت المس  ز 
 : *معامل ألفا كرونباخ

 المس ػػ ز تػػـ تطب ػػؽكرونبػػ خ ، ح ػػ  مع مػػؿ ال ػػ   تػػـ اسػػتلا اـ المس ػػ زلحسػػ   مبػػ ت 
، ط لػ  ( 234 واممػ    لم راسػ عما ع ن  مف مجتمػ  ال راسػ  ومػف غ ػر الع نػ  ااصػم   

 . والج وؿ الت ل  بوضح فلؾ
 ( 8 ول )جد

 (150 ن =الثبات بطريقة الفا لكرونباخ لممقياس)معامل 

 فامعامل ال المقياس

 **0.91 المباشر العاطفي الابتزاز

 **0.89 مباشرال غير العاطفي الابتزاز
 **0.90 المُبتز الفعل رد

 **0.92 الدرجة الكمية



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
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  (0.01د مستوى )** دالة  ن   (0.05* دالة  ند مستوى )
   ( 7  تضح مف ج وؿ  

، كمػػ  بمػػ  مع مػػؿ ( 4.52   4.75 ال ػػ  ابعػػ   المس ػػ ز مػػ  بػػ ف  تمعػػ م تراوحػػت 
ممػػ   شػػ ر إلػػا مبػػ ت   اؿ إحصػػ    أ  تمعػػ م   وهػػ، ( 4.75ال ػػ  لم رجػػ  الكم ػػ  لممس ػػ ز  

 .المس  ز 
 *طريقة التجزئة النصفية :

طر سػػ  التج  ػػ  النصػػ    وفلػػؾ عػػف طر ػػؽ تج  ػػ   تلا اـتػػـ اسػػ المس ػػ زلحسػػ   مبػػ ت 
متكػ ف  ف ػ العبػ رات ال ر  ػ  مس بػؿ العبػ رات ال وج ػ  ػ مػـ تػـ حسػ    فإلػا جػ    مس ػ ز ال

عػػ  حسػػ   ( ط لػػ  ، وب234  واممػػ  عمػػا ع نػػ  بػػ لتطب ؽ مع مػػؿ الارتبػػ ط ب نممػػ  وفلػػؾ 
مع مػؿ ، و ػ  بمػ    مع مؿ المبػ ت تطب ؽ مع  ل  سب رم ف وبراوف   ج تـ مع مؿ الارتب ط 

مع مػؿ المبػ ت ، كم  بمػ  ( 4.20 ممس  ز الارتب ط ب ف  رج ت العب رات ال ر    وال وج   ل
   مس  ز.مب ت ال( وهو مع مؿ ارتب ط  اؿ إحص    أ مم   ش ر إلا 4.87 

طهههلاب الجامعهههة وبهههدائل دى لههه الابتهههزاز العهههاطفيالصهههورة النيائيهههة لمقيهههاس )ه( 
   :الإجابة

( عبػػ ر  ، مو عػػ  عمػػا مػػ   أبعػػ   ، هػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   00 المس ػػ ز مػػف  تكػػوف
تػـ وضػ  و ػ  المب شر و والابتػ ا  العػ ط   غ ػر المب شػر ، ور  فعػؿ الملبتػ  "الضػح  "، ، 

 رت و لػ،  ا م ، غ لب أ، أح  نػ أ، نػ  راأ، أبػ اأ ب ا ؿ إج ب  لعب رات المس  ز متممم  ف      لامس
وتممػؿ أعمػ   رجػ  (422  .وتراوحػت  رجػ  المس ػ ز مػ  بػ ف 2، 2، 5، 0، 3ال رج ت بػػ 

اا ػؿ فػ  التعػرض ل بتػ ا  ( وتممػؿ 00، ب نمػ  ا ػؿ  رجػ   العػ ط   ف  التعرض ل بتػ ا 
 .  الع ط  
 مقياس الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة  ) إ داد الباحثة ( -2

 وات الت ل     مف لا ؿ اللاطالوح   الن س    مس  زتـ إع ا  
 )أ(اليدف من المقياس:

 ل   ع ن  مف ط   الج مع . الشعور ب لوح   الن س     ز 
 )ب(مبررات إ داد مقياس الوحدة النفسية :
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و صع  ضبطم  عما نحو ك مؿ و   ػؽ، ممػ   جعػؿ مػف  الظواهر الن س   متغ ر  إف
  أف  شػلاص فات المس  ز الف   ن س  ظػ هر  تػـ تشلا صػم  فػ  و ػت سػ بؽ مػف الصػع

حضػ ر   عػف المس ف ػ  و ال تلاتمػؼ ب  تمػ  المس   ز ااجنب    ولكوف الظ هر  ف  و ت لاحؽ،
مسترشػػػ   بمػػ  تػػـ إعػػػ ا    الوحػػ   الن سػػ  ،   مػػػت الب حمػػ  بإعػػ ا  مس ػػػ ز  الب  ػػ  المصػػر  

 . س بس أ مف مس   ز ملاتم  
   اس آحادي البعدومبررات إ داد المقي )ج(مصادر تصميم مقياس الوحدة النفسية

الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ    تكػػػوف مػػػف مجموعػػػ  مت الامػػػ  مػػػف العن صػػػر  نظػػػراأ لكػػػوف-
فػ  مجممػ   ممػؿ ح لػ  ن سػ   ،  وبن ءاأ عم  كوف م موـ الوحػ   الن سػ   واابع   والمكون ت

ا حسػ ز عػف  و نػت  هػفاتنشئ مف إحس ز ال ر  بئن  ل ز عما  ر  ن سا مف ا لاػر ف، 
ورغبتػػ  فػػ  الابتعػػ      اف  كػػوف طرفػػ أ فػػ  ع  ػػ  أو مجموعػػ  مػػف الع  ػػ ت ،افتسػػ ر ال ػػر 

بج نػػػ  الشػػػعور بػػػ لنسص وعػػػ ـ المسػػػ  ، بػػػ لجموز منعػػػ لاأ عػػػنمـ   عػػػف ا لاػػػر ف واسػػػتمت ع
فسػػ  ارتػػئت الب حمػػ  إعػػ ا  مس ػػ ز ؛ الشػػعور ب للاجػػؿ والتػػوتر فػػ  وجػػو  ا لاػػر ف ،و بػػ لن ز 

مسترشػػ   بتحم ػػؿ مضػػموف ،شػػك ؿ الوحػػ   الن سػػ    حػػ    البعػػ  تشػػمؿ عب راتػػ  عن صػػر وأ
 .الف  تـ تس  مم  لمط  فات ااس م  الم توح  الاستب ن  
تضػػػمف  –تػػػـ تصػػػم ـ اسػػػتب ن  م توحػػػ  ل سػػػت     منمػػػ  فػػػ  صػػػ  غ  بنػػػو  المس ػػػ ز -

ااسػػ م  الت ل ػػ    عنػػ  سػػم عؾ لمصػػطمح الوحػػ   الن سػػ   مػػ  الػػف   ػػ ور فػػ  فهنػػؾ ؟ ، مػػ  
تلشػػعرؾ ب لوحػػ   الن سػػ  ؟ ، مػػ  ااسػػب   التػػ   مكػػف أف تػػؤ   إلػػ  شػػعورؾ  الموا ػػؼ التػػ 

( 45وتػػػـ تطب ػػػؽ الاسػػػتب ن  عمػػػا ع نػػػ  بمغػػػت  ،  -؟ب لوحػػػ   الن سػػػ    مػػػف وجمػػػ  نظػػػرؾ 
 تـ عمؿ تحم ؿ مضموف ل ستج ب ت وص  غ  مجموع  مف العب رات .و ط لب أ ، 
( ، 2425حمػػػ  عبػػػ  ا   الاسترشػػػ   بمسػػػ   ز  راسػػػ  كػػػؿ مػػػف  منػػػ ر سػػػع   و ا تػػػـ-

( ، 2422(، عمػػا شػػن ف عمػػا وعبػػ  السػػ  ر رحػػ ـ  2422محمػػ  عبػػ  المج ػػ  المصػػر    
( ، 2577تعر ػػ  وتسنػػ ف عمػػا السػػ   ومحمػػ  محػػروز  Russell&Cutron1984مس ػػ ز 

( ، 2555( ،و راسػػػػػ    نػػػػػ  محمػػػػػو  شػػػػػس ر  2558ومس ػػػػػ ز مجػػػػػ   محمػػػػػ  ال سػػػػػو    
 ( . 2573(، ومس  ز عب  الر    البح ر    -2577ومس  ز إبراه ـ  كا  شسوش  

 وبن ءا عما م  سبؽ ص غت مجموع  مف العب رات تـ التحسؽ مف ص ح تم  .-
 لدى طلاب الجامعة:  الوحدة النفسية الشروط السيكوميترية لمقياس )د(
 (حساب صدق مقياس الوحدة النفسية: 1) 
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 اـ الطرؽ الت ل   استلا تـ لحس   ص ؽ المس  ز 
 "صدق المحكمين :*

وم مػػػوـ تتن سػػػ  ( عبػػػ ر  ، 54تتكػػػوف مػػػف  تػػػـ اسػػػتلا ص مجموعػػػ  مػػػف العبػػػ رات 
مػػف أعضػػ ء ه  ػػ    ، تػػـ عػػرض المس ػػ ز عمػػ  لامسػػالوحػػ   الن سػػ   لػػ   ع نػػ  ال راسػػ  

التػػ ر ز تلاصػػص الصػػح  الن سػػ   وعمػػـ الػػن ز  بػػ اء  را مػػـ حػػوؿ م  مػػ  هػػف  العبػػ رات 
أعضػػ ء ه  ػػ  التػػ ر ز تلاصػػص منػػ ه  وطػػرؽ امنػػ ف مػػف  تػػـ عػػرض المس ػػ ز عمػػا كمػػ ،

لمتئكػػ  مػػف الصػػ  غ  المغو ػػ  لعبػػ رات المس ػػ ز ، و ػػ  تػػـ ا بسػػ ء عمػػا تػ ر ز المغػػ  العرب ػػ  
%( ، وتعػػػ  ؿ صػػػ  غ  بعػػػض العبػػػ رات ، 74العبػػػ رات التػػػ  حصػػػمت عمػػػا نسػػػب  ات ػػػ ؽ  

 (عب ر . 22مف  وأصبح بفلؾ المس  ز مكوف 
 : الداخمي التجانس * 
مػػف مجتمػػ  ط لػػ  ( 234عمػػا ع نػػ   واممػػ   تػػـ تطب ػػؽ الػػ الام   التجػػ نزلحسػػ    

، و ػ  تػـ حسػ   معػ م ت الارتبػ ط بػ ف  رجػ   لم راسػ ال راس  ومف غ ر الع ن  ااس س   
 وضح النت ج  . ( 5، والج وؿ  لممس  ز وال رج  الكم   عب رات المس  ز مف  عب ر كؿ 

 ( 9 جدول )
   بارات المقياسمن   بارةبين درجة كل  معاملات الارتباط

  (150)ن =   لممقياس والدرجة الكمية 

 العبارةرعم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرعم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرعم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرعم 
معامل 
 الارتباط

1 0.76** 8 0.64** 15 0.60** 22 0.46** 
2 0.64** 9 0.49** 16 0.51** 23 0.74** 
3 0.63** 10 0.65** 17 0.58** 24 0.64** 
4 0.61** 11 0.53** 18 0.64** 25 0.74** 
5 0.66** 12 0.45** 19 0.57** 26 0.66** 
6 0.52** 13 0.42** 20 0.54**   
7 0.68** 14 0.63** 21 0.41**   

    (0.01ند مستوى )** دالة     (0.05الة  ند مستوى )* د
مف  عب ر ( م   م   تراوحت مع م ت الارتب ط ب ف  رج  كؿ  5 تضح مف ج وؿ    



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
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( وها 4.82   4.02الف  تنتم  إل   م  ب ف   بلع وال رج  الكم   لمعب رات المس  ز 
  . بع  ال الام  لعتج نز مع م ت ارتب ط  ال  إحص    أ مم   ش ر إلا ال

 : المحكب المرتبطصدق *ال
بؿ الب حم  عمػ  ع نػ   واممػ  تـ تطب ؽ المس  ز الملع  مف  ص متئك  مف ص ؽ المس  ز ل

تطب ػػػؽ مس ػػػ ز تػػػـ مػػػـ ،  لم راسػػػ ( مػػػف مجتمػػػ  ال راسػػػ  ومػػػف غ ػػػر الع نػػػ  ااصػػػم   234 
، مػـ  الع نػ  فاتعمػ  ( 2422محم  عب  المج ػ  المصػر    الوح   الن س   المع  مف  بؿ

مع مػػؿ الارتبػػ ط و ػػ  بمػػ  ، لارتبػػ ط بػػ ف  رجػػ ت الع نػػ  عمػػ  المس  سػػ ف إ جػػ   مع مػػؿ اتػػـ 
عمػػا  رجػػ  مسبولػػ  مس ػػ ز مع مػػؿ ارتبػػ ط  اؿ إحصػػ    أ ممػػ   شػ ر إلػػا أف ال و( وهػ4.28 

 . ص ؽمف ال
 (حساب ثبات مقياس الوحدة النفسية:2)

 الطرؽ ا ت     ب ستلا اـ المس  زمب ت  تـ حس  
 : *معامل ألفا لكرونباخ

تطب ػػػؽ  تػػـمع مػػؿ ال ػػ  لكرونبػػػ خ ، ح ػػ    الب حمػػ تاسػػػتلا م المس ػػ زلحسػػ   مبػػ ت 
( 234 واممػ    لم راسػ عما ع ن  مػف مجتمػ  ال راسػ  ومػف غ ػر الع نػ  ااصػم    المس  ز
مم   شػ ر إلػا  مع مؿ  اؿ إحص    أ  ووه( ، 4.52ال    لممس  ز  مع مؿ و   بم  ، ط ل  
 .المس  ز مب ت 

 ة النصفية :*طريقة التجزئ
طر سػػ  التج  ػػ  النصػػ    وفلػػؾ عػػف طر ػػؽ تج  ػػ   تػػـ اسػػتلا اـ المس ػػ زلحسػػ   مبػػ ت 

متكػ ف  ف ػ العبػ رات ال ر  ػ  مس بػؿ العبػ رات ال وج ػ  ػ مػـ تػـ حسػ    فإلػا جػ    مس ػ ز ال
( ط لػػػ  ، وبعػػػ  234  واممػػػ  مع مػػػؿ الارتبػػػ ط ب نممػػػ  وفلػػػؾ عمػػػا بتطب سمػػػ  عمػػػا ع نػػػ  

ب ط   ـ الب ح  بتطب ؽ مع  لػ  سػب رم ف وبػراوف   جػ   مع مػؿ المبػ ت حس   مع مؿ الارت
، كمػ  ( 4.22 ممس ػ ز مع مؿ الارتب ط ب ف  رجػ ت العبػ رات ال ر  ػ  وال وج ػ  ل، و   بم  

( وهػػػػو مع مػػػػؿ ارتبػػػػ ط  اؿ إحصػػػػ    أ ممػػػػ   شػػػػ ر إلػػػػا مبػػػػ ت 4.74مع مػػػػؿ المبػػػػ ت  بمػػػػ  
   .مس  زال

 طلاب الجامعة وبدائل الإجابة :دى ل وحدة النفسيةالالصورة النيائية لمقياس )ه(
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تػػـ وضػػ  لامػػز بػػ ا ؿ إج بػػ  لعبػػ رات المس ػػ ز  ( عبػػ ر  ،و22 تكػػوف المس ػػ ز مػػف 
 2، 2، 5، 0، 3 رت الػػػػ رج ت بػػػػػ و لػػػػ،  ا مػػػػ ، غ لبػػػػ أ، أح  نػػػػ أ، نػػػػ  راأ، أبػػػػ اأ متمممػػػػ  فػػػػ    

 لشػعور ب لوحػ   الن سػ  فػ  ا( وتممػؿ أعمػ   رجػ   452  .وتراوحت  رج  المس  ز م  ب ف
 اا ؿ ف  الشعور ب لوح   الن س  .( وتممؿ 22، ب نم  ا ؿ  رج   

 الأساليب والمعالجات الإحصائية :  -د
الشػػػػروط السػػػػ كوم تر   ا اتػػػػ  ال راسػػػػ  ، وا ج بػػػػ  عمػػػػا التسػػػػ ؤلات تػػػػـ التحسػػػػؽ مػػػػف 
 ؿ البرنػ م  مػف لاػ، و عبر استلا اـ ااسػ ل   ا حصػ     الوصػ     والتحسؽ مف ال روض

 ك لت ل     ،  Spssا حص    
، المتوسػػط الافتراضػ  ،الوسػػ ط  الحسػ ب المتوسػط ااسػ ل   ا حصػ     الوصػػ     *

 (   ،المنواؿ الالتواءمع مؿ  ،الانحراؼ المع  ر ،

معػػػػ م ت الارتبػػػػ ط ،  التحم ػػػػؿ العػػػػ مم  ،ال راسػػػػ     حسػػػػ   صػػػػ ؽ و مبػػػػ ت أ اتػػػػ *
 .مع مؿ أل   كرونب خ لتج    النص    ، ، ا سب رم ف وبراوفمع  ل  

المتمممػ  فػ  ا حص     لمع لج ت تـ استلا اـ المتحسؽ مف صح  فروض ال راس    *
 ، الاتبػ ر Stepwise Regressionب رسوف ، مع مؿ الانح ار المت ر  مع مؿ الارتب ط   

 .( 4.42،  4.43مستو   لال  عن  مستو    حم الب  تو   ارتض.  t-test)ت( 
 :وتفسيرىا نتائج الدراسة  -إحدى  شراً 

 الفرض الأول :نتائج 
لهدي  المختمفهة أبعادهب الابتزاز العاطفيمن  متوسط يوجد مستوي " وينص  مي أنو

 . ينة الدراسة 
 -T-test   Oneولمتحسؽ مف هف  ال رض استلا مت الب حم  الاتب ر ت( لع ن  واحػ   

Sample    الابتػ ا  لتح  ػ  مسػتو   الحسػ ب اضػ  والمتوسػط لممس رنػ  بػ ف المتوسػط الافتر
 وضػح (24 والجػ وؿ ال راس  مف المرض  الن سػ  ف.بئبع  ه  الملاتم   ل   ع ن   الع ط  
   ك لت ل   النت   
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 (10جدول  )
 عيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين المتوسطات الحسابية والافتراضية

 لمختمفة لدي  ينة الدراسة مي أبعاد مقياس الابتزاز العاطفي بأبعاده ا

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 51المتوسط الافتراضي لمبعد  = 

 المستوي الدلالة درجة الحرية عيمة  ت

الابتزاز 
العاطفي  
 المباشر

 متوسط 0,650 225 0,454 14,35 50,566

الابتزاز 
العاطفي غير 
 المباشر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

 45المتوسط الافتراضي لممتغير  = 

 المستوي الدلالة درجة الحرية عيمة  ت

 متوسط 0,956 225 0,055 13,28 44,95

 رد فعل المُبتز

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 36المتوسط الافتراضي لممتغير  = 

 المستوي الدلالة درجة الحرية عيمة  ت

 متوسط 0,770 225 0,293 10,89 36,212

 الابتزاز ككل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 132المتوسط الافتراضي لممتغير  = 

 المستوي الدلالة درجة الحرية عيمة  ت

 متوسط 0,880 225 0,151 26,85 131,73

 و  تضح مف الج وؿ الس بؽ أن  
والمتوسػػط الافتراضػػ    الحسػػ ببػػ ف المتوسػػط  إحصػػ    فػػروؽ فات  لالػػ    لا توجػػ-
 حجػػػـ المتوسػػػط ففػػػ  تسػػػ ر  كػػػفلؾ الو .   أبعػػػ    و العػػػ ط  الابتػػػ ا   فػػػ  ال راسػػػ لع نػػػ  

عمػا متغ ػر الابتػ ا   ال راسػ  عطػا مؤشػر لممسػتو  المتوسػط لع نػ   والحسػ ب  الافتراضػ 
 الع ط   بئبع    الملاتم  .

 ن تفسير نتائج الفرض الأول كالتالي: و مؾ
عمػػ  توسػػط    متوسػػط مػػف الابتػػ ا  العػػ ط   لػػ   طػػ   الج معػػ  ػػ لؿ ظمػػور مسػػتو 

 و مكػػف إرجػػ ع توسػػط نسػػب  الابتػػ ا  العػػ ط   الابتػػ ا  العػػ ط   لػػ   ع نػػ  ال راسػػ  . نسػػب 
إلػػا كػػوف التكػػو ف العػػ ط   كئحػػ  أجػػ اء عنػػ  ع نػػ  ال راسػػ  وعػػ ـ انعػػ امم  أو ارت  عمػػ  ، 
العػػ ط  ، فػػإفا لػػـ  حصػػؿ عم ػػ  ال ػػر  منػػف التكػو ف الن سػػ   حتػػ   إلػػا مػػ   سػػما ب  شػػب ع 



 

 

 

 

 
 الج معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كمنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط   الابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
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نشػػئت  ااولػػا فػػ  ااسػػر  مػػـ الم رسػػ  وجم عػػ  الرفػػ ؽ،  ػػ  تبػػ أ ل  ػػ  أوؿ بػػوا ر الانسػػ  ؽ 
نػػ   ػػ   سػػتلا ـ أالعػػ ط   الػػف  تػػؤ   بػػ وره  لو وعػػ  تحػػت ط  مػػ  الابتػػ ا  العػػ ط  . كمػػ  

ؿ عمػا مػ   ر ػ ، وهػفا أح  الجنس ف الابت ا  الع ط   م  الجنز المغ  ر لتطو ع  والحصو 
 نتشػػر فػػ  ااوسػػ ط الج مع ػػ  ح ػػ  ان تػػ ت الع  ػػ ت كمػػ  أنػػ   ػػ   كػػوف لسػػم ت الشلاصػػ   
ل   الط ل  الج مع  تئم ر ف  و وع  تحت ط  م  الابتػ ا  العػ ط   ك س انػ  لممسػ  بػ لن ز 
أو الحس سػػ   الم رطػػ  تجػػ   ا لاػػر ف أو ل  ػػ  احت ػػ   م ػػرط لن ػػؿ رضػػ  ا لاػػر ف واللاػػوؼ 

ف غضبمـ، واحت  جػ  إلػا الطمئن نػ  وافتسػ    لعمػف الػن ز  ػ   لسعػ  تحػت ط  مػ  الابتػ ا  م
 الع ط  . 

كمػػػ  أف صػػػور وأشػػػك ؿ الابتػػػ ا  العػػػ ط   تظمػػػر أكمػػػر بػػػ ف اا وا  ح ػػػ  الع  ػػػ ت 
المبن   عمػا أسػ ز تبػ  ؿ المن عػ  ، ممػ   ػ   لظمػر الابتػ ا  العػ ط   بصػور  أو ػ .  وفلػؾ 

(ػػػ 2422( و راسػػ  هبػػ  محمػػو  محمػػ   2420راسػػ  ر مػػ ـ محمػػ  محػػا  مػػ  أكػػ ت عم ػػ   
(، أمػػ  الط لػػ  الجػػ مع  فع   تػػ  ااسػػر    ػػ   لغم مػػ  2422و راسػػ  أنػػوار مج ػػ  المػػ     

الح  والو  والع ط   والعطػ ء ، كمػ  أف ع   تػ  الاجتم ع ػ  لاػ ر  محػ ط ااسػر  فػ  تمػؾ 
تجعمػ   تمػر  عمػا أ  سػموؾ ابتػ ا   وا ػ  عم ػ ، المرحم  تب أ ب لتشػع  والان تػ ت ،ممػ   ػ  

بؿ و    تمر  عما مف  ح وؿ أف  ل رض عم   الس طر  ، كم  أف تمػؾ المرحمػ  تتجمػا ف مػ  
بوضػػػػوت شلاصػػػػ   ا نسػػػػ ف وتمسػػػػك  بآرا ػػػػ  وأفكػػػػ ر  وعػػػػ ـ انسػػػػ     وراء ا لاػػػػر ف وعػػػػ ـ 

  ط   .  ومف مـ ع ـ و وع  بشكؿ ك مؿ تحت ط  م  الابت ا  الع،لاضوع  لمـ 
ومم  لاشؾ ف   أف الابت ا  الع ط   لػ   ع نػ  ال راسػ   سػتم ـ وجػو  صػم   و ػ  بػ ف 
الممػػػ رز ل بتػػػ ا  والملبتػػػ  ،  سػػػتغؿ ف مػػػ  الممػػػ رز ل بتػػػ ا  المعمومػػػ ت والع ط ػػػ  التػػػػ  
 عرفمػػ  عػػف الملبتػػ  حتػػ   و عػػ  تحػػت سػػ طرت  ، ولكػػوف طػػ   الج معػػ  فػػ  تمػػؾ المرحمػػ  

  تمـ وانتس لمـ مف ع    اجتم ع   الاػر  ،  ػ   جعممػـ  تمربػوف مػف  تسموف بتشع  ع 
أ  ع        كػوف بمػ  وا ػ  ابتػ ا   مػف المح طػ ف بمػـ  ف ػرفض الط لػ  وسػ  ؿ الابتػ ا  
الع ط  . إلا أف اامر     لاتمػؼ إفا كػ ف الممػ رز ل بتػ ا  العػ ط   عم ػ  هػو أحػ  أفػرا  

الػػف   تعػػفر معػػ  إنمػػ ء الع  ػػ  أو وضػػ  حػػ  ل بتػػ ا   ااسػػر  كػػ ابو ف أو االاػػو ، اامػػر
مػػػ   ػػػ   كػػػوف فلػػػؾ ت سػػػ را لظمػػػور هػػػفا المسػػػتو  المتوسػػػط مػػػف العػػػ ط   الوا ػػػ  عم ػػػ  ، م

 .الابت ا  الع ط   ل   تمؾ ال     
 نتائج الفرض الثاني :

 .ال راس ل   ع ن   الوح   الن س  مف  متوسط  وج  مستو "  أن  الف   نص عم 
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 -T-test   Oneلع ن  واحػ   ( ال رض استلا مت الب حم  الاتب ر تسؽ مف هف  ولمتح

Sample    لممس رنػػػ  بػػػ ف المتوسػػػط الحسػػػ ب  والمتوسػػػط الافتراضػػػ  لتح  ػػػ  مسػػػتو  الوحػػػ
نتػ     وضػح (  22  والجػ وؿ الن س   بئبع  ه  الملاتم   ل   ع ن  مف المرض  الن سػ  ف 

 هفا الالاتب ر. 
 (11جدول)

 " ودلالتيا لمفرق بين المتوسط الحسابي والافتراضيعيمة "ت
  مي مقياس الوحدة النفسية لدي  ينة الدراسة

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 51المتوسط الافتراضي لمبعد  = 

 المستوي الدلالة درجة الحرية عيمة  ت
 متوسط 0,572 225 0,566 20,31 78,76 الوحدة النفسية

 ضح من الجدول السابق أنو:ويت
فات  لالػػػ  إحصػػػ     بػػػ ف المتوسػػػط الحسػػػ ب  والمتوسػػػط الافتراضػػػ  توجػػػ  فػػػروؽ لا 

كمػػ   وضػػح الجػػ وؿ تسػػ ر  حجػػـ المتوسػػط ف الحسػػ ب  لع نػػ  ال راسػػ  فػػ  الوحػػ   الن سػػ  . 
والافتراضػػػ  ،ممػػػ   عطػػػا مؤشػػػر لممسػػػتو  المتوسػػػط لع نػػػ  البحػػػ  عمػػػا متغ ػػػر الابتػػػ ا  

 ع    الملاتم  .الع ط   بئب

 ويمكن تفسير نتائج الفرض الثاني كالتالي: 
 بالنسبة لتوسط مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب :

تت ػػؽ النت جػػ  الح ل ػػ  مػػ  ال راسػػ ت التػػ  أمبتػػت وجػػو  مسػػتو  مػػف الشػػعور ب لوحػػ    
 Jackson  (، و راسػ2420لن س   ل   ط   الج مع  ك راس  س م   شر ف بف  هنػوف  

et al (2002)  و راسػػ ،ozdemir (2008)    2442، و راسػػ   مػػ ؿ عبػػ  السػػ  ر جػػو ،)
( التػػ  أكػػ ت جم عمػػ  عمػػا تمتػػ  طػػ   2550و راسػػ  محمػػ  عبػػ  المػػؤمف ومنػػا راشػػ   

 الج مع  بنس  ملاتم   مف مستو  الشعور ب لوح   الن س  .
  كػوف المرحمػ  الج مع ػ  تعػ  و مكف أف تلع   تمؾ النسب  نت ج  إلػا عػ   أسػب   منمػ

مرحمػػ  حرجػػ  مػػ  بػػ ف نم  ػػ  مرحمػػ  المراهسػػ  وب ا ػػ  مرحمػػ  الشػػب   ومػػ  تحممػػ  مػػف ح ػػ   
ضػػػػ غط  عمػػػػا جم ػػػػ  المسػػػػتو  ت، كمػػػػ  أف تنػػػػوع المس فػػػػ ت والب  ػػػػ ت الملاتم ػػػػ  والطبسػػػػ ت 
الاجتم ع ػػ  والحضػػ ر   والان تػػ ت المجتمعػػ  فػػ  تمػػؾ المرحمػػ   ػػ   ػػؤ   إلػػا عػػ ـ السػػػ ر  
عمػػا التواصػػؿ مػػ  كػػؿ تمػػؾ التغ ػػرات اامػػر الػػف   ػػ   ترتػػ  عم ػػ  عػػ ـ الانػػ م   والافتسػػ ر 
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إلػػػا الانلاػػػراط الاجتمػػػ ع  مػػػ  ا لاػػػر ف، وشػػػعور  بعػػػ ـ وجػػػو  مػػػف  مػػػتـ امػػػر  ، كمػػػ  أف 
ان صػػ ؿ بعػػض الطػػ   عػػف والػػ  مـ وأصػػ    مـ فػػ  المراحػػؿ ال راسػػ   السػػ بس  والاغتػػرا  

 مع  ف  م  ن  ألار  وح جػ تمـ فػ  تمػؾ المرحمػ  إلػا أصػ   ء عف م  نتمـ ل لتح ؽ  ب لج
جػػػ    مسػػػوف فػػػ مـ و شػػػ ركونمـ أفكػػػ رهـ ومشػػػ عرهـ ،  ػػػ  لا  تػػػوفر فػػػ  المجتمػػػ  الجػػػ مع  

 متب  ف المس ف ت اامر الف      لامؽ ل  مـ شعوراأ ب لوح   الن س  . 
ع ػػ  لطػػ   كمػػ   مكػػف أف تعػػ و تمػػؾ النت جػػ  إلػػا تطػػور وتشػػع  الع  ػػ ت الاجتم 

الج معػػػػ  مػػػػ  الان تػػػػ ت عمػػػػا مجتمػػػػ  أكبػػػػر والػػػػ لاوؿ فػػػػ  ع  ػػػػ ت اجتم ع ػػػػ  ج  ػػػػ   مػػػػ  
ا لاػػػر ف، وافتسػػػ ر ممػػػ رات التواصػػػؿ والمبػػػ  أ  والسصػػػور فػػػ  الممػػػ رات الاجتم ع ػػػ  لػػػ   
الط ل  الج مع  بسب  التنشػ   الاجتم ع ػ  كػؿ تمػؾ العوامػؿ ملجتمعػ  أو من ػر    ػ  تلامػؽ 

   الن س  . ل    الشعور ب لوح 
 : الثالثالفرض نتائج 

 العههاطفي الابتههزاز بههين اً إحصههائي دالههة ارتباطيههة  لاعههة وجههدلا ت" الػػف   ػػنص عمػػا 
 ".الدراسة  ينة لدى النفسية بالوحدة والشعور

  Parson-الارتبػػػػ ط لب رسػػػػوفولمتحسػػػػؽ مػػػػف صػػػػح  ال ػػػػرض تػػػػـ حسػػػػ   مع مػػػػؿ 

correlation factor   الابتػ ا  العػ ط  ااس سػ   عمػا مس ػ ز   ال راسػبػ ف  رجػ ت ع نػ 
، وجػػ ءت النت جػػ  كمػػ   وضػػحم  الجػػ وؿ  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ  مس ػػ ز و رجػػ تمـ عمػػ  

 الت ل  
 ( 12جدول )

 (226)ن =  الدراسة  ينة لدى النفسية بالوحدة والشعور العاطفي الابتزازمعاملات الارتباط بين 

 المتغيرات
 الوحدة النفسية

 مستوي الدلالة عيمة ر

 الابتزاز
 العاطفي

 0.01 **0.54 المباشر العاطفي الابتزاز

 0.01 **0.63 مباشرال غير العاطفي الابتزاز

 0.01 *0.63 المُبتز فعل رد

 0.01 **0.68 الدرجة الكمية

  (  0.01** دالة  ند مستوى )   (0.05* دالة  ند مستوى )
 الابتػػػ ا رتب ط ػػػ  طر  ػػػ   الػػػ  إحصػػػ    أ بػػػ ف ( أنػػػ  توجػػػ  ع  ػػػ  ا22 تضػػػح مػػػف جػػػ وؿ 
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توضػػػح النت جػػػ  الح ل ػػػ  ك ػػػؼ و  . ال راسػػػ  ع نػػػ  لػػػ   الن سػػػ   ب لوحػػػ   والشػػػعور العػػػ ط  
 ػػرتبط الابتػػ ا  العػػ ط   بمشػػ عر الوحػػ   الن سػػػ   بشػػكؿ طػػر   ف  ػػ    التعػػرض ل بتػػػ ا  

عبػػػر عػػػف النت جػػػ  العػػػ ط   تػػػؤ   نحػػػو   ػػػ    الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ  ، كمػػػ   مكػػػف أف نل 
 الس بس  بئف الطر ؽ لمشعور ب لوح   الن س    مر عبر الابت ا  الع ط  .

   الثالثالفرض ويمكن تفسير نتائج 
كوف الابت ا  العػ ط    ػؤ   إلػا  مػ ر سػمب   عمػا البنػ ء الن سػ  لعفػرا ، ح ػ    تسػ  

عػػػػ ـ السػػػػ ر  عمػػػػا ال ػػػػر  الملبتػػػػ  الوا ػػػػ  تحػػػػت ط  مػػػػ  الابتػػػػ ا  العػػػػ ط   الشػػػػعور بػػػػ امف و 
التواصػؿ وبنػ ء الع  ػ ت السػو   مػ  ا لاػر ف ، كمػ  أف السػ  ـ بػ لابت ا   عمػؿ عمػا تشػػو   
صػػور  الملبتػػ  وتوصػػ ؿ صػػور   فات سػػمب   لػػ  ، و عمػػؿ عمػػا الترو ػػ  العػػ ط   لممبتػػ  ، 
و رع اللاوؼ ب الام  ، وتلاو    مف الضػرر الػف  سػ محؽ بػ  إفا لػـ  ط وعػ  ف مػ   طمػ  ، 

الاسػػػتغ ؿ الن سػػػ  واللاػػػ اع الن سػػػ  الػػػف   سػػػوـ بػػػ  السػػػ  ـ بػػػ لابت ا  عمػػػا الملبتػػػ   كمػػػ  أف
لاضػػ ع  لطمب تػػ   تضػػمف انتم كػػ ت لمع  ػػ ت ا نسػػ ن   الشػػعور   ،  لاسػػتغ ؿ مشػػ عر  وا 
ممػ   ػػ   تسػػب  فػ  شػػعور الملبتػػ  أنػػ  غ ػر مرغػػو  ف ػػ  وشػػعور  بعػ ـ الاهتمػػ ـ مػػف ج نػػ  

الملشػػبع  ب ال ػػ  والمػػو   والصػػ ا   الحم م ػػ  ، ووجػػو   وسػػط ا لاػػر ف ، وافتسػػ    لمع  ػػ ت 
( ، فع  ػ  السمػر التػ   م رسػم  55-25، 2423ع   ت ملبت   لمش عر   سػو اف فػورور  ،

السػػ  ـ بػػ لابت ا   ػػ  تػػؤ   بػػ لملبت  إلػػا التسو ػػ   الاػػؿ فاتػػ  ممػػ   تسػػب  فػػ  ظمػػور الوحػػ   
الملبتػػػ  و الن تجػػػ  عػػػف عػػػ ـ ك   ػػػ  شػػػبك  الاجتم ع ػػػ  كئحػػػ  أشػػػك ؿ الوحػػػ   الن سػػػ   لػػػ   

الع  ػػ ت الاجتم ع ػػػ  ، فوسػػػ  ؿ الابتػػػ ا  العػػػ ط   مػػػف  إشػػػ ع  اللاػػػوؼ والشػػػعور ب لػػػفن  
ل   ال ر     تعمؿ عما تحمؿ ال ر  افك ر وتصورات لا ط   عف فاتػ  وت سػ   السػ ر  عمػا 

 التواصؿ ف ع ؿ عف ا لار ف. 
العػػ ط   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   فػػ  ضػػوء  كمػػ   مكػػف ت سػػ ر الع  ػػ  بػػ ف الابتػػ ا 

تعر ػػػػؼ الشػػػػعور ب لوحػػػػ   الن سػػػػ   كونمػػػػ  الرغبػػػػ  فػػػػ  الابتعػػػػ   عػػػػف ا لاػػػػر ف والاسػػػػتمت ع 
ب لجموز منع لاأ م  صعوب  التو   إل  االار ف أو التمسؾ بمـ بج ن  الشػعور بعػ ـ المسػ  

( ، ح ػػ  228، 2555بػ لن ز واللاجػؿ والتػػوتر فػ  وجػػو  ا لار ف.   نػ  محمػػو  شػس ر، 
ف المش عر الن تج  مف سػ طر  عمم ػ  الابتػ ا  العػ ط   عمػا ال ػر  الملبتػ   ػ  تعمػؿ عمػا إ

تػػػ ع ـ مشػػػ عر الوحػػػ   الن سػػػ   ل  ػػػ  . كمػػػ  أف الع  ػػػ ت الاجتم ع ػػػ  الملشػػػبع  لػػػ   ال ػػػر  
تلسػػػتم  مػػػف الع  ػػػ ت الاجتم ع ػػػ  ا منػػػ  والمعطػػػ ء  ، والتػػػ  ف مػػػ  تصػػػبح ممػػػ رات ال ػػػر  

ضػػػ  تسػػػ  ر، و ػػػتـ عمػػػؿ تػػػ ع ـ لمتك مػػػؿ الاجتمػػػ ع  ومػػػف لاػػػ ؿ ع  ػػػ ت تتسػػػـ ب لمسػػػ  مو 
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وتئك   الس م  ، إف فلس ت تمؾ الع   ت  صبح ال ػر  وح ػ اأ اجتم ع ػ  ون سػ  أ.       فضػ م  
(. ومف الم حظ أف الابت ا  الع ط    عمؿ عما ه ـ تمػؾ الع  ػ ت ، 87، 2428نس  ز 

ت الع ط    اامر الف   نت  عن  الشػعور ب لوحػ   الع ط  ػ  و شػعور  ل س  الو  ف  الع   و 
الػو  مػػ  ا لاػػر ف ممػػف   عر   وفلػػؾ نت جػ  ل سػػ اف ع  ػػ تال ػر  بػػئف لا احػػ   مػتـ بػػ  وبمشػػ

عنمـ .  حول  ، اامر الف   ترت  عم   أف  شعر ب لانع اؿ بع  ا أ
ور ب لوحػ   الن سػ   إلػا أف كم   مكف إرج ع تمؾ الع    ب ف الابتػ ا  العػ ط   والشػع

لػػ  مـ نسػػص فػػ  الممػػ رات الاجتم ع ػػ      الن سػػ    ظمػػر لػػ   اافػػرا  الػػف فالشػػعور ب لوحػػ
نت جػػ  الت  عػػؿ اللاػػ ط  مػػ  المح طػػ ف بمػػـ ، و الابتػػ ا  العػػ ط    حػػ   مػػف لاػػ ؿ أفػػرا  

الت سػ ر   ربطمـ ع   ت اجتم ع    ستغمونم  ع ط   أ لمتػئم ر عمػا الملبتػ ، ممػ   مكػف معػ 
لاػػر ف ، و أف الت  عػػؿ الاجتمػػ ع  اللاػػ ط  الػػف   تعػػرض لػػ  الملبتػػ  فػػ  ع   تػػ  مػػ  ا 

. ومػػػف الم حػػػظ أف ل  ػػػ  م ػػػؿ ل نعػػػ اؿ بع ػػػ اأ عػػػنمـلاػػػر ف لػػػ  ع ط  ػػػ أ  جعػػػؿ اسػػػتغ ؿ ا 
الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ    تممػػؾ ال ػػر  عنػػ  شػػعور  بعػػ ـ وجػػو  مسػػ ن   ن سػػ   مػػف مصػػ  ر 

الحػػ  المتمممػػ  فػػ  المسػػرب ف لػػ  اامػػر الػػف   ػػ   شػػ ر إلػػا أف ع  تػػ  ا شػػب ع والػػ ؼء و 
بمػؤلاء المسػرب ف  ػ  تكػػوف بمػ  شلػبم  اسػتغ ؿ مػػف طػرفمـ لػ . ف عتسػ   ال ػػر  بػئف فاتػ  غ ػػر 
محبوب  بسػب  مػ   لشػ ع  الابتػ ا  العػ ط   مػف مشػ عر ل  ػ   ػ  تجعمػ  منغمسػ أ فػ  وح تػ . 

ر  وجو  الشػر ؾ الم  ػـ لعفكػ ر واانشػط  المحببػ  ح ػ  كم  أف الابت ا  الع ط     س  ال 
تسو  الع    الاستغ ؿ مػف طػرؼ ضػ  ا لاػر مممػ   ػ   لنشػئ لػ   ال ػر  ح لػ  م بتػ  نسػب  أ 
مػػف المشػػ عر المؤلمػػ ، تنشػػئ مػػف إحس سػػ  ب لغربػػ  الن سػػ   ومػػف مػػـ الوحػػ   الن سػػ  . وفػػا 

 لػػػ  الاضػػػطرا  بػػػ ف مسػػػتو  التواصػػػؿ النم  ػػػ   مكػػػف السػػػوؿ أف الابتػػػ ا  العػػػ ط    شػػػ   ح
الاجتمػػػ ع  والن سػػػ  الػػػف   تطمػػػ  إل ػػػ  الملبتػػػ ، ومسػػػتو  هػػػفا الاتصػػػ ؿ فػػػ  وا عػػػ  الملبتػػػ  

 اامر الف   ترت  عم   الشعور ب لوح   الن س   .
 :الراب  الفرضنتائج 

الهذكور والإنهاث متوسهطي درجهات إحصهائياً بهين  دلالةتوجد فروق لا "  نص عماالف   
 " الوحدة النفسيةمقياس الابتزاز العاطفي و  مقياس مي 

لمتعػرؼ عمػػا  لالػػ   " T-Testتػـ اسػػتلا اـ الاتبػػ ر "ت"  الرابػػ ولمتحسػؽ مػػف صػح  ال ػػرض 
مس ػػػ ز الابتػػػ ا  العػػػ ط    مػػػف  ال ػػػروؽ بػػػ ف متوسػػػط   رجػػػ ت الػػػفكور وا نػػػ   فػػػ  كػػػؿ 

 ل  فلؾ وأبع    ومس  ز الوح   الن س  ، و وضح الج وؿ الت 
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 ( 13جدول)
 قيمة "ت" ودلالتها للفزوق بين متىسطي الذكىر والإناث في كل من

 (226لدى  ينة الدراسة)ن =   النفسية بالوحدة والشعور وأبعاده العاطفي الابتزاز

 ع م ع م المتغيرات

 عيمة
 ت

 الابتزاز
 العاطفي

 0.52 10.70 35.41 11.71 36.27 المباشر العاطفي الابتزاز

 0.25 9.38 37.66 11.36 38.03 مباشرال غير العاطفي بتزازالا

 0.15 8.92 31.70 9.58 31.90 المُبتز فعل رد

 0.36 25.61 104.77 28.65 106.20 الدرجة الكمية

 1.43 13.67 68.86 15.71 71.92 النفسية الوحدة

  جم ػػ   ػػ ـ "ت" غ ػػر  الػػ  إحصػػ    أ ، ح ػػ( مػػ   مػػ     25 تضػػح مػػف جػػ وؿ   
 العػػػ ط   الابتػػػ ا  ػػػروؽ بػػػ ف الػػػفكور وا نػػػ   غ ػػػر  الػػػ  إحصػػػ    أ فػػػ  كػػػؿ مػػػف ال جػػػ ءت
 . الن س   ب لوح   والشعوروأبع    
 :كالتالي الراب الفرض  نتائجتفسير  يمكنو 
 بالنسبة لمتغير للابتزاز العاطفي -أ
مػا وع ـ وجو  فروؽ  الػ  إحصػ     بػ ف متوسػط ت الػفكور وا نػ   ع نػ  ال راسػ  ع 

 راسػػػ  أنػػػوار مج ػػػ  المػػػ    نتػػػ    ، تت ػػػؽ النت جػػػ  الح ل ػػػ  مػػػ   مس ػػػ ز الابتػػػ ا  العػػػ ط  
فروؽ بػ ف الػفكور وا نػ   فػ  متغ ػر الابتػ ا  العػ ط  . وجو  ( ح   أمبتت ع ـ 2422 

( التػػ  2425ب نمػ  تلاتمػؼ النت جػ  الح ل ػ  مػ  نتػػ     راسػ  ج مػ ف حسػ ف ومحمػ  سػع    
 الابت ا  الع ط   لص لح ا ن   .ج ءت ف م  ال روؽ ف  

ا وتع و الب حم  ع ـ وجو  فروؽ ب ف الفكور وا ن   ف  متغ ػر الابتػ ا  العػ ط   إلػ
مظػ هر الاسػتغ ؿ لظػروؼ ا لاػر ف الن سػ   والشػعور   ،  كوف الابت ا  العػ ط    لعػ  أحػ 

ح   وسػ  ؿ التػئم ر السػمب  ال عػ ؿ عمػا اتج هػ تمـ ال الام ػ  وعمػا سػموك مـ الاجتمػ ع ، وا 
وأنػػ   ػػ   سػػتو  الاسػػتغ ؿ فػػ  الػػفكور وا نػػ   الوا ػػ  عمػػ مـ الابتػػ ا ، ف لمحػػؾ ااس سػػ  
الػػف   ػػ   عتمػػ  عم ػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   هػػو شلاصػػ   السػػ  ـ بػػ لابت ا  العػػ ط   وشلاصػػ   

 ، الوا ػػ  عم ػػ  الابتػػ ا  والصػػم  مػػ  ب نممػػ  والتػػ  تلم ػػئ لمم رسػػ  الابتػػ ا  التػػئم ر عمػػا الملبتػػ
ح ػػ   تضػػمف الابتػػ ا  العػػ ط   شلاصػػ ف  جمػػ  ب نممػػ  ع  ػػ ت شلاصػػ    و ػػ  أو ع  ػػ  

 حم م  ، وعن  الو وع تحت ط  م  الابت ا  الع ط    صبح ال ر  ره ن  ع ط    للآلار. 
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و مكػػف السػػوؿ أف السػػو  ومك نػػ  السػػ  ـ بػػ لابت ا   ػػ   تلكسػػب  حصػػ ن  و ػػو  التػػئم ر عمػػا 
 ا  أ ػػ أ كػػ ف نػػوع الوا ػػ  عم ػػ  الابتػػ ا  ، ح ػػ  أمبتػػت  راسػػ  ر مػػ ـ الملبتػػ  فػػ  عمم ػػ  الابتػػ

ف ضػعؼ مك نػ  2420محم  محا   ( أف مك ن  ال و  تلكسب   و  ابت ا  ال وجػ  ع ط  ػ أ وا 
ال وجػػ  تجعػػؿ منمػػ  فر سػػ  ل بتػػ ا  العػػ ط   ، فػػ  حػػ ف أف اعتمػػ   السػػ  ـ بػػ لابت ا  عمػػا 

م رات الصػػوت السو ػ  والاتصػػ ؿ البصػر  التم  ػػ   وسػ  ؿ ملاتم ػ  ل بتػػ ا  منمػ  نبػػرات وتػئ
والتعب رات الان ع ل   الح    واستلا اـ المغػ  ال رام ػ ، والسمػ  الان عػ ل   ػ  تكػوف فات تػئم ر 

( أف 2422ح ػػػ  أشػػػ رت  راسػػػ  محمػػػو  عمػػػ  موسػػػ   بغػػػض النظػػػر عػػػف نػػػوع الملبتػػػ  . 
   .متئم ر عما الفكوربعض الع   ت  نجحف ف م  ا ن   ب ستلا اـ الصوت وال لاؿ ل

كمػػػ  أف اعتمػػػ   السػػػ  ـ بػػػ لابت ا  عمػػػا التعب ػػػرات الع ط  ػػػ  التػػػ  تحمػػػؿ الملبتػػػ  المػػػوـ  
 ػ   كػوف لمػ  تػئم ر  والشعور ب لفن  ممؿ " افا لـ تس ـ ل  كفا فئنػت مسػؤوؿ عػف انم ػ ر  "

بغػػػض النظػػػر عػػػف نػػػوع الوا ػػػ  عم ػػػ  الابتػػػ ا . و ػػػ  جػػػ ءت الاتج هػػػ ت النظر ػػػ  ل بتػػػ ا  
العػػػػ ط   لػػػػ   سػػػػو اف فػػػػورور   تؤكػػػػ  أف المحػػػػؾ فػػػػ  ظمػػػػور واسػػػػتمرار عمم ػػػػ  الابتػػػػ ا  
العػػػ ط   إنمػػػ   رجػػػػ  لسػػػم ت الشلاصػػػػ   السػػػ  ـ بػػػػ لابت ا  وسػػػم ت شلاصػػػػ   الوا ػػػ  عم ػػػػ  
الابت ا  والوس  ؿ المستلا م  ل بت ا  الع ط   مف الضغط وتكرار الطمػ  والتم  ػ  وغ رهػ  

بت ا  لابتػػ ا  الطػػرؼ االاػػر ع ط  ػػ .   سػػو اف فػػورور  ، مػػف وسػػ  ؿ  سػػتلا مم  السػػ  ـ بػػ لا
2423 ،53-38  .) 
 بالنسبة لمتغير الشعور بالوحدة النفسية -ب

وعػػ ـ وجػػو  فػػروؽ بػػ ف  رجػػ ت الػػفكور وا نػػ   ع نػػ  ال راسػػ  عمػػا  مس ػػ ز الشػػعور 
 ـ أشػػرؼ محمػػ  عبػػ  الحمػػكػػؿ مػػف  ، تت ػػؽ نت جػػ  ال راسػػ  الح ل ػػ  و راسػػ   ب لوحػػ   الن سػػ  

، ونسػػر ف ( 2428صػػب  من ػػر حسػػ ف   ،و(2428سػػ م   شػػر ف بػػف  هنػػوف  و (، 2427 
   وأحمػػ  منػػ ر سػػع(، و 2423السػػ  ر أبػػو شػػن      وسػػؼ عبػػ  (،و2422محمػػو  محمػػ   

(، و راسػػػ   وسػػػؼ 2424مػػػ  ف ممحػػػـ  (،و 2422(، ونمػػػر صػػػبح الس ػػػؽ  2425عبػػػ ا   
ب نمػػ  الاتم ػػت نتػػ     (.2442   (، و راسػػ   مػػ ؿ عبػػ  السػػ  ر جػػو 2447موسػػا مسػػ ا    

(، و راسػ  فمػػ  بػف عبػ ا  الػػ ل ـ 2445ال راسػ  الح ل ػ  مػػ   راسػ  ر ػ ض ن  ػػؿ الع سػما  
( التػػ  أوجػػػ ت فػػروؽ لصػػػ لح ا نػػػ   فػػ  الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػ   عػػػف الػػػفكور، 2443 

التػػ  جػػ ءت ال ػػروؽ ف مػػ  لصػػ لح الػػفكور  Kenneth& Kimberley (2004) و راسػػ  
 أكمر شعور ب لوح   الن س  .  كونمـ

مػ  أف و مكف أف نع و ع ـ وجو  فروؽ ب ف ط   الج مع  مف الػفكور وا نػ   فػ  
ملاتم ػػ  الجوانػػ  فػػ  تمػػؾ المرحمػػ    ػػ   حػػ    تعػػرض لػػ  الطرفػػ ف مػػف ظػػروؼ ضػػ غط  
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تغ  راأ وتبػ   أ فػ  شلاصػ   وسػموؾ كػ  مػف الػفكور وا نػ    ػ  تت شػ  معػ  ال ػروؽ ف مػ  
ـ ، كمػػػػػػ  أف الػػػػػػفكور وا نػػػػػػ   فػػػػػػ  تمػػػػػػؾ المرحمػػػػػػ  تكػػػػػػوف لػػػػػػ  مـ فات الاهتم مػػػػػػ ت ب ػػػػػػنم

والاحت  ج ت، وب لت ل  تواجممـ  ن ز المموـ وااعب ء الت   ػ  تػؤ   إلػ  الشػعور ب لوحػ   
الن س   ، فكؿ منمم  ل  مـ  مؽ مػف مسػتسبؿ ، و مػؽ النجػ ت فػ  الح ػ   العمم ػ  بعػ  مرحمػ  

 ن  الج مع  ، والشعور ا نس 
،  وافتسػػ   التسبػػؿ والحػػ  والاهتمػػ ـ مػػف ج نػػ  ا لاػػر فبضػػعؼ الع  ػػ ت الاجتم ع ػػ  

، وكػػؿ مػػ  العجػ  عػػف إ  مػػ  ع  ػػ ت اجتم ع ػػ  مشػػبع  ب ال ػ  والمػػو   والصػػ ا   الحم مػػ و 
 واجػػ  الػػفكور وا نػػ   مػػف أسػػب   تػػ فعمـ إلػػ  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   مػػف الصػػع  أف 

الشػػعور تلاػػص الػػفكور و لاػر  للإنػػ   فجم عمػػ   ػ  تػػؤ   إلػػ  نحػ   عوامػػؿ نوع ػػ  محػ    
فػػ   الموا ػػؼ تسػػ  ر، كمػػ  أف عمػػ   ػػ ر متسػػ و  لػػ   الػػفكور وا نػػ    ب لوحػػ   الن سػػ  
 النش ط تتطم  الت  الاجتم ع   الموا ؼ ملاتمؼ ف  الفات3 ت ع ؿ ونسص المرحم  الج مع  

 ػؤ   لت شػ  ال ػروؽ  ػ  مػر الػف   كػوف واحػ اأ لػ   الجنسػ  ف اا ،والانضػم ـ والمشػ رك 
 .ب نمم 

الشػػػعور  ب لتسبػػػؿ والحػػػ  والاهتمػػػ ـ مػػػف ج نػػػ  ا لاػػػر ف  لعػػػ  أحػػػ  و مكػػػف السػػػوؿ أف 
احت  جػػػ ت اانسػػػ ف بصػػػ   ع مػػػ  مممػػػ  كػػػ ف نوعػػػ  ، ف لح جػػػ  إلػػػا الحػػػ  والاهتمػػػ ـ هػػػ  

 مع ػػػ  أف المرحمػػ  الج، كمػػػ   بغػػػض النظػػر عػػػف النػػوع ح جػػ  إنسػػ ن   فػػػ  المسػػ ـ ااوؿ ، 
الج معػػ  مػػف الػػفكور وا نػػ   ومػػ  تتممػػؿ ف ػػ  مػػف أنشػػط  ومس فػػ ت  التػػ   مػػر بمػػ  طػػ  

اامػر الػف   ػؤ   إلػ  تم مػؿ شػعورهـ  بشكؿ متم مؿ    كوف تعرضمـ لم   تشكؿ هو تمـ 
 .  ب ا م ت واللابرات  ومف مـ الوح   الن س  

 : الخامسنتائج الفرض 
 بالوحههدة بالشههعور التنبههؤ فههي العههاطفي ازالابتههز  أبعههاد تسههيملا " الػػف   ػػنص عمػػا

 اسػػتلا اـ  تحم ػػؿ الانحػػ ارولمتحسػػؽ مػػف صػػح  ال ػػرض تػػـ " الدراسههة  ينههة لههدى النفسههية
 لمكشؼ عف م   إسم ـ أبع   الابت ا  الع ط   Stepwise Regression المت ر .

ممػػؿ فػػ  التنبػػؤ ب لشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ، عمػػا اعتبػػ ر أف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   ت
، و وضػػػح الجػػػ وؿ ممػػػؿ المتغ ػػػر التػػػ ب  تالمتغ ػػػرات المسػػػتسم  و الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   

 الت ل  فلؾ   
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 (  14جدول ) 
 لأبعاد الابتزاز العاطفي كمتغيرات مستقمة نتائج تحميل الانحدار المتدرج 

 (226)ن = الدراسة  ينةأفراد  لدىو الشعور بالوحدة النفسية كمتغير تاب  

رعم 
 طوةالخ

 المقياس
 

معامل 
  الارتباط

R 

التباين 
المشترك 

R2 

نسبة 
 الإسيام

عيمة 
 الثابت

 عيمة
B 

 عيمة
Beta 

النسبة 
 Fالفائية 

 عيمة ت

1 

الابتزاز 
العاطفي 
غير 

 مباشرال

0.63 0.40 40 35.22 0.91 0.63 150.83** 12.28** 

2 

 الابتزاز
 العاطفي
غير 

 مباشر ال
فعل  رد

 المُبتز

0.71 0.51 51 28.04 0.58 
0.62 

0.40 
0.39 

113.97** 6.93** 
6.82** 

  (  0.01** دالة  ند مستوى )   (0.05* دالة  ند مستوى )

مب شػر ، وبلعػ  ر  فعػؿ الغ ػر بؽ أف   بلعػ  الابتػ ا  العػ ط    تضح مػف الجػ وؿ السػ 
 رج ت مت  وتػػ  بػػ  الاأ الملبتػػ  كمتغ ػػرات مسػػتسم   مػػف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   تلسػػمـ إسػػم م  

 المتػ ر ف  التنبؤ ب لشعور ب لوح   الن س   لػ   ع نػ  ال راسػ  ، ح ػ  أف تحم ػؿ الانحػ ار 
    تـ ف  لاطوت ف  ك لت ل   

( مػف أبعػ   الابتػ ا  مب شػرال غ ػر العػ ط   الابتػ ا بلعػ   أظيرت الخطوة الأولهي  أن 
تػػػ ب  ح ػػػ  جػػػ ء فػػػ  الترت ػػػ  العػػػ ط   هػػػو أعمػػػ  المتغ ػػػرات المسػػػتسم  ارتب طػػػ  بػػػ لمتغ ر ال

ااوؿ مف ح   إسم م  ف  الشعور ب لوح   الن س   ل   ع ن  ال راس  ، ح ػ  بمغػت   مػ   
(الحػ    R2 ( ، وبمغػت   مػ  التبػ  ف  4.25بػ ف المتغ ػر ف   (R)مع مػؿ الارتبػ ط المتعػ  

سػب  إسػم ـ ( بن4.04مف بلع  الابت ا  الع ط   غ ر المب شر ف  الشػعور ب لوحػ   الن سػ    
( ، ممػ   ػ ؿ 4.42( وه   ال  عنػ  مسػتو   234.75%( ، وبمغت   م   ؼ(  04.44 

( مػػف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   مب شػػرال غ ػػر العػػ ط   الابتػػ ا عمػػا وجػػو  ارتبػػ ط بػػ ف بلعػػ   
ف  الشعور ب لوح   الن س   ، كم  أن   سمـ إسػم م أ  الا لػ   أفػرا  الع نػ  ، كمػ  تؤكػ  تمػؾ 

أنػػ   مكػػف التنبػػؤ بمتغ ػػر الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لػػ   أفػػرا  الع نػػ  فػػ  ضػػوء بلعػػ   النت جػػ 
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( مػػف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   ، و مكػػف صػػ  غ  المع  لػػ  مب شػػرال غ ػػر العػػ ط   الابتػػ ا  
 الانح ار   التنبؤ   عما النحو الت ل    

 الابتػػػ ا   رجػػػ ت الع نػػػ  فػػػ  بلعػػػ   4.52+  53.22= الشهههعور بالوحهههدة النفسهههية 
 (    مب شرال غ ر الع ط  

( مػػف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   فػػ  الملبتػػ بلعػػ   ر  فعػػؿ  وجههاء فههي الخطههوة الثانيههة :
الترت ػػ  المػػ ن  مػػف ح ػػ  إسػػم م  فػػ  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   لػػ   ع نػػ  ال راسػػ  ، ح ػػ  

غ ػر   العػ ط   ف المسػتسم ف  الابتػ ا( بػ ف المتغ ػر Rبمغت   م  مع مؿ الارتب ط المتعػ    
( وبمغػػت 4.82مب شػػر و ر  فعػػؿ الملبتػػ ( وبػػ ف المتغ ػػر التػػ ب  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ال

( مػػف تبػػ  ف الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   وهػػ  ترجػػ  إلػػا 4.32( (R2)  مػػ  التبػػ  ف المشػػترؾ
إسػػم ـ المتغ ػػر ف المسػػتسم ف  بلعػػ  الابتػػ ا  العػػ ط   غ ػػر المب شػػر وبلعػػ  ر  فعػػؿ المبتػػ  ( 

%(  ، وب لت ل  فسػ  احػ   متغ ػر  ر  فعػؿ الملبتػ  (   ػ    فػ    مػ  32.44إسم ـ  نسب  ب
% ( وتػػ ؿ ال  ػػ    عمػػا مسػػ ار ا سػػم ـ النػػ ت  عػػف إضػػ ف  المتغ ػػر 22التبػػ  ف مسػػ اره    

المستسؿ الم ن  ر  فعؿ المبت ( ف  تب  ف المتغ ػر التػ ب  الشػعور ب لوحػ   الن سػ    فػ  هػف  
أسػػمـ  ر  فعػػؿ المبتػػ ( إسػػم م أ  الاأ ، ممػػ   شػػ ر إلػػا  ور ر  فعػػؿ المبتػػ  اللاطػػو  ، ح ػػ  

( وهػػ   الػػ  عنػػ  مسػػتو  225.58فػػ  الشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   ، كمػػ  بمغػػت   مػػ   ؼ(  
ر  ،  مب شػػرال غ ػػر العػػ ط   الابتػػ ا ( ، ممػػ   ػػ ؿ عمػػا وجػػو  ارتبػػ ط بػػ ف بلعػػ    4.42 

   والشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   وأنممػػ   سػػمم  إسػػم م أ العػػ ط ( مػػف أبعػػ   الابتػػ ا الملبتػػ فعػػؿ 
    أفرا  الع ن  . الاأ إحص    أ ف  الشعور ب لوح   الن س   ل

 الابتػػػ ا تغ ػػػر الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   فػػػ  ضػػػوء بلعػػػ    موب لتػػػ ل   مكػػػف التنبػػػؤ ب
 غ  ( مػػف أبعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   ، و مكػػف صػػ الملبتػػ ر  فعػػؿ ،  مب شػػرال غ ػػر العػػ ط  

 المع  ل  الانح ار   التنبؤ   عما النحو الت ل    
 الابتػػػ ا   رجػػػ ت الع نػػػ  فػػػ  بلعػػػ   4.37+  27.40= الشهههعور بالوحهههدة النفسهههية 

 (الملبت   رج ت الع ن  ف  بلع  ر  فعؿ  4.22( + مب شرال غ ر الع ط  
 ا  كشػؼ عػف إسػم ـ بعػض أبعػ   الابتػالانحػ ار المتػ ر  مم  سػبؽ  تضػح أف تحم ػؿ 

الع ط   بنس  إسم ـ ملاتم    ال  إحص    أ فػ  التنبػؤ ب لشػعور ب لوحػ   الن سػ   لػ   أفػرا  
أعمػػا المتغ ػػرات المسػػتسم   الع نػػ  ،فسػػ  ظمػػر أف بلعػػ   الابتػػ ا  العػػ ط   غ ػػر المب شػػر( هػػو

%(،  م ػػ  بلعػػ  04ارتب طػػ أ ب لشػػعور ب لوحػػ   الن سػػ   وااكمػػر إسػػم م أ ف مػػ ، بنسػػب  إسػػم ـ  
 .  فعؿ الملبت ( ف  ح ف لـ  ظمر إسم ـ لبلع  الابت ا  الع ط   المب شر ر 
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 كم   ما   نتيجة الفرض الراب ويمكن تفسير 
والػف   عػ  ااكمػر إسػم م أ مػف الم حػظ  مباشهرالغيهر النسبة لبُعد الابتزاز العاطفي ب

ور ب لوحػػػ   أف بعػػػ  الابتػػػ ا  العػػػ ط   غ ػػػر المب شػػػر هػػػو أعمػػػا المتغ ػػػرات ارتب طػػػ أ ب لشػػػع
%( ،كمػ   ظمػر إسػم ـ 04الن س   وااكمر إسم م أ ف   ح   أف نسب  إسػم ـ ع ل ػ  بمغػت  

لبلع  الابت ا  العػ ط   المب شػر(، و ػ   رجػ  فلػؾ إلػا كػوف الب  ػ  الملسربػ  مػف اافػرا  ع نػ  
، بػؿ  ال راس  و الس  م  ب لابت ا  الع ط   لا تعتم  عما الابتػ ا  المب شػر والسػو  والصػر ح

مب شػر  منمجػ أ لمسػ طر  عمػا ا لاػر ف، الغ ػر سػ ل   وأشػك ؿ الابتػ ا  العػ ط   تتئلاف مف أ
و    كوف فلؾ راجع أ إلا الب    الاجتم ع   ف  مجتم  الصع   ومػ   حػ ط بمػ  مػف عػ  ات 
وتس ل ػػ  تمػػنح اافػػرا  الشػػعور بػػ لاحتراـ المتبػػ  ؿ وتمنػػ  العنػػؼ وتنبػػف لغػػ  التم  ػػ  الصػػر ح  

اافػػػػرا ، كمػػػ  أف بمػػػػ  تم سػػػػؾ مػػػف ح ػػػػ  التنشػػػػ   الاجتم ع ػػػ  والعػػػػ  ات الاجتم ع ػػػػ  بػػػ ف 
المتممم  ف  احتراـ الكب ر والعطؼ عما الصغ ر وب لت ل     تظمر أسػ ل   الابتػ ا  الغ ػر 
مب شر مف است رار ع ط   ال ر  واستلا اـ الح ج  إلا الح  والسبوؿ كوسػ م  ل بتػ ا   وف 

 تصر ح. 
سػ  ل بتػ  ضػح ت  فغ ػر المب شػر السػ  ـ بػ لابت ا  ب اسػمو      ػ   مجػئأن ومف الم حظ

لعسبػػػ ت أم مػػػ  حتػػػا  سػػػتج   الملبتػػػ  بتػػػ  ب لصػػػمت وبنػػػ ء السػػػ و  واإلػػػا عسػػػ   المل   مجػػػئ
 السػ  ـ بػ لابت ا  مسػ ول   المواجمػ  المب شػر  ب نػ  لرغب ت الس  ـ بػ لابت ا  ، وحتػا لا  تحمػؿ

بطر سػػ   عمػػ  اسػت رار عواطػؼ الملبتػػ  أو  سػتغؿ حبػػ  الملبتػ  ف عمػؿوبػ ف الطػرؼ الملبتػػ ، 
أف غ ػػر مب شػػر  تمنػػ  الطػػرؼ الملبتػػ  مػػف المن  شػػ  والاعتػػراض أو مح ولػػ  التمػػر  ، كمػػ  

 ػػػػ  لا  عبػػػػروف عػػػػف عػػػػ وانمـ وغضػػػػبمـ بصػػػػور  صػػػػر ح  مب شػػػػر  بػػػػؿ  السػػػػ  م ف بػػػػ لابت ا 
 .س وم  رغب تمـ مف الملبت  ف  ستلا موف ااس ل   غ ر المب شر  ف  مواجم  الرفض أو م

، فس  أسمـ إسم م أ  الاأ وج ء فػ  الترت ػ  المػ ن  وبالنسبة لمبعد الثاني رد فعل المُبتز
فػ  إمك ن ػ  التنبػػؤ ب لشػعور ب لوحػػ   الن سػ  . و مكػػف ت سػ ر تمػػؾ النت جػ  بػػئف الوا ػ  عمػػ مـ 

احت ػ    ا مػ  إلػا الحػ  الابت ا      كوف ل  مـ حس س   مل رط  تجػ   ا لاػر ف وفػا ح لػ  
وتسبؿ ا لار ف لمـ ومف مػـ  حػ ولوف عػ ـ إغضػ   السػ  ـ بػ لابت ا  تجنبػ أ لغضػب  أو ح نػ  
، كمػػػ   مكػػػف أف تكػػػوف السػػػو  المعنو ػػػ  لػػػ   الملبتػػػ  لا تمكنػػػ  مػػػف الصػػػمو  أمػػػ ـ الملمػػػ رز 

 ـ هػفا ل بت ا  الع ط    مكف السوؿ أف السم ت الشلاص   لمملبت     تكوف السب  ف  إسػم
البلع  ف  الشػعور ب لوحػ   الن سػ  . فسػ   تصػؼ الملبتػ  ب لحس سػ   الم رطػ  والتػر   وسػرع  
التػػئمر واللاػػوؼ الشػػ    مػػف الغضػػ  وعػػ ـ المسػػ  ب لػػفات، ممػػ   ػػ   جعػػؿ مػػف تمػػؾ السػػم ت 

 سبب أ ف  إسم ـ بلع   ر  فعؿ الملبت ( ف  الشعور ب لوح   الن س   .
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البع  ف  الترت   الم ن  مف ح   إسم م  ف  الشػعور كم   مكف أف نع و ظمور هفا 
ب لوحػػػ   الن سػػػ   أف هػػػفا البلعػػػ  جػػػ ءت عب راتػػػ  تحمػػػؿ مضػػػ م ف لا صػػػ  ب لاستسػػػ ـ التػػػ ـ 
لمملبت  وسػع   الػ ا ـ فػ  الحصػوؿ عمػا رضػ  ملمػ رز الابتػ ا  وعػ ـ مح ولتػ  المن  شػ  أو 

 لابت ا  ، فمػػػو  عمػػػـ أنػػػ  ملبتػػػ  إبػػػ اء الػػػرأ  أو الاعتػػػراض أو حتػػػا الابتعػػػ   عػػػف السػػػ  ـ بػػػ
ع ط   أ و ستسمـ لمفا الابت ا  بؿ و حرص عما إرض ء الطرؼ الس  ـ بػ لابت ا  ، فػ  حػ ف 
أف بلعػػػ  الابتػػػ ا  العػػػ ط   غ ػػػر المب شػػػر تحمػػػؿ عب راتػػػ  مضػػػ م ف الوسػػػ  ؿ والطػػػرؽ التػػػ  

اوؿ  وضػػػػح  سػػػػتلا مم  السػػػػ  ـ بػػػػ لابت ا ، ممػػػػ   جعػػػػؿ الب حمػػػػ  تل سػػػػر اامػػػػر بػػػػئف البلعػػػػ  ا
ااسػػ ل   و الوسػػ  ؿ واا وات التػػ   عتمػػ ه  السػػ  ـ بػػ لابت ا  و لػػ ركم  الملبتػػ   ػػ   سػػتج   
ل بت ا  أو لا  ستج   إلا ان    رؾ و وع  عم   . ب نم  البعػ  المػ ن   حػ   ف ػ  نوعػ أ مػف 

  وهػفا الاستس ـ الت ـ ل   الملبت  بػؿ ف ػ   سػعا إلػا أف  ظػؿ تحػت سػ طر  السػ  ـ بػ لابت ا
لا  ػػػػئت  إلا مػػػػ  اضػػػػطرا  فػػػػ  الشلاصػػػػ   ممممػػػػ  أوضػػػػحت  راسػػػػ  هبػػػػ  محمػػػػو  محمػػػػ  

( ممػػػ   ػػػ   عطػػػا  لالػػػ  أف أفػػػرا  الع نػػػ  لا  لعػػػ نوف مػػػف أ ػػػ  اضػػػطراب ت شلاصػػػ   2422 
نمػػـ مػػ ركوف اسػػ ل   الابتػػ ا  العػػ ط   بػػؿ و ػػتـ مم رسػػتم  عمػػ مـ ولكػػف لػػ ز جمػػ عمـ  وا 

  ستج بوف لم . 

 اث والبحوث المقترحت:التوصي -إحذى عشر

  : التوصياث

   أمكف ص  غ  التوص  ت الت ل   راس  ، النت     ف  ضوء
 الابتػػ ا  العػػ ط   لكونػػ  اعنػػؼ أشػػك ؿ ا سػػ ء  الن سػػ   متغ ػػر ب راسػػ الاهتمػػ ـ  -2

 .عم  ف  ت ملاتم   وم  متغ رات ملاتم  
 مع ت لمعمؿ عمػا عمؿ برام  إرش      وتربو    الاؿ مراك  ا رش   الن س  ب لج-2

إشػػػػػب ع ح جػػػػػ ت الطػػػػػ   إلػػػػػا الانتمػػػػػ ء الاجتمػػػػػ ع  والتسبػػػػػؿ والحػػػػػ  وتحس ػػػػػؽ وجػػػػػو هـ 
 .اجتم ع  
ا ج   برام  تئه م   إرشػ      الاػؿ مراكػ  ا رشػ   الن سػ  ب لج معػ ت تعمػؿ عمػا -5

مػػػػ ر السػػػمب   المترتبػػػػ  عمػػػا الابتػػػػ ا  العػػػػ ط  ،  تئه ػػػؿ اافػػػػرا  المبتػػػ وف لمػػػػتلامص مػػػف ا
رش    هـ عف ك     اللارو  مف سطو  الس  ـ ب لابت ا .وا 
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ت ع ؿ  ور الج مع  ف  وض  برام   وأنشط  غ ر تسم   ػ  لمسػ ع   الطػ   فػ   -0
التغمػػػ  عمػػػا الشػػػعور ب لوحػػػ   الن سػػػ   و  ػػػ    اانشػػػط  الاجتم ع ػػػ  بمػػػ ؼ شػػػغؿ أو ػػػ ت 

 ال راغ ل   الط  . 
ع   الت  تعمؿ عما تسر   وجمػ ت أف تعمؿ الج مع  عما ت ع ؿ اانشط  الجم  -3

 .روت ال ر ؽ   النظر ف م  ب ف الط   و تنم 

 :البحوث المقترحت

 :بن ءاأ عما م  سبؽ  مكف ا ترات البحو  الت ل  و 

الابتػػػ ا  العػػػ ط   وع  تػػػ  بئسػػػ ل   المع ممػػػ   الوال  ػػػ  وسػػػم ت الشلاصػػػ   لػػػ   -2
 الط ل  الج مع .

   الفات ل   ط   الج مع .الابت ا  الع ط   كمنب  بإع  -2
 الابت ا  الع ط   ل   ط لب ت الج مع  المعن  ت.-5
الابتػػػ ا  العػػػ ط   كمػػػ    ركػػػ  السػػػ  ـ بػػػ لابت ا  وع  تػػػ  بسػػػم ت الشلاصػػػ   لػػػ   -0

 الملبت  والوا    عم   الابت ا  .
ف عم ػػ  برنػػ م  ع جػػ  لمحػػ  مػػف الابتػػ ا  العػػ ط   ولا ػػض الوحػػ   الن سػػ   لػػ   -3

 .ط   الج مع 
 ع    الوح   الن س   ب  فع ف  ل   ط   الج مع .-2

 المراجع
 العربيةالمراج  

(."لابر  ا حس ز ب لوح   الن س  ". حول   كم   الترب  ، 2575إبراه ـ  كا  شسوش  
 .227 – 278(،  طر، اللام   العرب ، 2ج مع   طر الع    

لوح   النسب   وع   (. " راس  لمع    ب ف ا حس ز ب أ -2577إبراه ـ  كا  شسوش  
مف اابع   التوا    ل   ت م ف وتمم فات الصؼ ااوؿ الم نو  ف   طر". مجم  

 . 553 – 523مرك  البحو  التربو  ، ج مع   طر، 

(. "مس  ز ا حس ز ب لوح   الن س  ". الس هر ، مكتب    -2577إبراه ـ  كا  شسوش  
 اانجمو المصر  .
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(. "مشكم  الابت ا  الع ط   وع ج  ف  ضوء السر ف 2422 أحم  بف عب  ا  بف أحم  
الكر ـ" المؤتمر ال ول  السر ن  ااوؿ توظ ؼ ال راس ت السر ن   ف  ع   

، 8المشك ت المع صر ". ج مع  الممؾ لا ل ، كم   الشر ع  وأصوؿ ال  ف، م 
0258 – 0234 . 

   الض غط  والشعور ب ل ئز (."الع    ب ف أح ا  الح 2427أشرؼ محم  عب  الحم ـ  
والوح   الن س   ل   ع ن  مف ط   الج مع ". مجم  ا رش   الن س ، مرك  

 . 245 – 35، أغسطز، ص 33ا رش   الن س ، ج مع  ع ف شمز، ع   

(. "الوح   الن س   وع  تم  ب لاكت    ل   ع ن  مف 2442أم ؿ عب  الس  ر جو    
. الس هر ، مجم  كم   الترب   ج مع  ع ف ط   وط لب ت ج مع  اا صا"

 . 258 – 52، 2، ج ء 54شمز، ع   

(.الابت ا  الان ع ل  ب ف ال وج ف . مجم  ااست ف، كم   بف 2422أنوار مج   الم     
  52-2،العراؽ ، 542رش  لمعموـ ا نس ن   ، الع   

  وع  تم  بسم ت (. "الشعور ب لوح   الن س 2443الجوهر  بنت عب  الس  ر ش ب   
الشلاص   ل   ع ن  مف ج مع  أـ السر  بمك  المكرم ". رس ل  م جست ر غ ر 

 منشور ، ج مع  أـ السر . 

(. الابت ا  الع ط   ل   طمب  الج مع  2425ج م ف حس ف عمر و محم  سع   محم   
 080-008، العراؽ ،  0، ع    23. مجم  أبح   كم   الترب   ااس س   ، م 

(. "اللاجؿ وع  ت  بكؿ مف الشعور ب لوح   الن س   وأس ل   2442ف أسع  لاو   حن 
المع مم  الوال    ل   ع ن  مف ط لب ت المرحم  المتوسط  بم  ن  مك  المكرم ". 

 رس ل  م جست ر غ ر منشور ، كم   الترب  ، ج مع  أـ السر ، مك  المكرم . 

 ت  ب لوح   الن س     راس  م  ان   ل   (. "اامف الن س  وع 2442 ان   الشبؤوف  
ت م ف الص  ف الراب  والس  ز مف التعم ـ ااس س  ف  م ارز م  ن   مشؽ 

 ج مع   مشؽ.  –الرسم  (". رس ل  م جست ر غ ر منشور ، كم   الترب   

( .الشعور ب لوح   الن س   وع  ت  ب لسموؾ الع وان  ل   2425راض   من ر  بوع     
اهس ف  راس  م  ان   بم نو   عمم ف بف ع  ف ب لمس م . رس ل  م جست ر ، المر 

 كم   العموـ ا نس ن   والاجتم ع   ، ج مع  المس م ، الج ا ر
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(. "الشعور ب لوح   الن س   وع  ت  ب لاكت    والع ل  2445ر  ض ن  ؿ الع سما  
ج مع   مشؽ". والمس ن   الاجتم ع     راس  تشلا ص   عما ع ن  مف طمب  

(، ص 2، ع    8مجم  اتح   الج مع ت العرب   لمترب   وعمـ الن ز، مجم  
247 – 232. 

( ."الوح   الن س   وع  تم  ب لتوافؽ الن س  الاجتم ع  ل   طمب  2422ر ـ س لـ عما  
(، الج ء ااوؿ،  ول و 225الج مع ". مجم  كم   الترب  ، ج مع  اا هر، الع    

 . 222 – 75، ص 2422

(."الابت ا  الان ع ل  لم وج  مف  صبَؿ ال و  وع  ت  2420ر م ـ محم  محا ال  ف  
ببعض متغ رات شلاص   ال وج ". مجم   راس ت عرب   ف  عمـ الن ز، الس هر ، 

 .522 – 228، إبر ؿ، 2، ع  25مجم  

  والشعور (. "تس  ر الفات والع   ت الاجتم ع   المتب  ل2555  ن  محمو  شس ر  
ب لوح   ل   ع نت ف مف تمم فات المرحم  ا ع ا    ف  كؿ مف مصر والمممك  

مجمز النشر  –العرب   السعو   ". مجم  العموـ الاجتم ع  ، ج مع  الكو ت 
 .205 – 225، ص 22العمم ، مجم  

 (."الشعور ب لوح   الن س   وع  تم  بتس  ر الفات ل  2420س م   ش ر ف بف  هنوف  
 –ط   الج مع ". مجم  العموـ ا نس ن   والاجتم ع  ، ج مع    ص   مرب ت 

 . 72 – 25، سبتمبر، ص 22ور م ، ع   

(. "بعض اللاص  ص الن س    الاكت   ، الوح   2428س م   ش ر ف بف  هنوف  
الن س  ( وع  تم  بتس  ر الفات ف  ضوء متغ ر الجنز والمستو  التعم م ". 

ن  مف طمب  ج مع  وهراف، رس ل   كتورا ،  سـ عمـ الن ز، كم    راس  عما ع 
 العموـ الاجتم ع  ، ج مع  وهراف، الج ا ر. 

(. "اضطراب ت النوـ والشعور ب لوح   الن س   والاكت    ل   ع ن  2442سم ر  كر    
مف المسن ت ف  م  ن  الط  ؼ". مجم  كم   الترب   بج مع  ع ف شمز الع   

 . 222 – 278  2 ، الج ء54

 (. "الابت ا  الع ط  " .مكتب  جر ر.2423سو اف فورور   

(. اامف الن س  وع  ت  ب لشعور ب لوح   2445ش كر مب ر ج سـ وع راء إبراه ـ لام ؿ  
الن س   ل   ع ن  مف طمب  المرحم  ا ع ا   . مجم  العموـ الن س   ،كم   الترب   

 ،العراؽ 23لمبن ت ، ج مع  بغ ا  ، الع   
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(. إ م ف اانترنت وع  ت  ب لاكت    والوح   الن س   ل   2428صب  من ر حس ف 
ط لب ت الج مع ت ف   ط ع غ  . رس ل  م جست ر ، كم   الترب  ، الج مع  

 ا س م   ، غ  .

(.المس ن   الاجتم ع   وع  تم  بكؿ مف السمؽ والوح   2425ص  ء إسم ع ؿ مرس   
المسن ف مف النوع ف . المجم  المصر   لم راس ت الن س   ، ع   الن س   ل   

 277-252، الجمع   المصر   لم راس ت الن س  . الس هر  ، 25، مجم 242

(. "التسبؿ الاجتم ع  وع  ت  ب لشعور ب لوح   الن س   ل   المراهس ف 2442ع  ؿ غن ـ  
  االاص    ف الن س  ف المع   ف سمع  أ". مجم   راس ت ن س  ، الس هر ، رابط

 .82 – 03، 34، الع   22المصر  ف، المجم  

(. "إس ء  مع مم  ااط  ؿ و مر الموهب ، المؤتمر العمم  2424ع  ؿ محم  الع ؿ  
 اكتش ؼ ورع    الموهوب ف ب ف الوا   والمئموؿ(". كم   الترب  ، ج مع  بنم ، 

88 – 52. 

. "مس  ز الوح   الن س  ". الس هر ، مكتب  (2573عب  الر    البح ر  عب  الر     
 النمض  المصر  . 

(."الشعور ب لوح   الن س   ل   ااط  ؿ 2555عب  المنعـ ال ر  ر وج بر عب  ا   
المعو  ف وع  تم  ب لعوامؿ الن س  ". مجم  كم   الترب   بج مع  ع ف شمز، 

 . 37 – 5(، ص 5، الج ء  25الع   

(. "الشعور ب لوح   والع   ت 2577م  محروز الشن و   عما الس   لاضر، ومح
 – 222(  23الاجتم ع   المتب  ل ". مجم  رس ل  اللام   العرب ، السن  الم من   

234. 

(. "بن ء أ ا  لس  ز الشعور ب لوح   الن س   2422عما شن ف عما وعب  الس  ر رح ـ  
   ا  ا ، ج مع  البصر ، ل   طمب  المرحم  الم نو  ". مجم  أ   البصر ، كم

 . 573 – 523، ص 38العراؽ، ع   

الع  ".  –ااسب    –(. "بحو  ن و  الابت ا   الم موـ 2422عما عب  ا  ش     
 .2مكتب  الممؾ فم  الوطن  ، الر  ض، ط
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(. "الع    السبب   ب ف متغ رات إ ار  الح    وح ل  السمؽ والشعور 2440عمرو عمر  
لن س   ل   المراهس ف المك وف ف". المؤتمر الم نو  الح    عشر، مرك  ب لوح   ا

 .778 – 735ا رش   الن س ، الس هر ، ج مع  ع ف شمز، 

(. الشعور ب لوح   الن س   ل   عضوات ه    الت ر ز 2427غ راف غ ل  محم   
  المغترب ت ف  ج مع  ح  ؿ. مجم  الترب   ، كم   الترب   ،ج مع  اا هر ع 

287 ،2 ،335-372 

(. "أمر برن م  معرف  سموك  لمتلا  ؼ مف الشعور ب لوح   الن س   2428فض م  نس  ز  
ل   الط لب ت المس م ت". رس ل   كتورا ، كم   العموـ ا نس ن   والاجتم ع  ، 

 ور م ، الج ا ر. –ج مع    ص   مرب ت 

ع  تم  ب لوح   الن س   ل   طمب  (. "الطمئن ن  الن س   و 2443فم  بف عب ا  ال ل ـ  
   ا س م   وال راس ت التربو   العموـ   سعو  الممؾ ج مع  مجم الج مع ". 

 522-525 ، 2 ع ، 27 م . محكم  ، سنو   نصؼ

(. "الشعور ب لوح   الن س   وع  تم  ب لعوامؿ اللامس  لمشلاص  ، 2424م  ف ممحـ  
جم  ج مع   مشؽ، سور  ، م مع   مشؽ".  راس  م  ان   عما ع بن  مف طمب  ج

 . 203 – 223، ص 0، الع   22المجم  

(. " راس  الع    ب ف الشعور ب لوح   الن س   وبعض 2558مج   محم  ال سو    
متغ رات الشلاص   ل   المراهس ف مف الجنس ف". مجم  كم   الترب  ، كم   

 . 272 – 220، ص 20الترب  ، ج مع  طنط ، ع   

(. "   ز الشلاص   الاستغ ل   ل   2440  أحم  الرفوع وت س ر لام ؿ العت ب   محم
ع ن  مف طمب  كم   الط  م  الج مع   التطب س   واستسص ء بعض العوامؿ المؤمر  

 . 2، ع  2ف م ". مجم  ج مع   مشؽ، م 

 .3، م 5(. "لس ف العر ".  ار الص  ر، ب روت، ط2424محم  بف مكرـ بف منظور  

(. "البن   العمم   لمكون ت مس  ز الشعور ب لوح   2422م  عب  المج   المصر   مح
الن س   ل   ع ن  ج مع  ". العموـ التربو  ، ج مع  الس هر ، كم   ال راس ت العم   

 . 33 – 52، أكتوبر، ص 0، ع   25لمترب  ، مجم  

لوح   ل   الشب   (. "الشعور ب 2550محم  عب  المؤمف حس ف، ومنا راش  ال   ن   
ف  مرحم  التعم ـ الج مع   راس  تحم م   ف  ضوء الجنز والجنس   ونوع 
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(، الم    المصر   الع م  54(، ع    7ال راس ". مجم  عمـ الن ز، السن   
 (.23 – 2لمكت  ، ص  

(."   ز الابت ا  الع ط   ل   طمب  2425محمو  ش كر عب  ا  ووح   ع سا شعب ف  
ا ع ا     بن ء وتطب ؽ(". مجم  أبح   البصر  لمعموـ ا نس ن  ، الع   المرحم  

 .285– 224،      00، المجم  2

 ( الابت ا  الع ط   ااسب   والمظ هر .2422محمو  عما موس    

cation/305766676https://www.researchgate.net/publi   مت ت ف
 ـ.2/2/2425

(. مستو  الشعور ب لوح   الن س   وع  ت  بتس  ر الفات 2420مصمح مسمـ مصط    
ل   طمب  ج مع  ح  ؿ ف  المممك  العرب   السعو    واسترات ج  ت الت لاؿ 

،ابر ؿ ، 2،ع  54الع ج  . مجم  كم   الترب   بئس وط ،ج مع  أس وط ، م  
 255-202ص 

 .2المعجـ الوج     .ت(. مجم  المغ  العرب   ، الن شر مجم  المغ  العرب   ،  

(. "الشعور ب لوح   الن س   واامف 2425من ر سع   مصط ا وأحم  عب  ا  الشر   ف  
الن س  والع    ب نمم  ل   ع ن  مف الطمب  الواف  ف ف  ج مع  ال رموؾ". 

 (.222 – 202(، ص  2(، ع    5و  ، مجم   المجم  اار ن   ف  العموـ الترب

(. "الاغترا  الن س  وع  ت  ب لشعور 2425منتما محم  ملامؼ وصب ت حسف فرح ف  
ب لوح   الن س   ل   ع ن  مف ط   المرحم  ا ع ا   ". مجم  ج مع  اانب ر 

(، كم   الترب   الم توح ، 7(، الع    2لمعموـ الب ن   والر  ض  ، المجم   
 ال موج . 

(. "وا   الابت ا  ومؤشرات ،  راس  استط ع   ف  2422موضا بنت محم  ال غش 
م  ن  الر  ض". بحو  ن و  الابت ا ،  الم موـ وااسب  ، والع  (، مرك  

 .208 – 252ب حم ت ل راس ت المرأ ، السعو   ،      

ب لنسؽ الس م  لم من   (. "الشعور ب لوح   الن س   وع  تم 2422نسر ف محمو  محم   
موا   التواصؿ الاجتم ع  مف طمب  الج مع ت بمح فظ ت غ  ". رس ل  

 م جست ر، كم   الترب  ، الج مع  ا س م  ، غ  . 

https://www.researchgate.net/publication/305766676
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( . الشعور ب لوح   الن س   ل   ال وج ت المعن  ت . مجم  2427نع م  سع اول  
نو  الحكم  لمنشر ، مؤسس  ك25الحكم  لم راس ت التربو   والن س   ، ع   

 230-255والتو   ، ص

(. "الشعور ب لوح   الن س   ل   طمب  كم   ال نوف الجم م  2422نمر صبح الس ؽ  
 358، ص 2، ع   5بج مع  اا صا بغ  ". مجم  الج مع  ا س م  / مجم  

– 227 . 

 ا  (. سم ت الشلاص   كمتغ رات وس ط  ف  الع    ب ف الابت2422هب  محمو  محم   
الع ط   وأعراض اضطرا  الشلاص   الح    ل   ع ن  غ ر إكم ن ك   مف 
المت وج ف . مجم   راس ت ن س   ، رابط  ا لاص    ف الن س  ف المصر   

 70-28، الس هر  ،      2،ع   22 رانـ(، م 

(. "الابت ا  الع ط   وع  ت  ب لتوجم ت ل   المت وج ف 2423هوكر صب ت محمو   
  التعم م   ف  م ارز مرك  مح فظ  أرب ؿ". رس ل  م جست ر، ج مع  مف الم  

 ص ت ال  ف، العراؽ.

(. "ابت ا  ال بوف 2422 وسؼ حج ـ الط    وح  ر ج سـ عب   وممن  حم     سر  
ع ط   أ والح  من  ب ستلا اـ تصن ؼ المنت  الج   ،  راس  تطب س    راء ع ن  

شرك  فرو  الا تص     لمموا  المن ل   ف  النجؼ مف ال ب  ف الف ف  تع مموف مف 
، مجم  58". مجم  العموـ الا تص     وا  ار  ، ج مع  الكوف ، العراؽ، ع   

5،28 – 05. 

(. "الشعور ب لوح   الن س   وع  ت  ببعض 2423 وسؼ عب  الس  ر أبو شن    
لج مع ت العرب   المتغ رات ل   طمب  ج مع  ال ر  ء ف  اار ف". مجم  اتح   ا

 .242 – 274(، 25  0لمترب   وعمـ الن ز، 

(."الوح   الن س   وع  تم  ب لاكت    ل   ع ن  مف طمب  2447 وسؼ موسا مس ا    
كم   العموـ التربو   بج مع   ؿ الب ت . كم   الترب   ج مع  البحر ف، مجم  

 .253 – 282،    5، ع   5العموـ التربو   والن س  ، مجم  
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