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 قسن الصحة الٌفسية قسن علن الٌفس الحسبىي

ممخص الدراســـة 

     ىدؼ البحث الحالي إلي دراسة الأمف الذاتي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية والسموؾ الاستقلبلي لدي 
تمميذاً  (30)عينة مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ، وقد تألفت عينة الدراسة مف 

مقياس الأمف الذاتي، : مف ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وقد استخدمت الأدوات الآتية
مقياس السموؾ الاستقلبلي، ومقياس الميارات الاجتماعية، وتوصمت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية دالة 

بيف ميارات الأمف الذاتي والسموؾ الاستقلبلي لدي عينة الدراسة، كما وُجدت علبقة  (0,01)عند مستوي 
بيف ميارات الأمف الذاتي والميارات الاجتماعية لدي عينة الدراسة،  (0,01)ارتباطية دالة عند مستوي 

وأخيراً أشارت النتائج إلي أنو يمكف التنبؤ بمستوي الأمف الذاتي مف خلبؿ معرفة درجات السموؾ 
الاستقلبلي لدي أفراد عينة الدراسة، كما يمكف التنبؤ بمستوي الميارات الاجتماعية مف خلبؿ معرفة 

 .درجات الأمف الذاتي لدي أفراد عينة الدراسة
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Study's Abstract 

The Current research aimed at studying Self-Security and its Relation with 

Social Skills and Independence Behavior for Hyperactivity and attention deficit 

students. The Sample of the Study consisted of (30) Students with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder. The Following instruments were used: Self-

Security Scale, Independence Scale, and Social Skills Scale. The Results showed 

that there is a significant correlative relation at (0.01) Level between self-

security skills and independence behavior for the sample of the study. Also. 

There was a significant correlative relation at (0.01) Level between self-security 

skills and social skills for the sample of the study. Finally, the results showed 

that it is possible to predict self-security level through knowing degrees of 

independence behavior for sample of the study.Also it is possible to predict 

social skills level through knowing self-security degrees for sample of the study   
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الأمن الذاتي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية والسموك الاستقلالي لدي التلاميذ ذوي 
 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 فاطمة محمد إيياب عبد القادر الرافعي*
: مقدمة

     يعتبر الانتباه مف أىـ العمميات العقمية التي تؤدي دوراً ىاماً في النمو المعرفي في مراحؿ النمو 
المختمفة، حيث يساعد عمي قياـ الشخصية بالسموكيات الإيجابية المرغوب فييا، الأمر الذي يساعد عمي 

تحقيؽ التوافؽ النفسي لمفرد، كما أف نقص الانتباه يؤدي إلي حدوث الاضطراب في الشخصية ويكوف 
عادةً مصحوباً بفرط الحركة وىو نوع مف الاضطرابات التي تظير في المجاؿ السموكي لمفرد، والذي عرفو 

 الصادر عف الجمعية النفسية الأمريكية بأنو عدـ القدرة عمي DSM-IVالدليؿ التشخيصي والإحصائي 
التركيز في شئ ما لمدة مناسبة؛ حيث غالبًا ما يفشؿ الطفؿ في إنياء المياـ التي بدأىا، بالإضافة إلي 
ثمانية عشر عرضاً خاصًا لنقص الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية، عمي أف تنطبؽ عمي الطفؿ عمي 
الأقؿ ستة عشر عرضًا منيا، ويجب أف تظير ىذه الأعراض عمي الطفؿ لمدة لا تقؿ عف ستة أشير 

(American Psychiatric Association, 1994) . ف مف أىـ مضاعفات اضطراب نقص الانتباه وا 
. وفرط الحركة ىو التأخر الدراسي

نما مشكلبت سموكية        وتشتت الانتباه وفرط الحركة بمظاىره الثلبثة لا يسبب فقط مشكلبت مدرسية وا 
، والتي تتضح في العديد مف السموكيات السمبية كالسموؾ العدواني  (Seidel, 1990: 217-229)أيضًا

؛ سامر 2005؛ محمد السيد، 2003معصومة أحمد، )وتشتت الانتباه وانخفاض الكفاءة الاجتماعية 
(.  2018؛ كريماف محمد، 2007عدناف، 

     فتمؾ السموكيات السمبية تنعكس عمي مستوي التعميـ في المدرسة، وفي الحياة الأسرية أيضًا وعمي 
: 2001كماؿ سالـ، )جميع الأنشطة الأخري الموجودة في حياة الطفؿ خاصة ومع زملبئو وأصدقائو 

25 .)
      وتبدو أىمية كؿ مف متغيرات ميارات الأمف الذاتي والسموؾ الاستقلبلي والميارات الاجتماعية 
لمتمميذ مف ذي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في مساعدتو عمي أداء النشاط المتنوع مف تمقاء 

نفسو والإلتزاـ بمكوناتو، بدوف الحصوؿ عمي أي مساعدة، وينعكس ذلؾ عمي تمؾ المواقؼ الحياتية الفعمية 
التي يتعرض ليا، مما يجعمو أكثر تفاعلًب مع الآخريف، واندماجاً معيـ، وىو الأمر الذي يؤثر إيجاباً في 

، وىذا ما أيدتو نتائج عديد مف الدراسات العربية (Teyber, E., 1996)سموكو التكيفي بأبعاده المختمفة 
 ,Paskiewicz, Tracy؛ 2018؛ دينا ىشاـ، 2016؛ أسماء إبراىيـ، 2008رياض نايؿ، )والأجنبية 

2009 .)
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     كما تعددت اىتمامات المتخصصيف والباحثيف الذيف اىتموا بيذا الاضطراب سواء مف الناحية الطبية 
أو التربوية أو النفسية، وتعددت أيضاً الأساليب العلبجية ليذا الاضطراب؛ فمنيا العلبج الطبي، والعلبج 

المعرفي السموكي، والعلبج الأسري، والعلبج بالمعب، والعلبج بالأنشطة الرياضية، والعلبج النفسي 
 (.2015؛ يوبي نبيمة، 2011؛ نشوة نبيؿ، 2004نشوة عبد المنعـ، )الجماعي، كما في دراسات كؿ مف 

:- مشكمة البحــــــــــث
 مف أكثر الاضطرابات النفسية والسموكية شيوعاً (ADHD)    يعد اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

لدي الأطفاؿ؛ حيث تقدر نسبة انتشار ىذا الاضطراب وفقاً لمدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس 
DSM-5 مف الأطفاؿ وىي نسبة لا يستياف بيا  (%5) الصادر عف الجمعية النفسية الأمريكية بحوالي

(American Psychiatric Association, 2013: 61) ويتميز ىذا الاضطراب بأعراضو الثلبثة ،
: ، بالإضافة إلي أعراض مصاحبة ليذا الاضطراب منيا(نقص الانتباه، الاندفاعية، النشاط الزائد)

ثارة الفوضي، وصعوبات التعمـ، والتأخر الدراسي، وتشتت الذاكرة، وضعؼ  انخفاض تقدير الذات، وا 
العلبقات بالآخريف، والتقمب الانفعالي، مما يمثؿ عبئاً عمي الوالديف، والمدرسة، وتبدأ أعراضو في سف 

 American Psychiatric)؛ 36: 2014سناء محمد، )مبكرة، وتظير خطورتيا في سف دخوؿ المدرسة 
Association, 1994 مما يعني أنو ييدر الكثير مف الطاقات والموارد البشرية ويؤثر سمباً عمي الدور ،

. الفاعؿ للؤفراد في المجتمع
     ومف الواضح حجـ المشكمة التي قد يسببيا ىذا الاضطراب لمطفؿ والآباء والمعمميف، مما يؤثر 

بالسمب عمي المناخ السائد، والذي يتسـ بالتوتر والصراع الحاد المتبادؿ؛ فالآباء ينتابيـ شعور بفقداف 
: 1991محمد حمودة، )السيطرة عمي مجريات الأمور، والأبناء يتذبذب أداؤىـ بيف السمب والإيجاب 

، وتظير معاناة ىؤلاء الأطفاؿ في ضعؼ ميارات الأمف الذاتي، (Barkely, 1993: 212-218؛ 151
وانخفاض درجة الوعي بالذات وضعؼ الميارات الاجتماعية، بالإضافة إلي تشتت الانتباه نحو المثيرات 
بدرجة كافية لمفيـ ثـ التصرؼ السميـ، كما أف نقص الانتباه يقمؿ فاعمية الكؼ الذي يمزـ لمسيطرة عمي 

، وفي (256: 2008محمد حمودة، )التصرفات غير المقبولة، وىو ما ينشأ عنو الاندفاعية وفرط الحركة 
 دراسة ىدفت إلي (Humphreys, K, et al., 2017)" ىومفريز وآخروف"ىذا الصدد أجري كؿ مف 

الكشؼ عف درجة الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفاؿ ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد، وتألفت عينة الدراسة 
طفلًب وطفمة مف الأطفاؿ ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف  (186)مف 

سنوات، وأوضحت النتائج أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف قصور واضح في الأداء الاجتماعي  (10 – 6)
. والميارات الاجتماعية، كما أنيـ يعانوف مف عجز في إدراؾ الكفاءة الاجتماعية



 الأمن الذاتي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية والسلوك الاستقلالي لدي التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 

6 

 

مني كامؿ ومصطفي عبد المحسف، (      ولعؿ ىذا أيضاً ما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات 
فضلًب عف اقتصار دراسات ميارات الأمف الذاتي . (Carter., & Michael, Joseph, 1993؛ 2010

(. 2019؛ ىبة عبد الكريـ، 2011دعاء شعباف، )عمي الجانبيف الجسدي والجنسي، مثؿ دراسات كؿ مف 
    ولذلؾ تكوف حماية الذات بالوقاية والعلبج مف الأخطار سواء كانت جسمية أو جنسية أو نفسية 

، بالإضافة إلي تركيز أغمب الدراسات الاىتماـ عمي عدة فئات مثؿ دراسات (2: 2011بشير صالح، )
، ومف ثـ تنامي اىتماـ بعض الدراسات (2019، 2018؛ ىبة عبد الكريـ، 2017تسنيـ محمد، )كؿ مف 

 ,Hoza؛ 1999زينب شقير، )بالتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، مثؿ دراسات كؿ مف 
B, et al., 1995 .)

الأمف الذاتي وعلبقتو بالميارات :      وفي سياؽ الطرح السابؽ تشكمت فكرة البحث الحالي حوؿ موضوع
ومف ىنا يمكف . الاجتماعية والسموؾ الاستقلبلي لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

: صياغة مشكمة البحث الحالي في الأسئمة الآتية
ىؿ توجد علبقة دالة إحصائياً بيف ميارات الأمف الذاتي والسموؾ الاستقلبلي لدي التلبميذ ذوي  -1

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؟
ىؿ توجد علبقة دالة إحصائياً بيف ميارات الأمف الذاتي والميارات الاجتماعية لدي التلبميذ ذوي  -2

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؟
ىؿ يمكف التنبؤ بمستوي ميارات السموؾ الاستقلبلي لدي عينة البحث بمعمومية الدرجة عمي مقياس  -3

 ميارات الأمف الذاتي؟
ىؿ يمكف التنبؤ بمستوي الميارات الاجتماعية لدي عينة البحث بمعمومية الدرجة عمي مقياس ميارات  -4

الأمف الذاتي؟ 
:- أىداف البحـــــــــــث

التعرؼ عمي نوع العلبقة بيف ميارات الأمف الذاتي والسموؾ الاستقلبلي لدي التلبميذ ذوي اضطراب  -1
 .نقص الانتباه وفرط الحركة

التعرؼ عمي نوع العلبقة بيف ميارات الأمف الذاتي والميارات الاجتماعية لدي التلبميذ ذوي اضطراب  -2
 .نقص الانتباه وفرط الحركة

التعرؼ عمي إمكانية التنبؤ بمستوي ميارات السموؾ الاستقلبلي بمعمومية الدرجة عمي مقياس الأمف  -3
 .الذاتي لدي عينة البحث

التعرؼ عمي إمكانية التنبؤ بمستوي الميارات الاجتماعية بمعمومية الدرجة عمي مقياس الأمف الذاتي  -4
. لدي عينة البحث
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:- أىمية البحـــــــــــث
:- الأىمية النظريـــــة: أولالاً 
ميارات الأمف الذاتي، والسموؾ : ييتـ البحث الحالي بدراسة بعض مفاىيـ الصحة النفسية وىي -1

 .الاستقلبلي، والميارات الاجتماعية
توفير بعض المعمومات حوؿ إمكانية الكشؼ عف ميارات الأمف الذاتي وعلبقتيا بالسموؾ الاستقلبلي  -2

 .والميارات الاجتماعية لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
إلقاء الضوء عمي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الذي يعد مف أىـ الاضطرابات المنتشرة بيف  -3

 .أطفاؿ المدارس في الآونة الأخيرة
قد تفيد نتائج البحث الحالي المسئوليف في المؤسسات التعميمية المختمفة في التخطيط لمواجية مشكمة  -4

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وتنمية ميارات الأمف الذاتي لذوي اضطراب نقص الانتباه 
وفرط الحركة، وتحقيؽ مستوي مقبوؿ ليـ مف السموؾ الاستقلبلي والميارات الاجتماعية، وذلؾ بإجراء 

 .أبحاث مستقبمية حوؿ ىذه الفئة وطرؽ  وأساليب تحسيف وتنمية الميارات المختمفة لدييـ
:- الأىمية التطبيقــــية: ثانيالاً 
 حوؿ الأمف الذاتي والسموؾ الاستقلبلي والميارات الاجتماعية – في حدود الإطلبع –ندرة الدراسات  -1

 .لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
أىمية الشريحة العمرية وىي المرحمة الإعدادية التي تقابؿ مرحمة المراىقة المبكرة كمرحمة إنتقالية بيف  -2

 .مراحؿ المراىقة بما يحدث فييا مف تغيرات جوىرية في شخصية المراىؽ
استثمار ما تبقي مف قدرات لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي المستوي  -3

 .الشخصي والمستوي المجتمعي
مساعدة الوالديف والمدرسيف في كيفية التعامؿ وزيادة الوعي بالجوانب النفسية والانفعالية والسموكية  -4

 .والاجتماعي في شخصياتيـ
:-  مصطمحات البحـــــــث

 Self-Security Skills: ميارات الأمن الذاتي-1
 ميارات الأمف الذاتي بأنيا عبارة عف معمومات وأنماط تعمـ موسوعة التربية الخاصة   تعرؼ 

معينة، تسمح لمفرد بأداء مياـ الحياة اليومية بدوف مساعدة، أو بحد أدني مف مساعدة الآخريف لو، 
عادؿ الأشوؿ، ) Self-Care Skillsوىذا المصطمح مرادؼ لمصطمح ميارات العناية بالذات 

1987 :856 .)
 ميارات الأمف الذاتي بأنيا Dictionary of Psychology قاموس عمم النفس    ويعرؼ 

مجموعة مف الاستجابات الصادرة مف الفرد والمتجية شعورياً أو لا شعورياً نحو اتخاذ الاحتياطات 
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اللبزمة مف التعرض للئساءة بما يتلبئـ مع الموقؼ ويتيح لمفرد التكيؼ مع المواقؼ الطارئة في البيئة 
. (Warren, H.C, 2018: 153)المحيطة 
بأنيا الوقاية والعلبج مف كؿ خطر يحدث بيا سواء أكاف بدنياً  (2: 2011)" بشير صالح"      ويعرفيا 

. أو نفسياً وكلبىما يؤثر في الآخر ويتأثر بو
 والتي يمكف  Psychological     وييتـ البحث الحالي بدراسة ميارات الأمف الذاتي مف جانب نفسي

 ميارة تنظيـ –ميارة الوعي بالذات )إحدي الميارات الحياتية النفسية لحماية الذات :  بأنياإجراايالاً تعريفيا 
التي تساعد التلبميذ ذوي اضطراب  ( ميارة العلبقات الاجتماعية– ميارة الوعي الاجتماعي –الذات 

نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مواجية الأخطار في البيئة المحيطة بيـ، وتجنب ومنع شتي أشكاؿ 
الإساءة والإستغلبؿ التي قد يتعرضوف ليا والتي تجعميـ يتمتعوف بصحة نفسية تساعدىـ في التفاعؿ 

. بشكؿ جيد مع المجتمع الخارجي
 Independence Behavior Skills: ميارات السموك الاستقلالي-2

 بأنو مصطمح يشير إلي عدـ حاجة الفرد إلي سموؾ الاستقلبلي اؿقاموس التربية وعمم النفسيعرؼ      
(. 199: 1960فريد جبرائيؿ، )الاعتماد عمي الآخريف سواء لممعونة أو العناية أو التوجيو مف قبميـ 

 الشخص المستقؿ بأنو الشخص الذي لا يتأثر Random Houseقاموس راندوم ىاوس  صؼوي     
بالآخريف فيما يتعمؽ بالأداء والسموؾ والتفكير أو التصرفات وعدـ الخضوع لسيطرة الآخريف أو لسمطاتيـ، 

 (Jess, s, 1987: 79)وعدـ الاتكاؿ عمي مساعدة الآخريف 
السموؾ الاستقلبلي بأنو شعور التمميذ بالاستقلبؿ عف   (140: 2000)" أحمد زلط"     ويعرؼ 

المحيطيف بو مف الكبار في أعقاب مرحمة المراىقة وبداية سف الرشد، أي حالة الشعور بالنضج الجسمي 
. والعقمي بالاعتماد عمي الذات

شعور التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط :  بأنيا إجراايالاً      وتعرؼ ميارات السموؾ الاستقلبلي
دارة الذات مما يشعرىـ بالقدرة عمي التواصؿ الاجتماعي، وتحمؿ المسئولية،  الحركة بالثقة بالنفس وا 

. والعناية بالذات
 Social Skills ِ  ِ  ٍ :الميارات الاجتمـــاعية-3

 الميارات الاجتماعية بأنيا أشكاؿ متعممة مف قاموس العمل الاجتماعي والرعاية الاجتماعية     يعرؼ 
 ,Harris)التفاعؿ الناجح مع البيئة بما يحقؽ لمفرد ما ييدؼ إليو بدوف أف يترؾ آثاراً سمبية عمي الآخريف 

J., & White. V, 2018: 56) 
 الميارات الاجتماعية بأنيا (Liddle & Nettle, 2006: 233)" ليدل ونيتل"      ويعرؼ كؿ مف 

. تشير إلي سيولة التعامؿ مع متطمبات الحياة الاجتماعية
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قدرة التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة :  بأنياإجراايالاً       وتعرؼ الميارات الاجتماعية 
عمي إدارة وتأكيد ذواتيـ، وممارسة السموكيات الاجتماعية والميارات اللبزمة لمسموؾ عمي نحو ملبئـ في 

 – ميارات ضبط الذات –ميارات توكيد الذات )الحياة اليومية، والتي تتضمف الأبعاد الثلبثة الآتية 
. (ميارات التفاعؿ الاجتماعي

  ِ  ِ  ٍ :التلاميذ ذوو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  -4
Students with Attention Deficit and Hyperactiviety Disorder     

 اضطراب  للاضطرابات النفسية والعقميةDSM-5الدليل التشخيصي والإحصااي الخامس      يعرؼ 
نقص الانتباه وفرط الحركة بأنو اضطراب نمائي يظير قبؿ سف الثانية عشر، ويتمثؿ في نقص الانتباه 

 American Psychiztric)والدافعية والنشاط الزائد، ولكف مستوي النشاط يختمؼ مف طفؿ لآخر 
Association, 2013: 61)  .

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة باعتباره حالة مرضية (25: 2014)" سناء محمد"     وتعرؼ 
سموكية تظير لدي الأطفاؿ بأعراض متنوعة ودرجات مختمفة؛ حيث يتميز التمميذ المصاب باضطراب 

نقص الانتباه وفرط الحركة بانتباه قصير المدي وصعوبة في التركيز وعدـ القدرة عمي إنياء الأعماؿ التي 
. تُطمب منو، بالإضافة إلي الحركة المفرطة دوف ىدؼ محدد

 ىذا الاضطراب بأنو (Arnold, L, E, et al., 2020)" أرنولد وآخرون "     ويعرؼ كؿ مف
نياء  اضطراب سموكي يُصاب بو الأطفاؿ؛ حيث يعانوف مف قصور في الانتباه وعدـ القدرة عمي التركيز وا 
الواجبات المطموبة منيـ، بالإضافة إلي عدـ استطاعتيـ البقاء ىادئيف في أي مكاف، وعدـ كؼ اندفاعيـ 

. يؤثر عمييـ وخاصة عمي أدائيـ الدراسي والاجتماعي مع المحيط الخارجي
بأنيـ التلبميذ مف مرحمة التعميـ إجراايلاًا       ويعرؼ التلبميذ ذوو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

الإعدادي الذيف يعانوف مف اضطراب سموكي لو ثلبث مظاىر أساسية، وىي نقص الانتباه والاندفاعية 
وفرط الحركة والنشاط، وقصور في ميارات الأمف الذاتي، وضعؼ في مستوي السموؾ الاستقلبلي، 

. وانخفاض في درجة الميارات الاجتماعية
:- المفـــاىيــــم النظـــرية لمبــحــث

 Self-Security Skills:- ميارات الأمن الذاتي: أولالاً 
 Mc)    ويقصد بيا كؿ استجابة فطرية تساعد الفرد عمي التكيؼ وسرعة التعامؿ مع المواقؼ الطارئة  

Gregor, 2005) .
 -Self     بينما يتطرؽ إلييا البحث الحالي مف بعد نفسي ألا وىي ميارات الحماية النفسية لمذات

Psychological Protection Skills ،وتعني مجموعة مف السموكيات التي يتـ تنميتيا لدي التمميذ 
والتي تجعمو يتمتع بصحة نفسية، وتساعده عمي التفاعؿ بشكؿ جيد مع المجتمع الخارجي والتي يتـ 
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: 2017تسنيـ محمد، )قياسيا مف الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ عمي مقياس ميارات الأمف الذاتي 
17 .)

:- أبعاد ميارات الأمن الذاتي
:      تتحدد أبعاد ميارات الأمف الذاتي مف خلبؿ جانبيف شخصي واجتماعي، وتتمثؿ في الآتي

  Self-Awareness:  الوعي بالذات -1
. وىي قدرة التمميذ عمي التعرؼ عمي الذات والوعي بيا، والثقة بالنفس

  Self-regulation :ميارة تنظيم الذات -2
. وىي قدرة التمميذ عمي تنظيـ الذات، وضبط الذات، والتكيؼ والإنجاز والمبادرة

 Social- Awareness: ميارة الوعي الاجتماعي -3
. وىي قدرة التمميذ عمي التعرؼ عمي الآخريف والتعاطؼ وتوجيو الخدمة وتنظيـ الذات

  Social Relationship Management: ميارة إدارة العلاقات الاجتماعية -4
     وتتمثؿ في قدرة الفرد عمي إدارة وتنظيـ العلبقات الاجتماعية مع الآخريف، بالإضافة إلي القدرة عمي 

دارة الصراع، والتغيير، وبناء الروابط والعمؿ الجماعي  : 2010سامية خميؿ، )التأثير والاتصاؿ، والقيادة وا 
54-56 .)
 Independence Behavior:- الســــموك الاســـتقلالي: ثانيالاً 

 إلي السموؾ الاستقلبلي باعتباره القدرة (291: 2006)" حسين أبو رياش وآخرون"     يشير كؿ مف 
. عمي الاعتماد عمي الذات، والتحرر مف الاعتماد العاطفي عمي الآخريف

:- أبعاد السموك الاستقلالي
:      تتمثؿ أبعاد السموؾ الاستقلبلي في ثلبثة أبعاد أساسية عمي النحو الآتي

 Social Cimmunication: التواصل الاجتماعي -1
دراكو لمعلبقات الاجتماعية وتفاعمو  ويقصد بو ثقة الفرد بنفسو ودافعيتو لأداء الأعماؿ مستقبلًب وا 

.  (Tremblay, 2010: 19)وتواصمو مع الآخريف
 responsibility: تحمل المساولية -2

نجاز الأعماؿ المطموبة منو والمحافظة عمي الممتمكات الشخصية  ويقصد بو اعتماد الفرد عمي ذاتو وا 
. (Kuypers & Bengston, 2006: 30)والعامة 

 Self-Care: العناية بالذات -3
     وتتمثؿ في تمتع الفرد بقدر جيد مف ميارات الحياة اليومية مثؿ الأكؿ والشرب والمبس والاستحماـ 

(. 100: 2008عبد الستار إبراىيـ، )وأنشطة الحياة الأساسية 
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:- أىمية السموك الاستقلالي
     يؤدي السموؾ الاستقلبلي دوراً ىاماً في اكتساب التمميذ بعض السمات الإيجابية، وتكامؿ شخصيتو 

: 2007أمؿ محمد، )التمميذ، ومقدرتو عمي مواجية مواقؼ الحياة، وتحمؿ المسئولية والتكيؼ الاجتماعي 
، كما يؤدي إلي زيادة الإندماج، وتطوير مستوي التوافؽ المجتمعي، والاستقرار في العلبقة مع أفراد (42

الأسرة والأصدقاء والأقراف وكذلؾ نمو الميارات المعرفية، ووعي الفرد بطبيعة تطورات ذاتو الإيجابية 
(James Midgley, Amiy Conley, 2010: 1990) وتطوير ميارات العناية بالذات، وبالممبس ،

دراكيا،  والنظافة الشخصية ونظافة المنزؿ وترتيبو، وزيادة تقبؿ الآخريف و تقدير الذات والوعي بيا وا 
. (Barkley, R., et al., 1990)بالإضافة إلي تكويف التمميذ لمفيوـ إيجابي عف ذاتو 

 social Skills:- الميارات الاجتماعية: ثالثالاً 
 الميارات الاجتماعية (Gresham, et al., 2001: 233)" جريشام وآخرون "     يعرؼ كؿ مف

باعتبارىا مصطمح تقييمي عمي أساس أحكاـ اجتماعية لمعرفة درجة إنجاز الفرد لمجموعة المياـ 
. الاجتماعية التي يُطمب منو أداءىا

:- أبعاد الميارات الاجتماعيــة
 Self - affirmation: ميارات توكيد الذات -1

. ويقصد بيا ثقة الفرد بقدراتو الشخصية واعتماده عمي نفسو ومواجيتو لممواقؼ الصعبة
 Self-Control: ميارات ضبط الذات -2

تباعو التعميمات والإرشادات       ويقصد بيا تحكـ الفرد في انفعالاتو وأدائو الجيد في الأنشطة الحياتية، وا 
. والتوجييات

 Social Interaction: ميارات التفاعل الاجتماعي -3
ويقصد بيا قدرة الفرد عمي إقامة علبقات اجتماعية، والمشاركة الإيجابية للآخريف في الأنشطة 

. (Schoon, 2009: 114-118)الاجتماعية والتعاوف معيـ أثناء أداء المياـ 
:- أىمية الميارات الاجتماعية

     تساعد الميارات الاجتماعية عمي تفاعؿ الفرد بشكؿ إيجابي مع البيئة المحيطة بو، وىي ميارات 
مصطفي أبو المجد، )مكتسبة ومتعممة ويستخدميا الفرد مف أجؿ التفاعؿ مع المجتمع بشكؿ مثمرٍ وفعّاؿ 

والإحساس بتقبؿ الآخريف وحبيـ لو سواء في المنزؿ أو في المدرسة، كما أف إحساس . (390: 2010
الفرد بتقدير الآخريف لو يؤدي إلي ارتفاع تقديره لذاتو، ومف ثـ الإحساس بالأمف والطمأنينة النفسية 

(. 47: 2011فاطمة عمي، )
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:-  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: رابعالاً 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 ىذا الاضطراب بأنو حالة مزمنة تتسـ (Anastopoulos, 1999)" أناستوبولوس"     يعرفو 
بمستويات غير ملبئمة مف عدـ الانتباه، والاندفاعية، والنشاط الزائد، وىذا الاضطراب لو تأثير ضار 

وخطير عمي الأداء النفسي لمطفؿ والمراىؽ، ويعاني الفرد المضطرب قدرة أكاديمية منخفضة، وضعؼ 
في التحصيؿ الدراسي إلي جانب العديد مف المشكلبت التي تتعمؽ بالعلبقات مع الأقراف وتدني مفيوـ 

(. 28: 2006مجدي محمد، : في)الذات 
باعتباره يتمثؿ في صعوبة تركيز الانتباه لفترة طويمة،  (223: 2000)" جمعة سيد"     ويشير إليو 

ويتصؼ بالقابمية لمتشتت والتغيرات المتكررة مف نشاط غير مكتمؿ إلي نشاط آخر، وأخطاء ناجمة عف 
عدـ العناية وعدـ التنظيـ، وضعؼ ميارات التواصؿ، مثؿ عدـ الإصغاء وعدـ الاستجابة للؤسئمة 

. وصعوبة الجموس مع أداء الميارات، وصعوبة الانتباه المستمر
 أنو غالباً ما يظير اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة (171: 2001)" زكريا الشربيني "    ويوضح

سنوات؛ فحينما يبمغ عمر  (10 : 8)في سف ثلبث سنوات، ويصؿ إلي ذروتو في المرحمة العمرية مف 
سنوات يلبحظ عدـ قدرتو في السيطرة عمي الجري، وكثيراً ما يقع أو تسقط الأشياء أو  (5 : 3)الطفؿ مف 

. الألعاب التي في يديو، وقد لا يستطيع أف يقذؼ أو يمقؼ الكرة مقارنة بأقرانو في نفس المرحمة العمرية
 ىذا الاضطراب بأنو نوع مف الاضطرابات يتضمف (39: 2003)" كمال عبد الحميد"     ويصؼ 

درجات غير مناسبة لعجز الانتباه؛ حيث أنو يصؼ حالة الطفؿ عند وجود النشاط الزائد مقترناً بتشتت 
. الانتباه وقصر مداه

 بأنو اضطراب سموكي لو (5: 2014)" عبد الرقيب البحيري، عفاف عجلان"     كما يعرفو كؿ مف 
وتظير ىذه الأعراض بوضوح في . ثلبث مظاىر أساسية وىي نقص الانتباه، الاندفاعية، وفرط النشاط

، وتستمر إلي مرحمة المراىقة والبموغ، وتصاحبيا مجموعة (مرحمة التعميـ الإبتدائي)مرحمة الطفولة المبكرة 
لي مشكلبت سموكية واجتماعية، وقد  مف الأعراض التي قد تؤدي إلي ضعؼ في التحصيؿ الدراسي، وا 

. يتـ تحديد درجة الاضطراب بناءً عمي تطبيؽ قائمة مقياس انتباه الأطفاؿ وتوافقيـ
     وعمي الرغـ مف أف ىذا الاضطراب يعتبر الأكثر انتشاراً بيف تلبميذ المدارس، إلا أف أسبابو ما زالت 

غير واضحة، ولكف غالبية الدراسات ترجح وجود أسباب جينية ووراثية، وقد يصاحبيا بعض العوامؿ 
البيئية والنفسية والاجتماعية والمشاكؿ في الحمؿ والولادة، مثؿ تدخيف الأـ أثناء الحمؿ والولادة المتعسرة 

(.  37: 2014سناء محمد، )وغيرىا مف الأسباب 
 الصادر عف الجمعية DSM-IV     ولقد تـ تقسيـ الاضطراب في الدليؿ التشخيصي والإحصائي 

: النفسية الأمريكية إلي ثلبث فئات عمي النحو الآتي
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 .(النوع المركب)اضطراب نقص الانتباه المصاحب لفرط الحركة  -1
 .اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، ويغمب عميو نقص الانتباه -2
 American)اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الذي يغمُب عميو فرط الحركة الاندفاعي  -3

Psychiatric Association, 1994) .
:- فروض البحـــــث

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات التلبميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس  -1
 .ميارات الأمف الذاتي ودرجاتيـ عمي مقياس السموؾ الاستقلبلي

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات التلبميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس  -2
 .ميارات الأمف الذاتي ودرجاتيـ عمي مقياس الميارات الاجتماعية

يمكف التنبؤ بمستوي ميارات السموؾ الاستقلبلي لدي عينة البحث بمعمومية الدرجة عمي مقياس  -3
 .ميارات الأمف الذاتي

يمكف التنبؤ بمستوي الميارات الاجتماعية لدي عينة البحث بمعمومية الدرجة عمي مقياس ميارات  -4
 .الأمف الذاتي

:- إجراءات البحث الميدانيـــة
:- منيج البحث - أ

     يعتمد البحث الحالي عمي المنيج الوصفي الارتباطي، الذي ييتـ بوصؼ الظاىرة وصفاً دقيقاً مف 
خلبؿ دراسة العلبقات التي توجد بيف الظاىرة والظواىر الأخري، والتعبير عنيا بشكؿ كمي، وتقديـ 

. التفسير العممي لمنتائج التي يتـ الحصوؿ عمييا
 :-عينة البحث-ب
 تمميذاً مف التلبميذ ذوي  (30)تكونت تمؾ العينة مف : عينة التحقق من الخصااص السيكومترية

 .اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؛ وذلؾ بغرض حساب الصدؽ والثبات لأداوت البحث الحالي
 تمميذاً مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه  (50)تكونت تمؾ العينة مف : العينــــة الأساسيــــــــــة

وفرط الحركة مف المدارس الإعدادية بمدنية حمواف التابعة لمحافظة القاىرة، وممف تتراوح أعمارىـ ما 
 .سنة (12 – 9)بيف 

:- أدوات البحــــث- جـ
. (الباحثة: إعداد)مقياس ميارات الأمف الذاتي لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  -1
أحمد بديوي، : إعداد).مقياس السموؾ الاستقلبلي لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة -2

2019) 
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أحمد بديوي، : إعداد)مقياس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  -3
2018) 

: وفيما يأتي عرض لأدوات البحث وخصائصيا السيكومترية
:- (الباحثــــة: إعداد)مقياس الأمن الذاتي : أولالاً 

     ولإعداد ىذا المقياس تـ الإطلبع عمي البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، 
ومجموعة مف الاختبارات والمقاييس التي تقيس ميارات حماية الذات، وىي مقياس ميارات حماية الذات 

، ومقياس (2012" )رزاف منصور: "، ومقياس ميارات حماية الذات إعداد(2012)" أميرة سامي: "إعداد
تسنيـ : "، ومقياس ميارات الحماية النفسية لمذات إعداد(2016)" خالد عامر: "ميارات حماية الذات إعداد

(.  2017)" محمد
أبعاد لتشخيص ميارات الأمف الذاتي لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  (4)     وقد تـ تحديد 

 ميارة إدارة – ميارة الوعي الاجتماعي – ميارة تنظيـ الذات –ميارة الوعي بالذات )الحركة وىي 
. (العلبقات الاجتماعية

:- الخصااص السيكومترية لمقياس ميارات الأمن الذاتي
:- صدق المقياس: أولالاً 
 :-(الصدق الظاىري)صدق المحكمين  - أ

     تـ استخداـ صدؽ المحكميف لمتأكد مف الصدؽ الظاىري لممقياس، وذلؾ مف خلبؿ عرضو في 
محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص الصحة النفسية وعمـ النفس  (10)صورتو الأولية عمي عدد 

التربوي بكمية التربية جامعة حمواف، وذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمي مدي ملبئمة طبيعة العبارات لمغرض 
الذي وضعت مف أجمو، وكذلؾ التأكد مف مدي ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذي تندرج تحتو، وكذلؾ التأكد 

مف سلبمة الألفاظ ووضوح الصياغة حتي تأتي مناسبة لأفراد عينة البحث، حيث تـ تعديؿ عبارات أبعاد 
. فأكثر مف آراء وتوجييات السادة المحكميف، وتـ استبعاد بعضيا الآخر (%80)المقياس في ضوء آراء 

     وقد أجمع السادة المحكميف عمي حذؼ بعض العبارات، وتعديؿ البعض الآخر؛ لتكوف أكثر ملبئمة 
. عبارة (37)لأبعاد المقياس، الذي كاف في صورتو النيائية يحتوي عمي 

:- الاتساق الداخمي لممقياس: ثانيالاً 
     تـ حساب معامؿ الارتباط بيف العبارات وكؿ مف الدرجة الكمية لمبعد والمقياس ككؿ، وبيف الأبعاد 

تمميذاً مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  (30)والدرجة الكمية لممقياس عمي عينة قواميا 
: الحركة، وكانت النتائج كالآتي
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 (ميارة الوعي بالذات)التجانس الداخمي لمبعد الأول  (1)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

1 **0,702 **0,663 6 **0,725 **0,756 
2 **0,499 **0,592 7 **0,656 **0,359 
3 **0,568 **0,572 8 **0,568 **0,589 
4 **0,729 **0,575 9 **0,588 **0,546 
5 **0,701 **0,448 10 **0,653 **0,585 

  

 (ميارة تنظيم بالذات)التجانس الداخمي لمبعد الثاني  (2)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

11 **0,775 **0,642 15 **0,822 **0,754 
12 **0,871 **0,638 16 **0,842 **0,861 
13 **0,670 **0,645 17 **0,575 **0,722 
14 **0,738 **0,662    

 

 (ميارة الوعي الاجتماعي)التجانس الداخمي لمبعد الثالث  (3)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

18 **0,741 **0,655 23 **0,865 **0,896 
19 **0,568 **0,435 24 **0,802 **0,852 
20 **0,677 **0,635 25 **0,595 **0,595 
21 **0,736 **0,662 26 **0,732 **0,662 
22 **0,627 **0,511 27 **0,694 **0,533 
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 (ميارة العلاقات الاجتماعية)التجانس الداخمي لمبعد الرابع  (4)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

28 **0,744 **0,435 39 **0,875 **0,896 
29 0**0,548 **0,435 40 **0,802 **0,862 
30 **0,677 **0,635 41 **0,575 **0,595 
31 **0,730 **0,662 42 **0,732 **0,666 
32 **0,627 **0,512 43 **0,694 **0,539 
33 **0,864 **0,896 44 **0,865 **0,522 
34 **0,811 **0,850 45 **0,844 **0,852 
35 **0,595 **0,588 46 **0,595 **0,577 
36 **0,732 **0,662 47 **0,732 **0,659 
37 **0,865 **0,897 48 **0,848 **0,896 
38 **0,808 **0,850    
أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف المفردات  (4، 3، 2، 1)الجداوؿ السابقة أرقاـ ويتضح مف       

؛ في حيف تـ 0,05، و0,01والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو والمقياس ككؿ دالة عند مستوي دلالة 
. حذؼ بعض العبارات لعدـ ارتباطيا بالدرجة الكمية لمبعد أو المقياس ككؿ

معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس ميارات الأمن الذاتي لمتلاميذ  (5)جدول 
 .ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 الدرجة الكمية لممقياس المتػػػغير
 0,910** (ميارة الوعي بالذات)البعد الأوؿ 
 0,938** (ميارة تنظيـ الذات)البعد الثاني 
 0,849** (ميارة الوعي الاجتماعي)البعد الثالث 
 0,951** (ميارة العلبقات الاجتماعية)البعد الرابع 

 (0,01)يشير إلي مستوي دلالة  (**)الرمز 
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 –ميارة الوعي بالذات )     مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيـ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية 
والدرجة الكمية لممقياس دالة  ( ميارة العلبقات الاجتماعية– ميارة الوعي الاجتماعي –ميارة تنظيـ الذات 

. ؛ مما يدلؿ عمي اتساؽ المقياس ومناسبتو للبستخداـ(0,01)إحصائياً عند مستوي دلالة 
:- ثبات المقياس: ثالثالاً 

فردي )     تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوـ عمي تجزئة المقياس إلي نصفيف 
، وكذلؾ ( براوف–سبيرماف )وحساب معامؿ الارتباط بينيما، وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ ( زوجي–

: ، وجاءت النتائج كما يأتي" كرونباخ–ألفا "، كما استخدمت طريقة "جوتماف"التجزئة النصفية بمعادلة 
نتااج معاملات ثبات مقياس ميارات الأمن الذاتي  (6)جدول 

كرونباخ -معامل ألفامعامل جوتمان معامل سبيرمان عدد المفردات البعد 
 0,761 0,787 0,811 9الوعي بالذات 
 0,777 0.779 0,784 10تنظيم الذات 

 0,781 0,748 0,756 9الوعي الاجتماعي 
 0,770 0,780 0,790 9العلاقات الاجتماعية 

 0,859 0,785 0,852 37المقياس ككل 
أف جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، وتشير تمؾ النتائج إلي  (6)    يتضح مف نتائج جدوؿ 

. صلبحية المقياس للبستخداـ في البحث الحالي
: الصورة النيااية لمقياس ميارات الأمن الذاتي

عبارة مُوزعة عمي أربعة  (37)     بعد إجراء الخصائص السيكومترية لممقياس أصبح عدد عبارات المقياس 
 ميارة العلبقات – ميارة الوعي الاجتماعي – ميارة تنظيـ الذات –ميارة الوعي بالذات )أبعاد ىي 
عبارة سمبية، ويتـ اختيار الاستجابة مف ثلبث استجابات  (17)عبارة إيجابية، و  (20)، بواقع (الاجتماعية

: ، وفيما يأتي توزيع العبارات عمي الأبعاد الفرعية( لا– أحياناً –نعـ )ىي 
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توزيع العبارات عمي الأبعاد الفرعية لمقياس ميارات الأمن الذاتي  (7)جدول 

عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية 
 مفردات 9 33، 29، 25، 21، *17، *13، *9، *5، *1الوعي بالذات 
 مفردات 10* 37، 34، 30، *26، *22، 18، 14، *10، 6، *2تنظيم الذات 

 مفردات 9 35، *31، *27، *23، 19، 15، *11، 7، 3الوعي الاجتماعي 
 مفردات 9 36، 32، 28، 24، *20، 16، 12، *8، *4العلاقات الاجتماعية 

 مفردة 37                  المقيــــاس ككل
يشير إلي المفردات السمبــــية  (*)الرمز 

 

(:- 2019أحمد بديـــوي، : إعداد)مقياس السمـــوك الاستقلالي : ثانيالاً 
     ولإعداد ىذا المقياس تـ الإطلبع عمي البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، 

ومجموعة مف الاختبارات والمقاييس التي تقيس السموؾ الاستقلبلي، ومنيا مقياس الاستقلبلية لممراىقيف 
، ومقياس (2003" )العربي محمد: "، ومقياس الميارات الاجتماعية إعداد(2002)" سامي شيبة: "إعداد

أبعاد لتشخيص السموؾ الاستقلبلي  (3)، وتـ تحديد (2008)" أيمف سالـ: "السموؾ الاستقلبلي إعداد
 العناية – تحمؿ المسئولية –التواصؿ الاجتماعي )لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وىـ 

. (بالذات
:- الخصااص السيكومترية لمقياس السموك الاستقلالي

  :-صدق المقياس: أولالاً 
 :-(الصدق الظاىري)صدق المحكمين  - ب

     تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري لممقياس، وذلؾ مف خلبؿ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي 
محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي بكمية التربية  (10)عدد 

جامعة حمواف، وذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمي مدي ملبئمة طبيعة العبارات لمغرض الذي وضعت مف أجمو، 
وكذلؾ التأكد مف مدي ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذي تندرج تحتو، وكذلؾ التأكد مف سلبمة الألفاظ ووضوح 

الصياغة حتي تأتي مناسبة لأفراد عينة البحث، حيث تـ تعديؿ عبارات أبعاد مقياس الاستقلبؿ الذاتي 
فأكثر مف آراء وتوجييات  (%80)لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في ضوء آراء 

. السادة المحكميف، واستبعاد بعضيا الآخر
      وقد أجمع السادة المحكميف عمي تعديؿ بعض العبارات؛ حتي تكوف أكثر ملبئمة لأبعاد المقياس، 

. خمسة وثلبثوف عبارة (32)وبالتالي أصبح المقياس في صورتو النيائية يحتوي عمي 
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:- الاتساق الداخمي لممقياس: ثانيالاً 
     تـ حساب معامؿ الارتباط بيف العبارات وكؿ مف الدرجة الكمية لمبعد والمقياس ككؿ، وبيف الأبعاد 

تمميذاً مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  (30)والدرجة الكمية لممقياس عمي عينة قواميا 
: الحركة، وكانت النتائج كالآتي

والمقياس ( التواصل الاجتماعي)معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد الأول  (8)جدول 
 ككل

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

1 **0,692 **0,652 7 **0,888 **0,788 
2 **0,498 **0,594 8 **0,507 **0,611 
3 **0,560 **0,576 9 **0,535 **0,566 
4 **0,725 **0,678 10 **0,533 **0,576 
5 **0,588 **0,445 11 **0,742 **0,642 
6 **0,762 **0,522 12 **0,856 **0,720 

 

 (تحمل المساولية)التجانس الداخمي لمبعد الثاني  (9)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

13 **0,676 **0,532 18 **0,628 **0,542 
14 **0,784 **0,668 19 **0,745 **0,595 
15 **0,638 **0,549 20 **0,835 **0,802 
16 **0,711 **0,695 21 **0,569 **0,585 
17 **0,742 **0,446 22 **0,757 **0,682 
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 (العنايـــة بالذات)التجانس الداخمي لمبعد الثالث  (10)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

23 **0,655 **0,536 30 **0,647 *0,355 
24 **0,852 **0,681 31 **0,568 **0,572 
25 **0,635 **0,611 32 **0,588 **0,546 
26 **0,676 **0,562 33 **0,802 **0,862 
27 **0,682 **0,582 34 **0,732 **0,666 
28 **0,567 **0,586 35 **0,738 **0,662 
29 **0,788 *0,425    

أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف المفردات والدرجة  (10، 9، 8)     ويتضح مف الجداوؿ السابقة 
. 0,05، و0,01الكمية لمبعد التي تنتمي إليو والمقياس ككؿ دالة عند مستوي دلالة 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس السموك الاستقلالي (11)جدول 

 الدرجة الكمية لممقياس المتػػػغير
 0,910** (التواصؿ الاجتماعي)البعد الأوؿ 

 0,938** (تحمؿ المسػػػػئولية)البعد الثاني 
 0,849** (العنػػػػاية بالذات)البعد الثالث 

 (0,01)يشير إلي مستوي دلالة  (**)الرمز 
 –التواصؿ الاجتماعي )     مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيـ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية 

؛ مما (0,01)والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً عند مستوي دلالة  ( العناية بالذات–تحمؿ المسئولية 
. يدلؿ عمي اتساؽ المقياس ومناسبتو للبستخداـ

:- ثبات المقياس: ثالثالاً 
فردي )     تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوـ عمي تجزئة المقياس إلي نصفيف 

، وكذلؾ ( براوف–سبيرماف )وحساب معامؿ الارتباط بينيما، وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ ( زوجي–
: ، وجاءت النتائج كما يأتي" كرونباخ–ألفا "، كما استخدمت طريقة "جوتماف"التجزئة النصفية بمعادلة 
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نتااج معاملات ثبات مقياس السموك الاستقلالي  (12)جدول 

كرونباخ -معامل ألفامعامل جوتمان معامل سبيرمان عدد المفردات البعد 
 0907 0,819 0,828 8التواصل الاجتماعي 
 0,822 0.749 0,758 11تحمل المساولية  
 0,823 0,769 0,822 13العناية بالذات 
 0,953 0,858 0,912 32المقياس ككل 

أف جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، وتشير تمؾ النتائج إلي  (12)    يتضح مف نتائج جدوؿ 
. صلبحية المقياس للبستخداـ في البحث الحالي

: الصورة النيااية لمقياس الســــموك الاستقلالي
عبارة مُوزعة عمي ثلبثة  (32)     بعد إجراء الخصائص السيكومترية لممقياس أصبح عدد عبارات المقياس 

( 16)عبارة إيجابية، و  (16)، بواقع ( العناية بالذات– تحمؿ المسئولية –التواصؿ الاجتماعي )أبعاد ىي 
، وفيما يأتي توزيع ( لا– إلي حد ما –نعـ )عبارة سمبية، ويتـ اختيار الاستجابة مف ثلبث استجابات ىي 

: العبارات عمي الأبعاد الفرعية

توزيع العبارات عمي الأبعاد الفرعية لمقياس السموك الاستقلالي  (13)جدول 

عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية 
 مفردات 8* 29، *25، *21، 17، *13، 9، 5، 1التواصل الاجتماعي 
 مفردة 11 37، 35، *33، *30، *26، *22، 18، 14، *10، 6، 2تحمل المساولية 
 مفردة 12* 39، *38، 36، *34، *31، *27، *23، *19، 15، 11، 7، 3العناية بالذات 

 مفردة 31                  المقيــــاس ككل
يشير إلي المفردات السمبــــية  (*)الرمز 

 

(:- 2018أحمد بديــوي، : إعداد)مقياس الميارات الاجتماعية : ثالثالاً 
     تـ الإطلبع عمي البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، ومجموعة مف الاختبارات 

أسماء : "مقياس الكفاءة الاجتماعية إعداد: والمقاييس التي تقيس الكفاءة الاجتماعية، ومنيا مقياس
" مجدي عبد الكريـ: "، ومقياس الكفاءة الاجتماعية إعداد(2000)" السرسي، وأماني عبد المقصود

أبعاد لقياس  (3)، وقد تـ تحديد (2001" )محمد السعيد: "، ومقياس التواصؿ الاجتماعي إعداد(2001)
 –ميارات توكيد الذات )الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وىي 

 ( ميارات التفاعؿ الاجتماعي–ميارات ضبط الذات 
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:- الخصااص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية
  :-صدق المقياس: أولالاً 
 :-(الصدق الظاىري)صدق المحكمين  - ت

     تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري لممقياس، وذلؾ مف خلبؿ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي 
محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي بكمية التربية  (10)عدد 

جامعة حمواف، وذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمي مدي ملبئمة طبيعة العبارات لمغرض الذي وضعت مف أجمو، 
وكذلؾ التأكد مف مدي ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذي تندرج تحتو، وكذلؾ التأكد مف سلبمة الألفاظ ووضوح 
الصياغة حتي تأتي مناسبة لأفراد عينة البحث، حيث تـ تعديؿ عبارات أبعاد مقياس الميارات الاجتماعية 

فأكثر مف آراء وتوجييات  (%80)لمتلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في ضوء آراء 
. السادة المحكميف، واستبعاد بعضيا الآخر

      وقد أجمع السادة المحكميف عمي حذؼ بعض العبارات، وتعديؿ البعض الآخر، لتصبح كؿ 
( 33)العبارات أكثر ملبئمة لأبعاد المقياس، وبالتالي أصبح المقياس في صورتو النيائية يحتوي عمي 

. عبارة
:- الاتساق الداخمي لممقياس: ثانيالاً 

     تـ حساب معامؿ الارتباط بيف العبارات وكؿ مف الدرجة الكمية لمبعد والمقياس ككؿ، وبيف الأبعاد 
تمميذاً مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  (30)والدرجة الكمية لممقياس عمي عينة قواميا 

: الحركة، وكانت النتائج كالآتي

والمقياس ( ميارات توكيد الذات)معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد الأول  (14)جدول 
 ككل

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

1 **0,722 **0,513 6 **0704 **0,507 
2 **0,493 **0,595 7 **0,688 **0,535 
3 **0,566 **0,570 8 **0,577 **0,497 
4 **0,722 **0,578 9 **0,528 **0,570 
5 **0,508 *0,446    

 



 الأمن الذاتي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية والسلوك الاستقلالي لدي التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 

23 

 

 (ميارات ضبط الذات)التجانس الداخمي لمبعد الثاني  (15)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

10 **0,641 **0,545 15 **0,746 **0,595 
11 **0,857 **0,821 16 **0,833 **0,800 
12 **0,674 **0,632 17 **0,549 **0,588 
13 **0,785 **0,666 18 **0,719 **0,682 
14 **0,635 **0,519    

  

 (ميارات التفاعل الاجتماعي)التجانس الداخمي لمبعد الثالث  (16)جدول 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

رقم 
المفردة 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
لممقياس 

19 **0,679 **0,562 24 **0,748 *0,425 
20 **0,680 **0,592 25 **0,644 *0,357 
21 **0,567 **0,585 26 **0,523 **0,482 
22 **0,711 **0,599 27 **0,552 **0,549 
23 *0,434 *0,446 28 **0,600 **0,542 

أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف المفردات  (16، 15، 14)     ويتضح مف الجداوؿ السابقة  أرقاـ 
. 0,05، و0,01والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو والمقياس ككؿ دالة عند مستوي دلالة 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الميارات الاجتماعية (17)جدول 
 الدرجة الكمية لممقياس المتػػػغير

 0,910** (ميارات توكيد الذات)البعد الأوؿ 
 0,938** (ميارات ضبط الذات)البعد الثاني 

 0,849** (ميارات التفاعؿ الاجتماعي)البعد الثالث 
 (0,01)يشير إلي مستوي دلالة  (**)الرمز 
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 –ميارات توكيد الذات )     مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيـ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية 
والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً عند مستوي دلالة  ( ميارات التفاعؿ الاجتماعي–ميارات ضبط الذات 

. ؛ مما يدلؿ عمي اتساؽ المقياس ومناسبتو للبستخداـ(0,01)
:- ثبات المقياس: ثالثالاً 

فردي )     تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوـ عمي تجزئة المقياس إلي نصفيف 
، وكذلؾ ( براوف–سبيرماف )وحساب معامؿ الارتباط بينيما، وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ ( زوجي–

: ، وجاءت النتائج كما يأتي" كرونباخ–ألفا "، كما استخدمت طريقة "جوتماف"التجزئة النصفية بمعادلة 
نتااج معاملات ثبات مقياس الميارات الاجتماعية  (18)جدول 

كرونباخ -معامل ألفامعامل جوتمان معامل سبيرمان عدد المفردات البعد 
 0,920 0,867 0,884 8البعد الأول 
 0,900 0.768 0,777 13البعد الثاني 
 0,869 0,791 0,822 12البعد الثالث 
 0,932 0,856 0,856 33المقياس ككل 

أف جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، وتشير تمؾ النتائج إلي  (18)    يتضح مف نتائج جدوؿ 
. صلبحية المقياس للبستخداـ في البحث الحالي

: الصورة النيااية لمقياس الميارات الاجتماعية
عبارة مُوزعة عمي  (33)     بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس أصبح عدد عبارات المقياس 

( 16)، بواقع ( ميارات التفاعؿ الاجتماعي– ميارات ضبط الذات –ميارات توكيد الذات )ثلبثة أبعاد ىي 
 – إلي حد ما –نعـ )عبارة سمبية، ويتـ اختيار الاستجابة مف ثلبث استجابات ىي  (17)عبارة إيجابية، و 

: ، وفيما يأتي توزيع المفردات عمي الأبعاد الفرعية(لا
توزيع العبارات عمي الأبعاد الفرعية لمقياس الميارات الاجتماعية  (19)جدول 
عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية 

 مفردات 8* 29، *25، *21، 17، *13، 9، 5، 1ميارات توكيد الذات 
 مفردة 11 37، 35، *33، *30، *26، *22، 18، *14، *10، 8، 2،4،6ميارات ضبط الذات 

 مفردة 12* 39، *38، 36، *34، *31، *27، *23، *19، 15، 11، 7، 3ميارات التفاعل الاجتماعي 
 مفردة 31                  المقيــــاس ككل

يشير إلي المفردات السمبــــية  (*)الرمز 
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:- الأساليب الإحصـــااية- ىــ
 .معامؿ ارتباط بيرسوف -1
 .تحميؿ الإنحدار الخطي البسيط -2
 . كرونباخ–معامؿ ألفا  -3
 .( جتماف–سبيرماف براوف )التجزئة النصفية  -4

:- نتااج البحث
: نتااج التحقق من صحة الفرض الأول: أولالاً 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصاايالاً بين درجات التلاميذ ذوي اضطراب نقص "     ينص عمي أنو 
  "الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس ميارات الأمن الذاتي ودرجاتيم عمي مقياس السموك الاستقلالي

: تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف، وفيما يمي النتائج     ولاختبار صحة ىذا الفرض 
نتااج حساب معامل ارتباط بيرسون بين مقياسي ميارات الأمن الذاتي والسموك الاستقلالي  (20)جدول 

 
المتغيرات 

مقياس السموك الاستقلالي 
التواصل 
الاجتماعي 

تحمل 
المقياس ككل العناية بالذات المساولية 

س الأمن الذاتي 
مقيا

 0,836** 0,540** 0,836** 0,983**الوعي بالذات 
 0,849** 0,840** 0,930** 0,700**تنظيم الذات 

 0,808** 0,627** 0,711** 0,851**الوعي الاجتماعي 
 0,801** 0,649** 0,555** 0,681**العلاقات الاجتماعية 

 0,940** 0,758** 0,859** 0,914**المقياس ككل 
تحقؽ الفرض البحثي، حيث أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية  (20)     يتضح مف نتائج الجدوؿ 

بيف الدرجة الكمية لمقياس ميارات الأمف الذاتي، والدرجة الكمية  (0,01)دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 
. لمقياس السموؾ الاستقلبلي لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

مف فاعمية البرنامج  (2005)" وفاء خير"     وتتفؽ نتيجة الفرض الأوؿ مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
 – الحقوؽ والمسئوليات – الثقة بالنفس –العلبقات الشخصية )التدريبي في تنمية الوعي بمفاىيـ الحماية 

 .لدي عينة مف الأطفاؿ (الإيذاء
 عمي عينة مف Pugh, J, (2014)" بوغ"    وفي السياؽ نفسو أشارت نتائج دراسة الحالة التي أجراىا 

الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، إلي فاعمية البرامج التدريبية المصممة في في ضوء 
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التدريب عمي ميارات إتخاذ القرار والميارات الاستقلبلية في تعزيز ميارات الأمف الذي لدي الأطفاؿ ذوي 
. اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

     وتبدو نتيجة ىذا الفرض واقعية؛ فمعظـ التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الذيف 
يمتمكوف ميارات الأمف الذاتي بما تحتويو مف ميارة الوعي بالذات وميارة تنظيـ الذات وميارة الوعي 

الاجتماعي وميارة العلبقات الاجتماعية، ىـ أفراد قادريف عمي التواصؿ الاجتماعي، ويرتفع لدييـ مستوي 
 .تحمؿ المسئولية والعناية بالذات، وىي سمات وثيقة الصمة بالسموؾ الاستقلبلي

 دراسة ىدفت Koemans, R, et al., (2015)" كومانز وآخروف"     وفي ىذا الصدد أجري كؿ مف 
إلي الكشؼ عف العوامؿ المرتبطة بالمشكلبت الاستقلبلية لدي الأفراد ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط 

مف الأفراد ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة البالغيف،  (84)الحركة، وقد تألفت عينة الدراسة مف 
وقد أوضحت النتائج إلي أف افتقار ىؤلاء الأفراد لميارات السموؾ الاستقلبؿ يعزي إلي القصور الواضح 
في ميارات الأمف الذاتي ولاسيما الوعي بالذات، كذلؾ أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية دالة بيف 

. السموؾ الاستقلبلي والأداء النفسي العاـ لدي عينة الدراسة

تعد العامؿ الرئيسي في السموؾ الاستقلبلي  أف ميارات (Paraschiv, 2000)" باراشيؼ "وضح     وي
 عمي الاندماج المجتمعي الناجح، وىناؾ جيود كبيرة تبذؿ مف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصةمساعدة 

 مف  ذوي الاحتياجات الخاصة حتي يتمكف الأطفاؿالسموؾ الاستقلبليأجؿ تعميـ وتعميـ ميارات 
ليؤلاء  واستخداميا يجعؿ مف الممكف تمؾ المياراتاستخداميا في المجتمع عند الحاجة ليا، كما أف تعمـ 

 أف يندمجوا في المجتمع بصورة أكثر سيولة، وأف يحصموا عمي وظائؼ جيدة، وأف ينجحوا في الأفراد
إقامة صداقات ويحافظوا عمي استمراريتيا، وأف يحيوا حياة مرضية، وبصفة عامة أف يحققوا نتائج 

 .شخصية ذات معني كبير
السموؾ  أف Wood, W. M, et al., (2004)" وآخروفوود "     وفي ىذا السياؽ يضيؼ كؿ مف 

عكس غياب التأثير أو ت لا قلبليةالاستوىو اليدؼ الأساسي لتعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة، الاستقلبلي 
عكس القياـ بالاختيارات والقرارات دوف تدخؿ أو تأثير مفرط؛ فالبشر ليسوا مستقميف ت احتي التدخؿ، ولكنو

. Interindependenceأومعتمديف عمي أنفسيـ بصورة كاممة ولكنيـ يتصفوف بالاعتمادية المتبادلة 
 نتيجة الفرض الحالي إلي ما خمصت إليو مف قراءات ودرسات وبحوث سابقة في  الباحثة     وتعزي

مجاؿ ميارات الأمف الذاتي لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، أف الطفؿ ذي 
 وميارات السموؾ السموؾ الاستقلبلي في ميارات  واضح لديو قصوراضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
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عمي حماية قدرتو  عمي العناية الشخصية والجسمية لنفسو، وعدـ قدرتو عدـ عمي ذلؾ نعكسالتوافقي؛ وي
. ميارات الأمف الذاتينفسو مف الأخطار التي يتعرض ليا، واعتماده عمي الآخريف، وضعؼ 

: نتااج التحقق من صحة الفرض الثاني: ثانيالاً 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصاايالاً بين درجات التلاميذ ذوي اضطراب نقص "     ينص عمي أنو 

  "الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس ميارات الأمن الذاتي ودرجاتيم عمي مقياس الميارات الاجتماعية
: تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف، وفيما يمي النتائج     ولاختبار صحة ىذا الفرض 

نتااج حساب معامل ارتباط بيرسون بين مقياسي ميارات الأمن الذاتي والميارات الاجتماعية  (21)جدول 

مقياس الميارات الاجتماعية الميارات 
المقياس ككل التفاعل الاجتماعي ضبط الذات توكيد الذات 

س الأمن الذاتي 
مقيا

 0,836** 0,540** 0,836** 0,983**الوعي بالذات 
 0,849** 0,840** 0,930** 0,700**تنظيم الذات 

 0,808** 0,627** 0,711** 0,851**الوعي الاجتماعي 
 0,801** 0,649** 0,555** 0,681**العلاقات الاجتماعية 

 0,940** 0,758** 0,859** 0,914**المقياس ككل 
تحقؽ الفرض البحثي، حيث أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية  (21)     يتضح مف نتائج الجدوؿ 

بيف الدرجة الكمية لمقياس ميارات الأمف الذاتي، والدرجة الكمية  (0,01)دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 
. لمقياس الميارات الاجتماعية لدي التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

مف فاعمية  (2017)" تسنيـ محمد"     وتتفؽ نتيجة الفرض الثاني مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
 ميارة – ميارة الوعي الانفعالي –ميارة الوعي بالذات )التدريب عمي تنمية بعض ميارات حماية الذات 

 – ميارة ضبط الانفعالات – ميارة إدارة وتنظيـ الذات – ميارة الثقة في الذات –التقييـ الدقيؽ لمذات 
 ميارة توجيو – ميارة التعاطؼ – ميارة الوعي الاجتماعي – ميارة المبادرة –ميارة القدرة عمي التكيؼ 

 ميارة – ميارة التأثير والإقناع – ميارة إدارة العلبقات الاجتماعية – ميارة الوعي التنظيمي –المساعدة 
 ميارة العمؿ الجماعي – ميارة بناء العلبقات – الميارات القيادية – ميارة إدارة الصراع –الإتصاؿ 
. لدي الأطفاؿ عينة الدراسة (والتعاوف

، والتي أشارت إلي فاعمية التدريب (2011)" إيماف قطب" نتائج دراسة – أيضاً –     ولعؿ ىذا ماأيدتو 
عمي الميارات الاجتماعية في خفض السموكيات المضطربة وتعزيز التوافؽ النفسي والوعي بالذات لدي 

. عينة مف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
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     وتبدو نتيجة ىذا الفرض واقعية؛ فمعظـ التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الذيف 
يمتمكوف ميارات الأمف الذاتي بما تحتويو مف ميارة الوعي بالذات وميارة تنظيـ الذات وميارة الوعي 

الاجتماعي وميارة العلبقات الاجتماعية، ىـ أفراد يمتمكوف أيضاً ميارات توكيد الذات، وميارات ضبط 
. الذات، وميارات التفاعؿ الاجتماعي، وىي سمات وثيقة الصمة بالميارات الاجتماعية

      فالميارات الاجتماعية تساعد الفرد عمي التفاعؿ بشكؿ إيجابي مع البيئة المحيطة بو، وىي ميارات 
مكتسبة ومتعممة ويستخدميا الفرد مف أجؿ التفاعؿ مع المجتمع بشكؿ مثمرٍ وفعّاؿ، والإحساس بتقبؿ 
الآخريف وحبيـ لو سواء في المنزؿ أو في المدرسة، كما أف إحساس الفرد بتقدير الآخريف لو يؤدي إلي 

(. 47: 2011فاطمة عمي، )ارتفاع تقديره لذاتو، ومف ثـ الإحساس بالأمف والطمأنينة النفسية 
 Friedman, L.M., & Pfiffer, L.J, (2020)" فريدماف وبفيفر"     كما أوصت دراسة كؿ مف 

بضرورة إعداد برامج تدريبية في ضوء العلبج السموؾ لتنيمة الميارات الحايتية والاجتماعية للؤطفاؿ ذوي 
.       اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، لما ليا مف دور ىاـ في تعزيز ميارات الأمف الذاتي لدييـ

 لمكشؼ Storebo, O, J, et al., (2019)" ستوريبو وآخروف"      وفي السياؽ نفسو أجري كؿ مف 
عف فاعمية التدريب عمي الميارات الاجتماعية في تعزيز الكفاءة الشخصية والوعي بالذات لدي عينة مف 

مف ذوي  (233)الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وقد تألفت عينة الدراسة مف 
سنة، وقد أوضحت  (18 – 5)اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف 

النتائج أف القصور في ميارات الوعي الذاتي والكفاءة الشخصية لدي ىؤلاء الأفراد، يرتبط بشكؿ داؿ 
بالقصور في الميارات الاجتماعية، ومف ثـ فالتدريب عمي تنمية الميارات الاجتماعية مف شأنو مساعدة 
الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي تعزيز ميارات الأمف الذاتي والكفاءة الشخصية 

.  والسموؾ العاـ لدييـ
طفلًب  (45)والتي أجريت عمي  (2013)" أحمد حسف وآخروف"     ىذا وقد أشارت نتائج دراسة كؿ مف 

مف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بالمرحمة الإبتدائية، إلي وجود علبقة ارتباطية دالة 
. بيف الميارات الاجتماعية ومفيوـ الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 أف نتيجة الفرض الحالي، تتفؽ مع ما أشارت إليو نتائج الباحثة    وفي ضوء الطرح السابؽ تري 
الدراسات السابقة ؛ حيث أف ميارات الأمف الذاتي تمكف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط 

الحركة مف التكيؼ عمي نحو إيجابي مع محيطيـ الاجتماعي، وتجعميـ قادرايف عمي التعامؿ بفاعمية مع 
متطمبات الحياة اليومية، وتحدياتيا، مما يساىـ في تعزيز ثقتيـ بأنفسيـ وقدراتيـ، ووعييـ بذواتيـ، 

ومساعدتيـ في إقامة علبقات اجتماعية إيجابية، والمشاركة الإيجابية في الأنشطة الاجتماعية، وكميا 
. متغيرات وثيقة الصمة بالميارات الاجتماعية
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: نتااج التحقق من صحة الفرض الثالث: ثالثالاً 
يمكن التنبؤ بدرجات التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي متغير "     ينص عمي أنو 

  "الأمن الذاتي بمعمومية الدرجة عمي مقياس السموك الاستقلالي
 Simple     ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ الإنحدار الخطي البسيط 

Regression Analysisوفيما يمي النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ،: 
 نتااج تحميل الإنحدار الخطي البسيط (22)جدول 

المتغير 
المستقل 

معامل 
الانحدار 
المعياري 
(Beta) 

الخطأ 
المعياري 

معامل 
الانحدار  
 غير المعياري 

(B) 

معامل 
الارتباط 

R 

التباين 
المفسر 
(R2)    

نسبة 
المساىمة 

التغير في )
التباين 
 (المفسر

مستوي  (ت)قيمة 
الدلالة 

ميارت 
الأمن 
الذاتي 

دالة عند  19,039 0,881 0,883 0,940 1,022 0,054 0,940
0,01 

 Constant = 2,204قيمة الثابت 

نتااج تحميل التباين لدلالة معامل الانحدار الخطي البسيط  (23)جدول 
درجات مجموع المربعات مصدر التباين 

الحرية 
متوسطات 
المربعات 

مستوي الدلالة  (ف)قيمة 

  5629,083 1 5629,083الانحدار 
362,476 

دالة عند 
 15,530 48 745,417البواقي  0,01

  49 6374,500الكمي 
، بينما بمغت قيمة (0,940)     يتضح مف الجدوليف السابقيف أف قيمة معامؿ الارتباط المتعدد بمغت 

مف التبايف  (%88,3)، وىذا يعني أف متغير ميارات الأمف الذاتي يفسر حوالي (0,883)معامؿ التحديد 
الكمي لأداء التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس السموؾ الاستقلبلي، كما 

، وجميع ىذه القيـ دالة (19,039)مقدار ( ت)، بينما بمغت قيمة (362,476)تساوي  (ؼ)كانت قيمة 
وىذا يشير إلي أف العلبقة بيف المتغيريف حقيقية، وأنو يمكف التنبؤ بأداء  . 0,01عند مستوي دلالة 

التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس السموؾ الاستقلبلي مف خلبؿ معمومية 
( 23)الدرجة عمي مقياس ميارات الأمف الذاتي، مما يدلؿ عمي تحقؽ الفرض البحثي، ومف الجدوؿ رقـ 

: يمكف توضيح معادلة الانحدار الخطي البسيط كالتالي
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 ,Schindl)" سكيندؿ وآخروف"كؿ مف       وتتفؽ نتيجة الفرض الثالث مع ما أشارت إليو نتائج دراسة
et al., 2003) عمي فعالية برنامج تعميمي قائـ عمي سموكيات حماية الذات مف التعرض للئساءة لدي 

بغرض تنمية السموكيات  ( الثقة بالنفس– الميارات الاجتماعية –المعرفة )المعاقيف عقمياً في تنمية 
. المسئولة عف ميارات حماية الذات في الولايات المتحدة الأمريكية

     وتشير النتائج إلي أف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ذوي الإيجابية في ميارات 
الأمف الذاتي بما تحتويو مف ميارة الوعي بالذات وميارة تنظيـ الذات وميارة الوعي الاجتماعي وميارة 
إدارة العلبقات الاجتماعية يتسموف بالقدرة عمي التواصؿ الاجتماعي وتحمؿ المسئولية والعناية بالذات 

. والتي تسيـ في ارتفاع درجة السموؾ الاستقلبلي لدييـ
السوؾ عمي مدار الحقبة الماضية شيد مجاؿ التربية الخاصة تركيزًا كبيرًا عمي تنمية ميارات      و

 Wood, W. M et)" وآخروفوود " لدي التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة، ويشير كؿ مف الاستقلبلي
al, B, 2004: 13) إلي التلبميذ الذيف يكتسبوف ميارات الاستقلبؿ الذاتي أثناء فترة المدرسة تكوف لدييـ 

فرصة أكبر لتحقيؽ مخرجات إيجابية بعد المدرسة بصورة أكبر مف زملبئيـ الذيف لا يكتسبوف تمؾ 
. الميارات، فافتقاد ميارات الاستقلبؿ الذاتي تعد عقبة رئيسية لتحقيؽ مخرجات إيجابية بعد المدرسة

 إلي ضرورة (Wehmeyer & Schwartz, 1998: 10)" وشوارتز"و " ويمير"     ويشير كؿ مف 
؛ حيث أنيـ دائمًا في الاحتياجات الخاصةالتركيز عمي تنمية ميارات الاستقلبؿ الذاتي لدي الأفراد ذوي 

حاجة إلي مزيد مف الضبط في حياتيـ وذلؾ لتحسيف جودة حياتيـ، كما أنيـ يخبروف قدرًا محدودًا مف 
 الاستقلبؿ الذاتي وفرص ضئيمة للبختيار وصناعة القرار،

      ومما يدعـ نتيجة الفرض الحالي، نتيجة التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ مف الدراسة الحالية، والتي 
بيف درجات  التلبميذ ذوي  (0,01)أشارت إلي وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس ميارات الأمف الذاتي ودرجاتيـ عمي مقياس الاستقلبؿ 
 التي أشارت إلي وجود Coutinho, T, (2018)" كوتينيو"وىذا ما اتفقت معو نتائج دراسة . الذاتي

علبقة ارتباطية بيف كؼ الاستجابة والقصور في الميارات الاستقلبلية والحياتية لدي الأطفاؿ ذوي 
. اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

      

أ وجعٌي لفظياً + ب س = ص 

ثابث الاًحداز +  ههازات الأهي الراجي ×هعاهل الاًحداز غيس الوعيازي = السلىك الاسحقلالي 

 2,204+  ههازات الأهي الراجي × 1,022= السلىك الاسحقلالي 
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 :نتااج التحقق من صحة الفرض الرابع: رابعالاً 
يمكن التنبؤ بدرجات التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي متغير "     ينص عمي أنو 

  "الميارات الاجتماعية بمعمومية الدرجة الكمية عمي مقياس الأمن الذاتي
 Simple     ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ الإنحدار الخطي البسيط 

Regression Analysisوفيما يمي النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ،: 
 نتااج تحميل الإنحدار الخطي البسيط (24)جدول 

المتغير 
المستقل 

معامل 
الانحدار 
المعياري 
(Beta) 

الخطأ 
المعياري 

معامل 
الانحدار  
 غير المعياري 

(B) 

معامل 
الارتباط 

R 

التباين 
المفسر 
(R2)    

نسبة 
المساىمة 

التغير في )
التباين 
 (المفسر

مستوي  (ت)قيمة 
الدلالة 

ميارت 
الأمن 
الذاتي 

دالة عند  19,039 0,881 0,883 0,940 1,022 0,054 0,940
0,01 

 Constant = 2,204قيمة الثابت 

 
نتااج تحميل التباين لدلالة معامل الانحدار الخطي البسيط  (25)جدول 

درجات مجموع المربعات مصدر التباين 
الحرية 

متوسطات 
المربعات 

مستوي الدلالة  (ف)قيمة 

  5629,083 1 5629,083الانحدار 
362,476 

دالة عند 
 15,530 48 745,417البواقي  0,01

  49 6374,500الكمي 
، بينما بمغت قيمة (0,940)     يتضح مف الجدوليف السابقيف أف قيمة معامؿ الارتباط المتعدد بمغت 

مف التبايف  (%88,3)، وىذا يعني أف متغير ميارات الأمف الذاتي يفسر حوالي (0,883)معامؿ التحديد 
الكمي لأداء التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس الميارات الاجتماعية، كما 

، وجميع ىذه القيـ دالة (19,039)مقدار ( ت)، بينما بمغت قيمة (362,476)تساوي  (ؼ)كانت قيمة 
وىذا يشير إلي أف العلبقة بيف المتغيريف حقيقة، وأنو يمكف التنبؤ بأداء  . 0,01عند مستوي دلالة 

التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس الميارات الاجتماعية مف خلبؿ معمومية 
( 25)الدرجة عمي مقياس ميارات الأمف الذاتي، مما يدلؿ عمي تحقؽ الفرض البحثي، ومف الجدوؿ رقـ 

: يمكف توضيح معادلة الانحدار الخطي البسيط كالتالي
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مف وجود علبقة  (2018)" ىبة عبد الكريـ"     وتتفؽ نتيجة الفرض الرابع مع ما أوضحتو نتائج دراسة 
 ميارة – ميارة إعادة تنظيـ الذات –ميارة الوعي بالذات )وثيقة بيف متغير ميارات الحماية النفسية لمذات 

ارتفاع مستوي التواصؿ )وبيف متغير الثقة بالنفس  ( ميارة إدارة العلبقات الاجتماعية–الوعي الاجتماعي 
. لدي الأطفاؿ عينة الدراسة (الاجتماعي وتوكيد الذات والاستقلبؿ

     وتشير النتائج إلي أف التلبميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ذوي الإيجابية في ميارات 
الأمف الذاتي بما تحتويو مف ميارة الوعي بالذات وميارة تنظيـ الذات وميارة الوعي الاجتماعي وميارة 
إدارة العلبقات الاجتماعية يمتمكوف أيضاً ميارات توكيد الذات وميارات ضبط الذات وميارات التواصؿ 

. والتي تسيـ في ارتفاع درجة الميارات الاجتماعية لدييـ
     ومما يدعـ نتيجة الفرض الحالي، نتيجة التحقؽ مف صحة الفرض الثاني مف الدراسة الحالية، والتي 

بيف درجات التلبميذ ذوي  (0,01)أشارت إلي وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عمي مقياس الأمف الذاتي ودرجاتيـ عمي مقياس الميارات 

. الاجتماعية
:- قاامة المراجع

 :-المراجع العربية: أولالاً 
فبػهيخ ثشَبيظ إسشبدي يؼشفي عهٕكي نخفغ اػطشاة الاَزجبِ . (2016)أعًبء إثشاْيى أحًذ انًلا  -

انًظحٕة ثُشبؽ صائذ ٔأصشِ ػهي انكفبءح الاعزًبػيخ نذي الأؽفبل رٔي طؼٕثبد انزؼهى، سعبنخ 

 .يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ كفش انشيخ

ثشَبيظ نزًُيخ انكفبءح الاعزًبػيخ نذي أؽفبل يب قجم . (2001)أعًبء انغشعي، ٔأيبَي ػجذ انًقظٕد  -

انًؤرًش انؼهًي انغُٕي، يؼٓذ انذساعبد انؼهيب نهطفٕنخ ٔيشكض " انطفم ٔانجيئخ"يؤرًش . انًذسعخ

 .انطفٕنخ، عبيؼخ ػيٍ شًظ

 .انذاس انؼبنًيخ: انًٓبساد الاعزًبػيخ نطفم انشٔػخ، انقبْشح. (2007)أيم يحًذ حغَٕخ  -

ثشَبيظ يقزشػ نزًُيخ يٓبساد انحًبيخ يٍ الإعبءح نذي . (2012)أييشح عبيي ػٕع الله أثٕ انؼيُيٍ  -

 .الأؽفبل، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ انجُبد نلآداة ٔانؼهٕو ٔانزشثيخ، عبيؼخ ػيٍ شًظ

فبػهيخ ثشَبيظ في رًُيخ يٓبساد انزٕاطم الاعزًبػي نذي ػيُخ يٍ رلاييز رٔي . (2011)إيًبٌ قطت  -

اػطشاة َقض الاَزجبِ انًظحٕة ثبنُشبؽ انحشكي انضائذ، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ 

 .ديُٕٓس

ثشَبيظ رذسيجي نزًُيخ انغهٕك الاعزقلاني نذي انًشاْقيٍ رٔي . (2008)أيًٍ عبنى ػجذ الله حغٍ  -

 .انزخهف انؼقهي انجغيؾ، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ ثُي عٕيف

 .داس غشيت: الاػطشاثبد انغهٕكيخ ٔػلاعٓب، انقبْشح. (2000)عًؼخ عيذ يٕعف  -

أ وجعٌي لفظياً + ب س = ص 

ثابث الاًحداز +  ههازات الأهي الراجي ×هعاهل الاًحداز غيس الوعيازي = الوهازات الاجحواعية 

 2,204+  ههازات الأهي الراجي × 1,022= الوهازات الاجحواعية 
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رظًيى ثشَبيظ نزًُيخ يٓبساد حًبيخ انزاد نذي الإَبس . (2011)دػبء شؼجبٌ يحًذ إعًبػيم  -

انًؼبقبد ػقهيبً انقبثلاد نهزؼهى في يذاسط انزشثيخ انفكشيخ، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ 

 .حهٕاٌ

أصش أعهٕة انٕانذيٍ ػهي َٕػيخ انحيبح نذي الأؽفبل رٔي . (2018)ديُب ْشبو ػبدل َٕس انذيٍ  -

 .اػطشاة َقض الاَزجبِ ٔفشؽ انُشبؽ انحشكي، سعبنخ يبعغزيش، يؼٓذ انطفٕنخ، عبيؼخ ػيٍ شًظ

رًُيخ ثؼغ يٓبساد حًبيخ انزاد نذي رلاييز يذسعخ . (2012)سصاٌ يُظٕس ػجذ انحًيذ انكشدي  -

 .انزشثيخ انفكشيخ رٔي يزلاصيخ دأٌ، سعبنخ دكزٕساِ، كهيخ انجُبد، عبيؼخ ػيٍ شًظ

اػطشاة َقض الاَزجبِ انًظبحت ثبنُشبؽ انضائذ نذي رلاييز انظفيٍ . (2008)سيبع َبيم انؼبعًي  -

، يغهخ عبيؼخ ديشق، كهيخ "دساعخ رشخيظيخ"انضبنش ٔانشاثغ يٍ انزؼهيى الأعبعي انحهقخ الأٔني 

 .103 – 53، ص ص (1)، ع (24)انزشثيخ، عبيؼخ ديشق، يظ 

في ( يقزشػ)فبػهيخ ثشَبيظ ػلاعي يؼشفي عهٕكي يزؼذد انًحبٔس . (1999)صيُت يحًٕد شقيش  -

، كهيخ "انًغهخ انؼهًيخ"رؼذيم ثؼغ خظبئض الأؽفبل يفشؽي انُشبؽ، يغهخ الآداة ٔانؼهٕو الإَغبَيخ 

 .الآداة، عبيؼخ انًُيب

 .ػبنى انكزت: يشكهخ انُشبؽ انضائذ ٔرشزذ الاَزجبِ نذي الأؽفبل، انقبْشح. (2014)عُبء يحًذ عهيًبٌ  -

دساعخ نجؼغ يظبْش انغهٕك الاعزقلاني ٔرقذيش انزاد نذي ثؼغ . (1998)انغيذ ػجذ انحًيذ انغيذ  -

، ص (3)، ع (2)الأؽفبل رٔي الاحزيبعبد انخبطخ، يغهخ كهيخ انزشثيخ ثجُٓب، عبيؼخ انضقبصيق، يظ 

 .192 – 141ص 

يكزجخ انُٓؼخ : اػطشاة الاَزجبِ نذي الأؽفبل، انقبْشح. (1999)انغيذ ػهي أحًذ، ٔفبئقخ يحًذ ثذس  -

 .انًظشيخ

 .يكزجخ الأَغهٕ انًظشيخ: يٕعٕػخ انزشثيخ انخبطخ، انقبْشح. (1987)ػبدل ػض انذيٍ الأشٕل  -

يقيبط اَزجبِ الأؽفبل ٔرٕافقٓى كشاعخ انزؼهيًبد، . (2014)ػجذ انشقيت انجحيشي، ٔػفبف ػغلاٌ  -

 .يكزجخ الأَغهٕ انًظشيخ: انقبْشح

ثشَبيظ رذسيجي نزًُيخ انكفبءح الاعزًبػيخ ٔخفغ انغهٕك انؼذٔاَي نذي الأؽفبل . (2007)ػذَبٌ  -

رٔي الاحزيبعبد انخبطخ طؼٕثبد انزؼهى، ٔثطئ انزؼهى، ٔاػطشاة انغهٕك، انًؤرًش انؼهًي الأٔل 

يٕنيٕ، قغى انظحخ انُفغيخ، كهيخ  (16 -15)، ع (3)، يظ "انزشثيخ انخبطخ ثيٍ انٕاقغ ٔانًأيٕل"

 .انزشثيخ، عبيؼخ ثُٓب

فؼبنيخ انزذسيت ػهي اعزخذاو عذأل انُشبؽ انًظٕس في رًُيخ . (2003)انؼشثي يحًذ ػهي صيذ  -

ثؼغ انًٓبساد الاعزًبػيخ ٔأصشْب في خفغ انغهٕك الاَغحبثي نذي الأؽفبل انًزخهفيٍ ػقهيبً، سعبنخ 

 .يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ انضقبصيق

فبػهيخ ثشَبيظ نزؼهى انًٓبساد انهغٕيخ الأعبعيخ في ػٕء يذخم . (2011)فبؽًخ ػهي يحًذ إثشاْيى  -

انزكبءاد انًزؼذدح في رًُيخ انكفبءح الاعزًبػيخ نذي الأؽفبل انًؼبقيٍ ػقهيبً انقبثهيٍ نهزؼهى، سعبنخ 

 .دكزٕساِ، يؼٓذ انذساعبد ٔانجحٕس انزشثٕيخ، عبيؼخ انقبْشح

قبيٕط انزشثيخ ٔػهى انُفظ، ثيشٔد، يُشٕساد دائشح انزشثيخ، انغبيؼخ . (1960)فشيذ عجشائيم  -

 .الأيشيكيخ

انًٓبساد الاعزًبػيخ كًؼذل نؼلاقخ رقذيش انزاد ثبنزًُش نذي . (2018)كشيًبٌ يحًذ إثشاْيى صْيش  -

الأؽفبل رٔي اػطشاة قظٕس الاَزجبِ انًظحٕة ثفشؽ انُشبؽ، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ الآداة، 

 .عبيؼخ انًُٕفيخ
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اػطشاثبد قظٕس الاَزجبِ ٔانحشكخ انًفشؽخ، انؼيٍ، الإيبساد انؼشثيخ . (2001)كًبل عبنى عيغبنى  -

 .داس انكزبة انغبيؼي: انًزحذح

داس انُٓؼخ : اخزجبس انكفبءح الاعزًبػيخ، كشاعخ انزؼهيًبد، انقبْشح. (2001)يغذي ػجذ انكشيى حجيت  -

 .انؼشثيخ

 –الأعجبة . اػطشاة َقض الاَزجبِ انًظحٕة ثبنُشبؽ انضائذ. (2006)يغذي يحًذ انذعٕقي  -

 .يكزجخ الأَغهٕ انًظشيخ: ، انقبْشح(5) انٕقبيخ ٔانؼلاط، عهغهخ الاػطشاثبد انُفغيخ –انزشخيض 

انزشثيخ انغُغيخ نلؤؽفبل ٔانًشاْقيٍ رٔي . (2001)يحًذ انغؼيذ ػجذ انغٕاد أحًذ أثٕ حلأح  -

ثحش يقذو ػًٍ فؼبنيبد انذٔسح انزذسيجيخ نزأْيم انؼبيهيٍ في يغبل انزشثيخ . الاحزيبعبد انخبطخ

، كهيخ انزشثيخ ثذيُٕٓس، (إششاف عًؼيخ انحيبح نهغًيغ نشػبيخ رٔي الاحزيبعبد انخبطخ)انخبطخ 

 .24 – 1عبيؼخ الأعكُذسيخ، ص ص 

فبػهيخ ثشَبيظ رذسيجي في رًُيخ ثؼغ يٓبساد حًبيخ انزاد . (2005)يحًذ يحًذ انغيذ ػجذ انشحيى  -

نذي رٔي انزخهف انؼقهي انجغيؾ، سعبنخ يبعغزيش، كهيخ انزشثيخ ٔالآداة، عبيؼخ رجٕك، انًًهكخ 

 .انؼشثيخ انغؼٕديخ

فؼبنيخ انؼلاط انغهٕكي في رًُيخ انكفبءح الاعزًبػيخ نذي الأؽفبل . (2010)يظطفي أثٕ انًغذ عهيًبٌ  -

ثحش يقذو إني انًؤرًش انؼهًي انضبيٍ حٕل اعزضًبس انًْٕجخ ٔدٔس يؤعغبد . رٔي انؼغش انقشائي

 .4 / 22 – 21، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ انضقبصيق، "انٕاقغ ٔانطًٕحبد"انزؼهيى 

اػطشاة ػغض الاَزجبِ ٔفشؽ انُشبؽ ٔػلاقزّ ثجؼغ انًزغيشاد . (2003)يؼظٕيخ أحًذ إثشاْيى  -

( 2)، ع (2)انذيًٕعشافيخ ٔعًبد انشخظيخ، يغهخ دساعبد ػشثيخ في ػهى انُفظ، انقبْشح، يظ 

 .إثشيم

فبػهيخ ثشَبيظ إسشبدي رذسيجي لأيٓبد رٔي الإػبقخ . (2010)يُي كًبل، ٔيظطفي ػجذ انًحغٍ  -

انؼقهيخ انجغيطخ في رًُيخ ثؼغ يٓبساد حًبيخ انزاد نذي أؽفبنٍٓ، الأػًبل انكبيهخ نهًؤرًش الإقهيًي 

 .373 – 345انضبَي نؼهى انُفظ، ساثطخ الأخظبئييٍ انُفغييٍ انًظشيخ، ص ص 

انزذخم انغيكٕنٕعي نؼلاط ثؼغ حبلاد َقض الاَزجبِ نذي ػيُخ يٍ أؽفبل . (2004)َشٕح ػجذ انًُؼى  -

 .انًذاسط الإثزذائيخ، سعبنخ دكزٕساِ، كهيخ انجُبد نلآداة ٔانؼهٕو ٔانزشثيخ، عبيؼخ ػيٍ شًظ

فبػهيخ ثشَبيظ نزخفيف ثؼغ انظؼٕثبد انًؼشفيخ نذي الأؽفبل رٔي . (2011)َشٕح َجيم يٕعف  -

َقض الاَزجبِ ٔاػطشاة الإدساك انحغي، سعبنخ دكزٕساِ، كهيخ انجُبد نلآداة ٔانؼهٕو ٔانزشثيخ، 

 .عبيؼخ ػيٍ شًظ

يٓبساد انحًبيخ انُفغيخ نهزاد ٔػلاقزٓب ثبنضقخ ثبنُفظ نذي . (2018)ْجخ ػجذ انكشيى ػجذ انؼبل يحًذ  -

الأؽفبل انًؼبقيٍ ػقهيبً انقبثهيٍ نهزؼهى، يغهخ دساعبد رشثٕيخ ٔاعزًبػيخ، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ حهٕاٌ، 

 .إثشيم (2)، ع (24)يظ 

ثشَبيظ نزًُيخ يٓبساد حًبيخ انزاد ٔخفغ انغهٕك . (2019)ْجخ ػجذ انكشيى ػجذ انؼبل يحًذ  -

الاَغحبثي ٔرحغيٍ دسعخ انكفبءح الاعزًبػيخ نذي الأؽفبل انًؼبقيٍ ػقهيبً انقبثهيٍ نهزؼهى، سعبنخ 

 .دكزٕساِ، كهيخ انزشثيخ، عبيؼخ حهٕاٌ

فبػهيخ ثشَبيظ يقزشػ نزًُيخ انٕػي ثًفبْيى انحًبيخ نذي ػيُخ يٍ . (2005)ٔفبء خيش يغؼٕد يٕعف  -

 .الأؽفبل، سعبنخ دكزٕساِ، يؼٓذ انذساعبد انؼهيب نهطفٕنخ، عبيؼخ ػيٍ شًظ

فؼبنيخ انؼلاط انغهٕكي نلؤؽفبل انًزًذسعيٍ يفشؽي انحشكي ٔيشززي الاَزجبِ يب . (2015)يٕثي َجيهخ  -

 عذٔنخ انًٓبو، سعبنخ يبعغزيش، َيبثخ – ركهفخ الاعزغبثخ –رقُيخ انزذػيى الإيغبثي .  عُخ12 – 6ثيٍ 
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يذيشيخ انغبيؼخ نهزكٕيٍ انؼبني في يب ثؼذ انزذسط ٔانزأْيم انغبيؼي ٔانجحش انؼهًي، عبيؼخ ْٔشاٌ، 

 .انغضائش
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