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 المزونة المعزفية وعلاقتها ببعط سمات الشخصية
ا. 

ً
 لذى التلاميذ المعاقين سمعي

 بشاير مشعل نهار المطيرى 

 ملخص البحث
هدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلاقة بيف المرونة المعرفية وبعض سمات الشخصػية 
)الاسػػتللاليةا الةلػػة بػػالنىسا لػػدى التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًاا و التعػػرؼ عمػػى الىػػروؽ بػػيف 

الةلػة -يػة وبعػض سػمات الشخصػية )الاسػتللاليةإناثا في المرونػة المعرف-الجنسيف )ذكور
ا تمميػذًا وتمميػذم مػف التلاميػذ المعػاقيف سػمعيًا 021بالنىساا وقد تكونت عينة البحث مف )

بمػػدارس المػػؿ بنػػيف وبنػػات بمحافظػػة حػػولى وبعػػض مػػدارس التعمػػيـ الخػػا  فػػى محافظػػة 
أعمػػػارهـ مػػا بػػػيف ا مػػػف اثنػػاثا الػػػذيف تتػػراوح 61ا مػػػف الػػذكور و)61العاصػػمة ا بواقػػ  )

ا عامًػػػػاد وقػػػػد قامػػػػت الباحةػػػػة بوعػػػػداد مليػػػػاس المرونػػػػة المعرفيػػػػة ومليػػػػاس سػػػػمات 9-08)
الشخصػػية ا وقػػد توصػػمت نتػػا إ البحػػث إلػػى العديػػد مػػف النتػػا إ أهمهػػا  عػػدـ وجػػود علاقػػة 
ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػا يًا بػػػيف المرونػػػة المعرفيػػػة وسػػػمة الاسػػػتللاليةا وأيً ػػػا وجػػػود علاقػػػة 

بيف المرونػة المعرفيػة وسػمة الةلػة بػالنىس  10د1ة إحصا يًا عند مستوى دلالة ارتباطية دال
لػػدى المعػػاقيف سػػمعيًاد كمػػا أظهػػرت النتػػا إ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػا يًا عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

بػػػػيف متوسػػػػطي درجػػػػات الػػػػذكور واثنػػػػاث فػػػػي المرونػػػػة المعرفيػػػػة وأبعادهػػػػا الىرعيػػػػة  10د1
موكيةا لػػدى المعػػاقيف سػػمعيًا لصػػال، الػػذكورا فػػي حػػيف )المهػػارات المعرفيػػةا المهػػارات السػػ

أسىرت النتا إ عف عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في سػمة الاسػتللاليةا بينمػا توجػد فػروؽ 
بيف الجنسيف فػي سػمة الةلػة بػالنىس لػدى المعػاقيف  15د1دالة إحصا يًا عند مستوى دلالة 

 سمعيًا لصال، الذكورد  
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Summary 
The current research aims at investigating the nature of the 

relation between cognitive flexibility and some traits of personality 

(Independency/Self-confidence) for hearing impaired pupils .It also 

aims at investigating the differences among genders(Male/Female)  

in cognitive flexibilitand some traits of 

personality(Independency/Self-confidence). The sample of the 

study consists of  (120) hearing impaired pupils (60 males,60 

females ) in Al Aml schools in Kuwait city and Al Aml school in 

Hawally city .Their ages ranges from (9-18) years old. The 

researcher of used the following instruments cognitive flexibility 

scale and traits of personality scale (Prepared by the researcher ) 

.The researcher revealed the following results as there is no a  

statistical significant correlative between cognitive flexibility and 

independency trait. The results also showed that there is a  

statistical significant correlative at 0.01 level between cognitive 

flexibility and self confidence trait for hearing impaired .The results 

also showed that there are no statistically significant differences at 

0.01 significance level  among males and females' mean scores in 

cognitive flexibility and it's sub traits (Cognitive skills-Behavioral 

skills)  for hearing impaired pupils in favor of males. The results 

showed that there are no differences between genders in 

independency trait however, there are statistically significant 

differences at 0.05 level among genders in self confidence trait for 

male hearing impaired pupils.     
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 مقذمة البحث:
مـ و ػػػعؼ السػػػم  مػػػف أكبػػػر العوامػػػؿ المعوقػػػة لءفػػػراد مػػػف ذوي الػػػذكا  يعتبػػػر الصػػػ

العػػادي فػػي الخػػروج مػػف عػػالـ العزلػػة الاجتمػػاعي وكسػػر الحػػاجز الػػذي يحػػوؿ بيػػنهـ وبػػيف 
عمميػػػات التوافػػػؽ مػػػف أجػػػؿ اسػػػتخداـ قػػػدراتهـ العامػػػة والوصػػػوؿ بهػػػا إلػػػى أقصػػػى مػػػا يمكػػػف 

اد 404ا 2111)نشػػػواف محمػػػودا  ـالوصػػػوؿ إليػػػإ وفػػػؽ إمكانيػػػاتهـ الطبيعيػػػة واسػػػتعداداته
ويتعػػػػرض المعػػػػاقوف سػػػػمعيًا إلػػػػى العديػػػػد مػػػػف التحػػػػديات والمشػػػػكلات خػػػػلاؿ التىاعػػػػؿ فػػػػي 
المواقػػؼ الاجتماعيػػةا وهػػذا بطبيعػػة الحػػاؿ يسػػتمزـ التمتػػ  بنػػوع مػػف المرونػػة فػػي التىكيػػرا 

 وقدرم عمى إيجاد العديد مف البدا ؿ والحموؿ لممشكلاتد 
مػػف أهػػـ المهػػارات اللازمػػة لحيػػام الىػػرد وخاصػػة المرونػػة فػػى  وتعتبػػر المرونػػة المعرفيػػة

التىكيػػر حيػػث تتػػي، لمىػػرد اللػػدرم عمػػى اختيػػار البػػدا ؿ وخاصػػة فػػى التعامػػؿ مػػ  الشػػخا  
والمتغيػػرات والمواقػػؼ المختمىػػة وتحسػػيف أسػػمود الحيػػام لػػدى الفػػراد والجماعػػات عمػػى حػػد 

ة المعرفيػػػػة مػػػػف المو ػػػػوعات اد  كمػػػػا تعتبػػػػر المرونػػػػ058ا 2107سػػػػوا  )إيمػػػػاف سػػػػعيدا 
المهمػػة لءفػػراد عمػػى اخػػتلاؼ مسػػتوياتهـ العمريػػةا فهػػي تسػػاعدهـ عمػػى مواجهػػة المواقػػؼ 
الجديدم والصعبة وغيػر المتوقعػة والمشػكلات الحياتيػة بوجػإ عػاـا وتجعػؿ الىػرد قػادراً عمػى 

الىػػرد تغييػػر اسػػتراتيجياتإ واختيػػار الطريلػػة التػػي تناسػػد الموقػػؼ الحػػالي الػػذي يتعػػرض لػػإ 
حساف شكري)  Stevevn 2009,P.39).   اد)58-57ا 2106ا يسرا شعبافا وا 

 وتطػور تغيػر إلػى شػيرتػدريد الطػلاد عميهػاا وتيتـ  أف يمكف قدرم المعرفية فالمرونة
المطموبػةا  إلػى الحمػوؿ صػوؿلمو  باسػتخدامها المعرفية التي يلوـ الطالػد ستراتيجياتفي الا

ا الموقؼ بدقػةتلييـ   مفوتت ماا شكمةوالتي تعد منظومة مف العمميات لمبحث عف حؿ لم
)محمػػػػد  سػػػػدومػػػػف ةػػػػـ اختيػػػػار البػػػػديؿ الن ا بينهػػػػا والملارنػػػػة  ػػػػياتوتوليػػػػد البػػػػدا ؿ والىر 

اد ويحػػاوؿ معظػػـ ا بػػا  والمهػػات تعمػػيـ المعػػاقيف سػػمعيًا اللػػدرم 214ا 2108الخطيػػدا 
يةا أي محاولة جعمهـ يأخذوف قػراراتهـ بحريػة وبمسػؤولية فػي أمػور حيػاتهـا عمى الاستللال

كسػػػػاد المعػػػػاقيف سػػػػمعيًا مهػػػػارات  وهػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى أهميػػػػة المرونػػػػة المعرفيػػػػة فػػػػي تعمػػػػيـ وا 
الاسػػتللاليةد وتعػػد الةلػػة بػػالنىس مػػف العوامػػؿ الساسػػية فػػي تحليػػؽ التوافػػؽ النىسػػي واللػػدرم 

ليػػؽ النجػػاح وبمػػوغ معػػايير التميػػز والتىػػوؽد وتمعػػد الةلػػة عمػػى اتخػػاذ اللػػرارات السػػميمة لتح
بػػػالنىس دورًا كبيػػػرًا وحاسػػػمًا فػػػي مواقػػػؼ الىػػػردا مػػػف خػػػلاؿ حػػػؿ المشػػػكلات التػػػي تعتػػػرض 
طريلإا وتذليؿ الصعاد التي تعرقؿ تحليؽ أهدافإد فالمشكلات التي يواجهها الىػرد بحاجػة 

ار السػػميـ لحمهػػاد لػػذلؾ تعػػد الةلػػة إلػػى قػػوم احتمػػاؿ وطاقػػة نىسػػيةا تسػػعدا عمػػى اتخػػاذ اللػػر 
بػالنىس مكونًػػا أساسػػيًا مػػف مكونػات الشخصػػية بشػػكؿ عػػاـ والصػحة النىسػػية بشػػكؿ خػػا ا 
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إذ بىلدانها يحػدث الا ػطراد واللمػؽد كػذلؾ تعتبػر الةلػة بػالنىس أحػد أهػـ مكونػات النجػاح 
لواةؽ بنىسػػإ التػي تػدف  المػػر  لاكتسػاد المزيػد مػػف الخبػرات وتطػوير المهػػارات واللػدراتا فػا

لا يخاؼ النلدا بؿ عمى العكس مػف ذلػؾ فونػإ يعتػرؼ بػالنل ا ممػا يػدعوا للاسػتمرار فػي 
 دا05-04ا 2108)أمؿ الحمدا وفدا  ياسيفا مواصمة طريؽ النجاح 

 مشكلة البحث:
يػػػػؤدى قصػػػػور حاسػػػػة السػػػػم  إلػػػػى إعاقػػػػة النمػػػػو والتطػػػػور الطبيعػػػػي لمىػػػػرد اجتماعيًػػػػا 

الاجتمػػػاعيا لػػػذلؾ فلابػػػد مػػػف تػػػوفير بػػػرامإ تمكػػػف التلاميػػػذ  وانىعاليًػػػاا خاصػػػة فػػػي الجانػػػد
المعػػاقيف سػػمعيًا مػػف الاسػػتىادم مػػف كميػػة السػػم  المتبليػػة لػػديهـ لمسػػاعدتهـ عمػػى التواصػػؿ 
والنمػو الاجتمػػاعي بطريلػػة طبيعيػػة وفعالػػة إلػػى أقصػػى حػػد ممكػػفا خاصػػة بوجػػود التلنيػػات 

مكػػػف صػػػياغة مشػػػكمة البحػػػث اد وي66ا 2109الحديةػػػة كػػػأجهزم اللوقعػػػة )فكػػػري لطيػػػؼا 
 الحالي في الس مة ا تية 

  ما طبيعة العلاقة بيف المرونة المعرفية وبعػض سػمات الشخصػية )الةلػة بػالنىس– 
 الاستللاليةا لدى أفراد عينة البحث؟

  هػؿ يختمػػؼ مسػػتوى المرونػػة المعرفيػػة لػػدى أفػراد عينػػة البحػػث تبعًػػا لاخػػتلاؼ النػػوع
 إناثا؟-)ذكور

  أفػػراد عينػة البحػث فػي بعػػض سػمات الشخصػية )الاسػػتللاليةهػؿ يختمػؼ مسػتوى-
 إناثا؟-الةلة بالنىسا تبعًا لاختلاؼ النوع )ذكور

 أهمية البحث:
رشػادية لتحسػيف  د0 إمكانية الاستىادم مف نتػا إ البحػث الحػالي فػي إعػداد بػرامإ تدريبيػة وا 

ليػػػؽ المرونػػػة المعرفيػػػة وبعػػػض سػػػمات الشخصػػػية لػػػدى التلاميػػػذ المعػػػاقيف سػػػمعيًا لتح
مستوى أعمى مف الصحة النىسية لديهـا وبهدؼ تحليػؽ مسػتويات مرتىعػة مػف النجػاح 

 في مجالات الحيام المختمىةد

اثسػهاـ فػػي توجيػػإ اهتمػػاـ وعنايػػة اللػػا ميف عمػى رعايػػة وتعمػػيـ المعػػاقيف سػػمعيًا بصػػىة  د2
خاصػػةا والمػػراهليف والطىػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة إلػػى أهميػػة المرونػػة المعرفيػػة 

 وسمات الشخصية والنىسيةا والاستىادم منها في تنمية وتحسيف العممية التعميميةد
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 أهذاف البحث:
الكشػػػػؼ عػػػػف طبيعػػػػة العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف المرونػػػػة المعرفيػػػػة وبعػػػػض سػػػػمات  -

 الشخصية )الاستللاليةا الةلة بالنىسا لدى عينة البحثد

المعرفيػػة لػػدى عينػػة  إنػػاثا فػػي المرونػػة-الكشػػؼ عػػف الىػػروؽ بػػيف الجنسػػيف )ذكػػور -
 البحثد

إنػػػاثا فػػػي بعػػػض سػػػمات الشخصػػػية -الكشػػػؼ عػػػف الىػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف )ذكػػػور -
 بالنىسا لدى عينة البحثد)الاستللاليةا الةلة 

 مصطلحات البحث:
المرونػػة المعرفيػػة  وتعرفهػػا الباحةػػة بأنهػػا مجموعػػة مػػف المهػػارات المعرفيػػة والسػػموكية  د0

إيجػػاد العديػػد مػػف البػػدا ؿ والحمػػوؿ لممشػػكلات التػػي التػػي تسػػاعد المعػػاؽ سػػمعيًا عمػػى 
يواجههاا وتت مف أيً ا اللدرم عمػى التحػوؿ الانتبػاهي بػيف المهػاـ التػي يهكمػؼ بػإ مػف 

 جهة ا خريفا وذلؾ لتحليؽ مستويات مرتىعة مف التوافؽ الاجتماعي والمعرفيد

عالػإا واللػدرم عمػى الاستللالية  تت ػمف ميػؿ المعػاؽ سػمعيًا لتحمػؿ نتػا إ سػموكياتإ وأف د2
 اتخاذ قراراتإ دوف طمد المساعدم مف ا خريف المحيطيف بإد

الةلػػػة بػػػالنىس  تعنػػػي إيمػػػاف المعػػػاؽ سػػػمعيًا بلدرتػػػإ فػػػي التغمػػػد عمػػػى التحػػػديات التػػػي  د3
تىر ها عميإ إعاقتإ السمعيةا وأيً ا تلبمإ لذاتإ بايجابياتها وسمبياتهاا والػوعي بلدراتػإ 

مكاناتػػػػإ الجسػػػػمية والعلم يػػػػةا وقدرتػػػػإ عمػػػػى اتخػػػػاذ اللػػػػرارات بنىسػػػػإا وتت ػػػػمف أيً ػػػػا وا 
 التىاعؿ اثيجابي م  ا خريفد

 :الإطار النظزي للبحث
 Cognitive Flexibilityأولًً: المرونة المعرفية 

 تعريف المرونة المعرفية:
تهعػػرؼ المرونػػػة المعرفيػػة بأنهػػػا قػػدرم الىػػػرد عمػػػى التكيػػؼ مػػػ  مواقػػؼ الحيػػػام المتنوعػػػة 

عػػػػف طريػػػػؽ تغييػػػػر السػػػػاليد التػػػػي يسػػػػتخدمها الىػػػػرد لمواجهػػػػة هػػػػذا المواقػػػػؼ والجديػػػػدما 
باث افة إلى التىكير في بدا ؿ متنوعة لحؿ المشكلاتا واختيػار البػديؿ المناسػد لمموقػؼ 

   اد91-89ا 2108)آمنة قاسـا وسحر محمودا 
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فػة بأسػاليد وتعرؼ الباحةة المرونة المعرفية إجرا ياً بأنها اللدرم عمى إعادم بنػا  المعر 
وطرؽ متعددمام  اللدرم عمى تكييؼ الاسػتجابات لمتغيػرات المختمىػة التػى يتطمبهػا الموقػؼ 

 وتلاس بالدرجة التى يحصؿ عميها التمميذ المعاؽ سمعياً عمى ملياس المرونة المعرفيةد
 مكونات وأبعاد المرونة المعرفية:

ية مف خلاؿ ما قدمإ "جميىورد" مف ينظر الباحةوف إلى المرونة المعرفية لممرونة المعرف   
أف المرونة المعرفية أحد أهـ مكونات التىكير التشعيبي التي تمةؿ اللدرم عمى التعبير 

 التملا ي لمحالة الذهنية وتنلسـ إلى قسميف 
تعديؿ ملصود في السػموؾا وعػدـ التعػديؿ يػؤدي إلػى فشػؿ المػتعمـ فػي  مرونة تكيفية: د0

 حؿ المشكمةد

انتاج )إبداعا أكبر عدد مف الفكار في موقؼ واحدا أي إعطػا  عػدد  مرونة تمقائية: د2
كبير مف الاستجابات بشػكؿ تملػا ى وبهػذا فالمرونػة مهػارم يمكػف التػدريد عميهػاا وهػي 

-28ا 2108بهذا تؤدي إلى المرونة في الاتصاؿ الشخصػيد )صػلاح الػديف عرفػةا 
 ا29

المعرفيػة بأنهػا اللػدرم عمػى إدراؾ ا المرونػة 2108)عبد المنعـ أحمد وآخروف ويعرؼ 
المعرفة وتغيير المواقؼ لمحالة الذهنيػة لمطػلاد لمعالجػة الظػروؼ الجديػدم وغيػر المتوقعػة 
فػػػػي بي ػػػػتهـا أي أنهػػػػا اللػػػػدرم عمػػػػى إدراؾ المعرفػػػػة بعػػػػدم طػػػػرؽ وبشػػػػكؿ تملػػػػا يا وتكييػػػػؼ 

 التالية الاستجابات لمتغييرات المختمىة التي يتطمبها الموقؼد وهي تشمؿ البعاد 
تعػػػػرؼ بأنهػػػػا اللػػػػدرم عمػػػػى إدراؾ  :Perceptual Flexibilityالمرونةةةةة اكدراكيةةةةة  د0

 التىسيرات البديمة والمتعددم لممواقؼ الصعبةد

هػي اللػدرم عمػى التكييػؼ مػ  الو ػاع  :Adaptive Flexibilityالمرونةة التكيفيةة  د2
ات الملا مػة والتكيػؼ التي تتطمبها المشكمة أو المواقؼ اثيجابية عمػى انتلػا  الاسػتجاب

 م   غوط الحيام والتغيير والتعديؿ لمسايرم المورد

هػي اللػدرم عمػى الانتلػاؿ مػف فكػرم  :Spontaneous Flexibilityالمرونةة التمقائيةة  د3
إلى أخرى حوؿ مشكمة ماا ومدى تنوعػإ فػي الفكػار والحمػوؿ التػي انتجهػا دوف التليػد 
بوطػػػار معػػػيف حػػػوؿ الموقػػػؼ أو المشػػػكمة التػػػي تواجهػػػإد )عبػػػد المػػػنعـ أحمػػػد وآخػػػريفا 

 ا82-80ا 2108

 



 

033 

 

 المرونة المعرفية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى التلاميذ المعاقيف سمعيًا
 

 2019عدد يوليو ال     المجمد الخامس والعشرون 

 سمات الأفراد ذوي المرونة المعرفية:
ا أف الفراد الػذيف يمتمكػوف مهػارات المرونػة المعرفيػة Farrant et al., 2014, 1يرى )

يتميػزوف بمهػػارات أف ػؿ فػػي الانتبػاا وتنظػػيـ السػموؾ كمػػا أنهػا تمكػػنهـ مػف الانتلػػاؿ المػػرف 
بػػيف المهػػاـ بالطريلػػة التػػي تمكػػنهـ مػػف الػػتحكـ فػػي انتبػػاههـ وسػػموكهـد وقػػد يكػػوف الفػػراد 

بػػػدا ؿا أكةػػػر عر ػػػة لمػػػرد أو الاسػػػتجابة ال-الػػػذيف لػػػديهـ بعػػػدي المرونػػػة المعرفيػػػة )الػػػتحكـ
بشػػػكؿ أكةػػػر فاعميػػػة أو تكيىًػػػا لمواجهػػػة تجػػػارد الحيػػػام الصػػػعبة فػػػي حػػػيف أف الفػػػراد غيػػػر 
المػػرنيف معرفيًػػا الػػذيف يىتلػػروف إلػػى هػػذا المهػػارات قػػد يكونػػوف أكةػػر عر ػػة لػػردود الىعػػؿ 

 اد0496ا 2107المر ية كاستجابة عمى هذا التجارد )محمد كماؿا وراف  النصيرا 
وترى الباحةة أف الفراد الػذيف يتمتعػوف بالمرونػة المعرفيػة المرتىعػةا يتميػزوف بلػدرتهـ 
عمى الانتباا والتركيز لىترات طويمةا وتنظيـ سموكياتهـا كما يتميزوف باللدرم عمػى الانتلػاؿ 
بػػػػيف المهػػػػاـد وهػػػػذا بطبيعػػػػة الحػػػػاؿ يػػػػؤدي إلػػػػى مسػػػػاعدم المعػػػػاقيف سػػػػمعيًا عمػػػػى مواجهػػػػة 

ت والمشػػػػػكلات التػػػػػي تىر ػػػػػها اثعاقػػػػػة سػػػػػمعيًا عمػػػػػيهـ خػػػػػلاؿ مواقػػػػػؼ التىاعػػػػػؿ التحػػػػػديا
 الاجتماعيد

 ثانيًا: سمات الشخصية
تعػػرؼ الشخصػػية بأنهػػا نمػػط سػػموكي مركػػدا ةابػػت ودا ػػـ إلػػى حػػد كبيػػرا يميػػز الىػػرد 
عػػف غيػػراا ويتكػػوف مػػف تنظػػيـ فريػػد لمجموعػػة مػػف الوظػػا ؼ والسػػمات والجهػػزم المتىاعمػػة 

ولوجيةا سػػيرات العلميػػةا والوجػػدافا والنػػزوعا وتركيػػد الجسػػـا والوظػػا ؼ الىمعًػػاا ت ػػـ اللػػد
ويحػػدد طريلػػة الىػػرد الخاصػػة فػػي الاسػػتجابةا وأسػػموبإ الىريػػد فػػي التوافػػؽ مػػ  البي ػػة )أحمػػد 

وفػػي مو ػػ  آخػػر تهعػػرؼ الشخصػػية بأنهػػا عبػػارم عػػف تنظػػيـ  اد64ا 2111عبػػد الخػػالؽا 
عمى قػيـ الىػرد وعاداتػإ وتلاليػدا ومعتلداتػإ داخمي يت مف مجموعة مف الخصا   تشتمؿ 

واتجاهاتإ وطباعإ والتي تميزا عف غيرا مف الفراد ا خريفا ويكػوف لهػا درجػة مػف الةبػات 
النسبي والتي تحدد لمىرد طريلتػإ الخاصػة والمميػزم فػي التعامػؿ مػ  البي ػة والفػراد ا خػريف 

 لبعض سمات الشخصيةداد وفيما يأتى عرض تو يحى 282ا 2118)نادية السيدا 
 :Independencyالًستقلالية 

 تعريف الًستقلالية:
يتحمػػػؿ فيػػػإ كافػػػة النتػػػا إ عػػػف  بطريلػػػة التمميػػػذتهعػػػرؼ الاسػػػتللالية عمػػػى أنهػػػا سػػػموؾ  

مكانية التعبير عف أفكارا بصراحة في المواقػؼ المختمىػة )سػمر اسموكياتإ وأفعالإ وقرار  تإ وا 
 اد379ا 2108عدنافا 
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ا الاسػػػػتللالية بأنهػػػػا سػػػػمة تمةػػػػؿ اسػػػػتعدادات Allport, 1961) وقػػػػد عػػػػرؼ ألبػػػػورت
شخصػػية تظهػػر عمػػى شػػكؿ سػػموؾ اسػػتللالي ينىػػرد بػػإ الىػػرد ويميػػزا عػػف غيػػرا فػػي كىايتػػإ 

 الذاتية واتخاذ قراراتإ ويمتمؾ سموكًا إيجابيًا وحرية الرأي في الاختيار والتعبير د 
مواقػػؼ معينػػة مػػف رقابػػة أبػػا ا  إف المهػػارات الاسػػتللالية هػػي درجػػة تحػػرر التمميػػذ فػػي

شرافهـ ومىهوـ الاستللاؿ نسبي يختمػؼ مػف مػوؽ  خػر مػف حيػث درجتػإ أو مػدااا ومػف  وا 
حيث السف التي يتوق  فيها أبا  استللاؿ أطىػالهـ فػي سػموكهـ وتحػررهـ أو مسػاعدتهـ لهػـ 

ريلتػإ اد كما يعني الاستللاؿ أف يكوف لدى الىػرد أسػموبإ وط203ا 2103)محمد إبراهيـا 
الخاصػػػة فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  الشػػػيا  والشػػػخا ا ويشػػػعر أف لديػػػإ اللػػػدرم عمػػػى إنجػػػاز مػػػا 

 اد311ا 2118يخصإ مف أمور دوف مساعدم ا خريف أو الاعتماد عميهـ )نادية السيدا 
 أبعاد الًستقلالية:

ا أنػػػإ مػػػف أهػػػـ أبعػػػاد الاسػػػتللالية اثعتمػػػاد عمػػػى 203ا 2103يػػػرى محمػػػد إبػػػراهيـ )
 المس ولية واللدرم عمى اتخاذ اللرار والشعور با خرد النىس وتحمؿ

 :Self-Confidenceالثقة بالنفس  .1
تعػػػػددت تعريىػػػػات الةلػػػػة بػػػػالنىس مػػػػف قبػػػػؿ البػػػػاحةيف فػػػػى الدراسػػػػات النىسػػػػية لاسػػػػيما 
المهتمػػيف بمجػػاؿ الشخصػػيةا وفيمػػا يمػػي بعػػض تمػػؾ التعريىػػات التػػي تناولػػت متغيػػر الةلػػة 

 النىس 
ى أنهػػػا إدراؾ الىػػػرد لكىا تػػػإ ومهاراتػػػإ واعتلػػػادا بلدرتػػػإ عمػػػى تهعػػػرؼ الةلػػػة بػػػالنىس عمػػػ

تحليؽ أهدافإ وحؿ مشكلاتإ والتعامؿ م  المواقؼ المختمىػة بىاعميػة مػ  حسػف التوافػؽ مػ  
إدراؾ الىػػػرد كمػػػا أنهػػػا عبػػػارم عػػػف  اد91ا 2108)آمنػػػة قاسػػػـا وسػػػحر محمػػػودا ا خػػػريف 

 عالاتػػإ والتعامػػؿ بىاعميػػة مػػ  المواقػػؼعمػػي  ػػبط انى قدرتػػإلكىا تػػإ الذاتيػػة والاجتماعيػػةا و 
 دا5ا 2106)نادية فتحيا  المختمىة

كمػػا تعنػػػي الةلػػة بػػػالنىس " إدراؾ الىػػػرد للدرتػػإ عمػػػى أف يتعامػػػؿ بىاعميػػة مػػػ  المواقػػػؼ 
التعميمية المختمىة التي يتعرض لها معتمدًا عمى نىسإا وأف يدرؾ تلبؿ ا خريف لػإا وتلبمػإ 

لطلاقػة المغويػةا والدا  الكػاديميا والتىاعػؿ الاجتمػاعيا لذاتإ بدرجػة مرتىعػةا ويت ػمف ا
 اد  066ا 2107ا مصطىى خميؿوالتلدير اثيجابي لمذات )
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 مظاهر ومكونات الثقة بالنفس:
ومػػف خصػػا   الةلػػػة بػػالنىس أنهػػا تةيػػػر الانىعػػالات اثيجابيػػة وتبعػػػث عمػػى الشػػػعور 
بالحمػػػاس والبهجػػػة وتسػػػاعد عمػػػى تركيػػػز الانتبػػػاا وتزيػػػد المةػػػابرم والجهػػػد فػػػي سػػػبيؿ تحليػػػؽ 
الهػػداؼ والنجػػاح ممػػا يسػػهـ فػػي بنػػا  مىهػػوـ ذات إيجػػابي فتجعػػؿ الىػػرد قػػادراً عمػػى تنظػػيـ 

أقػػؿ مسػػاعدم مػػف ا خػػريف ممػػا يمكنػػإ مػػف تخطػػي الصػػعاد البي ػػة وأفكػػارا بسػػرعة ودقػػة وب
والوصوؿ إلػى مسػتوى عػاؿ مػف اثنجػاز ويػؤدي ذلػؾ التىػوؽ إلػى مناقشػة ا خػريف واحتػراـ 

 اد  295ا 2117)أنوار الطا يا الذات 

 مكونات الثقة بالنفس:
فالةلة بالنىس ليسػت خاصػية عامػة تغطػي جميػ  جوانػد حيػام اثنسػافا إذ قػد تغطػي 

فػػػي حيػػػام اثنسػػػاف دوف جانػػػد آخػػػرا فلػػػد يتسػػػـ الىػػػرد بالةلػػػة بػػػالنىس فػػػي المجػػػاؿ  جانبًػػػا
الكػػاديمي أو الريا ػػيا وفػػي نىػػس الوقػػت يشػػعر بعػػدـ الةلػػة بػػالنىس فػػي مجػػاؿ العلاقػػات 

اد فهػػي تعنػػي إدراؾ التمميػػذ للدراتػػإ عمػػى التعامػػؿ 718ا 2117الاجتماعيػػة )آمػػاؿ جػػودما 
تماعيػػة والجسػػمية وتتمةػػؿ فػػي الاسػػتللاليةا التىاعػػؿ مػػ  بىعاليػػة لمجوانػػد الكاديميػػة والاج

ا خػػريفا الاتػػػزاف الانىعػػػاليا ومواجهػػػة وحػػػؿ المشػػػكلاتد وفيمػػػا يمػػػي تو ػػػي، بسػػػيط لهػػػذا 
 المكونات 

تشػػير إلػػى اعتمػػاد الطالػػد عمػػى نىسػػإ وتحممػػإ لممسػػؤولية وبعػػدا عػػف  الًسةةتقلالية: -
 التبعيةد

عمػػى التعامػػؿ مػػ  ا خػػريف بكىػػا م  تشػػير إلػػى قػػدرم الطالػػد التفاعةةم مةةخ انخةةرين: -
 وحسف تصرؼد

 يشير إلى قدرم الطالد عمى التحكـ في انىعالاتإ والتوازف بينهاد الًتزان الًنفعالي: -

تشير إلى قدرم الطالد عمى التصػدي لممشػكلات والعمػؿ  مواجهة وحم المشكلات: -
 ا57ا 2108)حسف سعدا  عمى حمهاد

 ثالثاً: المعاقون سمعيًا:
ؼ السم  بأنإ " الشخ  الذي فلد السم  بشكؿ جز ي م  وجػود رصػيد ويهعرؼ  عي

مػف المغػة والكػلاـ الطبيعػي لديػإا وفػي حالػة تزويػدا بػالجهزم الطبيػة المناسػبة فػوف بومكانػػإ 
التواصػػؿ مػػ  ا خػػريف بشػػكؿ طبيعػػي والػػػتعمـ فػػي الصػػىوؼ العاديػػةا بينمػػا الصػػـ والػػػذي 

ا ديسػػبؿ  71ف الىلػػداف السػػمعي لديػػإ يتجػػاوز )يهعػػاني مػػف الىلػػد الكمػػي لحاسػػة السػػم  أي أ
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يواجػػإ العديػػد مػػػف المشػػكلات فػػي الحػػػديث مػػ  ا خػػػريف أو فهػػـ مػػا يلولونػػػإ وبالتػػالي فػػػوف 
)فاطمػػة تعميمػػإ فػػي الصػػىوؼ الخاصػػة باثعاقػػة السػػمعية هػػو المكػػاف الكةػػر ملا مػػة لػػإ 

 دا285ا 2108حسيفا 

 فزوض البحث:
بػػيف المرونػػة المعرفيػػة وبعػػض سػػمات الشخصػػية  توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػا يًا د0

 )الاستللاليةا الةلة بالنىسا لدى عينة الدراسة مف التلاميذ المعاقيف سمعيًاد

يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػا يًا بػػػيف درجػػػات عينػػػة الدراسػػػة مػػػف الجنسػػػيف ذكور إنػػػاث عمػػػى  د2
 ملياس المرونة المعرفيةد

فػي بعػض يوجد فرؽ داؿ إحصا يًا بيف درجات عينة الدراسة مف الجنسيف ذكور إنػاث  د3
 سمات الشخصية )الاستللاليةا الةلة بالنىساد

 إجزاءات البحث:
    منهج البحث

الػػػذي يهطبػػػؽ و اقت ػػػت طبيعػػػة البحػػػث الحػػػالي اسػػػتخداـ المػػػنهإ الوصػػػىي الارتبػػػاطيا 
   دةرأك أوبهدؼ دراسة وتحديد العلاقة بيف متغيريف 

    البحث عينة

 انلسمت عينة البحث الحالي إلى نوعيف هما 
 :ا 005تكونػت تمػؾ العينػة مػف ) عينة حساب الكفاءة السيكومترية لأدوات البحث

مػػػػف  55مػػػػف الػػػػذكورا  61تمميػػػػذًا وتمميػػػػذم مػػػػف التلاميػػػػذ المعػػػػاقيف سػػػػمعيًا بواقػػػػ  )
ا عامًػػاا وقػػد تػػـ اختيػػارهـ مػػف التلاميػػذ 08-9اثنػاثاا ممػػف تتػػراوح أعمػػارهـ بػػيف )

 المعاقيف سمعيًا بمدارس المؿ فى محافظتى العاصمة وحولى )بنيف وبناتاد

  حيػػث تػػـ تطبيػػؽ ملػػاييس البحػػث فػػي صػػورتها النها يػػة لمبحةةثالعينةةة الأساسةةية  
 61ا تمميػػذًا وتمميػػذم مػػف التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًا بواقػػ  )021عمػػى عينػػة قوامهػػا )

ا عامًػا مػػف 08-9مػػف اثنػاثاا والػذيف تتػػراوح أعمػارهـ مػا بػػيف ) 61مػف الػذكورا 
خػػا  فػػى مػػدارس المػػؿ بنػػيف وبنػػات بمحافظػػة حػػولى وبعػػض مػػدارس التعمػػيـ ال

 محافظة العاصمة بدولة الكويت مف غير عينة حساد الخصا   السيكومتريةد
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 أدوات البحث:
تػػػـ اسػػػتخداـ الدوات ا تيػػػة لتحليػػػؽ الهػػػداؼ التػػػي تحػػػاوؿ الباحةػػػة تحليلهػػػا  مليػػػاس 
المرونػػة المعرفيػػة لػػدى التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًاا ومليػػاس سػػمات الشخصػػية لػػدى التلاميػػذ 

سػػػمعيًاد وفيمػػػا يمػػػي عػػػرض مػػػوجز لخطػػػوات إعػػػداد تمػػػؾ الملػػػاييس وخصا صػػػها المعػػػاقيف 
 السيكومترية 

 أولًً: مقياس المرونة المعرفية لدى التلاميذ المعاقين سمعيًا )إعداد الباحثة(
 يهدؼ الملياس إلى قياس مستوى المرونة المعرفية لدى التلاميذ المعاقيف سمعيًاد

 فية:المعر  ةخطوات إعداد مقياس المرون
 الاطلاع عمى التراث النىسي النظري المتعمؽ بالمرونة المعرفيةد د0

الاطلاع عمى بعض الدراسات السابلة التي تناولت متغير المرونة المعرفية لػدى عينػة  د2
المعاقيف سمعيًا بصىة خاصةا وبػاقي العينػات الخػرى مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة 

 والعادييفد

تهػػدؼ إلػػى قيػػاس المرونػػة المعرفيػػة لػػدى عينػػات الاطػػلاع عمػػى بعػػض الملػػاييس التػػي  د3
اا ومليػاس Martin & Rubin, 1995مختمىػة مةػؿ مليػاس المرونػة المعرفيػة إعػداد )

 اا Dennis & Vander Wal, 2010المرونة المعرفية إعداد )

التحلػػػؽ مػػػف الكىػػػا م السػػػيكومترية لمليػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة  تػػػـ حسػػػاد الخصػػػا    د4
 الةباتا عمى النحو ا تى -)الصدؽالسيكومترية لمملياس 

 أولًً: صدق المقياس
 صدق المحكمين: .1

مىػردما عمػى  31تـ عرض ملياس المرونة المعرفية في صورتإ الولية المهكونػة مػف )
مجموعػة مػف المحكمػيف المتخصصػػيف فػي الصػحة النىسػية وعمػػـ الػنىس والتربيػة الخاصػػةا 

المغويػػة والتركيبيػػة لمىػػردات المليػػاسد  وتػػـ إجػػرا  التعػػديلات الملترحػػة مػػف حيػػث الصػػياغة
ا مىػردم مهوزعػة عمػى بعػديف همػا المهػارات المعرفيػة ا 31وقد أصب، المليػاس يتكػوف مػف )
 ا عبارمد05المهارات السموكية لكؿ منهما )
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 الصدق التمييزي: .2
تػػـ ترتيػػد الػػدرجات التػػي حصػػؿ عميهػػا التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًا فػػي العينػػة الخاصػػة 

مف الخصا   السيكومترية لملياس المرونػة المعرفيػة ترتيبًػا تنازليًػاا والتػي قوامهػا بالتحلؽ 
% 27ا تمميذًا وتمميػذم مػف التلاميػذ المعػاقيف سػمعيًاا ةػـ قامػت بتحديػد أعمػى وأدنػى 005)

% الدنػػى باسػػتخداـ 27% العمػػىا 27مػػف أفػػراد هػػذا العينػػةا ةػػـ تػػـ حسػػاد الىػػروؽ بػػيف 
 وؽ لعينتيف مستلمتيفا وفيما يمي جدوؿ يو ، تمؾ النتا إ اختبار )تا لدلالة الىر 

 (1جدوم )
دلًلة الفروق بين مجموعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء عمى مقياس                                      

 المرونة المعرفية لدى المعاقين سمعيًا.
 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
الحسابي 

 )م(

الًنحراف 
 المعياري

 )ع(

درجات  قيمة )ت(
الحرية 

(df) 

الدلًلة 
 اكحصائية

دالة عند  61 406د7 884د1 77د33 30 أعمى الدا  المهارات المعرفية
 897د3 45د28 30 أدنى الدا  10د1

المهارات 
 السموكية

دالة عند  61 742د7 898د1 84د30 30 أعمى الدا 
 291د3 01د27 30 أدنى الدا  10د1

الدرجة الكمية 
 لمملياس

دالة عند  61 187د6 839د1 65د64 30 أعمى الدا 
 269د7 65د56 30 أدنى الدا  10د1

ويت ػػػ، مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ أنػػػإ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػا يًا بػػػيف متوسػػػطي 
درجػات مجموعػة أعمػى الدا  وأدنػى الدا  عمػى مليػاس المرونػة المعرفيػة وأبعػادا الىرعيػػة 

؛ مما يػدلؿ عمػى اللػدرم 10د1المهارات السموكيةا عند مستوى دلالة  –)المهارات المعرفية 
 وصدقإدالتمييزية العالية لمملياس 

 وفى الجدوؿ ا تى تـ حساد معاملات الاتساؽ الداخمى لمملياس   
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 ( 2جدوم )

 .معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس المرونة المعرفية

البعد الأوم  المتغير
 )المهارات المعرفية(

البعد الثاني 
)المهارات 
 السموكية(

الدرجة الكمية 
 لممقياس

البعد الوؿ )المهارات 
 المعرفيةا

 **901د1 **611د1 0

البعد الةاني )المهارات 
 السموكيةا

 **878د1 0 **611د1

 0 **878د1 **901د1 الدرجة الكمية لمملياس
 د10د1الرمز )**ا يشير إلى مستوى دلالة 

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ يت ػػػ، أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف بعػػػدي المرونػػػة 
؛ ممػػا يػػدلؿ عمػػى اتسػػاؽ 10د1المعرفيػػة والدرجػػة الكميػػة لممليػػاس دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

 الملياس ومناسبتإ للاستخداـد
 ثالثاً: ثبات المقياس 

ا تمميػػػذًا وتمميػػػذم مػػػف التلاميػػػػذ 005تػػػـ حسػػػاد ةبػػػات المليػػػاس عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا )
وطريلػة التجز ػة النصػىيةا وفيمػا كرونباخا -المعاقيف سمعيًا عف طريؽ استخداـ طريلة ألىا

 يمي النتا إ التي حصمت عميها الباحةة 
 (3جدوم )

 معاملات ثبات مقياس المرونة المعرفية وأبعاده الفرعية. 
عدد  المقياس وأبعاده

 المفردات
الًرتباط بين 
 نصفي الًختبار

 معامم التجزئة
 براون"-"سبيرمان

معامم 
 جوتمان

-معامم ألفا
 كرونباخ

 549د1 560د1 567د1 395د1 03 المهارات المعرفية
 539د1 579د1 580د1 401د1 02 المهارات السموكية

 718د1 731د1 731د1 575د1 25 الملياس
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ا أف جميػػػ  معػػػاملات ةبػػػات المليػػػاس جيػػػدم ومطم نػػػةا 3ويت ػػػ، مػػػف نتػػػا إ جػػػدوؿ )
 الحاليدوتشير تمؾ النتا إ إلى صلاحية الملياس للاستخداـ في البحث 

 الصورة النهائية لمقياس المرونة المعرفية لدى المعاقين سمعيًا )إعداد الباحثة(:
ا مىػػردما تػػـ توزيعهػػا عمػػى بعػػديف همػػا  25تكػػوف المليػػاس فػػي صػػورتإ النها يػػة مػػف )

ا مىردما والبعد الةاني )المهػارات السػموكيةا 03البعد الوؿ )المهارات المعرفيةا ويت مف )
مىػػردما ويهسػػتخدـ لتحديػػد مسػػتوى المرونػػة لمعرفيػػة لػػدى المعػػاقيف سػػمعيًاا ا 02ويت ػػمف )

ػػاد عنهػػا مػػف خػػلاؿ اختيػػار اسػػتجابة واحػػدم مػػف  والمليػػاس عبػػارم عػػف مىػػردات تلريريػػة يجه
ةػػػػلاث اسػػػػتجابات هػػػػي )نػػػػادرًاا أحيانًػػػػاا دا مًػػػػاا بحيػػػػث تحصػػػػؿ المىػػػػردات اثيجابيػػػػة عمػػػػى 

عكػس صػحي، بالنسػبة لممىػردات السػمبيةد وفيمػا ا وال3ا 2ا 0الدرجات عمى النحػو التػالي )
 يمي وصؼ لمملياس في صورتإ النها ية 

 ( 4جدوم )
 توزيخ المفردات في الصورة النهائية لمقياس المرونة المعرفية.

 ثانيًا: مقياس سمات الشخصية لدى المعاقين سمعيًا:
الةلػػة بػػالنىسا لػػدى -يهػػدؼ المليػػاس إلػػى قيػػاس بعػػض سػػمات الشخصػػية )الاسػػتللالية

المعػػػاقيف سػػػمعيًاد وقػػػد تػػػـ الاطػػػلاع عمػػػى بعػػػض الدراسػػػات السػػػابلة التػػػي تناولػػػت سػػػمات 
الشخصػػية )مػػف بينهػػاا الاسػػتللاليةا الةلػػة بػػالنىساا وأيً ػػا الاطػػلاع عمػػى بعػػض الملػػاييس 

الةلػػػة ية لػػدى عينػػات مختمىػػة مةػػؿ مليػػاس التػػي تهػػدؼ إلػػى قيػػاس بعػػض سػػمات الشخصػػ
اا 0997ا ترجمػة وتعريػد عػادؿ عبػد ا  )Sidney & Shrauger, 1990بػالنىس إعػداد )

ا وقا مػػػػة ايزنػػػػؾ لسػػػػمات ا2117ومليػػػػاس الةلػػػػة بػػػػالنىس إعػػػػداد )نػػػػور أحمػػػػد أبػػػػو بكػػػػرا 
 الشخصيةد

 أرقام المفردات عدد المفردات المتغير
*ا 00ا 01ا 9ا 8ا 7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 0 03 البعد الوؿ )المهارات المعرفيةا

 *03*ا 02
البعد الةاني )المهارات 

 السموكيةا
*ا 20*ا 21*ا 09*ا 08*ا 07ا 06ا 05ا 04 02

 25ا 24ا 23*ا 22
 مىردم 25 الملياس ككؿ

 الرمز )*ا يشير إلى المىردات السمبيةد
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 التحلػػؽ مػػف الكىػػا م السػػيكومترية لمليػػاس سػػمات الشخصػػية  تػػـ حسػػاد الخصػػا  
  الةباتا عمى النحو التالي-السيكومترية لمملياس )الصدؽ

 أولًً: صدق المقياس
 صدق المحكمين: .1

وذلػػػػؾ لمحكػػػػـ عميهػػػػا مػػػػف حيػػػػث مػػػػدى مناسػػػػبة المىػػػػردات لءبعػػػػاد وسػػػػلامة الصػػػػياغة 
% فػػػػأكةرا بػػػػيف 91المغويػػػػةا وتػػػػـ الاقتصػػػػار عمػػػػى المىػػػػردات التػػػػي تحلػػػػؽ نسػػػػبة اتىػػػػاؽ )

مف مىػردات المليػاس فػي صػورتإ الوليػةا و تػـ إجػرا   المحكميفا ولـ يتـ حذؼ أي مىردم
التعػػديلات الملترحػػة مػػف حيػػث الصػػياغة المغويػػة والتركيبيػػة لمىػػردات المليػػاسد وقػػد أصػػب، 

ا مىػػردم مهوزعػة عمػػى بعػػديف همػا الاسػػتللالية ا الةلػة بػػالنىس لكػػؿ 31المليػاس يتكػػوف مػف )
 ا عبارمد05منهما )

 الصدق التمييزي: .2
ت التػػػي حصػػػؿ عميهػػػا التلاميػػػذ فػػػي العينػػػة الخاصػػػة بػػػالتحلؽ مػػػف تػػػـ ترتيػػػد الػػػدرجا

ا 005الخصػػػا   السػػػيكومترية لمليػػػاس سػػػمات الشخصػػػية ترتيبًػػػا تنازليًػػػاا والتػػػي قوامهػػػا )
% مػػف أفػػراد 27تمميػػذًا وتمميػػذم مػػف التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًاا كمػػا تػػـ تحديػػد أعمػػى وأدنػػى 

% الدنػػػى باسػػػتخداـ اختبػػػار 27ىا % العمػػػ27هػػػذا العينػػػةا ةػػػـ تػػػـ حسػػػاد الىػػػروؽ بػػػيف 
 )تا لحساد دلالة الىروؽ لعينتيف مستلمتيفا وفيما يمي جدوؿ يو ، تمؾ النتا إ 

 (5جدوم )
دلًلة الفروق بين مجموعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء عمى مقياس                                      

 سمات الشخصية لدى المعاقين سمعيًا.
 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
 الحسابي )م(

الًنحراف 
 المعياري )ع(

قيمة 
 )ت(

درجات 
 (dfالحرية )

الدلًلة 
 اكحصائية

أعمى  الاستللالية
 الدا 

دالة عند  61 337د7 054د0 74د34 30
 10د1

 821د3 48د29 30 أدنى الدا 
أعمى  الةلة بالنىس

 الدا 
دالة عند  61 735د8 624د1 55د35 30

 10د1

 700د3 65د29 30 أدنى الدا 
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 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
 الحسابي )م(

الًنحراف 
 المعياري )ع(

قيمة 
 )ت(

درجات 
 (dfالحرية )

الدلًلة 
 اكحصائية

الدرجة الكمية 
 لمملياس

أعمى 
 الدا 

دالة عند  61 638د6 412د0 13د69 30
 10د1

 922د6 60د61 30 أدنى الدا 

ويت ػػػ، مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ أنػػػإ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػا يًا بػػػيف متوسػػػطي 
مليػاس سػمات الشخصػية وأبعػادا الىرعيػة درجات مجموعة أعمى الدا  وأدنػى الدا  عمػى 

؛ ممػػػا يػػػدلؿ عمػػػى اللػػػدرم التمييزيػػػة 10د1الةلػػػة بػػػالنىسا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  –)الاسػػػتللالية
 العالية لمملياس وصدقإد
 ا حساد الاتساؽ الداخمى لمملياس6وفيما يمى جدوؿ )

 ( 10جدوم )
 سمات الشخصية.معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس 

 البعد الأوم  المقاييس
 )الًستقلالية(

 البعد الثاني
 )الثقة بالنفس( 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 **808د1 **365د1 0 البعد الوؿ )الاستللاليةا
 **834د1 0 **365د1 البعد الةاني )الةلة بالنىسا
 0 **834د1 **808د1 الدرجة الكمية لمملياس

 د10د1مستوى دلالة الرمز )**ا يشير إلى 

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ يت ػػػ، أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف البعػػػاد الىرعيػػػة 
؛ ممػػا 10د1الةلػػة بػػالنىسا والدرجػػة الكميػػة لممليػػاس دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة -)الاسػػتللالية

 يدلؿ عمى اتساؽ الملياس ومناسبتإ للاستخداـد
 ثالثاً: ثبات المقياس

ا تمميػػػذًا وتمميػػػذم مػػػف التلاميػػػػذ 005عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا )تػػػـ حسػػػاد ةبػػػات المليػػػاس 
كرونباخا وطريلػة التجز ػة النصػىيةا وفيمػا -المعاقيف سمعيًا عف طريؽ استخداـ طريلة ألىا

 يمي النتا إ التي حصمت عميها الباحةة 
 ( 7جدوم )
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 معاملات ثبات مقياس سمات الشخصية وأبعاده الفرعية.
عدد  المقياس وأبعاده

 المفردات
الًرتباط بين 
 نصفي الًختبار

 معامم التجزئة
 براون"-"سبيرمان

معامم 
 جوتمان

-معامم ألفا
 كرونباخ

 622د1 712د1 714د1 542د1 03 الاستللالية
 629د1 682د1 686د1 521د1 00 الةلة بالنىس

ملياس سمات 
 الشخصية

 707د1 798د1 799د1 666د1 24

معػػاملات ةبػػات المليػػاس جيػػدم ومطم نػػةا ا أف جميػػ  00ويت ػػ، مػػف نتػػا إ جػػدوؿ )
 وتشير تمؾ النتا إ إلى صلاحية الملياس للاستخداـ في البحث الحاليد
 الصورة النهائية لمقياس سمات الشخصية لدى المعاقين سمعيًا:

ا مىػػردما تػػـ توزيعهػػا عمػػى بعػػديف همػػا  24تكػػوف المليػػاس فػػي صػػورتإ النها يػػة مػػف )
ا مىػػردما والبعػػد الةػػاني )الةلػػة بػػالنىسا ويت ػػمف 03ويت ػػمف )البعػػد الوؿ )الاسػػتللاليةا 

ا مىػػػػردما ويهسػػػػتخدـ لتحديػػػػد مػػػػدى تمتػػػػ  المعػػػػاقيف سػػػػمعيًا بػػػػبعض سػػػػمات الشخصػػػػية 00)
ػػاد عنهػػا مػػف خػػلاؿ  )الاسػتللاليةا الةلػػة بػػالنىساا والمليػػاس عبػػارم عػػف مىػردات تلريريػػة يجه

أحيانًػػػاا دا مًػػػاا بحيػػػث تحصػػػؿ  اختيػػػار اسػػػتجابة واحػػػدم مػػػف ةػػػلاث اسػػػتجابات هػػػي )نػػػادرًاا
ا والعكػس صػحي، بالنسػبة 3ا 2ا 0المىردات اثيجابية عمى الدرجات عمػى النحػو التػالي )

 لممىردات السمبيةد وفيما يمي وصؼ لمملياس في صورتإ النها ية 
 (8جدوم )

 . توزيخ المفردات في الصورة النهائية لمقياس سمات الشخصية 

 )*( تشير إلى المفردات السمبية.

 م المفرداتأرقا عدد المفردات المتغير
ا 00ا 01ا 9*ا 8ا 7ا 6*ا 5ا 4ا 3ا 2ا 0 03 البعد الوؿ )الاستللاليةا

 *03ا 02
ا 20ا 21*ا 09*ا 08ا 07ا 06ا 05ا 04 00 البعد الةاني )الةلة بالنىسا

 24ا 23*ا 22
 مىردم 24 الملياس ككؿ
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 :نتائج البحث ومناقشتها
 الفرض الأوم ومناقشتها: أولًً: نتائج

وين  الىرض عمى أنػإ " توجػد علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػا يًا بػيف المرونػة المعرفيػة 
وبعػػػض سػػػمات الشخصػػػية )الاسػػػتللاليةا الةلػػػة بػػػالنىسا لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة مػػػف التلاميػػػذ 
المعػػاقيف سػػمعيًا "د ولمتحلػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الىػػرض تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 

قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف المرونػػػػػػة المعرفيػػػػػػة وبعػػػػػػض سػػػػػػمات الشخصػػػػػػية لحسػػػػػػاد 
 )الاستللاليةا الةلة بالنىسا وفيما يمي النتا إ 

 ( 9جدوم )
 معاملات الًرتباط بين المرونة المعرفية وكم من الًستقلالية

 والثقة بالنفس لدى عينة الدراسة. 

 

 .0.05، )*( يشير إلى مستوى دلًلة 0.01الرمز )**( يشير إلى مستوى دلًلة 
ويت ػػ، مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف الىػػرض الوؿ قػػد تحلػػؽ جز يًػػا حيػػث أشػػارت النتػػا إ 

بػيف المهػارات السػموكية  15د1إحصا يًا عنػد مسػتوى دلالػة  إلى وجود علاقة ارتباطية دالة
وسػػمة الةلػػة بػػالنىسا كمػػا توصػػمت النتػػا إ إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػا يًا عنػػد 

بيف المرونة المعرفية وسػمة الةلػة بػالنىس لػدى المعػاقيف سػمعيًاد وفػي  10د1مستوى دلالة 
قػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػا يًا بػػػػيف نىػػػػس السػػػػياؽا أظهػػػػرت النتػػػػا إ أيً ػػػػا عػػػػدـ وجػػػػود علا

المهػػػارات المعرفيػػػة وكػػػؿ مػػػف سػػػمة الاسػػػتللالية وسػػػمة الةلػػػة بػػػالنىسا وعػػػدـ وجػػػود علاقػػػة 
ارتباطيػػػة بػػػيف المهػػػارات السػػػموكية وسػػػمة الاسػػػتللاليةا كمػػػا لا توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة 

 سمعيًاد إحصا يًا بيف المرونة المعرفية وسمة الاستللالية لدى التلاميذ المعاقيف

 الثقة بالنفس الًستقلالية المتغير
 070د1 176د1 المعرفيةالمهارات 

 *208د1 127د1- المهارات السموكية
 **265د1 128د1 المرونة المعرفية
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اا Ciairano et al., 2006وتػرتبط المرونػة المعرفيػة بصػورم إيجابيػة بمهػارات المغػة )
اا Stevens, 2009ا )Climie, 2008ا )Jacques & Zelazo, 2005واللػدرات المىظيػة )

اا Bilgin, 2009) ةاا والكىػػا م الاجتماعيػػRitter et al., 2012وبالطلاقػػة المىظيػػة )
ا والاسػػػػػتعداد لممدرسػػػػػة )2100ا )عػػػػػلا  الػػػػػديف أيػػػػودا 2114ميا الدافعيػػػػة )نايىػػػػػة قطػػػػا

(Vitiello et al., 2011( اا وميكانيزمػات التواصػؿ والانىعػالات اثيجابيػةIsen, 2009 ا
(Pyone, 2012( اا والذكا  الوجدانيGunduz, 2013اد 

ويات وترى الباحةة أف المعػاقيف سػمعيًا ذوي المرونػة المعرفيػة المرتىعػة يتمتعػوف بمسػت
مرتىعة مف الةلة بالنىس؛ فالمرونة المعرفية تمعد دورًا مهمًا في عممية التعمـ حيػث تسػاعد 
الطػػػلاد فػػػي تغييػػػر اسػػػتجاباتهـ والتكيػػػؼ مػػػ  الظػػػروؼ الجديػػػدم ومواجهػػػة الصػػػعوبات فػػػي 
المجػػالات الكاديميػػة المختمىػػةا ومتابعػػة المهػػاـ الصػػعبة فػػي المحتػػوى التعميمػػي فػػي شػػتى 

ويسػػػرا كمػػػا أنهػػػا تسػػػاعدهـ عمػػػى حػػػؿ المشػػػكلات التػػػي تػػػواجههـ بطػػػرؽ جوانبػػػإ بسػػػهولة 
 اد04ا 2108إبداعية )أحمد عبد الهاديا 

 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها
وين  الىػرض الةػاني عمػى أنػإ " يوجػد فػرؽ داؿ إحصػا يًا بػيف درجػات عينػة الدراسػة 
مف الجنسيف ذكور إناث عمى ملياس المرونة المعرفية "د ولمتحلؽ مػف صػحة هػذا الىػرض 

لحسػػػاد دلالػػػة الىػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات الػػػذكور  T-Testتػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار )تا 
ا الىرعيػػة )المهػػارات المعرفيػػةا المهػػارات السػػموكيةاا واثنػػاث فػػي المرونػػة المعرفيػػة وأبعادهػػ

 وقد جا ت النتا إ كالتالي 
 (10جدوم )

 (.120دلًلة الفروق بين الذكور واكناث في المرونة المعرفية وأبعادها الفرعية )ن= 
 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
 الحسابي 

الًنحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية 

الدلًلة 
 حصائيةاك

المهارات 
 المعرفية

دالة عند  008 066د3 317د0 43د31 61 الذكور
 873د0 51د29 61 اثناث 10د1

المهارات 
 السموكية

دالة عند  008 508د7 485د0 38د28 61 الذكور
 702د0 08د26 61 اثناث 10د1

دالة عند  008 892د7 129د2 82د58 61 الذكورالدرجة الكمية 
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 10د1 300د2 68د55 61 اثناث لمملياس

ويت ػػػ، مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف الىػػػرض قػػػد تحلػػػؽ كميًػػػاا حيػػػث أشػػػارت النتػػػا إ إلػػػى 
بيف متوسطي درجػات الػذكور واثنػاث  10د1وجود فروؽ دالة إحصا يًا عند مستوى دلالة 

المهػارات في الدرجة الكميػة لمليػاس المرونػة المعرفيػة وأبعػادا الىرعيػة )المهػارات المعرفيػةا 
السػػموكيةا لػػدى التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعيًا لصػػال، الػػذكورد وتتىػػؽ بعػػض الدراسػػات مػػ  هػػذا 

 ,.Blair et alالنتيجػة ولكنهػا تختمػؼ فػي اتجػاا الىػروؽا ومػف بػيف هػذا الدراسػات دراسػة )

تتواجػػد لػػدى أطىػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة مػػف ا التػػي أشػػارت إلػػى أف المرونػػة المعرفيػػة 2005
وبالنسػػبة لطػػلاد الجامعػػةا تػػزداد المرونػػة المعرفيػػة لػػدى را أكةػػر مػػف الػػذكو  اثنػػاث بصػػورم

ا إلػػى 2105أشػػارت دراسػػة )مػػروم مختػػارا  كمػػا ااLin, 2013) اثنػػاث ملارنػػة بالػػذكور
-وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية فػػي المرونػػة المعرفيػػة تهعػػزى لمنػػوع الاجتمػػاعي )ذكػػور

إلػى عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية فػي  إناثا لصال، اثناثا فيما أشػارت النتػا إ
هناؾ بعض الدراسات التي تعار ت مػ   إلا المرونة المعرفية تهغزى لمتخص  الدراسيد 

بينػت عػدـ ا التي Dick, 2014اا ودراسة )Stevens, 2009)دراسة تمؾ النتا إا مف بينها 
 ,Schwartz)شػػار المعرفيػػةا كمػػا أ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف الػػذكور واثنػػاث فػػي المرونػػة

 حد سوا د إلى أف المرونة المعرفية توجد لدى الذكور واثناث عمى (2005
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها

يوجػد فػرؽ داؿ إحصػا يًا بػيف درجػات عينػة الدراسػة وين  الىػرض الةػاني عمػى أنػإ " 
"د  ةاالاسػػػػتللالي-الشخصػػػية )الةلػػػػة بػػػالنىس سػػػماتمػػػف الجنسػػػيف ذكور إنػػػػاث فػػػي بعػػػػض 

لحسػػاد دلالػػة الىػػروؽ  T-Testولمتحلػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الىػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار )تا 
بيف متوسػطي درجػات الػذكور واثنػاث فػي سػمات الشخصػية )الاسػتللاليةا الةلػة بػالنىساا 

 وقد جا ت النتا إ كالتالي 
 ( 11جدوم )

 (.120لثقة بالنفس( )ن=دلًلة الفروق بين الذكور واكناث في سمات الشخصية )الًستقلالية، ا
 المتغير
 

 المجموعة
 

المتوسط  ن
 الحسابي 

الًنحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية 

الدلًلة 
 اكحصائية

- 508د0 97د29 61 الذكور الاستللالية
 369د1

 غير دالة 008

 925د0 18د31 61 اثناث
دالة عند  008 090د2 657د0 97د28 61 الذكور الةلة بالنىس
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 15د1 046د2 21د28 61 اثناث

ويت ػػ، مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف الىػػرض قػػػد تحلػػؽ جز يًػػا حيػػث أشػػارت النتػػا إ إلػػػى 
بيف متوسطي درجػات الػذكور واثنػاث  15د1وجود فروؽ دالة إحصا يًا عند مستوى دلالة 

حػػػيف أشػػػارت فػػي سػػػمة الةلػػة بػػػالنىس لػػدى التلاميػػػذ المعػػاقيف سػػػمعيًا لصػػال، الػػػذكورد فػػي 
النتا إ إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصا يًا بيف متوسطي درجات الذكور واثناث فػي سػمة 
الاسػػتللالية لػػػدى التلاميػػػذ المعػػاقيف سػػػمعيًاد وقػػػد اتىلػػت دراسػػػة )نػػػورم عػػادؿا وحصػػػة عبػػػد 

ا التػػي أشػػارت إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػا يًا بػػيف الػػذكور واثنػػاث فػػي 2107الػػرحمفا 
المتػاف أشػارتا ا 2111)ن ػاؿ عبػد المحسػفا ا واGurler, 2015) تيدراسػو  الةلة بػالنىسا

أشػارت  كمػاإنػاثا لصػال، الػذكورد -إلى وجود فروؽ فػي الةلػة بػالنىس تهعػزى لمنػوع )ذكػور
ا إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الاسػػتللالية تهعػػزى لةػػر النػػوع 2106دراسػػة )إحسػػاف غػػديىافا 

ا إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 2106دراسػػة )سػػهى طالػػدا ا وأسػػىرت إنػػاثا-)ذكػػور
إحصػػػػػا ية فػػػػػي مسػػػػػتوى الاسػػػػػتللالية لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة الهاشػػػػػمية تهعػػػػػزى لةػػػػػر النػػػػػوع 

إنػػػاثاا كمػػػا أظهػػػرت النتػػػا إ وجػػػود أةػػػر إيجػػػابي لمليمػػػةا والاهتمػػػاـا -الاجتمػػػاعي )ذكػػػور
سػياؽا وفػي نىػس الوالاستللالية في مستوى دافعيػة اثنجػاز لػدى طمبػة الجامعػة الهاشػميةد 

وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػػا يًا فػػي الةلػػة بػػالنىس لصػػػال،  اNúñez, 2009دراسػػة )أظهػػرت 
 اثناثد

ا إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 2107وقػػػد أشػػػارت دراسػػػة )نجػػػلا  حمػػػدي وآخػػػروفا 
إحصػػا يًا بػػيف الطىػػاؿ الػػذكور واثنػػاث مػػف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ فػػي الةلػػة بػػالنىسد فػػي 

ا إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصػا يًا بػيف الػذكور 2117حيف توصمت دراسة )آماؿ جودا 
 واثناث في متغير الةلة بالنىس والسعادم والذكا  الانىعاليد

 المزاجع

 المزاجع العزبية :
 المرونة نظريةقا ـ عمى  تدريبيبرنامإ  اد فعالية2108) ؼي  يالهاد أحمد عبد

لدى  الجامعية المهارات مهارات اتخاذ اللرار والاتجاا نحو مادم يف المعرفية
ا ع 2مإ  ا يوليواجامعة الزهرا كمية التربية امجمة التربية دطلاد الجامعة

 د56-02ا 079
 اد قياس الشخصيةد اثسكندرية  دار المعرفة الجامعيةد2111أحمد محمد عبد الخالؽ )
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يف الةلة بالنىس ودافعية اثنجاز لدى الطمبة المتعةر اد 2106) أـ كمةوـ أحمد محمد
ا مؤسسة التربية الخاصة والتأهيؿ امجمة التربية الخاصة والتأهيؿ دبجامعة حا ؿ

 د021-88ا 05ع  ا4مإ ا نوفمبر
المعرفية وخىض  المرونةإةرا  د ا2107) محمود محمد مافيكر ا و حمدي محمد ياسيف

مجمة  دا طراد طيؼ الذاتويةذوي السموكيات النمطية المتكررم لدى الاطىاؿ 
جامعة عيف ا كمية البنات للآداد والعموـ والتربيةا البحث العممي في التربية

 د653-633ا 9ج  ا08ع ا شمس
اد الاستللالية وعلاقتها بالتذكر لدى أطىاؿ الرياضد 2108سمر عدناف عبد المير )

ا 93دراسات عربية في التربية وعمـ النىسا رابطة التربوييف العردا ينايرا ع 
 د375-396

اد دور عوامؿ الميؿ وقيمة التخص  الكاديمي 2106سهى طالد منصور )
الليمة لدى طمبة -والاستللالية في دافعية اثنجاز في  و  نظرية التوق 

 الجامعة الهاشميةد رسالة ماجستيرا كمية الدراسات العمياا الجامعة الهاشميةد
 الرحمف أحمد عبد أحمدو ي ا السم الهادي عبد محمد عبدا و المنعـ أحمد الدردير عبد

كمية التربية  الكىا م السيكومترية لملياس المرونة المعرفية لدى طلاد دا2108)
ا ديسمبرا جامعة جنود الواديا كمية التربية بلناا مجمة العموـ التربويةد بلنا
 د94-75ا 37ع

عية اد مناهإ البحث في العموـ النىسية والتربوية والاجتما2117عمي ماهر خطاد )
 اد اللاهرم  مكتبة النجمو المصريةد3)ط

اد أةر برنامإ إرشادي في تنمية الةلة بالنىس لدى طالبات 2108فاطمة حسيف عي إ )
المرحمة الةانوية المعاقات سمعياً بمكة المكرمةد مجمة البحث العممي في التربيةا 

ا ج 09كمية البنات للآداد والعموـ والتربيةا جامعة عيف شمسا نوفمبرا ع 
 د308-263ا 00

 استخداـ تلنيات الميزر لتنشيط الانتباا لدي الطىاؿ زارعياد 2109) فكري لطيؼ متولي
المؤسسة د المجمة العربية لعموـ اثعاقة والموهبة اداللوقعة مف المعاقيف سمعيً 

 د90-63ا 7ع ا أبريؿا العربية لمتربية والعموـ وا داد
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برنامإ تدريبي لتنمية بعض المهارات الاستللالية د ا2103) دعبد الحمي محمد إبراهيـ
رابطة التربوييف  ادراسات عربية في التربية وعمـ النىس دلدى الطىاؿ التوحدييف

 د229-097ا 4ج  ا38ع ا يونيوا العرد
مىهوـ الذات الكاديمي والةلة بالنىس وعلاقتهما باللدرات اد 2107) محمد النوبي محمد

 والسعودييف الموهوبيف ذوي صعوبات التعمـ المصرييف  التلاميذاثبداعية لدى 
المؤسسة العربية ا المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنىسية ددراسة عبر ةلافية

 د243-053ا 8ا عيوليوا لمبحث العممي والتنمية البشرية
وـ المرونة المعرفية وعلاقتها بمىه دا2109فاطمة محمد أميف )ا و ميمي السيد أحمد

 االمجمة التربوية دكمية العموـ وا داد بسرام عبيدا الذات الكاديمي لدى طالبات
 د019-85ا 62ا مإ يونيإا كمية التربية جامعة سوهاج

دراسة د ا2111نور الديف أحمد التريكي )و ماجدم الطاهر الطوبةا ا و نشواف محمود داؤد
وأقرانهـ السويا   بيف وسمات الشخصيةملارنة في بعض عناصر المياقة البدنية 

المؤتمر العممي الةالث بعنواف الاستةمار والتنمية البشرية في والبكـد  الصـ
ا جامعة حموافا كمية التربية الريا ية لمبناتا العربي مف منظور ريا ي الوطف

-422ا اللاهرما كمية التربية الريا ية لمبناتا جامعة حموافا أكتوبرا 5مإ
 د400

 مستوى الةلة بالنىس لدى طالبات جامعة حا ؿ في المممكةاد 2107) يوداد محمد الكىير 
المجمة العربية ل ماف جودم التعميـ  دالعربية السعودية وعلاقتإ ببعض المتغيرات

 003-010ا 32ع  ا01مإ ا جامعة العموـ والتكنولوجيا االجامعي
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