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الخصائص السيكومترية لمقياس إضطراب ما بعذ الصذمة لذى عينة مه 
 المعلمات المصابات بسرطان الثذى

 أمل صصمت كاشف

 مستخلص : 
يهػػػدؼ  ػػػذا الب ػػػث إلػػػس إعػػػداد مقيػػػاس لإضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة لػػػدل عينػػػة مػػػف 
المعممػػػات المصػػػابات بسػػػرطاف الثػػػدل ي كتكػػػكف المقيػػػاس مػػػف أربعػػػة أبعػػػاد  ػػػـ   ضػػػعؼ 
التكيػػػػػؼ الناسػػػػػس كالإلإتمػػػػػاعس ي الإسػػػػػتثارة ي الإضػػػػػطرابات الإناعاليػػػػػة ي تلإنػػػػػب التاكيػػػػػر 

ئص السػػػيككمترية  لمقيػػػاس إضػػػطراب مػػػا بعػػػد بالصػػػدمة   ي كتػػػد تػػػـ الت قػػػؽ مػػػف الخصػػػا
  مريضػػة سػػرطاف ثػػدلي كتػػد أظهػػرت النتػػائ  أنػػة عمػػس 051الصػػدمة عمػػس عينػػة تكامهػػا  

 درلإة لإيدة مف الصدؽ كالثبات كالقابمية  لمتطبيؽ.

Abstract : 

The aim of this study is to develop a measure of post-traumatic stress 

disorder in a sample of female breast cancer patients. The measure is of 

four dimensions (psychological and social adjustment impairment, 

arousal, emotional disorders, avoidance of shock thinking). The 

psychometric characteristics of the post- The shock on a sample of 150 

breast cancer patients has been shown to be of a good degree of honesty, 

consistency and applicability. 
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 مقذمة : 
فهس نعمة كبيرة مف الله سب انة كتعالس  تعتبر الص ة مف أغمس مايمتمؾ الإنسافي

بقيمتها عندما يمرض كيككف  ناؾ تهديد تكل عمس سلبمتة  يشعرالإنساف ان يكأ يان
 الص ية .

إف الضغط النات  عف المرض كعلبلإة ربما يزداد مع عكامؿ ضاغطة آخرل مثؿ 
ضافة لذلؾ الضغكط اليكمية الآخرل المكلإكدة تبؿ لإالعائمة ي العمؿي القمؽ المالس ي كبا

  .   3112رطاف   ال كالإرليلسباتشخيص المصاب 
مف خلبؿ التكتر الناسس كالذل يستمر لمدة  ان ثير الناسس لمسرطاف يككف كاض ألتا ك

 (Zabora, et al ; 2001)% . 31:66طكيمة عند المرض كبنسبة تتراكح بيف  
ي كالكثير  ان كيعتبر سرطاف الثدل مف أخطر انكاع السرطانات اذا لـ يتـ ف صة مبكر 

لس  الة خمك ف مف إمف السهكلة الرلإكع نة ليس أمف المصابات بسرطاف الثدل يعتقدف 
  Brennan ,2001   ستمرار المعاناة الص ية .إالضغط الناسس مع 

 ا  يضأكالمرأة المصابة بسرطاف الثدل  س الزكلإة كالأـ كالمكظاة كربة المنزؿ ك 
المعممة يفهناؾ معممات مصابات بهذا المرض فس ملإتمعنا يتعرضف لضغكط ناسية 

 يث يتعرضف لمقمؽ  .ان يضأسرية كالعممية لأس  ياتهف الناسية كاكبيرة كيؤثر ذلؾ عم
كالخكؼ كالإ باط كالكثير مف المشاعر كالأ اسيس الصعبة يكتتااكت نسبة الصمكد 

الناسس كمكالإهة الم نة لديهف يفمنهف مف تكالإهة كتت دل كتتكيؼ مع المرض يكمنهف 
 .مف تصعب عميها الم نة كالتكيؼ مع ظركؼ المرض

 البحث : مشكلة
مراض الخطيرة المهددة لص ة كبقاء المرأة ي كترلإع لأعد سرطاف الثدل مف اي  

ستعدادات اللإسمية كالكراثية لإسباب ممثمة فس الألس تااعؿ ملإمكعة مف اإصابة بة لإا
كراـ كسمات شخصية الارد كخبراتة الناسية كالالإتماعية السابقة لأكمايطمؽ عمية مكلدات ا

لإتماعس الذل يعيش فية الارد .   فياياف أ مد ي لإض كالسياؽ اعمس ظهكر  ذا المر 
3110  

مف الدليؿ  لخامسةضطراب مابعد الصدمة التس كردت فس الطبعة اإكمف معايير 
التشخيصس كالإ صائس بينت عمس التقدـ الذل  دث فس الب كث ال ديثة يكمايستدعس 
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لمشخص اك للآخريف  ك لمص ة اللإسميةأذلؾ مف تهديد ال ادث الصادـ لم ياة 
ك الرعب يإف شمكؿ رد فعؿ الارد لم ادث أك العلإز أستلإابة لم ادث بالخكؼ الشديد لإكا

صابة يعد مؤشران تكيان عمس لإك اأف الخكؼ مف المكت أكما ظهرت نتائ  الب كث تعنس 
  .(DSM-IV,2014مابعد الصدمة .  إضطراب عراضأ

ب اث التس تناكلت  ذا المرض مف لأطلبع البا ثة تكلإد ندرة فس اإفس  دكد ك 
ي كأيضا إضطراب ما بعد  لس النا ية الطبيةإالنا ية الناسية  يث تتلإة الأب اث أكثر 

الصدمة تـ تناكلة مع أب اث لها علبتة بلإرائـ ال رب كصدماتها أك الإغتصاب ي كأيضان 
الثدل ي يث أ مية الائة التس تتناكلها عينة الدراسة ك ف المعممات المصابات بسرطاف 

لمملإتمع فلببد أف يككف  ناؾ أب اث لا ف المعممة  س الأـ الثانية لمطالب تربس ألإياأ
عممية تهتـ لمشكلبتهف كتضع  مكؿ لها يأما سرطاف الثدل يعد مف أكثر انكاع السرطاف 

بيف النساء بعد سرطاف الرئة فس مختمؼ دكؿ العالـ كتعتبر نسبة  ان خطكرة كأكثر انتشار 
 ان.ئيمة اذا لـ يتـ التصدل لة مبكر الشااء ض

 هذف البحث :
إعداد مقياس لإضطراب ما بعد الصدمة لدل عينة مف المعممات المصابات 

 بسرطاف الثدل.

 أهمية البحث :
ال الإة إلس كلإكد آداة لقياس إضطراب ما بعد الصدمة لدل عينة مف المعممات 

كد إطلبعها ندرة فس المصابات بسرطاف الثدل ي  يث أف البا ثة كلإدت فس  د
 الدراسات التس تناكلت إضطراب ما بعد الصدمة لدل مريضات سرطاف الثدل.

 مصطلحات الذراسة :

 : (Post- Traumatic Stress Disorders) ضطراب مابعذ الصذمة (إ*)
 التعريف الإجرائي : -

تعرضت إلس صدمة المرض   ك إضطراب تعانس منة مريضة سرطاف الثدل التس
كالتهديد بالمكت ي كتعانس مف كلإكد خمؿ فس تككيف العلبتات الإلإتماعية ي كتككف لديها 
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سمككيات إلإتماعية غير راضية عنها مع الرغبة فس الإنعزاؿ عف الآخريف كالشعكر 
بسرعة الغضب كالقمؽ كالتكتر كصعكبة فس النكـ كتلإنب التاكير فس الصدمة أكل شئ 

 بها مثؿ رؤية المرضس أك الذ اب إلس المستشايات يذكر ا 
 ( :DSM-IV) لخامسحصائي الإعرفة دليل التشخيص ا

 ػداث مؤلمػة ماالإئػة تهػدد  ياتػة لأضطراب يعانس منة الشػخص الػذل يتعػرض إ ك 
 بإصابات بالغة اك بالمكت يمما يلإعمة يعانس مف الخكؼ كالعلإز كالازع كالرعب .

 :ي الأمريكي الخامس للإضطرابات النفسية عرفة أيضا الذليل التشخيص
 Stateshtical  Manual of mental Disorders DSM – Sdiagnistic    

  :  ػػك ملإمكعػػة مػػف ردكد APA,2013الصػػادر عػػف اللإمعيػػة الأمريكيػػة لمطػػب الناسػػس  
عمػػس  الاعػػؿ الناسػػية كالإناعاليػػة كالالإتماعيػػة الناتلإػػة عػػف التعػػرض لمكتػػؼ صػػادـ ينطػػكل

 .الخطكرة كالتهديد اك الاقداف
  فػػػس PTSDضػػػغكط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة  (: (WHOو عرفتتتت مةظمتتتة العتتتية العالم تتتة  -

  بأنػػة إسػػتلإابة مرلإػػأة اك ممتػػدة ل ػػدث أك مكتػػؼ ضػػاغط ICD-10التصػػنيؼ الػػدكلس العاشػػر  
دث  مستمر  لاترة تصيرة أك طكيمة ي كيتصؼ بأنػة ذك مػف صػنع الإنسػاف اك المعػارؾ ي أك ال ػكا

الخطيرة ي اك مشا دة مكت لأشخاص آخريف ي أك أف يككف الارد ض ية لمتعػذيب أك الإر ػاب أك 
طبيعػػػة مهػػػددة اك (.2002)قاستتتم يستتت ن عتتتال   الإغتصػػػاب ي اك غيػػػر ذلػػػؾ مػػػف اللإػػػرائـ   . 

فالإعػػة ي كي تمػػؿ أف يتسػػبب فػػس  ػػدكث ضػػيؽ كأسػػس شػػديديف غالبػػا لػػدل أل فػػرد يتعػػرض لػػة   
 ة أك التس مثؿ الككارث الطبيعي

 ( : Breast Cancer*)سرطان الثدى ( )
 ك النمك غير الطبيعس لخلبيا الثدل  يث تنمك  ذة الخلبيا بطريقة غير مسيطر 

عميها مف تبؿ اللإسـ ي كاذا لـ تعال  فس الكتت المناسب فإنها ستنتشر الس مناطؽ آخرل 
 American Cancer)  عراضها ضارة بدنيا كناسيا كالإتماعيا . أمف اللإسـ ي كتككف 
Society,2012). 

 :Post Trauma Stress Disorder)أولًا أسباب إضطراب ما بعد العدمة )
تد ي دث إضطراب ما بعد الصدمة نتيلإة المعارؾ ال ربيػة أك الإنتهاكػات الشخصػية 
القائمة عمس العنؼ كالإعتػداء اللإنسػس ي أك الإعتػداء اللإسػمس ي أك السػرتة ي أك التعػرض 
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إر ػػابس ي ككػػذلؾ نتيلإػػة لمتعػػذيبي اك الإعتقػػاؿ لسػػلإيف  ػػرب ي  أك نتيلإػػة التعػػرض لهلإػػكـ 
لمكػػكارث الطبيعيػػة أك البشػػرية ك ػػكادث السػػيارات الشػػديدة ي أك مشػػا دة ا ػػداث مالإعػػة أك 
العمـ بها كتعت لأشخاص آخػريف ي أك نتيلإػة للئصػابة بمػرض خطيػر ي كيعػانس الشػخص 

الغة أك اضرار لإسمية أك ناسػية ي كتػد تصػاب الذل تعرض لأ داث مؤلمة مف إصابات ب
عائمػػة الضػػ ية بهػػذا الإضػػطراب ي كتػػد تنػػت  إضػػطرابات ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة بسػػبب 
 دث عنيؼ يشهدة الشخص ناسة أك أ د أفراد عائمتة يكالإعتػداء اللإنسػس ي أك المػادل ي 

لخطيػػػػرة أك الت ػػػرش اللإنسػػػس ي أك عنػػػؼ العائمػػػػة ي أك الإختطػػػاؼ ي أك بسػػػبب ال ػػػكادث ا
)زاهتتد أبتتو ع شتتة    ستتر     ك ػػكادث السػػارات أك الكػػكارث الطبيعيػػة  زلازؿ يفيضػػانات .

 .(2012عبدالله  
متتن أهتتم المياتتات ال شخ عتت ة غضتتطراب ضتتلوط متتا بعتتد العتتدمة يستتب التتدل ل 

 ( اما  لى :DSM-IV-2014ال شخ عى واغيعائى الخامس  للأمراض الةفس ة )
 وافر ف ة الشرطان الآ  ان المج معان الاهما : عرض الفرد إلى يدث عادم    - أ

أف يككف الارد اختبر أك شهد أك مر ب دث أك أ داث تضمنت إ تمػاؿ المػكت  أولا :
 ي أك تهديد بة ي اك إصابة خطرة ي أك تهديد لسلبمتة ي أك سلبمة الاخريف اللإسدية .

 رد فعؿ الارد يتسـ بالخكؼ الشديد ي أك العلإز ي أك الرعب.  ثاة ا:
  خ بر الفرد اليدث العادم بإس مرا بوايدة او أاثر من الطرق الا  ة :  - ب

ذكريػػات م زنػػة إتت اميػػة متكػػررة عػػف ال ػػدث الصػػدمس ي تسػػبب التػػكتر كالهػػـ  أولا :
 كتشمؿ صكرا كمدركات .

 صدمس .أ لبـ مزعلإة كمتكررة عف ال دث ال ثاة ا :
التصػػرؼ أك الشػػعكر كػػأف ال ػػدث المسػػبب لمصػػدمة يعػػاكد الكتػػكع  يتضػػمف :  ثالثتتا :

إعػادة خبػػرة ال ػػدث الصػػدمس ي أك الخػػداع ال سػس ي أك  ػػلبكس أك نكبػػات تاككيػػة بمػػا فػػس 
 ذلؾ التس ت دث فس اليقظة ي اك فس  الة التسمـ .

يػة ترمػز ي أك تشػابهة إنزعاج ناسس  اد عند التعرض لمثيػرات داخميػة أك خارلإ رابعا:
 مظهر مف مظا ر ال دث الصادـ.
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إسػتلإابة فسػػيكلكلإية عنػػد التعػػرض داخميػة ي أك خارلإيػػة تشػػابهة مظهػػر مػػف  خامستتا :
مظا ر ال ػدث الصػادـ مثػؿ   تسػارع ضػربات القمػب ي أك تغيػر التػناس ي أك التعػرؽ ي أك 

ال ػػدث الصػػادـ ي الشػػعكر بػػالتكتر ي أك رعشػػة   عنػػدما يصػػادؼ المػػريض شػػيئا مايػػذكرة ب
 كيمكف أف تستمر تمؾ الإناعالات الاسيكلكلإية إلس ما بعد إنتهاء التعرض لممثير .

 جةب مس مر للمث رات المر بطة بالعدمة   و راخى فى القدرة على اغست جابة  -ج
وهو ما لم  ان موجودا عةد المر ض قبل العدمة   و ظهر بثلاثة أو أاثر متن الطرائتق 

 الآ  ة :
 بذؿ اللإهكد لتلإنب الأفكار ي كالمشاعر ي أك الأ اديث المرتبطة بالصدمة . أولا :

بػػػذؿ اللإهػػػكد لتلإنػػػب الأنشػػػطة ي أك الأمػػػاكف ي أك الأشػػػخاص الػػػذيف يثيػػػركف  ثاة تتتا :
 ذكريات الصدمة .

 عدـ القدرة عمس تذكر لإانب مهـ مف لإكانب ال دث الصادـ . ثالثا :
 المشاركة  فس الأنشطة المهمة . إبتعاد مم كظ عف الإ تماـ ي أك رابعا :

 الشعكر بالإناصاؿ عف الآخريف أك الغربة عنهـ . خامسا :
 تصكر فس المشاعر الكلإدانية   مثؿ عدـ القدرة عمس الشعكر بال ب  . سادسا :
الإ ساس بغمكض المستقبؿ   مثؿ فقػداف الأمػؿ بال صػكؿ عمػس عمػؿ ي أك  سابعا :

 الزكاج ي أك إنلإاب الأطااؿ  .
أعتراض متتن اغستت ثارة الدائمتتة ) لتتم  اتتن موجتتودة قبتتل العتتدمة ( و  ضتت  فتتى   -د

 إثة  ن أو أاثر مما  لى :
 : صعكبات فس الخمكد لمنكـ أك الإستمرارية فية .أولا 

 الإستثارة   الهيلإاف   أك نكبات الغضب. ثاة ا :
 صعكبة التركيز . ثالثا :
 التيقظ الشديد   ساسية كنشاط مارط كت از  . رابعا :

إسػػتلإابة فػػزع مبػػال  فيهػػا   فػػزع ماػػرط عنػػد سػػماع صػػكت فلإػػأة ي أك لمسػػة  خامستتا :
 بصكرة ماالإئة .
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 اون متدة إست مرار اغضتطراب )وفقتا لمعتا  ر ب  ج  د( أاثتر متن شتهر وهتو  -ه
 على أةواع : 

  اذا إسػتمرت  Acute - PTSDإضػطراب ضػغكط مػا بعػد الصػدمة ال ػاد   أولا :
   شهرا.2-0أعراض الإضطراب ما بيف  

  إذا  Chronic – PTSDإضػػطراب ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة المػػزمف   ثاة تتا :
 إستمرت أعراضة لثلبثة أشهر فأكثر .

  Delayed – PTSDإضطراب ضغكط  ما بعد الصدمة المتػأخرة الظهػكر   ثالثا :
 ي كلـ تظهر تبمها .إذا ظهرت علبمات الإضطراب بعد ستة أشهر 

 ستتتتبب اغضتتتتطراب إةزعاجتتتتا واضتتتتيا   أو خلتتتتلا فتتتتى الوظ فتتتتة اغج ماع تتتتة    -و
 والمهة ة أو غ رها من الوظائف الي ا  ة العامة .

   س  بي جي د  ك س معػايير PTSDمعايير التشخيص الإكمينيكس ؿ   و لايظ أن
ف المعيار  أ  ي ػدد فقػد مػا اذا أساسية ي أما المعايير  أي قي ك  فهس معايير ثانكية ي إذ أ

كػػػاف الاػػػرد تػػػد مػػػر بأ ػػػداث صػػػدمية أك لا ي كفيمػػػا اذا كػػػاف رد فعػػػؿ الشػػػخص لهػػػا متسػػػـ 
بػػالخكؼ ي أك العلإػػز ي أك الرعػػب ي كبػػذلؾ فػػإف الشػػخص إذا لػػـ يسػػتكفس  ػػذيف الشػػرطيف 

 فلب تطبؽ عمية بقية الشركط ي كلا يككف فس  دكد  ذا الإضطراب .
  ي ك ػػػػػذا ي ػػػػػدث بعػػػػػد PTSDك لت ديػػػػػد نػػػػػكع إضػػػػػطراب  ككػػػػػذلؾ المعيػػػػػار  ق   ػػػػػ

تشخيصػػػػة فػػػػس المعػػػػايير الثلبثػػػػة الأساسػػػػية  بيجيد  ي أمػػػػا المعيػػػػار  ك  لت ديػػػػد البػػػػرام  
)ةتاطق العلبلإية كبػذلؾ تكػكف المعػايير الثانكيػة  أي قي ك   نػا لتعػرؼ إنطبػاؽ المعػايير . 

 (1998الاب سى  
 عراض هى :وهةاك عوامل عدة مر بطة فى  شخ ص هذة الأ

  ناؾ تسـ مف الإستعداد الكراثس لكنة ضعيؼ. -0
 عكامؿ ناسية فس غاية الأ مية مثؿ  إعتقاد الشخص أنة سيمكت . -3
تػػاريا الاػػرد فيمػػا يخػػص تعرضػػة لمشػػاكؿ ناسػػية سػػابقة تلإعمػػة عرضػػة للئصػػابة  -2

 بهذا الإضطراب أكثر مف غيرة.
 ب.الإصابة المسبقة بالكآبة تزيد نسبة الإصابة بهذا الإضطرا -4
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  نػابع مػف إسػتلإابة  رمكنيػة PTSDيبدك أف إضطراب ضغكط ما بعد الصدمة   -5
لمصدمة ي لأف الهرمكنات تاػرز كتتلإػة لمػدماغ ي كتػد تسػبب إنعػداـ مكازنػة كيميائيػة طكيمػة 

 الأمد ي كتككف مسؤلة عف الأعراض.
إف التلإارب الصدمية  س تراكمية ي فالمتعرض لأكثر مػف صػدمة ي يصػبك أكثػر  -6

  .PTSDعراض   ساسية لأ
 (Fenn,2002) 

 ثاة اً أعراض سرطان الثدى :
  ناؾ عدة أعراض لمرض سرطاف الثدل منها :

ك ػػس مػػف الأعػػراض الأكثػػر شػػيكعا ي  يػػث تظهػػر كتمػػة  ظهتتور ورم فتتى الثتتدى : -1
فس الثدل تككف مؤلمة أ يانا ي كأ يانا تككف كاض ة أك غير كاض ة ي كمػا يكلإػد إ تقػاف 

ي ممػػػا يػػؤدل إلػػس ظهػػػكر طاػػك كردل عمػػس اللإمػػػد ي كمػػا يتػػكرـ اللإمػػػد أك   الػػدـ فػػس الثػػدل
 إصارار  كيتلإعد .

 كلإكد ألـ بالثدل . -3
 كبر  لإـ أ د الثدييف عف الآخر بشكؿ مم كظ. -2
 إنس اب اللإمد كال ممة إلس الداخؿ. -4
 كلإكد إفرازات مف ال ممة كخاصة الإفرازات الدمكية. -5
 تقرح كتقشر ال ممة. -6
 اللإينية كالبيكلكلإية.كلإكد بعض العلبمات  -7
 تضخـ بالأكعية الدمكية فس مكاف الكرـ . -8

 أةواع سرطان الثدى : 
  ناؾ عدة انكاع مف سرطاف الثدل كمنها :

كيصػيب  ػػذا :  Ductal Carcinoma in Situالسترطان القةتتوى الشتائ   -1
ل ي النكع مف السرطانات تنكات الغدد الثديية ك ك أكثر الأنكاع الشائعة فػس سػرطانات الثػد

ك ػػك ينشػػأ فػػس تنػػكات الغػػدد الثدييػػة ثػػـ ينتشػػر تػػدريلإيا فػػس الخلبيػػا الم يطػػة ي ك ػػك يشػػب  
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 2/4العقػػد الصػػغيرة أك الغػػدد كيتنػػكع  لإمهػػا مػػف الصػػغير إلػػس الكبيػػر ي ك ػػذة الائػػة تمثػػؿ 
الأنػػكاع المكلإػػكدة مػػف  يػػث الإنتشػػار كيكلإػػد ضػػمنها عػػدة أنػػكاع منهػػا   الػػكرـ المخػػاطسي 

 (  (Gopani,2011  الكرـ الميف .الكرـ الأنبكبس ي 
:  Invasive Ductal Carcinoma in Situالسترطان القةتوى اغل هتابى  -2

مػػرات ضػػعؼ  6ك ػػك نػػكع أكثػػر فتكػػا كيصػػيب تنػػكات الغػػدد الثدييػػة كينتشػػر بسػػرعة تبمػػ  
 السرطاف العادل .

:  Invasive Iobules Carcinomaالسرطان الهجومى للفعتوص الثد  تة  -3
 كيصيب فصكص الغدد الثديية كيقكـ بناس التأثير الإنتشارل المدمر لمنكع السابؽ.

ك ػك أخطػر :  Inflammatory Breast Cancerسترطان الثتدى اغل هتابى  -4
 Denseالأنكاع عمس الإطلبؽ لأنة لا يكتشػؼ عػف طريػؽ أشػعة إكػس منخاضػة الكثافػة 

x-Ray low  أك عػف طريػؽ الأشػعة بالمكلإػات فػكؽ الصػكتية Ultra Sound Ray  ي
كيشػػػخص مػػػف خػػػلبؿ بعػػػض الأعػػػراض كمنهػػػا إلتهػػػاب الثػػػدل لمسػػػيدات المرضػػػعات كغيػػػر 
المرضعات ي ك ػك يػؤدل إلػس إلتهػاب بسػبب لإمػكد الغػدد الميمااكيػة كالأكعيػة الدمكيػة التػس 

 تكلإد فس لإمد الثدل مما يؤدل إلس إ مرار كتكرـ فس الثدل . 
 (Gopani,2011) 

كيصػيب  ػذا :  Paget's Disease of the Breastمترض باج تت فتى الثتدى 
النكع ال ممة كيسبب إلتهابات مزمنة ك س تظهر كتغيػرات إكزيميػة فػس ال ممػة ي مػع كلإػكد 
  كرـ فػػػػس الثػػػػدل أك إفػػػػرازات دمكيػػػػة مػػػػف ال ممػػػػة ي كعمػػػػـ الخلبيػػػػا يسػػػػا ـ فػػػػس تشخيصػػػػة .

(Gopani,2011    .) 

 إجراءات الذراسة :
 س السابقة :أولًا اغطلاع على المقا  

 (   2000مق اس ارب ما بعد العدمة لداف دسون ) رجمة د.عبدالعز ز ثابت   -1
بنػػػػد تماثػػػػؿ الصػػػػيغة التشخيصػػػػية الرابعػػػػة لمطػػػػب الناسػػػػس  07يتكػػػػكف المقيػػػػاس مػػػػف 

 الأمريكية ي كيتـ تقسيـ بنكد المقياس إلس ثلبثة مقاييس فرعية ك س : 
 . إستعادة الخبرة الصادمة 
  الصادمة.تلإنب الخبرة 
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 . الإستثارة 
   .4-نقاط  مف صار  5كيتـ  ساب النقاط عمس مقياس مككف مف 

 ( :2013مق اس إضطراب ما بعد العدمة  )قطب عبدة يةور   -2
 بند ي كيتـ تقسيـ المقياس إلس ثلبثة مقاييس فرعية ك س : 20يتككف مف 

 . إعادة إختبار الصدمة 
 .ردكد الاعؿ التلإنبية 
  المرتاعة أك الزائدة. الآثار الإناعالية 

   .4- صار مف  نقاط 5 مف مككف مقياس عمس النقاط  ساب كيتـ
مق تتاس  تت ث ر اليتتدث غضتتطراب الضتتلوط ال ال تتة للعتتدمة )العتت لة الألماة تتة  -3

 ( : Merker & Schuetzwohl,1998لم رار وشو زفول 
 فرعية ك س :بند ي كيتـ تقسيـ المقياس إلس ثلبثة مقاييس  33يتككف المقياس مف 

 .الإتت اـ 
 التلإنب 
 . فرط الإستثارة 

   .4- صار مف  نقاط 5 مف مككف مقياس عمس النقاط  ساب كيتـ
لوغار  م  قو م غضطراب الضلوط ال ال تة للعتدمة )لستموار وغروةترت ووا تس  -4

Smucker , Grunert &Weiss 2004: ) 
أسػئمة  6 يث يستقصػس أ ػـ سػمات الصػدمة عمػس شػكؿ مقابمػة مختصػرة تتكػكف مػف 

 ك س : 
 . نكع الصدمة ي  يث يتـ كصؼ الصدمة بإختصار 
 . العمر كتت  دكث الصدمة 
 .عدد كمدة الصدمة ي  يث كـ مرة  دث التعرض لمصدمة ي كمدة التعرض لها 
 . صاات الصدمة 
 .اللإانس أك مسبب الصدمة 
  باللإانس.علبتة الض ية 
   رجمتة  Mertin & Mohr2000مق اس أعراض ضلط ما بعد العتدمة )ل  -5

 جلال اا د ضمرة  وثائر أيمد غبارى ( :
 بند ي كتـ تقسيـ المقياس إلس المقاييس الارعية الآتية : 31تككف المقياس مف 
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  الإضطرابات الإناعالية 
 الإضطرابات الإلإتماعية 
 ردكد الاعؿ التلإنبية 
  الصدمةإعادة اختبار 

   .4- صار مف  نقاط 5 مف مككف مقياس عمس النقاط  ساب كيتـ
قائمتتتة معتتتارف إضتتتطراب الضتتتلط اللايتتتق للعتتتدمة )إعتتتداد متتتديت عبداليم تتتد  -6
2012: ) 

 بند ي كتـ تقسيمة إلس ثلبثة أبعاد  س : 26يتككف المقياس مف 
 .معارؼ سمبية عف الذات 
 .معارؼ سمبية عف العالـ 
 .لكـ الذات 

  .7-0كيص ك المقياس كفؽ سبعة إختيارات كتأخذ الدرلإة مف  
 ( :2013مق اس ضلوط ما بعد العدمة )إعداد أيمد سل مان  -7

 بند ي يقيس بعديف  ما : 21تككف المقياس مف 
 .ال دث الصادـ 
 .تأثير ال دث 

  .3  ي كنعـ  0لا   يث تأخذ لا   –كيص ك المقياس كفؽ بديميف  نعـ 
 ( :2016بعد العدمة )اعداد ةع مة عمر مق اس إضطراب ما  -8

 بند ي كتـ تقسية إلس الأبعاد الارعية الآتية : 45تككف المقياس مف 
 . الإضطرابات الإناعالية 
 . الإضطرابات الإلإتماعية 
 . تلإنب التاكير بالصدمة 
 .الشعكر بتكرار ال دث 
 . الأعراض اللإسمية 

   .4- صار مف  نقاط 5 مف مككف مقياس عمس النقاط  ساب كيتـ
 ( :2002مق اس ب ك للإا ئاب )  رجمة أيمد ميمد عبد الخالق  -9

 فئة تدكر  كؿ الأعراض المعركفة للئكتئاب ك س : 30يتككف المقياس مف 
 . ال زف 
 .التشاؤـ مف المستقبؿ 
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 .الإ ساس بالاشؿ 
 .السخؼ كعدـ الرضا 
 .الإ ساس بالندـ اك الذنب 
 .تكتع العقاب 
 .كرا ية الناس 
  الذات.إدانة 
 .كلإكد أفكار إنت ارية 
 .البكاء 
 .الإستثارة كعدـ الإستقر ار الناسس 
 .الإنس اب الإلإتماعس 
 .التردد كعدـ ال سـ 
 .تغيير صكرة اللإسـ كالشكؿ 
 .بكط مستكل كااءة العمؿ  
 .  إضطرابات النكـ
 .التعب كتابمية الإر اؽ 
 .فقداف الشهية 
 .تناتص الكزف 
 .تأثر الطاتة اللإنسية 
 عمس الص ة. الإنشغاؿ 

عبػػارة كيػػتـ  سػػاب  84كتتكػػكف كػػؿ فئػػة مػػف أربعػػة عبػػارات ي فيكػػكف المقيػػاس عمػػس 
  كيكػكف ملإمػكع الػدرلإات لممقيػاس 2 -نقػاط  مػف صػار 4النقاط عمس مقيػاس مكػكف مػف 

 درلإة. 62
 ثاة اً وعف المق اس : 
عبػػػارة   مكزعػػػة عمػػػس أربعػػػة أبعػػػاد ك ػػػس  ضػػػعؼ التكيػػػؼ  40يتكػػػكف المقيػػػاس مػػػف  

س كالإلإتمػػػاعس ي الإسػػػتثارة ي الإضػػػطرابات الإناعاليػػػة ي تلإنػػػب التاكيػػػر بالصػػػدمة  ي الناسػػػ
كتتدرج الإلإابة عمػس المقيػاس فػس أربعػة مسػتكيات  دائمػان ي أ يانػان ي نػادران ي أبػدان  ي تتػراكح 

  0  ي كأبػػدان  3  ي كنػادران  2  ي ك أ يانػأ  4   يػث دائمػان تأخػذ  0-4الػدرالإات مػا بػيف  
  ذة الدرلإات فس  الة العبارت السمبية .ي كتعكس 

 و  اون المق اس من أربعة أبعاد وهى :
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 أولًا ضعف ال ا ف الةفسى واغج ماعى :
"  ػػػس كلإػػػكد خمػػػؿ فػػػس تػػػدرة المريضػػػة عمػػػس تكػػػكيف علبتػػػات الإتماعيػػػة كتكػػػكف لػػػديها 

الانعػػزاؿ عػػف الاخػػريف بعػػد م نػػة  سػػمككيات الإتماعيػػة غيػػر راضػػية عنهػػا ي مػػع الرغبػػة فػػس
المػػػرض ي كتمػػػة فػػػس عػػػدد الاصػػػدتاء كالا تمامػػػات تكػػػكف م ػػػدكدة مػػػع الشػػػعكر بتبمػػػد فػػػس 
المشاعر ككرة الناس كالانلإراؼ خمؼ ا ساس ضركرة ترؾ العمؿ كا ساس تاثير المػرض 

 سمبيا مع الشعكر باليأس كالعيش بدكف أمؿ .
 ثاة اً الاس ثارة  :

ضػػػب كالخػػػكؼ مػػػف الملإهػػػكؿ كالقمػػػؽ كالتػػػكتر مػػػع تقمػػػب فػػػس  ػػػس الشػػػعكر بسػػػرعة الغ
المػػػزاج كالا سػػػاس بالعصػػػبية كالاػػػزع عنػػػد  ػػػدكث ال شػػػئ فلإػػػأة كتلإا ػػػؿ ال شػػػئ يػػػذكر 
بالصدمة مثؿ الادكية كرؤية المرضس كالمستشػايات كاعلبنػات التميازيػكف ي كتكتػع الاخبػار 

 السيئة كالخكؼ مف اشياء لا تست ؽ الخكؼ.
 لاةفعال ة :ثالثاً الاضطرابات ا

 ػػػس شػػػعكر المريضػػػة بػػػالخكؼ كالغضػػػب كصػػػعكبة فػػػس النػػػكـ ي كالرغبػػػة فػػػس تكػػػكيف 
صػػػػداتات م ػػػػدكدة كايضػػػػا الشػػػػعكر بناػػػػاذ الطاتػػػػة الايلإابيػػػػة مػػػػع عػػػػدـ الا تمػػػػاـ بمتابعػػػػة 

 مستلإدات المرض.
 رابعاً  جةب ال فا ر بالعدمة :

ذ اب الػػػس يقصػػػد بهػػػا الهػػػركب مػػػف المشػػػاركة فػػػس المناسػػػبات الالإتماعيػػػة كتلإنػػػب الػػػ
 المستشاس بسبب ا ساس الخكؼ كال زف كالبكاء فس المكاتؼ البسيطة.

 ثالثاً طر قة  عي   المق اس : 
يقػػكـ الما ػػكص بإختيػػار إسػػتلإابة كا ػػدة مػػف أربعػػة إسػػتلإابات  ػػس  دائمػػان  إذا كانػػت 

  درلإػػات ي ك أ يانػػان  إذا كانػػت العبػػارة تنطبػػؽ 4العبػػارة تنطبػػؽ عمػػس الما ػػكص كتعطػػس  
  درلإات ي ك نادران   إذا كانػت العبػارة تنطبػؽ عمػس 2الما كص إلس  د ما كتعطس  عمس 

  درلإات ي ك أبدان  إذا كانت العبارة لا تنطبػؽ عمػس 3الما كص بنسبة تميمة لإدان كتعطس  
   درلإة ي كتعكس  ذة الدرلإات فس  الة العبارات السمبية .0الا كص كتعطس  

  اس : رابعاً الخعائص الس اوم ر ة للمق
لمتأكد مف الكااءة السيككمترية لممقياس تـ  ساب معاملبت الصػدؽ كالثابػت لممقيػاس 

  معممة مف مريضات سػرطاف الثػدل ي تراك ػت أعمػار ف مػا بػيف 051عمس عينة تكامها  
 سنة ي 61إلس 21

 بالطرؽ الآتية :
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 عدق المق اس :  - أ
 عاممس :لمت قؽ مف صدؽ المقياس تـ إستخداـ صدؽ طريقة الت ميؿ ال

عمػػس أنػػ  الأسػػمكب الإ صػػائص الػػذم يصػػؿ  (1982فتتداد أبتتو يطتتب )كالػػذل يعرفػػ  
بتاسير معامؿ الارتباط المكلإػب  كالػذل لػ  دلالػة إ صػائية  إلػس مسػتكل التعمػيـي كيهػدؼ 

إلس ت ديد ال د الأدنس مف العكامؿ أك التككينات الارضية اللبزمػة لتاسػير  الت ميؿ العاممس
الارتباطػػػػات البينيػػػػة بػػػػيف ملإمكعػػػػة مػػػػف الاختبػػػػارات أك الاقػػػػرات أك المتغيػػػػرات ي كالت ميػػػػؿ 
العػػاممس يعتبػػر ذك أ ميػػة كبيػػرة عنػػد  سػػاب صػػدؽ الاختبػػارل كذلػػؾ لأنػػ  يػػكفر لنػػا تقػػديران 

عامػػؿ إ صػػائص  ػػك تشػػبع الاختبػػار بالعامػػؿ المشػػترؾ ي كميػػان لصػػدؽ الاختبػػار فػػص شػػكؿ م
كمػػا يعتبػػر الت ميػػؿ العػػاممس كسػػيمة إ صػػائية لتقػػدير درلإػػة تلإػػانس اختبػػار مػػاي كذلػػؾ إذا 
كشات نتائ  الت ميؿ العاممس أف عاملبن مشتركان كا دان كاؼ لتاسير الارتباطات البينيػة بػيف 

.)علتتى بػػار متلإػػانس تلإانسػػان داخميػػان لإميػػع ماػػردات الاختبػػار فػػإف  ػػذا يػػدؿ عمػػس أف الاخت
 . (2007ماهر خطاب   

 ( العامل الأول) ضعف ال ا ف الةفسى و اغج ماعى    : 
مف التبػايف الكمػس العػاممس   بعػد التػدكير   %  19.999 است كذ  ذا العامؿ  عمس 

  عبػارة  04كتػد تشػبعت عميػ  لإك ريػان     14.453    كبمػ  اللإػذر الكػامف لهػذا العامػؿ 
      745.  ك  521.  يػػث تراك ػػػت تػػيـ معػػػاملبت تشػػػبعات  ػػذا العامػػػؿ مػػا بػػػيف     

 : كما  ك مكضك باللإدكؿ التالص
 العامل الأول :معاملات  شب  عبارات (1جدول )

 رقم
 العبارة

 معامل ال شب  العبارة

 583. أشعر ب ةةى غ ر قادرة على  او ن علاقات إج ماع ة بعد المرض 2

 521. عملى بعد إعاب ى بالمرضأرغب فى  رك  3

 574. لدى الرغبة فى اغةعزال عن الآخر ن بعد المرض 6

 584. شعرت وا ن ش ئاً لم  يدث أو لم  ان يق ق اً بعد معرف ى بالمرض 19

 599. أيلامى مزعجة 21
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 600. أشعر ب بلد فى مشاعرى 22

 633. أارة ةفسى بعد المرض 25

 576. ليدوث المرض أفقد إس  عابى 27

 553. أجد راي ى فى بعُدى عن الآخر ن 34

 632. أشعر ب ةةى أع ش بلا أمل 35

 679. لدى إيساس ب ن المرض  دثر سلبا على مس قبلى 37

 745. أشعر ب ن الآخر ن غ ر م قبل ن وضعى العيى 38

 732. أشعر ب ةى على يافة اغةه ار 39

 694. أشعر بال  س لأن مرضى خط ر 42

 14.453 الجذر الاامن 

 %    19.999 الةسبة المئو ة

 (  اغستتت ثارةالعامتتتل الثتتتاة :  )مػػػف   % 13.849  اسػػػت كذ  ػػػذا العامػػػؿ  عمػػػس
كتػد  2.426  التبػايف الكمػس العػاممس   بعػد التػدكير   كبمػ  اللإػذر الكػامف لهػذا العامػؿ 

  عبارة  يػث تراك ػت تػيـ معػاملبت تشػبعات  ػذا العامػؿ مػا  06تشبعت عمي  لإك ريان    
   التالص  3     كما  ك مكضك باللإدكؿ  709.ك  375.بيف    

 العامل الثاةى :( معاملات  شب  عبارات    2جدول )
 رقم
 العبارة

 معامل ال شب  العبارة

 548. أعبيت سر عة اللضب بعد  عرضى للمرض. 1

 443. أاون قلقة لدرجة أةةى لا أس ط   أن أس قر فى ماان وايد 4

 709. أعبيت م قلبة المزاج 5
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 488. أ جةب اليد ث عن المرض 7

 525. أخاف من المجهول 8

 637. سلواى   سم بال و ر 9

 413. أ جةب رد ة المرضى 11

 462. أخاف من أش اء لا  س يق الخوف 12

 474. واليزنأشعر بالض ق  13

 544. أخاف من المس شف ات أاثر بعد إعاب ى بالمرض 15

 696. لدى إيساس بالععب ة 16

 507. أفزع بسرعة عةد يدوث أى شئ فج ة 20

 487. لدى مخاوف أاثر من غ رى 23

 505. أ وق  الأخبار الس ئة 33

 513. بالض ق واللضب مشاهدة اغعلاةات الخاعة بمرضى فى ال ل فز ون  شعرةى 36

 375. أشعر باليزن الما  ذارت معرف ى بالمرض 40

 2.426 الجذر الاامن 

 %    13.849 الةسبة المئو ة

 ( اغضطرابات اغةفعال ةالعامل الثالث  :  ) 
  بعػد التػدكير    مػف التبػايف الكمػس العػاممس  %7.928  است كذ  ذا العامػؿ  عمػس 
  عبػارات  يػث  6كتد تشبعت عميػ  لإك ريػان     1.735 كبم  اللإذر الكامف لهذا العامؿ 

    كمػػػا  ػػػػك 710.ك  356.  (تراك ػػػت تػػػيـ معػػػاملبت تشػػػبعات  ػػػذا العامػػػؿ مػػػا بػػػيف  
 : التالص    2 مكضك باللإدكؿ 
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 العامل الثالث :( معاملات  شب  عبارات   3جدول ) 
 رقم 

 العبارة

 معامل ال شب  العبارة

 497. أعبيت عدقا ى ميدودة 14

 539. أجد ععوبة فى الةوم 17

 356. رد ة الأدو ة  شعرةى بالخوف واللضب 24

 545. أشعر بالخوف الما إر فعت يرار ى 28

 710. أشعر بةفاذ طاق ى اغ جاب ة 29

 439. أ جةب م ابعة مس جدات المرض 31

 1.735 الجذر الاامن 

 % 7.928 الةسبة المئو ة

 (  جةب ال فا ر بالعدمةالعامل الراب   :  ) 
مػف التبػايف الكمػس العػاممس   بعػد التػدكير     %6.213  است كذ  ذا العامػؿ  عمػس 
  عبػارات  يػث  9تشػبعت عميػ  لإك ريػان     وقتد1.542  كبم  اللإذر الكامف لهذا العامػؿ

    كمػػػا  ػػػك  718.ك   358. ػػػذا العامػػػؿ مػػػا بػػػيف     تراك ػػػت تػػػيـ معػػػاملبت تشػػػبعات
 : التالص    4مكضك باللإدكؿ    

 العامل الراب  :( معاملات  شب  عبارات    4جدول )
 رقم
 العبارة

 معامل ال شب  العبارة

 496. أعبيت إه ماما ى أقل من ذى قبل 10

 415. أهرب من المشاراة فى أى مةاسبة إج ماع ة 18

 718. ف رة المرض ساعد ةى على إا شاف يق قة الآخر ن لى 30
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 433. ذهابى للمس شفى  شعرةى بالخوف واليزن 32

 358. أباى لمجرد  عرضى لمواقف بس طة 41

 1.542 الجذر الاامن 

 % 6.213 الةسبة المئو ة 

 41قتتد  تتم استت بعاد عبتتارة وايتتدة متتن المق تتاس   ل عتتب  عتتدد عبتتارات المق تتاس)و 
 :( وةورد هذه العبارة المس بعدة ف  الجدول ال ال  عبارة

 ( العبارات ال    م يذفها من المق اس  5)جدول 
 رقم
 العبارة

 العبارة

 بالرغم من  عرضى لعدمة المرض إلا أن ذلك لم  دثر على علاقا ى ب عدقائى 26

 ( :6)جدول 
عوامل المق اس المس خرجة    والجذر الاامن   وةسبة ال با ن لال عامل   

 :والةسبة ال راام ة لل با ن 
 ةسب ة ال با ن ال راام ة ةسبة ال با ن الجذر الاامن العوامل

1 14.453 19.999 19.999 

2 2.426 13.849 33.848 

3 1.735 7.928 41.776 

4 1.542 6.213 47.989 

 اغ ساق الداخلى والثبات للمق اس : –ب 
كذلػؾ مػف خػلبؿ  ضػطراب مػا بعػد الصػدمةإلمقيػاس تسػاؽ الػداخمس لإتـ الت قػؽ مػف ا

  معممػػػة كمػػػا  051سػػػتطلبعية التػػػس تكامهػػػا   لإالتطبيػػػؽ الػػػذل تػػػـ لممقيػػػاس عمػػػس العينػػػة ا
 يمس:  
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 : أ ( يساب معاملات الار باط ب ن مفردات المق اس والدرجة الال ة للمق اس
 مق اس اضطراب ما بعد العدمةمعاملات الار باط ب ن مفردات : ( 7جدول )

 .( ) والدرجة الال ة للمق اس
 رقم

 المفردة

 معامل ار باط المفردة
 بالدرجة الال ة للمق اس

 مس وى
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل ار باط المفردة
 بالدرجة الال ة للمق اس

 مس وى
 الدلالة

1 .714** 0.01 21 .648** 0.01 

2 .708** 0.01 22 .567** 0.01 

3 .580** 0.01 23 .650** 0.01 

4 .600** 0.01 24 .572** 0.01 

5 .551** 0.01 25 .608** 0.01 

6 .704** 0.01 26 .585** 0.01 

7 .494** 0.01 27 .550** 0.01 

8 .528** 0.01 28 .531** 0.01 

9 .538** 0.01 29 .428** 0.01 

10 .510** 0.01 30 .553** 0.01 

11 .549** 0.01 31 .635** 0.01 

12 .613** 0.01 32 .641** 0.01 

13 .671** 0.01 33 .689** 0.01 

14 .699** 0.01 34 .693** 0.01 

                                                 
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم. 
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15 .556** 0.01 35 .426** 0.01 

16 .453** 0.01 36 .690** 0.01 

17 .348** 0.01 37 .594** 0.01 

18 .606** 0.01 38 .712** 0.01 

19 .546** 0.01 39 .646** 0.01 

20 .540** 0.01 40 .569** 0.01 

 41 .712** 0.01 

 .ر باط ب ن الدرجة الال ة لال بعد والدرجة الال ة للمق اسغ ب( يساب معاملات ا
 

 (8جدول )
 مق تتاس اضتتطراب متتا بعتتدمعتتاملات الار بتتاط بتت ن الدرجتتة الال تتة لاتتل بعتتد متتن أبعتتاد 

 العدمة
 :والدرجة الال ة للمق اس

 مس وى الدلالة معامل الار باط أبعاد المق اس

 0.01 **929. (ضعف ال ا ف الةفسى واغج ماعىالبعد الأول ) 

 0.01 **911. ( اغس ثارةالبعد الثاةى )

 0.01 **813. (اغضطرابات اغةفعال ةالبعد الثالث )

 0.01 **801. ( بالعدمة جةب ال فا ر البعد الراب  ) 

 .ج( يساب معاملات الار باط ب ن ال مفردة من مفردات البعد والدرجة الال ة للبعد
 :( 9جدول )
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 .( )  معاملات الار باط ب ن ال مفردة من مفردات البعد الأول والدرجة الال ة للبعد
 رقم

 المفردة

 معامل ار باط المفردة
 بالدرجة الال ة للبعد

 مس وى
 الدلالة

2 .732** 0.01 

3 .627** 0.01 

6 .727** 0.01 

19 .635** 
 

0.01 

21 .675** 0.01 

22 .632** 0.01 

25 .688** 0.01 

26 .615** 0.01 

33 .695** 0.01 

34 .717** 0.01 

36 .761** 0.01 

37 .698** 0.01 

38 .766** 0.01 

41 .750** 0.01 

يساب معاملات الار باط ب ن ال مفردة من مفردات البعتد الثتاةى والدرجتة الال تة  -
 للبعد.

 (10جدول )
                                                 

( )
 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم. 
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 )  معاملات الار باط ب ن ال مفردة من مفردات البعد الثاةى والدرجة الال ة للبعد
 رقم

 المفردة

 معامل ار باط المفردة
 بالدرجة الال ة للبعد

 مس وى
 الدلالة

1 .701** 0.01 

4 .620** 0.01 

5 .645** 0.01 

7 .581** 0.01 

8 .629** 0.01 

9 .609** 0.01 

11 .568** 0.01 

12 .620** 0.01 

13 .681** 0.01 

15 .627** 0.01 

16 .612** 0.01 

20 .621** 0.01 

23 .683** 0.01 

32 .679** 0.01 

35 .557** 0.01 

39 .629** 0.01 

                                                 
( )

 انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم. رقم انمفردة فى 
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بتت ن اتتل مفتتردة متتن مفتتردات البعتتد الرابتت  والدرجتتة الال تتة يستتاب معتتاملات الار بتتاط 
 .للبعد

 (11جدول )
  ) معاملات الار باط ب ن ال مفردة من مفردات البعد الراب  والدرجة الال ة للبعد

 رقم
 المفردة

 معامل ار باط المفردة
 بالدرجة الال ة للبعد

 مس وى
 الدلالة

10 .628** 0.01 

18 .718** 0.01 

29 .617** 0.01 

31 .766** 0.01 

40 .672** 0.01 

  10,1يتضك مف اللإػداكؿ السػابقة أف معػاملبت الارتباطػات دالػة عنػد مسػتكل   **
 ك ذا يدؿ عمس 

تػػرابط كتماسػػؾ الماػػردات كالأبعػػاد كالدرلإػػة الكميػػة ممػػا يػػدؿ عمػػس أف المقيػػاس يتمتػػع 
 باتساؽ داخمس.

 .يساب ثبات المق اس -
يقصد بثبػات المقيػاس كفقػان للإيماػكرد النسػبة بػيف التبػايف ال قيقػس إلػس التبػايف المشػا د 
 الكمس  لدرلإات الاختبار ي ك ػك مػف أ ػـ الشػركط السػيككمترية لممقيػاس بعػد الصػدؽ لأنػ  

 (.2008) على ماهر خطاب   يتعمؽ بمدل دتة المقياس فس تياس ما يدعس تياس  
 ال ة ليساب ثبات المق اس: س خدمت البايثة الطرق ال ا  و 
 (.2008) على ماهر خطاب   طريقة ألاا كركنباخ  -1
) علتتتى طريقػػػة التلإزئػػػة النصػػػاية باسػػػتخداـ معػػػادلتس سػػػبيرماف بػػػراكف ي كلإكتمػػػاف -2

 (.2008ماهر خطاب   
 وف ما  لى  وض   لال هذه الطرق:

                                                 
()

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم. 
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 طر قة ألفا اروةباخ. -1
لمتأكػػػد مػػػف ثبػػػات المقيػػػاس كذلػػػؾ مػػػف  تامػػػت البا ثػػػة باسػػػتخداـ معادلػػػة ألاػػػا كركنبػػػاخ

  معممػػة  051خػػلبؿ التطبيػػؽ الػػذل تػػـ لممقيػػاس عمػػس العينػػة الاسػػتطلبعية التػػس تكامهػػا   
  03كتكضػك البا ثػة معػاملبت الثبػات للؤبعػاد الأربعػػة كلممقيػاس ككػؿ مػف خػلبؿ لإػػدكؿ  

 التالس:
 (12جدول ) 

 اس اال بطر قة ألفا والمق اضطراب ما بعد العدمةمعاملات ثبات أبعاد مق اس 
 اروةباخ.

 معامل ثبات ألفا اروةباخ عدد المفردات أبعاد المق اس

 917. 14 ( ضعف ال ا ف الةفسى واغج ماعىالبعد الأول ) 

 896. 16 ( اغس ثارةالبعد الثاةى ) 

 755. 6 ( اغضطربات اغةفعال ةالبعد الثالث ) 

 734. 5 (  جةب ال فا ر بالعدمةالبعد الراب  ) 

 951. 41 المق اس اال
 

 .المقياس ثبات يؤكد   مما1.95  ثبات المقياس ككؿ معامؿ
 طر قة ال جزئة الةعف ة.  -2

   051تامػػػػت البا ثػػػػة بتطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػس العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية التػػػػس تكامهػػػػا   
   لممقياس ككػؿ  معممة ي ك ساب معامؿ الارتباط بيف نصاس المقياس   الزكلإس كالاردل

 يػث تػـ  سػاب   SPSS  ككذلؾ لكػؿ بعػد مػف الأبعػاد ي باسػتخداـ البرنػام  الإ صػائس 
معامػػػػؿ الارتبػػػػاط   معامػػػػؿ ثبػػػػات التلإزئػػػػة النصػػػػاية  باسػػػػتخداـ معادلػػػػة لإكتمػػػػاف ككػػػػذلؾ 
باسػػتخداـ معادلػػة تصػػ يك الطػػكؿ لسػػبيرماف بػػراكف كفيمػػا يمػػس تكضػػيك مػػف خػػلبؿ لإػػدكؿ 

 :التالس( 13 
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 (13جدول )
اال ولال بعد من  اضطراب ما بعد العدمةمعامل ثبات ال جزئة الةعف ة لمق اس 

 الأبعاد
 باس خدم معادلة جو مان وسب رمان براون.

 باس خدام معادلة أبعاد المق اس
 جو مان

 باس خدام معادلة
 سب رمان براون

 873. 872. ( ضعف ال ا ف الةفسى واغج ماعىالبعد الأول ) 

 886. 886. ( اغس ثارةالبعد الثاةى ) 

 723. 723. ( اغضطربات اغةفعال ةالبعد الثالث ) 

 635. 628. (  جةب ال فا ر بالعدمةالبعد الراب  ) 

 913. 913. المق اس اال

 .المقياس ثبات يؤكد   مما1.90  ثبات المقياس ككؿ معامؿ
 مناقشة النتائج : 

يتضك مف اللإػداكؿ السػابقة أف المقيػاس يسػتند عمػس معامػؿ ثبػات مرتاػع ممػا يطمػئف 
ي كالكصػػكؿ إلػػس نتػػائ  م رضػػية فػػس صػدؽ كثبػػات المقيػػاس ي كبعػػد الت قػػؽ مػػف  سػتخدام لإ

  4تػػكة بنػػاء المقيػػاس فتتضػػك تيمػػة مقيػػاس إضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة كالػػذل يتكػػكف مػػف  
 أبعاد ك ـ :

 تماعس ضعؼ التكيؼ الناسس كالإلإ 
 الإستثارة 
 الإضطرابات الإناعالية 
 تلإنب التاكير بالصدمة 

 يث أف البعد الأكؿ ضعؼ التكيؼ الناسس كالإلإتماعس متسؽ مع ما تـ التكصؿ 
إلية مف التاكيد عمس كلإكد خمؿ فس تدرة المريضة عمس تككيف علبتات الإتماعية كتككف 

فس الإنعزاؿ عف الآخريف بعد مع الرغبة  لديها سمككيات إلإتماعية غير راضية عنها ي
م نة المرض ي كتمة فس عدد الأصدتاء كالإ تمامات تككف م دكدة مع الشعكر بتبمد فس 
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المشاعر ككرة الناس كالإنلإراؼ خمؼ إ ساس ضركرة ترؾ العمؿ كا  ساس تأثير المرض 
 سمبيان مع الشعكر باليأس كالعيش بدكف أمؿ .

تأكد شعكر المريضة بسرعة الغضب كالخكؼ مف كبالنسبة لمبعد الثانس الإستثارة فقد 
الملإهكؿ كالقمؽ كالتكتر مع تقمب فس المزاج كالإ ساس بالعصبية كالازع عند  دكث أل 

شئ فلإأة كتلإا ؿ أل شئ يذكر بالصدمة مثؿ الأدكية كرؤية المرضس كالمستشايات 
علبنات التميازيكف ي كتكتع الأخبار السيئة كالخكؼ مف أشياء لا تست ؽ  الخكؼ. كا 

كبالنسبة لمبعد الثالث الإضطرابات الإناعالية فقد تأكد شعكر المريضة بالخكؼ 
كالغضب كصعكبة فس النكـ ي كالرغبة فس تككيف صداتات م دكدة كايضا الشعكر بنااذ 

 الطاتة الايلإابية مع عدـ الا تماـ بمتابعة مستلإدات المرض.
تسؽ مع ما تـ التكصؿ إلية مف كبالنسبة لمبعد الرابع تلإنب التاكير بالصدمة م

شعكر المريضة مف الهركب مف المشاركة فس المناسبات الإلإتماعية كتلإنب الذ اب إلس 
 المستشاس بسبب إ ساس الخكؼ كال زف كالبكاء فس المكاتؼ البسيطة.

 كيتضك مما سبؽ ثبات كصدؽ المقياس مما يايد بالإطمئناف عمس تطبيقة.
 المراجع :

 المراج  العرب ة
فاعمية برنام  لتنمية المركنة الإيلإابية لخاض ضغكط  ( :2013)أ مد سميماف خماش 

ي  رسالة دا وراة غ ر مةشورةي  3118ما بعد الصدمة لدل مصابس  رب 
 معهد الب كث كالدراسات العربية .

 ي الككيت : لإامعة الككيت. 3ي ط العدمة الةفس ة ( :2002)أ مد م مد عبدالخالؽ 

 آثار مف لمتخايؼ مقترح ارشادل برنام  فاعمية :مدل(2003) كالإرلأ مد م مد ال 
 .الاسلبميةي غزة ياللإامعة مةشورة غ ر ماجس  ر رسالة. الصدمة

 تعديؿ السمكؾ ي عماف ي دار صااء لمنشر. ( :2000)لإلبؿ كايد ي كثائر أ مد 

  الصدمة بعد ما ضغكط إضطراب:  (2012) عبدالله تيسير ي عيشة أبك زا دة
 .كالتكزيع لمنشر كائؿ دار ي عماف ي   العلبج ي الأعراض النظرياتي الناس

 إلس المتعرضيف كالبالغيف الأطااؿ لدل المكالإهة إستراتيلإية ( :2000) ثابت العزيز عبد
 .الناسية لمعمكـ العربية الملإمة ي ال رب كصراع نزاع
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تربكية كالالإتماعية منا   الب ث فص العمكـ الناسية كال ( :2007)عمس ما ر خطاب 
   . القا رة : الأنلإمك المصرية2 ط

 الثدل بسرطاف كالاصابة المشقة لمثيرات التعرض بيف العلبتة : (2001) ا مد فياياف
 دا وراة رسالة ي الشخصية سمات لبعض المعدؿ التأثير الس خاصة اشارة مع
 . القا رة يلإامعة الآداب كمية ي مةشورة غ ر

 ي الصدمية ضغكط إضطراب ي الأزمات سيككلكلإية: ( 2002) صالك  سيف تاسـ
 الناسلإسمية الدراسات مركز ي 49 العدد ي02الملإمد المتخصصة الناسية الملإمة
 .لبناف ي طرابمس

فعالية برنام  معرفس سمككس لتخايؼ  دة ضغط  ( :2013)تطب عبدة  نكر 
ي  ماجس  ر رسالةإضطراب ما بعد الصدمة لدل عينة مف طالبات اللإامعة ي 

 تسـ عمـ الناس . –كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية 
   . القا رة : الأنلإمك المصرية.4القدرات العقمية  ط (:1982) فؤاد أبك  طب

تائمة معارؼ الضغط اللب ؽ لمصدمة ي  ( :2012)مد ت عبدال ميد أبك زيد 
 الإسكندرية ي دار المعرفة اللإامعية.

 ي الصدمية الضغكط بعد ما لإضطراب مقياس بناء : (1998) الكبيسس ف ؿ ناطؽ
 .العراؽ ي المستنصرية اللإامعة ي الآداب كمية ي مةشورة غ ر ماجس  ر رسالة

 لدل الصدمة بعد ما ضغكط لخاض إرشادل برنام  فاعمية (:2016) عمر نعيمة
 للآداب البنات كمية ي مةشورة غ ر دا وراة رسالة   الإبتدائية المر مة أطااؿ
 .شمس عيف لإامعة ي كالتربية كالعمكـ
 المرالإع الالإنبية
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