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 الإعاقةلتحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال من ذوي  إلكترونيفعالية برنامج تدريبي 
  الذهنية البسيطة وأثره فى خفض حدة بعض المشكلات السلوكية الظاهرة

 زينب ماضي

 ملخص البحث

لتحسددين الوظددائف  إلكتروندديإلددى ايدداع فاعليددة برنددامج تدددريبي  هدددفا الباح ددة     
ثدددره فدددى خفدددض حددددة بعدددض أالذهنيدددة البسددديطة و  الإعاقدددةذيدددة لددددى الأطفدددال مدددن ذوي التنفي

( مددن 01المشددكلات السددلوكية الظدداهرة أ وقددد أرريددا الدراةددة علددى عينددة  ت ريبيددة قوام ددا  
لتحسددين   إلكتروندديالذهنيددة البسدديطة أ والتددي خرددعا لبرنددامج تدددريبي  الإعاقددةالأطفددال ذوى 

 –كد  الاةدت ابة  –المروندة المعرييدة  -التسلسد  –ة الانتبداه م ام الوظائف التنفيذية  م ار 
( ةنوات أ اةتخدما الباح ة مقيداع 01 – 6تراوحا أعمارهم الزمنية بين   التنظيم ( أ وقد

ةتانفورد الصورة الخامسة  للذكاء أ مقياع فاينلاند للسلوك  التكيفدي أ قائمدة ةدلوك الطفد  
عدداد الباح دة( إال أ مقياع  الوظدائف التنفيذيدة  طف( لتحديد المشكلات السلوكية للا6-01 

وقد  الذهنية البسيطة أ  الإعاقةأ برنامج تحسين الوظائف التنفيذية الكمبيوترى للأطفال ذوى 
نه تورد فروق ذات ى أنتائج الفرض الأول والذي ينص علتحقق توصلا الباح ة إلى ما يلى 

ل الم موعدة الت ريبيدة فدي القياةدين القبلدي دلالة إحصائية بين متوةطات رتب درردات أطفدا
م ارة الانتباه م ارة التنظديمأ كد  بعاده الفرعية  أ وي علي مقياع الوظائف التنفيذية والبعد

تحقددق نتددائج الفددرض ال دداني والددذي يددنص لا  لصددالا القيدداع البعدددي.الاةدت ابة أ المرونددة ( 
تلاميدذ الم موعدة الت ريبيدة فدي  يورد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوةطات رتب درردات

ائج الفدرض ال الدث والدذي تحقق نتدعى علي مقياع الوظائف التنفيذية.القياةين البعدى والتتب
نددده توردددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوةدددطات رتدددب درردددات تلاميدددذ أ يدددنص  علدددى

   ةها الفرعيبعادأو الم موعة الت ريبية في القياةين القبلي والبعدي علي قائمة ةلوك الطف  
صدالا القيداع لمشكلات الانتباهأ مشكلات السلوك العدواني أ مشكلات العنداد كسدر القواعدد( 

  البعدي.
                                           

  امعة بني ةوي ب -كلية علوم ذوي الاحتيارات الخاصة  -مدرع الإعاقة العقلية  
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نه لايورد فروق ذات دلالة إحصائية أائج الفرض الرابع والذي ينص على تحقق نت -
بين متوةطات رتب دررات تلاميذ الم موعة الت ريبية في القياةين البعدى والتتبعى 

 .  قائمة المشكلات السلوكيةعلي 
 المشكلات السلوكية. –الذهنية  الإعاقة –الوظائف التنفيذية   -الكلمات المفتاحية :

 
 مقدمة: 

تعد الوظائف التنفيذية ضابطاً للسلوك الإنساني من خلال تقييم الفرد لأدائه السلوكي 
ومتابعة وإنهاء نشاط ما  لتجهيز ؛ الوظيفي الشخصي ، وأداة لتنظيم وتوجيه السلوك والأفكار

في المعالجة المعرفية للمعلومات وجمعها  ، وتنبع أهميتها من دورها الرئيسبطريقة مرنة 
وانتقائها؛ لتمكن الفرد من الاستجابة بطريقة مبتكرة وغير تقليدية خاصة فى المواقف والمثيرات 

تحقق للفرد التوافق  الجديدة التي لا تكون مفروضة عليه بشكل مباشر من البيئة ، وبذلك
   (Baars & Franklin, 2003 )الاجتماعي الناجح. 

وتتكون الوظائف التنفيذية من مدى واسع من العمليات المعرفية والكفايات السلوكية ، 
، ضبط  4، التنظيم الانفعالي3، تغيير أو نقل الاستجابة  2، المرونة المعرفية  1تشمل: الكف

، تنظيم المواد  8، التخطيط والتنظيم    7، الذاكرة العاملة 6لنشاط، القدرة على بدء ا 5الذات
 . 10، وضبط ومراقية المهام وحل المشكلات   9والبيئة

هي المسئولة عن الوظائف التنفيذية ؛  11ة الفص الجبهي من الدماغقطوتعد من
والجانب فالمناطق ذات الصلة  بالفص الجبهي  ـ على وجه التحديد ـ هي قشرة الفص الجبهي 

، التبديل ، أما القشرة الأمامية فقد تم ربطها بالسلوك  الخلفي ـ قد تم  ربطها بالبرمجة الحركية 
 الاجتماعي المناسب ، في حين ترتبط القشرة الوسطى بالإثارة والتحفيز. 

                                           
1 Inhibition 
2 Cognitive Flexibility 
3 response shift 
4Emotional control  
5 Self – Monitoring 
6Initiation  
7 Working memory 
8 Planning / Organizing 
9 Organization of material 
10 Task Control 
11Prefrontal Cortex  
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وعندما يحدث تلف لهذه المناطق تبدأ مجموعة آثار معقدة ومميزة بالظهور، وتتمثل في 
 4، الأنانية 3، عدم القدرة على التكيف الاجتماعي 2، فقر في الأحكام الاجتماعية 1ية: الاندفاع

 7، تدني في ضبط الانتباه 6، تكرار السلوك غير الصحيح 5، صعوبة في تفسير سلوك الآخرين
، عدم  9في الكلام والتفكير أو الأفعال ، ضعف في تكوين وبناء الأهداف  8، عدم التنظيم
، عدم  12، بطء في المعالجة 11، انخفاض في المرونة وتغيير الاستجابات 10يطفاعلية التخط

، الاستجابات غير الملائمة للتغذية  14، ضعف في ضبط الذات 13نضج في حل المشكلات
، واستجابات انفعالية غير   16، انخفاض في القدرة على بدء السلوك 15الراجعة وتوابع السلوك

 ,Dulled emotional responses (Felming, 2007; Burgess& Aldermanمناسبة 
2004)  

ويتضح الخلل في الوظائف التنفيذية بشكل واضح في الاضطرابات النمائية مثل عجز 
الانتباه والنشاط الزائد والتوحد ، وقد تناولت العديد من الدراسات الوظائف التنفيذية لدى ذوي 

سات إلى وجود قصور في مكونات الوظائف ، وتوصلت هذه الدرا الذهنية ـمحل البحث  الإعاقة
 Alfredo Andrila, David  Pineda. Monicaالذهنية  الإعاقةالمعرفية لدى ذوي 

Rosselli.2000 Danielsson et al., 2012; Henry & MacLean, 2002).  كذلك .
 ,Van der Molen)العقلية البسيطة  الإعاقةتأخر نمو الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي 

Van Luit, Jongmans, & Van der Molen, 2007) 

                                           
1 Impulsivity 
2 Poor Social Judgment 
3 Social Disinhibition 
4 Egocentrism 
5 Difficulty interpreting the behavior of others 
6 Preservation 
7 Poorly regulated attention 
8 Disorganization 
9 Weak goal formulation 
10 Ineffective planning 
11 Decreased Flexibility/ shifting   
12 Slow Processing 
13 Immature problem solving 
14 Weak self – monitoring 
15 Inefficient response to feedback / consequences 
16 Reduced initiation 
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ومن أكثر مكونات  الوظائف التنفيذية ذات الأثر الواسع على العمليات المعرفية 
  العقلية  هي: كف الاستجابة ، المرونة المعرفية الإعاقةوالكفايات السلوكية لدى الأفراد ذوي 

 . (Miyake et al., 2000; Miyake & Friedman,2012)والذاكرة العاملة . 

. 1استجابة بادئة / حجبويمكن تعريف كف الاستجابة على أنها القدرة على كف
والقصور ) الخلل( الوظيفي في كف الاستجابة يمكن أن يؤدي إلى استجابات غير مناسبة ، 

 ,aggressive behavior   (Oosterlaan, Scheresومتهورة تأخذ شكل السلوك العدواني 
& Sergeant, 2005;Oosterlaan & Sergeant, 1996)  

وتناولت بعض الدراسات أوجه القصور أو العجز في كف الاستجابة لدى الأطفال في 
سن ما قبل المدرسة؛ وقد ربطت بعض الدراسات هذا القصور بظهور سلوكيات عدوانية 

 aker (Raaijmakers et al., 2008; Schoem 3أو اضطرابات سلوكية تخريبية 2وجسدية
et al., 2012; Schoemaker et al., 2013)   مرتبطة بضعف في الأداء على كف .

 ;Matthys, Van Goozen, Snoek, & Van Engeland, 2004) الاستجابة 
Oosterlaan et al., 1998)   بينما لم تجد دراسات أخرى وجود علاقة بين الاضطرابات ،

 كف الاستجابة.السلوكية التخريبية وبين ضعف الأداء على 

وفيما يتعلق بالمرونة المعرفية يمكن تعريفها على أنها القدرة على التكيف مع البيئات 
المتغيرة عن طريق التنقل/ أو التحول ما بين المهام أو المجموعات العقلية. والصعوبة في 

ل غير المرونة المعرفية  تغير أداء الدماغ في موقف جديد والذي يمكن أن يؤدي بدوره إلى ح
مناسب للمشكلة ، ويمكن أن يؤدي أيضاً إلى العدوان أو إلى سلوكيات أخرى غير مناسبة في 

 بعض الأوقات. 

وجود علاقة بين  4العقلية البسيطة الإعاقةوقد بينت بعض الدراسات على الأطفال ذوي 
سنة ممن  31 – 14المرونة المعرفية وبين السلوك الجسدي لدى أفراد تراوحت أعمارهم ما بين 

                                           
1prepotent response  
2 aggressive and externalizing behavior 
3 disruptive behavior disorders 
4 Mild Intellectual Disabilities(MID) 
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لديهم إعاقة عقلية بسيطة . وعلى الرغم من ذلك ، فإن هذه النتائج ظهرت فقط عند استخدام 
 Neuropsychologicalفقط ، وليس أثناء المقاييس النفسية العصبية  مقاييس التصنيف

scales  . ؛التي  تستخدم لقياس المرونة المعرفية(Visser, Berger, Van 
Schrojenstein Lantman-De Valk, Prins, & Teunisse,2015)  

وتعد الذاكرة العاملة المكون الثالث للوظائف التنفيذية ، وتعرف على أنها القدرة على 
.   (Baddeley, 2007)الاحتفاظ ، الإدارة ، والمعالجة للمعلومات المرتبطة بهدف معين 

هذه المعلومات مع  ويؤدي الاحتفاظ الضعيف للمعلومات في الذاكرة إلى فرص محدودة لضم
معلومات أخرى متعلمة من خبرات سابقة ، وقدرة محدودة على معالجة هذه المعلومات 
لاستخدامها في عمليات معرفية أخرى أو في اتخاذ قرارات ، وهذا يسبب عرقلة الوظائف 

 & ,Social Functioning .(McQuade, Murray-Close, Shoulberg الاجتماعية 
Hoza,2013) 

شارت الدراسات إلى أن القصور في المرونة المعرفية والذاكرة العاملة مرتبطة وقد أ
 IQ>85بظهور مشاكل سلوكية ظاهرة لدى الأطفال في سن ما قبل المدرسة من العاديين 

(Schoemaker et al., 2013)   أما فيما يتعلق بالأطفال الأكبر سناً؛ فقد أظهرت نتائج ،
ق بالذاكرة العاملة ؛ حيث أظهرت بعض الدراسات وجود قصور في الدراسات تناقضاً فيما يتعل

 & ,Séguin, Boulerice, Harden,Tremblay)الذاكرة العاملة لدى الأطفال العدوانيين 
Pihl, 1999)  بينما أشارت دراسات أخرى إلى عدم وجود قصور في الذاكرة العاملة بالنسبة ،

 Brocki, Nyberg, Thorell, & Bohlin, 2007; Oosterlaan et)لمثل هؤلاء الأطفال . 
al., 2005; Van Goozen et al., 2004)  . 

ومن أحد جوانب الوظائف المعرفية الأخرى ـ بالإضافة إلى الوظائف التنفيذية ـ التي لها 
 processing Speed (Brunnekreef etأهمية في التمثيل الاجتماعي هي سرعة المعالجة 

al., 2007) في سرعة المعالجة يمكن أن يحجم إمكانية الاستجابة المناسبة للمواقف  . فالبطء
الاجتماعية؛ فمواقف الحياة اليومية تتطلب استجابة اجتماعية سريعة ، ويمكن أن تؤثر سرعة 

 ,.Brunnekreef et al) المعالجة البطيئة على دقة الاستجابات في مثل هذه المواقف.
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الجة لدى الأطفال الذين لديهم مشاكل سلوكية ظاهرة ، فإن . وفيما يتعلق بسرعة المع(2007
أظهرت بعض الدراسات أن الأطفال الذين لديهم مشاكل  حيثنتائج الدراسات كانت متناقضة؛ 

سلوكية ظاهرة اقترن ذلك ببطء في مهام الوظائف التنفيذية مقارنة بالأطفال الذين لديهم 
 ,.Brunnekreef et al) .لديهم هذه المشاكلمشكلات سلوكية ظاهرة والأطفال الذين ليس 

على النقيض من ذلك ، أظهرت دراسة على الأطفال الذين لديهم اضطراب العناد  (2007
عدم وجود فروق بينهم وبين الأطفال العاديين في سرعة معالجة مهام الوظائف  1الشارد

 (Mayes & Calhoun, 2007)التنفيذية. 

الذهنية المتوسطة أو  الإعاقةيثة بين الأفراد ذوي وقد قارنت بعض الدراسات الحد
البسيطة  وبين الأفراد العاديين في الوظائف التنفيذية ، وكانت النتائج غير متسقة فيما يتعلق 

الذهنية كان  الإعاقةبمكون كف الاستجابة؛ فقد أظهرت بعض الدراسات أن الأطفال ذوي 
 ,Bexkens, Ruzzano)ون كف الاستجابة أدائهم أكثر ضعفاً مقارنة بالعاديين على مك

Collot d’Escury-Koenings, Van der Molen, & Huizinga, 2013)  بينما في ،
الذهنية وبين  الإعاقةدراسات أخرى لم تظهر فروق في كف الاستجابة بين البالغين من ذوي 

إن  ؛ حيث(Danielsson, Henry, Rönnberg, & Nilsson, 2010)البالغين العاديين 
القصور في الوظائف التنفيذية لدى الأطفال تضمنت صعوبات ومشاكل في المرونة المعرفية 

(Danielsson, Henry, Messer, & Rönnberg, 2012)  والذاكرة العاملة ،
(Danielsson et al., 2010; Schuchardt, Gebhardt, & Mäehler, 2010)   . 

الذهنية  الإعاقةخرى أن الأفراد ذوي نتائج بعض الدراسات الأ وقد أظهرت  أيضاً 
البسيطة كان أدائهم أسوأ على المرونة المعرفية والذاكرة العاملة مقارنة بالأفراد العاديين في نفس 

 ;Danielsson et al., 2012)الفئة العمرية ، ولكن ليس عندما تم مطابقتهم بالعمر العقلي 
Henry & MacLean, 2002).  ض وجود تأخر في نمو الوظائف . وهذه النتائج تفتر

 ,Van der Molen, Van Luit)الذهنية البسيطة  الإعاقةالتنفيذية لدى الأطفال ذوي 
Jongmans, & Van der Molen, 2007) 

                                           
1 Oppositional Defiant Disorder (ODD) 
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 الإعاقةوفيما يتعلق بالدراسات التي تناولت سرعة المعالجة لدى الأطفال من ذوي 
بصفة خاصة ، فإن هذه الدراسات اقترحت أن الذهنية البسيطة  الإعاقةالذهنية بصفة عامة ، و 

كلًا من الوظائف التنفيذية وسرعة المعالجة يمكن أن تتأخر؛ لأن هذا مرتبط بنمو الذكاء 
والأمر الأكثر أهمية ، هو أنه يمكن أن يظهر قصوراً في  (Kail, 2000)والوظائف التنفيذية . 

سيطة ، خاصة عندما تكون المهام الذهنية الب الإعاقةسرعة المعالجة لدى الأطفال ذوي 
 (Ponsioen & Van der Molen,2002)المستخدمة أكثر تعقيداً 

وقد أثبتت الدراسات ـ رغم ندرتها ـ أن القصور في الوظائف التنفيذية وسرعة المعالجة 
الذهنية البسيطة ؛ حيث إن  الإعاقةيرتبطان بحدوث مشاكل سلوكية ظاهرة لدى الأطفال ذوي 

الذهنية البسيطة هم الأكثر عرضة لظهور المشاكل السلوكية الظاهرة  الإعاقةوي الأطفال ذ
 & ,Baker, Blacher, Crnic).مرات مقارنة بالعاديين ذوي الذكاء المتوسط 4:  3بحوالي 

Edelbrock, 2002; Dekker, Koot, Van der Ende, & Verhulst, 2002)  علاوة .
الذهنية البسيطة، تميل  الإعاقةلظاهرة لدى الأطفال ذوي على ذلك ، فإن المشاكل السلوكية ا

 .(Emerson, Einfield, & Stancliffe, 2011)إلى الاستمرار مع مرور الوقت 

كما أكدت العديد من الدراسات الارتباط بين الوظائف التنفيذية وحدوث المشاكل 
جداً . فالمؤشرات يمكن أن  الذهنية البسيطة ضئيل الإعاقةالسلوكية الظاهرة لدى الأطفال ذوي 

لدى الأطفال ذوي  delinquencyوالجنوح  والعدوان تدل على ارتباط بين كف الاستجابة
 Van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro, Vanالذهنية البسيطة؛ ففي دراسة  الإعاقة

Aken, & Matthys, (2009)  تم استخدام مقياس تصنيفRating Scale   لتقييم كف
 الإعاقةجابة ، لوحظ وجود علاقة واضحة بين العدوان وكف الاستجابة لدى الأطفال ذوي الاست

لقياس  1الذهنية البسيطة. وفي دراسة أخرى تم فيها استخدام قياسات معتمدة على الأداء
، لوحظ أن الاندفاعية موجود بشكل كبير لدى الجانحين الخطرين  2الاندفاعية المعرفية

serious delinquents   والذي معدل ذكائهم أقل مقارنة بالأفراد ذوي الذكاء المرتفع
(Koolhof, Loeber, Wei, Pardini, & Collot d’Escury, 2007) . 

                                           
1 performance-based measures 
2 Cognitive Impulsivity 
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وفي ضوء نتائج الدراسات المعروضة آنفاً وما أثبتته من وجود قصور في مكونات 
سلوكية ، أصبحت الحاجة الوظائف المعرفية وأثرها السلبي على العديد من الجوانب المعرفية وال

ماسة إلى دراسات تجريبية تهدف إلى تدريب هؤلاء الأطفال للتغلب على القصور في مكونات 
 الوظائف التنفيذية. 

وقد تناولت دراسات عديدة فعالية بعض البرامج التدريبية التقليدية المعرفية التقليدية 
 ;Klingberg, 2010)الذهنية  عاقةالإلتحسين مكونات الوظائف التنفيذية  لدى الأطفال ذوي 

Melby-Lervag & Hulme, 2013; Morrison & Chein, 2011; Shipstead, 
Hicks, & Engle, 2012; Shipstead, Redick, & Engle, 2012)   وقد أثبتت هذه ،

 & ,Working Memory  (Alloway, Bibileالدراسات تأثيرات مباشرة على الذاكرة العاملة 
Lau, 2013; Thorell, Lindqvist, Bergman Nutley, Bohlin, & Klingberg, 

 ,attentional control skills  (Rueda, Rothbartومهارات التحكم في الانتباه  (2009
McCandliss, Saccomanno, & Posner, 2005)  .بعد تطبيق البرامج التدريبية 

دريب مكونات الوظائف وفي الآونة الحديثة ركزت الأبحاث بشكل مكثف على ت
التنفيذية ، عن طريق استخدام برامج التدريب الدماغي باختلاف أنواعها ـ سواء التدريب المبرمج 

 ) ;Koush et al., 2013 2أو التدريب المرتبط بالتغذية الراجعة العصبية 1بالكمبيوتر
Megan et al., 2015)  وتتماشى مع  ـ وهي برامج تدريبية ذكية تتفاعل مع أداء المتدرب

قدراته الذهنية ؛ حيث إنها تقدم التعزيز الفوري للمتدرب ، وتحدد مستواه، ولا ينتقل المتدرب من 
مستوى إلى آخر أو من مهمة إلى أخرى إلا بعد إتقان المستوى أو المهمة التي يقوم بها، 

همة التي يقوم بالإضافة إلى أنها تعتمد على تنشيط مناطق محددة في الدماغ طبقاً لطبيعة الم
بها الفرد، كما أن هذه البرامج التدريبية تنمي القدرات العقلية المعرفية المباشرة التي يتدرب عليها 

 الطفل .

كما تناولت بعض الدراسات فعالية بعض البرامج التدريبية الالكترونية في تحسين 
ن أكثر البرامج التي تم الذهنية ، وم الإعاقةمكونات الوظائف التنفيذية لدى الأفراد من ذوي 

                                           
1 Computerized training 
2 Neuro-feedback training 
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، وهو  ;Cogmed Working Memory Training program (CWMT)استخدامها هو 
 ,Beck, Hanson)برنامج تدريبي إلكتروني يهدف إلى تحسين مشاكل الذاكرة العاملة والانتباه

Puffenberger, Benninger, & Benninger, 2010; Gray et al., 2012; Green 
et al., 2012; Klingberg et al., 2002, 2005; Mezzacappa & Buckner, 

2010; Thorell et al., 2009)   وقد توصلت بعض الدراسات التي استخدمت هذا ،
البرنامج التدريبي إلى وجود تحسن لدى بعض الأفراد الذين طبق عليهم التدريب بالإضافة إلى 

يتم التدريب عليها مثل التفكير  ظهور تحسن غير مباشر فى بعض المهام الأخرى التي لم
 Klingberg, Forssberg, and Westerbergالمنطقي غير اللفظي والنشاط الحركي 

(2002) . 

إلى وجود تحسن في    Klingberg and colleagues (2005)كما توصلت دراسة 
التدريب على الذهنية بعد  الإعاقةطفل من ذوي  44الذاكرة العاملة لدى أفراد العينة المكونة من 

 . CWMTبرنامج 

 ,rain Ageمثل  وعلى الرغم من انتشار العديد من برامج التدريب الدماغي وشيوعها
JungleMemory, Luminosity, Mindsparkle Brain Fitness Pro, WMPro ؛ إلا

أن الدراسات لم تهتم بمعرفة أثر التدريب على مثل هذه البرامج في تحسين قدرات فئات ذوي 
الذهنية بصفة خاصة؛ حيث أغفلت الدراسات  الإعاقةتياجات الخاصة بصفة عامة، وذوي الاح

أثر المهام التدريبية المتضمنة في برامج التدريب الدماغي في تحسين مكونات الوظائف التنفيذية 
 الذهنية . الإعاقةوفق القدرات المحدودة لذوي 

التنفيذية المتمثلة في : كف ويهتم البحث الحالي بتحسين مستوى مكونات الوظائف 
الاستجابة، المرونة المعرفية، الذاكرة العاملة من خلال برنامج إلكتروني متعدد المهام مصمم 

الذهنية المعرفية والعقلية ، ويعتمد على آلية التدريب  الإعاقةخصيصاً ليتوافق مع قدرات ذوي 
تحسين القدرات العقلية وما يترتب الدماغي التي تتمثل في التدريب على مهام عقلية تؤدي إلى 

عليه من تغير في السلوك الظاهر، ومعرفة الأثر الناتج من وجود تحسن في هذه المكونات في 
السلوك  –مشكلات الانتباه :خفض حدة بعض المشاكل السلوكية الظاهرية المتمثلة في 
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عينة من الأطفال مشكلات التفاعل الاجتماعى ، وذلك على   - 2كسر القواعد –  1العدوانى
  الذهنية البسيطة. الإعاقةذوي 

  : التالي الرئيس التساؤل في البحث مشكلة دتتحد وبالتالي

 مشكلة البحث : 

ما أثر البرنامج التدريبي الإلكتروني متعدد المهام والمستويات في تحسين مكونات 
تنظيم ، الانتباه ، وما أثر الوظائف التنفيذية المتمثلة في كف الاستجابة، المرونة المعرفية، ال

مشكلات  :هذا البرنامج التدريبي في خفض حدة بعض المشاكل السلوكية الظاهرية المتمثلة في 
، وذلك على عينة  مشكلات التفاعل الاجتماعى   -كسر القواعد –السلوك العدوان  –الانتباه 

 الذهنية البسيطة ؟ الإعاقةمن الأطفال ذوي 

  : التالية الفرعية التساؤلات السؤال هذا من وينب ق
ما أثر البرنامج التدريبي الإلكتروني متعدد المهام والمستويات في تحسين مكونات  -

الوظائف التنفيذية المتمثلة في كف الاستجابة، المرونة المعرفية، الانتباه، التنظيم لدى 
 الذهنية البسيطة ؟ الإعاقةالأطفال ذوي 

يبي في خفض حدة بعض المشاكل السلوكية الظاهرية ما فعالية هذا البرنامج التدر  -
مشكلات التفاعل   - كسر القواعد –السلوك العدوانى –مشكلات الانتباه :المتمثلة في 

 الذهنية البسيطة؟ الإعاقةالاجتماعى، لدى عينة من الأطفال ذوي 
 أهداف البحث :  -

 :لى إي دف البحث الحالي 
الانتباه( لدى  –المرونة المعرفية –التنظيم –جابةتحسين الوظائف التنفيذية ) كف الاست -

 الذهنية البسيطة من خلال البرنامج التدريبي الالكتروني الحالي. الإعاقةالأطفال ذوى 
  - كسر القواعد –السلوك العدوانى –خفض حدة المشكلات السلوكية ) مشكلات الانتباه -

 لذهنية البسيطة.ا الإعاقةمشكلات التفاعل الاجتماعى( لدى الاطفال ذوى 

                                           
1 Aggressive Behavior 
2 Rule-Breaking Behavior 
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 أهمية البحث : 
  : في البحث أهمية تتم  

الذهنية تأخذ بعين الاعتبار خصائصه  الإعاقةتطوير أساليب تدريبية ملائمة لذوي  (1
النفسية والمعرفية ، وقدراته العقلية، باستخدام البرامج التدريبية التي تساعد على تنمية 

 قدراتهم ووظائفهم المعرفية. 

دريب دماغي في المستويات الأولى من التعليم الأساسى في مدارس توفير برامج ت (2
التربية الفكرية؛ لتساعد على تحسين القدرات المعرفية العامة وبصفة خاصة مكونات 
الوظائف التنفيذية ؛ مما يسهم في تحسين مستواهم التعليمي والاكاديمى  ، ومعالجة أي 

 . قصور في القدرات المعرفية لديهم من البداية

التنويع في مستويات البرامج والمهام التدريبية بما يتفق وأعمار الأفراد الذي سيطبق  (3
 عليهم البرنامج التدريبي لاختلاف القدرات والمهارات المعرفية باختلاف الأعمار. 

تصميم برامج تدريبية تعزيزية بعد البرامج التدريبية للقدرات والوظائف التي تم تحسينها؛  (4
لتحسن الذي حدث في هذه القدرات نتيجة التدريب المسبق، وتفادي للحفاظ على ا

تلاشي أثر التدريب يمكن أن يؤديها الأفراد بأنفسهم أو بمساعدة أولياء الأمور في أي 
 مكان من خلال الأجهزة الإلكترونية المتاحة. 

الذهنية نفسياً وسلوكياً من خلال خفض حدة بعض المشكلات  الإعاقةتأهيل ذوي  (5
لوكية المرتبطة بالقصور في الوظائف التنفيذية ، يسهم في اندماج هذه الفئة داخل الس

 المجتمع وعدم وجود اختلافات سلوكية أو نفسية واضحة بينهم وبين العاديين.

وضع نموذج يساعد على ربط القصور في مكونات الوظائف التنفيذية والمشاكل  (6
ليساعد القائمين على رعاية  ؛العقلية  اقةالإعالسلوكية المرتبطة بهذا القصور لدى ذوي 

 هؤلاء الأطفال في فهم طبيعتهم النفسية والسلوكية والمعرفية.
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 مصطلحات البحث : 
  0الذهنية الإعاقة

 تعري  ال معية الأمريكية للإعاقة العقلية:
العقلية" قصور ملموس في الأداء الوظيفي  الإعاقة( "2010عرفت الحمعية الأمريكية )

وبا  بأداء عقلي دون المتوسط بشكل واضح ويكون متلازماً مع جوانب قصور وظيفى ، مصح
يظهر فى  مجالين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية الآتية: التواصل، العناية الذاتية، 
الحياة المنزلية، والمهارات الاجتماعية، استخدام مصادر البيئة الاجتماعية المحلية، التوجه 

صحة والسلامة، والمهارات الأكاديمية الوظيفية، وقضاء وقت الفراغ ومهارات العمل، الذاتي، ال
 (.Hatton, 2012: 4  ةقبل سن الثامنة عشر  الإعاقةوتظهر هذه 

وبالتالي هناك قصور ملحوظ في كل من بعدي الأداء العقلي الوظيفي، والسلوك 
أن هذه  العملية للطفل مع ملاحظةتماعية و التكيفي على نحو يشمل العديد من المهارات الاج

 عاماً. 18تظهر قبل وصول الطفل إلى سن  الإعاقة
 للإعاقة العقلية  منها: مهمةلى  بعض العناصر والمحددات الواشتمل التعريف ع

 :  2مؤشرات دالة -0
فالإعاقات الذهنية تشير إلى وجود صعوبات أساسية في التعلم، وأداء مجموعة محدودة 

حياة اليومية. وبالتالي؛ تظهر أوجه نقص وقصور دال وواضح في اكتساب من مهارات ال
لية التي تتأثر بشكل خاص المهارات التكيفية ذات الصبغة المفاهيمية، والاجتماعية، والعم

 ربما لا تتأثر بها جوانب وفي المقابل ،الذهنية الإعاقةو تشخيص أالطفل  ةصابإبتعرض و 
 الحالة المزاجية للشخص. وأي أخرى لدى الأفراد كالوضع الصح

 :3قصور في الأداء العقلي الوظيفي -2
( درجة أو أقل من إجمالي درجات أحد 75-70يحدد الأداء العقلي بالحصول على )

( أي بمقدار انحرافين معياريين عن المتوسط الطبيعي IQالاختبارات المقننة لمعاملات الذكاء )
مد ذلك على إجراء عمليات تقييم تتضمن الاستعانة بواحد لأفراد المجتمع تقريباً. ويجب أن يعت

                                           
1 Intellectual Disabilities 
2 Significant Indicators 
3 Intellectual Functioning 
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أو أكثر من اختبارات الذكاء العام التي يتم تطبيقها فردياً على الأطفال المفحوصين كل على 
 حدة.
 :0قصور في السلوك التكيفي -3

لا يكفي قصور الأداء العقلي الوظيفي بمفرده لتصنيف الفرد على أنه يعاني من 
يجب أن يعاني الفرد من أوجه نقص أو قصور واضح في  وإضافة إلى ذلك ، يةالذهن الإعاقة

 المهارات التكيفية أي المهارات اللازمة لمساعدة الطفل على أداء مهام الحياة اليومية بنجاح.
 Originatesعاماً  01لدى الطف  قب  الوصول إلى ةن  الإعاقةتظ ر هذه  -4

Before Age 18. (Hatton, 2012: 4-6.) 
 International Classification of Diseases (ICD)التصني  الدولي للأمراض" 

 يصنف الإعاقات الذهنيةأ وذلك على النحو التالي: 
 : 2الذهنية البسيطة الإعاقة -ا

( درجة كما يتراوح العمر العقلي لأفرادها 70 -55يتراوح معامل ذكاء هذه الفئة بين )
وات، ويتميز أفراد هذه الفئة من الناحية الذهنية بعدم القدرة سن 10 -7في حده الأقصى بين 

على متابعة البحث في الفصول العادية، مع العلم بأنهم قادرون على التعلم ببطء وخاصة إذا 
وضعوا في فصول خاصة في المدارس العادية أو قدمت لهم الرعاية الخاصة الفردية في 

أن تتعلم القراءة والكتابة والحساب، ولا يتجاوز أفراد  الصفوف العادية، ويمكن لهذه الفئة أيضاً 
هذه الفئة في الغالب المرحلة الابتدائية. أما من الناحية الاجتماعية فيتمتع أفراد هذه الفئة بدرجة 
معقولة من التكيف الاجتماعي بحيث يتمكن الواحد منهم أن يكيف حياته من الناحية 

من مجموع  %70لم حرفة ما، وتمثل هذه الفئة حوالي الاقتصادية ويكسب عيشه من خلال تع
 المعاقين ذهنيًا.

 :3الذهنية المتوةطة الإعاقة -2
( درجة، كما يتراوح عمرهم العقلي 54 -40يتراوح معامل ذكاء أفراد هذه الفئة ما بين )

لى سنوات في حده الأقصى، ويتميز أفرادها من الناحية الذهنية بأنهم غير قادرين ع 7 -3بين 

                                           
1 Adaptive Behavior 
2 Mild Retardation   
3 Moderate Retardation 
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التعلم، في حين أنهم قابلون للتدريب على بعض المهارات التي تساعدهم في المحافظة على 
حياتهم ضد الأخطار حيث يمكن تدريبهم على عبور الشارع بسلام أو تفادي الحريق وغير ذلك 
من الأخطار، أما من الناحية الاجتماعية فإنهم لا يستطيعون التكيف الاجتماعي ولا يتحملون 

 من مجموع المعاقين ذهنياً . %22ولية، وأما نسبتهم فلا تزيد على المسئ
 :  0الذهنية الشديدة الإعاقة -3

، درجة ولا يزيد العمر العقلي لهم على 25 -39يقل معامل ذكاء أفراد هذه الفئة عن 
أكثر من ثلاث سنوات، ويتصف أفرادها من الناحية الذهنية بعدم القدرة على التعلم والتدريب، 
فلغتهم في الغالب مشوهة، ويكون التفكير في أدنى مستوياته، أما من الناحية الاجتماعية فإنهم 
لا يتحملون المسئولية كما أنهم غير قادرين على التكيف اجتماعياً. ونسبة هذه الفئة بين 

وتكون قابلية هؤلاء للإصابة بأمراض شديدة في  %5المعاقين ذهنياً قليلة جداً لا تزيد على 
الغالب عالية جداً، ولهذا السبب فهم لا يعمرون طويلًا، وإذا عاشوا فغالباً ما نجدهم في 

 (.136، 2010مؤسسات خاصة )محمد الإمام، فؤاد الخوالدة، 
 :2الذهنية الشديدة رداً  الإعاقة -4

( درجة، أما نسبة 25ويكون العمر العقلي لهم في حدود العامين، ويقل ذكاؤهم عن )
، ويحتاج أفراد هذه الفئة في الغالب %3بين المعاقين ذهنياً قليلة جداً لا تزيد على هذه الفئة 

إلى رعاية كاملة وإشراف مستمر لأنهم لا يستطيعون حماية أنفسهم من أي خطر، كما أنهم لا 
 (. 136-135، 2010يستطيعون إعالة أنفسهم )محمد الإمام، فؤاد الجوالدة، 

 
    3 الوظائف التنفيذية

عد مفهوم الوظائف التنفيذية من المفاهيم الجديدة نسبيا فى علم النفس المعرفى. ي
وتعرف الوظائف التنفيذية على أنها هى مجموعة من الوظائف المعرفية التى تمكن الشخص 
من التعرف على سلوكه الشخصى وتقييم مدى مناسبة هذا السلوك لموقف التفاعل الذى يتواجد 

                                           
1 Severe Retardation 
2 Profound Retardation 
3 Executive Function 
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 2012ر هذا السلوك إذا اقتضى موقف التفاعل ذلك )رحاب الصاعدى , فيه ثم تعديل أو تغيي
 ،17 ) 

وهناك بعض الدراسات عرضت مفاهيم مختلفة للوظائف التنفيذية إذ يركز بعض 
الباحثين على تحديد ماهية الوظائف التنفيذية كضابط للسلوك فى المواقف المتغيرة ، وتبعا لذلك 

لتوجية السلوك فى  ليات الضبط والتحكم المتقدمة الضروريةتعرف الوظائف التنفيذية بأنها عم
 (Jurado, Rosselli, 2007, 213ستمرار )ابيئة متغيرة ب
 حصائى الرابع:السياق يعرف الدلي  التشخيصى والإوفى ذات 

(Diagnostic , Statistical Manual of Mental Disorders 4th edition “DSM-
IV )  ”ى أنها : " قدرة الشخص على القيام بعملية التخطيط وبدء المهام الوظائف التنفيذية عل

 , Schillerstrom, Hortonورصدها والحفاظ على تسلسلها وكف السلوكيات المعقدة . )
Royall, 2005) 

 ( إلى اثنين منRoyall et al, 2002وقد أشارت رويال وليتريش وكمينجس وريف )
 يف الوظائف التنفيذية :ة فى تعر الموضوعات المفاهيمية الرئيس

يربط الوظائف التنفيذية مع الوظائف المعرفية العليا مثل  الموضوع الاول للوظيفة التنفيذية :
 البصيرة والارادة والتجريد والحكم والتى تعتمد فى الغالب على مهام الفص الجبهى .

ت غير التنفيذية التى يركز على التنظيم السلوكى للعملياالموضوع ال انى للوظيفة التنفيذية : 
 تتم بواسطة أنظمة التحكم الامامية للدماغ .

أن الوظائف التنفيذية ليست مسئولة عن  ( Andrson ,2008 كما يرى اندرسون 
نما هى ضرورية إدها للسلوك وتشكيل البرامج فحسب عداإ يع المنبهات الخارجية وترابطها و تجم

 تحدث في الاتجاة المناسب.نها أفعال أن تقع والتحقق من لكى تتيح للأ
أن مصطلح الوظائف التنفيذية  ( Zillmer,Spiers,2001 كما يؤكد زيلمر وسبيرس

يشير الى مفهوم مركب يشمل على عدد من القدرات : التخطيط ، المرونة العقلية ، توزيع 
 (.2015الانتباه، الذاكرة العاملة ،التحكم في عملية الكف السلوكى والمعرفى)دينا فرنسيس،
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نها "المصطلح الذى يرتبط بكيفية أ( الوظائف التنفيذية على 2011ة )سماء حمز أوترى 
نشطة الحياة أهمية هذا المصطلح في أ ة تنفيذ هذا التخطيط "ولذا تبدو التخطيط لحياتنا وكيفي

 اليومية وما يتعلق بها من تخطيط وحل للمشكلات.
التنفيذية تتكون من قواعد  ن الوظائفأ( على  2012كدت رحاب الصاعدى )أكما 

محددة وتعميمات ومفاهيم تمكن الفرد من الاستجابة بطرقة مبتكرة مع المواقف والمثيرات 
 ن مفروضة بشكل مباشر من البيئة.الجديدة التى لا تكو 

وتتكون الوظائف التنفيذية من ثلاث مكونات غير مرتبطة يمكن أن يتفرع منها مكونات 
ونات الأساسية الثلاث هي: كف الاستجابة، المرونة المعرفية، والذاكرة أخرى فرعية ، وهذه المك

 ,.Miyake et al العاملة، وهذه المكونات الثلاث للوظائف التنفيذية مرتبطة بشكل مستقل 
2000; Miyake & Friedman,2012.)  

 كف الاةت ابة 
 والقصور أتعريف كف الاستجابة على أنها القدرة على كف/ حجب استجابة بادئة

الوظيفي في كف الاستجابة يمكن أن يؤدي إلى استجابات غير مناسبة ، ومتهورة تأخذ شكل 
 & Oosterlaan, Scheres, & Sergeant, 2005;Oosterlaan)السلوك العدواني 

Sergeant, 1996) . 
 المرونة المعريية 

ات المتغيرة عن يمكن تعريف المرونة المعرفية على أنها القدرة على التكيف مع البيئ 
طريق التنقل/ أو التحول ما بين المهام أو المجموعات العقلية. والصعوبة في المرونةالمعرفية  
تغير أداء المجموعة العقلية في موقف جديد والذي يمكن أن يؤدي بدوره إلى حل غير مناسب 

ة في بعض للمشكلة ، ويمكن أن يؤدي أيضاً إلى العدوان أو إلى سلوكيات أخرى غير مناسب
 الأوقات. 

 الذاكرة العاملة 
ويمكن تعريف الذاكرة العاملة على أنها القدرة على الاحتفاظ ، الإدارة، والمعالجة 

(  . ويؤدي الاحتفاظ الضعيف Baddeley, 2007 للمعلومات المرتبطة بهدف معين 
تعلمة من للمعلومات في الذاكرة إلى فرص محدودة لضم هذه المعلومات مع معلومات أخرى م
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خبرات سابقة ، وقدرة محدودة على معالجة هذه المعلومات لاستخدامها في عمليات معرفية 
 ,McQuade) .أخرى أو في اتخاذ قرارات ، وهذا يسبب عرقلة الوظائف الاجتماعية  

Murray-Close, Shoulberg, & Hoza,2013) 
 

  مشكلات الانتباه
الانتباه لدى الاطفال تتضمن قصر مدى ن مشكلات أيشير عبدالمطلب القريطى الى 

 (556، 2003الانتباه، مشكلات نقص التركيز ، والتشتت والاندفاعية) عبدالمطلب القريطى، 
  السلوك العدوانى  

سواء  فعال العنيفةنه مجموعة من الأأطفال على يمكن تعريف السلوك العدوانى للأ
خر آو شخص أى قد يوجه نحو البيئة سلوك تدمير و رمزية تظهر على شكل أولفظية أجسمية 

 ( 2013و نحو الذات )أشرف زيادة ،أ
 كسر القواعد

سلوك كسر القواعد على أنه التجاهل المحسوب   Tremblay ( 2010)يعرف  
ل المثال بيوكيات المرتبطة بالمفهوم ، على سللقواعد ، وغالبا ما يتم تحديده من خلال السل

تخريب ، إشعال انتهاكات للممتلكات مثل : السرقة ، العلى أنها   Burt ( 2012)يعرفه 
انتهاكات للوضع مثل : التغيب عن المدرسة ، الشتائم ، والهروب ، واستخدام  الحرائق ؛ كما أنه

 المواد. 
كسر القواعد على أنه كسر سلوكيات تتحدى الأعراف   Burt et al.(2015)يعرف 

السلطة ، مثل الكذب، السب ، والسرقة ، وعدم والقواعد الاجتماعية التي تحددها شخصيات 
  الشعور بالذنب.

  مشكلات التفاع  الارتماعى 
صعوبة في التفاعل الاجتماعي مع الاخرين ويظهر في عجز الفرد عن فهم واتباع 
القواعد الاجتماعية من خلال السلوك اللفظي، أو غير اللفظي، التي تُؤثر في سلوك الفرد، 

 ه نحو الآخرين خلال المواقف الطبيعية. وأفكاره، واتجاهات
 فروض البحث : 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس الوظائف  -
التنفيذية ومكوناته الفرعية لدى أفراد المجموعة التجريبية  كف الاستجابة ، المرونة 

 لتجريبية  لصالح القياس البعدي.المعرفية ، الانتباه ، التنظيم لدى أفراد المجموعة ا
لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة  -

 ائف التنفيذية ومكوناته الفرعية التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى علي مقياس الوظ
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمشاكل السلوكية  -

  - كسر القواعد –السلوك العدوانى –الظاهرية المتمثلة في  : مشكلات الانتباه
 مشكلات التفاعل الاجتماعى لدى أفراد المجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة  -
  لي مقياس ملاحظة سلوك الطفل.التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى ع

 
 من ج البحث : 

 تم استخدام المنهج شبه التجريبي لملائمته لمتطلبات البحث.
 عينة البحث :
بنات (، تراوحت أعمارهم الزمنية  4ولاد،أ 6ت عينة البحث من عشرة أطفال ) تكون

من  ( ،11.21( شهر ،وانحراف معيارى )  90.3( سنوات  بمتوسط عمر )12 – 6بين) 
الذهنية البسيطة والملتحقين بمركز ادراك لرعاية الاطفال ذوى الاحتياجات  الإعاقةالأطفال ذوى 

( وذلك على مقياس  70-50الخاصة بمحافظة القاهرة ، تراوحت معاملات ذكاؤهم بين )
( درجة ،وانحراف معيارى  63.60بمتوسط ذكاء ) 2013ستانفورد بينية الصورة الخامسة 

ا يعانون من انخفاض بمهارات السلوك التكيفى وذلك على مقياس الفاينلاند ، كم (4.32)
( ، بالاضافة الى اثنين 4.61(شهر ،وانحراف معيارى ) 69.70للسلوك التوافقي بمتوسط  )

على الأقل من المشكلات السلوكية  على قائمة فحص المشكلات السلوكية للأطفال 
(CBCL)Child behavior checklist  جراء الفحص الطبى للأطفال بمستشفى إا تم ، كم

 النصر للتأمين الصحى وذلك للتاكد من عدم وجود مشكلات فى الرؤية أو السمع.
 العمر الزمني. -الذكاء -حساب تكافؤ العينة في السلوك التكيفي( 0   ردول
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 ن 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

اصغر 

 درجة

اكبر 

 درجة

الارباعي 

 الاول

اعى الارب

 الثاني

الارباعى 

 الثالث

قيمة 

 2كا
 الدلالة

السلوك 

 التكيفي
 غير دالة 0.80 20.00 20 62.20 22 61 2.61 69.20 10

 غير دالة 1.00 62.20 62.20 28.22 68 28 2.21 62.60 10 الذكاء

العمر 

الزمني 

 بالشهور

 غير دالة 1.60 88.20 88.20 82.00 118 28 11.11 90.20 10

 سوبة غير دالة احصائيا وهذا يشيرالمح 2تائج الجدول ان قيم كاويتضح من ن
 الي تجانس عينة البحث في السلوك التكيفي والذكاء والعمر بالشهور.

 أدوات البحث : 
 الذهنية البسيطة الإعاقة ي اع الوظائف التنفيذية للأطفال ذو مقي . 

تخدم لقياس الوظائف تس دائية )فى حدود علم الباحثة ( والتىنظرا لندرة المقاييس الأ
حقق من صحة الفروض للبحث الحالي الذهنية، كذلك يتطلب الت الإعاقةطفال ذوى التنفيذية للأ

عداد إالذهنية، فقد قامت الباحثة ب الإعاقةعداد وتصميم مقياس للوظائف التنفيذية للأطفال ذوى إ 
( 89ة تكون المقياس من )هنيالذ الإعاقةمقياس لقياس الوظائف التنفيذية لدى الاطفال ذوى 

مهارات فرعية هى ) مهارة الانتباه ، التسلسل ، التنظيم ،  دائية تم توزيعها على ستأمهمة 
المبادأة، المرونة المعرفية ، كف الاستجابة ( ، تحتوى كل مهارة على ثلاث مستويات متدرجة 

يلى جدول توضيح  دائية وفيماأالب على درجة واحدة على كل مهمة فى الصعوبة، يحصل الط
 مكونات المقياس:
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 2جدول
 الذهنية الإعاقةمكونات مقياس الوظائف التنفيذية للاطفال ذوى  

 الدرجة الكلية عدد المهام عدد المستويات البعد

 درجة 18 6 المستوى الاول مهارة الانتباه

 6 المستوى الثانى

 6 المستوى الثالث

 درجة 11 8 المستوى الاول مهارة المبادأة

 2 المستوى الثانى

 2 المستوى الثالث

 درجة 11 2 المستوى الاول مهارة التنظيم

 2 المستوى الثانى

 2 المستوى الثالث

 درجة 16 2 المستوى الاول مهارة التسلسل

 6 المستوى الثانى

 2 المستوى الثالث

 درجة 11 2 المستوى الاول مهاراة المرونة المعرفية

 2 المستوى الثانى

 2 المستوى الثالث

 درجة 11 2 المستوى الاول مهارة كف الاستجابة

 2 المستوى الثانى

 2 المستوى الثالث

 دلالة الدرجة الكلية للمقياس وفقا للارباعى الادنى والاعلى لعينة التقنين.

 ذية( اعلى من المتوسط على الاداء على مهام الوظائف التنفي89 -61)  

 ( متوسط  الاداء على مهام الوظائف التنفيذية60 – 21) 

 ( منخفض الاداء على مهام الوظائف التنفيذية 20 – 0)

 تقنين المقياع:

 أولا: صدق الاختبار:

 Pearsonكما تم حساب الاتساق الداخلي للاختبار بإيجاد قيمة معامل ارتباط 
Correlation فرعية والدرجة الكلية للمقياس الكلي، بين درجات كل مكون من المكونات ال

  (.3ذلك بجدول )ويوضح 
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 3ردول 
 ايم معاملات الارتباط   ر( بين دررات ك  مكون بالدررة الكلية والدلالة  

 الانتباه المباداة التنظيم التسلسل المرونة الكف 

معامل ارتباط 

 بيرسون
0.74** 0.60** 

0.70 

** 
0.46** 0.56** 0.76** 

 

 

الاتساق الداخلي لمكونات المقياس مرتفعة ؛ حيث  من الجدول السابق أن معاملاتيتضح 
( لأبعاد المقياس ؛ مما يشير إلى أن  جميع 0.76 - 0.46تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )

مما يشير إلي معاملات ثبات واتساقاً داخليا  ؛(0.01الارتباطات دالة إحصائياً عند مستوى )
 المكونات والأبعاد الفرعية للمقياس. موثوق بها بين

  ثانيا: ثبات الاختبار:

 حساب معامل الثبات للاختبار ومكوناته بعدة طرق نوضحها فيما يلي: تم 

تم حساب معامل الثبات بين نصفي الاختبارات الفرعية )المفردات  طريقة الت زئة النصفية: -أ
عد التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة الفردية، المفردات الزوجية(، والاختبار الكلي، ب

Spearman& Brown" ."( 4ويوضح ذلك بجدول .) 

تم حساب معامل الثبات بين نصفي الاختبارات  :Guttman رتمان طريقة معام   -ب
الفرعية )المفردات الفردية، المفردات الزوجية(، وكذلك لدرجات الاختبار الكلي، مع التصحيح 

 (. 4ويوضح ذلك بجدول )". "Spearman& Brownمن أثر التجزئة بمعادلة 

 0.01** دالة عند 
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معامل ثبات ألفا تم حساب  : Alph- Cronbach's طريقة معام  ألفا لكرونباخ -ج
للأسئلة الصحيحة لأفراد عينة التطبيق الاستطلاعي، باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ، بعد 

 .(4) ذلك بجدولويوضح  "Spearman &Brownالتصحيح باستخدام معادلة لـ "

 4ردول 

 للمقاييس الفرعية والدررة الكلية  الت زئة النصفية وألفا لكرونباخ ورتمانثبات معاملات 

 المكونات م
عدد 

 البنود

معامل ثبات التجزئة 

معامل  النصفية

ثبات 

 جتمان

معامل ثبات ألفا 

 لكرونباخ 
 قبل التصحيح 

بعد 

 التصحيح

 ** 0.69 **0.67 **0.77 **0.62 89 الدرجة الكلية  1

 0.01دالة عند مستوى  **

ويلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات بأسلوب التجزئة النصفية، بعد 
( للمقياس ككل ، 0.77"؛ قد بلغ )"Spearman& Brownالتصحيح من أثر التجزئة بمعادلة 

؛ بينما بلغت قيمة ( للدرجة الكلية للمقياس ككل 0.83كما بلغت قيمة معامل الثبات جتمان )
( للاختبار ككل ، مما يعني أن المقياس 0.67معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )

 يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة ومقبولة.

 . مقياع ةتانفورد الصورة الخامسة 

بينيه الصورة الخامسة إلي قياس الذكاء ، والقدرات المعرفية عند  -يهدف مقياس ستانفورد
سنة( ويعد تشخيص حالات التأخر المعرفي عند  85 - 2ن ، في المدى العمري من )الإنسا

العقلية ، وصعوبات التعلم ، والموهبة العقلية من الاستخدامات  الإعاقةالأطفال الصغار ، و 
قييم الذكاء ( ، ويطبق المقياس بشكل فردي لت2001المألوفة لهذا المقياس ) علي الرشيدي ،  
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( اختبارات فرعية تتجمع مع بعضها لتكون 10ويتكون المقياس الكلي من ) ،عرفية، والقدرات الم
مقاييس أخرى وذلك عبر أربعة مجالات، يشير إليها كل من )محمود أبو النيل، ومحمد طه ، و 

 ( على النحو الالي:2010عبد الموجود عبد السميع ، 
ون من اختباري تحديد المجال الأول: مقياس نسبة ذكاء البطارية المختصرة؛ ويتك -

 المصفوفات، والمفردات. ،وهما اختباري : سلاسل الموضوعات المسار، 
( اختبارات فرعية غير 5المجال الثاني: مقياس نسبة الذكاء غير اللفظية، ويتكون من ) -

 لفظية، والتي ترتبط بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسها الصورة الخامسة. 
( اختبارات فرعية لفظية، 5نسبة الذكاء اللفظية، ويتكون من )المجال الثالث: مقياس  -

 والتي ترتبط بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسها الصورة الخامسة.
المجال الرابع:نسبة الذكاء الكلية للمقياس: وهي ناتج جمع المجالين اللفظي وغير  -

 15يق المقياس من اللفظي، أو المؤشرات العاملية الخمسة، ويتراوح متوسط زمن تطب
محمد طه دقيقة، ويعتمد هذا على نوع المقياس / المقاييس الفرعية المطبقة. ) 75إلي ‘

 (.2013وعبد الموجود عبد السميع تحت اشراف ومراجعة محمود السيد أبو النيل ،
  التكيفي مقياع فاينلاند للسلوك Vineland Adaptive Behavior Scale 

 ة؛ تتضمن أحد عشر بعدا فرعيا مقسمة إلى ما يلي:رئيسيشمل المقياس خمسة أبعاد 
 بعد التواص   .0
 ويضم ثلاثة أبعاد فرعية هي: 
اللغة الاستقبالية: تقيس ما يستطيع الفرد فهمه من اللغة المسموعة )الفهم، الاستماع،  -أ

 التركيز وإتباع التعليمات(
لمنطوقة ) تعابير الوجه، اللغة التعبيرية: تقيس ما يستطيع الفرد أن يعبر عنه باللغة ا -ب

 بداية الكلام، الكلام التفاعلي، المفاهيم المحددة، مهارات الكلام(.
القراءة والكتابة: تقيس ما يستطيع الفرد أن يقرأه أو يكتبه )بداية القراءة، مهارات القراءة،  -ج

 مهارات الكتابة(.
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 بعد م ارات الحياة اليومية  .2
ل في الأكل والشرب واستخدام المهارات الشخصية: يقيس مهارات الطف -أ

 الحمام واللبس، والاستحمام والعناية بالذات، والمظاهر الصحية الشخصية.
 الأنشطة المنزلية: يقيس ما يؤديه الفرد من مهام منزلية. -ب
المهارات المجتمعية: يقيس قدرة الفرد على استخدام الوقت، المال، التلفون، ومهارات  -ج

 السلوك، والمهارات المهنية.
 عد التنشئة الارتماعية ب .3

العلاقات مع الآخرين: يقيس كيفية تفاعل الفرد مع الآخرين: ) الرد على  -أ
 الآخرين، التقليد، التعبير عن المشاعر، التواصل الاجتماعي(.

وقت الفراغ والترفيه: يقيس مهارات الفرد في مواقف اللعب واستغلال وقت الفراغ )  -ب
 رين، العادات(.اللعب، المشاركة، التعاون مع الآخ

المحاكاة أو المسايرة: يقيس قدرة الفرد على إظهار المسؤولية، وحساسيته تجاه الآخرين  -ج
)العادات الحسية، اتباع التعليمات، الاعتذار، حفظ الأسرار، السيطرة على المشاعر وتحمل 

 المسؤولية(.
 بعد الم ارات الحركية  .4

ام الذراعين والساقين العضلات الكبيرة: يقيس مهارات الفرد في استخد -أ
 والتآزر الحركي، وتشمل )الجلوس، المشي، والجري، نشاطات اللعب(

العضلات الدقيقة: يقيس مهارات الفرد في استخدام اليدين والأصابع ) التحكم في  -ب
 الأشياء، الرسم، واستخدام المقص(.

  0بعد السلوك غير التكيفي .5
 د تتداخل مع الأداء الوظيفي التكيفي للفرد.ويقيس مظاهر السلوك غير المرغوب فيه والتي ق 
 

    قائمة ةلوك الطفCBCL. لتحديد المشكلات السلوكية للاطفال ) 

                                           
1 Maladaptive Behavior 
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( مفردة يتم الاجابة عنها 99هم قوائم حصر المشكلات السلوكية للأطفال تتضمن )أ واحدة من 
ول مشكلات بنعم ام لا ، كما تتضمن القائمة ثلاث مقاييس فرعية يشمل المقياس الفرعى الا

،  ، مشاكل الانتباه 4، الانسحاب  3، الشكاوى الجسدية2،  القلق / الاكتئاب 1تبادل الانفعالات
المشاكل   DSMالسلوك العدواني ، ومشاكل النوم . يتم أيضًا تسجيل العناصر وفقا لمعايير  

النشاط ،  ، مشاكل التطور الشائعة، مشاكل نقص الانتباه / فرط 6، مشاكل القلق5العاطفية
 . 7مشاكل الإجهاد ، مشاكل طيف التوحد ، ومشاكل المعارضة العكسية

يتم استيفاء بيانات القائمة  من قبل الوالدين والقائم بالرعاية  والمعلمين من خلال ملاحظة لا 
 تقل عن ثلاث شهور لسلوك الطفل.

 
  لذهنية البسيطة.ا الإعاقةبرنامج تحسين الوظائف التنفيذية الكمبيوترى للأطفال ذوى 

يهدف  إلكترونييتطلب التحقق من صحة فروض البحث الحالي إعداد وتصميم برنامج 
الذهنية من خلال أداء بعض المهام التى  الإعاقةإلى تحسين الوظائف التنفيذية للأطفال ذوى 

المرونة  –التنظيم   –الانتباه  –تشمل تحسين قدرة الطفل على ) الكف المعرفى للاستجابة 
جلسة الجلسة الاولى جلسة تمهيدية لتهيئة الاطفال والتعرف  26المعرفية(، تكون البرنامج من 

سبوعيا مدة أتم تقديم جلسات البرنامج مرتين  سة الختامية للبرنامج، لعلى بيئة التدريب، والج
ربعة موزعة على المهارات الفرعية الأ ياتدريب انشاط 96دقيقة ،  تكون البرنامج من  30الجلسة 

، مهارة المرونة  ياتدريب انشاط 24، مهارة التنظيم  ياتدريب انشاط 28كالتالى ) مهارة الانتباه 
(، تم توزيعهم على  ياتدريب انشاط 22، مهارة كف الاستجابة  ياتدريب انشاط 22المعرفية 

نفيذية ربعة أنشطة مختلفة تهدف لتحسين الوظائف التأت البرنامج بحيث تتناول كل جلسة جلسا
 ومكوناتها الفرعية . 

 إرراءات البحث:

                                           
1 Emotionally Reactive 
2 Anxious/Depressed 
3 Somatic Complaints 
4 Withdrawn 
5 Affective Problems 
6 Anxiety Problems 
7 Stress Problems 
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تطبيق مقياس ستانفورد الصورة الخامسة للذكاء؛ وذلك لاختيار عينة البحث من  -1
( سنوات، 10-7العقلية البسيطة والذين تتراوح أعمارهم ما بين ) الإعاقةالأطفال ذوى 

 ( درجة. 70-50وبدرجة ذكاء ما بين ) 
العقلية  والتى  الإعاقةالتوافقى لاستيفاء معايير تشخيص تطبيق مقياس فاينلاند للسلوك  -2

 (DSM5وردت بالدليل الاحصائى التشخيصى الخامس ) 
 الذهنية البسيطة  الإعاقةإعداد وتقنين مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ذوى  -3
 الذهنية الإعاقةللأطفال ذوى  ي سين الوظائف التنفيذية الكمبيوتر إعداد وتقنين برنامج تح -4

 البسيطة 
( لتحديد المشكلات CBCLطفال )قائمة فحص المشكلات السلوكية للأالتطبيق القبلى ل -5

 طفال .السلوكية للأ
 الذهنية البسيطة  الإعاقةطفال ذوى بلى لمقياس الوظائف التنفيذية للأالتطبيق الق -6
ة الذهني الإعاقةطفال ذوى للأ ي سين الوظائف التنفيذية الكمبيوتر تطبيق  برنامج تح -7

 البسيطة.
 الذهنية البسيطة  الإعاقة ي طفال ذو لمقياس الوظائف التنفيذية للأالتطبيق البعدى  -8
لتحديد ومقارنة نتائج  ( CBCL( )18-6التطبيق البعدى لقائمة سلوك الطفل ) -9

ثر البرنامج على خفض حدة المشكلات أطفال بعد تطبيق البرنامج وتحديد ودرجات الأ
 السلوكية للاطفال.

 داء البرنامجأ( قبل وبعد CBCL(  )18-6نتائج قائمة سلوك الطفل ) مقارنة -10
الذهنية  الإعاقةطفال ذوى بعى لمقياس الوظائف التنفيذية للأالتطبيق التت -11

 البسيطة 
لتحديد ومقارنة نتائج  ودرجات ( CBCL( )18-6التطبيق التتبعى لقائمة سلوك الطفل) -12

ت السلوكية برنامج على خفض حدة المشكلاثر الأطفال بعد تطبيق البرنامج وتحديد الأ
 طفال.للأ

فال بعد انتهاء البرنامج بثلاثة طقائمة فحص المشكلات السلوكية للأ مقارنة نتائج  -13
 شهر.أ
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 نتائج  البحث : 

أظ رت نتائج الدراةة ورود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوةطات رتب دررات أطفال 
لي والبعدي علي مقياع الوظائف التنفيذية  ومكوناته الم موعة الت ريبية في القياةين القب

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم مقارنة متوسطات درجات  الفرعية لصالا القياع البعدي.
وقد  الدررة الكلية للمقياعالمجموعة التجريبية في كل من القياس القبلي والقياس البعدي في 

لمرتبطة للكشف عن دلالة الفروق بين ( للمجموعات اz- testاستخدمت الباحثة اختبار)
 ( نتيجة ذلك.5القياسين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )

( لدلالة الفرق بين متوةطى دررات الم موعة الت ريبية فى zنتائج اختبار (  5 ردول 
 القياع القبلي والقياع البعدي في الدررة الكلية لمقياع الوظائف التنفيذية

 

 0.05*دالة عند مستوى 
 بالنسبة للدررة الفرعية لمكون الانتباه:

ابعاد 

المقياس 

ة والدرج

 الكلية

نتائج القياس 

 القبلي والبعدي
 العدد

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 انتباه
 0.00 0.00 0.69 1.60 10 الرتب السالبة

1.81>1.96 * 
 22.00 2.20 1.22 6.60 10 الرتب الموجبة

 تنظيم
 0.00 0.00 0.69 1.60 10 الرتب السالبة

1.82>1.96 * 
 22.00 2.20 0.20 6.20 10 الرتب الموجبة

كف 

الاستجا

 بة

 0.00 0.00 0.91 1.10 10 الرتب السالبة

1.82>1.96 * 
 22.00 2.20 0.81 6.00 10 الرتب الموجبة

 المرونة
 0.00 0.00 0.28 1.10 10 الرتب السالبة

1.81>1.96 * 
 22.00 2.20 0.62 6.10 10 الرتب الموجبة



 زينب ماضي 
 

التنفيذية لدى الأطفال من ذوي  لتحسين الوظائف برنامج تدريبي إلكتروني فعالية 
 السلوكية الظاهرة المشكلاتوأثره فى خفض حدة بعض  البسيطة الذهنية الإعاقة

 

 22 

( الجدولية عند Z( لمكون الانتباه أكبر من قيمة )2,81( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 0,05مستوي دلالة إحصائية )

ة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث لوحظ ارتفاع المجموع
ي ( عن متوسط درجاتهم ف6,60متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

 ي أن للبرنامج تأثير في تحسين وظيفة الانتباه.أ( 2,60التطبيق القبلي البالغ )

 ون التنظيم:بالنسبة للدررة الفرعية لمك

( الجدولية عند Z( لمكون التنظيم أكبر من قيمة )2,85( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 0,05مستوي دلالة إحصائية )

 المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث لوحظ ارتفاع
( عن متوسط درجاتهم في 6,50متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

 ( اي أن للبرنامج تأثير في تحسين وظيفة التنظيم.2,60التطبيق القبلي البالغ )

 بالنسبة للدررة الفرعية لمكون ك  الاةت ابة:

( Zابة أكبر من قيمة )( لمكون كف الاستج2,83( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين 0,05الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )

متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث 
عن متوسط ( 6,00لوحظ ارتفاع متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

ي أن للبرنامج تأثير في تحسين وظيفة كف أ( 2,20ق القبلي البالغ )درجاتهم في التطبي
 الاستجابة.

 بالنسبة للدررة الفرعية لمكون المرونة:

( الجدولية عند Z( لمكون المرونة أكبر من قيمة )2,84( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
ير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات ( وهذا يش0,05مستوي دلالة إحصائية )

المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث لوحظ ارتفاع 
( عن متوسط درجاتهم في 6,20متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

 ر في تحسين وظيفة المرونة.( اي أن للبرنامج تأثي2,20التطبيق القبلي البالغ )
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والشك  التالي يوضا الفرق بين متوةطي دررات اطفال الم موعة الت ريبية قب  وبعد 
 تطبيق مقياع الوظائف التنفيذية.

 
( يوضا الفرق بين متوةطي دررات افراد الم موعة الت ريبية في القياع القبلي 0شك   

 ع الوظائف التنفيذيةوالبعدي على مقيا

كما أظ رت نتائج الدراةة عدم ورود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوةطات رتب دررات 
  أطفال الم موعة الت ريبية في القياةين البعدى والتتبعى علي مقياع الوظائف التنفيذية.

بية في وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات المجموعة التجري
بعاد أة الكلية للمقياس وفي كل بعد من كل من القياس البعدي والقياس التتبعي في الدرج

( للمجموعات المرتبطة للكشف عن دلالة z- testالمقياس وقد استخدمت الباحثة اختبار)
 ( نتيجة ذلك.6الفروق بين القياسين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )

 6ردول 
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لة الفرق بين متوةطى دررات الم موعة الت ريبية فى القياع البعدي ( لدلا zنتائج اختبار 
 والقياع التتبعي في الدررة الكلية لمقياع الوظائف التنفيذية

ابعاد 
المقياع 
والدررة 
 الكلية

نتائج القياع 
المتوةطات  العدد التتبعي والبعدي

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

متوةط 
 الرتب

م موع 
 الرتب

 Zايمة 
 الدلالة المحسوبة

 انتباه
 3,00 1,50 1,57 6,60 10 الرتب السالبة

1,34<1,96 
غير 
 0,00 0,00 1,70 6,30 10 الرتب الموجبة دالة

 تنظيم
 3,00 1,50 0,70 6,50 10 الرتب السالبة

1,41<1,96 * 
 0,00 0,00 0,87 6,10 10 الرتب الموجبة

كف 
 الاستجابة

 1,00 1,00 0,81 6,00 10 الرتب السالبة
1,00<1,96 * 

 0,00 0,00 0,78 5,80 10 الرتب الموجبة

 المرونة
 3,00 1,50 0,63 6,20 10 الرتب السالبة

1,34<1,96 * 
 0,00 0,00 1,10 5,90 10 الرتب الموجبة

 0.05دالة عند مستوى  *

لتنفيذية في القياس يتضح من الجدول السابق أن للبرنامج فاعلية في استمرار تحسين الوظائف ا
بين متوسطي  1015التتبعي، حيث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي في كل مكون من مكونات لمقياس 
( z( المحسوبة أقل من قيمة )zالوظائف التنفيذية في الدرجة الكلية للمقياس، حيث إن قيم )

والشك  التالي يوضا الفرق بين متوةطي دررات افراد الم موعة (، 1,96الجدولية البالغة )
 الت ريبية فب القياع البعدي والتتبعي في مقياع الوظائف التنفيذية.
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( يوضح الفرق بين متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي 2شكل )

 الوظائف التنفيذيةالتتبعي على مقياس و 

رود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوةطات رتب دررات كما بينا نتائج البحث الحالى و 
أطفال الم موعة الت ريبية في القياةين القبلي والبعدي علي مقياع ملاحظة ةلوك الطف  

  لصالا القياع البعدي.

قارنة متوسطات درجات المجموعة التجريبية في وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بم
وقد استخدمت الباحثة  الدررة الكلية للمقياعكل من القياس القبلي والقياس البعدي في 

( للمجموعات المرتبطة للكشف عن دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي، z- testاختبار)
 ( نتيجة ذلك.3ويوضح الجدول )
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 7ردول 

( لدلالة الفرق بين متوةطى دررات الم موعة الت ريبية فى القياع القبلي zنتائج اختبار 
 والقياع البعدي في الدررة الكلية لمقياع المشاك  السلوكية الظاهرية

ابعاد المقياس 

والدرجة 

 الكلية

نتائج القياس 

 القبلي والبعدي
 العدد

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 لرتبا

 Zقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 الانتباه
 22.00 2.20 1.26 88.20 10 الرتب السالبة

 دالة 1.96<1.81
 0.00 0.00 1.62 21.80 10 الرتب الموجبة

السلوك 

 العدواني

 22.00 2.20 2.68 82.60 10 الرتب السالبة
 دالة 1.96<1.81

 0.00 0.00 2.10 28.20 10 الرتب الموجبة

 واعدكسر الق
 22.00 2.20 1.02 82.90 10 الرتب السالبة

 دالة 1.96<1.80
 0.00 0.00 10.22 62.00 10 الرتب الموجبة

 الدرجة الكلية
 22.00 2.20 2.61 161.80 10 الرتب السالبة

 دالة 1.96<1.81
 0.00 0.00 12.21 192.20 10 الرتب الموجبة

 يترا من نتائج ال دول ما يلي:

 دررة الكلية لقائمة ملاحظة ةلوك الطف :بالنسبة لل

( Z( للمشاكل السلوكية ككل أكبر من قيمة )2,81( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين 0,05الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )

الح القياس البعدي حيث متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لص
( عن 72,8لوحظ انخفاض متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

ي أن للبرنامج تأثير في خفض المشاكل أ( 88,3ي التطبيق القبلي البالغ )متوسط درجاتهم ف
 السلوكية.

 بالنسبة للدررة الفرعية لمشكلات الانتباه:

( الجدولية Z( لمشكلات الانتباه أكبر من قيمة )2,82ة البالغة )( المحسوبZيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي 0,05عند مستوي دلالة إحصائية )

درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث لوحظ 
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( عن متوسط 72,8ي القياس البعدي البالغ )انخفاض متوسط درجات المجموعة التجريبية ف
 ي أن للبرنامج تأثير في تخفيض مشكلات الانتباه.أ( 88,3ي التطبيق القبلي البالغ )درجاتهم ف

 بالنسبة للدررة الفرعية لمشكلات السلوك العدواني:

( Z( لمكون السلوك العدواني أكبر من قيمة )2,81( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
( وهذا يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين 0,05جدولية عند مستوي دلالة إحصائية )ال

متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث 
( عن 58,70لوحظ انخفاض متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

ي أن للبرنامج تأثير في تخفيض السلوك أ( 87,90تطبيق القبلي البالغ )متوسط درجاتهم في ال
 العدواني.

 بالنسبة للدررة الفرعية لمشكلات العناد كسر القواعد:

( Z( لمشكلات كسر القواعد أكبر من قيمة )2,80( المحسوبة البالغة )Zيتضح أن قيمة )
ى وجود فرق دال إحصائياً بين ( وهذا يشير إل0,05الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )

متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي حيث 
( عن متوسط 64لوحظ انخفاض متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي البالغ )

مشكلات كسر ي أن للبرنامج تأثير في خفض أ( 87في التطبيق القبلي البالغ ) درجاتهم
 القواعد.

فراد الم موعة الت ريبية قب  وبعد تطبيق ألي يوضا الفرق بين متوةطي دررات والشك  التا
 مقياع المشاك  السلوكية الظاهرية
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فراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي أ( يوضح الفرق بين متوسطي درجات 3شكل )

 .اس الوظائف التنفيذيةوالبعدي على مقي
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوةطات رتب  عدم ورود يشارت نتائج البحث الحالأكما 

دررات أطفال الم موعة الت ريبية في القياةين البعدى والتتبعى علي مقياع ملاحظة ةلوك 
  الطف .

التجريبية في  وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات المجموعة
بعاد أوفي كل بعد من  الدررة الكلية للمقياعكل من القياس البعدي والقياس التتبعي في 

( للمجموعات المرتبطة للكشف عن دلالة z- testالمقياس وقد استخدمت الباحثة اختبار)
 ( نتيجة ذلك.4الفروق بين القياسين التتبعى والبعدي، ويوضح الجدول )
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( لدلالة الفرق بين متوةطى دررات الم موعة الت ريبية فى zختبار نتائج ا( 1 ردول 
 القياع البعدي والقياع التتبعي في الدررة الكلية لقائمة المشكلات السلوكية

ابعاد 

المقياس 

والدرجة 

 الكلية

نتائج 

القياس 

القبلي 

 والبعدي

 العدد
المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 رتبال

 Zقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 الانتباه

الرتب 

 السالبة
10 21.20 1.11 1.20 2.00 

 دالة 1.96>1.21
الرتب 

 الموجبة
10 21.80 1.62 0.00 0.00 

السلوك 

 العدواني

الرتب 

 السالبة
10 28.10 2.62 1.20 2.00 

 دالة 1.96>1.22
الرتب 

 الموجبة
10 28.20 2.10 0.00 0.00 

كسر 

 دالقواع

الرتب 

 السالبة
10 62.20 9.82 1.00 6.00 

 دالة 1.96>1.62
الرتب 

 الموجبة
10 62.00 10.22 0.00 0.00 

الدرجة 

 الكلية

الرتب 

 السالبة
10 192.10 12.21 1.20 10 

 دالة 1.96>1.81
الرتب 

 الموجبة
10 192.20 11.61 0.00 0.00 

ستمرار خفض المشاكل السلوكية في القياس يتضح من الجدول السابق أن للبرنامج فاعلية في ا
بين متوسطي  1015التتبعي، حيث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لقائمة المشكلات السلوكية في الدرجة 
( الجدولية zأقل من قيمة ) (1,82( المحسوبة والبالغة )zالكلية للمقياس، حيث إن قيمة )

عند  (. وبذلك يمكن قبول هذا الفرض، كما يتضح عدم وجود فروق دالة احصائيا1,96البالغة )
بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي في  1015مستوي دلالة 

( المحسوبة zقيم ) الدرجة الكلية لكل مكون  من مكونات قائمة المشكلات السلوكية، حيث إن
والشك  التالي يوضا الفرق بين متوةطي دررات (، 1,96( الجدولية البالغة )zأقل من قيمة )

 أطفال الم موعة الت ريبية فى القياع البعدي والتتبعي في مقياع المشاك  السلوكية.
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عة الت ريبية في القياع البعدي فراد الم مو أ( يوضا الفرق بين متوةطي دررات 4شك   

 والتتبعي على قائمة ملاحظة ةلوك الطف 

 تفسير النتائج:

أشارت نتائج البحث إلى تحسن أفراد الم موعة الت ريبية على مقياع الوظائف التنفيذية 
ويررع ذلك إلى ممارةة م ام البرنامج التدريبى المستخدم؛ حيث زادت أنشطة البرنامج 

أن اةتخدام  ىلإمما يشير  ؛ أداء الطف  على م ام الوظائف التنفيذيةالحالى من تحفيز 
وما يترمنه من م يرات ةمعية وبصرية تعد ذات  أثر فعال فى تحسين  لكترونيالبرنامج الإ 

أداء الاطفال على الم ام المطلوبة من مأ كما لوحظ أثناء تطبيق البرنامج زيادة دافعية 
المتدرج  لكترونيى أداء الأنشطة واةتخدام أةلوب اللعب الإ الأطفال للمشاركة والاةتمرار ف
ك ر صعوبة دون إلزام من مستوى بسيط الى المستويات الأ  والذى ينتق  من خلاله الطف 

 يأحيث ترمنا أنشطة البرنامج الحالالطف  على الاةتمرار فى التعلم والتدريب بشك  لفظى
خدما الحواع المختلفة كمطابقة ك  اليد على العديد من الم ام التى تتطلب أداء الطف  مست
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مما يتطلب من الطف  التفاع   باي ابية  ؛ ر از الكمبيوتر ووضع اليد بالشك  المناةب
التى أكدت Kesler,2011 والتآزر البصرى الحركى وتتفق نتائج البحث الحالى مع دراةة 
للأطفالأ كذلك دراةة كلا من على فعالية البرنامج الكمبيوترى فى تحسين الوظائف التنفيذية 

( والتى أشارتا إلى فعالية اةتخدام الكمبيوتر فى 2117أ نانسى 2101 دعاء محمد حسن 
 تنمية العمليات المعريية والانتباه للاطفال.

طفال الم موعة الت ريبية حيث اعتمدت أج الحالى فى تحسين الانتباه لدى كما ةاهم البرنام
  من خلال اةتخدم م ام بصرية من نتباه السمعى والبصرى للطففكرة التدريب على تحفيز الا 

شكال تدريبية متغيرة أ كما صاحب ألوان رذابة و أال ورةوم مألوفة للطف  واةتخدام شكأ
وتتفق نتائج  أ ية ذات نغمات صوتية متنوعةعالصور والرةوم اةتخدام م يرات ةماةتخدام 
لى فعالية اةتخدام وتنوع الم يرات إلتى تشير ( وا2102الحالى مع دراةة ريم فوده  البحث 

ين عقليا القابلين طفال المعاقحسين الانتباه السمعى والبصرى للأالسمعية والبصرية فى ت
نشطة أتحسين م ارة التنظيم حيث ترمنا  ثر فعال فىأ يوضا البرنامج الحالأللتعلم أ كما 

م لة أمن ت محددة لان اء الم مة و داؤها اتباع خطواألبرنامج م موعة من الم ام تتطلب ا
ن يلون الطف  عروةة باتباع ترتيب ألوان محددة تم عرض ا مسبقا. وتتفق أتلك الم ام 

أكدت أثر تحسن م ارات التنظيم  والتى Barber (2017)نتائج البحث الحالى مع دراةة
   الارتماعى.حد مكونات الوظائف التنفيذية على م ارات السلوك التكيفى وم ارات التفاعأك

وييما يتعلق بم ارة ك  الاةت ابة فقد أظ ر البرنامج الحالى فعالية فى تحسين م ارة الكف  
ى تأري  ظ ور الاةت ابة حيث يتم لدى الاطفال وزيادة القدرة على ضبط الذات والتحكم ف

 و ملف مرغوب للطف  وتتفق نتي ة الدراةةأبسيطة غير مرغوبة قب  فتا لعبة  داء م مةأ
والتى أكدت على أثر تحسن م ارات ك  الاةت ابة  Jocola(2014)الحالية مع دراةة 

 Gligorovic&Buhaعلى السلوك الخاررى لاطفال متلازمة داونأ كذلك دراةة 
Durovic(2014)    والتى أشارت إلى ورود علاقة بين قدرة الطف  على ك  الاةت ابة

لمرونة المعريية لبرنامج الحالى تحسن فى اظ ر اأ ور مشكلات السلوك الخاررىأ كما وظ
كان  ةلى م مإانتقال مشروط بين م امة والعودة  ينشطة البرنامج الحالأللطف  حيث ترمن 
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ه الطف  دون الخروج عن على الطف  إن اؤها دون إعادة التعليمات مع تحفيز اةتمرار انتبا
 دائى للم مة.السياق الأ

نه لا يورد فروق ذات دلالة إحصائية بين أى كدت نتائج البحث الحالى علأكما 
متوةطات رتب دررات أطفال الم موعة الت ريبية في القياةين البعدى والتتبعى علي مقياع 

لى استمرارية تأثير البرنامج التدريبي وفاعليته في فترة المتابعة إما يشير مالوظائف التنفيذية ؛ 
 ةالبرنامج قد زاد من فعالي ن استمرار تأثير وفعاليةألوظائف التنفيذية، وترى الباحثة في تحفيز ا

لعاب والأنشطة المنزلية التى يمكن بدورها من تحسين ريب الوالدين على استخدام بعض الأتد
ذلك فعالية البرنامج التدريبي وتنمية الوظائف التنفيذية من خلال مهارات الحياة اليومية ، ك

والتى   Sproul(2012)ق نتائج البحث الحالى مع دراسة لكتروني والأنشطة التعليمية. وتتفالإ
 طفال على مهام الوظائف التنفيذية فى القياس التتبعى.ت الى استمرار التحسن فى أداء الأشار أ

 
و الخارجى غير أنخفاض معدل ظهور السلوك الظاهرى كما أظهرت نتائج البحث الحالى ا

طفال ألدى  فض معدل ظهور مشكلات الانتباهرنامج الحالى حيث انخبالمقبول بعد انتهاء ال
ويرجع  ذلك الى التنوع فى أنشطة البرنامج حيث استخدمت الباحثة عنصري ،  عينة البحث 

ثناء أداء الطفل للمهام المطلوبة منه أى زيادة فترة الانتباه والتركيز المدى والمدة للتدريب عل
مما  ؛ جودة بالموقف التدريبى بشكل متدرجحيث زادت الباحثة من عدد المثيرات والعناصر المو 

ساعد الطفل على تركيز انتابه مع زيادة المشتتات البيئية ، كذلك تم حساب مدة الانتباه والتركيز 
لكل طفل ومراعاة البدء من نقطة المتوسط فى مدة الانتباه لكل طفل وزيادة الفترة الزمنية بالتدرج 

ى الطفل كذلك توفير فرصة للحركة بين كل نشاط مما حسن من مشكلات تشتت الانتباه لد
 داء المهام المطلوبة منه،أادة الانتباه والتركيز لاستكمال داخل الغرفة ساعد الطفل على استع

فيذية خاصة تحسن مهارة كف الاستجابة ساهم تنيتبين من ذلك أن تحسن الوظائف الو 
فل التدريب على الضبط بشكل فعال فى خفض حده السلوك العدوانى حيث استطاع الط

خوة والزملاء بالمدرسة بشكل ملحوظ ، الذات ؛ مما ساهم فى خفض ضرب الأ الانفعالى وضبط
كما لاحظت الباحثة تحول وانتقال الطفل الى استخدام التعبير اللفظى باستخدام كلمات بسيطة 

 للطلب دون استخدام اليد للعنف والضرب،
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فى خفض سلوك كسر القواعد ، حيث ساهم فى زيادة ظهر البرنامج الحالى فعالية أكما 
يث إن اتباع التعليمات يتبعه وامر اللفظية وغير اللفظية؛ حة الطفل على اتباع التعليمات والأقدر 
للطفل فى اللعب ، كما ساهم البرنامج الحالى من خلال تحسين مهارات الانتباه والتركيز  ةمتع

ن كسر القواعد ورفض اتباع ألتعليمات حيث لوحظ لى الانتباه لالى زيادة قدرة الطفل ع
 ل للمساعدة.فحيانا بصعوبة تذكر التعليمات اللفظية وحاجة الطأ االتعليمات يكون مصحوب

طفال من تحسن مهارات ى فى تحسين الوظائف التنفيذية للأكما زادت فعالية البرنامج الحال
الاجتماعى حيث ظهر الانخفاض  التفاعل الاجتماعى وخفض معدلات ظهور مشكلات التفاعل

ثناء عملية التواصل والتفاعل أخرين فاعية وعدم التواصل البصرى مع الآفى سلوك الاند
 الاجتماعى.
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The impact of an electronic training program to improve the 

executive functions of children with mild intellectual disabilities and 

its effect on reducing some externalizing behavioral problems 

Zienab Mady Mahmoud  

Abstract: The aim of the study was to measure the effectiveness of an 

electronic training program to improve the executive functions of 

children with mild intellectual disabilities and its effect on reducing 

some of the apparent behavioral problems. The study was conducted 

on an experimental sample of 10 children with mild intellectual 

disability who underwent an electronic training program to improve 

the executive functions (attention skill, sequencing, cognitive 

flexibility, organization) ranged from 6 to 10 years. The researcher 

used the Stanford-binet intelligence test( the Fifth version), the 

Vineland Adaptive Behavior Scale, and the child's behavior checklist 

(6-18) (CBCL) to identify behavioral problems for children, executive 

functions scale (prepared by the researcher), Executive Function Test, 

and electronic training program on developing executive functions. the 

researcher has reached the following: 

- there are statistically significant differences between the average 

scores of the children of the experimental group in the tribal and 

remote measures on the scale of executive functions and its secondary 

dimensions (attention skill, organization skill, response capacity, 

flexibility) for the benefit of telemetry. 

- there are no statistically significant differences between the average 

grade levels of the experimental group students in the dimensions of 

the dimension and follow-up on the scale of executive functions. 

- there are statistically significant differences between the average 

grade levels of the experimental group in the tribal and remote 

measures on the Child Behavior Checklist (6-18) and its subdivisions 

(attention problems, aggressive behavior problems, Rules) in favor of 

                                           
    lecturer of Intellectual disability - Faculty of Special needs sciences - Beni-Sueif 

University.  
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telemetry. 

- there are no statistically significant differences between the mean 

scores of the students of the experimental group in the two dimensions 

and follow-up on the list of behavioral problems (CBCL). 

 

Keywords: - Executive functions – Intellectual disability - Behavioral 

problems. 
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