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 اسر الأطفال ذوي الإعاقة: مراجعة للتراث وتوصيات بالتدخلات المأمولة 
  1مود أبو النيلد.هبة الله محأ. عرض وترجمة

 
 

 -الملخص:
الي فحص أهم الآثار والمترتبات  3في المراجعة الحالية للتراث البحثي 2سعي الباحثان    

النفسية لوجود شخص معاق على اسر و مقدمي الرعاية. وذلك من خلال ما تناولته 
علي  الدراسات السابقة عن المشقة والاثار السلبية المترتبة علي وجود طفل ذو اعاقة

الوالدين  وقد قدما عرضهما هذا من خلال طرح لبعض القضايا ذات الأهمية في مجال 
الاهتمام بأسر ذوي الاعاقة  ومن اهمها اثر المشكلات السلوكية لدي الطفل المعاق ومدى 

و العلاقة بين التوافق الزواجي وفاعلية الاسرة و  ، حاجته للرعاية علي شعور الاسرة بالمشقة
والكفاءة الذاتية للوالدين والتقييم المعرفي للإعاقة واثرهم علي  ،الدين بالمشقة شعور الو 

والعلاقة بين الثقافة والإعاقة واثر الثقافة علي الشعور بالمشقة  ،شعور الوالدين بالمشقة 
لدي اسر المعاقين  واختلاف القيم الوالدية باختلاف الثقافة واثره علي المشقة الوالدية 

لمناحي وتوجهات التدخل من خلال الاساليب المعرفية والسلوكية ،  همالعرضبالإضافة 
 ة لعرضوالمواجهة المتمركزة حول  المشكلة والمواجهة المتمركزة حول الانفعال ، بالإضاف

مفهوم جديد نسبيا وهو التمكين وعلاقته بالشعور بالمشقة لدي الوالدين والقائمين علي 
 لبعض الاتجاهات المستقبلية المأمولة في المجال . نالباحثا الرعاية وأخيرا عرض

                                           
 .للدراسات العليا وكيل كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة -استاذ علم النفس بجامعه بني سويف  1
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Work, 711 Jefferson Ave., Room 607W, Memphis, TN 38163, (901) 448-4431, ddia@utk 

3 Barnes,S. Dia,D. 2008. Families of Children with Disabilities: A Review of Literature and 

Recommendations for Interventions. Journal of Early and Intensive Behavior Intervention.,5,3. 
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اسار وي  اعالةا  –مقامم  اررالةا  را ي  اعالةا   -: الأطفال  وي  اعالةا   الكلمات المفتاحية
ارم اجهااا  ارمتمر ااا ل  ااا     -ارثقل ااا    –ارتقيااالل ارمير ااا  -اركفااالال ار ا لااا  رن ارااام    –ارمشاااق   -

الأساالريا ارميرةلاا   –ارتاام ل  –ارقاالل ار ارمةاا   -  الانفياال  ارم اجهاا  ارمتمر اا ل  اا   -ارمشااةن  
 ارتمةي  . –يارسن  ل   

 -مقدمة المترجم  :
  ا م الاهتملم بفئلت وي  اعالة     اريق د الأ يرل م  جلناا اركة مالت يارممامالت ، 

ى مسات   يارمه  اعنسلنل  ارمسالامل مات  را ل ارينا م اعنسالنل  ما  جلناا ، ي  ا ام الأااماد انا
اريلرل ارمتقمم يارملم  م  جلنا آ ر ، يورك انرلاةًل م  ديا ات رلساد د ملا  أي أ لا لا   كساا 
، يإنمل رميا ت  مم ي  جيند م  مترنبلت يدالئل ارتممل     ارمجتمت اركم ث ضريلل  الاستفلدل 

ف ي باارات ماا  جملاات اررلةاالت اربشااري  ارمتل اا  يممهاال  ئاا  وي  اعالةاا  ، بماال  منكاا  ماا  مياالل 
  دلاسااا ااا  ارجهااالل ارمر ااا   رنتيبئااا  ياع  ااالا  ةااام    ااال . ييمهاااللات  ااا  مجاااللات م تنفااا  

ارك ر بللأشا لص ما  وي  اعالةا  اةترناد نسابت   ار  ان 9116مسكل      ه ه ارفئ  الم 
انااى يجا  ارتكم اام( بكياث  م اااد ها ه اعالةاالت  %1109ماا  مجمالر  ااامد ارساةلن ) ٪11ما  

عالةلت اربمنل  يار همل  يارساميل  يارب اري  يي قالً رجهالل اع  الا  قام  ال ل ام رم هل مل بي  ا
الأشاا لص “اعالةالت ي قاالً رت ااملم الأماال ارمتكاامل رعشاا لص ارمياالةي ،  يااث ةشاامل م اارن  

ي قااالً رهااا ا ارت اااملم اناااى ألنيااا   ئااالتق  للأشااا لص ويي اعالةااا  هااال:   اااال ماااا  ” وي  اعالةااا 
  الأجااال بمنياااا  أي اقنياااا  أي وهمياااا  أي  ااااسل ، ةاااام  ماااميهل  ااا   ااال ةياااالن ن مااا  الهااالت ط ينااا

م تنف اركا اج  ما  ارماشلل   با  لل  لمن  ي يلر     ارمجتمت انى ةمم ارمسليال مت الآ ري   
. يةاام يا ااا ورااك اهتماالم اناا  ارمساات   ارمكناا  ماا  م سساالت ارميراا  (9119)الأماال ارمتكاامل، 

م بقضلةل الأش لص وي  اعالة  بماا م  اركق ق ارت  ممكهل رهال ارم تنف  انيةسد    الاهتمل
ارمساااات ل صاااال   ااااميل ةاااالن ن اعالةاااا  ارجم اااام، مضاااال   مرااااى ماااال نشااااهمه ماااا  جهاااا د اريم اااام ماااا  

 .  ارمجتمتارم سسلت ارمجتميل  ق رت  ير اركلجلت ار ل   رعش لص وي  اعالة   
ارمشااةلات ارتاا    اجهاا  اماام ل اام  اا  ر ارجهاالل ارمر اا   رنتيبئاا  ياع  االا أن أهاال  ي

رفضضض بعضضض الأسضضر الإدلاء بوجضضود أشضضخاد معضضاقين لضضديهم أااماد الأشاا لص وي  اعالةاا  ها  
)لياا   خوفضضام مضضن ناضضرة المجتمضضا  والاتجاهضضات السضضلبية ومضضا يسضضمي بالوصضضمة نحضضو هضضذه الف ضضة
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 مراا    يرياال أ ثاار اركقاالئا يضاا  ل  اا  الأدبلاالت أن مالةاا  اررفاال. ( 9116اريلباام   دليياا ،
اناا   كاامةلت ام اامل يمشااةلات متم ااا  بلرمسااب  رعساارل .  لعالةاا  لا  اا صر اناا  اررفاال  كسااا 
يركمهل   صر ان  جملت أ راد الأسرل ين ل   ار ارم   يرمال  الن الامار  ا رك،  ادن م ام  ارمهالم 

اسااا  اررئلسااا  ارتااا   ت ةااات مااا  اريااالمني  مااات الأطفااال  ارميااا ةي  ارقلااالم بهااال هااا   ناااك ارمر برااا  بمل 
الأسااار  ب جااا  اااالم ، ي كم ااام  لجااالت ار ارااام   ب جااا   ااالص . يلا شاااك  ااا  أن جمااات  ار ضااات

ارمين ماالت ااا  أصاار اعالةاا  راام  اررفاال اناا  أساار   ةيتباار م ااملا مهماال رنتياارف اناا   لجاالت 
 .الأسرل ينلرتلر   قمةل اربرامج يار مملت ارلالم  رتنبل   نك اركلجلت

لبحث المرجعي الحالي لمناقشته العديد من القضايا ومن هنا جاء الاهتمام بعرض ا     
المتعلقة بأسر الأطفال ذوي الإعاقة والتي من أهمها المشكلات السلوكية لدي الطفل المعاق 

علي شعور الاسرة بالمشقة و العلاقة بين التوافق الزواجي واثارهم ومدى حاجته للرعاية 
لكفاءة الذاتية للوالدين والتقييم المعرفي ضافة لبالإوفاعلية الاسرة و شعور الوالدين بالمشقة  

والعلاقة بين الثقافة والإعاقة واثر الثقافة  لدي الوالدينشعور بالمشقة العلي  امللإعاقة واثره
اختلاف القيم الوالدية باختلاف الثقافة واثره كذلك علي الشعور بالمشقة لدي اسر المعاقين  و 

لمناحي وتوجهات التدخل من خلال الاساليب العرض  باحثان،كما سعا العلي المشقة الوالدية 
المعرفية والسلوكية ، والمواجهة المتمركزة حول  المشكلة والمواجهة المتمركزة حول الانفعال 

لمفهوم جديد نسبيا وهو التمكين وعلاقته بالشعور بالمشقة لدي  هما، بالإضافة لعرض
 المستقبلية المأمولة في المجال  التوجهاتلبعض  اضالوالدين والقائمين علي الرعاية وأخيرا عر 

 
 أ.د.هب  مكم د أب  ارميل ارمترجل                                                            
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 عرض البحث
 مقدمة
 فهل  لم مل دال مهل يأسلس  رعش لص وي  اعالة   ، ةلقت ان  ال قه ل يم الاسر        

مترنبلت اعضلةل  ارمتر ب  ان  يج د ش ص ميلق    الأسرل ، س اا  مثند ه ه ي نبل  ار
 ر ج د ه لاا الأطفل     الاسرل .  1ارمترنبلت    ار ةد اي ارم لدل ارمفسل  يارملدة 

(Baker-Ericzen, Brookman-Frazee, & Stahmer, 2005) يالاالة  ةم  ك ن ،
م  ارممة  ان ةة ن م ملا رنمم  ارش     م ملا رنمال   ج د طفل ميلق    الاسرل

 .(Scorgie & Sobsey, 2002)ربلة  ا راد الاسرل  9يارري لن 
م  وي  اركللات ارم مم  )ي شمل اعالةلت بةل  3ييتيرض مقمم  اررالة  رعطفل      

سرل ، ان ااهل( رنيم م م  الاصلل يارمتر بلت ارسنبل ، يارم ليف ارملجم  ا  يلادل طفل ميلق بللأ
اضل   ار   لجتهل ارمنك  رنمسلنمل يارمال ، يان  اررغل م   م ع يا تلاف اعالة   قم اشللت 

ميال اربك ث ان  نك اركلجلت متشلبه  لغل ه ا ارتم ع  ، يةم اجريد اريم م م  الابكلث 
سلت يارملاسلت      أصير يج د طفل ميلق ان  ار ارم   ي ل   الامهلت ي يم نتلئج ه ه ارملا

 وات اهمل   بيرل رنممللسي     ه ا ارمجل  .
ياهتمد اريم م م  ارملاسلت  لا  اريق د ارثلاص  ارملضل  بمال    ل أن منجلب طفل      

و  مالة    د  مرى  نتلئج أسري  سنبل  ، بمل    ورك ليلدل ارمشق  يالا تئلب ار ارم  يمت ورك 
 ,see Baxter)ارييملت يطبلي  الأسر  ،  قم ا تنفد نتلئج  نك الأبكلث بل تلاف 

Cummins, & Yiolitis, 2000; Hayden & Goldman, 1996 for a review)   ي .
ه ا الاطلل    ند دلاستلن مقللنتلن ر ج د ليلدل    ارمشق  رم  آبلا ي أمهلت   الأطفل  

-Baker) .وي  اعالةلت مقللن  بآبلا ي  أمهلت  الأطفل  ار    لا ةيلن ن م  مالةلت
                                           

1 Emotional resources, and financial resources 
2 Personal and spiritual growth 
3 caregivers 
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Ericzen, Brookman-Frazee, & Stahmer, 2005; Dyson, 1997)  ، ينلرمثل
   ند دلاستلن  ر  ان بشةل  لص انى الأمهلت  مرى أن  أمهلت  الأطفل  ار    ةيلن ن 

م  مالة  وهمل  أ ثر ا تئلبل م   أمهلت  الأطفل      نفس ارمر ن  الال قلئل   بلست مام 
يمقل لس مر   ارملاسلت ار نلئل    (Olsson & Hwang, 2001)مقللس بلك رلا تئلب

. يانى اررغل م  أن ه ه ارملاسلت (Blacher, Shapiro, & Fusco, 1997)   رلا تئلب
 شير مرى يج د الاة  بي  مالة  اررف ر  يارمشق  ار ارمة   أي الا تئلب ،  م  ارمهل أن نلا ظ 

   ارفريق بي  أ راد ارييملت      ارتش لص  ي  أن ه ه ارملاسلت ةييبهل أنهل رل  تكةل
 .مترنبلت اررالة  ارمر بر  بربلي  اعالة 

يةم يجمت بيض ارفريق    أصر  ارمشق  ان   ار ارم   ابر أن اع ارتش لص ،  يث ا ض  أن 
 ,Ricci & Hodapp)آبلا الأطفل  ارم لبي  بمتلالم  داين أةل ميلنلل  م   ارشي ل بلرمشق  

 & ,Abbeduto, Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond)يالا تئلب    ,(2003
Murphy, 2004)   يارتشلؤم(Lewis, Abbeduto, Murphy, Richmond, Giles, 

Bruno, et. al., 2006    مقللن  بأسر الأطفل  ارم لبي  بلرتش ل لت الأ ر  ، يارت  م
ن  بي  ارمرض ارجسم  ار رير انى يج  ار   ص.   مل ا تنفد الآصلل  امم ارمقلل 

ةم  أن اعالة   Hung, Wu, & Yeh, 2004ياعالة ،  يث أيضكد دلاس  ه نج يي  يي   
لا  ك ن سببل     ارشي ل بلرمشق  رم  أسر الأطفل   وي  اعالة   مقللن  بأسر الأطفل  

  م  ارمشق  ارم لبي  بأمراض اررف ر  ار ريرل ،  قم أيضكد ارمتلئج يج د مست يلت مر في
 .رم   أسر الأطفل  ارم لبي  بلرسرطلن مقللن  بأسر الأطفل   وي  اعالة  ارجسمة 

 : 1المشكلات  السلوكية والحاجة للرعاية
 شير دلاسلت أ ر     ه ا الاطلل مرى أن ارتمب  بللآصلل ارسنبل  رلإالة  ان  الأسرل ةم      

ل ارمر بر  بلرتش لص )مثل مشل ل ارسن ك لا  رجت  رنتش لص ، يإنمل  رجت ر  لئص اررف
أي  لجلت اررفل رنرالة (.  يمم ارتكةل    ارمشةلات ارسن  ل  )م   لا  ضبط ارمتغير    

 Baker, Blacher, and Olsson لا ارييمتي ( ، رل ةجم  ل م  بل ر ينلاشر يايرس ن  

                                           
1 Behavior problems and care needs  
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يج  رم  الأسر  ارت  رم هل يارت ا ا  ار    1أ  ا تلا لت    الا تئلب يطيا اركل   (2005) 
 أطفل  ميلةي  مقللن  بللأسر ارت  لا   جم رم هل اطفل  ميلةي   .

ي بلعضل   مرى ه ه ارملاس  ارمقللن  ، ر  ظ    اريم م م  ارملاسلت غير ارمقللن  ال بلط امد 
م  ارمتر بلت ارسنبل   بلرمشل ل ارسن  ل  رم  اررفل.  يث  ال بط ارسن ك ارمشةل 

maladaptive behavior       رم  اررفل ب يلدل ارياا يارمشق  رم  ار ارم(Heller, 
Hsieh, & Rowitz, 1997; Saloviita, Italinna, & Leinonen, 2003; 

Simmerman, Blacher, & Baker, 2001)    يان فلض ارفيلرل  ار ارمة ،(Kersh, 
Hedvat, Hauser- Cram, & Warfield, 2006)  ار ك  ارمفسل  رن ارم     يان فلض

(Herring, Gray, Taffe, Tonge, Sweeney, & Einfeld, 2006),    يان فلض
يره ه ارمتلئج آصلل مهم    (Simmerman,Blacher, & Baker, 2001) ارت ا ا ار ياج 

   مجل  ارتم ل ارسن    رم  وي  اعالة   يث  شير ال بلط ارتكس   9رنممللسي  اريلمني 
 .ك اررفل بلن فلض ارمشق  ي كس  ار ك  ارمفسل  رم  ار ارم     سن  
ينييما ا  ارسن ك ارمشةل، ةمة  أن   نا أن اع أ ر  م  مترنبلت اررالة  ضغ طًل      

 ,Neely-Barnes & Marcenko)يابئل انى الأسر يممهل اركلج  مرى اررالة  ار ا ل  
2004; Plant & Sanders, 2007; Warfield, 2001),     ي اريج     ارسن ك ارت ا ق

(McCarthy, Cuskelly, van Kraayenoord, & Cohen, 2006; Saloviita et al., 
يارت  ال برد    (Neely-Barnes & Marcenko, 2004)ياركلجلت  ارربل       ,(2003

ن ارمتلئج بللآصلل  ارسنبل  يارشي ل بلرمشق  رم  أسر وي  اعالة  ، يهة ا   شير اربك ث مرى أ
الال بلطل  ارمتينق  بلرشي ل بلرمشق  لا  تكمد ببسلط  بمجرد يج د اعالة  ،  قم ةشةل ارسن ك 
غير ارملائل ياركلج  مرى اررالة  ا امل  رر أ ثر أهمل   رنشي ل بلرمشق  يارمتر بلت ارسنبل  

 رم  الأسرل  .
 : 3التوافق الزواجي وفاعلية الأسرة

                                           
1 wellbeing 
2 practitioners 
3 Marital adjustment and family functioning 
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أداا ي لئفهل ي   الاستجلب  عالة  اررفل أصر   بير ان  الآصلل   لأسن ب الأسرل        
ارسنبل  يارشي ل بلرمشق  رم هل ،  قم لا ظ اربل ث ن أن الأداا الأسر  يار ياج  ةيتبر ممبئل وا 
أهمل    بيرل بلرمشق  ي الا تئلب  مل ة لن ب ج د أي امم يج د مالة  رم  اررفل يةم    ل 

أن  ارفريق    ارتش ل لت ارم عل  رلإالة    تلاش  امم  مرى  Abbeduto (2004)ابيمي  ا 
ارتكةل     سن ك اررفل ، يأسلريا م اجه  ار ارم    ، ي ينلل الأم ، يد ل الأسرل ، يامر 

أن   Kersh, et al. (2006) .اررفل ، يامد الأطفل     الأسرل.  مل يجم  يرش يآ رين 
ر  مب ا بلرمشق  يالأاراض الا تئلبل  رم  ار ارم   مقللن  متغير ج دل اركللل الأسري  أ ث

 Smith, Oliver, andبسن  للت اررفل يأدائ  دا ل الأسرل ي أشلل سميث يأيرلفر يإ م سمت  
Innocenti (2001)   مرى أن  انى اررغل م  أن ارمهللات الاجتملعل  ارضيلف  رم  اررفل

لا أن   لانل  الأسرل  لند م شرا أة  . يان  اررغل م   لند م شرا رشي ل ار ارم   بلرمشق  ، م
 ل ه ا ملا أن  لا ةمة   كم م ارم شرات ارسببل  بي  ارمشق  ي لانل  الأسرل م  ه ه ارمتلئج 
ي ل مل هملرك أن ارملاسلت  شير مرى ضريلل اهتملم ارممللسي  بلريلاةلت ار ارمة  ي لانل  

 .تغيرات ا امل  رر وات دلار  رنشي ل بلرمشق  ار ارمة الأسرل بشةل الم ، يث  شةل ه ه ارم
ي   ارمقلبل يانى اررغل م  اهتملم اريم م م  ارملاسلت بللآصلل  ارسنبل  رمقص  لانل      

يجم   Lustig (1997)الأسرل ان  ارشي ل بلرمشق  رم  أسر وي  اعالة   ، ملا أن ر ستلج 
لن ن م  نقص ارفلانل  ،  ف  دلاس  ا  أنملط أن ميال أسر الأطفل  وي  اعالة  لا ةي

أن ميال الئلات الأطفل  وي  اعالة   اهر بري يل نفس   متملسك أي  Lustig الأسر ، يجم
 قط م  الأسر أ هرت بري يلا ش  لًل مستهم ل   تمي  بمقص  ارفيلرل    ٪ 9مرن ، يأن 

نتلئج بكث ر ستلج مرى أن أسر يارتملسك يا تقلد ارم لدل يارقملل انى ارت ا ا . ي شير 
الأطفل  وي  اعالة  ةم لا   اج   ي نلت    ارفيلرل   أ ثر م  غيرهل م  الأسر. ينلرتلرى 
 شير نتلئج ه ه ارملاس   مرى أن  لا  مبغ  رنممللسي  مسليال أصر  نقص  لانل  الأسرل ان  

نل  الأسرل ةم ةة ن الملا ارشي ل بلرمشق   بأصر  مالة  اررفل  ينى اررغل م  أن نقص  لا
 ررا رنمشق  ملا أن      لر  يج د طفل م  وي  اعالة     الأسرل ،   د  ميال الأسر 
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 .ديلهل بشةل  ما
 : 1الكفاءة الذاتية للوالدين والتقييم المعرفي

أشللت اريم م م   ارملاسلت مرى أهمل   ارج انا ارميرةل  رم  ار ارم    يأسلريا ارم اجه      
 Hastings  ارتمب  بلرمتر بلت ارسنبل  ان  الأسرل ، ي   ه ا الاطلل يجم هلستيمغ  ينراين  

and Brown (2002)     أن ارتكةل      اركفلال ار ا ل  رن ارم   ، ةضيف اريلاة  بي
ارمشل ل ارسن  ل  رنرفل يارشي ل بلرمشق   ار ارمة . ينيبللل أ ر  ،  دن ااتقلد ار ارم   بأنهل 

دلين انى مدالل مهلم  قمةل اررالة  رنرفل ارميلق أ ثر أهمل      ارتمب  بلرشي ل بلرمشق   م  ةل
 Plant and سن ك اررفل نفس  . بلعضل   مرى ورك ، لا اد بلاند ي سلنمل

Sanders(2007)     ملةص أهمل   اريلاة  بي  ارسن ك ارتكلف  رعطفل  يشي ل مقمم 
كةل    ارتقيلل ارمير   رمسئ رللت مقمم اررالة  ، بيممل  مبأت  ي ن  اررالة   بلرمشق  امم ارت

مهلم  قمةل اررالة   بلرشي ل بلرمشق  رم  مقمم  اررالة      ل  أ   متغير ارتقيلل ارمير   
ال فلع   Lustig (2002)رن ارم       الااتبلل    نتلئج ارملاس  . ينلرمثل ، يجم ر ستلج 

الأسر ارت   مةمد م  مالدل  للغ  نار هل رلإالة  برريق  مةجلبل  يارت  ارت ا ا الأسر  رم  
أن الأمهلت  ارلائ    Weinger (1999) ملك أن رم هل اركفلال ان  ارم اجه .  مل يجمت

رم ه     ل أ ثر مةجلبل  رنرفل و  اعالة  ةم  لم  أداا أسره  بشةل أ ضل. يأ يرًا ،  شير 
رتيلمل يم اجه   لا ار ارم   رتكم  اعالة  بأسلريا ي طرق  يلمنهل الأبكلث مرى  أصر  طرق ا

مت بيضهل اربيض،   قم أشلل هلستيمجس ي   ش ف ي يالد ي يدةغ مسبيم لا ي ينراين ي 
 Hastings, Kovshoff, Ward, degli Espinosa, Brown, andيليممجت ن 

Remington (2005)      لن م شرا مهمل رنشي ل مرى أن الا تئلب رم  أ م ار يجي 
بلرمشق  رم  الأمهلت  يالآبلا. يهة ا ،  شير نتلئج ارتراث اربكث   مرى أن ارممللسي  بكلج  

مرى م لاا اهتملم  بير ركلفل   كم م الأسرل رميم   جرن  لالة  طفل و  مالة   م  ار اض  أن 
  أسر الأطفل  م  وي  ارميللف ارسنبل      اعالة   مثل ا امل  رر رنشي ل بلرمشق  رم

 .اعالة 
يهملك اريم م م  ارررق ارت  ةمة  رن ارم   م   لارهل مالدل  للغ   جرن  اعالة  رت ب  

                                           
1 Parental self-efficacy and cognitive appraisal 
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 جرن  مةجلبل . ي   ارملاسلت اركلفل  ، أ لد الآبلا بأن مالةلت أطفلرهل ةم ممكتهل م سلسًل 
) Scorgie & growth 9وا   نم   ي  )Stainton & Besser, 1998(1مت ا مًا بلرهمف

)Stainton & Besser, 1998; Sobsey, 2000   3الاجتملعل  يارشبةلتاريلاةلت  ي ي ي 
(Scorgie & Sobsey, 2000; Stainton & Besser;, 1998 Taunt & Hastings, 

)Taunt & ; Stainton & Besser, 1998 4ليلدل ارج انا  ارري لنل ي  2002(
Hastings, 2002); تسلم  ياركسلسل يليلدل ار(Scorgie & Sobsey, 2000; Taunt & 
Hastings, 2002)      ي  ةيلت مستقبنل  أ ثر مةجلبل(King, Zwaigenbaum, King, 

Baxter, Rosenbaum, & Bates, 2006)       يم  ار اض  ال بلط ارمارل اعةجلبل .
 ,Ylven, Bjorck-Akesson)مالة  الابملا بلن فلض مشلار ارمشق  ياعجهلد رم  أسرهل . 

& Granlund, 2006) 
يممل سبا  تكشف رمل أن مسلامل الأسرل    مةجلد ميمى مةجلب  عالة  طفنهل ةم ةة ن      

ملا أن هملك  لج  مرى م يم م  اربكث رفهل أن اع  . م لًا مهمًل      فلم مشق  ار ارم  
ا اعةجلب  ي لم   صر ارمشق  انى سن  للت ارتقيلملت اعةجلبل  الأ ثر ةملل ان  ارتمب  بلرت ا 

 .ار ارم   أي سن  للت اريلاة  بيمهل مثل  كرال ارتمعلل اعةجلب  ارمست مم
  5الفروق بين الآباء والأمهات

ي   ه ا ارسللق  شير اربك ث مرى ا تلاف الآصلل  ارمتر ب  ان  اعالة  بل تلاف ن ع       
يرض ن لأصلل م تنف  نلجم  ا  مالة  أطفلرهل ،  مل ان رم هل ار ارم   ،  للأمهلت  يالآبلا  ت

 لجلت م تنف   تينا بلرت ا ا يم اجه  اعالة . يامم ارمقللن  مت الآبلا أ هرت  أمهلت  
 Hastings et al., 2005; Olsson)الأطفل  وي  اعالة  ميلنلل أ ثر م  أاراض الا تئلب 

& Hwang, 2001) ة  ، يليلدل أعبلا اررال(Heller et al.,1997)     يليلدل ارمشق
(Dellve, Samuelsson, Tallborn, Fasth, & Hallberg, 2006; Herring, Gray, 

                                           
1 sense of purpose 
2 personal growth 

3 improved relationships and social networks 
4  

5 Mother/father differences 
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Taffe, Tonge, Sweeney, & Einfeld, 2006).   نلرمار مرى ارفريق بي  الأم يالاب . ي
ير  س  يليتشللدس ن    أسر الأطفل  وي  اعالةلت ارمملئل   مقللن  بلعالةلت الأ ر  يجم أ

Oelofsen and Richardson (2006)    أن الأمهلت  ارلائ  رم ه  أطفل  رم هل مالةلت
ةيلن ن م  ليلدل ارمشق  ، يةن  ارشي ل بلرتملسك ، ييه  ار ك  مقللن  بألياجه  بيممل  نملئل 

يالأب، يانى  رل  شهم مجم ا  ارمقللن  )مت الأطفل  بمين مالةلت نملئل ( أ   ريق بي  الأم
اريةس م  ورك و رت م م  ارملاسلت أن الأمهلت  رم ه  مدلا لت أ ثر مةجلبل  ا   قمةل 

يمت ورك ، رل  جم ارملاسلت وات   (Hastings, et al., 2005)اررالة  مقللن  بللآبلا 
بيرل ليجًل م  الأمهلت   / يالآبلا  ريةًل   41مرى  31ارييملت ار غيرل ارت   ترايح مل بي    

 ,Dyson, 1997; Keller & Honig, 2004; McCarthy)   مقل لس ارشي ل بلرمشق   )
Cuskelly, van Kraayenord, & Cohen, 2006)     ارمسلنمل الأسري(Dyson, 

1997; McCarthy, et. Al., 2006),  ) ارتملغل الأسر   )ةقلس بمقللس اربيئ  الأسري ،
(Keller & Honig, 2004),    رت ا ا ار ياج   أي ا(McCarthy, et. Al, 2006),    أي

 ,Wang, Summers, Little, Turnbull, Poston, & Mannan) ن عل   للل الأسرل
 .ق ممل ةشير مرى أن الا تلا لت بي  الأمهلت  يالآبلا ضيلف  مرى  م  بير .(2006

مشق  ارت   تيرض ن يةم ة تنف مم  مسهلم  ل م  الأمهلت  يالآبلا أنفسهل    ارشي ل بلر
أن ةب   اررفل و     Keller and Honig (2004) .رهل،  يث يجم  ينر يه نلغ    

اعالة  يالانسجلم الأسر  ةقنل م  ارمشق  رم  الآبلا     ي   أصرت الأمهلت  أةضًل 
بللانسجلم الأسر  ، ملا أن ار ضت الاجتملا  يالاةت لد  ارمم فض يارمترنبلت ارمت ا مل 

لة   مبأت أ ثر بلرمشق  رم ه  ، ي قمم ه ه ارفريق   جيهلت مهم  رنرريق  ارت  ةجا أن رنرا
 تم ل بهل ارممللس ن مت الأمهلت  مقلبل الآبلا،  هملك  لج  مرى م يم م  اربكث رفهل أ ضل 

 رمل ةسهل    مشق  الأم يالأب يارفريق بيمهل .
انى ار ك  ارمفسل  رن ارم   ، صل  كص ي    ي   ر   ميال أبكلث ارمشق  ي الاجهلد      

يةم ا ض  أن ه ا ارياا الاةت لد  ر   أصير  لص  أصر  ارثقل الاةت لد  رترنل  طفل ميلق،
انى الأمهلت   يث لا اد ارملاسلت ارمقللن  رلآبلا يالأمهلت  ار    رم هل أبملا م  وي  

لت  الأطفل  وي  اعالة  ةيمن ن اعالة  مقللن  بم  رم هل أبملا رلس رم هل مالة  أن  أمه
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 ,Olsson & Hwang) رسلالت أةل يرم هل د ل أةل م   أمهلت  ارمشلبهي  رهل    اريمر 
2006; Parish, Seltzer, Greenberg, & Floyd, 2004).    ، بلعضل   مرى ورك

أ لدت الأمهلت  أنه  ةقضي  يةتل ط يلا     لالة  اررفل و  اعالة  أ ثر م  
يأن مرلرا  قمةل اررالة  ارمر بر  بدالة     (Heller, Hsieh, & Rowitz, 1997)لاالآب

ييتر ا ان  ورك ةن  اريلئم ،  .(Warfield, 2001)اررفل   د  مرى ليلدل ارتغيا ا  اريمل 
 . ارملد  ، يليلدل ارياا الاةت لد  انيهل

 1الثقافة والإعاقة
ة  ااتقلد مت ا م أن اعالة  بملا اجتملا  ر  ميم  رم  ارينملا ياربل ثي     مجل  اعال    

يرنثقل   أصر  انى  لفل   ، (Ferguson, 2001; Olkin, 1999)ة تنف بل تلاف ارثقل لت 
 كم م الأسرل  رمفه م اعالة  يار ا  بتجرن  يج د طفل ميلق    الأسرل ، ياررريق  ارت  

م  لسملل م  ةبل ارم سسلت اركة مل   ،  مللس بهل الأسر ارتفلال مت نالم ار مملت ارمقم
ي لم  مم   لل ارترنل   رم  الأب ي . ي ةمة   قمةل أمثن   ثيرل رلا تلا لت ارثقلةل      
 .اعالة  ، ملا أنمل سمقمم بيض الأمثن  ارت   برل ارقضلةل ارت  ةكتلج ارممللس ن دلاستهل

د بهل الأسر ميم   اعالة  ، ي   ه ا  ين  سبيل ارمثل    صر ارثقل      اررريق  ارت   كم
،  BARNESبللني  اركلرل  الاطلل نقمم مثلري  : أيرهمل م   لا  ار برل الا نيملةل  رنبل ث  

 يث   ض   لم ةمة  رعسر وات الا    ارهممة  يار يمل   كم م  لر  مييم  بشةل م تنف 
الأطبلا م  برنلمج ارتم ل ارمبةر    ملمًل ا  ارربيا و  الأ ل الأمرية  ،  قم  ل   جل  أ م

مم  رم هل  أ ر    ارمم  أي مالة  ق رتقمةل  3، يار   استهمف الأطفل  م  ار لادل مرى س  
ار مم  مرى الئن  هلجرت م  راً م  ارهمم، ي مثند مشةن  اررفل    ارتأ ر    ارمش ، أي 

ة  أ لبت مضلةل      ل م  ار  ف بشةل جيم يأصملا ارتقيلل ، لا ظ ارربيا أن اررفل رم
اريم   يارقممي . يامممل سأ  الأسرل ا  ارم ام ار   ة رر ن ةل  رتكم م م ام اريمنل  

ارجرا ل  علار  الا لبت اعضلةل ، أشللت الأم مرى امم ارمل     مجراا ه ه اريمنل  ارجرا ل  
ث رم هل أ  مالة  نلجم  ا  لأن اريم م م  أ راد الأسرل ارممتمل رم هل أ لبت مضلةل  يرل ةكم

                                           
1 Culture and Disabilities 
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ه ا ارييا ار نق  ييتض  أصر  ارثقل   همل  قم ااتبر ارربيا  يمد الأ لبت مالة  بملاً انى 
 .صقل ت  ،     ي  ااتبرت الأسرل ه ه اركلر   ف  الئنل  يلاصل  بملاً انى صقل تهل

صير انى  كم م ييتض  م   لا  دلاس  أجريد    ار ي  ،  لم ةمة  رنثقل   ارتأ        
الآبلا رنمشةن  ارت    اجهل اررفل.   لرسللق ارثقل   ةكمد مم  ار  م  الاجتملعل  ارمر بر  
بلعالة  ي   ارثقل   ار يمل  نجم مثللا ياضكل ان  ورك ،  يث  ملك اركثير م  الأش لص 

 ,shazi –idiot   McCabe, 2007أ  طفل  مم  برريق  غير  قنيمة  ان  أن  طفل أ ما 
p. 48  ،  ،  مل أ مت دلاس   يمل  انى أطفل  ارت  م أن الأطفل  يأسرهل  يرض ا رنتميي 

 .يةمم رهل  رص  ينلمل  يدال نفس  يميم   مكميد
 1الثقافة والمشقة

 ,.Gardner et alيةم ة ب   أصير ارثقل   متغيرا يسلرل  رنمشق  ،  تشير دلاس  جللدنر      
أن ارجمات ، لاة  بي  ارجمات اربممللت يأ فلده  ارميلةلت ارت  هم د  كص اري 2004

اربممللت  تيرض   رقمل أةل م  ارمشق  الانفيلرل  ارمر بر  بميلاد  فيم ميلق مقللن  بلرجمات 
م  ارجمسللت الأ ر  ، مل  لند ارجمات اربممللت أةل  ر ي ا ان  ارفقم ارش    يارك ن 

لة  يأ ثر  ر ي ا انى اركلجلت يارم لدل اركلرل  رنرفل يار  م  ارمر بر  ب ج د  فيم و  ما
 قط م  ارجمات ا   ٪11مقللن  بمارائه  الأمريةللت. بلعضل   مرى ورك  أارب   ارى 

   ه  م   يرض أ فلده  رنر ض الاجتملا  أي ارتميي  م  ارمجتمت اربمم .  ف  ارمجتمت 
ن  أ م أ ماث اركللل ارضلغر  ، ييم ا اربمم  لا  مار ارجمات مرى يلادل طفل ميلق انى أ

 ر ي ه  انى  لجلت اررفل بشةل  بير ينشةل أةل انى مل  شير ب  ارجمل ، يم  همل  تض  
أن مدلاك الأ راد رميم  اعالة  يلد  ينهل  جلههل  ر بط بمقمال ارمشق  يارياا ار    تيرض ر  

 .الأ راد ارقلئمي  ان  اررالة 
هم د ارمقللن  بي    Blacher & McIntyre, 2005ر يمل نمتير  ف  دلاس  أجراهل بلاش

الأمهلت  م  أ    لا يمل   يالأمهلت  الأنجن  أمريةللت مم  رم ه  أطفل  وي  مالةلت 
نملئل  ا ض  أن الا تئلب  لن أانى يأن ارريح ارميم ي   لند أةل رم  الأمهلت  ارلا يمللت ، 

يةم ا ض  أن الأمهلت  ارلا يمللت   لت ارمشق  ار ارمة ،رك  ارمجم اتي  رل   تنفل    مست ي

                                           
1 Culture and stress 
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أمريةللت ييتفا -رم ه  ا تئلب أ ثر ، بيممل  لن  أصيره  أ ثر مةجلبل  م  الأمهلت  الأنجن 
م  أن  بغض ارمار ا    Hastings et. al. (2005)ه ا مت مل    ل مرى  هلستمجس 

 الة  ا تئلبل يآصللا مةجلبل  أ بر م  الآبلا. اريم ر ي اريرق ،  اهر  أمهلت  الأطفل  وي  اع
 1حصول على الرعايةالسعي للالثقافة والقيم الوالدية و 

 & Arcia)   صر ارثقل   يارتجللب ارش  ل  انى ارقلل ار ارمة  ارمتينق  بلررفل     
Johnson, 1998)    يةم ا تشف اربل ث ن أن الأمهلت  ارمةسلةللت الأمريةللت ارمثقفلت

 ثر شبهلً بللأمهلت  ارمةسلةللت غير ارمتينملت    ميتقما ه  ار ل   بترنل  أطفلره  ، أ
 ,Arcia, Reyes-Blanes, Vazquez-Montilla)مقللن  بللأمهلت  م  ارجمسللت الأ ر  

ةشير مرى أن ارقلل ارت   رن  ار ارم   أبملاهل انيهل ةم  تأصر  بشةل أ بر بسللق  يه ا (2000
ر م  اربيئ  الاجتملعل  ارمكلر   ييمة  أن   صر ارثقل   أةضًل انى ممةلنل  ار     الأسرل أ ث

مرى اررالة ،  قم يجمت دلاس  ان  الأمهلت  الآسي يلت يالأمهلت  ارمسنملت م  ارملا   
ارلائ  رم ه  أطفل  م  وي  اعالةلت ار همل   بيض الا تلا لت ارمثيرل رلاهتملم ارت  ةي يهل 

رى ارفريق ارثقلةل  ، ييبمي أن سن ك الأمهلت  ارمسنملت ةسترشم بلرشريي  اعسلامل  اربل ث م
يارت   مدت أديال الأب يالأم ب ض ح ، ييمار   (Ow, Tan, & Goh, 2004))ارق اني ( 

مرى ارمال م  دا ل الأسرل يارمجتمت انى أن   لفٍ. يانى اريةس م  ورك ،  يتقم الأمهلت  
يه ا ر     (Ow, Tan, & Goh, 2004)   لللات رنمال  للج اريلئن  الآسي يلت أن رم ه

 ربلقلت مبلشرل انى ارممللس     أن الأمهلت  الآسي ي  ةم  ك ن أ ثر استيمادًا رنك    انى 
 .ارمال اررسم  بيممل لا  فيل ه ا الأمهلت  ارمسنملت

صرهل ان   كم م ميم  اعالة  ييمة  م   لا  الأمثن  ارسلبق  مدلاك أهمل   ارثقل   يأ      
يارتيلمل ميهل ق ممل ةيم م شرا مهمل رنممللسي  يدا يل رتقيلل  لفل   كم م الأسرل رميم  اعالة  

رم  اررفل ي  رك ميم  سن    غير ارس  ،  مل أن ا تلاف مدلاك الأسرل رميم  اعالة  ةم 
امنل   قيلل الأسرل وات أهمل    ميةس ان  امنل  ارتقيلل ارت  ةق م بهل ارممللس  يث  يم 

ارت  سلستمر بهل ارتم ل م  ةبل ارممللسي  ،  مل   صر ارثقل   انى اررريق    بر     اررريق 

                                           
1 Culture, parental values, and access to care 
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ارت   سيى بهل الأسر ، ي ل   الأمهلت  ، رنك    انى ارمسلامل يارمال ، يه  أمر مهل 
  اعالة  . ) ينى سبيل ارمثل  بلرمسب  رنممللسي  اريلمني  مت الأسر ي بلرمسب  رعطفل  م  وي 

، بيض ارثقل لت ةة ن رعب سنر  ارتكمث نللب  ا  الأسرل بشةل   ر  بيممل  ر   صقل لت 
أ ر  مشلل   الأسرل  نهل    الاجتملع مثنهل مثل الاب( ، يان  ه ا  ترنا الأمر م  

  مل ةكتلج ن  ارممللسي  ارتيرف ان  ارررق ارملائم  ارت   ت ا ل بهل الأسر رنك    ان
ررالة  اررفل ارميلق ، ي   نفس ار ةد ان  ارممللسي  مسلامل الأسر م  ارثقل لت ارم تنف  

 ي  جيههل نك  الأسلريا ي ارررق ارملائم  رنت ا ل  مت م سسلت ارمير .
 1التدخل
ف    م مراجي  ارتراث اربكث  ا تلاف الآصلل  ارمتر ب  ان  منجلب طفل و  مالة  بل تلا     

طبلي  مقمم  اررالة  ،  مل  تمل  ين    مم  ا تللجهل رنمسلنمل  رتنبل   لجل   ، يمقمال 
 الاهتملم بيلاة  مقمم اررالة  بلررفل  )مثل الأب يارجمل( ، ي أصير ارسللق ارثقل  . 

ي يم اركلج  مرى  قمةل آرللت رتكسي  ارج انا ار كل  رعسرل ، م  أهل  لجلت مقمم       
  ر ي  اعالة  بلعضل   رنكلج  رتقمةل  رص ةشيرين م   لارهل بميم  مةجلب  رتجرن  اررالة

 قمةل اررالة  لأبملئهل،  ينى ارممللسي  أيلا مسلامل الأسر أن   ب  أسر بلرميم  ارفين  
رنكنم  ي  نلص الأسرل م  مشلار ار نا ارمتينق  ب لادل طفل ميلق    الأسرل ي الاستمتلع 

 & ,Marks, Matsonأطفلرهل ، يين  ورك ارتم ل م   لا  اربرنلمج.  يارمرح مت 
Barraza, 2005, p. 214)  

يهملك  لج  أ ر  رم  أسر وي  اعالة   تمثل    اركلج  رلاهتملم بقضلةل الأسرل غير      
ارمتينق  بلعالة  ،  أسر الأطفل  ارم لبي  بلضرراب رم هل    ل أ راح يضغ ط الأسر 

ة  ، يلا ةجا أن ةفترض ارممللس ن أن جملت مشل ل الأسرل مر بر  بدالة  اررفل ،  قم ارتقنيم
 Kersh, et. al., 2006; Smith, et. al., 2001 9111يسميث  9116يجم   رش 

يني   ال بلط  دا  بي  ان فلض الأداا ار ياج  يالأسر  رم  أسر الأطفل  وي  اعالة  
 ارشي ل بلرمشق  ار ارمة . 

                                           
1 Intervention 
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يان  اررغل ممل ةممت  ارملاسلت ارمتينق  بلرمشق  الأسري  يأداا أسر الأطفل  وي  اعالة       
،  مك  بكلج  رملاسلت مقللن   قللن أداا أسر الأطفل  وي  اعالة  بم  رلس رم هل مالةلت 
بهمف ارتأ م م  أن ه ه ارمشةلات  ريمل م  ن اهل ، يأن ضيف الأداا دا ل الأسرل  ارت  

ل طفل م  وي  اعالة  ةي   دائمًل مرى اعالة  ،  مل أن  م  ارضريل  أن ةي  رم ه
 ارممللس ن أن مالة  اررفل رلسد ه  ارمشةن  الأسلسل     أغنا الأ للن  يم  طرق ارتم ل 

 1الأساليب المعرفية والسلوكية، والمواجهة المتمركزة حول المشكلة، والتمكين
 بير م  اربك ث    ارتراث اربكث  بفكص  ر لل ارشي ل انى اررغل م  اهتملم امد     

بلرمشق  يارياا يالا تئلب رم  أسر الأطفل  وي  اعالة  ،  دن ارقنيل ممهل اهتل بفكص 
( 9114ارتم لات ارت   همف مرى   فلم ه ه ارمشق  ، ي   ه ا اعطلل أجر  هلستيمغ  ينلك )

Hastings and Beck (2004    ي   ل ريمد ةنيل م  ارت جهلت ار اامل مراجي  رنملاسلت
   مجل  ارتم ل رتقنيل ارمشق  ار ارمة  ، ياست ممد ميال ارملاسلت ارميمل  بلرتم ل ق رت فلم 
ارشي ل بلرمشق  ار ارمة  شةلًا م  أشةل  ارج انا ارميرةل  )مثل  معلل  ل ارمشةلات ، يإالدل 

رسن  ل  ) لرتشريط اعجرائ  ، يارتمعلل ، ياريقلب اربملا ارمير   ، ي كم م الأهماف( يالأسلريا ا
، يالانرفلا(  م   لا    ملل ارمجم اتي  أي بشةل  رد  ، بهمف  كسي  أسلريا مدالل سن ك 
اررفلق  ممل أد     ارمهلة  مرى ان فلض مشق  ار ارم   ،  مل أ هرت بيض ارتم لات الأ ر  

 .(Chan & Sigafoos, 2001ررالة  ارم ةت  ، نتلئج اةجلبل  مثل   مملت مدالل اركلر  ي ا
رم  الآبلا  تضم    عل  ي مليا الآبلا  لتحسين طيب الحاليأ م مجللات اربكث الأ ر       

ان   ارم اجه  ارمتمر  ل     ارمشةن  ، ي شمل ارم اجه  ارمتمر  ل     ارمشةن  است مام اركل 
ارمشق .  م   لا  ارم اجه  ارمتمر  ل     ارمير   يارسن    رنمشةن  م  أجل مدالل م مل 

ارمشةن   ت   ارش ص بيض اعجرااات ق رتقنيل ارمشق  ، يانى سبيل ارمثل   ةمة  رنش ص 
يضت ةلئم  بلرمشةلات يم  صل مارلا الأير ي  رقلئم  ارمشةلات بماًا م  ارمشةن  الأ ثر مركلً ل 

                                           
1 Cognitive-behavioral techniques, problemfocused coping, and empowerment 
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   الانفيل   سيى مرى  غيير اركلر  ، يانى اريةس م  ورك ،  دن ارم اجه  ارمتمر  ل  
الانفيلرل  ارسنبل  رنش ص ا  طريا ارتر ي  انى  يم ل ارمشلار ارسنبل  ، يةم  شمل ه ه 

ارتكملةلت است مام أسلريا الاستر لا ، يإالدل ارمار    ارمشةن  م  يجه  نار أ ثر مةجلبل  ، 
  Essex, Seltzer, and Krauss (1999)  اسةس يسنت ل ي ريس ياعنكلل ، يةم يجمت

أن الأمهلت  ارلا     اجه   مالة  أطفلره  بلست مام ارم اجه  ارمتمر  ل     ارمشةن   تيرض ن 
لأعبلا ي ا تئلب أةل م  أيرئك ار    است مم ا ارم اجه  ارمتمر  ل     الانفيل  ، يارت   سيى 

 Essex et al. (1999)جم اةةس ببسلط  عدالل الانفيللات  ارمكلر  بم مل ارمشق  ، بيممل ي 
أن الآبلا رل ةك ن ا انى نفس اريلئم اعةجلب  م  ارم اجه  ارمتمر  ل     ارمشةن  ، يث   

أد  امتملاهل ا  ارم اجه  ارمتمر  ل     الانفيل  مرى   فلم ارياا انيهل  قط ، يأشلل  نف   
 Ylven et al. (2006)  نفيل  أ ثر  يلرل     ارم اةف مرى أن ارم اجه  ارمتمر  ل      الا

ار للج  ا  سلررل مقمم اررالة  ، ي شير ه ه ارمتلئج مرى أن ارممللسي  ةمةمهل   قنيل ارمشق   
رمقمم  اررالة  ا  طريا مسلامل مقمم اررالة  انى ارتر ي  انى ج انا اعالة  ارت    ضت 

 .ع ا   لجلت  اررفل(رسلرر   )مثل طنا ارمسلامل يارمش لل امم اركلج  أي ارم ل
أ م ارمفلهلل الأ ر  رنتم ل  ر بط ال بلطًل يصلقًل بلرم اجه  ارمتمر  ل     ارمشةن  يه       

( ي    ارش ص  مرى م لدل 1انى أن  ) التمكينم سلس ار ارم   بلرتمةي  ، يةم  ل  يريم 
( 3 ل ارمشةلات ، ي ) ( ارقملل ان   مت ارقرال ي 9مشبلع اركلجلت  ارلالم  يارتكةل  يهل ، )

 ,Dunst) ”ا تسلب ارسن ك ارفيل  ارلالم رنتفلال مت الآ ري  رنك    ان   ارم لدل 
Trivette, & Deal, 1988, p. 3). 

ي قمم ارتم لات ارت   مر   انى ارتمةي  ضملنلت رمسلامل الأسر    ارتيلمل مت مشق       
امد ارملاسلت الأمبريقل  ارت   هتل بتكم م منجلب طفل ميلق ، يان  اررغل م  ورك نشهم ةن  

   Dempsey and Dunst (2004)ممل ت يممي ات ارتمةي  ،  يث يجم دةمبس  يدانسد 
ليلدل     برل ارتمةي  رم  الأسر ارت   يلة  ةمل أ بر م   اررا   يالاستقلارل     اريلاة  
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نن  بللن  يجراف  ل م مت ارمهميي  ، يامم ارمار رمتلئج   جهلت ارتمةي  ، يجمت  
  ا م   Neely-Barnes, Graff, Marcenko, and Weber (2008)يمللسمك  يينر 

 رص ارك    ان   ار مملت يارشي ل بلررضل   نمل لادت ارقملل ان  ا  لو ارقرال رم  أسر 
وي  اعالة  ي هملك  لج  مرى م يم م  اربكث ق رتكم م مل موا  لند هملك طرق أ ر  م  

هل ةمة  رنتمةي  أن ةكس  م   شي ل الأسر بلرمشق  ،  مل   ج   نك الأبكلث اهتملم  لار
ارممللسي  نك  اريلئم اعةجلب  م   قمةل ارم يم م  ارسلررل انى ار مملت ي نا شي ل أ بر 

 .م  اررا   يارتكةل ار ا   لأسر وي  اعالة 
 1التخطيط المستقبلي وطويل الأجل

مج ارت رلط ط يل الأجل  لًا م  ارت رلط ارملر  يإدالل اركللل ي  ييم  مليرد ميال برا      
رمقمم  اررالة  ملشلدات  مقمم  اررالة  بمريل ار ر ل ب ر ل ،  ينى سبيل ارمثل  ةقمم ارمريل

     لفل  مسلامل ارش ص و  اعالة  انى بملا الاةلت غير لسمل  ق ي لفل  ارت رلط 
رش ص وي  اعالة       الا تلللات اركلل ل  ، ي    لر   يمد لاستقرال ارسة  ، يمسلامل ا

مقمم  اررالة   يث أشللت اريم م م  الأبكلث ر ج د امد رلس بلرقنيل م  الأجماد  ت ر ن 
لالة  الأطفل  وي  اعالة   قم  ل منشلا امد م  برامج مقمم  اررالة  ركبلل ارس  ، يانى 

ن ميال ارتقللير )ارسردة ( ا   ارت رلط ط يل الأجل أشللت اررغل م  ةن  ه ه اربرامج ، ملا أ
بلعضل   مرى ورك ،  شير دلاس     .(Heller, 2000)مرى أن ه ه ارت جهلت وات  لئمل  

مكةم   غيرل ا  ارت رلط ط يل الأجل مرى أن  بلل ارس  ار    انضم ا مرى اربرنلمج  لن ا 
  اعالة  ، يارمار    يضت ارسة  ، يارتيبير ا  أ ثر ميلًا مرى  ك ي  مرجيل  وات صق  ر ي 

 لغبل هل رمستقبل ارش ص و  اعالة    تلبلل . 
 2والعمر والعرق لمقدمي الرعاية بالجندرالتدخل الخاد 

م  الااتبللات الأ ر       رلط ارتم ل رمقمم  اررالة  ا تراض أن جملت مقمم       
 اع م  ارتم لات بمفس ارقمل يه  ا تراض ةم ةة ن اررالة  الأسري  سلستفيمين م  نفس الأن

                                           
1 Future and long-term planning 

2 Interventions specific to gender, age, and ethnicity of caregiver 
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 لطئل مرى  م  بير  ،  كمل ةشير استيراض ارتراث اربكث     تنف اهتململت ي لجلت الآبلا 
مقللن  بللأمهلت  مرى  م بييم ، ي  رك   تنف  لجلت الأجماد ا  الآبلا يالأمهلت ،  

يترنا الأمر  م لات ي مجم الت مسلنمل يرن ارم     لجلت م تنف  ابر ارثقل لت ي بلرتلر  س
م     رنجميد أي الآبلا أي الأمهلت  مملسب  رنثقل   ارت   تضم   لل م تنف  ا  ارثقل   

ارسلئمل    ارمجتمت ، يم  أمثن  ارملاسلت    ه ا الاطلل مل ةمم  مل لري م يجلنلة  ي  ايمير 
McCallion, Janicki, & Kolomer, 2004  مضب ط  ةممد ارتم ل م  م   لا  دلاس  

 لا  مجم الت ارمسلنمل ارت  ةممد ارمسلنمل  يارتينلل يارتمليا  ان   ار مملت ارمتل   
رعطفل  وي  اعالة  ، يأ هرت مجم الت ارمال  يلرل     اركم م  أاراض الا تئلب ي ي ي  

   Kelley 2001ييجمت دلاس  أ ر  ركين    .اع سلس بلع قلن مقللن  بلرمجم ا  ارضلبر 
ارت  أجريد ان  الأجماد اررااي  لأ فلد رلس بلرضريلل أن ةة ن ا م  وي  اعالة   يج د 

 م ل  مم ر  متيمد دا ل ارمم   م   لا  مجم الت مسلنمل بشةل ديل   ل شهر ق رت فلم 
ارمشق  ي كسي  مست يلت ارممل ت اريلم  ارت   ك ل انيهل الأسرل ، ييمة  أن ةة ن ه ا 

 ، رتم ل نم وجًل رنملاس  ارمستقبنل  مت الأجماد ار    ةق م ن بترنل  الأطفل  وي  اعالة ا
ي شير  نتل ارملاستي  مرى سبل مكتمن  رنتم ل ياربكث مت الأجماد، بلعضل   مرى ورك  هملك 

 .جملا  ارمسلنمل رلآبلا أي رم  الأةنللت  لج  رنبكث رتقيلل  لم 
 1المستقبلية التوجهات

مستقبنل  ركل م  اربل ثي     جهلترنتراث اربكث   مرى امل اركلرل  مراجي  ار شير ه ه      
 يارممللسي : 

:  شير مرى اركلج  مرى م يم م  اربكث      أصير اعدلا لت يارميللف اعةجلبل  رمقمم  أولام 
راد ه ه الأسر اررالة   ا  أطفلرهل وي  اعالة  ،  بيممل نينل م   لا  ه ه ارمراجي  أن أ 

رم هل مدلا لت مةجلبل   نك  طفنهل ارميلق ، ملا أنمل لا نيرف أ  أن اع  ه ه ارت  لات 
اعةجلبل   يمل انى  كسي  ارم اجه  الأسري  ،  لرم يم م  ارمين ملت       ائم اعدلا لت 

ن يارت  لات اعةجلبل  م  شأنهل أن  سلام ارممللسي  ، ي ل   أيرئك ار    ةست مم  
ارتم لات ارميرةل  يارسن  ل  مت مقمم  اررالة  ، ييمة  ره ا ارت ج  اربكث    ضل  مم  

                                           
1Future Directions  
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ا تلاف  ارت  لات اعةجلبل  بل تلاف ن ع مقمم اررالة   ) أمهلت  يآبلا( يإوا مل  لن ارجممل 
ه ا ةيمل  متغير ميم  رنيلاة  بي  اعدلا لت اعةجلبل  يم اجه  الآبلا ، يم يم م  اربكث    
ارم ض ع ةم   ض  مل موا  لند هملك  لج  ق  رتقمةل  م لات   تنف بل تلاف ن ع مقمم 

 .اررالة 
: اركلج  مرى م يم م  اربكث    اركفلال ارثقلةل  رتم لا مل مت أيرللا أم ل الأطفل  وي   ثانيا

ارقنيل م   اعالة  ، يانى اررغل م  أنمل نينل أن الأسر   تنف بل تلاف  ارثقل لت ، ملا أن
الأبكلث ةم اهتمد ببكث اركفلال ارثقلةل  رنتم لات ، ي هملك ضريلل رملاس  ارتم لات ارت  

 نب   لجلت جملالت ار ل  مكمدل، بلعضل   مرى اركلج  ارمستقبنل  ربكث أصر  اركفلال 
 .ارثقلةل  رنممللسي      قنيل  ارمتر بلت ارسنبل  ان  الأسرل ياررفل

ج  أةضًل مرى م يم م  اربكث    ارتم لات ارمقمم   رمقمم  اررالة  م  : هملك  ل ثالثا
الأجماد ، يم  ار يا است لاص استمتلجلت  لمن  ي كلك  بسبا ةي د اربكث ، يانى 

غرال بك ث ار ارم   ،  دن ميال ارملاسلت  ست مم ارييملت ارمت  رل ق ممل ةجيل ارتيملل  يبل 
الااتملد انى مقل لس ارتقرير ار ا    أ للنل ةقرل ارجميد جما ، يأ م أهل ارقي د الأ ر  

 ش لص  لر  اركفيم ، بلررغل م  امم يج د بللنلت م ص ق  يهل م  ةبل ار براا يارمهميي  
رفكص مم   دة  ارتش لص ار    ل اعبلاغ ام  م   لا  ارتقرير ار ا   يان  اررغل م  

 ل مضب ط  رفكص ارتم لات ارمقمم  ره ه ارفئ  .ورك رل  ت  ل ارمراجي  ملا مرى دلاس  يا م
يييم ارمجلح     كم م  ئ    جم مل      لج  رنتم ل يهل  ئ  أجماد وي  اعالة  أ م منجللات 
ه ه ارمراجي   ، ييتض  أةضل  اركلج  مرى م يم م  اربكث رفهل نرلق ارمشةن  ي لفل  ارتم ل 

مم   يلرل  ارتم لات ارت   قمم رن ارم   مت  بشةل أ ضل ، يإجراا م يم م  اربكث رت ضل  
 .الأجماد

:  شير ه ه ارمراجي  رنملاسلت ارسلبق   مرى يج د  بل    بير    مدلاك ارمرني  رتجرن   رابعا
لالة  اررفل و  اعالة  ، ييجا أن  ملك ارممللس ن  قلق  أن  قمةل اررالة   متج ام   جللب 

ن الآبلا يالأمهلت  يارجميد ةم ةستجيب ن ر برل لالة  اررفل مةجلبل  يسنبل  انى  م س اا. يأ
و  اعالة  بررق م تنف  ،  مل ةجا انى ارممللسي  أن ةضي ا    الااتبلل أن مقمم  
اررالة  يغيرهل م  أ راد الأسرل ةكتلج ن مرى ارمال بلعضل   مرى  لجلت اررفل م  وي  
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   مرى أهمل    يلرل  أداا  الأسرل يإرى  لج  اعالة  ، ي شير ه ه ارمراجي  رنتراث اربكث
 ارممللسي  مرى دال  لجلت الأسرل بأ منهل يرلس  قط  لجلت اررفل م  وي  اعالة . 

: يأ يرًا ، ةشير اربكث مرى أن اررريق  ارت   ملك بهل أ راد الأسرل  جرن   قمةل اررالة   خامسا
نهل مثل ارمرلرا اري مل  ارفينل  رتقمةل اررالة  ، ةم  ك ن بمفس الأهمل   رم اجهتهل ي لانيتهل مث

ينلرتلر  ةمة   رنممللسي  اريلمني  مت الأطفل  ار غلل أن   ديا ديلًا مهمًل    مسلامل أ راد 
الأسرل    مالدل هلةن   برل  قمةل اررالة  بررق مةجلبل   يمسلامل أ راد الأسرل انى ارشي ل 

 قملل انى ارم لع يارمرلرب  بشةل نلج  بكلجلت أطفلرهل  .بأن رم هل ارمير   يارمهللات يار
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ا تشلف يلالة  ارم ه ني   ى م ر، دلاس  (. 9116دليي ، لي  اريلبم  ق يآ رين.)  

.ارقلهرل، ارمجنس الأانى  ميمانل  استكشلةل ، ي   ل مقترح لاسترا لجل   رن ي  يمجتميل  دائم 
   .رنثقل
، ا فل لاااا   قاااا ق الأشاااا لص وي  اعالةاااا  ياربري   اااا   الا تلاااالل  (. 9119الأماااال ارمتكاااامل. )  
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Families of Children with Disabilities: A Review of 

Literature and Recommendations for Interventions 
Review by: Heba M. Abouelnile1 

Abstract    In the current review, the researchers sought to examine 

the most important psychological effects and consequences of having 

children with disabilities on their families and caregivers. They made 

their presentation by discussing some important issues in that span of 

concern for families with disabled children, such as, the impact of 

behavioral problems in the child with disability and his need for care 

on the family's feelings of stress and the relationship between marital 

compatibility and family effectiveness, parents' feelings of stress , And 

parental self-efficacy and cognitive assessment of disability. The 

researchers discussed also the relationship between culture and 

disability and the impact of culture on the stress feeling in the families 

of the disabled and the difference of parental values according to 

culture and its impact on the parenting stress, in addition to presenting 

some aspects and trends of intervention through cognitive and 

behavioral methods. The researchers also discussed problem focused 

coping and emotional- focused coping, in addition to presenting a 

relatively new concept which is " empowerment" and its relation to 

parents feelings of  stress and caregivers ,and finally some future 

trends in that field 
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