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 لأطفال الجانحينا لدى الإجتماعيألعاب الكرات التمييدية عمى الإنتماء إستخدام تأثير 
 
 

 

 

 

 المقدمة ومشكمة البحث :
 زماـ كؿ في بالمجتمع الفرد علاقة طبيعة تحدد التي المفاىيـ أىـ مفًواحداًً الانتماء مفيوـ يعد

 دافع يتوفر لـ إذا أما المجتمعً، مع التوحد نماذج أوضح مف يعتبر الإجتماعى الانتماء ولعؿ ومكافً،
 ينحصر أف ذلؾ ومعنى المجتمعً، أو للآخريف بالنسبة حيادًعاطفي حالة في الفرد يصبح الانتماء
ً حالة في يصبح أو ذاتو في اىتمامو ًتوفر نشاط وعدـ ،ركود  ،معيفً فعؿ أداء عمى الدافع لعدـ

 .بمستقبمو ييتـ ولا ،وحاضرهً ماضيو عف ينفصؿ قد المنتمي غير والشخص
 التوافؽ تحقؽ التي الاجتماعية السموكيات أىـ مف الانتماء أف( 4102محمد السيد )ويشيرً

ً النفسية والصحة النفسي ً كما ، (114116)لمفرد ًإحدى( 4101محمد النوبى )أعتبر  الانتماء
ً، الأساسية الحاجات ،ً للاستقلاؿ الحاجة تحقيؽ إلى بالإضافة الحاجة ىذه إشباع أف ورأى لمفرد
   (97117.)السوي النمو تحقيؽ مف عموما والفرد الطفؿ تمكف والكفاءة

 مصطمحًالانتماء أفعمىًً(4102(، نوال عطية )4102محمد إبراىيم )ويتفؽًكؿًمف1ًً
ً المصطمحات مف الاجتماعي  عمـ ودراساتً،الشخصية نفس عمـ دراسات في والمعروفة ،الشائعة

ًتفسيره حيثً ,الانتشار واسعة المفاىيـ مف فيو الاجتماعي، النفس  وجيات مف مفًخلاؿًالعديد تّـ
ًإف ،ً  لنا تبيف العالي ماءالانت ذوي الأشخاص بخصائص ومعرفتنا الاجتماعي الانتماء نظرًعديدة

 العالي الانتماء ذوي قدرة ىي الخصائص ىذه وأولى ،وتنميتوً وضرورةًدراستو ،المتغير ىذا أىمية
 العلاقاتً،ًوأقدر ىذه استيعاب عمى أقدر فيـ العلاقاتًالاجتماعية شبكة عمى الحفاظ في الواضحة

 ىي العالي الانتماء ذوي بيا يتصؼ خصائصًأخرى وىناؾ الآخريفً، مع مناقشات في الانخراط عمى
ً(51111ًً()81114).معيـ الصراع وتجنب ،ًومسايرتيـ الآخريف مع بالتعاوف اىتماميـ

 الإنسانية الأساسية الدوافع أحد يعد الاجتماعي أفًالانتماءً(4102صابر عبد الباقى )ويذكرً
ًتمثؿًالأسس الاجتماعي النفس عمـ في كبيرة منزلة تحتؿ التي ،ً التعمـ لعممية العامة ميةالعم لأنيا

 أ.م.د. محمد الشحات
ًالتربويةًوالنفسيةًبقسـً أستاذًمساعد العموـ
ً–كميةًالتربيةًالرياضيةًبنيفًً-والإجتماعيةً

ًجامعةًالزقازيؽ.
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 الدوافع ىذه تنظيـ وعمىًمدى ،النفسيةً لمصحة الأولية ،ًوالمقومات الخارجي العالـ مع وطرؽًالتكيؼ
ًلمشخصية، التنظيـ عمىًيتوقؼ وأسبابيا وشعورهً ،إحساسوً عمى لجماعة الفرد إنتماء ويتوقؼ العاـ

 ، جماعتو أفراد مفًقبؿ لو يستجاب كلامو وأف عروفاً،م اجتماعياًً مركزاًً بأفًلو واحساسو منيـ جزء بأنو
 تناقض وعكسًذلؾًىو ، التوازف يعميا منسجمة متفاعمة وحدة الأساس ىذا عمىًالجماعة وتكوف

 عف الأفراد فيبحث وتشرذمياً، تفككيا وبالتالي ،العضويً بالانتماءًأفرادىا إحساس وعدـ ،الجماعة
 أحدًفلا عدـًاعتراؼًأفرادىاًبفضؿ ىو عوامؿًتفكؾًالجماعةًمف لأف انسجاماًً أكثر أخرى جماعات

 الفرد شخصية فقداف عدـًالإخلاصًليا،ًوبالتالي عف الجماعةًفضلاًً بانتمائوًلتمؾ مسروراًً الفرد يعود
ً(14518ًلديو.) والابتكار الإبداع ،ًوموت الجماعة فيًتمؾ

 إحباطو أو إشباعو وعد الفرد لأمف ياًًأساس متطمباًًالأولىًًالعمر سنيف في الانتماء إشباع ويعد
 في ميماًً دوراًً تمعب الحاجات ىذه فولأ ، ومصدرًلمقمؽ العمر بقية في أوًالتيديد العزلة أو النبذ يسبب
 مثلاًً كالإضرابات إشباعيا عدـ مف تنتج قد التي نوعًالاستجابات فإف ، وتطورىا الحاجات نوع نمو

 حتى الأمنية الناحية مف مضطرباًً الشخصًالمضطرب بو قىيب الذي الحد إلى مستقمة صفات تصبح
 تعرض لو حتى نفسياًً آمناًً يبقىًالشخص والمحبة،ًكما والانتماء الأمف عوامؿ بعد فيما لو توافرت لو

 بدرجة أفًتشبع بد لا التي النفسية الحاجات مف الانتماء حاجة وتعد ، والرفض والعزلة لمتيديدات
ً(75117ً()11319جيدةً) اجتماعية ،ًوتحقيؽًعلاقات السميـ النفسي يتحقؽًالنمو حتى معقولة

ًوالتىًً ًالنفسيةً، ًكثيرًمفًالتوترًوالقمؽًوالوحدة ًحياتيةًيسودىا ويعيشًالطفؿًالجانحًظروفاً
ترجعًإلىًإضطرابًالعلاقاتًالإنسانيةً،ًوفقدافًالاتزافًالنفسيً،ًكماًقدًيعانيًالحساسيةًالتفاعميةً،ً

قمؽً،ًالعدوافً،ًقمؽًالخوؼًبالإضافةًإلىًالشعورًبالوحدةًالنفسيةًبسببًالصراعًالنفسىًالاكتئابً،ًال
أفًنسبةًكبيرةًمفًالجانحيفًكانواًأطفالًاًسيئواًالتوافؽًً(4101أنور الشرقاوى )،ًوىذاًماًأشارًإليوً

والمخاوؼًًالنفسىًوالإجتماعىً،ًويعانوفًمفًمشكلاتًالعدواف،ًالاكتئابً،ًالانسحابً،ًوالانطواءً،
المرضيةً،ًوالنشاطًالزائد،ًوتأخرًالنضجًالانفعالىًوالاجتماعيً،ًوسوءًالعلاقةًبالوالديفًوغيرىاً،ًمماً
ًالنفسيةً ًللاضطرابات ًمييئوف ًتجعميـ ًالتى ًالصحية ًغير ًالنفسية ًالاستعدادات ًتنمية ًعمى يساعد

ً(3ً1171والإجتماعية.)
ًً 1ً ًمف ًكؿ  ,Rochkinروتشكين وآخرون Aneshensel (4112 ،)أنيشنسيل ويتفؽ

et.,al  (4112)ًًأفًالسموؾًالمنحرؼًلمجانحًىوًالسموؾًالمتناقضًمعًقيـًالمجتمعًوالمخالؼًعمى
لياً،ًأيًأنوًسموؾًالغيرًمتوافؽًمعًالمفاىيـًالسائدةًفيًالمجتمعً،ًلذاًفإفًالتقييـًالاجتماعىًلمسموؾً
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مرتضىًأوًالمتفؽًعميوًمفًطرؼًأغمبيةًالأفرادًبأنوًسوىًأوًغيرًسوىًيستندًإلىًالسموؾًالمعياريًال
فيًالمجتمعً،ًفأيًاضطرابًأوًخمؿًفيًعمميةًالنشأةًأوالتطبعًالاجتماعىًيساىـًفيًدفعًالفردًنحوً

ًالمجتمع. ًقيـ ًعمى ًالعمني ًالتمرد ًبأنو ًالنفسًالاجتماعى ًعمماء ًيفسره ًالمنحرؼًالذى 14ً1)السموؾ
111–117()31ً1913–917)ًً

ًعميوًفيوًلاًًومماًلاشؾًأفً ًمجنياً نما ً،ًوا  الطفؿًالمنحرؼًلاًيعتبرًفيًحقيقةًالامرًجانياً
ًيكوفًضحيةًالظروؼًالاجتماعيةًوالبيئةً ًما يطرؽًبابًالاجراـًلإنحراؼًمتأصؿًفيًذاتوًبؿًغالباً
التيًتحيطًبوً،ًومفًالأفضؿًعلاجًالطفؿًبتدابيرًإجتماعيةًبعيدةًعفًمعنيًالعقوبةًوالايلاـًلذلؾً

ًالقانوفًتوقيعًبعضًالعقوباتًالجنائيةًعميًالطفؿًمثؿًالاعداـًأوًالاشغاؿًالشاقةًالمؤبدةً،ًأستبع د
ًضمفً ًالمنحرؼًتدخؿ ًالطفؿ ًفرعاية ،ً ًخاصة ًأماكف ًفي ًالتنفيذ ًيكوف ًأف ًالمشرع ًوراعي والمؤقتة

عادةًتأىيؿًالمجرميفًالصغارًيمنعً مفًتفاقـًسياسةًمنعًالجريمةً،ًومكافحتياًإذًأفًمنعًالجريمةً،ًوا 
ً(35ً()34خطورتيـًوىـًبالغوفًكبار.)

وتعدًالألعابًالتمييديةًمرحمةًمتقدمةًمفًالألعابًالصغيرةًحيثًيتـًتطبيؽًالمياراتًالحركيةً
ًقدراتًحركيةًوعقميةًأكثرً المكتسبةًمفًالألعابًالصغيرةًبصورتياًالبسيطةًإلىًمياراتًحركيةًتستمزـ

ًالقواعد ًوتطبيؽ ،ً ًالصغيرة ًالألعاب ًتساعدًًمف ًكما ًتدريجياً ًالأساسية ًالحركية ًبالميارات المرتبطة
ًالألعابًالتمييديةًعمىًإكتشاؼًالمواىبًوالقدراتًالمختمفةًللؤفراد.

(4ًً117()5ًً17)ً
ً 1ً ًمف ًالألعابًNichols (4112 )(، نيكولز 4112) Davidديفيد ويتفؽًكؿ ًأف عمى

مييديةًميارةًأساسيةًأوًأكثر،ًكماًتقوـًعمىًالتمييديةًىىًألعابًفرؽًمعدلةًحيثًتتضمفًالمعبةًالت
بعضًالقواعدًوالقوانيفًالمبسطة،ًوتعمؿًعمىًتطويرًالمياراتًالأساسيةً،ًوىىًتتيحًالفرصةًلمممارسةً

تقافًالميارات.ً ًالقواعدًالأساسيةًلمعبةً،ًكماًتسيـًأيضاًًفىًتعمـًوا 
(16ًً1448()37ًً1451)ً

ًالمجتمعًويرىًالباحثًأفًالأحداثًالجانحيفًتشك ًالتيًتواجو ًمفًالمشاكؿ ًخطيرة ؿًمشكمة
ًمشكمةً ًيمثموف ًأنيـ ًالممحوظًفيًمعدلاتًإنحراؼًالجانحيفًفضلاًعف ًالإرتفاع ًفيًظؿ خصوصاً
قانونيةًقضائيةًتتمثؿًفيًزيادةًعددًالمخالفاتًالتيًيرتكبونياًنتيجةًقياميـًبألوافًمفًالسموؾًالخاطئً

ماعىً،ًمماًوجوًإنتباهًالباحثًإلىًالتصديًليذهًالمشكمةًفأتجوً،ًوىذاًسييددًالامفًوالإنتماءًالاجت
إلىًضرورةًالاىتماـًبصحةًالأطفاؿًالجانحيفًالنفسيةًوالاجتماعيةًحتىًيمكفًمساعدتيـًعمىًالتكيؼً
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معًالمجتمعًالذىًيعيشواًفيوً،ًوبالتالىًيؤديًذلؾًإلىًاستقرارىـًنفسياًًواجتماعياًًمفًخلاؿًممارسةً
ًالعدوافً،ًوضعؼًالإنتماءًالإجتماعىًألعابًالكراتً التمييديةًلتساعدىـًعمىًالتخمصًمفًالقمؽً،

ً(ًسنة.14لدىًالأحداثًالجانحيفً)البنيف(ًفيًالمرحمةًالسنيةًفوؽً)
ومفًخلاؿًالمسحًالمرجعىًلمدراساتًالعمميةًالمرتبطةًبموضوعًالبحثًمثؿًدراسةًكؿًمف1ًً

عبير عبد الباسط  Walker ,et.,al (4102)(33،ً) ويكر وآخرون (،11()4102فادى فتوح )
مازن عبداليادى  (ً،1)ً(4102أحمد محمد ) (ً،18)ً(4102محمود إبراىيم ) (ً،17()4102)

ًالباحثًدراسةOrr  Krystn (4141)(18ًكريستن أوور  ،ً(11( )4102وآخرون ) ًيجد ًلـ )
اـًألعابًالكراتًالتمييديةًعمىًتناولتًتأثيرًإستخدً-عمىًحدًعمـًالباحثًً-عمميةًعربيةًأوًأجنبيةً

ًالإنتماءًالإجتماعيًلدىًالأطفاؿًالجانحيف.ً
مفًقبؿًالباحثًلدارًجمعيةًالدفاعًالإجتماعىًبمحافظةًالميدانيةًالمتكررةًًزياراتومفًخلاؿًال

ًالتضامفًالإجتماعىًبالشرقية ًالأحداثًبمديرية ًلمبنيفًمؤسسة ًالتربية ًإدارة أتضحًأفًبرامجًًالشرقية
ًالرياضيالأنش ًقادرًًةطة ًلاًيمكفًاعتبارىا ًمفًقبؿًالمؤسساتًالعقابية ًبكؿًًةالموضوعة عمىًالإيفاء

ًًالأطفاؿإحتياجاتً ًالجانحيفًحركياً جتماعياً ًوا  فىًتحقيؽًًةالأنشطةًالرياضيًبمعنىًأفًنجاحونفسياً
ًالعقابية ًاًبعضًأىداؼًالمؤسسات ًتمؾ ًتحقيؽ ًفى ًالرياضية ًالأنشطة ًبرامج ًبنجاح ىداؼًلأمرىوف

 .الموضوعة
كرةًً-كرةًالسمةًًً–)كرةًالقدـًالتمييديةًالكراتًبرنامجًلألعابًًوضعلذاًوجدًالباحثًضرورةًً

وىذاًماًدعاً،ًالجانحيفًلدىًالأطفاؿًًأبعادًالإنتماءًالإجتماعيعميًًهريًأثتومعرفةًكرةًالطائرة(ًً–اليدً
مماًيؤديًإليًاشتراؾًىذهًالفئةًمفًًماعيةبالجوانبًالإجتالباحثًلمقياـًبيذاًالبحثًلمحاولةًالارتقاءً

ًالمجتمعًفيًممارسةًالأنشطةًالمختمفةًبسيولةًويسرًمماًيساعدىـًعميًالاندماجًفيًالمجتمع.
 

 ىدف البحث: 
ًييدؼًىذاًالبحثًإلىًالتعرؼًعمى1

1-ًً ًالكراتًألعابًتأثيرًإستخداـ ًالتمييدية ًالقدـ ًً–)كرة ًالسمة ًً-كرة ًاليد ًً–كرة ًالطائرة( عمىًكرة
ًالإجتماعي ًالدفاعًالإجتماعى16ً-14مفً)ًالجانحيفلدىًالأطفاؿًًالإنتماء ًبدارًجمعية ًسنة )
ً.ًبمحافظةًالشرقية
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 فروض البحث:
ًتوجدًفروؽًدالةًإحصائياًًبيفًمتوسطاتًالقياساتًالقبميةًوالبعديةًلأفرادًعينةًالبحثًالأساسيةًفىً-1

ًلحًالقياساتًالبعدية.ًلصاًالجانحيفلدىًالأطفاؿًًالإنتماءًالإجتماعي
ًالإنتماءًالإجتماعيًتوجدًنسبةًتحسفًلمقياسًالبعدىًعفًالقبمىًلأفرادًعينةًالبحثًالأساسيةًفىً-1

ً.الجانحيفلدىًالأطفاؿً
 

 المصطمحات الواردة فى البحث :
 : Preliminary Games الألعاب التمييدية

وىىًبسيطةًمفًحيثًالقوانيفًشكؿًألعابًأوًحركاتًيؤديياًلاعبًأوًأكثرًًعمىىىً"نشاطًً
ًً(5ًً1153الموضوعةًلياًومفًحيثًالأدواتًالمستخدمةًفىًتنفيذىا".)

ً Affiliation :  الانتماء
ً(41117)".بالأماف داخمياًوتشعره مكانة تمنحو التي بالجماعة بتوحده الفرد شعور ىوً"

 :  Social Affiliationالانتماء الاجتماعي 
جوًنحوًاقامةًعلاقةًايجابيةًمؤثرةًمعًشخصًآخرًاوًاشخاصًآخريفًىو"ًاىتماـًالفردًالموًً

ًمفً ًوالتأثيرًبيـ ًمعيـ ًالشخصية ًفيًالمحافظةًعمىًعلاقاتو ًمفًخلاؿًجيوده تتضمفًالتأثيرًفييـ
ًوجدانيةً،ً ًتمؾًالعلاقةًلوًمفًمكافأتًاجتماعيةًونفسيةًومعرفيةًسواءًكانتًمساندة ًتوفره خلاؿًما

ً(171131ًواستثارةًاجتماعيةًايجابيةً".)ًتقديرًواىتماـًاجتماعي
 الطفل الجانح فى عمم النفس والإجتماع:

ىوً"شخصًغيرًناضجًنفسياًًأوًاجتماعياًًيختمؼًبالضرورةًفيًإدراكوًللؤمورًعفًالشخصً
ً(31ً1913ًتاـًالنضجًنفسياًًواجتماعياً".)
 الطفل الجانح وفقاً لمقانون : 

وسفًالرشدًالجنائىًالذىًيثبتًأماـًالسمطةًالقضائيةًأوًًىوً"الطفؿًفيًفترةًبيفًسفًالتمييز
ًالتىًحددىاً ًفيًإحدىًحالاتًالخطر ًتواجد ًأو ًارتكبًإحدىًالجرائـ ًقد ًأنو ًأخرىًمتخصة، سمطة

ً(377ًً-13ً1191()11ً146القانوف".)
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 الدراسات المرجعية :
امجًباستخداـًتأثيرًبرنالتعرؼًعمىًًأستيدفتدراسةً(11ً()4102فادى فتوح عبده ) أجرى

ً ،ً ًالقدـ ًكرة ًعمىًمستوىًالتوافؽًالنفسىًوالإجتماعىًلدىًبراعـ ًالباحثًالألعابًالتمييدية وأستخدـ
ًً(37البحثًمفًعددً)عينةًً،ًوتكونتالمنيجًالتجريبى تـًتقسيميـًإلىًمجموعتيفًإحداىماًً،برعماً

ًاًًتؤثرًالألعابًالتمييديةًتأثيرً ج1ًومفًأىـًالنتائً،برعماًً(15ًتجريبيةًوالأخرىًضابطةًقواـًكؿًمنيماً)
ًالتوافؽًالنفسىًوالإجتماعىًلدىًبراعـًكرةًالقدـ.ًًًًإيجابياًًعمى

(ًدراسةًأستيدفتًالتعرؼًعمىًتأثير33ً)Walker , et.,al (4102) ويكر وآخرونوأجرىً
ًالباحث ًوأستخدـ ،ً ًالإجتماعى ًوالسموؾ ًالتحدث ًعمى ًالأطفاؿ ًقدرة ًعمى ًالجماعى ًالمعب وفًأنشطة

(ًطفؿًوطفمةً،ًوتـًتقسيميـًإلىًمجموعتيفًإحداىماًتجريبية47ًالمنيجًالتجريبىًعمىًعينةًقوامياً)
تفوؽًأفرادًالمجموعةًالتجريبيةًعمىً (ًطفلًاً،ًومفًأىـًالنتائج171والأخرىًضابطةًقواـًكؿًمنيماً)

ًًًًأفرادًالمجموعةًالضابطةًفىًالقدرةًعمىًالتحدثًوالسموؾًالإجتماعىًالمناسب.
برنامجًفاعميةً ستيدفتًالتعرؼًعمىأدراسةًً(17()4102عبير عبد الباسط متولى )وأجرتً

ًالاجتماعيً ًوالتفاعؿ ًالأساسية ًالميارات ًبعض ًتنمية ًعمى ًوالتمييدية ًالصغيرة ًالألعاب باستخداـ
سمةًناشىءًكرةًً(37وأستخدمتًالباحثةًالمنيجًالتجريبىًعمىًعينةًقوامياً)ً،ًلمناشئيفًفيًكرةًالسمة

(17ًوتـًتقسيميـًإلىًمجموعتيفًإحداىماًتجريبيةًوالأخرىًضابطةًقواـًكؿًمنيماً)ً(ًسنةً،14)ًتحت
ًفىًالألعابًالصغيرةًوالتمييديةًيؤثرًبرنامجً،ًومفًأىـًالنتائج1ًًًطفلاًً ًإيجابياً تحسيفًالتفاعؿًتأثيراً

ً.ًًًًالاجتماعيًلمناشئيفًفيًكرةًالسمة
 ستيدفتًالتعرؼًعمىًتأثيرًبرنامجأدراسةًً(18)ً(4102) محمود إبراىيم الدسوقى وأجرى
ً ًتمييدية ً،ألعاب ًالفكرية ًالتربية ًمدارس ًلتلاميذ ًالاجتماعي ًوالتوافؽ ًالحركية ًبعضًالميارات ًعمى

تلاميذًمعاقيفًذىنياًً،ًومفًأىـًالنتائج1ًًً(17وأستخدـًالباحثوفًالمنيجًالتجريبىًعمىًعينةًقوامياً)
ًإحصائ ًدالة ًفروؽ ًتوجد ًالأساسية ًالبحث ًعينة ًلأفراد ًوالبعدى ًالقبمى ًالقياسيف ًبيف ًياً التوافؽًفي

ًالاجتماعيًلتلاميذًمدارسًالتربيةًالفكريةًلصالحًالقياسًالبعدى.ًًًً
ًً(1)ً(4102أحمد محمد سيد أحمد )وأجرىً ًاستخداـً ستيدفتًالتعرؼًعمىأدراسة تأثير

ًا ًتنمية ًعمى ًالطائرة ًالكرة ًفي ًلدىًالألعابًالتمييدية ًوبعضًالأداءاتًالحركية ًالاجتماعية لمشاركة
ًالتجريبىًأوًً،الأطفاؿًذوىًإضطرابًالتوحد ًالباحثًالمنيج ًوتكونتستخدـ ًالبحثًً، ًمفًعددعينة
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استخداـًالألعابًالتمييديةًفيًالكرةًفاعميةً ،ًومفًأىـًالنتائج1ًًذوىًإضطرابًالتوحدأطفاؿًمفً(17ً)
ًًً.ًًاعيةًلدىًالأطفاؿًذوىًإضطرابًالتوحدتنميةًالمشاركةًالاجتمفىًالطائرةً

تأثيرًألعابً ستيدفتًالتعرؼًعمىأدراسةًً(11) (4102مازن عبداليادى وآخرون ) وأجرى
ً،ًالتوافؽًالاجتماعيًوبعضًالقدراتًالعقميةًلمتلاميذًبطيىءًالتعمـًحركيةًبأسموبًالدمجًفيًتطوير

ًا ًوتكونتًعينة ،ً ًالتجريبى ًالمنيج ًالباحثوف ً)وأستخدـ ًعدد ًً(47لبحثًمف ًالتعمـطفلًا تـًًبطيىء
(ً ًمنيما ًكؿ ًقواـ ًوالأخرىًضابطة ًتجريبية ًإحداىما ًإلىًمجموعتيف ًأىـ17ًتقسيميـ ًومف ،ً ًطفلًا )

التوافؽًالنتائج1ًًتوجدًفروؽًدالةًإحصائياًًبيفًالقياسيفًالبعدييفًلممجموعتيفًالتجريبيةًوالضابطةًفىً
ًلحًالمجموعةًالتجريبية.ًًلصاالاجتماعيًوبعضًالقدراتًالعقميةً

التأثيراتًستيدفتًالتعرؼًعمىًأدراسةًOrr  Krystn(4141)(18ً)كريستن أوور وأجرىً
وأستخدـًالباحثًالمنيجًًالاجتماعيةًفيًبرامجًالرياضةًالترويحيةًللؤطفاؿًمفًذويًالإعاقةًالذىنيةً،

سيميـًإلىًمجموعتيفًإحداىماًطفلًاًمعاؽًذىنياًتـًتقً(17التجريبىً،ًوتكونتًعينةًالبحثًمفًعددً)
(ً ًمنيما ًكؿ ًقواـ ًضابطة ًوالأخرى ًتؤثر17تجريبية 1ً ًالنتائج ًأىـ ًومف ،ً ًذىنيا ًمعاقيف البرامجًً(

ًًًًللؤطفاؿًمفًذويًالإعاقةًالذىنية.النواحىًالإجتماعيةًالمختمفةًًتأثيراًًإيجابياًًعمىًالرياضيةًالترويحية
 

ًإجراءات البحث:
 منيج البحث: 

ًوًستأًًًًًًً ،ً ًالبحث ًلطبيعة ًلملائمتو ًنظراً ًالتجريبى ًالمنيج ًالباحث ًالإخدـ بالتصميـًًةستعانتـ
ًبإستخداـًالقياسًالقبمىًالبعدى.ةًالتجريبيةًالواحدةًالتجريبىًذوًالمجموع

ًمجتمع البحث:
ًبدار15ًوبمغًعددىـً)،ً(ًسنة16ً-14يمثؿًمجتمعًالبحثًالأطفاؿًالجانحيفًمفً)ً (ًطفلًا

ًلإجتماعىًبمحافظةًالشرقية.جمعيةًالدفاعًا
ًعينة البحث:

ًالدفاعً ًجمعية ًبدار ًالجانحيف ًالأطفاؿ ًمف ًالعمدية ًبالطريقة ًالبحث ًعينة ًالباحث إختار
الإجتماعىًبمحافظةًالشرقيةًإدارةًالتربيةًلمبنيفًمؤسسةًالأحداثًبمديريةًالتضامفًالاجتماعىًبالشرقيةً

(ً ًعددىـ ًوبمغ ًأعمارىـ11، ًتتراوح ًجانح ًطفلًا )ً(ً ًبيف 16ً-14ما ًسنة )ً ًقدرىاً، ًمئوية بنسبة
ً(3)عددًً-ًلمدراسةًالإستطلاعيةًأطفاؿ17ًًجانحً)عددًطفلاًً(13ًعددً)ادًإستبع%(ًكماًتـ48.77ً)
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جدوؿًالوً،ً(نتيجةًلترحيميـًلمعرضًعمىًالنيابةًالعامةًخلاؿًالفترةًبيفًالقياساتًالقبميةًوالبعديةًأطفاؿ
ً(ًيوضحًتصنيؼًعينةًالبحث.1رقـً)

 (0) جدول
          تصنيف عينة البحثتوصيف و    

 النسبة المئوية العينة الأساسية المستبعدون العينة الإستطلاعية مجتمع البحث

52 01 3 05 00.11% 

لياًتأثيرًًيكوفأفرادًعينةًالبحثًفىًالمتغيراتًالتىًقدًًإعتداليةًتوزيعًبحسابالباحثًًقاـوً
قيدًالإجتماعيًًومستوىًالإنتماءًالوزف(ً-الطوؿًً-)السفًًالنموًعمىًالمتغيرًالتجريبىًمثؿًمعدلات

1ًًيوضحًذلؾً(1)ًرقـًجدوؿالوًً،البحث
 

 (4جدول )
 معـدلات  فى أفراد عينة البحث إعتــداليــة توزيع

 44= ن            ( والإنتماء الإجتماعى         والوزن والطول السن)                             

 تالمتغيرا
 وحدة

 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 الالتواء معامل الوسيط

 1.40 00.41 0.01 02 السنة السن

 1.01 003.21 4.30 002.00 سم الطول

 1.01 00.11 2.10 05.44 كجم الوزن

 1.00 10.11 0.00 11.35 درجةال الإنتماء الإجتماعى

ً-الطوؿًً-)السفًملاتًالإلتواءًلمعدلاتًالنموً(ًأفًجميعًقيـًمعا1يتضحًمفًالجدوؿًرقـً)
ًبيفً)ومستوىًالإنتماءًالإجتماعيًًالوزف( ًيشيرًإلىًإعتداليةًتوزيع3ًقيدًالبحثًتنحصرًما (ًمما

ًأفرادًعينةًالبحثًفىًىذهًالمتغيرات.ً

 

 : أدوات جمع البيانات
 ()إعدادًالباحث للأطفال الجانحين : الإنتماء الاجتماعی مقياسأولًا : 

مػػػفًسػػػنةًً(16-14للؤطفػػػاؿًالجػػػانحيفًمػػػفً)ًالاجتمػػػاع ًالإنتمػػػاءًمقيػػػاسبوضػػػعًًالباحػػػثقػػػاـً
الإجتمػػػػػاعىًًالإنتمػػػػػاءًالمراجػػػػػعًالعمميػػػػػةًالمتخصصػػػػػةًفػػػػػىخػػػػػلاؿًإطػػػػػلاعًالباحػػػػػثًعمػػػػػىًالعديػػػػػدًمػػػػػفً



 

134 
 

 م7077 أكتوبر   – (3العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

عمىًمجموعػةً (ًعبارة37عددً)ًالأولية صورتو فيًالمقياسوبعدًذلؾًتـًعرضًً(17(،)17(،)9(،)8)
(ًحيػثًتػـًإختيػار1ًالإجتماعًوالإجتماعًالرياضىًوالقياسًبالجامعاتًالمصريةًممحؽً)عمـًًأساتذةمفً

(ًعباراتً،7ً%(ًوبناءًعمىًذلؾًتـًحذؼًعددً)87العبارةًالتىًلاًتقؿًنسبةًإتفاؽًالخبراءًعميياًعفً)
،ًويبمػػغًً(1(ًعبػػارةًموضػػحةًبممحػػؽً)37وبػػذلؾًأصػػبحتًعػػددًعبػػاراتًالمقيػػاسًفػػىًصػػورتوًالنيائيػػةً)

 درجة.ً(37)،ًوالحدًالأدنىًً(ًدرجة157الأقصىًلدرجاتًالمقياسً)ًالحد
 تصحيح المقياس وتقدير الدرجات:

غاليػاًًً–درجػات5ًً)دائمػاًًالتػالي الػدرجات وفؽًسػمـ الخماسي ليكرت مقياس ىمع الاعتماد وتـ
 متوسػط ىمػع ـالحكػ معيػار أمػاًأبػداًًدرجػةًواحػدة(،ً–نػادراًًدرجتػافًً–درجػات3ًًأحيانػاًً–درجػات4ًً

ًفيوًكماًيمى1ًًالاجتماعي الانتماء مستوى وبموجب يحدد ىوالذً ,ليكرت لمقياس وفقاًً الاستجابات
ً.الاستجابة فئات عددً/ًالدنيا الاستجابة درجة – يامالع الاستجابة درجة = المعيار
ً :(3موضحةًبالجدوؿًرقـً)ًالتالي النحو ىمع الدرجات فتكوً ويمع وبناءًً

 
 (2جدول )

 لمقياس وتقدير الدرجاتتصحيح ا
 الاجتماعي الانتماء مستوى الدرجات

 جداً  كبير 0.50 - 2
 كبير 3.00 -  0.51
 متوسط 5.00  –  3.01

 ضعيف 5.01-0.00
 ضعيف جدا 0.01 - 0

 
 : الإجتماعى الإنتماءلمقياس  الثبات( –المعاملات العممية )الصدق 

 : معامل الصدق أولًا :
 صدق المحكمين : -أ

بمغًوالإجتماعًالرياضىًوالقياسًمجموعةًمفًأساتذةًعمـًالإجتماعًًعمى المقياس ـًعرضت
المقياسًلماًوضعً محتوىصدؽً درجة مدى لبياف(1ً(ًأساتذةًبالجامعاتًالمصريةً)ممحؽ5ًعددىـً)
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 عمى المحكميف%(ًمف177.77ً)ًموافقة بدلالة عالية صدؽ بدرجة المقياسًتمتع وقد مفًأجموً،
ًقياس.الم صلاحية

 صدق الإتساق الداخمى: -ب
عمىًعينةًالإجتماعىًًالإنتماءًمقياسستخدـًالباحثًصدؽًالإتساؽًالداخمىًحيثًتـًتطبيؽًأ
وتـًحسابًمعامؿًالارتباطًبيفًدرجةًً،ًمفًخارجًالعينةًالأساسيةًلمبحثجانحيفًأطفاؿً(17ًقوامياً)

1ً(ًيوضحًذلؾ4جدوؿًرقـً)وال،ًكؿًعبارةًمفًعباراتًالمقياسًوالدرجةًالكميةًلممقياسً
 

 (2جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات 

 01ن=      والدرجة الكمية لو                  الإنتماء الإجتماعىمقياس                               
 قيمة "ر" العبارات م
 *376.0ً.زملائي حديثيًمع في لطيفة كممات أستخدـ1ً

 *376.0ًتنتابني. التي والاكتئاب الضيؽًحالاتًزملائي مع جودييخفؼًو1ًً

 *37660 .حميا في وأساعدىـًزملائي مشكلات أتعرؼًعمى3ً

 *..376ًزملائي. أفًأكوفًمع إلى بالانزعاج شعوري يدفعني4ً

 *37600ًمرضيـ.ًأثناء وأرعاىـ بزملائي أىتـ5ً

 *376.0ًأقدـًفىًالمناسباتًاليداياًإلىًزملائى.6ً

 *37660ًيشعرنىًزملائىًبأنىًشخصًذوًقيمةًوعمىًقدرًمفًالمساواهًمعيـ.7ً

 *376.0ًمنيـ وواحد ليـ الزملاءًكصديؽ لحديث الاستماع يسرني8ً

 *37600ًيستحسفًزملائىًأعمالىًويقدروفًجيودى.9ً

 (2جدول )تابع 
 قيمة "ر" العبارات م
 *37660ًأشارؾًزملائىًأفراحيـًوأحزانيـ.17ً

 *376.0ًبمفردى.ً الفراغ أوقات قضاء يضايقني11ً

 *37600ًوالسؤاؿًعفًاحواليـ. بالتحية زملائي أبادر11ً

 *37660 .عني غيابي في ويفتقدونيًمعي بحضوري زملائي ييتـ13ً

 *376.0ًمعًزملائى.ًالجيدة الصداقات إقامة إلى أسعى14ً

 *37600 .معيـ وجودي يتقبؿًزملائي15ًً

 *37660ًالبعيديفًعنى. ومعارفي دقائيأراسؿًأص16ًً

 *376.0ًالشخصية. بشؤوني انشغاليًمف أكثر زملائي مع انشغالي17ً

 *37600ًبزملائى.ًاختلاطي مف راًًكثي أتعمـ18ً

 *376.3 .إلييا زملائي يدعوني التيًالاجتماعية المناسبات أحضر19ً

 *37660ًبأداءًزملائى. مقارنة أدائي تقييـ إلى لحاجتيًأشارؾًفيًالاعماؿًالجماعية 17ً

 *37600 .معيـ بالتنافس زملائيًوليس مع بالتعاوف أحقؽًأىدافي 11ً
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 *37663 .معيـ الأحاديث زملائيًوتبادؿ مع اختلاطي يسعدني 11ً

 *376.0ًأمارسياًلوحدى. كنت لو مما زملائي ىواياتيًمع أمارس عندما أكثر أتمتع 13ً

 *376.0ً.دارًالرعايةًالإجتماعيةًاتقيمي يتال الأنشطة في أشترؾ14ً

 *37603 .ورغباتي عفًاىتماماتي بمودة زملائي يتحدث 15ً

 *37600ًبوجوىيـًعني.ًفًيصدوًًولايـًمع لحديثي زملائي عيستم 16ً

 *376.0 .خبراتى لزيادة كثيرة ليًفرصاًً يوفر زملائي مع وجودي 17ً

 *37600ًمعًقدراتًزملائى.راتىًقد مقارنة عمى أحرص 18ً

 *37600 يضايقنيًقضاءًأوقاتًالفراغًمعًزملائى.19ً

 *376.0ًأشعرًبالضجرًعندماًأكوفًوحدي.37ً

 1.12* دال عند مستوى               1.224 = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي              
(ًوىػػذا7.639ًً17.679ًفً)تػػراوحًقػػيـًمعػػاملاتًالإرتبػػاطًمػػاًبػػي(4ً)رقػػـًجػػدوؿًاليتضػػحًمػػفً

بػػيفًدرجػػةًكػػؿًعبػػارةًمػػفًعبػػاراتًالمقيػػاس7.75ًًعنػػدًمسػػتوىًًداؿًإحصػػائياًًيشػػيرًإلػػىًوجػػودًإرتبػػاطً
ًًوىذاًيشيرًإلىًصدؽًالإتساؽًالدالخمىًلممقياس.الإنتماءًالإجتماعىً،ًًمقياسلوالدرجةًالكميةً

 الثبات:معامل  ثانياً:
وذلػػؾًعػػفًًبيػػؽًالإختبػػارًثػػـًإعادتػػوًمػػرةًأخػػرى،إسػػتخداـًطريقػػةًتطتػػـًمعامػػؿًالثبػػاتًًلحسػػاب
(ًأطفػاؿًجػانحيفًمػف17ًوعػددىاً)ًعمػىًالعينػةًالاسػتطلاعيةالإنتمػاءًالإجتمػاعىًًمقيػاسطريؽًتطبيػؽً

ً(17)بفاصػػؿًزمنػىًقػػدرهًًالعينػةثػـًإعػػادةًالتطبيػؽًعمػىًنفػػسًً،مجتمػعًالبحػثًوخػػارجًالعينػةًالأساسػػيةً
 يوضحًذلؾ.ً(5)رقـًجدوؿًالوًً،ًوالثانىجًالتطبيقيفًالأوؿًبيفًنتائًتـًحسابًمعامؿًالارتباطوًً،ًأياـ

 
 (2) جدول

 01=  ن              قيد البحثلمقياس الإنتماء الإجتماعى  الثبات معامل                          

وحدة  المقياس
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 *1.401 3.45 11.11 0.55 10.21 درجةال الإنتماء الإجتماعى

 1.12* دال عند مستوى                       1.224=  1.12عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة       
بيفًالتطبيقيفًالأوؿ7.75ًً(ًوجودًإرتباطًداؿًإحصائياًًعندًمستوى5ً)رقـًًجدوؿالمفًًيتضح

ً.عندًالتطبيؽًالمقياسمماًيشيرًإلىًثباتًالإنتماءًالإجتماعىً مقياسلوالثانىً
 : المقترح التمييديةالكرات برنامج ألعاب 

ً ًعمى ًبالإطلاع ًبعض ًالعممية ًالمراجع 19ً()15()13()5()4)المتخصصة والدراساتً(
(ً ًتـ18ً()11()11()17()1المرجعية ًفىًالكراتًإختيارًأنسبًوأفضؿًألعابً( ًالتىًتسيـ التمييدية
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وعمـًًالرياضاتًالجماعيةًأساتذةمجموعةًمفًتـًعرضياًعمىً,ًوًًتنميةًالإنتماءًالإجتماعيًقيدًالبحث
ًممحؽً) ًالرياضية ًالرياضىًبكمياتًالتربية 1ًالإجتماع ًالألعابًلمستوىً( ًأنسبًىذه ًوذلؾًلتحديد ,

ً.ً(ًسنة16-14تتراوحًأعمارىـًمفً)ً(الأطفاؿًالجانحيف)ًوقدراتًأفرادًعينةًالبحث
 اليدف من البرنامج:

ًالتمييديةالكراتًبرنامجًألعابًالإنتماءًالإجتماعيًمفًخلاؿًتنفيذًمحتوىًتنميةًمستوىًودرجةًً-1
ًالمقترح.
 :البرنامجأسس وضع 

ًمراعاةًاليدؼًمفًالبرنامج.ً-
زالةًً- والضيؽًمفًًالقمؽأفًيحقؽًالبرنامجًاليدؼًالموضوعًمفًأجموًوىوًتنميةًالإنتماءًالإجتماعيًوا 

دخاؿًالسرورًوً،ًًالأطفاؿًالجانحيفنفوسً ًالبيجةًعمىًالأطفاؿًأثناءًممارسةًالأنشطةًالرياضية.وا 
ً.الأطفاؿًالجانحيفملاءمةًمحتوىًالبرنامجًلمستوىًوقدراتًً-
ًبالثقة.ًًالجانحيفًالأطفاؿالتمييديةًالبسيطةًالسيمةًحتىًيشعرًالكراتًألعابًبالبدءًً-
ًتجنبًالمنافساتًالكثيرةًلمنعًالقمؽًوالتوتر.ً-
ًوقواعدىاًبأسموبًقصيرًومبسط.ًشرحًالمعبةًالتمييديةًً-
ً.الجانحيفًلتشجيعًالتفاعؿًالإجتماعىًبيفًالأطفاؿالتمييديةًالكراتًألعابًتنوعًً-
ًالتمييدية.ًالكراتًألعابًمراعاةًعامؿًالأمفًوالسلامةًفىًإختيارًوتنفيذًً-

                          : محتوى البرنامج
 ً ًمحتوى ًأف ًإلى ًالباحث ًألعايشير ًبرنامج ًًالتمييديةالكراتًب ًألعابًيتضمف ًمف مجموعة

بناءاًًبالكرةًتحديدًالألعابًالتمييديةًًتـحيثًكرةًالطائرةً(ًً–كرةًاليدًً–كرةًالسمةًً–الكراتً)كرةًالقدـً
ً ًالعممية ًلممراجع ًالمرجعى ًالمسح ًعمى ًمثؿالمتخصصة ًوالألعابًالصغيرة ًالألعابًالتمييدية 1ًًفى

ً(،15)( 4104محمد أحمد عبد الله ) (،13()4101ى شوقى )مجدً(،4)( 4112) إيمين وديع
ًوأىميا ًالمرتبطة ًالعممية ًًوالدراسات ً(11()4102فادى فتوح عبده )1 عبير عبد الباسط ،

        .(1)(4102أحمد محمد )(ً،18ً)(4102محمود إبراىيم )(،17ً)(4102)
 : التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج
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ًاً ًالمدة ًبتحديد ًالباحث ًقاـ ًبػ ًلمبرنامج ًً(17)لزمنية ًبتوزيع ًجاء ًلما ًوفقاً الأنشطةًأسابيع
ً ًالرياضية ًالإجتماعية ًالرعاية ًبدار ،(ً ً)3بواقع ًقدره ًبزمف ًأسبوعيا ًتدريبية ًوحدات ًلموحدة67ً( ؽ(
ًمقسمةًكماًيمى1التدريبيةً

 ( ق02الإحماء : )
الجزءًبًوالمنافساتًالجماعيةمجموعةًألعابًالكراتًالتمييديةًواليدؼًمنوًالتييئةًالكاممةًلأداءً 

ًًالرئيسى طالةً، ًوا  ًالجسـ ًومفاصؿ ًأربطة ًتييئة ًعمى ًيعمؿ ًأف ًالجزء ًىذا ًفى ًالباحث ًراعى وقد
ًالعضلاتًالعاممةً،ًوكذلؾًتييئةًالجيازيفًالدورىًوالتنفسى.

 ( ق21الجزء الرئيسى: )
الإنتماءًلتنميةًًيةمجموعةًألعابًالكراتًالتمييديةًوالمنافساتًالجماعويشمؿًىذاًالجزءًعمىًً

ً.(ًسنة16-14أعمارىـًمفً)ًلؤطفاؿًالجانحيفالإجتماعىًل
 ( ق2الجزء الختامى : )

وماًجاءًألعابًالكراتًالتمييديةًوييدؼًإلىًتيدئةًالجسـًوالعودةًبوًإلىًالحالةًقبؿًممارسةً 
ً.بالوحدةًالتدريبية

 

 الدراسة الإستطلاعية:
عمىًأفرادًالعينة9/6/1711ًًوحتى5/6/1711ًًرةًمفًتـًإجراءًالدراسةًالإستطلاعيةًفىًالفت

(ً ًالأساسيةًوأستيدفتًما17ًالإستطلاعيةًوعددىا ًأطفاؿًجانحيفًمفًمجتمعًالبحثًوخارجًالعينة )
ًيمى1ً

ًالتأكدًمفًمناسبةًألعابًالكراتًالتمييديةًبالبرنامجًلقدراتًأفرادًعينةًالبحث.ً-
ًالباحثًأثناءًالتنفيذ.التعرؼًعمىًالصعوباتًالتىًيمكفًأفًتقابؿًً-

 وأسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عما يمى:
مناسبةًألعابًالكراتًالتمييديةًبالبرنامجًلقدراتًأفرادًعينةًالبحثًمعًزيادةًعددًالألعابًالتمييديةًً-

ًبكرةًالقدـ.
ًضية.تـًتذليؿًالصعوباتًالتىًيمكفًأفًتقابؿًالباحثًأثناءًالتنفيذًوىىًتوفيرًالأدواتًالرياً-

ً ًالتمييدية ًالكرات ًألعاب ًبرنامج ًمحتوى ًأف ًالباحث ًالجانحيفلويشير ًمفًًلؤطفاؿ أعمارىـ
ً(.3موضحًبشكؿًتفصيمىًبممحؽً)ً(ًسنة14-16)
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 القبمية: القياسات
الإنتمػػػػاءًالإجتمػػػػاعىًًمسػػػػتوىفػػػػىًًتػػػـًإجػػػػراءًالقياسػػػػاتًالقبميػػػػةًلأفػػػػرادًعينػػػػةًالبحػػػػثًالأساسػػػػيةًًًًًًًًً

ً،ًً(ًسنة16-14ـًمفً)أعمارىًلؤطفاؿًالجانحيفل ً.11/6/1711الموافؽًًالأحدوذلؾًفىًيوـ
 :ألعاب الكرات التمييديةبرنامج  تطبيق

عينةًالبحثًالأساسيةًلمدةًعمىًأفرادًًمحتوىًبرنامجًألعابًالكراتًالتمييديةًالمقترحتطبيؽًًتـً
ً.11/8/1711ًإلى14/6/1711ًأسبوعياًًفىًالفترةًمفًتدريبيةًً(ًوحدات3)بواقعً(ًأسابيع17ً)

 :البعدية القياسات
الإنتمػػػػاءًًمسػػػػتوىفػػػػىًعينػػػػةًالبحػػػػثًالأساسػػػػيةًفػػػػرادًلأًقػػػػاـًالباحػػػػثًبػػػػإجراءًالقياسػػػػاتًالبعديػػػػةً

ًالأربعػػػػػاءًالموافػػػػػؽوذلػػػػػؾًفػػػػػىً،ًً(ًسػػػػػنة16-14أعمػػػػػارىـًمػػػػػفً)ًالإجتمػػػػػاعىًللؤطفػػػػػاؿًالجػػػػػانحيف ًيػػػػػوـ
ًية.ًالقياساتًالقبمبنفسًالشروطًوالإجراءاتًالتىًتـًتطبيقياًفىً،14/8/1711ً

 
 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

ً(ً ًبرنامج ًلمبياناتًواستخداـ ًالاحصائي ًالتحميؿ ًاجراء ًيشتمؿSPSSًً)تـ ًالذى الاحصائي،
ًعمىًالأساليبًالاحصائيةًالتالية1ً

ًالوسيط.ًً-ًًًًًًًًًًًًًًالإنحراؼًالمعياري.ًًًًً-ًًالمتوسطًالحسابي.ًًًًًًًً-
ًإختبارً"ت".ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً-ًًمعامؿًالإرتباطًالبسيط.ًًًًًًًًًًًًً-معامؿًالإلتواء.ًًًًًًًًًًًًً-
 نسبًالتحسفً%.ً-

 عرض ومناقشة النتائج:
 :الفرض الأول  نتائجومناقشة : عرض  أولاً 

 (2جدول )
 لأفراد عينة البحث دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ر  

 04 = ن                   للأطفال الجانحين الإنتماء الاجتماعيفى  ساسيةالأ                            

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى 
 قيمة ت

 ع م ع م
 *2.14 2.02 012.22 2.22 22.22 درجةال الإنتماء الإجتماعى

 1.12* دال عند مستوى                     4.410 = 1.12)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة          
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بيفًالقياسيفًالقبمى7.75ًًوجودًفروؽًدالةًإحصائياًًعندًمستوىً(6ً)رقـًجدوؿًاليتضحًمفً
ً.ًلصالحًالقياسًالبعدىًالاجتماعيًالإنتماءفىًلأفرادًعينةًالبحثًالأساسيةًًوالبعدى

 

ً
 (0الشكل رقم )        

 لأفراد عينة البحث الفروق بين القياسين القبمى والبعدى  دلالة      
ًًللأطفال الجانحين الإنتماء الاجتماعيفى  الأساسية            

ًًًًًًًًًًًًًً 
ً ًفى ًالتحسف ًالباحث ًلأًالاجتماعيًالإنتماءويرجع ً)الأطفاؿًفراد ًالأساسية ًالبحث عينة

تًالتمييديةًالمقترحً،ًوالذىًأشتمؿًعمىًمجموعةًإلىًفاعميةًإستخداـًبرنامجًألعابًالكراًالجانحيف(
مفًالألعابًالمبيجةًالتىًتبعثًفىًالنفسًالمرحًوالسرورًكماًأنياًتؤدىًبشكؿًجماعىًكؿًىذاًأدىً
ندماجيـًبشكؿًمحببًإلىًالنفسًمعًالجماعةًالأمرًالذىً إلىًخروجًالأطفاؿًمفًالإنعزاليةًوالوحدةً،ًوا 

ًالتواصؿًبيفًالأط ًعمىًالضبطًوالمرونةًأدىًإلىًزيادة ًالإيجابيةًوالتعاطؼًوالقدرة ًوالمشاركة فاؿً،
أثناءًالتفاعؿًمعًالزميؿًداخؿًالمجموعةً،ًبالإضافةًإلىًزيادةًالإحساسًبالتماسؾًوالإنتماءًلمجماعةً

وتتفؽًىذهًالنتيجةًمعًماًأشارًإليوًكؿً،ًمفًخلاؿًالتعاوفًوالمشاركةًفىًأداءًألعابًالكراتًالتمييديةً
1ً  الألعاب أستخداـ أىمية عمى( 19()4102السايح ) ( ، مصطفى4)(4112) وديع أيمينًمف

 لمميارات الأطفاؿ تعمـ أثناء والمنافسة والتشويؽ والسرور والبيجة والمرحًالسعادة إضافة في التمييدية
ىًالأطفاؿً،ًوتحسيفًالجوانبًالنفسيةًوالإجتماعيةًلدالآداءً في للاستمرارًدافعيتيـ وزيادة ،الحركيةً

ًمفًخلاؿًممارسةًالألعابًالتمييدية.ًً
ًً ًالرياضية6ً)(4110حسن الشافعى )ويضيؼ ًللؤنشطة ًالجانحيف ًالأطفاؿ ًممارسة ًأف )

ًعفً ًتعبر ًوجدانية ًقيـ ًلديو ًتتولد ًحيث ،ً ًجديدة ًاجتماعية ًلميارات ًاكتسابيـ ًفي ًيساىـ الجماعية
تباع ًفطاعةًالأوامرًوا  ًالمقبولةً، ًوالعطاءًوالبذؿًوالمواظبةًعميًًالاخلاؽًالاجتماعية ًالمعبً، قواعد
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التدريبًكمياًأمورًيمكفًأفًتعممياًواكتسابياًمفًخلاؿًالأنشطةًالرياضيةًالجماعيةًالتيًتقدـًمناخاًً
ًمقبولًاًلتحقيؽًالمكانةًالاجتماعيةً.ًفالملاعبًوالبرامجًالرياضيةًسواءًفيًالمدرسةًأوً تربوياًًومتنفساً

ًمفًمؤسساتً ًحيثًفيًغيرىا ًلمتطبيعًعميًمقدراتًومعاييرًالمجتمعً، ًفرصًطيبة ًتقدـ المجتمع،
ًتوزيعًالأدوارًولعبياً،ًوالتنسيؽًفيماًبينياًمفًخلاؿًقواعدًلعبةًمنضبطة.ً

 ويكر وآخرون ،(11()4102فادى فتوح ): تتفؽًىذهًالنتيجةًمعًنتائجًدراسةًكؿًمفكماًًًً
Walker ,et.,al (4102)(33،ً) (4102محمود إبراىيم ) ،ً(17()4102سط )عبير عبد الباً

كريستن أوور  ،ً(11) (4102مازن عبداليادى وآخرون ) ،ً(1)ً(4102أحمد محمد ) ،ً(18)
Orr  Krystn(4141)ً(18)ًعمىًفاعميةًالألعابًالتمييديةًفىًتحسيفًالجوانبًالإجتماعيةًوالنفسية

ًللؤطفاؿًالأسوياءًولذوىًالإحتياجاتًالخاصة.
ًالص ًىذا ًوفى ًتشير ًب1)(4102إجلال سرى )دد ًإلىً( ًالجانحيف ًالأطفاؿ ًتوجيو ضرورة

ممارسةًالأنشطةًالرياضيةًلمحفاظًعمىًسلامتيـً،ًوصحتيـًوالتخمصًمفًالاكتئابًوالقمؽًوالتوترً،ً
 والشعورًبالوحدةًالنفسية.ً

توجدًفروؽًدالةًإحصائياًًبيفًوالذى ينص عمى :"  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث
لدىًالأطفاؿًًالإنتماءًالإجتماعيًلأفرادًعينةًالبحثًالأساسيةًفىيةًوالبعدًيةالقبمًاتالقياسًاتمتوسط

 .ًية"البعدًاتلصالحًالقياسًالجانحيف

 
 :الفرض الثانى  نتائجومناقشة : عرض ثانياً 

 (2جدول )                                             
 لأفراد عينة البحث بعدى عن القبمى القياس ال نتحس ةنسب          

                للأطفال الجانحين الإنتماء الاجتماعيفى الأساسية           

 المتغير
  04= نالمجموعة الواحدة                 

 التحسن نسب  بعدى قبمى

 %1.41 010.33 10.04 الإنتماء الإجتماعى

لأفرادًعينةًالبحثًمقياسًالبعديًعفًالقبميًلًتحسفًنسبةًتوجدً(7)رقـًجدوؿًالًمفًيتضح
ً%(.9.79قدرىاً)ًقيدًالبحثًالاجتماعيًالإنتماءفىًالأساسيةً
ً
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ً
 (4الشكل رقم )

 لأفراد عينة البحث الأساسيةالقياس البعدى عن القبمى  نتحس ةنسب          
 الجانحينللأطفال  الإنتماء الاجتماعيفى             
لدىًالأطفاؿًالجانحيفًًًًًًً)أفرادًًالاجتماعيًمستوىًالإنتماءًويرجعًالباحثًىذاًالتحسفًفى

ًوالذىًتضمفً ًإلىًالتأثيرًالإيجابىًالفعاؿًلبرنامجًألعابًالكراتًالتمييديةً، ًالبحثًالأساسية( عينة
ًيش ًالأطفاؿ ًفجعؿ ًالجانحيف ًالأطفاؿ ًطبيعة ًيناسب ًعممى ًبشكؿ ًمنتقاة ًبالتواصؿًمجموعة عروف

ًومشاكموً ،ً ًضغوطو ًكؿ ًتفريغ ًخلالو ًمف ًيستطيع ًلمطفؿ ًمريح ًجو ًفخمؽ ًالزملاء ًمع الإجتماعى
الإجتماعىًمفًجوًالإيثارًوالتعاطؼًوالألفةً،ًًالنفسيةًوالإجتماعيةًفكافًالمردودًزيادةًمستوىًالإنتماء

ًالإنتماء ًمستوى ًتحسف ًثـ ًًالاجتماعيًومف ًأ، ًما ًمع ًالنتيجة ًىذه ًوتتفؽ ًإليو  Arthurآرثر شار
أفًألعابًالكراتًتضعًالطفؿًفىًمواقؼًكثيرةًمفًخلالياًيتفاعؿً،ًويتعمـًمفًأقرانوً،ًً(15()4114)

ًالتفاعؿًالإجتماعىًبيفًالأطفاؿً ًمفًخلاؿ ،ً ًمجموعتو ًأفراد ًبالتعاوفًمع ًالإجتماعية ًمياراتو وتزيد
ًمما ًالجماعية ًالرياضية ًالأنشطة ًالبعضًأثناءًممارسة ًالاجتماعيًالإنتماءيؤدىًإلىًتنميةًًبعضيـ

ًلمفريؽًومفًثـًالجماعة.
(ًًأف7ً)(0222خير الدين عويس وعصام اليلالى )تتفؽًىذهًالنتيجةًمعًماًأشارًإليوًكماً

الطفؿًالجانحًمفًخلاؿًممارسةًألعابًالكراتًالتمييديةًيشعرًبالتفاعؿًالاجتماعىً،ًويدرؾًمعانيً
ًوالا ًوالتوحد ًوالمشاركة ًالعلاقاتًالتماسؾ ًلنمو ًفرصاً ًالرياضية ًالأنشطة ًىذه ًتتيح ًكما ،ً نتماء

الاجتماعيةًالطبيةًكالصداقةً،ًوالعشرةًوالألفةًالاجتماعيةً،ًوتجعموًيتقبؿًدورهًفيًالفريؽً،ًوتعمموً
ًقواعدًالمعبًوالمنافساتًوالانضباطًالاجتماعىً،ًوالامتثاؿًوالمسايرةًلنظـًالمجتمعًومعاييره.

ًً ًمف مارجميت  (،15()4104(، محمد أحمد )13( )4101مجدى شوقى )1ًويضيؼًكؿ
Margalitً(4102()19ً ًعمىًزيادةً( ًتعمؿ ًالرياضية ًبدرسًالتربية ًالألعابًالتمييدية ًإستخداـ أف
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التفاعؿًوالتواصؿًبيفًالأطفاؿًالأمرًالذىًيسيـًفىًتنميةًالجوانبًالإجتماعيةًالصحيحةًمفًإنتماءً
ع  لاءًمصمحةًالجماعةًعمىًمصمحةًالفردً.ًلمفريؽًوجماعةًالمعبً،ًوا 

ًلمقياسًوالذى ينص عمى :" ًوبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى لمبحث ًتحسف ًنسبة توجد
ً.الجانحيف"لدىًالأطفاؿًًالإنتماءًالإجتماعيًالبعدىًعفًالقبمىًلأفرادًعينةًالبحثًالأساسيةًفى

 
 الإستخلاصات:

ًالباحثًماًيمى1ستخمصًأخرجةًفىًحدودًأىداؼًالبحثًوفروضوًوالنتائجًالمستً
كرةًالطائرة(ًتأثيراًًإيجابياًًداؿًً–كرةًاليدًً-كرةًالسمةًً–تؤثرًألعابًالكراتًالتمييديةً)كرةًالقدـًً-1

(ًسنة16ً-14مفً)ًعمىًالإنتماءًالإجتماعيًلدىًالأطفاؿًالجانحيف7.75ًإحصائياًًعندًمستوىً
ً.بدارًجمعيةًالدفاعًالإجتماعىًبمحافظةًالشرقية

ًفىًمستوىًالإنتماءًً-1 ًالبحثًالأساسية ًعينة ًالقبميًلأفراد ًلمقياسًالبعديًعف ًتحسف ًنسبة توجد
ً%(.9.79الإجتماعيًبمغًقدرىاً)

 
 التوصيات:

ًفىًضوءًماًأسفرتًعنوًنتائجًالبحثًيوصىًالباحثًبماًيمى1
ًفعاؿً-1 ًتأثير ًمف ًليا ًلما ًالرياضية ًالأنشطة ًضمف ًألعابًالكراتًالتمييدية ًتحسيفًًإستخداـ فى

ًالجانحيف ًالأطفاؿ ًلدى ًالإجتماعي ًالإنتماء ًبمحافظةًًمستوى ًالإجتماعى ًالدفاع ًجمعية بدار
ً.ًالشرقية

ًتحقيؽًً-1 ًوبالتالي ًوالاجتماعية ًالحاجاتًالنفسية ًلتحقيؽ ًالجانحيف ًللؤطفاؿ ًدوراتًرياضية تنظيـ
ًمستويًأعميًمفًالإنتماءًالإجتماعي.

ًالً-3 ًوزارات ًقبؿ ًمف ًالضوء ًالفئةًإلقاء ًىيئة ًعمي ًالداخمية ًووزارة ًالاجتماعية ًوالشئوف شباب
ً)الجانحيف(ًورصدًالميزانياتًالماليةًالمناسبةًلممارسةًالانشطةًالرياضية.

ًللؤطفاؿًالجانحيف.الاجتماعيًًإستخداـًمقياسًالإنتماءً-4
مييديةًعمىًكافةًإجراءًالمزيدًمفًالدراساتًالعمميةًلمتعرؼًعمىًتأثيرًإستخداـًألعابًالكراتًالتً-5

 الجوانبًالإجتماعيةًوالنفسيةًللؤطفاؿًالجانحيف.
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 المراجع
 : المراجع العربية أولًا :

تأثيرًاستخداـًالألعابًالتمييديةًفيًالكرةًالطائرةًعمىًتنميةًً"(:4102أحمد محمد سيد أحمد ) -0
ًالتوً ًإضطراب ًذوى ًالأطفاؿ ًلدى ًالحركية ًوبعضًالأداءات ًالاجتماعية ً،ًحد"المشاركة

ً،ًكميةًالتربيةًالرياضيةًبنيفً،ًجامعةًالزقازيؽ.رسالةًدكتوراهً
ًعمـًالنفسًالعلاجىً،ًمكتبةًعالـًالكتبً،ًالقاىرة.ً(:4102إجلال محمد سري ) -4
ًإنحرافاتًالأحداثًالجانحيفً،ًمكتبةًالأنجموًالمصريةً،ًالقاىرة.ً(:4101أنور الشرقاوى ) -2
ًوالكبار،خبرًً(:4112مين وديع فرج )يإ -2 ًلمصغار ًالألعاب ًفى ًالمعارؼ،ًً،1طًات منشأة

ًالإسكندرية.ً
ًالمسابقاتًوالألعابًالصغيرة،ًدارًالمعارؼ،ًالقاىرة.ً(:0222بطرس رزق الله ) -2
ًمنشئةًً(:4110حسن أحمد الشافعي ) -2 ًوالدولية، ًالمحمية ًالرياضية ًالمنافسات ًفي المسئولية

ًالمعارؼً،ًالقاىرة.ً
الإجتماعًالرياضىً،ًدارًالفكرًالعربىًعمـًً(:0222ى عويس ، عصام اليلالى )خير الدين عم -2

ً،ًالقاىرة.ً
ً.المنيا ،ًدارًحورسًلمنشر،ًوالمواطنة الانتماءً(:4102) الباقيعبد  أحمد صابر -2
 ،ًعماف الفكرً، دار ، الطفولة مرحمة في الذات وتقدير الانتماءً(:4102)محمد  الله عبد عايدةً-2

ً.الاردف
ً (1"4102عبير عبد الباسط متولى ) -01 ًالصغيرةًفاعمية ًالألعاب ًباستخداـ ًترويحى برنامج

ًالتمييديةًعمىًتنميةًبعضًالمياراتًالأساسيةًوالتفاعؿًالاجتماعيًلمناشئيفًفيًكرةًالسمة"
ً،ًكميةًالتربيةًالرياضيةًبناتً،ًجامعةًالزقازيؽ.رسالةًدكتوراهًً،

تأثيرًبرنامجًتعميمىًباستخداـًالألعابًالتمييديةًعمىًمستوىًأداءًً"(41021فادى فتوح عبده ) -00
ًلدىً ًوالإجتماعى ًالنفسى ًبالتوافؽ ًوعلاقتيا ًالحركية ًوالقدرات ًالأساسية بعضًالميارات

ً.رسالوًماجستيرً،ًكميةًالتربيةًالرياضيةً،ًجامعةًالمنصورةًبراعـًكرةًالقدـ"،
تأثيرًألعابً(:"4102م نصيف ، أوحد مدلول عباس)مازن عبداليادى أحمد ، مازن عبدالكاظ -04

ًتطوير ًفي ًالدمج ًبأسموب ًلمتلاميذًًحركية ًالعقمية ًالقدرات ًوبعض ًالاجتماعي التوافؽ
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ًالتعمـ"، ًالمجمد)ًبطيىء ،ً ًالرياضية ًالتربية ًعموـ ً)11مجمة ًالعدد ًالتربية4ً(، ًكمية ،)
ًالرياضيةً،ًجامعةًبابؿً،ًالعراؽ.

ًدليؿًالألعابًالصغيرةً،ًالمركزًالعربىًلمنشرً،ًالزقازيؽ.(: 4101مجدى أحمد شوقى ) -02
المصريةً الأنجمو ،ًمكتبة1ًالاجتماعيً،ًط النفس عمـ إلى مدخؿ(: 4102عيد )إبراىيم  محمد -02

ً،ًالقاىرة.
ًمدخؿًفىًالألعابًالصغيرة،ًالمتحدوفًلمطباعة،ًالزقازيؽ.ًً(:4104محمد أحمد عبد الله )ً-02
 العربيً، الفكر دار ،ًالمعاصر الاجتماعي النفس عمـ(: 4102الرحمان ) عبد السيد محمد -02

ً.القاىرة
ً.عماف ،ًوالتوزيع لمنشر صفاء دار ، الانتماء مقياسً(:4101محمد) النوبي محمد -02
عمىًبعضًالمياراتًالحركيةًألعابًتمييديةً برنامج تأثير1ً"ً(4102محمود إبراىيم الدسوقى ) -02

ًالاج ًالفكريةوالتوافؽ ًالتربية ًمدارس ًلتلاميذ ًً،ً"تماعي ًماجستير ًالتربيةًرسالة ًكمية ،
ًالرياضيةًبنيفً،ًجامعةًالإسكندرية.

 ماىى ، الصغيرة الألعاب ستخداـإب الحركية القدرات تنمية(: 4102) محمد السايح مصطفى -02
ً. الاسكندرية ، لمنشرًوالتوزيع

 سوسيولوجية دراسةً-المصريً لمشباب الاجتماعي اءالانتم (:4100الحميد راتب ) عبد نجلاء -41
ًلمنشر،ًالقاىرة. المحروسة ،ًمركز الانفتاح حقبة في

ً.القاىرة لمنشر،ًالكتاب دار ،1،ًطًالاجتماعي والتكيؼ النفس عمـ (:4102) محمد عطيةنوال ً-40
ًالجنائي(: 4102ىالة محمد إمام ) -44 ًلممسئولية ًوالإجرائية ًالموضوعية ًدارًالجوانب ًلمطفؿ، ة

 النيضةًالعربيةًلمنشرًوالتوزيع،ًالقاىرة.
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