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فاعلية برنامج قائم علي التكامل الحسي باستخدام الواقع الإفتراضي المختلط في 
 الأطفال المعاقين عقليًا تحســين إدارة الألـم لدى

 موسىد يمحلا دبعالباحثة: غادة 
 الملخص:

لدي جميع البشر لكن الإحساس بها أو التعبير عنها هو الأمر تعد تجربة الآلم التجربة المشتركة 
المختلف، لقد حظيت دائمًا دراسة الآلم بالاهتمام والرعاية اللازمين لدى البالغين ولكن حتى وقت 

لم يكن هناك دراسات عليها بين الأطفال  بصفة عامة، وذوي الاعاقة العقلية منهم بصفة قريب 
ث  الحالي في جذب انتباه القائمين على العملية التعليمية إلى أهمية كل ترجع أهمية البح خاصة.

الوظيفي في تنمية ذوي الإحتياجات الخاصة، وتسليط الضوء علي أهمية علاج من  العلاج 
الحسية للأطفال وخصوصًا إضطراب الإحساس بالآلم و تسليط الضوء مشكلات الإضطرابات 

ج الاضطرابات الحسية لاطفال وتكامل التكنولوجيا مع علاج علاعلي أهمية التكامل الحسي في 
ذو الاضطرابات الحسية اعتمد البحث على المنهج شبه المشكلات الحسية والنفسية للأطفال 

وصلت نتائج البحث طفل من ذوي الإعاقة العقلية 51طُبق البحث على عينة قوامها  التجريبي.
والبعدي  القبليائية بين متوسطات رتب درجات القياسين الحالي إلى وجود فروق ذات دلالة إحص

بعد تطبيق للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم أطفال المجموعة التجريبية على مقياس ادارة الألم 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات  البرنامج لصالح القياس البعدي.

ة على المعاقين عقليا القابلين للتعلم أطفال المجموعة التجريبيي للأطفال القياسين البعدي والتتبع
 التطبيق البعدي.مقياس ادارة الألم بعد مرور شهر من 

  الإعاقة العقلية–التكامل الحسي –إدارة الآلم   الكلمات الرئيسية
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The effectiveness of a program based on sensory integration using 

mixed virtual reality in improving the pain management of children 

with mental disabilities. 

Summary 
The experience of pain is the common experience to all human beings, 
but the feeling or expression of it is the different matter. The study of pain 
has always received the necessary attention and care among adults, but 
until recently there were no studies on pain among children in general and 
those with mental disabilities in particular. The importance of the current 
research in attracting the attention of those in charge of the educational 
process is due to the importance of both occupational therapy in the 
development of people with special needs, highlighting the importance of 
treating children's sensory disorders, especially pain sensation disorders, 
and highlighting the importance of sensory integration in treating sensory 
disorders for children and technology integration With the treatment of 
sensory and psychological problems for children with sensory disorders. 
The research is based on quasi-experimental approach. The research 
was applied to a sample of 15 children with mental disabilities. The results 
of the current research revealed that there are statistically significant 
differences between the mean scores of the pre and post measurements 
of children with mental disabilities who are able to learn, children of the 
experimental group on the pain management scale after applying the 
program in favor of the post measurement. There are no statistically 
significant differences between the mean scores of the post and follow-
up measurements of children with mental disabilities who are able to learn 
and children of the experimental group on the pain management scale 
after one month of post application 
Keywords. Pain management - sensory integration - mental disability. 
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 مقدمــــة:

تعد تجربة الآلم التجربة المشتتتتتتتتتتركة لدي جميع البشتتتتتتتتتر لكن الإحستتتتتتتتتاس بها أو التعبير عنها هو 
والرعاية اللازمين لدى البالغين ولكن حتى وقت لقد حظيت دائمًا دراستتتتتتتتتة الآلم بالاهتمام  الأمر المختلف،

ستتتتتتتتاهم في ذل  العدمد من المعتقدات الخاطمة في عدم  قريب لم يكن هناك دراستتتتتتتات عليها بين الأطفال،
كفتايتة الانتبتاه بين الأطفتال ، مثتل الافترا  بتفا الأطفتال لا يعتانوا من الألم إلى الحد الذي يشتتتتتتتتتتتتتعر به 

ه أحد لذل  لم منتب صتتتتتتتبي غير الناضتتتتتتتج، أو أا الأطفال لن متذكروا الألم،الكبار ، أو بستتتتتتتبب الجهاز الع
لتجربة الالم عند الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصتتتتتتة، إلا في وقت قريب مع الأخذ في الإعتبار أا هناك 
شتتيما مختلف في احستتاس هالاء الاطفال بالآلم، لأا صتتعوبة التعبير عن الآلم وما يشتتعر به الطفل يكوا 

طفال صتتتعب وبالتالي فهو أصتتتعب عند الطفل ذوي الإحتياجات الخاصتتتة  التي لا تستتتعفه كلامته عن الأ
علي التعبيرعن هتتذا الشتتتتتتتتتتتتتعور، لتتذا كتتاا البحتتث في الآونتته الآخيره عن تجتتارب الآلم وكي يتتة إدارتتتة لتتدي 

ور هالأطفال ذوي الإحتياجات الخاصتتتتتتتتتتتة ،بفي وستتتتتتتتتتتيلة وأي طريقة ومع ت امن التطور التكنولوجي مع ظ
ي نتائج لنظربة التكامل الحستتتتتتتتي وظهور أبحاد تهتم بدمج  التكنولوجيا مع التكامل الحستتتتتتتتي للوصتتتتتتتتول إ

هالاء الأطفال الذمن لا يستتتطيعوا التعبير عن ملامهم أو وصتتفها حتي متستتني  أفضتتل للحد من الآلم لدي
 .للمعالجين معرفة أسباب الآلم وعلاجة

 :مشكلة الدراسة :لا أو

المصتتتادر الأولي التي يستتتتقي منها الطفل اتصتتتاله بنفستتته وبعالمه الخارجي ، كونها تعد الحواس 
إحدي ضتتتتتتتتتتتتتروب الخبرة التي تنتقل إلي الجهاز العصتتتتتتتتتتتتتبي عبر الأجه ة الحستتتتتتتتتتتتتية المختلفة التي تتلقاها 
 اوترصتتتدها وتنقل مهارها ، ويدرك الطفل نوذ هذه الإحستتتاستتتات ودرجاتها وعلاقاتها بالأشتتتياء الأخري إدراكً 

، فهي بهذا المعني عملية معقدة تنستتتتتق الإحستتتتتاستتتتتات المختلفة في نظام متكامل ،كما أنها من أهم احستتتتتيً 
المعينات للتعلم، لذل  ففي إختلال أو اضتتتتتتتتتطراب في أحد الحواس هو اضتتتتتتتتتطراب في تلقي الطفل للكثير 

 ا وجب منمن المعارف والإستتتتتتتتتجابات المختلفة ويحدد نتيجة لهذا الأضتتتتتتتتطراب اضتتتتتتتتطراب في النمو لذ
التكامل لاج بلذل  ظهر العلاج الوظيفي والعراب منشتتف في الإحستتاس عند الطفل و البدايه علاج أي اضتتط

 (420: 4102،كاملالحسي.)  
وتشتتير لاهلا الستتعيدلا إلي أا العلاج بالتكامل الحستتي يقوم علي أستتاس أا الجهاز العصتتبي يقوم 

في ربط أو تجانم هذه  لاً التالي فإا أي خلبربط وتكامل جميع الأحاستتتتتتتتتتيم الصتتتتتتتتتتادرة من الجستتتتتتتتتتم ، وب
 يظهر اضتتطرابات مختلفه لديالأحاستتيم مثل )حواس الشتتم ،الستتمع، البصتتر،اللمم، التوازا ، التذوق ( 

ويقوم العلاج  بالتكامل الحستتتتتتتتتتتتتي علي تحليل هذه الأحاستتتتتتتتتتتتتيم وعلي العمل علي توازنها ، وتتم ، الطفل
استتتتتتقبال الإنستتتتاا للمعلومات من الحواس المختلفة ولرستتتتتالها إلي عملية التكامل الحستتتتي العصتتتتبي نتيجة 

الدماغ ، ومن هم معالجتها ولعطاء الإستتتتتتتتتتجابات الملائمة لها ، وأقرب مثال إلي مفهوم التكامل الحستتتتتتتتتي 
 :4112العصتتتبي هو تكامل حواس اللمم والشتتتم مع عمليات المن والتنفم والبلع العصتتتبي ) )الستتتعيد ،

التكامل الحستتتتتتتتتتتتتي من نظرية إلي طريقة ومنهجية علاج ومع قبول العلاج المهني (وبعتد ذلت  تحول 041
بالتكامل الحستتي كفحد مكونات خطة العلاج الشتتاملة إلا أا حجم البحث المتعلق بفاعلية العلاج بالتكامل 
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الحستتتي غير محستتتوم وغير محدد ومازال البحث مستتتتمر علي تطوير العلاج بالتكامل الحستتتي واستتتتخدام 
 (fox,Pamedc,Snow,and, Holland,2014:71)من الأدوات في العلاج .  الجدمد

ومع التغيرات المتلاحقة والتطور التكنولوجي الهائل ، حاول المعالجين بالتكامل الحستي استخدام 
في  استتتتاستتتتيً أ لاً التكنولوجيا كفداه مستتتتاعدة للعلاج بالتكامل الحستتتتي ، يعد التدريب والتكرار والممارستتتتة عام

ل الحستتتي لذا كاا من أهم التقنيات الحدمثة التي لجف لها المعالجوا بالتكامل الحستتتي استتتتخدام تقنية التكام
الواقع الافتراضتتتي والتي تعد من أهم التقنيات التي تدمج بيمة المستتتتخدم الحقيقة بكائنات التعلم أو التدريب 

ية هيم المجردة وقد مثلت تقنالرقمية لدعم مواقف التدريب بفستتتتتتتتلوب شتتتتتتتتيق وجذاب يستتتتتتتتاعد علي فهم المفا
الواقع المختلط نقلتتة نوةيتتة كبيرة لتتدمج التقنيتتات الحتتدمثتتة في العمليتتة التعليميتتة والتتتدريتتب يمكن من خلالهتتا 
تصتتتميم وبناء بيمات تعلم وتدريب افتراضتتتية مشتتتابهة للبيمة الواقيية التي متعلم فيها الأطفال ، هذه البيمات 

إكستتتتتابهم مهارات عالية في تنفيذ بعه المهام المطلوب أدامها مما  الافتراضتتتتتية من شتتتتتفنها أا تستتتتتهم في
فة حقيقي ومواقفه ومعر يقلتل من إحتمتاليتة الخطف عن الممارستتتتتتتتتتتتتة الواقيية مما يجعل الطفل يفلف الواقع ال

 (  470: 4105عامر،طارق،) التصرف فيه

نية الحستتتتتتي حيث أا تقاستتتتتتتخدم الواقع الافتراضتتتتتتي في الكثير من البحود الستتتتتتابقة مع التكامل 
الواقع المع ز تحدد فرقا حين تستتتتتخدم، ومن تقنيات الواقع الافتراضتتتتي لاالواقع المختلطلا الذي يعتبر  من 
أكثر بيمات التعلم الافتراضتتتتتتتتتي التي متم تطبيقها وخاصتتتتتتتتتة في مرحلة الطفولة حيث مهدف الواقع المختلط 

ة الواقع ة لا تكوا ج ءا من البيمة الحقيقة ،  أا فكر إلي تكرار البيمة الحقيقة وتع ي ها بمعطيات افتراضتتتتتتتتتي
المع ز تقوم علي الم ج بين بيمة المستتتتتخدم الحقيقة والمشتتتتهد المدمج الذي تم إنشتتتتامه عن طريق التقنيات 

   (44: 4105خميم ،لحقيقي بمعلومات إهرائية .)المختلفة لإنتاج الواقع المع ز، والتي تع ز المشهد ا
لحدمث عن ملام الأطفال وبالأخن الاطفال ذوي الإحتياجات الخاصتتتتة ففننا عند ا يشتتتتير)بيرو (

نتكلم عن تجربتتتة ذاتيتتتة متعتتتددة الأبعتتتاد ،ولقتتتد حتتتاول الكثير من الاطبتتتاء والعلمتتتاء التحكم بتتتالآلم ودرجتتتة 
الشتتتتتتتتعور به والتغير من ستتتتتتتتيكولوجية الألم عند الاطفال اما بالطرق الستتتتتتتتيكولوجيا أو بالطرق الطبية مثل 

كتل عضتتتتلية في الأعصتتتتاب للتحكم بعلام الوجع،عند العمل مع الأفراد ذوي الإحتياجات الخاصتتتتة  وضتتتتع
لألم المناستتتب الذي متضتتتمن إدارة تستتتكين ا تحدمد ستتتبب الألم، وتنفيذ التدخل لاً في إدارة الآلم فمن المهم أو 

 الألم أو مكانه المحددالمناستتتتب، حتي يمكن تحدمد ستتتتبب الألم ، فقد لا يكوا من الممكن تحدمد مصتتتتدر 
وجود صتتتعوبات في الاتصتتتال، وأيضتتتا شتتتيوذ الألم لدى الأفراد ذوي  اللفرد ، نظرًا لطبيعة الإعاقات وأيضتتتً 

الإعاقة الذهنية والإعاقات المختلفة وهذ ليم من الستتهل أيضتتا  تحدمده ويرجع الستتبب لوجود ملم مستتتمر، 
اقة العقلية لأا احستاستتهم يشتبه إحستتاس الأطفال فالبعه يع ي اضتطراب الإحستتاس بالآلم عند ذوي الاع

بالألم ، والبعه أع اه الي وجود خلل في ترجمة الآلم من مراك  الاعصتتتتتتتاب الحستتتتتتتية ويشتتتتتتتيرلابيرو لاإلي   
 في حالات الأطفال ذوي الإعاقات الذهنية اوعلي كلَا فاا إدارة الألم كعلم مازال تحت البحث وخصتتتتوصتتتتً 

(Muthuukali,etal,2014 :2) 
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وعند استتتتتخدام برنامج تدريبي بالتكامل الحستتتتي لتحستتتتين وتنمية إداره الآلم عن الأطفال المعاقين    
ذهنيتا فنحن نبحث عن بيمة تعليم وتدريب غير تقليدية لكي متعلم من خلالها الطفل لما لها من م ايا ممن 

 خلال استخدام الواقع الافتراضي المختلط كبيمة تعليم مختلفة .

الباحثة أنه يمكن استتتتتتتخدام الواقع الافتراضتتتتتتي المختلط والعلاج بالتكامل الحستتتتتتي لتنمية لذا تري 
 .اإدارة الألم عند الأطفال المعاقين ذهنيً 

 :أسئلة الدراسة: اثانيا 
 :تتمثل أسئلة الدراسة في

تحسين ل باستتخدام الواقع الإفتراضي المختلط ما فاعلية تصتميم برنامج قائم علي التكامل الحستي .0
 إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟

 باستتتتخدام الواقع الإفتراضتتتي المختلط برنامج قائم علي التكامل الحستتتيما مدي فاعلية إستتتتخدام  .4
 لتحسين إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟

 لطباستتتخدام الواقع الإفتراضتتي المخت برنامج قائم علي التكامل الحستتيما مدي إستتتمرارية فاعلية  .4
 لتحسين إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟

 :أهداف الدراسةا: ثالثا 
   :تهدف الدراسة إلي

دارة الآلم لتحستتتتين إ باستتتتتخدام الواقع الإفتراضتتتتي المختلط بناء برنامج قائم علي التكامل الحستتتتي .0
 لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟

باستتتتتتتتتخدام الواقع الإفتراضتتتتتتتتي التكامل الحستتتتتتتتي  برنامج قائم علي إستتتتتتتتتخدام فاعلية عرفة مديم .4
 لتحسين إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟ المختلط

تحستتتتتين ل استتتتتتخدام الواقع الإفتراضتتتتتي المختلطبرنامج قائم علي  قوف علي إستتتتتتمرارية فاعليةالو  .4
 إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيا؟

 أهمية الدراسة: :ارابعا 
 :الأهمية النظرية-أ

ترجع الأهمية النظرية إلي أهمية المجال الذي تبحث فية الدراستتتتتتتتة وهو مجال الآحستتتتتتتتاس بالآلم 
 العلاجية ذو الفاعلية مستتتتتتتتتتتتتخدما أحد البرامج اعند الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وكي ية إدراته مستتتتتتتتتتتتتخدمً 

ساس الأطفال مضطربي الإحوخاصة إهراء نظري في المتغيرات بذل  ، اأحدد برامج التكنولوجيا ، محققً ًً 
 بالآلم والواقع الإفتراضي والتكامل الحسي.

 :الأهمية التطبيقية-ب
لعلاج ا التعليمية إلى أهمية كل من  يسعى البحث الحالي  إلى جذب انتباه القائمين على العملية .0

 الوظيفي في تنمية ذوي الإحتياجات الخاصة
اب إضتتطر  اعلي أهمية علاج مشتتكلات الإضتتطرابات الحستتية للأطفال وخصتتوصتتً تستتليط الضتتوء  .4

 الإحساس بالآلم . 
 تسليط الضوء علي أهمية التكامل الحسي في علاج الاضطرابات الحسية لاطفال  .4
 تكامل التكنولوجيا مع علاج المشكلات الحسية والنفسية للأطفال ذو الاضطرابات الحسية . .2
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 .ي المختلط في إدارة الآلماستخدام الواقع الافتراض .5
 :مصطلحات الدراسة :اخامسا 

 :التكامل الحسي-1
هم  ،من الجستتتتتتتد والبيمة عن طريق الحواسهو عملية عصتتتتتتتبية طبييية تتلقي المعلومات من كل 

تعمل علي تنظيم وتوحيد هذه المعلومات ، وتستتتتتتتتخدمها في تنفيذ وتخطيط الإستتتتتتتتجابة الملائمة للتحديات 
التعلم واستتمرارية العمل في الحياة اليومية ، وتتم عملية التكامل الحستي العصبي نتيجة المختلفة من أجل 

استتتتتقبال الإنستتتتاا للمعلومات من الحواس المختلفة ولرستتتتالها إلي الدماغ هم معالجها ولعطائها الإستتتتتتجابة 
 (Muthukali, 2014, 20) الملائمة لها

بيولوجيتة تتمثتل في التفتتاعتل والتتداختل بين كمتا عرفته لا عتتادل عبتداللته لا  بتتفنته عمليتة عصتتتتتتتتتتتتتبيتتة 
المثيرات الحستتتتية التي تصتتتتدر عن البيمة وتصتتتتل إلي المح عن طريق الحواس ، ونتيجة لقصتتتتور التكامل 
الحستي لا يحدد التنظيم الستليم لتل  المثيرات في المح ، وقد مترتب علي ذل  حدود مشكلات في النمو 

 (424 :4144 فامدالمشكلات السلوكية لاعن  لاً ومشكلات في معالجة المعلومات فض
بتتفنتته اختلال وظيفي لا متكتتامتل ولا منتظم فيتته المتتدختتل :تعريف لاولاء محمود لا للتكتامتتل الحستتتتتتتتتتتتتي

الحستتتتتتتتتتتي علي نحو ملائم مع المح ومن الممكن أا مادي إلي درجات مختلفة من المشتتتتتتتتتتتكلات في النمو 
 (72: 4105وفي المعالجة وفي السلوك.) ممدوح، 

 تدريبات مختلفة للحواس  تنفذ في بيمة افتراضتتتتتتتتتية من أجل تحستتتتتتتتتين :تعريفة إجرائيا بفنهويمكن 
 .ادرجة إدارة الآلم لدي الأطفال المعاقين ذهنيً 

 :تحسين إدارة الآلم- 0
متعدد التخصتتتتتصتتتتتات لتخ يف المعاناة، وتحستتتتتين نوةية  اهو فرذ من فروذ الطب يستتتتتتخدم نهجً 

 Marin) .طبيةم الم من ، أو الآلام المصتتتتتتتاحبة لإجراء الجراجات الحياة أولم  الذمن يييشتتتتتتتوا مع الأل

,etal2014:63) 

هو التقليل من الآلام التي يشتتتتعر بها المريه بطرق مختلف ستتتتواء أدوية أو ممارستتتتات نفستتتتية  
 (Lara,etal,2017)وسلوكية 

تدريب الطفل من خلال الواقع الإفتراضتتتتتي علي ممارستتتتتات تخفف من الآلم  :ويعرف إجرائيا بفنه
 الذي يشعر به ولا يستطيع الإبلاغ عنه .

 الواقع المختلط:-2
يشتتتتتتتتتير مصتتتتتتتتتطلح الواقع المختلط إلي حالة الجمع أو الدمج بين بيمة إفتراضتتتتتتتتتية مع بيمة حقيقة 
بحيتتتث يمكن أا تتعتتتايئ البيمتتتتاا معتتتا،كمتتتا يطلق علي نفم المفهوم وتطبيقتتتاتتتته تعبير مخر ، هو الواقع 

 (21: 4101،فرجوا )
راضتتتتتتتتتتتتية معا الإفت كما متم تعريفة أيضتتتتتتتتتتتتا كبيمة متم فيها عر  العالم الحقيقي وعر  الكائنات

داخل داخل شتتتتتاشتتتتتة عر  مدوية  واحدة علي ستتتتتبيل المثال )أجه ة الكمبيوتر اللوحية ، الاجه ة الذكية ، 
    (21: 4141عبدالمعطي،) (أو شاشة مثبتة بالرأس 
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تقصتتتتتتتد به الباحثة بفنه تحويل تمارين وتدريبات الواقع الإفتراضتتتتتتتي إلي واقع يييشتتتتتتته الطفل لكي 
 بحقيقتها ويستطيع التعبير عنها من خلال معايشة تل  التدريبات .يعي تجربه الآلم 

 الإعاقة الذهنية-2
عرفت منظمة الصتتتتتتتتحة العالمية الإعاقة الذهنية بانها ةباره عن حالة من توقف النمو العقلي أو 
 عدم اكتماله ، والتي تتسم بكل خاص بقصور في المهارات التي تظهر في مراحل النمو ، والتي تاهر في
المستتتتتتتتتتتوي العام للذذكاء أو القدرات المعرفية واللغوية ،والحركية والإجتماةية وغيرها ، وقد تحدد الإعاقة 

 (44 :4102،  قئمع أو بدوا أطراب نفسي أو جسمي اخر )ال
كما عرفة لاغباري لا بانه حالة منخفه فيها الذكاء عن المتوستتتتط ويصتتتتاحبها ستتتتلوكيات ستتتتيمة ، 

 (24: 4102بكرة)غباري،تحدد في مراحل النمو الم
ويعرف اجرائيا بانه حالة توقف للنمو إما طبييياً أو مكتستتتتتتتتتتتتتباًفي القدرات العقلية، الإتصتتتتتتتتتتتتتالات 

   إحداد بعه التنمية لتل  القدرات . إما مع إمكانية ،والخل ية
 الإطار النظري:

 : التكامل الحسيلً أو 
الصتتتحيح والتكيف مع المعلومات الواردة عرف التكامل الحستتتي علي أنه قدرة الدماغ علي الدمج 
( للتكامل الحستتتي فهو  عمليات 0274عن طريق الحواس، وحستتتب تعريف المعالجة المهنية )جين إمرس،

عصتبية تقوم بتنظيم الأحاستيم المختلفة القادمة من الجسم من خلال الحواس المختلفة والبيمة المحيطة ، 
 4101ت والتي تكوا علي شتتكل حركي وستتلوكي. ) ستتليماا،ومن هم الإستتتجابة الملائمة لهذه الإحستتاستتا

:11          ) 
مصتتتتتتطلح يستتتتتتتخدم لوصتتتتتتف الأستتتتتتلوب الذي يصتتتتتتنف به المح وينظم  اوالتكامل الحستتتتتتي أيضتتتتتتً 

الأحاستتتتتتيم من خلال مقارنتهم بالخبرات الستتتتتتابقة ،ويحقق مستتتتتتتويات عالية من التعزر الحركي ، لذا يعد 
التكامل الحستتتي أستتتاس عملية الإدراك ، فهو عملية لا إرادية تتم في الدماغ لتنظيم المعلومات المستتتتقبلية 

 4107ختلفة ومعالجتها ولعطاء الإستتتجابات المناستتبة للمواقف المختلفة . )بن بوزيد،من حواس الجستتم الم
:412) 

ةبارة عن عملية عصتتتتتتتتتبية بيولوجية داخلية تتمثل في التفاعل والتداخل  اإا التكامل الحستتتتتتتتتي إذً 
يم لت  لبين المثيرات الحستتتتتتتتتتتتتيتة الواردة من البيمتة إلي المح ، ولذا لم يحتدد هذا التداخل أو التنظيم الستتتتتتتتتتتتت

المثيرات في المح ، تكوا النتيجة قصتتور التكامل الحستتي ، وقد مترتب علي ذل  مشتتكلات في النمو وفي 
 (451: 4104محمود ،خولة ،)عن المشكلات السلوكية (  لاً معالجة المعلومات فض

 أهمية التكامل الحسي:-1
   -:ترجع أهمية التكامل الحسي إلي أنه

طبيعي مع البيمة المحيطة به ،وذذل  عن طريق فهم  يستتتتتتتتتتاعد الشتتتتتتتتتتخن علي التكيف بشتتتتتتتتتتكل .0
 الإستجابة المناسبة لها . المثيرات البيمية ولصدار
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أا النظام اللمستي الممي  وهذا النظام منتج لنا تحيد مكاا حدود اللمم وماهية ماتم لمسه علما  .4
 وب والخوف ر بفا هذا النظام  منبهنا حين التعر  للخطر وينجم عن ذل  استجابات تتمثل باله

(Susn, etal,2021:35)                                                    
 نظرية التكامل الحسي -0

أول من اكتشتتتف نظرية التكامل الحستتتي هي لا جين امريملا أخصتتتائية العلاج الوظيفي وذل  في 
البحود المتعددة ، وقد تمكنت جين إمرس من وضتتتتع نظرية التكامل الحستتتتي علي أستتتتاس من 0270 عام

في مجالات العلوم العصتتتتتبية وصتتتتتلتها بالنمو الجستتتتتمي والوظائف العضتتتتتلية العصتتتتتبية وتحدد مضتتتتتموا 
النظريتة عن القتدرة علي دمج المعلومتات الواردة في كتافتة الحواس وتنظيمهتا بشتتتتتتتتتتتتتكتل يعطي معني محتتدد 

والصوت  عي الجسدي والرميةوواضتح بالتالي تكوين المفاهيم ، والخبرات الحسية مثل اللمم والحركة والو 
، وتنظيم المح وتفستتتتتتتتيره لتل  المعلومات والخبرات ، ومن المعروف أا الحواس الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية هي حاستتتتتتتتة 
النظر، وحاستتتتتتتة الستتتتتتتمع ، وحاستتتتتتتة الذوق، واللمم ،ويندرج تحت حاستتتتتتتة اللمم عن طريق الجلد اللمم 

أو مفاصتتتتتل ، والإحستتتتتاس   ستتتتتواء كاا عضتتتتتلات-والإحستتتتتاس بدرجة الحرارة–والضتتتتتغط والإحستتتتتاس بالألم
 (55: 4141زكريا ، الضلعاا ،)بحركة الجسم .

أما الإحستتتاس بالتوازا فهو موجود في الأذا الداخلية ويعرفنا عن موقع الرأس للأمام أو الخلف  
حتي لو أغمضتتتتنا العين. أا استتتتتقبال الطفل لأحاستتتتيم مختلفة، اللمم ،إحستتتتاس بحركة الجستتتتم ،التوازا 

تعتبر تغذية حستية هامة للمح ،حيث أا المح وظيفته استتقبال جميع الماهرات الحستتية النظر الشتم الستمع 
 بشكل متواصل واستخدامها بشكل متضامن .

من المعلومتات الحستتتتتتتتتتتتتية التي تدخل إلي مخنا في كل لحظة ليم فقط عن  اكمتا أا هنتاك عتددً 
من كل مكاا في جستتتتتتدنا ، وعلي المح أا منظم ويكامل بين كل هذه  اطريق عيوننا ومذاننا ، ولكن أيضتتتتتً 

، وتكوا في حاجة إلي أا تفعل وتنظم وتنستتتتتتق االأحاستتتتتتيم التي تتدفق بشتتتتتتكل هابت ومعدل وستتتتتتريع جدً 
وذل  إذا اراد الشتتخن أا متحرك ويتعلم بفاعلية ولذا امكن تدبر الامر هذه الأحاستتيم فإا المح يستتتطيع 

                                                    (Susn, etal,2021:32)، هم المفاهيم ويستقي المعاني ، وعندها يمكن أا متعلم.أا يكوا المدركات 
لتذا يعتد ظهور نظريتة التكتامتل الحستتتتتتتتتتتتتي بداية لإستتتتتتتتتتتتتتخدام المعالجوا وغير المعالجوا للتكامل 

والستتتتتتلوك ، وشتتتتتتمل هذا العلاج الحستتتتتتي  الحستتتتتتي في علاج الأطفال الذمن يعانوا من اضتتتتتتطرابات النمو
استتخدام الأنشتطة التي يعتقد انها تنظم الجهاز الحستي من خلال توفير مدخلات دهلي ية وحسية وسميية 
   )ولمستتتتتتتتتتتتتيتتتتة من خلال الكثير من الأدوات مثتتتتتل فرشتتتتتتتتتتتتتتتتتاة الأستتتتتتتتتتتتتنتتتتاا والكرات وغيرهتتتتتا من الأدوات 

Michelle,etal,2012:1189)) 
بالتكامل الحستتتتي )يكمن في تحستتتتين فعالية الجهاز العصتتتتبي للطفل  وعلي ذل  فإا تلقي العلاج

من حيث ترجمة واستتتتتعمال المعلومات الحستتتتية التي تصتتتتله من البيمة بشتتتتكل يستتتتاعد الطفل علي التغلب 
علي الصتتتتتعوبات الحستتتتتية لديه ،حيث يقوام أخصتتتتتائي العلاج الوظيفي بتقييم عملية التضتتتتتامن الحستتتتتي  

ادة في علي شتته لاً اللازمة ،أنه أخصتتائي العلاج الوظيفي الذي يكوا حاصتتلدي الطفل ووضتتع التدريبات 
 (71: 4100 )موسي، العلاج بالتكامل الحسي

وهنتاك كثير من التمتارين التي من الممكن أا منفتذها الأهل مع طفلهم  في البيت للاطفال الذمن 
 من خلال حمام الطفل ، مثل لدمهم مشتتتتتتتتاكل مثلا تعويد الطفل علي تقبل اللمم الذي من الممكن أا متم
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استتتتتتتعمال  ليفة إستتتتتتفتجية ،أو قطعة قماي مع صتتتتتتابوة ذي رغوة وعمل مستتتتتتاج الطفل بالكريم الخاص أو 
 (451 :4104 عبدالفتاح، )عبدالمجيد، ال يت.

فتدفق الاحاستتتتتتتيم إلي المح منشتتتتتتتط إمكانات المح ، ويمكن أا ننظر إلي الأحاستتتتتتتيم علي أنها 
 .إليها كي نوجه جسدنا وعقلنا طاقة  وأيضا علي أنها غذاء معرفة نحتاجغذاء للمح لكي يمدنا بال

كما اا المدخلات الحستتتتتتتتية تعمل علي تحفي  جهاز التكوين الشتتتتتتتتبكي لجذذ المح ، ذل  الدهاز 
الفعالة  ستتتتتتمول عن الإدارةالمستتتتتتال عن تنظيم حالة التفهب ، وتنستتتتتتيق وتنظيم التركي  والانتباة، كما أنه م

 4102محمد، )محمود، .للتعلم اضتتتتتتتتتترويً  اوالمخرجات ، والأداء الصتتتتتتتتتتحيح لهذا النظام يعد أمرً ت للمدخلا
:51) 

 :الشكل الإجرائي للنظرية

من خلال استتتتتتتتتتخدام عوامل المكاا وال ماا للمعلومات الحستتتتتتتتتية للفرد التي يحصتتتتتتتتتل عليها عن 
يل الستتتلوك ، تنظيم وتشتتتك طريق حواستتته وبيمته ليقوم بعمليات )تصتتتور وتفستتتير ودمج المعلومات ( بهدف

ولكي متم إنجاز وظيفي أمثل ، يجب أا يكوا الجستم والمح والعودة مرة هانية من المح إلي الجسم ، ومن 
ويعد الجهاز العصتتتتتتتتتتبي المرك ي هو جهاز التواصتتتتتتتتتتل بين  ،المح إلي ج ء مخر بالمح وهكذا أحد الأج اء

 (044: 4140عبده،المح والجسم )
 :الحسيفلسفة نظرية التكامل 

تعتمد فلستتفة النظرية علي أا الجهاز العصتتبي يقوم بربط وتكامل جميع الأحاستتيم الصتتادرة من 
الجستم وتعمل الأحاستيم مع بعضتها لتشتكيل صورة مركبة عن وجودنا في الكوا ويحدد التكامل بصورة 

رب هذه طملية لا شتتتتتعورية وبالتالي فإا الخلل في هذا التجانم مادي إلي أعرا  ومشتتتتتكلات وحين تضتتتتت
العمليتة يكوا العلاج عن طريق العمتل علي توازا تلت  الأحتتاستتتتتتتتتتتتتيم وتكييفهتا ويعتد تكيفهتتا الأكثر أهميتتة 

 (45 :4104التكامل الحسي واستجابة التكيف هي تحقيق الهدف.)العن ي،
 مهارات إكتساب التكامل الحسي:-4

 تكامل المعلومات السابقة وتمكين الطفل من اكتساب المهارات  .0
 .محف ات بصرية ، وضع الطفل العام التذزق ، :استخدام أكثر لمنبهات الحواس مثل .4
 البيمة التعليمية والعلاجية المناسبة. .4

 :العوامل المؤثرة في التكامل الحسي-5
 حواس الطفل  .0

 التي تسجل مثيرات العال الخارجي ومدي سلامتها . .4
انيها ذهنية ويضتتفي عليها معمستتتوي نضتتج الجهاز العصتتبي المرك ي الذي متلقي الصتتور ال .4

 النفسية .
المستتتوي الثقافي والإجتماعي والإقتصتتادي للبيمة وما يصتتدر عنها من مثيرات متجاوب معها  .2

 الطفل .
 مدي تفاعل الطفل وتعامله مع بيمتة وحاجته إليها  .5
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 مدي أنماط حاجات الطفل المثارى  .2
عوامل بين تكوينة النفسي والعصبي و  وهكذا نجد أا حياة الطفل ولدراكه للعالم هو تفاعل مستتمر

البيمة التي يعشتتتتها بمعني إدراكة هذا يصتتتتتطحب بمدي إشتتتتباذ البيمة لدوافعه وحاجاته النفستتتتتية والبيولوجية 
 (27: 4112)طلبة ، 

 :اضطراب التكامل الحسي -6
 شتتتم،وال والذوق، والستتتمع، )البصتتتر، الحواسهو صتتتعوبة في استتتتخدام المعلومات التي تفتي من 

( في الحيتتاة اليوميتتة ، فتتالعتتدمتتد من الأطفتتال لا يكونوا قتتادرين علي أا يقتتدموا ولدراك الجستتتتتتتتتتتتتم ،والحركتتة
استتتتتتتجابة ملائمة أو فعالة لبعه الأشتتتتتتكال من المدخل الحستتتتتتي ، فالبعه يكوا زائد التحفي  ومخر أقل 

اجة ومخر يحتاج حأهارة للمدخل الحستتتتتي ، فالبعه يكوا لدية فرط الإستتتتتتثارة والآخر للمدخل الحستتتتتتي ، 
   (71-27: 4102ماسة لمدخل حسي أكثر من الطفل العادي . )موسي،

 ضطراب التكامل الحسي عند الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ا
يعاني الكثير من الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصتتتتة بصتتتتعوبات في تفستتتتير المدخلات الحستتتتية  

أي في تفستير المدخلات الحستية أي في المستتوي الثاني من التكامل الحستي ، وفي بعه الأحياا يفسر 
وبالتالي  االدماغ  الرستتالة الحستتية باعتبارها قوية جد بينما يفستترها في أحياا اخري باعتبارها أضتتعف كثيرً 

يكوا لدمهم تفستير مضتخم لمثيرات معينة ، وتفستير أضتعف لمثيرات أخري حتي وأا كانت متية من نفم 
الحاستتتتتتتة ، وقد مادي هذا أيضتتتتتتتا إلي قصتتتتتتتور في القيام بالحركات المترابطة ويادي إلي خبرات التشتتتتتتتويه 

روف راغ المناستتتتتب بين الحالبصتتتتتري وهذا ما ماهر علي وجود صتتتتتعوبات في الكتابة واستتتتتتمرارية ادراك الف
 (27: 4141والكلمات .)محمد ،

 علاج الآلم  :اثانيً 
الرابطة العالمية لدراستتتتتة الألم تعرف الألم بفنه: لاخبرة حستتتتتية وانفعالية غير ستتتتتارة ترتبط بضتتتتترر 

ذاتية تعتمد علي وصتتتتتتف الفرد  فالآلم خبرةنستتتتتتيج جستتتتتتمي حقيقي أو محتمل، أو توصتتتتتتف بهذا الضتتتتتترر 
 (IASP,1994). نفسه

بانه لا تجربة حسية وعاط ية م عجة ناتجة عن ضرر في الأنسجة ، مما مولد  أيضتا يعرف الألم
 (Williams,etal,2016)بالآلم لا  اشعورً 

 أنواع الألم -0

وهو الذي يحدد عادة بعد حادد محدد منتج عنه إصتتتتتتتتتتتتتابة، ككستتتتتتتتتتتتتر الذراذ أو التواء  :الألم الحتاد -0أ/
الكتتاحتتل، والألم الحتتاد تكيفي لأنتته مادي إلى تركي  الانتبتتاه على موقف تهتتدمتتدي. والألم الحتتاد محتتدد 

 الوقت، متلاشى مع الشفاء، وعادة سببه معلوم. 
الآلم يستتتتتتتتتتتتمر إلى فترة أطول من الوقت المتوقع  الألم الم من فهوChronic pain أما الألم الم من-4أ/

والمعروف للشتتفاء، ويعرف عادة على أنه يستتتمر لفترة أطول من هلاهة أشتتهر، وقد موجد في ستتياقات 
متعددة، وقد يكوا له ستتتتتتتتبب معلوم )مثل الإصتتتتتتتتابات المعلومة والتهاب المفاصتتتتتتتتل( أو غير معلوم. 

(Stephen.2021,210) 
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 الألم النسيجي:- 4أ/

الألم الذي يستتتتببه ضتتتترر لأنستتتتجة الجستتتتم، ويعتمد على مدخلاا من أعصتتتتاب متخصتتتتصتتتتة  هو
، طةمثل العضلات، والعظام، والأرب تسمى مستقبلات الألم وهي التي  تحم بالخطر على الأنسجة اللينة

 عظمي، ويوصف عادة بفنه موجع أو عميق. -والأوتار ، ففغلب الألم النسيجي عضلي 

 الألم العصبي-2أ/

يحدد عندما موجد ضترر عصبي، متعلق عادة إما بالأعصاب الطرفية أو المرك ية. موصف  ألم
  (Williams,etal,2016 :6)عادة بفنه محرق، أو كالوخ  التنميل، أو كهربي.

ألم متعلق باضتتتتطراب الأبنية الحستتتتاستتتتة المحيطة بالدماغ و يكوا الإحستتتتاس عادة في  :الم الصتتتتداذ-5أ/
الجبهة، والعينين، أو مناطق أعلى خلف الرقبة، موصتتتف الألم بفنه كربطة مشتتتدودة، كالطرق، أو النبه، 

 العنقودي الصتتداذ -الصتتداذ النصتتفي  -أو خ يف لا موصتتف وتتعد أنواذ الصتتداذ  مابين )النوذ التوتري 
 (Keith,etal,2022) صداذ فرط التداوي( -الصداذ بعد الصدمي  -

 الم الرقبة (  –الم منتصف و أعلى الظهر  –الم الظهر ) الم أسفل الظهر -2أ/

 الالتهاب الوتري الكيسي –التهاب المفاصل الروماتويدي  -التهاب المفاصل ) هشاشة عظام -7أ/
الم الأطراف الوهمية  -الألم الجذري  -العصتتتتتتبي الطرفي الألم  –اضتتتتتتطرابات قاذ الحو  النقرس -1أ/
 متلازمة الألم المناطقي المركب -الم النسيج العضلي  –

)Leininger, 2022 :54) 
 خيارات معالجة الألم المزمن وتتمثل في -2

الأدوية المستتتتتتتتكنة ، المستتتتتتتتكنات الافيونية أو المخدرات، الترامادول، المستتتتتتتتكنات الموضتتتتتتتتيية، مرخيات -أ
 .لعضلات، المسكنات التدةيمية أو المسكنات المصاحبة، مسكنات الصداذا

(Khlid,2015:41) 

  المناحي نفسية مختارة لعلاج الألم الم من -ب

 العلاج السلوكي الإجرائي-0ب/

طوير مهما في ت االصتتتتياغة الستتتتلوكية الإجرائية للألم الم من التي قدمها فورد ايم ، كانت معلمً 
  فهم و معالجة الألم الم من و ذل  من خلال تقديمها لمفهوم سلوك الألم

  العلاج الذهني السلوكي-4ب/

يساعد العلاج الذهني السلوكي الأفراد لحل مشكلاتهم المتعلقة بالانفعالات، والسلوك و الذهنيات 
 محددة.،اللاتكي ية، وذل  من خلال عمليات منتظمة وموجهة نحو أهداف 

 (25: 4105خليفة ، 
 علاج التقبل و الالت ام:-4ب/

هو تدخل مبني على التقبل والوعي ويعلم المرضتتتتتتى كيف مراقبوا ويتقبلوا الافكار و المشتتتتتتاعر 
 التي لدمهم دوا إحكام و دوا محاولة لتغييرها.

 العلاج بالتنويم الايحالي)التنويم المغناطيسي(-2ب/
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من التغيير الواعي مماهلة للنوم، ويتطلب هذا الأستتتتتتتلوب العلاجي التنويم المغناطيستتتتتتتي هو حالة 
استتتتتتتتتتترخاء الجستتتتتتتتتتم، وتركي  ذهن المريه على شتتتتتتتتتتيء أم مثير أو ذكريات معينة على كائن أو منبه أو 
الذاكرة. فالتنويم المغناطيستتتتتتتتتتتتي هو حالة من الاستتتتتتتتتتتتترخاء البدني والعقلي العميق تمكن الفرد من قبول ما 

ن اقتراحتتات، أو متتا يمليتته عليتته المعتتالج من اقتراحتتات، وقتتد استتتتتتتتتتتتتتختتدم التنويم توصتتتتتتتتتتتتتتل إليتته المريه م
 المغناطيسي بطريقة إيجابية للتخ يف من ملام السرطاا، وملام الصداذ، والآلام الم منة

موظف العلاج بتتالتنويم الإيحتتاني اليبتتارات الإيحتتائيتتة من المعتتالج لتغيير انتبتتاه المريه و توجيتته 
 ((Talal,2015:62 .عن الألم اتركي ه بعيدً 

  الوعي الآني-5ب/

تفمل الوعي الأني منحى مخر مدمج عناصتتتتتتر من الاستتتتتتترخاء و التنويم الإيحاني و يستتتتتتعى الو  
 زيادةالانتباه اللحظي المكثف و تسهيل الاسترخاء.

  العلاج بالموسيقى -2ب/
ية وجود علاقة مهنيستخدم هذا العلاج بوصفه أسلوب علاجي يعتمد على الموسيقى في ظل 

طيبة من قبل المعالج مع المريه، بهدف إنجاز أهداف علاجية تتمثل في التخ يف من حدة الألم، والقلق 
أو الاكتماب المصاحب للألام. وقد أهبت العدمد من الدراسات التي أجريت أا الموسيقى كانت لها مهار 

لل من للمريه وصحته، باعتبار أا الموسيقى تق إيجابية في التخ يف من الألم والقلق وزيادة جودة الحياة
معدل ضربات القلب وضغط الدم ودرجة حرارة الجسم ومعدل التنفم، وتشتيت انتباه المريه إلى موضوذ 

عن التركي  على الألم، مما يقلل من الإحساس بالألم ولدراكه، بالإضافة إلى التقليل من حالات  اأخر، بعيدً 
إلى أا  االغثياا الذي يسببه العلاج الكيميائي لمرضى السرطاا، وقد أشارت نتائج الدراسات السابقة أيضً 

لمخففة مادة إندورفين ا الموسيقى تنشط موجات ألفا في المح التي تم تحدمدها على أنها منشط لانبعاد
                                                                        (Chaodeng,2021:41)  .للآلام

  الصلاة -7ب/
حيث أا الصتتتتتتتلاة لها دور فعال في التخ يف من  تستتتتتتتتخدم في التخ يف من حدة الآلام الم منة

ت الدراستتتات إلى أا للصتتتتلاة نتائج إيجابية في التقليل من تل  الآلام وخاصتتتة لدى كبار الستتتن، فقد أشتتتتار 
حدة ملام الجستتتتتد، والتخ يف منالاضتتتتتطرابات الوظي ية والعضتتتتتوية، وكذل  في التقليل من القلق والاكتماب 

 الذي قد نسيبه الآلام الم منة. 
 العلاج السلوكي المعرفي-1ب/

 اى الألم، ولنما أيضً مهدف هذا الأسلوب العلاجي ليم فقط إلى التخ يف من مستو 
يستتاعد المريه في إدارة إحستتاستته وشتتعوره بذاته أهناء تعامله مع الألم، وكذل  في إدارة ستتلوكه، 

 (24: 4104)أحمد ،  وتحسين تقدمره لذاته.

 العلاج بالتدلي  -2ب/

 متضتتتتتتتتمن العلاج بالتدلي  استتتتتتتتتخدام أستتتتتتتتاليب وفنيات عدمدة منها على ستتتتتتتتبيل المثال الاحتكاك

frictionوالإيقتتتتاذ ، percussionوالاهت ازات ، vibrationوالطبطبتتتتة ، tapotement  لغر  تحقيق
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الانتعاي والنشتتتتتاط للجستتتتتم، وتخ يف ملام العضتتتتتلات وخاصتتتتتة ملام الظهر بجانب العلاج الدوائي، وياكد 
 لقلق .نيكسوا ومخروا أا التدلي  له دور فعال من الحد والتخ يف من الآلام، ومشاعر ا

  بالأبر الصينية العلاج01ب/
 وهو أسلوب علاجي صيني قديم قائم على أساس معرفة مداخل الطاقة الحيوية في

أعضتتاء الجستتم، ووضتتع الإبر في هذه المناطق مما يستتاعد على تنشتتيط أعضتتاء الجستتم، وتقوية 
جهاز المناعة، وتستتتتتتتتكين الآلام من خلال تخدمر جستتتتتتتتتم الأنستتتتتتتتتاا، وقد هبت فاعليته هذا العلاج تخ يف 

 كثير من الآلام المختلفة وعلاج بعه الأمرا  مثل الربو، والقرحة، وحول العين عند الأطفال.ال

) Talal,2015:64) 

 نظريات علاج الآلم -4

 :نظرية العلاج الذهني السلوكي-1
من الضتتتتترري فهم النظرية التي يستتتتتتند  العناصتتتتتر النظرية للعلاج الذهني الستتتتتلوكي للألم الم من

عليها العلاج الذهني الستتتتلوكي للألم أو تل  التي ترتبط به بشتتتتكل كبير، وهذا الفهم مهم لإيصتتتتال التدخل 
الناجح في إدارة الألم، وعلى وجه الخصتتتتتتتتتتتتوص، إا فهم هذا الإطار ستتتتتتتتتتتتيوجه المعالج لتقديم منطق قوي 

لتعامل مع ومخاوف الجندي المريه، وعلى بناء ترتك  عليه كل جلستتتتتتتتتتتة علاجية، وستتتتتتتتتتتيستتتتتتتتتتتاعد على ا
 (22: 4101)العن ي ،التحالف العلاجي. 

فالعلاج الذهني الستلوكي معالجة مدعومة إمبريقيا و ذات زمن محدد ويستخدم فيها منحى منظم 
وهدفي الواجهة و العلاج الذهني الستتلوكي طور لعلاج الاكتماب و طبق بنجاح في إدارة أنواذ مختلفة من 
الحالات بما في ذل  اضتتتتتطرابات القلق و اضتتتتتطراب ستتتتتوء استتتتتتخدام المواد الكيميائية و اضتتتتتطراب هنائي 
 القطب، العلاج الذهني الستلوكي و الألم الم من حيث  نشتتف نموذج العلاج الذهني الستتلوكي للألم الم من

 ميداا الصتتتحةمن خضتتم التطورات الحادهة ضتتتمن مجتمع الألم ومجال الصتتتحة العقلية النفستتتية، وضتتتمن 
النفستتية، لفتت التدخلات الذهنية،والإضتتطرابات والستتلوكية لعلاج الاكتماب والقلق الانتباه خلال ستتبعينيات 

احمد ، )القرا العشتتتتتتتترين، وذل  عائد إلى النتائج الإمبريقية القوية من الدراستتتتتتتتات المبكرة لهذه التدخلات. 
4104 :40) 

أا الناس لا من عجوا من الأشتتتتتياء التي تحدد لهم والحكمة الأستتتتاستتتتتية وراء هذه التدخلات هي 
 بقدر ما من عجوا من تفسيراتهم للأحداد.

 :اجتماعي –النفس  –النموذج الحيوي -0
اجتماعي هو أكثر التوجهات فائدة لفهم العوامل  –مقبول بشتتكل عام أا النموذج الحيوي النفم  

الييادية المتعلقة بخبرة الألم الم من فالتفاعل بين الجستتتدي )الألم والنفستتتي )الذهن والوجداا(، والستتتلوكي، 
م عن خبرة والتتتتتتتفهيرات الاجتمتتتتتتاةيتتتتتتة يستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتد في تفستتتتتتتتتتتتتير الاختلافتتتتتتات بين الأفراد في تقتتتتتتاريره

 ((Walliam,2018 :66الألم
 العوامل المؤثرة في خبرة الألم :ارابعً 



( 0202 يناير) عدد  الثالث والاربعونالعدد   مجلة الطفولة  

 

222 

العوامل الذهنية و الانفعالية، ذهنيات الألم، التفكير الكارهي، الوجع مقابل الضتتترر، العاطفة الستتتلبية،  .0
خفه  /الراحة -مل الستتتلوكية، المعايشتتتة الخاملة )التحرزطلب الإجابة، فعالية الذات في الألم، العوا

 النشاط( 

المعايشتتتتة النشتتتتطة ) فرط النشتتتتاط (، أستتتتاليب معايشتتتتة أخرى ، تنظيم الجهد ، تدريبات الاستتتتترخاء ،  .4
 العوامل الاجتماةية،  القريب المراعي، الاستجابات العقابية

 (27: 4101)ترامين ، 

 :: الآلم لدي ذوي الإعاقة الذهنيةاخامسً 
بفعداد أكبر ويييشتتتتتتتتتتتتتوا لفترة أطول ويتمتعوا بجودة  الآا ئ الأطفال ذوو الإعاقات الذهنيةييي

حياه صتتتتتتتتتتتتحية عما كاا في الستتتتتتتتتتتتابق ، ومع ذل  قد يكوا لدمهم ألم أكثر من الأطفال العادمين بستتتتتتتتتتتتبب 
مشتتتاكلهم الجستتتدية الم منة ، والاضتتتطرابات الطبية المعقدة ، والم يد من الإصتتتتابات المتكررة والإجراءات 

 ( (Guler,etal,2022 :66الطبية.
أا  على أستتاس موميلوصتف الآلام التي يعانوا منها  كشتفت دراستة قامت بتطوير ملف تعريف

من عينة المجتمع من الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية المتوستتتتتتتتطة إلى الشتتتتتتتتتدمدة يعانوا من الألم كل  45٪
علاوة ستتتتاعات،  01ستتتتاعات إلى  2الوقت الذي يقضتتتتونه في الألم أستتتتبوةيًا كاا من أستتتتبوذ ، ومتوستتتتط 

على ذلتت  ، لا توجتتد أدوات تقييم الألم لهم ، أنهم يعتتانوا من الألم أكثر من أقرانهم وأيضتتتتتتتتتتتتتتا يكوا من 
الصتتتتعب إدارة ملامهم ، وغالبًا ما يكوا التقييم معقدًا بستتتتبب مهارات التواصتتتتل المحدودة لدمهم ، ومشتتتتاكل 

 (Fisher,etal,2019)الألم المعقدة المتعددة ووجود سلوكيات غير قادرة على التكيف.

، علي الأطفال ذو 0225رينيل أول دراستتتتتة لتوهيق الاتستتتتتاق في ستتتتتلوكيات الألم في عام  أجرى 
الإعاقات الذهنية ، وقد توصتتتتتل إلي أدلة على أا الأطفال الذمن يعانوا من إعاقة ذهنية يعانوا من الألم 

عد ب استتتتتتتجابتهم للألم كانت ملحوظة ،في نفم الظروف التي متوقع أا يعاني منها معظم الأطفال ، وأا 
 (Reynell ,1965:56 ) اعامً  41تقرير رينيل الأول، سيطرت دراسات الحالة على دراسات الآلم لمدة 

؛ رك وا دراستتتتتتتتتتتات الأكثر موضتتتتتتتتتتتوةية في الظهور، بدأت موجة جدمدة من ال 0225بحلول عام 
أول من أبلغ عن   Giusiano et alعلى تطوير أدوات تقييم الألم للأطفتال ذوي الإعتاقتة التذهنية. كاا 

النتائج التي تشتتتير إلى أا الأداة المييارية كانت ممكنة، ستتتجلوا ستتتلوك الألم أهناء الفحوصتتتات الجستتتدية لت 
إلى أا سلوك الألم قد يختلف باختلاف نتائجهم ،عامًا أشارت  44فرد تتراوح أعمارهم بين عامين و  011

مدلوا  ٪ 57مستتتتتتتوى إدراك الأطفال، من بين هالاء المرضتتتتتتى الذمن يعانوا من إعاقات ذهنية ، قيل أا 
من مباء الأطفال المصابين بإعاقة ذهنية شدمدة إلى  ٪25ببيانات شتفهية حول ملامهم. في المقابل ، أفاد 

( ٪44لستتتتتتلوكيات غير المباشتتتتتترة عند الشتتتتتتعور بالألم ، مع البكاء )عميقة أا أطفالهم أظهروا م يجًا من ا
( الأكثر شتتتتيوعًا. علامات الألم الفردية. تعكم هاتاا المجموعتاا ٪01والتغيرات الستتتتلوكية أو العاط ية )

التقرير  -للأطفتال الذمن يعانوا من إعاقة ذهنية  لاً النوعين الرئيستتتتتتتتتتتتتيين من تقييم الألم التذي يعتبر محتم
 Katarina,2022)قييم مقدار الألم الذي قد مواجهونه إذا كانوا في نفم الموقف.  تي ومراقبة السلوكالذا

:17) 
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صتتتتورت المقالات القصتتتتيرة أفرادًا يعانوا من الألم بستتتتبب حروق من طبق خ في ، وستتتتقوط من 
ل حدد، دراجة ، وستتتتتتتتتتقوط من زلاجة دوارة ، ولقاح، هم وصتتتتتتتتتتف الأطفال نوةية الألم الذي قد يستتتتتتتتتتببه ك

تفاوتت تصتنيفات الألم لدى الأطفال لكل من المقالات القصتيرة والألم الذي قد يشعروا به في هذه الحالة 
اعتمادًا على ستتبب الألم ، مما يشتتير إلى أنهم قاموا بالتميي  بين أنواذ الألم المختلفة، كما قدموا ما يصتتل 

به لما ذكره الأطفال العادموا في نفم وهو رقم مشتتتتتتا -إلى تستتتتتع كلمات لوصتتتتتف نوةية الألم لكل حدد 
العمر العقلي، أخيرًا ، كانت أوصتتتتتتتافهم مناستتتتتتتبة للألم المصتتتتتتتور )على ستتتتتتتبيل المثال ، الحرق والقرص(. 

 ,Lara, etal).لرغم من إعاقتهم الذهنية، علي ادرة أساسية على تقديم تقرير ذاتيتشتير هذه النتائج إلى ق

2017 :86) 

 الإعاقة العقلية  -ارابعً 
 تعريف الإعاقة العقلية

يعد وضتتتتتتتع تعريف محدد للعاقة العقلية من الأمور المهمة جدا والصتتتتتتتيبة والخطيرة، ولعل من 
أستباب صتعوبة الوقوف على تعريف واحد يستتحوذ على قبول مختلف المهتمين بمجال الإعاقة العقلية إا 

اك أستتتتتتباب أخرى غير معروفة إا مشتتتتتتكلة الإعاقة العقلية أستتتتتتباب الإعاقة العقلية كثيرة جدا، ومازالت هن
ليستتت محل اهتمام فمة معينة دوا غيرها، إنما هي محل اهتمام علماء النفم والتربية والاجتماذ والأطباء 

 وعلماء الوراهة...وغيرهم .

 ءعرفها ماجد عبيد:بفنها تفخرأو بطء في تطور الطفل العقلي ، بحيث متعلم الطفل الأشتتتتتتتياء ببط
أكثر من الأطفال الذمن هم في ستنه، وقد متفخر الطفل في التحرك والإبتسام والإهتمام بالأشياء واستعمال 

عضتتتتتتتتتتها في تطوير ب امديه والجلوس والمشتتتتتتتتتتي والكلام والفهم ، أو أنه يطور بعه المهارات ويكوا بطيمً 
 (042: 4112عبيد،  الآخر .)

قصتتتتور في جوانب معينة من الكفاءة الشتتتتخصتتتتية من كراستتتتاويدس ومخروا بفنها  لاً كما عرفها ك
والإجتماةية ويظهر في انخفا  دال عن المتوستتتط في وظائف القدرات المعرفية مصتتتحوب بقصتتتور في 

 Schalock,etal,2021))الرعاية الذاتية.–التواصل -كي يةالمهارات الت
 
 
 

 :تصنيف ذو العاقات العقلية-0
( درجة، وهذه الفمة تمثل حوالى 22-51نستتتتتتتتتتتبة الذكاء بين )ذوو الإعاقة العقلية الخ يفة: تتراوح  .0

من الطلاب ذوي الإعتاقة العقلية، وهذه الفمة قابلة للتعلم؛ لأنهم قادروا على الاستتتتتتتتتتتتتتفادة  21%
إلى حد  اةيً واجتما ااقتصتتتتاديً  لاً من برامج التعليم العادية، وعندما يكبروا يمكن أا يحققوا استتتتتقلا

  كبير.
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( درجة، وعلى الرغم من وجود 52-21العقلية المعتدلة: تتراوح نستتتتتتتتتتتتبة الذكاء بين )ذوو الإعاقة  .4
تخلف في المظتتاهر النمتتائيتتة، فتتإا عتتددا كبيرا من أفراد هتتذه الفمتتة يطلق عليهم قتتابلوا للتتتدريتتب 

  ويمكن تعليمهم أساليب العناية بفنفسهم.

( درجة، وستتتتتتتتتنجد أا مهارات ٣٩-٥٢تتراوح نستتتتتتتتتبة الذكاء بين ) :ذوو الإعاقة العقلية الشتتتتتتتتتدمدة .4
النطق والكلام والحركتتة تكوا محتتدودة لهتتذه الفمتتة، ومن الممكن وجود إعتتاقتتات جستتتتتتتتتتتتتميتتة أخرى 

 .مصاحبة لايستطيع الفرد في هذه الفمة من حماية نفسه لذا فإنه يحتاج إلى ماسسات داخلية.

د في هذه الفمة إلى رعاية ، ويحتاج الفر ٥٢نسبة الذكاء فيها أقل من  :ذوو الإعاقة العقلية الحادة .2
 (Rejani,2022 :46)خاصة طيلة الوقت 

 :خصائص الأطفال المعاقين عقليا-4
 :تتعدد خصائن النمو لدى الأطفال المعاقين عقليا وتتمثل في

 الخصائص الجسمية والحسية -أ
يقصتتتتتد بالخصتتتتتائن الجستتتتتمية صتتتتتفات الطول، والوزا، والتوافق الحركي العام والنوعي، والحالة 

لصتتتتتتتتحية العامة، والبنياا الجستتتتتتتتمي للفرد، ويتستتتتتتتتم الأطفال المعاقوا عقليا بصتتتتتتتتفة عامة بفنهم أقل وزنا ا
دليل ، ومتفخروا في نموهم الحركي، مع نقن حجم المح وضتتتتتتعف في حاستتتتتتة الستتتتتتمع وقصتتتتتتر النظر )

4107 :02)   

من مظتتتاهر النمو  اأكثر تطورً  اويشتتتتتتتتتتتتتيرلا بهتتتاء التتتدمن لا إا النمو الحركي لتتتدى المعتتتاقين عقليتتتً 
الأخرى، ومع ذل  فهم يعانوا من ضتتتتتتتتتتتتتعف في الحركات وردود الفعل الدقيقة والمهارات الحركية المعقدة 

قصتتتتتتتتور في الوظائف الحركية كالتوافق العضتتتتتتتتلي العصتتتتتتتتبي، والتعزر البصتتتتتتتتري الحركي، تقارب  اوأيضتتتتتتتً 
ائن ذا لا يعتمد على الخصتتتتتتتتتتالقابلين للتعلم، والأستتتتتتتتتتوياء ل االخصتتتتتتتتتتائن الجستتتتتتتتتتمية بين المتخلفين عقليً 

 الأأنهم أكثر عرضتتتتتة للصتتتتتابة بالأمرا  من الأستتتتتوياء ، وأيضتتتتتً  االجستتتتتمية في تشتتتتتخين المعاقين عقليً 
 (071: 4102)البلوي،بسيط لا سيما حاستي السمع والبصرالقصور الحسي ال

 الخصائص النفسية والسلوكية: -ب

فاذ فستتتتتتتتية، والقلق بفنواعه، ويتصتتتتتتتتفوا بارتيعاني المعاقوا عقليا من ارتفاذ الشتتتتتتتتعور بالوحدة الن
مستتتتتتوى الإندفاةية والنشتتتتتاط ال ائد والعدواا، والتبلد الانفعالي، والميل إلى الع لة والانستتتتتحاب في المواقف 
الاجتماةية، والتردد  في الاستتجابة، كما متصتفوا بتدني، مستتوى الدافيية الداخلية وضعف الثقة بالنفم، 

عدم الاستتتتتتتتتتقرار، ويستتتتتتتتتهل على الآخرين قيادتهم والتفهير فيهم )جاد الرب ، عبد وانخفا  تقدمر الذات، و 
 (17: ٥١٠٢الحميد ، 

 الخصائص اللغوية:-ج

يم مميً ا للعاقة العقلية، وعلى ذل  فل اتعد الخصتتتائن اللغوية والمشتتتكلات المرتبطة بها مظهرً 
من الغريب أا يكوا مستتتتتتتوى الأداء اللغوي للأطفال المعاقين عقليا أقل بكثير من مستتتتتتتوى الأداء اللغوي 
للأطفتتال العتتادمين التتذمن منتتاظرونهم في العمر ال مني، وأا الاختلاف بين العتتادمين والمعتتاقين عقليتتا هو 

ومعتدلتته، حيتث لتتدمهم قصتتتتتتتتتتتتتور في الحصتتتتتتتتتتتتتيلتتة اللغويتة، والأداء اللغوي، اختلاف في درجتة النمو اللغوي 
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ومشتتتتتكلات في النطق والكلام، وبستتتتتاطة المفردات، ويعد ضتتتتتعف المهارات اللغوية الوظي ية بشتتتتتكل عام، 
 (42: 4101)صبري ، والمفردات الوظي ية بشكل خاص.

 الخصائص العقلية والمعرفية-د

تي تمي  الطفتل المعتاق عقليتا عن الطفتل العادي، تعتد الصتتتتتتتتتتتتتفتات العقليتة من أهم الصتتتتتتتتتتتتتفتات ال
لا يصتتل في معدل ومستتتوى نموه العقلي إلى المستتتوى الذي يصتتل إليه الطفل العادي الذي  افالمعاق عقليً 

يمتتاهلتته في العمر ال مني، حيتتث إا الطفتتل المعتتاق عقليتتا بمر بنفم مراحتتل النمو العقلي للطفتتل العتتادي، 
الممارستتتتتتة، ومروره بالخبرات المختلفة ويستتتتتتتطيع أا يستتتتتتتخدم التفكير،  فهو يستتتتتتتطيع أا متعلم عن طريق

والتميي ، والتصتتتتتتتتتتتتتميم كتفستتتتتتتتتتتتتاليتب للتعلم من خلال الخبرات المختلفتة، وذلت  في حتدود قدراته، ولمكاناته، 
ومستتتتتتتتتتتتتتواه العلمي،ويعتتاني المعتتاقوا عقليتتا من نقن في كثير من القتتدرات العقليتتة المختلفتتة؛ مثتتل التفكير 

والفهم والتحليل، كما أنهم متصتتتتتفوا بذكاء أقل، مع تفخر النمو اللغوي، ويتستتتتتم الطفل المعاق من والتخيل 
 (52: 4102)عبدالله ، الناحية العقلية والمعرفية

 :فروض الدراسة

 توجد فروق ذات دالة إحصتتتتتتتتتائيا بين درجات الأطفال علي مقياس الآلم  بين القياستتتتتتتتتين )القبلي .0
 البعدي والبعدي ( لصالح القياس

كلية تتبعي(علي متوستتتتتتتتط الدرجة ال-بعدي–فروق دالة إحصتتتتتتتائيا بين فترات القياس )قبلي  توجد .4
 لمقياس 

 :إجراءات الدراسة

 : منهج البحثلً أو 
استتتتتتتخدمت الباحثة في الدراستتتتتتة الحالية المنهج شتتتتتتبه التجريبي حيث استتتتتتتهدفت الدراستتتتتتة الحالية 

خلال برنامج قائم علي التكامل الحستتتتي والواقع الإفتراضتتتتي  تحستتتتين ادارة الألم لدى الأطفال المعاقين من
المختلط، وقد استتخدمت الباحثة التصميم شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة وقياس قبلي وبعدي وتتبعي 
ويعد التصتتتتتميم شتتتتتبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة من أكثر التصتتتتتميمات التي تناستتتتتب طبيعة الدراستتتتتة 

 الحالية وعينتها.
ذو   Quasi Experimental يعتمتتتد البحتتتث الحتتتالي على المنهج شتتتتتتتتتتتتتبتتته التجريبي ن هم وم

 المجموعة الواحدة القائم على تصتتميم المعالجات لاالقبلية والبعدية والتتبييةلا لمتغيرات البحث وهي كالتالي:  
 علي التكامل الحسي والواقع المختلطبرنامج قائم ويتمثل في:  المتغير المستقل -أ

 .ادارة الألمويتمثل في:  التابعالمتغير  -ب
: وهي المتغيرات التي قتامت الباحثة بضتتتتتتتتتتتتتبطها حتي لا تتداخل فى المتغيرات الـدخيلـة-ج     

 النتائج وهي العمر والذكاء  والقياس القبلي لمقياس ادارة الألم.

 ساسية للدراسة علي النحو التاليويمكن توضيح المتغيرات الأ
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 ( متغيرات البحث1شكل)

لذل  فقد اعتمدت الباحثة في هذا البحث على استتتتتتخدام التصتتتتتميم شتتتتتبة  التجريبي ذو المجموعة 
 لحجم العينة التي استطاعت الباحثة الوصول إليها. كما في الشكل التالي:  االواحدةلا، وذل  لكونه مناسبً 

 

 

  

متغيرات البحث

التابع

ادارة اللم

المستقل

برنامج قائم علي التكامل 
الحسي

والواقع الإفتراضي 

القياس البعدي ثم 
التتبعي

مقياس ادارة الألم

المعالجة التجريبية

برنامج قائم علي 
التكامل الحسي 
وبرنامج الواقع 

المختلط

التطبيق القبلي لأوات 
البحث

مقياس ادارة الألم

مقياس استانفورد بينيه 
للذكاء
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 عينة البحث: ثانيا 
 :انقسمت عينة الدراسة إلى

 عينة  الدراسة الستطلاعية: .أ
هدفت الدراستتتة الاستتتتطلاةية إلى الوقوف على مدى مناستتتتبة الأدوات المستتتتخدمة لمستتتتتوى أفراد 

الأدوات ، والتفكد من وضتتتتتتتتوح البنود المتضتتتتتتتتمنة في أدوات الدراستتتتتتتتة العينة والتفكد من وضتتتتتتتتوح تعليمات 
والتعرف على الصتتتتتعوبات التي قد تظهر أهناء التطبيق والعمل على تلاشتتتتتيها والتغلب عليها ، إلى جانب 
التحقق من صتتتتتتتتدق وهبات أدوات الدراستتتتتتتتة، ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراستتتتتتتتة 

قد و روعي عند اختيارها أا متوافر فيها معظم خصتائن العينة الأستاستية للدراسة. ية على عينة استتطلاة
( طفل من الأطفال المعاقين عقليا ممن تراوحت أعمارهم بين 41تكونت عينة الدراستتة الاستتتتطلاةية من )

 4.45بانحراف ميياري  اشهرً  70.44سنوات بمتوسط  5-7

 جموعة التجريبية:عينة  الدراسة النهائية ) الأساسية ( الم .ب
من الاناد( تتراوح  وخمستتتتتتتةذكور  01( أطفال ) 05تكونت عينة البحث من مجموعة الاطفال )

والتتذمن تم اختيتتارهم لتطبيق البرنتتامج التتتدريبي عليهم وذلتت  وفقتتا ( ستتتتتتتتتتتتتنوات 7– 5أعمتتارهم  ال منيتتة بين )
 للأسم التالية:

ا حركية( أو غيره –حسية  –يعانوا من أي مشتكلات أو إعاقات )نمائية  لاً ألا تضتم العينة أطفا -
من الإعاقات غير الاعاقة العقلية  وذل  عن طريق الإطلاذ على كافة التقارير الطبية والنفستتية 

 الخاصة بففراد العينة. 
 . اانتظام أفراد العينة في الحضور للمدرسة موميً  -

 قبل لأي برنامج من برامج تحسين ادارة الألم.  ألا يكوا أفراد العينة قد تعرضوا من -

 أا موافق الأطفال وأسرهم علي الاشتراك فى الدراسة . -

حرص الباحثة علي أا يكوا الأطفال من مستتتتتتتتتتتوي اقتصتتتتتتتتتتادي وتعليمي متوستتتتتتتتتتط حيث راعت  -
 الباحثه اا تكوا العينة من مدمنة واحدة لتثبيت متغير المستوي  الاقتصادي الثقافي الاجتماعي. 

 الالت ام بحضور جلسات البرنامج. -

بعد استتبعاد الأطفال الذمن لا تنطبق عليهم شروط اختيار العينة، تم حصر أعداد الأطفال الذمن  -
( من الإناد. هم قامت 5( من الذكور و)01( أطفال )05ستتتتتتتيطبق عليهم البرنامج وبلغ عددهم )

 الباحثة بتحقيق التجانم بينهم علي النحو التالي:

 داخل المجموعة التجريبية: التجانس

قتامتت البتاحثتة بتحقيق التجتانم بين أفراد المجموعة التجريبية فى متغيري العمر والذكاء والدرجة 
( نتائج مربع كا للفروق بين أفراد المجموعة فى العمر والذكاء 0علي مقياس ادارة الألم. ويوضتتتتح جدول) 

 ( نتائج مربع كا الدرجة علي أبعاد مقياس ادارة الألم. 4كما موضح جدول )
 
 : التجانس فى المتغيرات الديموجرافية:لً أو 
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قامت الباحثة بحستتتتتتتتتاب التجانم بين متوستتتتتتتتتطات الأطفال فى العمر العقلي والذكاء باستتتتتتتتتتخدام 
 (0والنتائج موضحة فى جدول ) 4اختبار كا

 (1جدول )

 المتغيرات
النحراف  المتوسط

 المعياري 
 0كا

مستوى 
 الدللة

درجة 
 حرية

 حدود الدللة

2021 2025 

 04.524 02.104 2 غير دالة 4.111 0.54 21.05 الذكاء

 00.171 05.112 5 غير دالة 4.111 0.20 74.40 العمر ال منى

 15دللة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من حيث العمر الزمنى والذكاء  ن=
حيث العمر ( عدم وجود فروق دالة إحصتتائيًا بين متوستتطات الأطفال من 0متضتتح من جدول ) 

 .العقلي والذكاء مما يشير الى تجانم هالاء الأطفال داخل المجموعة التجريبية
 :ادارة الألمتجانس العينة من حيث أبعاد مقياس ا:ثانيً 
 :أبعاد مقياس ادارة الألمقامت الباحثة بايجاد التجانم بين متوستتتتتتتطات درجات الأطفال علي   

 (4كما متضح فى جدول ) 4باستخدام اختبار كا
 ( 0جدول )

 15دللة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال علي مقياس ادارة الألم ن=

 المتغيرات
النحراف  المتوسط

 المعياري 
 0كا

مستوى 
 الدللة

درجة 
 حرية

 حدود الدللة

2021 2025 

 1005.0 160.10 6 غير دالة 10022 50.6 52002 الدرجة الكلية

أبعاد ( عدم وجود فروق دالة إحصتتتتتائيًا بين متوستتتتتطات الأطفال من حيث 4متضتتتتتح من جدول )
غير دالة  4مما يشتتتتتتتتتتتتتير إلى تجانم هالاء الأطفال حيث كانت قيم كا والدرجة الكلية مهارات ادارة الألم

 .  ااحصائيً 
 : أدوات الدراسةاثالثً 

 الخامسة.مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة  .1
 مقياس ادارة الألم للطفل ذوي الإعاقة العقلية )إعداد الباحثة(.  .0

 برنامج قائم على التكامل الحسي والواقع الأفتراضي المختلط . .2

 (0211)إعداد د. صفوت فرج ، الصورة الخامسة -مقياس ستانفورد بينيه للذكاء  [1] 
 :الهدف من المقياس

لفرد الخامستتة إلى تقديم صتتورة متكاملة عن القدرة العقلية لمهدف مقياس ستتتانفورد بينيه بصتتورته 
ة للفرد من عن القدرات المعرفية المختلف لاً مفصتتتتتت ا)الذكاء( بصتتتتتتورتيه اللفظى وغير اللفظى كما يقدم تقريرً 

حيث جوانب القوة والضتتتتعف بها )فيما يعرف بالصتتتتفحة المعرفية(، مما يستتتتاعد الفرد أو ولى أمره للوقوف 



( 0202 يناير) عدد  الثالث والاربعونالعدد   مجلة الطفولة  

 

270 

الفرد وقدراته الفعلية وبالتالى يمكن إستتتتتتتتتتتتخدام النتائج فى مجالات متعددة كوضتتتتتتتتتتتع البرمج  على إمكانات
 العلاجية والارشادية أو التوجيه المهنى وغيرها من الأغرا .

يطبق مقياس ستتتتتتتتانفورد بينيه الصتتتتتتتورة الخامستتتتتتتة بشتتتتتتتكل فردى لتقييم الذكاء وصـــــت الإختبار: 
 01ستتتتتتتتتتتتنة فما فوق ، ويتكوا المقياس الكلى من  5:4ن ستتتتتتتتتتتتن والقدرات المعرفية، وهو ملائم للأعمار م

إختبارات فرةية غير لفظية ، لفظية، وتتدرج فى الصتتعوبة عبر ستتتة مستتتويات ، وهذه الإختبارات الفرةية 
 :تتجمع مع بعضها لتكوا مقاميم أخرى هى

لاستتتتل ستتتتمقياس نستتتتبة ذكاء البطارية المختصتتتترة ؛ ويتكوا من إختبارى تحدمد المستتتتار )إختبار  .0
 الموضوعات ولختبار المفردات( وتستخدم هذه البطارية فى إجراء التقييم النيروسيكولوجى. 

مقياس نستتتتتبة الذكاء غير اللفظية والتى ترتبط بالعوامل المعرفية الخمستتتتتة التى تقيستتتتتها الصتتتتتورة  .4
خرى الخامستة، ويستتخدم هذا المجال فى تقييم الأفراد العادمين وأيضتا الصم ،وبعه الحالات الأ

 ذات الإعاقات اللغوية .

مقياس نسبة الذكاء اللفظية والتى ترتبط أيضا بالعوامل المعرفية الخمسة ، ويسخدم هذا المجال   .4
فى تقييم العادمين كما يطبق على بعه الحالات الخاصتتتتتتة التى تعانى من ضتتتتتتعف البصتتتتتتر أو 

 فقط . الج ء اللفظىمشكلات أخرى تحول دوا تطبيق الج ء الغير لفظى فيتم الاقتصار على 

 نسبة الذكاء الكلية للمقياس وهى ناتج جمع المجالين اللفظى وغير اللفظى .  .2

ــار: دقيقتتتة ، ويعتمتتتد هتتتذا على  75-05متراوح متوستتتتتتتتتتتتتط زمن تطبيق المقيتتتاس من  زمن الإختب
دقيقة ، فى حين يستتتتتتتتتتتتتتغرق  75 -25المقياس المطبق .فتطبيق المقياس الكلى عادة ما يستتتتتتتتتتتتتتغرق من 

دقيقة ، ويستتتتتتتتتغرق تطبيق المجال غير اللفظى والمجال اللفظى  41-05البطارية المختصتتتتتتتترة من  تطبيق
 دقيقة لكل منهما . 41حوالى 

ى حيث يقدم المقياس هلاد نستتب للذكاء بالإضتتافة ال امتم تصتتحيح المقياس إلكترونيً  :التصــحيح
جداول ياس بشكل مدوى بإستخدام الالماشترات العاملية الخمسة والصفحة المعرفية ، كما يمكن تصيح المق

 المييارية الملحقة بالبطارية.
مورد البتتاحثتتة فيمتتا ملى  هبتتات المقيتتاس كمتتا ورد فى دليتتل مقيتتاس عينتتة التقنين  :ثبــات المقيــاس

،حيتث تم حستتتتتتتتتتتتتاب هبتات الإختبارات الفرةية المختلفة بطريقتى إعادة التطبيق والتج ئة 4100المصتتتتتتتتتتتتتريتة
ة ألفا كرونباخ ، وقد تراوحت معاملات الثبات بإستتتتتخدام طريقة إعادة التطبيق النصتتتت ية المحستتتتوبة بمعادل

، 1.227و  1.252كمتتا تراوحتتت معتتاملات الثبتتات بطريقتتة التج ئتتة النصتتتتتتتتتتتتت يتتة بين 1.211و 1.171بين
 .1.220و1.171ومعادلة ألفا كرونباخ والتى تراوحت بين 

باستتخدام صتدق المح  بحساب معامل  وقد قامت الباحثة الحالية بحسـاب صـدق هذا المقياس
الارتباط بين أداء الأطفال فى عينة الدراستتتتتتتتة الحالية وأدامهم علي مقياس مصتتتتتتتتفوفات رافن، وبلغ معامل 

كما استتتتتخدم الباحثة معادلة ألفا كرونباخ وكاا معامل   اوهو مرتفع جدً  1.75ارتباط بين المقياستتتتين قدره 
 .لي تطبيق المقياس فى الدراسة الحاليةوهي قيمة مرتفع تطممن ع 1.72الثبات 
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 مقياس ادارة الألم: إعداد الباحثة: [2]
 من خلال الخطوات التالية مقياس ادارة الألمقامت الباحثة باعداد 

 -خطوات إعداد المقياس: مر بناء المقياس بعدة خطوات:
 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

وذل  على النحو استتتتتخدم الباحثة عدة طرق للتفكد من صتتتتدق ةبارات ادارة الألم : الصـــدق: لً أو 
 التالي:

 قامت الباحثة: بعر  ةبارات المقياس علي المحكمين  -
 Internal Consistencyالتساق الداخلى لبنود وعبارات المقياس 

تم إيجتاد التجتانم التداخلي للمقياس عن طريق حستتتتتتتتتتتتتاب معامل الارتباط بين درجات كل ةبارة 
 من ةبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، ويتضح ذل  من الجدول التالي: 

 معاملات التساق الداخلي لبنود المقياس (2جدول )
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط  م

0 240,1** 00 571,1** 40 247,1** 

4 241,1** 04 754,1** 44 720,1** 

4 242,1** 04 700,1** 44 742,1** 

2 714,1** 02 752,1** 42 721,1** 

5 225,1** 05 751,1** 45 714,1** 

2 724,1** 02 714,1** 42 721,1** 

7 217,1** 07 712,1** 47 742,1** 

1 725,1** 01 122,1** 41 241,1** 

2 715,1** 02 701,1**   

01 754,1** 41 157,1**   

 (.  2021عند مستوى ) ا** معامل الرتباط دال إحصائيً 
ويتضتتتتتتح من الجدول الستتتتتتابق ما ملى: أا جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة  

(، وهذا مدل على اتستتتتتاق البناء الداخلي لمقياس 10,1الكلية للمقياس تكوا دالة إحصتتتتتائيا عند مستتتتتتوى )
 .  مهارات ادارة الألم

 باستخدام الطرق التالية: الثبات: قامت الباحثة بحساب ثبات ادارة الألم
( من المفحوصتتتتتتتتين، وذل  لأا المقياس على متدرج 01: وذل  على عينة بلغت)معادلة ألفا كرونباخ (أ)

من أنواذ معادلات حساب الثبات وكانت النتائج كما هي  هلاهي  أو خماستي ومن هم يصلح هذا النوذ
 (4ملخصة فى جدول)

 22ن= ( معاملات الثبات بطريقة ألفا 4) جدول

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 20.24 الدرجة الكلية
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: قامت الباحثة  بحستتتتتتتاب معاملات ارتباط القياستتتتتتتين اللذاا تما بفاصتتتتتتتل طريقة اعادة التطبيق (ب)
على عينة الدراستة الاستطلاةية وكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة فى زمني قدره أستبوعين 

 (2) جدول

 12(  معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق ن= 5)  جدول

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 207.6 الدرجة الكلية

 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:
 تقرير الطفل لادارة الألم.يعتمد هذا المقياس علي [ التعليمات: 1] 
: تقدر الدرجة علي المقياس وفقا لمي اا التصتتتتتتتتتحيح الثلاهي  او الخماستتتتتتتتتي حيث [ طريقة التصــــــحيح0]

 تختلف ةبارات المقياس ما بين التقدمر الثلاهي والتقدمر الخماسي.
تعني  ا: تفستتتتتتتر الدرجة المنخفضتتتتتتتة بانخفا  مستتتتتتتتوي ادارة الألم لدي الطفل بينمتفســـــير الدرجات [ 2]

 الدرجة المرتفعة ارتفاذ مستوي ادارة الألم لدي الطفل.
 إدارة الآلم  :برنامج -2

 ( دقيقية 45( جلسة كل جلسة )41قامت الباحثة بتصمييم برنامج إدارة الآلم علي )
لفة للآلم ختمقامت الباحثة بتصتتميم برنامج علاجي به أنشتتطة للعلاج بالتكامل الحستتي لمواضتتع 

 لمواقف الآلم .وأمثله كثيرة 
ثة بنقل تل  الجلستتتات علي بيمة واقع أفتراضتتتي مختلط حيث يييئ الطفل التجربة هم قامت الباح

 مره بالتكامل الحسي ومرة بالتكامل الحسي داخل الواقع المختلط .
استتتتتتتتتتتتتخدمت الباحثة الكثير من الفنيات مثل أداء الدور ، النمذجة ، التع ي  ، مختلف أنشتتتتتتتتتتتتتطة 

 . التكامل الحسي
 : خطـوات البحثارابعً 

 للخطوات التالية: اتم اجراء الدراسة وفقً 
مراجعة الاطار النظري والدراستتتتتتات الستتتتتتابقة وتحدمد الفرو  الأستتتتتتاستتتتتتية للدراستتتتتتة وطرق جمع  -

 البيانات المناسبة لهذه الفرو .

إعداد وتجهي  أدوات الدراستتتتة وقامت الباحثة بمراجعة الأدوات والدراستتتتات الستتتتابقة علي الصتتتتعيد  -
 العربي والأجنبي حول ادارة الألم لدى الأطفال  . 

بناء البرنامج القائم علي التكامل الحستتي فى ضتتوء الاطار النظري والدراستتات الستتابقة والاطلاذ  -
 لفمة.علي عدد من البرامج التي صممت لهذه ا

تم حستتاب الخصتتائن الستتيكومترية للأدوات من صتتدق وهبات علي عينة الدراستتة الاستتتطلاةية  -
 التي تماهل عينة الدراسة الأساسية.
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بعد الاطممناا علي الخصتتتتتتتائن الستتتتتتتيكومترية للأدوات وستتتتتتتلامة البرنامج وصتتتتتتتلاحيته لتحقيق  -
 أهدافه، تم التطبيق على المجموعة التجريبية.

 يب الإحصائية المناسبة لاختبار فرو  الدراسة.تم استخدام الأسال -

لفرو  الدراستتتتتتتتتة، وتم تفستتتتتتتتتيرها في ضتتتتتتتتتوء الإطار النظري والدراستتتتتتتتتات  اتم عر  النتائج وفقً  -
 السابقة.

 تم تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات لدراسات لاحقة. -

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات البحث( 0شكل )
 :خامسا الخطوات المستخدمة

استتتتتتخدم الباحثة الأستتتتتاليب الإحصتتتتتائية لحستتتتتاب الخصتتتتتائن الستتتتتيكومترية ولعداد أدوات البحث 
علاوة على استتتتتتتتخدامها لإهبات صتتتتتتتحة أو عدم صتتتتتتتحة فرو  البحث، وليجاد هبات وصتتتتتتتدق المقاميم، 

المستتتتتتخدمة في العلوم الاجتماةية، ومن أهم  SPSSونتائج البحث بالاستتتتتتعانة ببرامج الح م الإحصتتتتتائية 
 هذه الأساليب الإحصائية المستخدمة:

، Wilcox on Signed Ranks Testاختبار ويلكوكستتتتوا لإشتتتتارات الرتب الدرجات المرتبطة  -
 لحساب الفرق بين متوسطي رتب أزواج الدرجات المرتبطة. 

 Matched- Pairs Rank Biserial( rprbمعامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) -

Correlation .لمعرفة حجم تفهير البرنامج 
 المتوسطات والانحرافات المييارية. -

 معاملات الارتباط. -

 معامل هبات ألفا كرونباخ -

 

 خطوات البحث

  عينة البحث الاستطلاعية المجموعة التجريبية 

 برنامج قائم علي التكامل الحسي مقياس إدارة الألم 

 اختبار ستانفورد بينيه للذكاء القياس القبلي

 SPSS22المعالجة الإحصائية للبيانات ببرنامج 

 تفسير النتائج والخروج بالتوصيات والمقترحات 

 القياس البعدي مقياس جيليام

 القياس التتبعي  -
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

متناول الباحثة نتائج فرو  الدراستتتتتة ومناقشتتتتتتها في ضتتتتتوء الإطار النظري للدراستتتتتة والدراستتتتتات 
الستتتتتتتتتتتتتابقة ذات الصتتتتتتتتتتتتتلة بموضتتتتتتتتتتتتتوذ الدراستتتتتتتتتتتتتة، هم تقدم الباحثة بعه التوصتتتتتتتتتتتتتيات التي تهم الباحثةمن 

 والمتخصصين والمربيين، ويقترح بعه الموضوعات والدراسات المستقبلية.
 : نتائج الدراسةلً أو 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: .1
توجد فروق ذات دللة احصــــائية بين متوســــطات رت  درجات  ينص الفرض الأول علي أنه "

أبعـاد ادارة الألم )العنـاية بالذات، المهارات المعيشـــــــــية والقتصـــــــــادية، المهارات الجتماعية ، الدرجة 
 لاالكلية( لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 

للكشف  (Wilcoxon test)ر ويلكوكسوا وللتحقق من صتحة هذا الفر  استخدم الباحثة اختبا
عن دلاله واتجاه الفروق بين متوستتتتتتطات رتب درجات القياستتتتتتين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية علي 

دارة ا( لمعرفة الفروق بين القياستتتين القبلي والبعدي للأبعاد وذل  بتطبيق Z، وتم حستتتاب قيمة )ادارة الألم
 التجريبية عليها داخل جلسات البرنامجوالتي تم تدريب المجموعة الألم 

 .والجدول التالي يوضح نتائج ذلك 
 (.جدول )

لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس ادارة الألم والدرجة الكلية باستخدام  Zقيمة  
 معادلة ويلكوكسون 

 العدد الرت  الأبعاد
 متوسط
 الرت 

 Zقيمة  مجموع الرت 
مستوي 
 الدللة

 الدرجة الكلية

 102022 022. 15 الرت  الموجبة

-20415 2021 
 2022 2022 2 الرت  السالبة 

   2 التساوي 

   15 المجموع

 0062=  2021( عند مستوي Zقيمة )  0022=  2025( عند مستوي Zقيمة )
( لمعرفة الفروق بين القياستتتتتين القبلي والبعدي للأبعاد  Zأا قيم ) يتضـــح من الجدول الســـابق 

 ، حيث كااروق بين القياستتتتتتتتين القبلي والبعديمما يشتتتتتتتتير إلي وجود ف (، 1.10) قيم دالة عند مستتتتتتتتتوي 
ستتتخدم علي فاعلية البرنامج الم امتوستتط الرتب الموجبة أكبر من متوستتط الرتب الستتالبة ، وهذا يعد ماشتترً 

   .في تنمية ادارة الألم لدي أفراد العينة التجريبية
ولمعرفة  مقدار التحستتتتتتتتتن في مهارات ادارة الألم، تم حستتتتتتتتتاب المتوستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتابي والانحراف 

 .والجدول التالي يوضح ذلكالميياري، للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، 
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 (.جدول )
 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي

 ادارة الألم والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية
 بعدي قبلي البعد

 النحراف المعياري  المتوسط النحراف المعياري  المتوسط

 52002 الدرجة الكلية
50.6 .60.2 500. 

للقياس البعدي أعلي من المتوستتتط الحستتتابي  أا المتوستتتط الحستتتابييتضــح من الجدول الســابق 
 للقياس القبلي في الدرجة الكلية مما يشير إلي تنمية ادارة الألم لدي أفراد المجموعة التجريبية.

حجم الأثر باســتخدام معامل الرتباط الثنائي لرت  الأزواج المرتبطة كما قامت الباحثة بحستتاب 
(Matched Pairs Ranks Biserial Correlation)  بـــاســـــــــتخـــدام المعـــادلـــة التي أوردهــــا
(Field,2018,520) :والذي متم حساب  حجم الأهر من المعادلة التالية 

 

 ( تعني حجم العينةN( المحسوبة و)Z( قيمة )Zحيث )
 ويفسر حجم الأثر وفقا للمحكات التالية:

  يكوا حجم الأهر ضييف(0.4اذا كاا حجم الأهر أقل من ) 
  يكوا حجم الأهر متوسط(0.7اذا كاا حجم الأهر أقل من ) 
  يكوا حجم الأهر كبير(0.9اذا كاا حجم الأهر أقل من ) 
  ا( يكوا حجم الأهر كبير جدً (0.9اذا كاا حجم الأهر أكبر من 

 (12جدول )
 حجم الأهر ادارة الألم والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  

 حجم الأثر البعد

 ..20 الكليةالدرجة 

 
متضتتتتح وفقا لمحكات حجم الأهر فإا حجم الأهر لفاعلية البرنامج المستتتتتخدم فى الدراستتتتة الحالية 

 وهو ما م يد الثقة فى فاعلية البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية. 1.11يعتبر كبير جدا لأنه بل 
للمجموعة التجريبية في  والشــــــكل التالي يوضــــــح  الفروق في أبعاد ادارة الألم والدرجة الكلية

 القياسين القبلي والبعدي
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 ( الفروق في ادارة الألم2شكل )

 والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( بين متوستتطات رتب 1010أظهرت نتائج الفر  وجود فروق دالة إحصتائيا عند مستتتوى دلالة )
الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم بالمجموعة التجريبية في القياستتتتتتتتتتتتتين القبلي والبعدي لتطبيق درجات 

 البرنامج من حيث تحسن ولرتفاذ ادارة الألم في اتجاه القياس البعدي .
ويرجع ذل  إلي التدريبات التي تم علي الأطفال من خلال التكامل الحستتتتتتتتتتتتي حيث يعمل العلاج 

علي رفع قدرة التنبيه عند الأطفال للألم ومن هم اتخاذ رد فعل مناستتتتتتتتتتتتب ليه بحيث لا بالتكامل الحستتتتتتتتتتتتي 
يكوا أزيد من الطبيعي أو متجاهل مما يجعل الأطفال يضتتتتترروا ولا يفصتتتتتحوا وتتفق مع نتائج كلا من 

 (4101محمود ، إبراهيم ، (و 4101، )السيدو(4101،أحمد)
ستتتببات الآلم فكاا إستتتتخدام التمثيل ، ولعب أحتوت أيضتتتا جلستتتات البرنامج علي عر  جميع م

التتدور ، النمتتذجتتتة دور كبير في تعليم الطفتتل ذوي الإعتتتاقتتة العقليتتة بتتتالعنتتتايتتة بتتالتتتذات والبعتتتد عن مواطن 
الخطر، ولكن في حاله حدود الخطا كيف متصتتتتتتتتتترف الطفل وهنا كاا دور التكامل الحستتتتتتتتتتي وأنشتتتتتتتتتتطتة 

  لأي من تل  المستتتببات مثل الوقوذ أو الوخ  أو ملم المختلفة لايصتتال للطفل ، كيف يشتتتعر عند التعر 
الأستتتتتتتتتتتتتنتاا أو العظتام وغيرهتا وكتاا لهتا التاهير الأكبر في نجاح البرنامج وتتفق مع نتائج )استتتتتتتتتتتتتماعيل ، 

4101) 
وعن طريق الواقع المختلط استتتتتتتتطاذ الطفل اا يعايئ تل  المستتتتتتتببات وكذل  كي ية التعامل مع 

أا عر  المستتتتتتببات واستتتتتتتثاره فكره أا هناك ملم قد مررت به ،الآلم بشتتتتتتكل بعيد عن التفريط أو المبالغة 
ي يعلم الآخرين تفي تلت  اللحظتة وأنه ملت م عليه أا يقوم بتعبيرات معينة عن هذا الآلم بعدة طرق منها ح

وكتتتذلتتت  كيف متعتتتامتتتل مع الآلم في كتتتل مرحلتتتة تثير حواس الطفتتتل للنتبتتتاه لتلتتت  المثيرات والعمتتتل علي 
 (4105)خميم ،التحفي  للرد علي الموقف  

استتتتتتتتتتخدام التكرار والمع زات زادت من نجاح جلستتتتتتتتتات البرنامج حيث يعد التكرار أحد العوامل -
 (12: 4140،السلامونينتائج ) الماهرة في التعلم ويتفق ذل  مع
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أيضتتتتتتا استتتتتتتخدام المع زات المختلفة مثل التلمحيات والشتتتتتتارات وغيرها التي ستتتتتتتخدت عند نجاح 
 (  4141خفاجي، )الطفل في اي تجربه حسية صحيحة  ويتفق ذل  مع

 ع ز هذا من نجاح البرنامج 
 نتائج الفر  الثاني ومناقشتها: -0

ل توجد فروق ذات دللة احصـــــــــائية بين متوســـــــــطات رت   ينص الفرض الثـاني علي أنـه "
 درجات ادارة الألم دي أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي. 

 (Wilcoxon test)اختبار ويلكوكستتتتتتتتوا  ن صتتتتتتتتحة هذا الفر  استتتتتتتتتخدمت الباحثةوللتحقق م
ة البعدي والتتبعي للمجموع للكشتتتتتتتتتتتتف عن دلاله واتجاه الفروق بين متوستتتتتتتتتتتتطات رتب درجات القياستتتتتتتتتتتتين

ادارة الألم)العناية بالذات، المهارات الجتماعية، المهارات المعيشــــــــية والقتصــــــــادية، ، التجريبية علي 
( لمعرفة الفروق بين القياستتتتتتتتتتتتتين البعدي والتتبعي للأبعاد وذل  Z، وتم حستتتتتتتتتتتتتاب قيمتة )الـدرجـة الكليـة( 

 التجريبية عليها داخل جلسات البرنامجوالتي تم تدريب المجموعة  ادارة الألمبتطبيق 
( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مهارات ادارة الألم Z( قيمة )11جدول )

 والدرجة الكلية  باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 العدد الرت  الأبعاد
 متوسط
 الرت 

 Zقيمة  مجموع الرت 
مستوي 
 الدللة

 الدرجة الكلية

 6022 0022 2 الموجبةالرت  

 غ.د 10720-
 2022 2022 2 الرت  السالبة 

   10 التساوي 

   15 المجموع

 0062=  2021( عند مستوي Zقيمة )  0022=  2025( عند مستوي Zقيمة )
( لمعرفة الفروق بين القياستتتين البعدي والتتبعي للأبعاد  Zأا قيم ) يتضــح من الجدول الســابق 

قيم غير دالة مما يشتتتتتتتتتير إلي عدم وجود فروق بين القياستتتتتتتتتين البعدي والتتبعي ، وهذا يعد ماشتتتتتتتتترا علي  
ل التالي يوضح والجدو .استتمرار فاعلية البرنامج المستخدم في تنمية ادارة الألم لدي أفراد العينة التجريبية

 .والنحرافات المعيارية للقياسين البعدي والتتبعي المتوسطات
 ( 10جدول ) 

 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي 
 لأبعاد مهارات ادارة الألم والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية 

 تتبعي بعدي البعد

 المتوسط
النحراف 
 المعياري 

 المتوسط
النحراف 
 المعياري 

 .501 7022. .500 60.2. الدرجة الكلية
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أا المتوستط الحستتابي للقياس البعدي مقارب من المتوستتط الحستتابي يتضـح من الجدول الســابق 
للقياس التتبعي في الدرجة الكلية مما يشتتتتتير إلي استتتتتتمرار فاعلية البرنامج لدي أفراد المجموعة التجريبية. 

ية الكلية في القياستتين البعدي والتتبعي ، وهذا موضتتح استتتمرار  وبالرجوذ إلى المتوستتطات الحستتابية للدرجة
 البرنامج وتفهيره في تنمية ادارة الألم

والشـــــــــكــل التــالي يوضـــــــــح  الفروق في أبعــاد مهــارات ادارة الألم والــدرجــة الكليــة للمجموعــة 
 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

 
 ( الفروق في مقياس ادارة الألم4شكل )

 ة الكلية للمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعيوالدرج
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

متضتتتتتتتتتتح أنه عند ملاحظة متوستتتتتتتتتتطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياستتتتتتتتتتين البعدي 
والتتبعي نجدها متقاربة ومتشتتتتتابهة إلى حد كبير وهو ما مدل على استتتتتتمرار التحستتتتتن الذي ظهر في ادارة 

م لتدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم والذي مرجع إلى إبقاء الأهر الإيجابي للبرنامج الذي طبق الأل
على أطفتتال المجموعتتة التجريبيتتة، حيتتث روعى أهنتتاء تطبيقتته خصتتتتتتتتتتتتتتائن نمو الأطفتتال المعتتاقين عقليتتا 

لأطفال في مرارية أكبر عند االقابلين للتعلم واحتياجاتهم، وكذل  استتتتتتخدام الواقع المختلط قد أدي ألي استتتتتت
 تعايئ حيث مثري الخيال والانتباه وتتفق مع دراسة 

(Bauro,2022),(Eduard,2022) 

من نتتتائج الابحتتاد التي اجريتتت علي الآلم لتتدي الأطفتتال ذوي الإعتتاقتتة العقليتتة وجتتدت أنتته من 
الإستتتتتتتتتجايه الحستتتتتتتتية الصتتتتتتتتعب تعبير الأطفال ذوي الإعاقة العقلية عن الآلم ومن الصتتتتتتتتعب إعطاء الآلم 

الصتتتتتتحيحة فقط يكوا الآلم شتتتتتتدمد جدا ولا يعتبر عنه وقد يكوا صتتتتتتغير ولا يحتاج للضتتتتتتجة التي يحدهها 
 و( Brenna,2016) الصغير وقد تحدد وتتفاقم الإصابه ولا يعبر عنها

لذا كاا تركي  البرنامج علي وجود الكثير من الأستتتتتاليب الحستتتتتية البستتتتتيطة التي تناستتتتتب قدرات  
ذوي الإعاقة العقلية فمن خلال التكامل الحستتتتتتتتتتتتتي وانشتتتتتتتتتتتتتتطة البصتتتتتتتتتتتتترية والحركية والحم حركية  الطفل
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أستتتتتتطاعت الباحثة أيصتتتتتال الكثير من منذرات الآلم ومنبهات ليه وعن طريق الواقع الإفتراضتتتتتتي المختلط 
مر تعليق المستلأيضتا تم جعل تجربة الآلم أكثر واقييه وأكثر استدامه فالمعايشة التجربه بشبة واقييه مع ا

لمشتتتتاهد ذات إستتتتتدامة بالنستتتتبة للأطفال ذوي الإعاقة الذهنيه فهذا ما يمي  والتدخل المستتتتتمر جعل أبقاء ا
ي يقجم من اضالواقع المختلط بانه تعطي درجة أكبر من الإنغماستيه والإندماج والإستمتاذ لأي نشاط أفتر 

ع اا تييئ الطفتتل تجربتته ملم فعليته لكي تثبتتت لتته انتته حقيقتتا يجتتب أا يعبر عن خلالته فتفنتتت لا تستتتتتتتتتتتتتتطي
التوجع والآلم لكي ترشتتتتتتتتتتتتتتدة وتوجتته متتاذا يفعتتل في هتتذه الحتتالتته لكن هتتذا متتا موفره الواقع المختلط لتتذا حقق 

 (Yu fu,2022)البرنامج إستمرارية ملحوظة أهناء القياس البعدي 

 خلاصة نتائج الدراسة

دلالة إحصتتتتائية بين متوستتتتطات رتب درجات القياستتتتين القبلي والبعدي للأطفال توجد فروق ذات  .0
المعتتتاقين عقليتتتا القتتتابلين للتعلم أطفتتتال المجموعتتتة التجريبيتتتة على مقيتتتاس ادارة الألم بعتتتد تطبيق 

 البرنامج لصالح القياس البعدي.

عي التتبلا توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتائية بين متوستتتتتتتتتتطات رتب درجات القياستتتتتتتتتتين البعدي و  .4
للأطفتتال المعتتاقين عقليتتا القتتابلين للتعلم أطفتتال المجموعتتة التجريبيتتة على مقيتتاس ادارة الألم بعتتد 

 مرور شهر من التطبيق البعدي.

 وتشير النتائج أيضا إلى: 

  أهمية برنامج الدراسة الحالية القائم التكامل الحسي في تحسين ادارة الألم لدى أطفال العينة 

 لقابلين للتعلم. المعاقين عقليا ا 

  استتتمرار فاعلية البرنامج بعد مرور فترة زمنية من انتهائه مما ماكد نجاحه في تحستتين ادارة الألم
 لدى أطفال العينة المعاقين عقليا القابلين للتعلم. 

 : توصيات ومقترحات الدراسة:اثانيً 
ترحات التوصتتيات والمقيم في ضتتوء ما أستتفرت عنه الدراستتة الحالية من نتائج ومتضتتمنات تم تقد

 التالية:
العمتتتل علي م يتتتد من الأبحتتتاد عن إدارة الألم لتتتدي الأطفتتتال ذوي الإحتيتتتاجتتتات الختتتاصتتتتتتتتتتتتتتتة  .0

 والذاتويين ، والإعاقات البينية وغيرهم
 : البحوث المقترحة:اثالثً 

 دراسة تحليلة لاستخدام الواقع الأفتراضي في تعليم الأطفال الم ايا والعيوب  .0

التكنولوجيا في تطوير استتتتتتتتتخدام العلاج الحستتتتتتتتي مع الأطفال المصتتتتتتتتابين بالشتتتتتتتتلل استتتتتتتتتخدام  .4
 .الدماغي
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 عــــالمراج

(:فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم علي التكامل الحسي ، في تنمية التواصل غير 6152كامل ، أحمد ) .5
 (4( مجلد )26)اللفظي ، لدي عينة من أطفال التوحد ، مجلة كلية التربية ، جامعة أسيوط ، ذ 

(: التربية النفم حركية للأطفال ذوي الإضطربات النمائية ،ذو الإعاقة  الفكرية 6152صبري، محمد ) .6
 وذوي التوحد )النظرية والتطبيق (، مكتبة الأنجلو ، القاهرة 

 بنانية ل(: استراتيجيات التعليم والتفهل وبرامج التدخل ، القاهرة ، الدار المصرية ال6154عبدالله ، عادل ) .2
 (: مقياس ستنافورد بنية الصورة الخامسة ، مكتبة الانجلو ، القاهرة 6151فرج ، صفوت ) .4
 (:اضطرابات السلوك الفوضوي ، مكتبة الأنجلو ، القاهرة 6151جاد الرب ، أحمد ) .1
 (:الإعلام وذوي الإحتياجات الخاصة ،دار غيداء للنشر ، عماا ، الأردا6152محمد ،إسماعيل) .2
(: تنمية التكامل الحسي مدخل لخفه أعرا  ابراكسيا الكلام ، لدي الأطفال 6152إسلام )أحمد ،  .7

الأوتي م ، مجلة البحث العلمي في التربية ، كلية البنات للآداب والعلوم التربوية ، جامعة عين شمم ، 
 (52ذ )

ام طريقة التكامل (:مساعدة الأطفال ذوي النشاط المفرط باستخد6152محمود، أمل ، ابراهيم ،هناء ) .2
 الحسي، الانجلو 

(: فاعلية برنامج تكامل حسي في خفه بعه المشكلات السلوكية الحسية لدي 6152السيد، جارحي ) .2
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، مجلة التربية الخاصة ، كليو علوم الإعاقة والتفهيل ، جامعة 

 (66ال قازيق ،ذ )
السلوكي في خفه النشاط الحركي ال ائد وعلاقتة بالتحصيل  (:دور العلاج6165السلاموا، سهام ) .51

 الدراسي، مكتبة الأنجلو ، القاهرة 
التعليم الحاني لخفه حدة الاضطرابات  فنيات (:فاعلية برنامج قائم على6161خفاجي ، مي ) .11

 (،جامعة بنها 565(، ذ )25وتنمية المهارات الاجتماةية، مجلة كلية التربية ، مج ) السلوكية
(:فمات ذوي الإحتياجات الخاصة ، الماسسة العربية للستشارات العلمية والتنمية 6157دليل ، سميحة ) .56

 12، غ  52البشرية ، عالم التربية ، س 
 ،ياجات الخاصة في الطفولة المبكرة(:الماشرات النمائية عند الأطفال ذوي الإحت6152البلوي، هناء ) .52

 2مج  61مجلة البحث العلمي في التربية ، ذ 
 (:الطفل الذاتوي بين المعلوم والمجهول ، مكتبة الأنجلو 6112السعيد، هلا ) .54
(:التعليم الإلكتروني والتعلم الإفتراضي ، اتجاهات عالمية معاصرة ،المجموعة 6151عامر، طارق) .51

 العربية للتدريب عالمية معاصرة
مخلوط اقع المع ز وتكنولوجيا الواقع ال(: تكنولوجيا الواقع الإفتراضي وتكنولوجيا الو 6151خميم، محمد ) .52

 ،ابريل  6،العدد61، مجلة تكنولوجيا التعليم ، سلسلة دراسات وبحود محكمة ، مج 
 (:البرامج العلاجية للضطرابات النمائية ، مكتبة الأنجلو 6166فامد،جمال ) .11
(: فاعلية برنامج للتكامل الحسي في خفه المخاوف المرضية لدي عينة من 6151ممدوج ، ولاء ) .11

 الذاتويين ، رسالة ماجيستير ، جامعة عين شمم 
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: تصميم برنامج تدخل مبكر قائم علي التكامل الحسي لتنمية مهارات الأمن (6155)تموسي ، نعما .52
 ، للجميية الخليجية للعاقة ، المنامة ، مملكة البحرين الجسدي لأطفال التوحد ، الملتقي الثالث عشر 

 مكتبة الأنجلو ، القاهرة  (:التربية الخاصة برامجها وعلاجها،6156عبدالمجيد ،عبدالفتاح ) .61
(:استراتيجيا التعامل مع صعوبات التعلم ،دار الن يم للنشر والتوزيع، عماا ، 6152محمود، محمد) .65

 الأردا 
 (:علم النفم المعرفي الأسم والمحاور ، مكتبة الأنجلو ، القاهرة 6165عبده ، عبدالهادي ) .66
(: أهر برنامج قائم علي نظرية التكامل الحسي في تنمية التفاعل الإجتماعي 6152العن ي ، إيماا ) .62

والإنجاز الأكاديمي لدي الأطفال ضعاف السمع بالروضة ، مجلة البحث العلمي في التربية ، جامعة 
  عين شمم ، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية ، مصر 

 (:العلاج المعرفي السلوكي للآلم الم من ، دليل المراجع ، مكتبة جرير6152)العن ي ، فلاح  .64
(:العلاج المعرفي السلوكي لتحسين القلق والإكتماب لدي عينة من مرضي الآلم 6152أحمد ،أحمد ) .61

 47الم من المتعلق بروماتويد ، المجلة العلمية لكلية الآداب، جامعة أسيوط ، كلية الآداب  ، ذ 
 (:مدخل إلي التربية الخاصة ، عماا، دار صفاء للنشر والتوزيع6112اجدة )عبيد ، م .62
 (: المهارات الحركية لطفل الروضة ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، الأردا 6112طلبة ، ابتهاج ) .67
(:فاعلية برنامج تدريبي للحد من اضطراب التكامل الحسي للطفل التوحدي ، كلية 6152موسي ، لبني ) .62

العليا للطفولة ،كلية الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين الشمم ،مجلة الدراسات الطفولة ،  الدراسات
 22، ذ 66مج 

 (:الإعلام وذوي الإحتياجات الخاصة ،عماا ، دار غيداء للنشر والتوزيع 6152محمد ، إسماعيل ) .62
مية، للثقافة والفنوا ، الثقافة العال(:مواطن الآلم ،الثقافة العالمية ، المجلم الوطني 6152ترامين ،كاهرين ) .21

 525، ذ 24س 
(:فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في إدارة الآلم الم من لدي عينة من مرضي 6154خليفة ، لينا ) .11

 ألم أسفل الظهر ، رسالة ماجيستير ، جامعة عماا الأهلية ، كلية الآداب، الأردا
لتحسين القلق والإكتماب لدي عينة من مرضي الآلم (:العلاج المعرفي السلوكي 6152أحمد ، أحمد ) .26

 ، جامعة أسيوط ، كلية الآداب 47الم من المتلق بروماتويد ، المجلة العلمية لكلية الآداب ، ذ 
 (:تكنولوجيا القف ة السحرية في الواقع المختلط وجورها في إهراء التعلم للمتعة ،6152فرجوا ، خالد ) .22

 المجلة الدولية للتعليم بالآنترنت ، جميية التنمية التكنولوجيا البشرية 
بالصحافة الإلكترونية  (Mix)(والواقع المختلط Ar(:استخدام تكنولوجيا الواقع )6161عبدالمعطي ،هند) .24

عبر المستحدهات لادراسة استشراقية لا، المجلة المصرية لبحود الرأي العام ، جامعة القاهرة ، كلية الإعلام 
 ،مرك  بحود الرأي العام 

 (:الإعاقة العقلية النظرية والممارسة ، دار المسيرة ، الأردا 6152القئ ،مصطفي ) .21
ي ودوره في علاج تفخر الكلام لدي الأطفال ، دراسات في (: التكامل الحس6152سليماا ، يحيي ) .13

 (2الإرشاد النفسي والتربوي ، جامعة أسيوط ، كلية التربية ، مرك  الإرشاد النفسي والتربوي ، ذ )
 (:رعاية الإعاقة العقلية ،دار الصفاء للنشر والتوزيع ، عماا 6152محمد ) غباري، .27
 ناء الجسور من خلال التكامل الحسي ، دار المسيرة، الأردا  ( :ب6161منير ،الضلعاا، هشام ) زكريا، .22
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(:التكامل الحسي وطرق التكفل بالطفل التوحدي ، مجلة مفاق للعلوم ، جامعة 6157بن بوزيد، مريم ) .22
 (2زياا عاور الجلفة ، ذ )

(:مرك  دمبونو لتعليم التفكير 6152الحاجات التفسية والاجتماةية للموهوبين والمتفوقين ) خولة: محمود، .41
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