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المهارات النمائية  بعض حقيبة تدريبية للمربيات قائمة على أنشطة منتسوري لتنمية     
 سنوات(  3- 2من )لطفل الحضانة 

 *إعداد/ داليا جمال سليمان عجيز                                                              
 البحث:ستخلص م

بعض لتتمية    تدريبية قائمة على أنشطةة متتوطير    إلى/ التحقق من فاعلية حقيبةيهدف البحث الحالي  
سطططططططططططططتياتة  لتحينم عيتة البحث منب م ميعة ت  يبية لاحد     3-2المهارات التمائية لةفل الحضطططططططططططططانة من  

الم ميعة الياحد   لاسططططططت دمم  ذل  التصططططططمي   شططططططبر الت  يبية م بية  لاعتمد البحث على المتهج  30عددها  
اسطططططططت دا  أنشطططططططةة   لاقع حيل   بيات الحضطططططططانةم آراء  اسطططططططتة   باحثة م ميعة من الأدلاتب متها اسطططططططتمار ال

   الباحثة  /إعداد سططططططططتياتة     3-2المهارات التمائية لةفل الحضططططططططانة من  بعض متتوططططططططير   لدلرها في تتمية  
م ميعة من المهارات التمائية ال ز  تتميتها  حيل   لالأساتذ   م بيات الحضانة لالأمهات   استمار  استة   آراء

- 2سطططتياتة  إعداد/ الباحثة  لااتبار المهارات التمائية الأدائي لألفال الحضطططانة من  3-2لةفل الحضطططانة  
بعض لتتمية      م بيات الحضطططانة فى اسطططت دا  أنشطططةة متتوطططير  أداءم حظة   بةاقةسطططتياتة إعداد/ الباحثة   3

تدريبية قائمة على أنشططططططططةة      لأسططططططططف ت التتائج عنب تحقق فاعلية حقيبةالباحثة/إعداد  المهارات التمائية للةفل
سططتياتة  لاسططتم ار أل  الحقيبة لأنشططةتها    3-2المهارات التمائية لةفل الحضططانة من  بعض لتتمية    متتوططير  

 على الم بيات في القياس التتبعي  
 الكلمات المفتاحية: 

 حقيبة تدريبية  -

 منتسوري أنشطة  -

 سنوات(. 3-2)من المهارات النمائية لطفل الحضانة  -

  

 
 جامعة القاهرة  -كلية التربية للطفولة المبكرة  -مدرس بقسم العلوم التربوية  *



(  2023يناير   )عددالعدد الثالث والاربعون   مجلة الطفولة   
 

894 
 

A training kit for childcare teatchers based on Montessori activities to 

enhance some the developmental skills for nursery child from (2-3 years) 

Abstract: 

The current research aims to verify the effectiveness of a training kit based on 

Montessori activities to enhance some the developmental skills for children from (2-

3 years). The research sample consisted of one experimental group of (30) childcare 

teatchers, and the research was based on the semi-experimental approach with one 

group. The researcher used a varity tools, such as a form to survey the opinions of 

childcare teatchers about the reality of using Montessori activities, and their role to 

enhance some the developmental skills for children from (2-3 years). Prepared by 

the researcher, childcare teatchers, mothers and professors opinion survey form 

about a set of developmental skills needed to enhance for the nursery child (2-3 

years). Prepared by the researcher, and tested the performance developmental skills 

for nursery child from (2-3 years) Prepared by the researcher, a note card of the 

performance of child care teatchers in using Montessori activities to enhance the 

developmental skills for  the child Prepared by the researcher, and the results resulted 

in: The effectiveness of a training kit based on Montessori activities to enhance some 

the developmental skills for children from (2-3 years), and the continuing impact of 

the kit and its activities on child care teatchers in the follow-up measurement 

key words: 

-Training kit 

- Montessori activities 

- The developmental skills for the nursery child (2-3 years) 
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 مقدمة: 
تعتب  م حلططة الةفيلططة المبم   من أه  م احططل التمي ا،نوطططططططططططططططاني  التي تحططد  فيهططا ت ي ات في  ميع  
 يانب التمي للةفل  ال وطمية  لالعقلية  لالي دانية  لاج تماييةة  فهي م حلة الأسطاس لالتحيين لالبتاء  لأ د 

لى هذا اجهتما  بإعداد ب امج تدريبية  علماء التفس لالت بية على أهمية الوطططططططتيات الأللى من حيا  الةفل  ليت 
بمل ما هي  ديد   لإ وططططططططابهنع ال ب ات ال ديد   لت ليدهنع    لم بيات الحضططططططططانة تممتهنع من التعامل مع الةفل

لحديث في م ال الت صص المهتي  فم بية الحضانة  يه  عملية ال عاية لالت بية  لمهما تحدلتا من تةيي   
 لهذه العملية  فإنع م بية الحضانة تمثل ش لًا أساسيًّا في ن احها 

تمتع بطر من ففطاء  فطالحقطائطب التطدريبيطة أ ث  التقتيطات التي يممن اجعتمطاد عليهطا في التطدريطبا نظً ا لمطا ت
لفطاعليطة  لأ ث هطا متطاسططططططططططططططبطة لةبيعطة المعلمطات لعملهنع  فهي ت ف  على المبطادل الحطديثطة  مثطلب مبطدأ التطدريطب 

 ة89 ب2011المف د  لالتدريب الذاتي   ب ل الف  
فح   إعداد ب امج تدريبية على شطمل حقيبة تعليمية هه ت مع التةير الهائل الذ  شطهدتر التحتيلي يا   

وطعي نحي تيهيفها ل دمة التعلي  لتةيي  أسطاليبر  للموطاعد  المتدرل على تحقيق التعل  الذاتي  فالمعلمات لال
تيفي  بيئة م ئمة لتةير قدرات الألفال لإتاحة الف صطططة لتتمية معارفه    ذل  التدريب ال يد لال ب    يوطططتةعنع 

  Oosterhoff,Am,etal, (2020) حيث أكدت دراسةةةةةةةةة   Gregoire,2016:35لمهاراته  التمائية   
على أهمية تدريب معلمات الةفيلة المبم    لتحقيق اجسطططططططتق لية المهتية للمعلمات  لتياطططططططر الدراسطططططططة الدلر 

 لتةيي  لتتمية مهاراتهنع لاب اتهنع   المعلمات الحيي  للحقائب التدريبية في تدريب 
تدريب المعلمات  لهدفم الدراسطة إلى مد  على أهمية  ة  2017 ي لآا ين   ما أ دت دراسطة هد  عل

 فاعلية حقيبة تدريبية ، وال المعلمات بعض الحفايات التعليمية ال زمة لتتمية مهارات الألفال 
فالألفال في م حلة الحضانة يم لن بفت ات مؤقتة يعملين فيها بشمل ممثف على عتاص  البيئة  لتحين الفائد   

الفت    حيث تحين أسهل في ا توال المعليمات لأدل  في بقاء أل  التعل   مت ايد  عتد حون است دا  هذه  
لعتدما ج يممن للةفل است  ل التمي في هذه الفت  ا قد تضيع الف صة لي د الةفل صعيبة أ ب  في تحقيق  

 ة Andrews, 2015: 39ال ةيات التمائية ال حقة    
متتوططططير  التي تقع في مقدمة الفلوططططفات الت بيية    لعلير هه ت التظ يات لالفلوططططفات الت بيية  ففلوططططفة

الحديثة  لالتي تتاد  بأهمية المبادل لالأسططططططس التي تقي  عليها الأنشططططططةة الت بيية في تعلي  الألفال  لتدريب 
الحياس باعتبارها رفي   أسطططاسطططية في بتاء شططط صطططيته   فالحضطططانة لفق الفلوطططفة المتتوطططيرية بيئة تقد  ل لفال 

 ة337ب 2019لتتمية مهاراته  التمائية   لجء ربيع    لاته   لالحشف عن استعداداتهف صة لتمي نشا
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نميذً ا يحتذ  بر في التعلي  لذات أهمية لاقعية في غ ف   لمته ها  لقد أصطططططططبحم ل يقة متتوطططططططير  
التعل  في م حلة الةفيلة المبم  ا لأنها حيلم التعلي  من م  د تلقين لحفظ إلى تع ي  ال غبة في اجسطتحشاف  

ة  با،اططافة إلى موططاي   التعل  لةبيعة الةفل لمييلر  فهي موططتمد  فح ها  14ب  2017   عثمانلالتعل    هد   
لفه  عميق لعمليات التةير لالتعل  لد  الةفل  فمتهج متتوططططططير  يحقق    فتها من دراسططططططة علمية للةفللفلوطططططط

 ةKayili,2018:4التمي المتحامل للةفل لي عل الةفل مشارفًا في الم تمع   
على أهمية أنشةة متتوير  لب ام ها ل لفال   ,Ansaris,A,Winster,A  (2020) وتؤكد دراسة
ق انه  الذين يتعلمين بالمتاهج التقليدية  لتيصططططططططططططططلم التتائج إلى أن الألفال الذين تعلميا الصطططططططططططططط ار مقارنة بأ

 بب امج متتوير  أ ث  استعدادا نمائيًّا لأ اديميًّا مقارنة بأق انه  الذين تعلميا بالمتاهج العادية 
دراسةكما      من  أكدت  متهج   "Ozeren,A& Kava,K,"&(2011)"Helfrich"(2013)  كلّ  أهمية  على 

ا من أ ل التعل  لا توال المهارات لال ب ات في الوتيات الأللى  لالذ  ج يتحقق  لأنشةتر ل لفال متتوير  
 إج بأنشةة متتوير  التي تؤل  على التمي العقلي لالمع في ل يانب التمي الم تلفة  

ة في إ وططططططططططال الألفال  لأ دت متتوططططططططططير  في تدريبها لمعلمات الألفال على أهمية ال ب ات الحوططططططططططي
ال ب ات التعليمية الم تلفة لالمهارات المتتيعة  لاطططططط لر  اجبتعاد عن الأسططططططاليب لالب امج لالأنشططططططةة الت بيية  

 ة167ب 2018التي تعيق نمي الةفل   شاه زاد  
لت   الباحثة أن سطططططططططططتيات الةفيلة الأللى هي الأمثل لتعل  لا توطططططططططططال المهارات الم تلفةا لذل  لأنع  

فل في هذه الم حلة يوططططططتمتع بتح ار أ  عمل حتى يتممن من إتقانر لالت ا  لاير  ف  توططططططتةيع الحضططططططانة  الة
الم لد  بأحد  اليسططططائل لا،ممانات أن تحقق أهدافها بدلن م بية م لد  لمدربة تدريبًا  يدًاا لذا ل ب تدريب 

الأنشططططططةة يةير  يانب م تلفة في المُ بيات على أنشططططططةة متتوططططططير   فتصططططططمي  الب امج التي تعتمد على هذه  
شط صطية الةفل  ليوطاه  في تحقيق تعل  نشطت يعتمد على اسطت دا  الحياس التي توطاه  بشطمل فبي  في تتمية  

 المهارات التمائية للةفل 
 مشكلة البحث: 
زيار  الباحثة الميدانية للعديد من الحضططانات  لذل  ألتاء ا،شطط اف على    حوططاس بالمشططملة ألتاءبدأ ا،

الت بيطة العمليطة  حيطث جحظطم البطاحثطة أن هتطاا قصططططططططططططططيرًا في ل يقطة تقطدي  الأنشططططططططططططططةطة لالب امج مع الألفطال   
 لأ دت الم حظة ما الأنشطةة التي توطتثم   ميع حياس الةفل لااصطة أنشطةة متتوطير    فالم بيات ج يقدمنع 

لاقع اسطططططت دا   م بيات الحضطططططانة عيتة البحث حيل آراء   لمع فة   سطططططتقصطططططاء من إعداد اسطططططتبانة ج الباحثة   قامم بر
لفانم نتائ ها قصططططير سططططتياتة     3-2   المهارات التمائية لةفل الحضططططانةبعض  تتمية   في  متتوططططير    أنشططططةة
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وطططاه  في تتمية المهارات التمائية  المُ بيات في اسطططت دا  أنشطططةة متتوطططير  التي تقد  للةفل في هذه الم حلة لت
 لدير 

 
 

   ما قامم الباحثة بإعداد اسططططتبانة جسططططتقصططططاء لمع فة آراء م بيات الحضططططانة عيتة البحث لالأمهات 
حيل  لالمت صططططططططططصططططططططططين في هذا الم ال   امعة القاه    -ملية الت بية للةفيلة المبم  ب  ال ب اءسططططططططططاتذ  اء الأآر ل 

لعلى الم بية أن تياطططططر     م ميعة من المهارات التمائية ال ز  تتميتها ل لفال من ا ل أنشطططططةة متتوطططططير  
أ ث  المهارات احتياً ا للتدريب على تقديمها ل لفال  لمد  أهميتها بالتوططططططططبة للةفل  لعلى الأ  أن تياططططططططر  

تياططططططير أ ث  المهارات التى   الأسططططططاتذ لعلى   أ ث  المهارات التي يحتا ها لفلها  لمد  أهميتها بالتوططططططبة لر 
لقد تضمن استة   ال أ  عددًا من المهارات لبتاء على التوب ستياتة    3-2يحتا ها لفل الحضانة من  

التح ارية لحلعِّ مهار ا لنظً ا لبوطططالة المعال ة ا،حصطططائية الموطططت دمة  فقد اسطططت دمم الباحثة التوطططبة المئيية   
 ب الآتي % فتبين من ا ل نتائج اجستبانة80ت التي حصلم على نوبة مئيية أعلى من لت َّ ااتيار المهارا
الأسططططاتذ  أ دلا على  %ة من  90  لنوططططبة من الأمهات %ة  90لنوططططبة    من المُ بيات %ة  90نوططططبة  

& المهارات   لالحبي    تتمية المهارات الح فية ل لفال  لالتي تتضططططططططططمن  المهارات الح فية الأسططططططططططاسططططططططططية  أهمية
من الأسطططططاتذ     %ة60  لنوطططططبة  ة من الأمهات %70ة من المُ بيات لنوطططططبة  %60نوطططططبة   الح فية الدقيقةة&
تتميطة المهطارات اج تمطاييطة ل لفطال  لالتي تتضططططططططططططططمن  مهطار  المشططططططططططططططارفطة لالتعطالن& آدال   أ طدلا على أهميطة

ة  % 95من المُ بيات لنوططططبة  ة  %90نوططططبة أن التعامل لالتياصططططل مع الآا ين & العتاية بالبيئة المحيةةة& ل 
تتمية المهارات الحوططططية ل لفال  لالتي تتضططططمن  من الأسططططاتذ  أ دلا على أهمية  %ة  90 لنوططططبة  من الأمهات 

المهارات الحوطططططية    المهارات الحوطططططية اللموطططططية&   المهارات الحوطططططية البصططططط ية& المهارات الحوطططططية الوطططططمعية&
  المهارات الحوية الذلقية الفميةةة  الشمية&

من الأسطططاتذ  أ دلا على    %ة70  لنوطططبة  من الأمهات   %ة65 من المُ بيات لنوطططبة    %ة70 وطططبة  لن
 تتمية المهارات العقلية المع لاية ل لفال  لالتي تتضمن  مهار  ا،دراا& التذف  & اجنتباهة  أهمية

 لتتي ةب %ة لالشمل التالي ييار تل  ا 80من     أقل لت َّ استبعاد المهارات التي حصلم على نوبة    
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التي    النمائية   حول أكثر المهارات   الخبراء ساتذة  والأ ( استطلاع آراء مربيات الحضانة والأمهات  1شكل ) 

 سنوات(   3- 2أطفال الحضانة من ) يحتاجها  
لنظً ا لت ايد اجهتما  بفلوططططططططفة متتوططططططططير  لالتي نالم اهتمامًا عالميًّا لاسططططططططعًا  لانتشطططططططط ت ال لاططططططططات  

المةبقة لة يقة متتوطططططططططير  في م تلف دلل العال   لعقدت الحثي  من الدلرات التدريبية حيلها  لالحضطططططططططانات  
لقد ذا  صيم متتوير  لل يقتها الت بيية لالت ا  الذ  تحققر في إ وال الألفال ال ب ات التعليمية الم تلفة  

في اجرتقاء بموطططططططططططتي  أداء م بية  لالمهارات المتتيعة  لانة قًا من الحا ة الموطططططططططططتم   إلى إحدا  نقلر نييية  
الحضططططططططانة لييا ب حا ة الم تمع لمتةلباترا لبهدف التتمية المهتية الموططططططططتدامة لسططططططططعيًا ل رتقاء بالموططططططططتي   

 الفح   
حا ة إلى دلرات تدريبية   في  نع لز  أن المعلمات ما على Sande, etal (2016) أكدت دراسةحيث  

الألفال   مع   متتوططططططططططططير   اديمية لتةبيق التعل  القائ  على ل يقة  فثي  من الم اجت العلمية لالت بيية لالأ في
 لألصم بالتحون الموتم  لب امج التدريب لالت ةيت ال يد لها 

 ما نادت  معية متتوطططططططير  الأم يمية بتدريب المعلمات على فلوطططططططفة متتوطططططططير   لأ د علير المؤتم  
ال تيل للعلي  الوططياسططية باليجيات المتحد   لألصططى على أهمية ب امج متتوططير  لزيادتها في الوططتي  ل معية  

 الحضانات لال لااتا لما تحققر من أهداف تعليمية لتحوين المهارات التمائية للةفل 
أمل  &    ( 2018)   من خالد محجوب   كلّ دراسة  مثل      لفي اليقم ذاتر أشارت نتائج الدراسات الع بية لالأ تبية 

إلى تدني موتي  أداء المعلمات لحا ة ال لاات    ( 2012) & عمر على    ( 2013)   & لمى رامو   ( 2016)   معوض 
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لالحضانات إلى معلمات ذل  ففاء  عالية من حيث المع فة بالت صص لا،لما  بة ق لأساليب التعل  لالت ةيت  
 ال يدا لتصبر قادر  على أداء دلرها بفاعلية  

 فيتحد    التيا أما  الت ي ات لالتةيرات  عص نا الحاا  اليقيف سلبيًّ  فيبي  يممن للتظا  الت   ف  
الأنظمطة الت بييطة العطالميطة لتحيل الآراء الفلوططططططططططططططميطة لالت بييطة إلى ميطادين التةبيق لالتةيي   حيطث اعتب ت هطذه 

 فاعليتها  فلع  فيالفلوفات أن لفل الحضانة المحير الألل 
عملية ال عاية لالت بية   فيلأنها أه  عتصططططططططط     االالتدريب ال يد لالفعع لذا تحتاج م بية الحضطططططططططانة إلى 

لالأدا  الفاعلة التي يت َّ بها ت  مة لتحقيق أهداف ال عاية لالت بية لةفل الحضططططططططانة إلى لاقع بدلر الحضططططططططانة   
ا الأم  الذ  أل ب اطططططططططططططط لر  تدريبهنع     ملميس  للن يتحقق ذل  إذا فان هتاا قصططططططططططططططير أل الل في أدائهنع

  لإمدادهن بمل ما هي  ديد يواعدهنع على ميا بة الموت دات  لتحقيق التمي الشامل المتحامل للةفل
على أهميططة تططدريططب معلمططات الةفيلططة      Oosterhoff,Am,etal  (2020)دراسةةةةةةةةةةة  حيةث أكةدت  

لتحقيق اجسططططتق لية المهتية للمعلمين  لتياططططر الدراسططططة الدلر الحيي  ل ب   معلمات الةفيلة المبم       المبم  
  لتةيي  مهاراته  لاب اته   لتتمية  الألفالتعلي   في

لأن    لتتمية مهاراته الألفال فه  لةبيعة نمي   أن يمين لديهال الحضططططططانة    فالأم  يتةلب تدريب م بية
ففلوطططططفة متتوطططططير  التي ت ي  الت بية التقليدية من     يب متاسطططططب للديها فلوطططططفة تعليميةتحين حاصطططططلة على تدر 

م  د ت بية قائمة على نقل المعليمات من الحبار إلى الألفال الصطططط ار  لاجعتماد على أسططططاليب تعل  لأدلات 
التي تحتاج لألفال  ل ت عل من الألفال متلقين سططططططططططططلبيين إلى ت بية  ديد  تعده  لعال  المعليمات لالتحتيلي يا  

 متمي ين لمبدعين 
على   (2021)  عبةد الحيي  يين العةايةدين  ( &2014دراسةةةةةةةةةة كةلّ من عبير محمود )  حيطث أ طدت 

ا في تةيي  أدائهنع  ليتعمس على   أهميطة التطدريطب الموططططططططططططططتم  للمعلمطات ألتطاء ال طدمطة  لالطذ  يُعطد عطامً  مهمطًّ
 إتقانهنع  

أ دت المُ بيات رغبتهنع في   لتدريب لأ ث ها متاسطططططططططططبة لةبيعة المعلمات لعملهنع ا لحيل فاعلية أسطططططططططططاليب 
اليسططططططططططططططائطل الحطديثطة التي أاطذت الب امج التطدريبيطة تيهفها  التطدريطب بطاسططططططططططططططت طدا  الحقطائطب التطدريبيطة بطاعتبطارهطا أحطد  

   لتعتمد عليهاا من أ ل تحقيق أهداف التدريب بمفاء  عالية
في التدريب لتحقيق التتائج ا،ي ابية    تيصطططططططططططلم العديد من الدراسطططططططططططات إلى فاعلية الحقائب التدريبيةل 
& لدراسططططططة  بة    ة2019أحمد    أماني ة & دراسططططططة2021فلع من بوططططططمة مصططططططةفى   دراسططططططة  المته   للمتدرل 
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 (2018) ة & دراسطططة2017   لآا ين  ة & لدراسطططة هد  علي2018ة & دراسطططة سطططعيد أحمد  2018 حوطططن
"Panya,etal" 

لألصططططططم الدراسططططططات   أ دت  ميع الدراسططططططات على فاعلية الحقائب التدريبية بالتوططططططبة للمعلمات حيث 
  عملية التعل  فيبإعداد الحقائب التدريبية لتتمية المهارات ال زمة 

على أنشطططططططططططططةة متتوطططططططططططططير  لتتمية  الحضطططططططططططططانة  م بيات الأبحا  الع بية التي تهت  بتدريب   تدر نظً ا لل 
الأم  يتةلب  باحثة أن    لت   ال من هتا انبثقم مشطططططططططططططملة البحث   في حدلد عل  الباحثةالمهارات التمائية للةفل 

المهارات النمائية  بعض لتنمية    منتسةةةةةةةوري   أنشةةةةةةةطةحقيبة تدريبية للمربيات قائمة على  " بعتيان    إ  اء بحث 
 سنوات(" 3-2لطفل الحضانة من )

 أسئلة البحث: 
 با، ابة عن الأسئلة التالية يحالل البحث الحالي

 ؟ ستياتة   3- 2لةفل الحضانة من   ال ز  تتميتها  التمائية  ما المهارات   -

المهارات التمائية  بعض  ما أنشةة متتوير  الم اد تدريب المُ بيات عليها من ا ل الحقيبة التدريبية لتتمية   -
 ستياتة؟  3- 2 لةفل الحضانة من 

لتتمية    ما  - متتوير   أنشةة  على  القائمة  للم بيات  التدريبية  لةفل  بعض  الحقيبة  التمائية  المهارات 
 ستياتة؟  3-2 الحضانة من 

المهارات التمائية لةفل  بعض  الحقيبة التدريبية للم بيات القائمة على أنشةة متتوير  لتتمية  ما فاعلية   -
 ستياتة؟  3-2 الحضانة من 

 أهداف البحث: 
 : ي فيما يل تتحدد أهداف البحث الحالي  

   ستياتة 3- 2  لةفل الحضانة من  ال ز  تتميتها  ئية  التما   تحديد المهارات  .1

المهارات بعض  الم اد تدريب المُ بيات عليها من ا ل الحقيبة التدريبية لتتمية  تحديد أنشةة متتوير    .2
  ستياتة 3- 2ائية لةفل الحضانة من  التم

المهارات التمائية لةفل الحضانة  بعض  حقيبة تدريبية للم بيات قائمة على أنشةة متتوير  لتتمية  إعداد   .3
 ستياتة  3-2 من 

المهارات التمائية  بعض  حقيبة تدريبية للم بيات قائمة على أنشةة متتوير  لتتمية  التحقق من فاعلية   .4
   ستياتة  3- 2 لةفل الحضانة من 
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 : أهمية البحث 
 النظرية. الأهمية  

 بتأتي الأهمية التظ ية لهذا البحث في
   ستياتة 3-2 ميتها لةفل الحضانة من  المهارات التمائية ال ز  تت التع ف على أه     1
 التع ف على أنشةة متتوير  ال زمة لبتاء حقيبة تدريبية للم بيات    2

الألفال الص ار  لالمهتمين بتدريب  ع ض لتحليل لآراء بعض الباحثين لالعلماء المت صصين في ت بية    3
 المُ بيات ،شبا  احتيا ات الةفل  

 ع ض ل هة نظ  الباحثة في ايء إلارها التظ   لعدد من الدراسات لالبحي  الوابقة    4
 الأهمية التطبيقية: 

 تظه  أهمية هذا البحث تةبيقيًّا في التقاط التاليةب
 ألفال الحضانة لتتمية مهاراته  التمائية  تقدي  حقيبة تدريبية للم بيات ،شبا  احتيا ات    1

 المهارات التمائية للةفل     بعض في تتمية    وير  مع م بيات الحضانة لفاعليتها تةبيق فلوفة متت   2

فتر الم ال لبحي  أا   تحالل اجستفاد  من الحقيبة التدريبية المقدمة لم بيات الحضانة فتي  من التييية    3
 أنشةة متتوير  لالمهارات التمائية ال ز  تتميتها من ا ل هذه الأنشةة  الموتم   في التع ف على  

الحقيبة التدريبية على نةاق يشمل أ ب  عدد من المُ بيات في الحضانات لاليصيل لتتائج تحقق    تةبيق   4
 فاعليتها  

 تحقيق تعل  نشت يواعد في الت لب على المشم ت التي تيا ر م بيات دلر الحضانة لالمعلمات    5

تعتمد    6 التي  التقليدية  الة ق  لت تلف عن  الحياس  است دا   تعتمد على  فععالة  لأساليب  البحث عن ل ق 
 بالدر ة الأللى على المعلمة لالتي ل  تعد تحقق متةلبات العص  الحديث  

 ه  ت ليد ميدان الةفيلة المبم   بأحد  المتاهج الت بيية التي ألبتم ن احها في تعلي  الألفال لتتمية مهارات   7

تحقيق ا،فاد  لم بيات الحضانة  لمعلمات رياض الألفال  لأللياء الأمير  لالعاملين بال معيات الأهلية    8
لدلر الحضانة  للزار  التضامن اج تماعي  لالقائمين على ت ةيت سياسة ت بية الةفل  لفليات رياض  

مقت حات الت بيية الم تلفة ذات  الألفال لشُعب لفيلة بمليات الت بية  لال  لج بعدد من التيصيات لال 
 الصلة بت بية لفل الحضانة  لل يد نميذج عملي لقالب  ديد يواعد في تحوين عملية التعلي  لالتعل   

 : بحث مصطلحات ال 
 تع ض الباحثة تع يفات إ  ائية لمصةلحات البحث على التحي التاليب

 Training Kit  التدريبية: حقيبة  ال 

م ميعة من ال ب ات التدريبية لالأنشططططططةة التي صططططططممتها الباحثة لفق فلوططططططفة متتوططططططير  لفي اططططططيء "
  -المها    –الأنشطةة   -اجحتيا ات التدريبية لم بيات الحضطانة لتتضطمن العتاصط  الأسطاسطية للتدريب  الأهداف
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قائمة على أنشططططططططةة  لاحيث تتضططططططططمن م ميعة من المياططططططططيعات التدريبية للم بيات   التقيي ة-المياد لالأدلات 
  3- 2 ائية لةفل الحضططططططانة من المهارات التمبعض  أنشططططططةة الحيا  العملية لتتمية  بعض متتوططططططير  الحوططططططية ل 

    "ستياتة
 Mentossori Activitiesأنشطة منتسوري: 

لاسططططت دمم الباحثة متها    متتوططططير  العملية ذات مياد لأدلات ااصططططة ابتح تها    الأنشططططةةم ميعة من "
  -ة  الأنشططةة الح فية الدقيقة   الأنشططةة الح فية الحبي       مثلالمياد لالأدلات ال اصططة بأنشططةة الحيا  العملية

أنشطةة حاسطة    - أنشطةة حاسطة الوطمع   –  أنشطةة حاسطة البصط     مثل   لالمياد لالأدلات ال اصطة بالأنشطةة الحوطية
بعض بهدف تتمية    ابتاء الحقيبة التدريبية للم بيات ل  أنشططططططططةة حاسططططططططة التذلقة   - أنشططططططططةة حاسططططططططة الشطططططططط   - اللمس 

  "ستياتة 3-2 ائية لةفل الحضانة من المهارات التم
  Developmental Skills: مهارات النمائية ال 

في التياحي ال وطططططمية  سطططططتياتة   3-2 بها لفل الحضطططططانة من    الت ي ات التةيرية المتتابعة التي يم ع "
أنشطططططةة الحيا  العملية لمتتوطططططير  لالتي توطططططاه  في   بعض   لالح فية لالحوطططططيةا نتي ة تقدي  م بيات الحضطططططانة

تتمية المهارات الح فية  الحبي   لالدقيقةة  لفذل  الأنشطططططةة الحوطططططية التي توطططططاه  في تتمية المهارات الحوطططططية  
الذلقية الفميةةة  ما قد يوطططططططاعد الةفل على التةير في  ميع    -الشطططططططمية  -اللموطططططططية  -الوطططططططمعية  – البصططططططط ية 

   "المهارات الأا    لتحقيق التمي الشامل المتحامل في  ميع  يانب التمي
 قراءات نظرية ودراسات سابقة: 

 : حقائب التدريبية وتدريب مربيات الحضانة: الالمحور الأول 
امج تدريبية على شطططمل حقيبة تعليمية هه ت مع التةير الهائل الذ  شطططهدتر  ج شططط ع أن فح   إعداد ب  

التحتيلي يا لالوطعي نحي تيهيفها ل دمة التعلي  لتةيي  أسطاليبر  فالتدريب سطاعد في ا توطال الفاعلية لالحفاء  
 لأساس التةيي   لرفع الحفاء  العملية في شتى الم اجت 

 تدريب مربيات الحضانة: 
  المُ بيات أداء  فييهدف إلى التحوطططططططططططن الموطططططططططططتم   اداد ب نامج تدريبي م ةت لمتظ يقصطططططططططططد بر إع

المهططارات لاجت ططاهططات لالمعططارف   لإ وطططططططططططططططابهنع   الألفططال بططال ب ات لالمعليمططات ال زمططة للعمططل مع    لي لدهنع 
 في ديد  فلع حتى توططتةيع الم بية القيا  بعملها لتتحيم مع  ارفع موططتي  أدائهنع   فيتوططه    لالتيلالمعليمات  

  ة244ب 2016   متال محميد  م ال التعامل مع الةفل
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ليياطر البحث الحالي أن تدريب م بيات الحضطانة يقصطد بر بتاء حقيبة تدريبية تتضطمن م ميعة من  
مُ بيات المعارف لالمعليمات التي  المياطططيعات التدريبية لالأنشطططةة التي تُعد لفق فلوطططفة متتوطططير  ، وطططال ال

ا ممَّا يواعد في تتمية المهارات التمائ  ستياتة  3-2 ية لألفال الحضانة من توه  في رفع ففاءتهنع
 أهداف تدريب مربيات الحضانة:

 التقاط التاليةب  فيتتحدد أهداف تدريب م بيات الحضانة 
 بقصد التأهيل  لذل  ل فع ففايتهنع  ايحملين مؤه ت ت بيية  الذين ج المُ بيات تدريب  -
   لصقل مهارتهنع   لتحوين قدراتهنع   المهتي ل فع أدائهنع  علمات تحقيق التمي الموتم  للم -
 لالأساليب الحديثة في ل ق تعلي  الألفال    اجل   على أحد  التظ يات الت بيية -
 العمل على اجرتقاء بموتي  الأداء لتةيي  مهاراتهن التعليمية   -
 ة 39  -38ب  2015    متال عبدالتعي  ال تي  نو ين عبد                                          

على ا لر  تدريب المعلمين لالمعلمات ألتاء ال دمة ل فع   (2014) الرحمن وتؤكد دراسة أميرة عبد
المهتي  لتحوطططططططططين قدراته   لتيصطططططططططلم نتائج الدراسطططططططططة إلى فاعلية التعلي  لالتدريب من ا ل الحقائب    أدائه

   التدريبية في تتمية المهارات لالمعارف للمتدربين 
على أهمية تدريب معلمات الةفيلة المبم      Oosterhoff,Am,etal (2020)أكدت دراسةةةةةةةة كما

تعلي     فيلتياطططر الدراسطططة الدلر الحيي  ل ب   معلمات الةفيلة المبم     لتحقيق اجسطططتق لية المهتية للمعلمين 
  لتتمية لتةيي  مهاراته  لاب اته  الألفال

على أهميطططة التطططدريطططب لمعلمطططات الةفيلطططة المبم        Brown,C.S,etal (2017)وأكةةدت دراسةةةةةةةةةةة
حيث أصبر لديهنع المع فة المت صصة    لتيصلم نتائج الدراسة إلى أن التدريب لر دلره الفععال مع المعلمات 

مدرفات لضططططططططططط لر  تيفي  متاهج مت البة لداعمة   لالمةليبة لالفععالة في تعلي  الةفيلة المبم    فما أصطططططططططططبحنع 
 تحت   ح ية الةفل لتتمي مهاراتر في م تلف الم اجت 

  ا من ا ل التدريب يتةلق أسططططاسططططً   الحضططططانة الباحثة أن تحقيق التمي الشططططامل لةفل    ا سططططبق ت  لممع 
   الأسطططاسطططي في ب نامج الت بية لال عاية في م حلة الحضطططانة   العتصططط  هيالحضطططانة  ف  م بيةل  المهتيلالتةيي  

 فطالتطدريطب يوططططططططططططططاه  في إمطداد الم بيطة بمطل مطا هي اطططططططططططططط لر  من معليمطات للقطافطات توططططططططططططططاعطدهنع على ميا بطة
الموطططططططططت دات لحيل فاعلية أسطططططططططاليب التدريب لأ ث ها متاسطططططططططبة لةبيعة المُ بيات  فالحقائب التدريبية من أ ث  

 اليسائت التي يممن اجعتماد عليها في التدريب 
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 الحقيبة التدريبية: 
تُعططد الحقططائططب التططدريبيططة من اليسطططططططططططططططائت التي أاططذت ب امج التططدريططب تيهفهططا لتعتمططد عليهططا في عمليططة  

 با نظً ا لما ألبتتر من ففاء  لفاعلية في تةيي  المهارات لالمعارف لد  المتدرل التدري
 مفهوم الحقيبة التدريبية: 

لصططططططططططططططف للمحتي  التطدريبي بة يقطة مته يطة يحتي  على  ( بةننهةا "2019عرفتهةا مبةاركةة ينةف  ةافر )
التدريبية من إشطططبا  حا ة المتدربين من المعارف عدد من اليحدات المتحاملة لالمتفاعلة لتحقيق هدف العملية 

  لالمهارات من ا ل الأساليب لالم ةةات لاجاتبارات في بتاء مته ي متحامل" 
ة 119ب 2019 مبارفة بتم هاف    

محتي  تدريبي في م اجت م تلفة  يت َّ اسططت دامها بياسططةة    "بأنهاب(  2018كما عرفتها هبة حسةن )
لتشطمل ال سطيمات التياطيحية لالمعيتات لالأسطاليب التدريبية المتظمة لالم ةت     مدرل لتحقيق أهداف محدد 

لها في صطير   لوطات تدريبية تتقوط  لع لض لمحااط ات للرل عمل لم حق ت َّ ت ميعها من لاقع الت ارل 
 ة234ب 2018    بة حون "لال ب ات العملية الميدانية

ال ب ات لالمهططارات لالأنشططططططططططططططةططة لاليسطططططططططططططططائطل   م ميعطة"بطأنهططاب  (  2018كمةا عرفهةا سةةةةةةةةةعيةد أحمةد )
لاجسطططططططططططططت اتي يات لالة ق الحديثة لالب امج من معليمات لمعارف لتعميمات لمهارات تتعلق بتةيي  الحفايات  

 ة14ب 2018 سعيد أحمد   "للمعل 
م ميعة من ال ب ات التدريبية لالأنشطططططططططططةة التي صطططططططططططممتها  " وتعرف الباحثة الحقيبة التدريبية بننها:

لتتضطمن العتاصط  الأسطاسطية     حثة لفق فلوطفة متتوطير  لفي اطيء اجحتيا ات التدريبية لم بيات الحضطانةالبا
حيث تتضططططمن م ميعة من المياططططيعات    التقيي ة-المياد لالأدلات   -المها  –الأنشططططةة   -للتدريب  الأهداف
المهارات بعض أنشطططةة الحيا  العملية لتتمية  بعض قائمة على أنشطططةة متتوطططير  الحوطططية ل الالتدريبية للم بيات  

  "ستياتة 3-2 ائية لةفل الحضانة من التم
 ب أهمية إعداد الحقيبة التدريبية

 التقاط التاليةب فيالحقيبة التدريبية إعداد  هميةتتحدد أ 
 بدلنها  تعتب  الحقيبة التدريبية أحد أا   مثلث التدريب المهمة التي ج يممن أن يحقق التدريب أهدافر  -
 دليل إرشاد  للمتدرل يوتتد إلير المدرل في تتفيذ ال لوات التدريبية   -

 ة 11ب 2013 اب اء الم ميعة الع بية للتدريب لالتش                                                  
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   أحد اليسائل التدريبية الحديثة التي أاذت الب امج التدريبية تيهفها لتعتمد عليها في تحقيق أهداف التدريب   -
 لميا بة التةيرات لالتتمية المهتية للمعلمات   

للليقة للتدريب تتضمن ش حًا تفصيليًّا ،  اءات     لدليل م شد للمدرل لالمتدرل    أدا  من أدلات التدريب  -
 ة 95ب 2012دحم محمد   م التدريب 

   الحقائب التدريبية للمتدربين إعداد تياططططططططر أهمية    التيلتي د العديد من الدراسططططططططات الع بية لالأ تبية  
للتع ف على فاعلية حقيبة تدريبية قائمة على معايي    هدفم  التي  (2021دراسةةةةة بسةةةةمة مصةةةةطفى ) لمتهاب
سططططططططططططططة إلى أن تطدريطب المعلمطات من ا ل الحقيبطة  لتيصططططططططططططططلطم نتطائج الطدرا   تتميطة التفحي  ا،بطداعي  فيال يد   

  التية  2021) ودراسةةةة سةةةمر قاسةةة &   آن لاحد  فيالتدريبية يعمل على التهيض بالعملية التعليمية لالمعل  
لموطططططططططططططططاعطد     تةيي  العمليطة التعليميطة  فيهطدفطم إلى مع فطة أل  ن طا  الحقطائطب التطدريبيطة لتحقيقهطا لأهطدافهطا  

  المعلمات على تتمية مهارات المتعلمين
   بهدف التتمية المهتية   اإلى إعداد حقيبة تدريبية للمعلمين(  2019) أماني أحمد كما هدفف دراسةةةةةةةةةة

على أهمية  (  2018لنا ينف عادل )  سةةةميحة محمود  وأكدت دراسةةةة  رات لالمهارات لالقد     وطططططابه  المع فةإل 
قيق اجسططططططططططططططتق لية المهتية  تحلالتي توططططططططططططططاه  في   من ا ل الحقائب التدريبية  تدريب معلمات الةفيلة المبم  

  ذل  ففاء  لفاعلية  لتحوين نمت التعل   لإتاحة الف صة للمعلمات ليمنع    للمعلمات 
&  " Phaksunchai,etal"  (2013) دراسةة & "Panya,etal"(2018)من   كما أكدت دراسةة كلّ 

 فيعلى فطاعليطة الحقطائطب التطدريبيطة لالأل  ا،ي طابي لهطا لدلرهطا الهطا   " Weinkauf,etal" (2011)دراسةةةةةةةةةة
  تتمية المعارف لالمهارات لالمفا ي  الم تلفة للمتدربين

 وطططططططال إ فيال التدريبية لدلرها الفعع   على أهمية الحقيبة  (2017) وآخرين  يأكدت دراسةةةةةة هد  علو 
 الحفايات التعليمية لالمهارات لالمعارف  الألفالمعلمات 

ممَّا سبق ت   الباحثة أن الحقيبة التدريبية ذات أهمية فبي   لم بيات دلر الحضانةا لأنها تمثل المتتج  
لفيها يتضطر أهداف التدريب  فما    التهائي لم احل التدريب لالمياطيعات التدريبية لالأنشطةة لالمها  لالأدلات 

بة يقة متظمة توططططاعد المُ بيات على التعل  الفععال لت ليدهنع بالمعارف    هأنها ب نامج تدريبي متحامل يت َّ إعداد 
لالمعليمات عن أنشطططةة متتوطططير  لدلرها في تتمية المهارات التمائية للةفل  با،اطططافة إلى إرشطططادات مفصطططلة 

مقبيل من  إلى موطتي     حيل أنشطةة متتوطير  الم اد التدريب عليها مع تهيئة المياد التعليمية المتاسطبةا ليصطلنع 
 ا،تقان ليواعد بدلره في تتمية مهارات الةفل التمائية 
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 خصائص ومميزات الحقيبة التدريبية: 
لمطا    االتطدريطب   فييممن اجعتمطاد عليهطا   التيتعتب  الحقيبطة التطدريبيطة أحطد اليسططططططططططططططائطل التطدريبيطة الحطديثطة 

 التقاط التاليةب فيتتمي  بر من اصائص لممي ات تتضر 
على أنظمة تدريبية ف يية تتفاعل مع بعضهاا لتوه  في التهاية في تحقيق الأهداف  التظاميةب تشتمل   -

 التدريبية  

 ل يد مته ية معيتة لتصمي  الحقيبة  حيث يت َّ التصمي  لفق مته ية علمية متظمة لمحدد    -

عليها من    التف يدب حيث تعتب  شمً  من أشمال التدريب التي يوتةيع المتدرل أن يوت دمها بمف ده ليعتمد  -
 ة 375ب  2018ا ل الدليل الم فق   أسامة محمد   

تعتب  ب نامً ا تعليميًّا متحامً  ميايعًا ب ةة علمية متظمة تتير للمتدرل دراسة ما ي يده لي غب لاير من   -
 معارف لمعليمات في بيئة مش عة  

   التتي  في أساليب التقيي  لتقدي  الت ذية ال ا عة  -
 ة 67ب  2014ن المتدربين   محمد صادق   ت اعي الف لق الف دية بي  -

ا فليطًّا متحطامً   ليممن     مطا أن للحقيبطة التطدريبيطة ممي ات لاصططططططططططططططائص تتمثطل في أنهطا تشططططططططططططططمطل نظطامطً
اسططططت دامها بة يقة ذاتية دلن الحا ة لموططططاعد  أحد  فما تتمي  بالتعدد لالتتي  في المياد لالأنشططططةة لال ب ات 

 ة96ب 2012لاحتيا ات المتدربين   مدحم محمد  التدريبية بما يتفق مع مييل 
مبادل لأنشطططططططططةة    -أهداف  أن الحقيبة التدريبية بما تشطططططططططملر من(  2018) كمالوتؤكد دراسةةةةةةة عبير  

ا عديد  لتتمية مهارات المتدربين لت يي  أسططططططليل  للسططططططائل تعليمية لألراق عمل لأسططططططاليب تقيي ة أتاحم ف صططططططً
 تفحي ه  لفعالية الذات الأ اديمي 

 لممَّا سبق تيار الباحثة أن الحقيبة التدريبية لم بيات الحضانة في البحث الحالي تتمي  بأنهاب
المهارات  بعض  ت ف  على هدف لاار لمحدد لهي تدريب م بيات الحضانة على أنشةة متتوير  لتتمية   -

 التمائية للةفل لهذا ما يومى بالت صصية  

العملية  ت - متةلبات  التحليل  التدريبية شمل  ال موة لهيب م حلة  لااتيار    بم احلها  متتوير   لأنشةة 
في تقدي  هذه الأنشةة    لالتةيي    لهذه الأنشةة ب ةياتها  التصمي    الأنشةة الم اد التدريب عليها  ل َّ 

ل َّ يأتي بعد ذل      تحقق نفس الهدف لأنشةة متتوير    من حيث التيهيم باست دا  لسائل لأدلات 
الذ  ييار مد  تحقق الهدف الذ  لاعم الحقيبة من    لالتقيي لهذه الأنشةة مع المُ بيات  التتفيذ  

التدريبية المصممة    ت لالتحتيمياست اتي يات  فلع الت هي ات لالأدلات لالمياد لاجأ لر  فما أنها  تشمل  
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تعل  است دا  أنشةة متتوير  لتيهيفهاا    المُ بيات في  بتحامل للتألي  على معارف لمهارات لسليا
 المهارات التمائية لةفل الحضانة لهذا ما يومى بالشميلية بعض من أ ل تتمية  

على أدبيات لرسيمات تيايحية لمعيتات لأساليب تدريبية لاةت    للم بيات   شتمل الحقيبة التدريبيةت -
  ع الت ارل لال ب ات العملية الميدانية أل من ا ل لاق    لوات تدريبية لم حق ت َّ ت ميعها من مصادر
 لهذا ما يومى بالمته ية    أ  أنر ت َّ تصميمها لفق مته ية علمية متظمة

 معايير الجودة للحقيبة التدريبية: 
 تتحقق  يد  الحقيبة التدريبية في ل يد م ميعة من المعايي   لهيب

 الم ءمة لمد  اتواقها مع الوياسة العامة للتدريب   -

 اجنتظامية لمد  الت امها بالمعايي  لا،  اءات المةليبة   -

 الم لنة لمد  قابليتها للتدريب   -

 الدقة لالصدق لاتصافها بالياي  للمتدربين   -

 ة 395ب  2018الشميل ل هداف لقابليتها للتةيي    أسامة محمد    -
ين لفق احتيا ات لمتةلبات  أن تح   إعداد لبتاء الحقيبة التدريبية  فيلقد راعم الباحثة هذه المعايي    

م بيات الحضططططططانة لالألفال فحان تصططططططمي  الحقيبة التدريبية لفق ب نامج تدريبي تعليمي متحامل لاططططططع ب ةة  
متظمة لم ميعة من المياططططططططيعات التدريبية التي في محتياها الأهداف لالأنشططططططططةة لأدلات للسططططططططائل التدريب 

ة  فما راعم الباحثة ممينات الحقيبة التميذ ية لسططططياسططططات  الم ةت لها للرل عمل  لالتقيي  لالمهمات البيتي
 ا  الحقائب التدريبية  فتالتدريب العامةا حتى يوطهل لحلعِّ من يتعامل مع لفل الحضطانة اسطت دامها لتةبيقها   

  فدليل تدريبية  لالتي توطططططططاه  في أن تحين الحقيبة  يتيقف بشطططططططمل رئيوطططططططي على معايي   يد  الحقيبة التدريبي
  لتلبية احتيا ات  تحقيق أهداف التدريب للات لال ب ات لاليسططططائل الموططططاعد   يتضططططمن العديد من الأد ت للم بيا

 المُ بيات لالألفال 
 مكونات الحقيبة التدريبية: 

 :لهي  تتحين الحقيبة التدريبية من اموة أقوا 
 ليتحين منب   صير  لااحة لشاملة عن ب نامج الحقيبة ييعة مفتاح الحقيبة:  ة1 

 عد الحقيبة لالم ا ع غ ف الحقيبة لالذ  يشمل اس  الماد  التدريبية لالب نامج لاس  مُ  -أ
 فه س المحتييات ال ئيوية  -ل 
 الفئة الموتهدفة -د      دليل الحقيبة التدريبية-ج
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 ب تتكون من والتي  خطة المادة التدريبية للحقيبة ة2 
نميذج ال لوة التدريبية لالذ  يشمل اس  ال لوة لعدد الواعات لالأهداف  لالميايعات لل لوة  -أ

 التدريبية  
لأهدافها  -ل  توت  قر   الذ   لاليقم  ال لوة  رق   حيث  حد   على  تدريبية  لحلعِّ  لوة  مفصلة   تابة 

 لميايعاتها   
المادة العلمية والتطبيقات والوسائل السمعية والبصرية واللصقات والمطويات والشفافيات وجميع  (3)

 يحتاجها المتدرب. التيالأدوات 
 ة 111-109ب  2014الفتا    محميد عبد    المراجع ة 5   التقيي   ة4 

 خطوات إعداد الحقيبة التدريبية: 
 ب  لهيإعداد الحقيبة التدريبية لفق م ميعة من ال ةيات  يت َّ 

 تحليل الياقع للتع ف على احتيا ات المتدربات لموتيياتهنع   -
 تحديد الأهداف الم اد اليصيل إلى تحقيقها في الحقيبة   -
 ااتيار محتي  التدريب في الحقيبة  -
 ااتيار أسليل تتظي  محتي  التدريب  -
   يةتحديد مياصفات البيئة التدريب -
 تحديد الأدلات لاليسائل الموت دمة في التدريب  -
 ة 19ب 2012تحديد أسليل التقيي  لتتظي  ممينات الحقيبة بشمل نهائي   سعيد بن حوين   -

ة أن الحقيبة التدريبية تم ع بم ميعة من ال ةيات لحددها في الشمل  2014ليذف  محميد عبد الفتا    
 التاليب

 
 

 

 

 

( 108: 2014الفتاح   محمود عبد) ( إعداد الحقيبة التدريبية 2شكل )  

لقطد راعطم البطاحثطة هطذه ال ةيات في إعطداد الحقيبطة التطدريبيطة حيطث ت َّ تحطديطد الفئطة الموططططططططططططططتهطدفطة من  
التدريب  م بيات دلر الحضططططططانة ة لمع فة احتيا اتهنع من ا ل المقابلة لالدراسططططططة اجسططططططتة يية التي فانم  

تحديد الفئة  

 المستهدفة 

تحديد المهام  

التى سيقوم  

 بها المتدربون 

صياغة  

 الأهداف 
تحديد المعارف  

 والمهارات 

تصنيف وترتيب  

 المحتوى 

تحديد  

 المحتوى  

تصميم وإعداد 

 مواد التدريب
الاختبار الميدانى  

 للحقيبة

جراء  إ

 التعديلات  
نتاج الحقيبة  إ

خراجها إو  
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  ها من قبل المُ بيات لالأمهات نتائ ها تحديد أنشططططططططةة متتوططططططططير  في اططططططططيء المهارات التمائية التي ت َّ ااتيار 
أن الألفال يحتا ين بشد  إلى هذه المهارات  لبعدها ت َّ تحديد الأهداف لصياغتها  ل َّ تحديد المحتي     لأ دنع 

لتصططتيفر إلى مياططيعات تدريبية  ل َّ تصططمي  لإعداد مياد التدريب لالأسططاليب لاليسططائل التي يممن اسططت دامها 
بشططططططططططططططمطل عطا   ل َّ تطأتي م حلطة التةبيق للحقيبطة لالتقيي   ل َّ إنتطاج الحقيبطة بممينطاتها    في اليرل لدااطل الب نطامج

  املة بشمل نهائيا لتحين دليً  لم شدًا لحلعِّ من يتعامل مع الألفال الص ار  
منتسوري  أنشطةالمحور الثاني:   

لأنها    افيلة المبم  م حلة الة فيالتعلي    فيلأنشطططططططططططططةتها أنميذً ا يحتذ  بر    متتوطططططططططططططير  تعتب  ل يقة 
التعل  لاج تشطططططططططططاف لموطططططططططططاي   التعل  لةبيعة الةفل   فيحيلم التعلي  من م  د تلقين لحفظ إلى تع ي  ال غبة  

لفه  عميق لعمليات التةير لالتمي  فمتهج    موططططططتمد  فح ها لفلوططططططفتها من دراسططططططة علمية للةفل فهيلمييلر  
 ةKayili,2018: 4 . يحقق التمي المتحامل للةفل متتوير  
 :منتسوري  أنشطةتعريف 

 تعددت التعريفات لأنشطة منتسوري  ومنها:
تتفذ   لالتيم ميعة من المها  لالتشطططططالات لال ب ات المتظمة  "بأنها  (:  2020عرفتها إيمان مسةةةةعد )

لتوططططي  من البوططططيت إلى المعقد ليتعل     تهدف إلى تعلي  الةفل عن ل يق الحياس  التي  متتوططططير  لفق فلوططططفة 
 ة458ب 2020إيمان موعد     " وابر المهارات ال زمةإعد  لتتمية حياسر ل بيئة مُ  في الةفل لاير بشمل ح ع 

م ميعططة ال ب ات لالأنشططططططططططططططةططة العمليططة لتتميططة  "بططأنهططا  :  (2013)  وآخرينمحمةد    يكمةا عرفتهةا تهةان
إلى التياصطططططططططططططططل    لالطذ  يؤد    دراالتتميطة قطدرته  على اجنتبطاه لالتطذف  لا،المهطارات المع لايطة لالتياصططططططططططططططليطة   

   "ليعمل على تحقيق التحامل بين سمات ش صيته   المتاسب لموتياه  التمائي
ة 482ب 2013  تهاني محمد لآا ين   

الحياس أنشطططططططططططةة ت بيية تقي  على مبدأ الت بية عن ل يق "بأنها    Werkhoven, (2016)  ويعرفها
من ا ل م ميعة من الممارسططططططططات لالأدلات التي توططططططططاعد في تهيئة البيئة المتاسططططططططبة لتعل  الألفال العاديين  

 (Werkhoven,2016: 18   "لذل  اجحتيا ات ال اصة
العملية ذات مياد لأدلات ااصططططططططططططططة ابتح تها   الأنشططططططططططططططةةم ميعة من  "  با بننهاوتعرفها الباحثة إجرائي  

   الأنشططةة الح فية الحبي      الباحثة متها المياد لالأدلات ال اصططة بأنشططةة الحيا  العمليةلاسططت دمم   متتوططير  
أنشطةة حاسطة    –  أنشطةة حاسطة البصط    لالمياد لالأدلات ال اصطة بالأنشطةة الحوطية -ة الأنشطةة الح فية الدقيقة
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 ا بيات التدريبية للمُ   بتاء الحقيبةل  أنشططططةة حاسططططة التذلقة   - أنشططططةة حاسططططة الشطططط   - أنشططططةة حاسططططة اللمس   - الوططططمع 
 " ستياتة 3-2المهارات التمائية لةفل الحضانة من  بعض بهدف تتمية 

 منتسوري:أهمية استخدام مربيات الحضانة لأنشطة 
لطذا فمن   االأمثطل لتعل  لا توطططططططططططططططال المهطارات الم تلفطة  هيتعتب  الوططططططططططططططتيات الأللى من عم  الةفطل  

 من أ لب متتوير ا أنشةة المُ بيات الض لر  أن توت د  
 بح ية لدلن اجعتماد على الحبار   الأنشةةالوما  ل لفال باست دا   -
 م اعا  الف لق الف دية بين الألفال داال قاعة التشاط   -
 تدريب الةفل على الأنشةة الم تلفة بالتح ار للتشاط حتى التممن من المهار    -
 ة 551ب 2015     رحال صالرةفل اجنضباط لاحت ا  القيانين  لالعمل بهدلء لنظا تعلي  ال -
 تعل  الةفل اجستق لية لالت في  لالتعلي  اةي  اةي   -
 ة 28ب  2013  ن ل ة الةفل للقافتر   لي ا فانبتاء التي ير ا،ي ابي لتحوي  -

مع    متتوطططططير  اططططط لر  اسطططططت دا  المعلمة لأنشطططططةة   ىعل  Kayili &Ari (2016) كما أكدت دراسةةةة
أدت إلى   متتوطططططير    أنشطططططةةفما تيصطططططلم التتائج إلى أن   يقا  المع فيلتتمية العمليات المع لاية لا،  الألفال

  متتوير   أنشةةفعالية  ييعت ممَّا االتقليل من الأاةاء
شططيء في بيئة مينتيوططير    فلع   نع لألذل  لأنشططةة متتوططير    لت   الباحثة اطط لر  اسططت دا  المُ بيات  

لل يد لسططططططائل الت بية    في ااتيار ما يتاسططططططب رغباتر لاهتماماتر الةفل ح ع   فإنع ا   ا لتعليميًّ مصططططططم  ليمين مفيدً 
ا لةبيعة الةفل  ا لمي هً لداعمً   اجً فعع تقد  تعليمًا    متتوططير  نشططةة  فأإلار  اهتما  الةفل   التي توططاه  فيالذاتية 

الةفل ي ب أن يتع ف    لأنع  ان التعلي  لاجبتعاد عن ت ا   المعليمات لالتلقين لالحفظباسططططت دا  نظا  بوططططيت م
  على العال  من حيلر من ا ل حياسر

 إجراءات استخدام مربيات الحضانة لأنشطة منتسوري :
 يي د العديد من ا،  اءات التي تيار لم بية الحضانة فيمية است دا  أنشةة متتوير   لهيب   

 رفيف القاعة   فيمتدر ة من الأسهل ل صعب  الأنشةةأن تحين  -
 يم ر الةفل التشاط عد  م ات حتى يصل إلى م حلة ا،تقان   -
 ي ب أن يتهي الةفل التشاط فامً   ل َّ يعيده فما فان   -
 الةفل  ل َّ توألر إذا فان ي يد أن ي  بر للر مةلق الح ية تقي  المعلمة ألجً بالتشاط أما   -
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إعاد  القيل للةفل أنر أاةأ في عمل التشاط  بل ج بد من إعاد  التشاط أمامر عد  م ات دلن  -
 ملل 

 ة 30ب 2014تعييد الةفل على التظا  لالت تيب في أداء الأنشةة   إيمان بوييني   -
  أنشطة منتسوري ومجالاتها: 

 أنشةة متتوير  إلى م اجت متعدد  يياحها الشمل التاليبتتقو  
 

 

 

عداد الباحثة(إ) منتسوري  أنشطة( 3) شكل  
 بمثل   تتمى لد  الةفل المهارات الحياتية الم تلفة  التي  الأنشططةةتضطط   حيث أنشةطة الحياة العملية:  

  نشةة الح فية  لالأ  نشةة اج تماييةلرعاية البيئة لالأ  ال عاية الذاتية أنشةة
الحسية:   الةفل  التي  الأنشةةتشمل فافة  والأنشطة  - الومع    –البص     أنشةة  بمثل   تتعامل مع حياس 

   التذلق  -الش  -اللمس
لأنشطةة     اجسطتما  لالتحد  لالق اء  لالحتابة  أنشطةةالل ة تضط     أنشطةةحيث  اللغة والحسةاب:  أنشةطة

 لالأشمال الهتدسية   الحوال تض  المهارات ال يااية لأنشةة الأعداد 
تض   الثقافة  أنشطة العال   أنشةةب  الم تلفة عن  المفا ي   لالفتية  بمثل   تتمية  العلمية  لال   الايا     المفا ي  
 ة41ب  2017   لآا ين  عبي  عثمانريخ  لالتا

  لال ب اء لمن ا ل نتائج الدراسططططططة اجسططططططتة يية لالتي فانم نتائ ها ااتيار المُ بيات لالأمهات    
للمهطارات الح فيطة  الحبي   لالطدقيقطةة لالمهطارات الحوططططططططططططططيطة  من أسططططططططططططططاتطذ  ال طامعطة بمليطة الت بيطة للةفيلطة المبم  

لالتي حصططلم على نوططبة عالية دلن المهارات   الذلقية  الفميةةة  –الوططمعية    -الشططمية  -اللموططية – البصطط ية  
الأا    ت َّ تحديد أنشططةة متتوططير  التي توططاه  بشططمل فبي  في تتمية هذه المهارات لفي نفس اليقم متاسططبة  

 ستياتة للم حلتر العم ية  لهيب 3-2ل من  لونع الةف
التى  لالأنشططططةة الح فية الدقيقة   &الأنشططططةة الح فية الحبي    ألجًب أنشططططةة الحيا  العملية لالتي تتضططططمن

أنشططططططططةة التظافة    -ال عاية الذاتية  أنشططططططططةة  –الحياتية الييمية   الأنشططططططططةة-تتمثل فى  أنشططططططططةة المهارات اليدلية
 ةالش صية

 أنشطة منتسورى 

أنشطة الحياة  

 العملية
الأنشطة الحسية   أنشطة  اللغة   

 والحساب
 أنشطة الثقافة 
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 التذلقة –الش   -اللمس –الومع  –الحوية لالتي تتضمن  حاسة البص   لانيًاب الأنشةة
 من التفصيلب  ءللايما يلي سيتتالل البحث هذه الأنشةة بشي

 الحيا  العمليةب أنشةةب ألجً 
ا من بيئة المت ل يتعل  متها  ق يبمتتوططططططططططير  بيئة    فيأحد الم اجت ال ئيوططططططططططية    الةفل المهارات   ة  دًّ
لايطر ال طانطب   الأنشططططططططططططططةطةلمهطارات ال عطايطة الطذاتيطة لالعتطايطة بطالبيئطة  لتظه      المهطارات الح فيطة  بمثطل   الم تلفطة

 ةEbisujima,2013: 22  العملي ل لفال 
القدرات التي توططططططططططاعد الألفال على التحيم مع الم تمع الذ  "لتع ف أنشططططططططططةة الحيا  العملية بأنها   

 ف  على ارتداء الم بس  لالقدر  على تحمل الموطططططططططئيلية لالتي ير الذاتي لالمهارات المت لية يعيشطططططططططين لاير  لت
 ة34ب 2018    حون أحمد  متى الش قال  "اج تماعي لالأنشةة اجقتصادية  لالتفاعل

   مثطططل اجنتبطططاه    للأنشططططططططططططططةطططة الحيطططا  العمليطططة تطططألي  فبي  على العمليطططات المع لايطططة لالمهطططارات الم تلفطططة
لمهارات العتاية بالذات  لتعمس حا ات الألفال إلى نماذج سطططططليفية     لالمهارات الحياتية  مهارات الح فيةلال

 ةAndrews,2015:3تعمس حياته  الأس ية   
أن أنشططططةة الحيا  العملية توططططاه  بشططططمل فبي  في تتمية    (2016) حيث أكدت دراسةةةة سةةةالي إيراهي 
  لالمهارات الح فية الأسطططاسطططية  مثلب ال    لالمشطططي لاللقف  لبعض المهارات الحياتية لاجعتماد على الذات 

المهارات ا،درا ية مثل إدراا الأشطمال  لتيصطلم نتائج الدراسطة إلى أل  الب نامج على تتمية المهارات الحياتية  
  ستياتة 3-2لالمهارات الح فية الأساسية  لالقدرات ا،درا ية لألفال الحضانة من  

جمالكما      هدير  دراسة  اجستق لية    (2018)  أكدت  المهارات  تتمية  في  متتوير   أنشةة  أهمية  على 
 لالتياصل اج تماعي ل لفال  

 أهمية استخدام مربيات الحضانة لأنشطة الحياة العملية لمنتسوري: 
 توت د  م بيات الحضانة أنشةة الحيا  العملية لمتتوير ا لأنها تواه  فيب

 الةفل على الوية   لح فات العض ت الدقيقة  لالتي تواعد في تعل  الحتابة  تدريب  -
 تعل  الةفل مهارات الحيا  العملية التي تممتر من اجستق ل دلن تدال الحبار  -
 (  Feezsadler,2010: 10تتمية قدر  الةفل الذاتية  لالتحم  الذاتي    -

الحيا  العملية لمتتوططططططير  على    أنشططططططةةتألي    على   Bhatia,P,etal  (2015) حيث أكدت دراسةةةةة
على ال يانب المع لاية   الأنشةةالتةير الح في للعض ت الدقيقة ل لفال  لتيصلم نتائج الدراسة إلى تألي   

حيث تواه      الحيا  العملية لمتتوير    أنشةةعلى أهمية  (  2020كما أكدت دراسة أسماء هشام )  لال ومية
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على أهمية  (  2015تؤكد دراسةةةةةة محمد خليفة )و    لاجنتباه ا،دراا بمثل   لاية للةفلتتمية العمليات المع في
   متهج لأنشةة متتوير  فى ا وال لفل ال لاة مهارات الحيا  العملية

لمتتوطططططططير  تشططططططط ع الةفل على تحمل الموطططططططئيلية    أنشطططططططةة الحيا  العمليةسطططططططبق ت   الباحثة أن  اممَّ 
على تتوطيق ح فاتر لالوطية   عليها يوطهل علير الحصطيل فما توطاعد لالمشطارفة في المها  المت لية لالأسط ية  

فالةفل    في م تمعر يفيد نفوططططططططر لغي ه اجً ا فعع لحي يصططططططططبر عضططططططططيً   الالتحيم مع الم تمع  اجسططططططططتق ليةعلى  
لتمارين     الحيا  العملية ليتمتى أن يشططططططارا في الأعمال الييمية التي تحد  أمامر  أنشططططططةةيت ذل بشططططططد  إلى 
حتى يتعل  أن تحين لر ل يقة متظمة في   اا توطططططططاعد على نمي لتةير فح  الةفل لت في هالحيا  العملية أيضطططططططً 

 .التفحي 
 : منتسوري منهج    فيالحياة العملية  أنشطةأقسام 

 لهيب  الحيا  العملية إلى عد  أقوا  أنشةة (Isaacs,2010:28  قو 
لاسططططت دا  الم قت لالم عق   لالوططططمب لال  ف الصططططبع  أنشططططةةمثل أنشةةةطة التركيز الحركي والدقة: 

   لالقص لالقةع لتةبيق الم بس لتقل الحبيل  فتر أغةية العلب لال  ا ات  لفتر لغلق الأقفال
لاجعتتاء بالم بس  لأدلات    ى مهارات ارتداء الم بس لارات التدريب علإتتضمن    العناية الذاتية:  أنشطة

   العتاية بالشع  لالأستان
  لتتظيم الأسططططططططططططططةر لتلميع ال  طاج   تتظيم الأرض لالحتس  فيتتمثطل  : الاعتنةاء بةالبيئةة  أنشةةةةةةةةةطةة

 لالعتاية بالحييانات لالتباتات 
 لتتضمن أنشةة آدال التعامل مع الآا ين  لآدال المائد   ت الاجتماعية:االمهار  أنشطة
  3- 2على نتائج الدراسطططططططة اجسطططططططتة يية لتحديد المهارات ال ز  تتميتها لةفل الحضطططططططانة من    لبتاءً 

 فيتوططططططاه    لالتيالحيا  العملية الم اد تدريب م بيات الحضططططططانة عليها    أنشططططططةةسططططططتياتة  حدد البحث الحالي  
   لالشمل التالي ييار هذه الأنشةةبمائية للةفلتتمية المهارات الت
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عداد الباحثة(إالمستخدمة في البحث )منتسوري ل أنشطة الحياة العملية( 4) شكل                  
ممعا سطططططططبق ن د أن الوطططططططتيات الأللى من عم  الةفل فت ات مهمة للتعل   للأنشطططططططةة متتوطططططططير  دلرها  

المفا ي  لالمهارات الم تلفة  فحما أن أنشططططططةة الحيا  العملية لها دلرها في إ وططططططال الفععال في إ وططططططال الةفل 
ا     الةفل المهارات الحياتية الم تلفة لمهارات ال عاية الذاتية لالعتاية بالبيئة لالمهارات اج تمايية  فيي د أيضططً

تعتب  المداال ال ئيوطططططية    في متهج متتوطططططير  الأنشطططططةة التي توطططططاعد في تةيي  لإل اء الحياس ال موطططططة لالتي
  لعملية التمي

 الحسية:  الأنشطةثانيًا: 
تعتمد بشطططططمل فبي  على ت بية الحياس    التيبتاء فلوطططططفتها على أهداف الت بية   في  متتوطططططير  اعتمدت 

ت لططب   التي مططا رف ت على التعلي  المحوططططططططططططططيس بططاعتبططاره الة يقططة الأ ث  فططاعليططة مع الةفططل  لأبيال العقططل  
 يو   لعملية التعل   المع فة  لالم

فقططامططم متتوططططططططططططططير  بتةيي  لابتحططار مياد لأدلات اططاصطططططططططططططططة لتعلي  الألفططال ال ب ات الم تلفططة  حيططث 
اصططططططصططططططم لحلعِّ نشططططططاط أهدافًا ااصططططططة بإ وططططططال الةفل مهار  محدد   مثلب تميي  الأليان  لتميي  الأشططططططمال   

 ة13ب 2017  عثمانلةفل   هد  لتميي  الأصيات  لتميي  اللمس  لاعتمدت  ميع أدلاتها على حياس ا
مثلب      الألفال   تتعامل مع حياس  التي  الأنشةة  فافة  متتوير  يشمل  متهج  الحوية في  الأنشةة  ف فن 

 ة41ب 2017  لآا ين أنشةة حاسة البص   لأنشةة الش  لالتذلق  لالومع لاللمس   عبي  عثمان
توطططاه  في إل اء الحياس ال موطططة عتد الةفل على  فما أنر يحتي  على فافة اليسطططائل لالتمارين التي  

سطبيل المثال يقي  الةفل بعمليات التصطتيم لالمقارنة لالتميي  بين الأشطمال  ليتعل  الأليان لدر اتها لالأشطمال 
الهتدسطططططية لتصطططططتيفاتها لتشطططططميلها  ليتعل  الف ق بين المُ ع لالمالر لالحلي  لبين الصطططططيت الحاد لالتاع   ليتعل   

 ة46-44ب 2015بين ملمس الأقمشة الم تلفة   فالمة سعيد  الف ق 

نشطة الحياة العمليةأ  
 

 الأنشطة الحركية الدقيقة الأنشطة الحركية الكبيرة

المهارات  أنشطة 

 الحياتية اليومية 

المهارات  نشطة أ

 اليدوية 

أنشطة النظافة  

 الشخصية 

أنشطة الرعاية  

 الذاتية 

المهارات الحركية  نشطة أ

 الأساسية والكبيرة 
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ة على أهمية است دا  ل يقة متتوير  لأنشةتها المتتيعة في تتمية  2018)  وتؤكد دراسة مري  محمد
اللمسة لد  الألفال  لتيصططططططلم نتائج الدراسططططططة إلى فاعلية أنشططططططةة    -البصطططططط   –المهارات الحوططططططية  الوططططططمع 
 الحوية للةفل  متتوير  في تتمية المهارات 

 الحسية لمنتسوري:  الأنشطةأهمية 
  التي  الأنشطططةةالتصطططيب الأ ب  جحتيائها على عدد فبي  من    متتوطططير  متهج   فيتحتل زالية الحياس 

 تواعد الةفل علىب
  -التذلق  -اليزن  -الملمس -الوم   -اجرتفا  - الع ض  -الةيل -الح    مع فة المفا ي  المتعدد  مثل  -

 ال ائحةة  
 ة 89ب  2010المقارنة لالتصتيم لالمةابقة   أميمة عمير  دراا لاجنتباه ل زياد  الت في  الفح   لا، -

  الأنشةة على أهمية  (  2018& دراسة حمزة محمد )  Fisher& oliver   (2015)  وأكدت دراسة كلّ من
تحوين    فيتواه     التيتتائج إلى أن ال ب ات الحوية تواعد على معال ة المعليمات  لتيصلم ال   الحوية للةفل

الت في      الحوية يؤد   الأنشةة  في  الألفالبداعاته   فما أن است  اق  إ   يمعارفه  لأفحاره  لتتم تقيية  إلى 
 لتةير الأفحار  

ر أنها تمتر  على أهمية الأنشطططططططةة الحوطططططططية للةفل  لتياططططططط  (2020)  دراسةةةةةة أحلام قطب كما أكدت
ا فبي   للتةيي  لالتعل   فما توططاعد على تةيي  مهاراته  الح فية  الحبي   لالدقيقةة  لتتمي سططليا   الةفل ف صططً

 التعالن لالعديد من المهارات الل يية لاج تمايية 
تتمية مهارات  فيلأدلاتها الحوطططية    متتوطططير    أنشطططةةعلى أهمية    Bahatheg (2011)دراسةةة أكدتو 

الحوططية سطط ليا نتائج أفضططل   متتوططير  الذين لعبيا بأدلات   الألفالالةفل  فما تيصططلم نتائج الدراسططة إلى أن 
 .مقياس القدر  على حل المشم ت لتتمية المهارات  في

ا أكدتكما  الحوططية لتتمية المهارات الحوططية    الأنشططةةعلى أهمية  (:  2015دراسةةة أحمد عنتر )  أيضةةً
الحوططططية لتحوططططين اجنتباه    متتوططططير  لتيصططططلم التتائج إلى فاعلية اسططططت دا  أدلات    متتوططططير  أدلات  باسططططت دا   

 للةفل لالمهارات التمائية لبقاء أل  التعل  
لممَّا سطططططبق ت   الباحثة أن لفل الحضطططططانة يتةير لتتمي مهاراتر عتدما يمين لدير العديد من الف   

الآا ين لاسطت دا  المياد الحوطية التي تدع  نمي الحياس لالتعل  في جسطتحشطاف العال  من حيلر  لالتعامل مع  
ن الةفل  م اجت متعدد   فهي نافذ  التعل  فمن ا ل الحياس لم اجت الأنشطططططططططةة الحوطططططططططية لمتتوطططططططططير  يميع

 الصير الذهتية عن البيئة من حيلر  لتتمي مهارات الةفل التمائية  مثلب المهارات الح فية لالحوية 
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 الحسية لمنتسوري: لأنشطةامجالات 
يصطقل الةفل لاير حياسطر ليحضط  نفوطر ،دراا الفح     الذ العمل    هي  متتوطير  الحوطية عتد    الأنشطةة
 :يتفالآ الأنشةةلتتيعم   الم  د  عن العال 

لذل    تحف  الةفل على ا تشاف اجات فات بين الأشياء التي هي وتدريبات حاسة البصر: أنشطة  1
 مثلب   من ا ل أدلات حوية متدر ة من أدلات بويةة إلى أدلات أ ث  تعقيدًا

اسةيانات   10م ميعة تتحين من  فلع م ميعات   4تتحين من   لالتياسةيانات ذات المقبض  -
  القة  لاجرتفا  فيت تلف 

 س    10إلى 1ممعبات لردية اللين تتدرج من   10الب ج اليرد  ليتحين من  -
 س  لتتتاقص في الع ض   20قةع موتةيلة الشمل ليل فلع متها  10الدرج البتي يبار  عن   -
 عصيان تقل في الةيل فقت   10العصا الحم اءب يبار  عن   -
 م ومات هتدسية    -إدراج الأشمال الهتدسية   -صتاديق الأليان لتدر اتها       -
 ( Bahatheg,R.O,2011: 47-50ل م تلفة   مثلثات بأشما -

السمع  أنشطة  2 حاسة  أدلاتر  وتدريبات  لمن  الم تلفة   الأصيات  بين  التميي   من  الةفل  تممن  ب 
  اسةيانات الصيتة  

تعل  الةفل التميي  بين الألزان الم تلفة لا،حواس بالح ار  لتةير    أنشطة وتدريبات حاسة اللمس:  3
صتدلق   -ز ا ات الح ار   -صتدلق الأقمشة  -أليا  الصتف    -المفا ي  لمن أدلاتها   يس الأس ار

 حقيبة الأزرارة   -الألزان
ب تواعد في تحيين المفهي  لالتميي  بين ال لائر لالألعمة  أنشطة وتدريبات حاستي الش  والتذوق   4

 ة                        11- 10ب 2013   الم تلفة من ا ل ز ا ات التذلق لز ا ات الش    لي ا فان
لأنشططةتر أحد الأنظمة التعليمية العالمية الذ  يتتهج تةيي     متتوططير  الباحثة أن متهج      سططبق ت   ممَّا

  متهج تعليميفهي  ت مع بين التفاعل مع البيئة لالتعل  »المينتيوطططططططططططير       أنشطططططططططططةةعن ل يق   الألفالقدرات  
با،اطططططافة إلى    تةيي  عاداته  الأسطططططاسطططططية  الألفالتوطططططهل على   اعداد بيئة محف   لم ةةة  يدً إ   يوطططططاه  فى

  الم تلفةتقدي   ميع الأدلات التعليمية التي بدلرها تحف  الةفل على التعل  لتتمية  ميع مهاراتر 
 المحور الثالث: المهارات النمائية لطفل الحضانة:

   في م احلطر العم يطة المبم    سططططططططططططططاسططططططططططططططيطة التي يحتطا هطا الةفطلمن المتةلبطات الأ  التمطائيطة  عطد المهطارات تُ 
 وطططططططططال إ  الةفيلة المبم  لير الت بية في إهدف  لمن بين ما ت  تيافقر مع م تمعر لهي متعدد  لج حصططططططططط  لهال

 لنض ه  في هذه الم حلة  الألفالالةفل م ميعة من المهارات لتتميتها بما يتفق مع موتي  نمي 
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 مفهوم المهارات النمائية:
يم  بهطا الةفطل   التييبطار  عن م ميعطة من الت ي ات المتتطابعطة  "بطأنهطا (  2021عرفتهةا إيمةان حفني )

لاج تمايية    لالعقلية لالل يية   م تلف التياحي ال وطططططمية لالتفوطططططية  فيمتذ لجدتر لا ل م احل نميه ال ديد   
 . "نظا  متعاقب متفاعل حتى اليصيل إلى م حلة نضي ر لا تمال ش صيتر في

ة336ب 2012 إيمان حفتي     

الم اجت الم تلفة   فيسططاسططية ال ز  ا توططابها   ملة المهارات الأ"بأنها  (  2017وعرفها محمد عقلة )
مهطارات   بمثطل  يحصططططططططططططططل عليهطا الةفطل على م مي  أبعطاد قطائمطة تقطدي  المهطارات التمطائيطة  التيلالطدر طة الحليطة  
 ة9ب 2017 محمد عقلة    "لالمهارات اج تمايية  لالمهارات المع لاية  لالمهارات الح فية  العتاية بالذات 

  3- 2الت ي ات التةيرية المتتابعة التي يم ع بها لفل الحضطططططططططططانة من  "ب ا بننهارائي  وتعرفها الباحثة إج
سطططططططططتياتة في التياحي ال وطططططططططمية لالح فية لالحوطططططططططية  نتي ة تقدي  م بيات الحضطططططططططانة أنشطططططططططةة الحيا  العملية 
لمتتوطير  لالتي توطاه  في تتمية المهارات الح فية  الحبي   لالدقيقةة  لفذل  الأنشطةة الحوطية التي توطاه  في 

ذلقية الفميةةة  ما قد يوططاعد الةفل على  ال  -الشططمية  -اللموططية  -الوططمعية  –تتمية المهارات الحوططية  البصطط ية 
   "التةير في  ميع المهارات الأا    لتحقيق التمي الشامل المتحامل في  ميع  يانب التمي

 المهارات النمائية لطفل الحضانة:
م حلطة الةفيلطة المبم   لهطا تطألي ات بطال طة للييلطة المطد  على تعل  الةفطل لنميه    فيلبيعطة ال ب ات  

  فال مس سططططططططططططططتيات الأللى من حيا  الةفل يتعل  فيها العديد من  الألفاللعم ية المبم   مهمة لتمي  فالم احل ا
 تشمل بم ملها القاعد  للتمي الموتقبلي للةفل  التيالمهارات التمائية 

 يياجيه والنظرية المعرفية النمائية: 
م حلطة  فطلع يطذف  بيطا يطر أن تبتطم البطاحثطة نظ يطة بيطا يطر التي فوطططططططططططططط ت التظ يطة المع لايطة التمطائيطة  حطث 

تقي  علير التظ ية المع لاية   الذ مي للةفل لها اصطططططططائصطططططططها للبيعتها لهي التظ ية لالأسطططططططاس  تمن م احل ال
عته  دااطل بيئته  لبتطاء لفه  يتصطططططططططططططط فين بةبي الألفطاللتفت ض نظ يطة بيطا يطر للمهطارات التمطائيطة أن   التمطائيطة 

المع فة من ا ل التعامل مع الأشطططططططططياء الملميسطططططططططة لاسطططططططططت دا    الألفال  يلمع فة العال  من حيله   حيث يبت
   حياسه  للتعل 

   بتحيين المفا ي    يتبدأ با،دراا الحوطططي لتتته  التي  الألفالبها   يم ع   التي ما لاطططر بيا ير الم احل 
تحيين المفا ي   ل   سططتياتة لأن فيها ت داد الحصططيلة الل يية7-2  قبل العمليات   لذف  بيا ير سططمات م حلة ما
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ب  2013 فالمة عبد ال حي      التم ف  حيل الذات ل   لاجنتباه البصططططططططط    ا،دراالتصطططططططططتيم الأشطططططططططياء لتةير  
 ة140-142

ي أبيابططر للمع فططة  فططالةفططل في هططذه لاهت  بيططا يططر بططالتمي المع في ل لفططال لي   أن حياس الةفططل ه
آا   فتعلي  الحياس هي   ءسطتياتة يعتمد في تفحي ه بشطمل أ ب  على حياسطر أ ث  من أ  شطي  6-2الم حلة  

 ة 213ب 2010الأه  من ل هة نظ ه فتةير الحياس يوبق بالفعل التشاط الفح      اب  عبد الحميد  
مهارات ال( مجموعة من 2017محمد عقلة )&   (2021)  إيمان حفني  من فلع  ت دراسططططططططططططةلقد حدد 
  –المهارات الح فية    -مهارات العتاية الذاتية –اللموطية  -الوطمعي  - البصط     اجنتباه  وهي: النمائية للأطفال

ة اجسطططططتة يية حددت  لنتائج الدراسططططط  في اطططططيء هذه المهارات   ل  المهارات اج تمايية  –المهارات المع لاية 
يء أنشةة متتوير   ليتدرج تحم ستياتة في ا  3-2المهارات التمائية ال زمة لةفل الحضانة من  الباحثة  

 مهار  رئيوطططططططية لما لحلللايما يلي سطططططططيت  ع ض    المهارات ال ئيوطططططططية عدد من المهارات الف ييةمهار  من   ل
 يتدرج تحتها من مهارات ف ييةب

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

                            
 ( المهارات النمائية لطفل الحضانة )إعداد الباحثة(5شكل )                        

 
 

 المهارات النمائية لطفل الحضانة 

المهارات  

الحركية  

 الدقيقة 

المهارات  

 اليدوية 

 

المهارات  

 الحياتية اليومية 

 

مهارات الرعاية  

 الذاتية 

 

المهارات  

 الحركية الكبيرة 

 طي وفرد السجادة  

 حمل الكرسي  

 المشي على الخط  

 حمل الصينية 

 صعود وهبوط السلم 
 الجري 
 القفز 

 التوازن 
 الزحف  

ركل الكرة    
 

المهارات  

الحسية  

 البصرية 

التمييز  

 البصري 

الانتباه  

 البصري 

 التصنيف 

 التطابق 

المهارات  

الحسية  

 السمعية 

التمييز  

 السمعي 

الانتباه  

 السمعي 

الذاكرة  

 السمعية 

 

المهارات  

الحسية  

 اللمسية 

التمييز  

 اللمسي 

الانتباه  

 اللمسي 

الذاكرة  

 اللمسية 

 

المهارات  

الشمية  

 والذوقية 

التمييز  

الشمي  

 والذوقي 

تطابق  

الروائح  

 والأطعمة 

 المهارات الحسية المهارات الحركية
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 لسيف يتتالل البحث الحالي المهارتين بشمل مفصلب
 أولًا: المهارات الحركية:

سططططتياتة لتحتل    6-2الفت   من   فييمتوططططبها الةفل  التيتعتب  المهارات الح فية من أه  المهارات  
ا ج توططططال المهارات الأأهمية ممي   بالتوططططبة لتةير م احل التمي الح في  لتُ  ا    فتةير المهارات عد أسططططاسططططً

 لفل  لحلعِّ الب نامج التعليمي  في الح فية   ء مه ع 
فطالمهطارات الح فيطة تعتي قطدر  الةفطل على القيطا  بطالح فطات الم تلفطة  لتتميطة مهطارات الةفطل الح فيطة  

لي ب تتمية المهارات الح فية مبمً اا     في رحلة نميه أم  أسطططططاسطططططي لاططططط لر  ي ب متابعتر بدقة لاسطططططتم ارية
 ة125ب 2020لأنع تتمية المهارات الح فية تحين أبةأ في م حلة ال لاة   إيمان يينس  

 أهمية تنمية المهارات الحركية لطفل الحضانة: 
 تتضر أهمية تتمية المهارات الح فية لةفل الحضانة في ال ةيات التاليةب

    ليتمين ذهته    الص ار ليمارسين الأنشةة الح فية يتعلمين مهارات  ديد  عتدما يلعب الألفال   -
 ليمتشفين العال  من حيله   

أنشةة المهارات الح فية الحبي   لالدقيقة تش ع اللعب التفاعلي التي تؤل  على الصحة لالتةير البدني    -
 ة15- 14ب  2020لتةيره  اج تماعي لالفح     تانيا سييفم  

 فية لال ب ات ا،ي ابية التي يمتوبها الةفل في م حلة عم ية مبم   هي الأساس التي  المهارات الح -
 تبتى علير المهارات الأا   لقدرتر على التعل   لتوتم  تل  المهارات لالقدرات معر ليل حياتر 

  قيا  الةفل بأنشةة متتيعة يوت د  فيها مهارات التحم  لالتيازن لتتاسق ح فات ال و  تواعد على  -
 ة129ب 2020ت ليد المخ بمصدر الةاقة الأساسي ال ز  لر   إيمان يينس  

لت   الباحثة أن التشططططططططططططاط الح في من العتاصطططططططططططط  المع ز  لصططططططططططططحة الةفل لنميه في م حلة الةفيلة 
لمن اسطتحشطاف    فالأنشطةة الح فية تيف  ف صطة لميتة للةفل يتممن من ا لها من التعبي  عن نفوطر   المبم  

من التع ف على فيميططة اسططططططططططططططت ططدا  أ  اء   الألفططالفمططا يتممن     اجحتحططاا بططالآا ين لالتفططاعططل معه قططدراتططر  ل 
من الأشططططططياء ال ائعة لالممي   في متهج  ل  .على التفحي  لت هي  عقيله  للإدراا لالتعل   الألفال ال وطططططط   لحثع 
تتمية مهارات الةفل الح فية التي يوططططططت دمها في حياتر   إلىالحيا  العملية التي تهدف   أنشططططططةةمتتوططططططير  هي  

لذل  يهت  البحث الحالي بتدريب المُ بيات على تتمية المهارات الح فية ل لفال باسطططططططططت دا  أنشطططططططططةة     الييمية
 متتوير  للحيا  العملية 
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 أنواع المهارات الحركية:
 تتقو  المهارات الح فية إلى نيعينب

 ة:المهارات الحركية الكبير  -1
لصططعيد   من اليقيف لالمشططي لال فض حيث يتممن الةفل  الةفيلة فت    فيالقدرات الممتوططبة    يتعت 

حيث أن    م حلة الةفيلة المبم   فيتحتوططططططب لتحين الوططططططية   عليها أفضططططططل   التيالدرج لغي ها من المهارات 
   لالتمي البدنى   الصططط   يوطططاعد الةفل على سططط عة تةير تيافقر الح في سطططاسطططية فىتعل  المهارات الح فية الأ
 ة118ب 2017رشا قبانى   الأللى  الةفل في ستيات التحون  فيلتوتم    لالتةير العقلي لالح في

لقد   فعضطططط ت ال ذ  لالف ذ   تتفيذها م ميعات عضططططلية فبي   فيتوططططت د    التي ما أنها المهارات 
ن  ي لمهارات ال    لالقف  باعتبارهما مؤشططط   ي لتشطططمل مهار  المشططط   ت ال وططط  فلرتتفيذها عضططط فييوطططت د   

ات اهات م تلفة لأعلى لأسطططفل لل ما    في   يممن أن تؤد  التين للتتاسطططق الح في لالقي   لمهار  اليلب ي يد 
 فيتتمثل   تيالالعصطططططططططبي  فما تتضطططططططططمن مهار  التيازن ل لتتةلب تياف  قدر من القي  لالتيافق العقلي    لال لف

ا لأيضططططً   لالمشططططي على عاراططططة التيازن    مهارات لبات لات ان ال وطططط  فالثتي لالدلران لاجت ان على قد  لاحد 
- 172ب  2017  ييسططططف جز    تعب  عن ح فات المعال ة لالتتالل للعضطططط ت الحبي    لالتيمهار  رفل الح    

 ة180
على تتمية الح فات الحبي   ل لفال   (2021)  وآخرين  الصةةةةةةةبور منصةةةةةةةور وأكدت دراسةةةةةةةة عبد   

عد بمثابة دعامة  تُ  لالتي  حيث هدفم الدراسطططة إلى تتمية الح فات الحب   ل لفال  متتوطططير  باسطططت دا  ل يقة  
  الحيا  الم تلفة أنشةةتممته  من ممارسة  التيمن الدعامات الأساسية لتتمية المهارات 

 المهارات الحركية الدقيقة:  -2
من الأصططططابع لرسطططط  اليد  فلع دا  العضطططط ت الصطططط ي   بشططططمل يوططططاعد على تتوططططيق ح فة اسططططت   يتعت

 مهار  الح فة الدائ ية ل سططط  ي  له  لبالتتاسطططق مع العين  لتتضطططمن المهارات الح فية الدقيقة مهارات أسطططاسطططية
 ة1629ب  2016س  ء فائق  مهار  التآزر اليدل  البص  ة     –بها   الوبابة لا،  يصبعإمهار  مومة   -اليد 

 ما تعتي الح فات المتتاسطططططقة التي يقي  بها الةفل عتد اسطططططت دا  يدير لتتةير عتدما يمتوطططططب  وططططط   
فاسططططت دا  الةفل ليدير بمهار  يتممن من     الةفل القدر  على الح فة لالتيازن  ليشططططمل ذل    ءًا هامًّا في نميه

التحم  بطالألعطال لمهطارات الموططططططططططططططاعطد  الطذاتيطة  مثطلب تتطالل الةعطا  لارتطداء الم بس لغي هطا من المهطارات التي  
 ة134ب 2020يوت د  فيها الةفل عض تر الدقيقة   إيمان يينس  
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ا للمهطارات الأصططططططططططططططابع  لتُ لت تبت المهطارات الح فيطة الطدقيقطة بطالمهطارات المتعلقطة بطاليطدين ل  عطد انعمطاسططططططططططططططً
المهططارات   فيمثططل ال سطططططططططططططط  لالحتططابططة تعتمططد على قططدر  الةفططل     الح فيططة الحبي    فت ططا  مهططارات التحم  الططذاتيططة

  ءالح فية الدقيقة  لتتضطمن المهارات الح فية الدقيقة تح ي  اليدين لالأصطابع بتحم  لسطية    لا،موطاا بشطي 
 ة24ب 2015   محمد عيد   لتاء القيا  بمهمة ما  لاست دا  فلتا اليدين بتتاسق معين  لالتحم  بح فة اليد أ

ممَّا سططططططططططططططبق يياططططططططططططططر البحث الحالي أهمية تتمية المهارات الح فية الحبي   لالمهارات الح فية الدقيقة 
لذل  باسططت دا  أنشططةة متتوططير   حيث قامم الباحثة بتدريب م بيات الحضططانة على اسططت دا  أنشططةة    للةفل

مثل  حمل الح سطي لالمشطي على ات    فاسطت دمم الباحثة أنشطةة المهارات الح فية الأسطاسطية  الحيا  العملية
لحبي   لتتمية مهارات  موطططتقي  لحمل الصطططيتية لنشطططاط لي لف د الوططط اد ة  فما اسطططت دمم الأنشطططةة الح فية ا

  3- 2لالتي تتمثل في المهارات الح فية الحبي   لةفل الحضطططططططططانة من    رفل الح  ة -التيازن   -ال     - اليلب 
  -التقل  -لاسططت دمم الباحثة الأنشططةة الحياتية الييمية لتتمية المهارات الح فية الدقيقة  الفتر لال لق   سططتياتة
لأنشطططططططططةة ال عاية الذاتية لتتمية المهارات الح فية الدقيقة التي    في ةالتد   -الحيا ة -الةي  -القصع  -الصطططططططططبع 

اجعتتاء بالم بسة  فالةفل في م حلة الحضططططانة يت ذل    -التظافة الشطططط صططططية  -تتضططططمتها  إلارات الم بس
إلى الأنشطططططةة لالألعال الح فية الم تلفة ،شطططططبا  مييلر لرغباتر للح فة  با،اطططططافة إلى أن اطططططعف المهارات 

 ح فية لديه  يؤل  سلبًا في تعل  المهارات الأا   ال
 ثانيًا: المهارات الحسية

 -اللمس  -الشططط  -البصططط   –الوطططمع  الحياس بصطططفة عامة  "بأنها  (  2020تعرفها رحاب عبد الوهاب )
يدرا أل يفه  بها الةفل العال   التييممن من ا له  نوطططططتقبل لن سطططططل لنتفاعل  لهي اليسطططططيلة   لالتيالتذلقة 

 ة706ب 2020اليهال   رحال عبد   ."قتيات المع فة هيحيلر  باعتبار أن الحياس عتد الةفل من 
المحالر الأسططاسططية التي يوططت دمها الةفل جتصططالر المباشطط   "بأنها    (2015)  كما تعرفها إيمان محمد

ليوطططططططت يب  بتفوطططططططر لبعالمر ال ار ي  لتمثل م ميعة من المثي ات التي يتقل متها تعليمات لل هاز العصطططططططبي  
لتوطططمى أعضطططاء الحس   التذلقة –الشططط    –اللمس    –الوطططمع   –الةفل لها في صطططير حوطططية م تلفة  البصططط   

 ة167ب 2015   إيمان محمد  "لالأعضاء الموئيلة عن الحياس
 أهمية تنمية المهارات الحسية لطفل الحضانة: 

من من ا تشاف  يتمتع بحياس سليمة سيتم  الذ  أن الةفل    ش ع   عد الحياس مداال ا لرية لعملية التمي لجتُ  -
  يت َّ   لالتي   دماغ على تفوي  المعليمات الحوية اليارد  من ال و  لمن البيئة المحيةةبوبب قدر  ال  اعالمر

 ة Senia,2013:3   صدار است ابتر ال اصة إيواعد الةفل على فه  بيئتر ل   ممَّا   اتلقيها من ا ل الحياس
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  - اشينة   -أل لموية  نعيمة    أل حاسة سمعية   ألزانة  -أشمال   -ة  أح ا  تومر الحياس سياء فانم بص ي -
لمن ل َّ تتأصل المفا ي  الم تلفة  فالةفل     إحواس باليزنة بالتعامل مع الم ومات   -إحواس بالح ار  

إلى   الحياس  لتتعد   حيلر   من  العال   لا تشاف  المفا ي   لتتمية  المع فة  ا توال  في  الحياس  يوت د  
 ة 13- 12ب  2018عمليات عقلية تصاحب تعامل الةفل مع الأدلات لالألعال   م ي  محمد  

أ  - ش ع  لج  التمي  لعملية  مداال ا لرية  الحياس  من  تُعد  سيتممن  سليمة  بحياس  يتمتع  الذ   الةفل  ن 
استحشاف عالمر  لمن ا ل الحياس سي حظ الةفل ليقلد ليتعل  لأ  مشملة في الحياس سيؤل  على 

 ة9ب 2017نمي الةفل في  ميع ال يانب   صميئيل تام    
المعارف من أ ل ا توططططططال الةفل  أه  اليسططططططائل التي يوططططططت دمها    حياسالأن    سططططططبق ت   الباحثة ممَّا

الأشطططياء من   لالتعل  لالتع ف علىللها دلرها أسطططاسطططي في دع  عملية التياصطططل لالبحث لاج تشطططاف     الم تلفة
فطالوططططططططططططططبيطل الأمثطل للتعلي  تتميطة الحياس بطاعتبطارهطا أبيال العقطل  فمن ا ل البحطث الحطالي ت َّ تطدريطب     حيلطر

ال لتتمية المهارات الحوية البص ية لالومعية   المُ بيات على است دا  أدلات متتوير  الحويةا من أ ل إ و
لتؤهلر لتعل   لاللموططططططية لالشططططططمية  لالذلقية التي من شططططططأنها ت علر يتفاعل ليوططططططتحشططططططف ليفه  العال  من حيلر  

 المهارات الأا   
 أنواع المهارات الحسية:

  الي ب أن يوطتفيد متها الةفل لأن تع ز في تعليمر   الألفالالمهارات الحوطية اط لرية لتةير ل ة    
 لحي يتعل  بشمل أفضل  لتتقو  المهارات الحوية إلىب

 المهارات الحسية البصرية: - 1
لالح   لالموطافة  لالتصطتيم     تعل  الةفل اللين لالشطمل فيتعتب  المهارات الحوطية البصط ية الأسطاس  

   الأح ا ة   –الأشمال    -الأليان   البص   مهار  التميي     فيمثل  لالتتالي لاجست  ا   حيث تت   لالف ز لالت ميع
تيصططططططيل التقت   -القصع   –التليين     البصطططططط   الح فيلمهار  التآزر   تتبع التمتة   البصطططططط   لمهار  التياصططططططل  
 ة91ب 2016  يحم   ال بال   التي ة -الح   –الشمل  -للين المهار  التصتيم    ، مال صير ة

 الحسية السمعية: المهارات  - 2
  التيقدر  الةفل على تفوططي  الأصططيات لالحلمات لفهمها لاسططتيعابها لتذف  لاسططت  ا  الأصططيات   يتعت

 : فيلتتمثل   يومعها
لالقدر  على    حواس بي يد الصيت لتحديد مصدر ات اهرقدر  الةفل على ا، يليعتالانتباه السمعي:  -

   نقل اجنتباه الومعي فيلالة اجنتباه الومعي لالم لنة إ



(  2023يناير   )عددالعدد الثالث والاربعون   مجلة الطفولة   
 

923 
 

قدر  الةفل على التميي  الومعي ل صيات في البيئة المحيةة لتميي  شد  الصيت  التمييز السمعي: -
 لارتفاعر لان فاار  لالتميي  بين الحلمات المتشابهة لالم تلفة  

ات لالحلمات في الذا    لفت   معيتةا من أ ل  تعتي قدر  الةفل على اجحتفاظ بالأصي  الذاكرة السمعية: -
 ة 263-262ب  2016است  اعها ،  اء المقارنة   لحيد عبد البديع  

 المهارات الحسية اللمسية: - 3
التحون بأداء الةفل  فيأهمية فب     ام حلة الةفيلة المبم   ذ  فيعد التدريب على المهارات اللموية  يُ 

 مع فة عتاص  البيئة  فييعتمد عليها الةفل  التيلتحقيق اجستق لية  فما أن اللمس من المهارات الأللية 
 ة 9ب 2017  عثمان لآا ينحتان                                                               

  الملمس لالشطططططمل بمثل  موطططططية ل شطططططياءالقدر  على ا توطططططال المعليمات حيل ال صطططططائص الل  يلتعت
 ةMori,etal,2018: 901  لالعتاص  المصتيعة متها 

ال شطططططططن   -التميي  اللموطططططططي لمع فة اللين لالصطططططططلب  فيتتمثل    لالتي  ال ب ات الحوطططططططية  ي ما أنها تعت
   حم   ال بالي   ال ميم لالثقيل  لالتع ف على أشطططططططططمال الأ وطططططططططا  -الحار لالبارد  -ال اف لالمبلل  -لالتاع 
فما تتمثل في ا،دراا اللموططططططططي الذ  يعتي إعةاء معتى للمثي ات اللموططططططططية التي تتلقاها ا يا    ة 93ب  2016

لذل  في اططططططيء ال ب ات الوططططططابقة عن ل يق التميي  بين التاع     لميمانيمية الح فةال لد الحوططططططية بالضطططططط ت  
 ة1225ب 2019لال شن لالصلب  لاللين  لال اف  لالمبلل   متى أحمد  

 المهارات الحسية الشمية والذوقية:  - 4
ا تعل  فيمية التف يق لالتميي  بين ا لألعمة  عتدما يوطططططططت د  الةفل مهاراتر الحوطططططططية فإنر بإممانر أيضطططططططً

جذ ة  لفذل  التع ف على ال لائر الم تلفة من ا ل حاسطططططططططططططة الشططططططططططططط    –مُ    -مالر   –الم تلفة مثل  حلي  
لتتحوططططططططططططططن هططذه المهططارات بططالتططدريططب    د لت دا   ةحبهططانالفلفططل   الموططططططططططططططط    الق نفططل   لايمي  الةفططل بين رلائر  ال

 ة25:3,201ngelineAلالأنشةة   
  -الوطمع  تتمية المهارات الحوطية  في  متتوطير  على أهمية ل يقة    (2018)  وتؤكد دراسةة مري  محمد

لتوطاعد الةفل على ا توطال العديد من     متتوطير    أنشطةة فيلأنها تحتل التصطيب الأ ب      اللمسة  –البصط  
 المفا ي  لال ب ات 

ل إلير العال  في ال  ر بال غ  منت   الباحثة أن  سططططططبق ممَّا الحالي   يقم التةير التحتيلي ي الذ  تيصططططططَّ
في م تلف الأعمار  ااصططططة    الألفالالم تلفة هي التي توططططاعد على تةير مهارات    تبقى ممارسططططة الأنشططططةة

ت الحياس لدير ب  ف الةفل  5قبل بليغر عم    ز ا،بدا  لال يال لد  الةفل لتتشطططططططططططعِّ سطططططططططططتيات  فما أنَّها تع عِّ



(  2023يناير   )عددالعدد الثالث والاربعون   مجلة الطفولة   
 

924 
 

  لمن أفضططططل أنيا  التشططططالات التي يمارسططططها  الأ ه   الليحيةأل    ا أما  شططططاشططططة التلفازالذ  يقضططططي لقتر  الوططططً 
الةفل على    سطططاعدت  التي متتوطططير    أنشطططةة  علىلذل  من الضططط لر  التع  ف     الةفل هي التشطططالات الحوطططية

  الب ج اليرد  لالتصطططتيم لالمةابقة من ا ل  البصططط   تتمية المهارات الحوطططية البصططط ية من التميي  لاجنتباه  
  شمال الهتدسيةلالأ  ساسيةلصتدلق الأليان الأ  بض قاجسةيانات ذات الم  الول  البتي

لالصططططلب    ناملر لي تب  الملمس الم تلف ل شططططياء لتميي  التاع  لال شططططنأيتعل  الةفل اسططططت دا   ما 
أق ا  من ا ل   يتع ف الةفل على ال ميم لالثقيل  فما أليا  اللمس لصططتدلق الأقمشططةمن ا ل  لالة   
ق ا  الح ار   أاسطططت دا  من ا ل  الوطططاان لالبارد لالمعتدل بمثل   التميي  بين در ات الح ار  الم تلفةل  اليزن 

 فتتمي مهارات التميي  اللموي  لاجنتباه اللموي  لالذا    اللموية  لز ا ات الح ار 
هارات التميي   فتتمي م  ز ا ات الصطططططططيت من ا ل   التميي  بين الأصطططططططيات الم تلفة ما يتعل  الةفل 

 الومعي  لاجنتباه الومعي  لالذا    الومعية 
فتتمي مهارات التميي  الشططططططططططمي ز ا ات الشطططططططططط  من ا ل   التميي  بين ال لائر الم تلفةيتعل  الةفل ل 

  لالمُ    مثطل الحلي لالمطالر   الم تلفطة  ةيتطدرل فيهطا الةفطل على تميي  التحهطات لالألعمطلتةطابق ال لائر  فمطا  
 فتتمي مهارات التميي  الذلقي لتةابق الألعمة   ز ا ات التذلق ن ا ل م  لال ذ 

 ب فروض البحث
مططططططن    الم ميعططططططة الت  يبيططططططة   أفطططططط اد   تي ططططططد فطططططط لق ذات دجلططططططة إحصططططططائية بططططططين متيسططططططةات رتططططططب در ططططططات  -

  اسطططططططت دا  أنشطططططططةة متتوطططططططير  فططططططططى   فطططططططى الحضططططططططانة م بيطططططططات  أداءة م حظطططططططة  بةاقططططططط  علطططططططى   الم بيطططططططات 
 .لصالر القياس البعد    قبل لبعد تةبيق الحقيبة   القياسين القبلي لالبعد  

-2مطططططن   الم ميعططططة الت  يبيططططةألفططططال  در ططططات  لق ذات دجلططططة احصططططائية بططططين متيسطططططةي  تي ططططد فطططط -
قبططططططل لبعططططططد    ارات التمائيططططططة الآدائططططططي فططططططى القياسططططططين القبلططططططي لالبعططططططد المهططططططااتبططططططار لططططططى سططططططتياتة ع 3

 القياس البعد   لصالرتةبيق الحقيبة 
  الم ميعططططططة الت  يبيططططططةأفطططططط اد  رتططططططب در ططططططات   ات يسططططططةتي ططططططد فطططططط لق ذات دجلططططططة احصططططططائية بططططططين متج  -

فطططططى      الحضطططططانة فطططططى اسطططططت دا  أنشطططططةة متتوطططططير أداءم بيطططططات ة م حظطططططة  بةاقططططط  علطططططى م بيطططططات  ال مطططططن  
 .لتةبيق الحقيبة التدريبية   القياسين البعد  لالتتبعي 

مططططططن  الم ميعططططططة الت  يبيططططططةألفططططططال  در ططططططات  بططططططين متيسططططططةى احصططططططائيةتي ططططططد فطططططط لق ذات دجلططططططة  ج -
لتةبيطططططق    الأدائطططططي فطططططى القياسطططططين البعطططططد  لالتتبعطططططي   المهطططططارات التمائيطططططةااتبطططططار لطططططى سطططططتياتة ع 2-3 

 .الحقيبة التدريبية 
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 البحث: منهج  
  حقيبة  ن أ ل مع فة فاعليةم  بحث لمتاسطططبتر لةبيعة ال  لت  يبياشطططبر  المتهج   اسطططت د  في هذا البحث 

الحضطانة   التمائية لةفل  المهارات بعض لع قتر بتتمية       مت ي  موطتقلة  تدريبية قائمة على أنشطةة متتوطير  
بإست دا  القياس     ذل الم ميعة الياحد  لذل  باست دا  التصمي  الت  يبي       مت ي  تابعة  ستياتة3-2من  

 البحث   على مت ي ات لم ميعة القبلي لالبعد  ل
 : عينة البحث 

ال ي      –لايصططططل   الأهلية بمتةقةحضططططانات  حضططططانات من ال 3م بية فى   30من تحينم عيتة البحث 
  اتيار العيتة بصطير  عمديةلت  احضطانة ف سطم ف سة    -ة بيبى فيليدجحضطان  -  حضطانة يينى فيرن لهي 
م بيات من فل حضططططانة لعد  تياف  العدد بحضططططانة لاحد ا لنظً ا لتيا د الحضططططانات فى متةقة لاحد  بل   10

فى شططار  لاحد فان من الوططهل على الباحثة ت ميع الم بيات فى قاعة بأحد الحضططانات الث لة لتقدي  الحقيبة  
ااتيار حضططططططططططططططانة بيبي فيليدج لت ميع  م بية فى ممان لاحد له لف لاحد   لت     30التدريبية للعيتة لعددها  

لى  انب  إ مع الباحثة لتفه  ه لف البحث   لن الحضطططططططططططانةلتعا  انظ ً ا  الم بيات بها لتةبيق الحقيبة التدريبية  
ة لتحفى لعدد متاسطططططبمن ل يد قاعة فبي     متاسطططططبة لتتياف  بها ا،ممانات التى ت د  البحث  أن هذه الحضطططططانة

   الم بيات 
 سنوات(:  3-2من )  ال المجموعة التجريبيةلأطف تجانس العينة

   :من حيث العمر الزمنى .1
مطططططن حيطططططث ر طططططات ألفطططططال الم ميعطططططة الت  يبيطططططة قامطططططم الباحثطططططة باي طططططاد دجلطططططة الفططططط لق بطططططين متيسطططططت د 

 ة1فما يتضر فى  دلل   2العم  ال متى باست دا  ااتبار فا
 ( 1جدول ) 

 30ن = من حيث العمر الزمنى بية  أطفال المجموعة التجريدلالة الفروق يين متوسط درجات  
مستو     2كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيار  

 3.26 28.76 16.9 21.7 9 غير دالة   6.66 العمر الزمنى 

ة الت  يبية  ل يد ف لق دالة احصطائيا بين متيسطت در ات ألفال الم ميعة عد   1يتضطر من  دلل  
 ت انس هؤجء الألفال لى إ حيث العم  ال متى مما يشي  من
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 المهارات النمائية من حيث  2
  يات ألفال الم ميعة الت  يبية فى القياس القبل قامم الباحثة باي اد دجلة الف لق بين متيسطططططططططت در 

 ة2فما يتضر فى  دلل   المهارات التمائيةمن حيث 
 ( 2جدول )

 دلالة الفروق يين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياس القبلى 
   المهارات النمائيةمن حيث 

 30ن =  
 

ميعة الت  يبية  ة عد  ل يد ف لق دالة احصطائيا بين متيسطت در ات ألفال الم 2من  دلل    يتضطر
  ت انس هؤجء الألفاللى إ مما يشي   المهارات التمائيةمن حيث  يالقبل فى القياس

 : مايلى   دائي المطبق عليه  اختبار المهارات النمائية الأ   طفال الأ فى اختيار عينة    راعف الباحثة كما  
 ستياتة 3-2فى الم حلة العم ية من  المةبق عليه  اجاتبار الآدائي لفال يمين  ميع الأأن  -
لالدقيقةة   لالمهارات الحوية لذل      الحبي  أن يمين الألفال ممن لديه  اعف فى المهارات الح فية   -

 بلى على ااتبار المهارات التمائية الأدائي  لتتةبق عليه  معايي  البحث لبقًا لمؤش ات القياس الق 
   أن يمين الألفال ملت مين بالحضير  لمن ل  بب نامج البحث الحالى -

ألفطال من فل حضططططططططططططططانة لتةبيق ااتبطار المهطارات   10لفطل بياقع   30ت  ااتيطار عدد  لبتطاءعلى ذل   
 التمائية الأدائى  لالتأ د من فاعلية الحقيبة التدريبية لأداء الم بيات 

 العينة للمربيات:  تجانس
لذلط     (8)ملحق    للم بيطات  اد اسططططططططططططططتمطار  تحطديطد الموططططططططططططططتي  الثقطافي لاج تمطاعيقطامطم البطاحثطة بطإعطد 
 ا،قامة الحاملة عن الم بيات عيتة البحث  لالتي تضطططططططططمتم الوطططططططططن لالعتيان لممان    للحصطططططططططيل على البيانات 

الموطططططططططططططتي  الثقافي   لالمؤهل الدراسطططططططططططططي لسطططططططططططططتيات ال ب   فى م ال الةفيلة لالتعامل مع ألفال الحضطططططططططططططانة 
  لاج تماعي

مستو    2كا المتغيرات
 الدلالة 

درجة 
 حرية  

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيار  

 2.03 43.93 14.1 18.5 7 غير دالة  11.6 المهارات الحركية
 2.35 17.53 12.6 16.8 6 غير دالة  8.73 المهارات الحسية

 3.41 61.43 17.5 22 8 غير دالة  13.2 الدرجة الكلية
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 النحو التالي:   على نتائج الاستمارة  وكانف  
   ستةة   35- 25تت ال  أعماره  مابين   من الم بيات  عم  زمتي متقارل فإن معظ  أف اد العيتة   -
  ميع أف اد العيتة من سمان لايصل محافظة ال ي     -
 محدلد  فى التعامل مع ألفال الحضانة  متقاربة ل اب    ستيات  مؤهل متيست ل  ميع أف اد العيتة   -
 ة  فى م ال ت بية الةفل   أ اديميًا   دادهنع ل  يت  اع  ميع أف اد العيتة غي  مت صصات    -
   للم بيات موتي  لقافي لا تماعي متقارل   -

 الحضانة(   )مربيات التجانس يين أفراد عينة البحث    التوصل إلى مايشير إلى ت   ومن ث   

 :أدوات البحث
 :لتحديد مشكلة البحث أدوات جمع البيانات -أ

فى تتمية المهارات التمائية   لاقع است دا  أنشةة متتوير   حيلاستة   رأ  م بيات الحضانة  استمار   1
 ة 1إعداد/ الباحثة   ملحق                                       ستياتة  3- 2لةفل الحضانة   

م ميعة من المهارات التمائية  حيل  لالأساتذ  ال ب اء لالأمهات  استمار  استة   رأ  م بيات الحضانة  2
 ة2إعداد/ الباحثة   ملحق                        ستياتة  3- 2الحضانة  ال ز  تتميتها لةفل 

 المستخدمة في البحث: أدوات القياس -ل 
 ة 3إعداد/ الباحثة   ملحق       ستياتة3- 2 الأدائي لألفال الحضانة من المهارات التمائية ااتبار   3
 لتتمية المهارات التمائية للةفل    الحضانة فى است دا  أنشةة متتوير أداءم بيات م حظة  بةاقة  4

 ة 4إعداد/ الباحثة   ملحق                                                                          
 

 : التدريبي يرنامج البحث
 لتتمية المهارات التمائية لةفل الحضانة   متتوير  للم بيات قائمة على أنشةة حقيبة تدريبية   5

 ة6إعداد/ الباحثة   ملحق                                                    ستياتة3-2 من 
  ا تفصيلي ا لهذه الأدوات:وفيما يلي وصفً 

آراء .1 استطلاع  الحضانة    استمارة  منتسوري  حولمربيات  أنشطة  استخدام  المهارات    فى  واقع  تنمية 
 ( 1إعداد/ الباحثة     ملحق )                                سنوات(3-2النمائية لطفل الحضانة )

لدلرها    لاقع اسطت دا  أنشطةة متتوطير   حيلم بيات الحضطانة   قامم الباحثة بإعداد اسطتمار  اسطتة  
  لاسطططططططططتهدفم هذه ة م بية30   لقد بل  عددهنع   ةسطططططططططتيات 3-2 لتمائية لةفل الحضطططططططططانة  فى تتمية المهارات ا

في تتمية المهارات التمائية    ،سطططططت دا  الم بيات لأنشطططططةة متتوطططططير  ع الفعلي اجسطططططتمار  إلى التع ف على الياق
جة  لل لة  ة سططؤال يت  ا، ابة عليه   بتع /  17  لتشططتمل اجسططتمار  على سططتياتة3-2 لألفال الحضططانة من



(  2023يناير   )عددالعدد الثالث والاربعون   مجلة الطفولة   
 

928 
 

ي الم حلة ف  مع الألفال في الحضططططانة  متتوططططير  أسططططئلة مفتيحة  لتتتالل هذه الأسططططئلة لاقع اسططططت دا  أنشططططةة  
  ستياتة3-2 العم ية من

المبكرة   الخبراء  الأساتذةو   والأمهات  مربيات الحضانةاستمارة استطلاع آراء   .2 التربية للطفولة    - بكلية 
   سنوات(3-2تنميتها لطفل الحضانة )مجموعة من المهارات النمائية اللايم حول  جامعة القاهرة

 (2) الباحثة ملحقإعداد/                                                                   
م ميعة   حيل  لالواد  ال ب اء لالأمهات م بيات الحضانة  آراء    قامم الباحثة بإعداد استمار  استة  

ة من  11  ة أ   30   ة م بية30     لقد بل  عددهنع سطططططططططططططتياتة3-2 لةفل الحضطططططططططططططانة    التمائية من المهارات 
لاسطططتهدفم هذه اجسطططتمار  إلى    امعة القاه     -أسطططاتذ  متاهج الةفل لعل  التفس بملية الت بية للةفيلة المبم  

 اسططططت دا  الم بيات مد    ل سططططتياتة3-2 لمهارات التمائية ال ز  تتميتها لألفال الحضططططانة من  التع ف على ا
مهططات الأات من ل هططة نظ     لمططد  احتيططاج الةفططل لهططذه المهططار لهططذه المهططارات مع الةفططل فى الحضططططططططططططططططانططة

  –المهارات الحوطططية    –  المهارات الح فية لتشطططتمل اجسطططتمار  على أربع مهارات رئيوطططية   لالأسطططاتذ  لالم بيات 
فطل مهطار  رئيوططططططططططططططيطة مهطارات ف ييطة حيطث ليتطدرج تحطم  المهطارات العقليطة المع لايطة ة     –المهطارات اج تمطاييطة  

المهارات   ا تضطططططططططمتم ارات الح فية الدقيقةة  فمالمه –  المهارات الح فية الحبي      المهارات الح فية تتضطططططططططمن
  مهارات ا، تمايية ل لفال  لالتي ال الذلقية  الفميةةة    –الوططططمعية    -الشططططمية  -اللموططططية  –  البصطططط ية  الحوططططية  
المهارات  مهار  المشططططططارفة لالتعالن& آدال التعامل لالتياصططططططل مع الآا ين& العتاية بالبيئة المحيةةة     تضططططططمتم 

الذا   ة  فما يتدرج تحم فل    - اجدراا  - حل المشططططططططططم ت   –  اجنتباه    ية المع لاية ل لفال  لالتى تضططططططططططمتم العقل 
باست دا  الم بيات لأنشةة  ألفال الحضانة عليها   م ميعة من المهارات لالم اد تدريب مهار  من المهارات الف يية  

   متتوير  
 (      3ملحق ) الباحثةإعداد/   :ةسنوات3-2)من حضانة لأطفال ال المهارات النمائية الأدائي اختبار-3
 : هدف الاختبار 

لالمهارات المتف عة متها  التمائية  مهارات الأداء لفل الحضططططانة فى إلي قياس يهدف تصططططمي  اجاتبار  
   بشطططمل سطططي  لسطططلي    سطططتياتة3-2 يفيد في تحقيق أحوطططن الف   لتمي شططط صطططية لفل الحضطططانة من    فما 

اجهتما  باحتيا اتر   الالت لب عليها  لأيضطططططططً  التي تعيق نمي الةفلاليقيف على  يانب الضطططططططعف لالقصطططططططير ل 
 التمائية الم تلفة لالعمل على تتميتها 

حيث يت   قياس أداء الةفل أما  الباحثة بشطططططططمل عملي لااطططططططر من ا ل المياقف الأدائية الم تلفة   ل 
 لحل لفل على حده    القياس عن ل يق إ  اء المقابلة الف دية
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 ب فالآتي المهارتينمقومين على   ميقف 45من  يتحين اجاتبارل  
 إلى: المهارات الحركية والتى تنقس  

 ة 10- 1تتضمن المياقف الأدائية من   المهارات الح فية الحبي   لالتي-أ
 ة 31-11 من تتضمن المياقف الأدائية  المهارات الح فية الدقيقة لالتي-ل 

 المهارات الحسية والتى تنقس  إلى: 
 ة 35-32تتضمن المياقف الأدائية من   المهارات الحوية البص ية لالتي-أ
 ة 38- 36تتضمن المياقف الأدائية من    المهارات الحوية الومعية لالتي-ل 
 ة 41- 39تتضمن المياقف الأدائية من    المهارات الحوية اللموية لالتي -ج
 ة 43-42  منالمهارات الحوية الشمية لالتى تتضمن المياقف الأدائية  -د 
 ة 45-44  منالمهارات الحوية الشمية لالتى تتضمن المياقف الأدائية  -ه
 : خطوات تصمي  الاختبار 
  د  متها في إعداد اجاتبار ل ستفااجل   علي البحي   لالدراسات الوابقة ذات الصلة بمياي  البحث   -

(   حيث حددوا مجموعة من  2017& "محمد عقله")  (2021" إيمان حفنى" )  من  فلع    دراسة   الحالي
المهارات    -مهارات العتاية الذاتية   –اللموىة    -الومعى  -اجنتباه  البص     المهارات النمائية للأطفال وهي :

المع لاية    –الح فية   ل   –المهارات  ا، تمايية   الدراسة  المهارات  لنتائج  المهارات   هذه  ايء  في 
ستياتة فى ايء أنشةة 3-2حددت الباحثة المهارات التمائية ال زمة لةفل الحضانة من     اجستة يية
 متتوير  

 لمف داتر  لل يقة القياس  لفيمية حوال الدر ات    د أه  أبعاد اجاتبارمتهما في تحديلقد استفادت الباحثة   -

 لفيمية قياسها إ  ائيًا  ع التع يم ا،  ائي للمهارات التمائية  لتحديد أنياعها لأبعادها ت  لا  -

لذل  لأن    تة البحثايتتاسب مع عي   حتى   لةفل الحضانة  المهارات التمائية  ااتبار   بإعداد   قامم الباحثة -
ت  إعداد أبعاد مع اصائص ألفال الحضانة  حيث      لج تتتاسب أدائية مصير    غي  معظ  اجاتبارات 

بما يتتاسب    يقف  لفذل  تحديد المياقفلتحين الصير  متاسبة لحل م   بحيث يمين مصير  فرلمياق  اجاتبار
لاصائص نميه لاحتيا اتر  لأيضًا تحديد ل يقة القياس  لحوال    ستياتة3- 2  من    مع لفل الحضانة

   الدر ات  حيث يت  تةبيقر بشمل ف د 

لأن تحين    لأدلات متتوير    لالتماذج الحقيقية   راست دا  الصي   اجاتبارفما راعم الباحثة في تصمي     -
م تبةة ببيئة الةفل  لأن تتتالل الم اجت الث لة  المع لاية لالي دانية لالمهاريةة  لقامم    بتيد اجاتبار
لاع من    م ميعة من الأساتذ  المحممين للتأ د من ص حيتر لقياس ما  على  اجاتبار  الباحثة بع ض 

من قبل    راجاتبالت  تعديل بعض مياقف     أ لر  لجقم معظ  المياقف اتفاق من قبل  ميع المحممين
 لفال  تر التهائية ل اه  لتةبيقر مع الأ فى صير  اجاتبارلبذل  أصبر   ( 7)ملحقب اء لالمحممينال 
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 ب يمن تطبيق الاختبار -)جة(
  بالتالية باست دا  المعادلة ي زمن إ ابات الألفال على اجاتبار من على أساس المتيست فالت  حوال 

   يوتةيع أداء المهار  + متيست زمن الةفل الذ  جيوتةيع الذ متيست زمن الةفل =  اجاتبارمتيست زمن 
                                                      2 

حل لفل  لذل  فمتيست لل من الذ   لة دقيقة  30في مد  زمتية حيالي    اجاتبارقامم الباحثة بتةبيق  ل       
   ىالت  بة اجستة يية الأللاست  قر الألفال في 

 : الاختبارتعليمات  -)د(

الصير   الةفل  الباحثة علي  ل  تع ض  لالممان     اتبار الممينة  المتاسبة  الأدلات  لر  مع   المتاسب لتيف  
فاملة  فإما يوتةيع الةفل أداء المهار     فما بالصير   أداء المهار   بصيت لاار  ل  تةلب متر    التحد  للةفل

 جيوتةيع    ء متها  أل أل 

 :المقياس تصحيحطريقة  -)هة(
   ات در ل    يحصل على    لفامً    لباحثة بشمل صحيرإذا استةا  الةفل أداء الميقف الذ  تةلبر متر ا -
   تةلبر متر الباحثة يحصل على در تين الذ الميقف   ء من الةفل أداء  إذا استةا  -
  ليؤدير بشمل االئ يحصل على در ة نهائيا  لي ل  يوتةع الةفل أداء الميقف الذ  تةلبر متر الباحثة   -

   در ةة 45  الص     لالدر ة در ة ة 135   المقياس لأبعاد  ىالعظم الدر ة تحين  لبذل  لاحد  
    :سنوات( 3-2الأدائى لأطفال الحضانة من )المهارات النمائية  رية لأختبارالخصائص السيكومت

 :معاملات الصدق
 :صدق المحكمين-1

فى الم اجت الت بيية   (7) ملحق من ال ب اء المت صطصطين  10الباحثة بع ض اجسطتمار  على   قامم 
ت الحم معطام ت ل   ابة لل  ض المةليل ق ال ب اء على صطططططططططططططط حيطة العبطارات لبدائل ا،قد اتفل    لالتفوططططططططططططططيطة

مما يشطططططططططي  الى صطططططططططدق العبارات ل ذل  باسطططططططططت دا  معادلة "ليل " 00 1&   80 0الصطططططططططدق للمحممين بين  
Lawshe    

 الصدق العاملي:-2
للمقياس بتحليل الممينات الأسطاسطية بة يقة هيتلتج    يعاملي اجسطتحشطافقامم الباحثة با  اء التحليل ال

فططأسططططططططططططططف ت نتططائج التحليططل    Varimaxلف    ل  تططدلي  المحططالر بة يقططة فططاريممس    150  على عيتططة قيامهططا
لطذلط  فهى دالطة  االعطاملي عن ل يد عطاملين  ال طذر الحطامن له  أ ب  من الياحطد الصططططططططططططططحير على محط  فطاي ر
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ة   606 0ل م ئمة العيتة       ة لحفايةKMOالليمن   –ماي     –أن قيمة ااتبار فاي ر إحصطائيا  فما ل د  
ة العاملين  6لل  ليياططططططططططططر  د   هى تدل على متاسططططططططططططبة ح   العيتة للتحليل العاملى  ل 50 0لهى أ ب  من 

 ستياتة   3-2لألفال الحضانة من  تشبعم بمل عامل لأاتبار المهارات التمائية  الأدائى  يلالبتيد الت
 ( 3جدول )

الأدائى لأطفال الحضانة ختبار المهارات النمائية املين المستخرجين لامفردات على الع قي  معاملات تشبع ال
 ة سنوات 3- 2من )

 المهارات الحسية  المهارات الحركية
 معامل التشبع  المفردة  معامل التشبع  المفردة  معامل التشبع  المفردة 

1 0.65 17 0.44 32 0.72 
2 0.60 18 0.44 33 0.69 
3 0.57 19 0.44 34 0.63 
4 0.57 20 0.43 35 0.58 
5 0.56 21 0.43 36 0.57 
6 0.53 22 0.41 37 0.54 
7 0.51 23 0.41 38 0.53 
8 0.51 24 0.40 39 0.51 
9 0.49 25 0.40 40 0.47 
10 0.48 26 0.38 41 0.40 
11 0.47 27 0.37 42 0.39 
12 0.47 28 0.32 43 0.31 
13 0.46 29 0.32 44 0.31 
14 0.45 30 0.32 45 0.31 
15 0.45 31 0.31 

 16 0.44  
نسبة  
 التباين

نسبة   % 17.32
 %8.1 التباين

الجذر 
 الكامن

الجذر  7.49
 الكامن

3.64 

KMO     =0.606 
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قيمططططة فططططل متهططططا أ بطططط  مططططن  إنميططططع التشططططبعات دالططططة إحصططططائياً حيططططث ة أن  3يتضططططر مططططن  ططططدلل  
 على مح   يلفيرد  30 0

  :معاملات الثبات
  تةبيق اجاتبطار بفطاصططططططططططططططل زمتى لاعطاد لفطا ف لنبطا   أبطإي طاد معطام ت الثبطات بة يقتى    قطامطم البطاحثطة 

 يلىبلفً   فما يتضر لايما  100قدره أسبيعان على عيتة قيامها 
 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ .1

فما يتضطططططر    لف ً   100الفا ف لنبا  على عيتة قيامها    قامم الباحثة بإي اد معام ت الثبات بة يقة
 ة4في  دلل  

 ( 4جدول )
 سنوات ( 3- 2الأدائى لأطفال الحضانة من )المهارات النمائية  ثبات لأختبارمعاملات ال 

 بطريقة الفا كرونباخ 
 معام ت الثبات  الأبعاد 

 81 0 المهارات الحركية
 73 0 المهارات الحسية

 88 0 الدرجة الكلية
 ة أن قي  معام ت الثبات م تفعة مما يدل على لبات اجاتبار  4يتضر من  دلل  

 الاختبار: معاملات الثبات بطريقة اعادة تطبيق .2
فما يتضططططر     قامم الباحثة بإي اد معام ت الثبات بة يقة اعاد  تةبيق بفاصططططل زمتى قدره أسططططبيعان

 ة5في  دلل  
 ( 5جدول )

 ( سنوات  3- 2الأدائى لأطفال الحضانة من ) المهارات النمائية لثبات لأختبارمعاملات ا 
   بطريقة اعادة تطبيق

 معاملات الثبات  الأبعاد
 96 0 المهارات الحركية
 94 0 المهارات الحسية

 95 0 الدرجة الكلية
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  تفعة مما يدل على لبات اجاتبار ة أن قي  معام ت الثبات م5يتضر من  دلل  
   لتنمية المهارات النمائية للطفل ي الحضانة فى استخدام أنشطة منتسور مربيات  أداء ملاحظةبطاقة -4

 ( 4) ملحق                                                             الهدف من البطاقة :
  اسطططططت دا  أنشطططططةة متتوطططططير    الحضطططططانة فىم بيات  قياس للصطططططف أداء   يتهدف بةاقة الم حظة إل 

لالأنشطططةة الح فية الدقيقة  لالتي   &الحبي  الأسطططاسطططية ل لالتي تتضطططمن الأنشطططةة الح فية   أنشطططةة الحيا  العملية
أنشططططططططةة التظافة    -أنشططططططططةة ال عاية الذاتية  –الأنشططططططططةة الحياتية الييمية -تتمثل فى  أنشططططططططةة المهارات اليدلية

 - أنشططةة حاسططة اللمس   - أنشططةة حاسططة الوططمع   – ةة حاسططة البصطط   أنشطط   مثل    الأنشطططةة الحوطططيةل   الشططط صطططيةة&
المهارات التمائية لةفل   لتتميةعليها   ال ز  تدريب الم بيات   ةأنشططططططططةة حاسططططططططة التذلقة   - أنشططططططططةة حاسططططططططة الشطططططططط  

 قبل لبعد تةبيق الب نامج التدريبي  ستياتة3-2 الحضانة من 
مع    توير  نة فى است دا  أنشةة متم بيات الحضاالحصيل على معليمات لبيانات دقيقة عن أداء   -

   ستياتة3- 2  ألفال الحضانة من 
  الحضانة فى است دا  أنشةة متتوير  م بيات    في تتمية أداء  حقيبة التدريبية ع ف على فاعلية الالت -

  الأنشةة لالتي للتحقق من تممتها من هذه    ل ا عليه  بعد تدريبهنع   ستياتة3- 2 مع ألفال الحضانة من  
  حقيبة التدريبيةبعد تةبيق ال تتمية المهارات التمائية للةفل تواه  فى

 مصادر يناء بطاقة الملاحظة :
مع    توطططططططير  م بيات الحضطططططططانة فى اسطططططططت دا  أنشطططططططةة مت داءهه ت الحا ة ،عداد بةاقة م حظة لأ

لعد  تياف  بةاقات م حظة تحقق غ ض البحث الحالي  في حدلد   ا  نظ ً سططتياتة3-2 ألفال الحضططانة من  
  المحتياه حقيبة التدريبيةا في ايء أهداف اللذا ت  إعداد بةاقة م حظة لتصميمه عل  الباحثةة 

 خطوات تصمي  بطاقة الملاحظة :
 ب م بيات الحضانةة في إعداد بةاقة م حظة اتبعم الباحثة ال ةيات الآتي  

نشةة  باست دا  أ اهتمم    ي وابقة التمعةيات ا،لار التظ   لنتائج البحي  لالدراسات ال  من ا ل   1
    لاجستفاد  متها في إعداد بةاقة الم حظة  دراسات   ت  اجل   على هذه اللتدريب المعلمات   متتوير  

حا ة إلى دلرات تدريبية    فى   على أن المعلمات مازلنع   أ دت   لالتي      Atli,and others" (2016)دراسة  مثل  
مع الألفال     التعل  القائ  على ل يقة متتوير     اديمية لتةبيق الم اجت العلمية لالت بيية لالأ   فى فثي  من 

مع    نشةة متتوير    است دا  المعلمة لأعلى ا لر   أ دت   التيKayili Gokhan    (2018)دراسةو 
  فما تيصلم التتائج إلى أن أنشةة متتوير  أدت   الألفال لتتمية العمليات المع لاية لاجيقا  المع فى

   نشةة متتوير    مما يعتى فعالية أ اءإلى التقليل من الأاة
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ايء نتائج الدراسة اجستة يية لعمل قائمة بالمهارات    ت  تحديد المهارات التمائية الم اد تتميتها للةفل فى    2
   ستياتة3- 2  ئية لةفل الحضانة من  التما 

 (5:)ملحق   سنوات(3- 2)لطفل الحضانة من  المراد تنميتها نمائيةقائمة بالمهارات ال
 الهدف من القائمة : 

لمطا تتضططططططططططططططمتطر من مهطارات ف يية    تمطائيطة ال ئيوططططططططططططططيطةض بعض المهطارات التهطدف هطذه القطائمطة إلى ع  
داال   لتتميتها من ا ل أنشططططططةة متتوططططططير  لتيهيم هذه المهارات    ف يية  لالمهارات المشططططططتقة من فل مهار 

   الحقيبة التدريبية
 وصف القائمة : 

 (المهارات الحركية)يندرج تحف المهارة الأولي  تينأساسي ينمهارات القائمةتشمل  
  :ماوه  تينفرعي ينمهارات

 ة مهارات ف يية  10لمهارات الح فية الحبي   ليتف   متها  ا -
  إلىبمهارات الح فية الدقيقة لالتى تتقو  ال-

 ة مهارات ف يية 8المهارات اليدلية ليتف   متها  
 ة مهارات ف يية 7مهارات الحيا  الييمية ليتف   متها  

 ة مهارات ف يية 9ليتف   متها    لالتظافة الش صية مهارات ال عاية الذاتية
 وهي: مهارات فرعية  5( تتضمنالمهارات الحسية أماالمهارة الثانية:)

   ة مهارات ف يية4لمهارات الحوية البص ية ليتف   متها   ا -
   ة مهارات ف يية3لمهارات الحوية الومعية ليتف   متها   ا -
   مهارات ف ييةة 3لمهارات الحوية اللموية ليتف   متها  ا -
 ة مهارتين ف عيتين 2ة الشمية ليتف   متها  لمهارات الحويا -
   ة مهارتين ف عيتين2ة ليتف   متها   الذلقية الفميةلمهارات الحوية ا -

 القائمة:خطوات إعداد 
" إيمان    من  فلع   فدراسةتظ ية الم تبةة بم ال البحث  قامم الباحثة با،ل   على الدراسات لالبحي  ال -

 (  حيث حددوا مجموعة من المهارات النمائية للأطفال وهي : 2017& "محمد عقله") (2021حفنى" )
 المهارات المع لاية – المهارات الح فية   -مهارات العتاية الذاتية –اللموىة  - الومعى  -اجنتباه  البص   

ل المهارات   - المهارات ا، تمايية   الباحثة  اجستة يية حددت  الدراسة  لنتائج  المهارات   هذه  في ايء 
   فى ايء أنشةة متتوير   ستياتة3-2 زمة لةفل الحضانة من التمائية ال 
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في ايء استبانة استقصاء أراء الأمهات التى    داال الحقيبة التدريبيةن تتميتها  تحديد المهارات التى يمم -
 لباحثة في البداية لتحديد مشملة البحث قامم بها ا

حيل هذه    ،بداء ال أ    (7)ملحق  ة من الواد  المحممين10على عدد    ع ض القائمة في صيرتها الأللية
تحم  تتدرج  التى  لالمهارات  ف يية  مهارات  من  تحتها  يتدرج  لما  الأساسية  الف يية    المهارات  المهارات 

   إلى القائمة فى صيرتها التهائية ليصيللا
لالتي   أنشةة الحيا  العملية مثل  ا للمهارات التمائية الم اد تتميتها للةفل  لفقً   تحديد أنشةة متتوير     ت  3

- لح فية الحبي    لالأنشةة الح فية الدقيقة  لالتى تتمثل فى  أنشةة المهارات اليدليةتتضمن الأنشةة ا
مثل   الأنشةة الحويةأنشةة التظافة الش صيةة&  -أنشةة ال عاية الذاتية   –  الييمية  الأنشةة الحياتية

أنشةة حاسة    - أنشةة حاسة الش    - أنشةة حاسة اللمس   - أنشةة حاسة الومع   – أنشةة حاسة البص   
    ةالتذلقة 

 بتاء الصير  الأللية لبةاقة الم حظة   4
يبار  لبعد تحمي  البةاقة أصبحم البةاقة    60ع ض البةاقة على الواد  المحممين لالتى تضمتم    5

ل اءت مقت حات سيادته  ببعض التعدي ت لالم حظات على     م يبار  فما ان  60فى صيرتها التهائية  
 العبارات نفوها التي ت  تعديلها  لبذل  أصبحم البةاقة فى صيرتها التهائية ل اه   للتةبيق  

 (:نهائيةوصف بطاقة الملاحظة : )محتو  البطاقة في صورتها ال
أنشططططططططةة الحيا  العملية  لأنشططططططططةة  ة يبار   اءت تحم 60من    تهائيةتحينم البةاقة في صططططططططيرتها ال

الحيا  الحوطططططية لمتتوطططططير   حيث أنشطططططةة الحيا  العملية يتف   متها أنشطططططةة رئيوطططططية لالتي تتضطططططمن الأنشطططططةة  
الأنشططططططططططةة الحياتية  -الح فية الحبي    لالأنشططططططططططةة الح فية الدقيقة  لالتى تتمثل فى  أنشططططططططططةة المهارات اليدلية

أنشطةة التظافة الشط صطيةة  فالأنشطةة الح فية تتقوط  إلى الأنشطةة الح فية   - عاية الذاتيةأنشطةة ال –الييمية  
 ة يبار  25ة يبار    لالأنشةة الح فية الدقيقة لالتي تضمتم  12الحبي   لالتي تضمتم  

لشمية   ا  -اللموية   -الومعية   –أما عن أنشةة الحيا  الحوية لالتي تتقو  إلى   الأنشةة الحوية البص ية     
ة يبارات  الأنشةة الحوية الومعية تضمتم  8الفمية   الذلقيةةة  حيث تضمتم الأنشةة الحوية البص ية  

    ة يبارات 3ة يبارات   لالأنشةة الحوية الشمية تضمتم  6ة يبارات  لالأنشةة الحوية اللموية تضمتم  3 
 ة يبارات 3لالأنشةة الحوية الذلقية تضمتم  
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 : تعليمات البطاقة
 ،  اء الم حظة بصير   يد   فان جبد من صياغة تعليمات لااحة لهي ب

مع   لأدائهنع    لأنشةة متتوير   فى مد  است دامهنع  م بيات الحضانة حظة أداء الت في  على م -
 ببةاقة الم حظة   المي يد  أنشةة متتوير  في  ستياتة3- 2  فال الحضانة من أل

 العبارات للاع التقدي  المتاسب تح   الدقة في ق اء  لفه   -
 إذا فان موتي  الأداء م تفع  دائما ة أما  لاع ع مة   -
 إذا فان موتي  الأداء متيست  أحيانًاة أما  لاع ع مة   -
 إذا فان الأداء غي  متحقق    نادرًاة أما  لاع ع مة   -
  أداءلاع أ ث  من ع مة أما  فل  عد  -

 وتويع الدرجات كالآتي:
 1نادرًا=    2=   أحيانًا  3=  دائمًا

  لتنمية  أداء مربيات الحضةةةةانة فى اسةةةةتخدام أنشةةةةطة منتسةةةةور الخصةةةةائص السةةةةيكومترية لبطاقة ملاحظة  
 سنوات(: 3-2طفل الحضانة من )المهارات النمائية ل
 :معاملات الصدق

 :صدق المحكمين .1
   لمت صطططصطططين فى الم اجت الت بيية لالتفوطططية من ال ب اء ا  10قامم الباحثة بع ض اجسطططتمار  على  

ت الحطم معطام ت الصططططططططططططططدق   ل بطدائطل اج طابطة لل  ض المةليل صطططططططططططططط حيطة العبطارات ل  قطد اتفق ال ب اء علىل 
    Lawsheذل  باست دا  معادلة "ليل " ل   لى صدق العبارات إمما يشي  00 1&  80 0محممين بين لل

 الصدق العاملي: .2
حليل العاملي اجسطتحشطافى للمقياس بتحليل الممينات الأسطاسطية بة يقة هيتلتج  قامم الباحثة با  اء الت

التحليططل  فططأسططططططططططططططف ت نتططائج    Varimaxم بيططة   ل  تططدلي  المحططالر بة يقططة فططاريممس    200على عيتططة قيامهططا  
لطذلط  فهى دالطة     ال طذر الحطامن له  أ ب  من الياحطد الصططططططططططططططحير على محط  فطاي رالعطاملي عن ل يد عطاملين  

ة ل    564 0ة لحفاية لم ئمة العيتة    KMOالليمن   –ماي    –أن قيمة ااتبار فاي ر  إحصطططططائيا  فما ل د 
ة العاملين  3ليياطططططططططططر  دلل   ي تاسطططططططططططبة ح   العيتة للتحليل العامل  ل هى تدل على م50 0هى أ ب  من  

لتتمية      الحضطططانة فى اسطططت دا  أنشطططةة متتوطططير أداء م بيات تشطططبعم بمل عامل لبةاقة م حظة   يتيد التلالب
  المهارات التمائية للةفل
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 ( 6جدول )
الحضانة فى أداء مربيات قي  معاملات تشبع المفردات على العاملين المستخرجين لبطاقة ملاحظة 

 .لتنمية المهارات النمائية للطفل ي استخدام أنشطة منتسور 
 الحسية نشطة الأ  ( الحركية)الأنشطة  أنشطة الحياة العملية

معامل  المف د   معامل التشبع  المف د  
 التشبع 

معامل  المف د  
 التشبع 

معامل  المف د  
 التشبع 

1 0 65 20 0 44 38 0 72 57 0 31 
2 0 57 21 0 44 39 0 70 58 0 31 
3 0 56 22 0 44 40 0 61 59 0 31 
4 0 56 23 0 43 41 0 57 60 0 31 
5 0 55 24 0 43 42 0 54 

 

6 0 54 25 0 43 43 0 53 
7 0 52 26 0 42 44 0 53 
8 0 52 27 0 42 45 0 50 
9 0 50 28 0 41 46 0 50 
10 0 50 29 0 40 47 0 43 
11 0 49 30 0 40 48 0 40 
12 0 48 31 0 40 49 0 37 
13 0 47 32 0 40 50 0 33 
14 0 46 33 0 39 51 0 32 
15 0 46 34 0 37 52 0 32 
16 0 45 35 0 37 53 0 32 
17 0 45 36 0 34 54 0 32 
18 0 44 37 0 33 55 0 31 
19 0 44  56 0 31 
نوبة  
 التباين 

نوبة   % 42 17
 % 53 6 التباين 

ال ذر  
 الحامن 

ال ذر   45 10
 الحامن 

3 92 

KMO      =0.564 
متهططططا أ بطططط  مططططن  ن قيمططططة فططططلع أميططططع التشططططبعات دالططططة إحصططططائياً حيططططث ة أن  6يتضططططر مططططن  ططططدلل  

 على مح   يلفيرد  30 0
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  :معاملات الثبات .3
اعطططططاد  تةبيطططططق البةاقطططططة بفاصطططططل زمتطططططى ت الثبطططططات بة يقتطططططى الفطططططا ف لنبطططططا  ل قامطططططم الباحثطططططة بإي طططططاد معطططططام 
 م بية  فما يتضر لايما يلى ب 100قدره أسبيعان على عيتة قيامها 

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
م بية فما يتضطططططططر    100الفا ف لنبا  على عيتة قيامها    قامم الباحثة بإي اد معام ت الثبات بة يقة

 ة7في  دلل  
 ( 7جدول )

لتنمية المهارات  ي الحضانة فى استخدام أنشطة منتسور أداء مربيات معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة 
 بطريقة الفا كرونباخ النمائية للطفل 

 معام ت الثبات  الأبعاد 
 85 0 ( الحركيةأنشطة الحياة العملية)الأنشطة  

 83 0 الحسية  نشطةالأ 
 91 0 الدرجة الكلية

 ة أن قي  معام ت الثبات م تفعة مما يدل على لبات البةاقة  7يتضر من  دلل  
 :معاملات الثبات بطريقة اعادة تطبيق

فما يتضطططططر  قامم الباحثة بإي اد معام ت الثبات بة يقة اعاد  تةبيق بفاصططططططل زمتى قدره أسططططططبيعان  
 ة8 في  دلل

 (  8جدول )
لتنمية المهارات  ي الحضانة فى استخدام أنشطة منتسور أداء مربيات معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة 

   البطاقة بطريقة اعادة تطبيق النمائية للطفل
 معام ت الثبات  الأبعاد 

 90 0 ( الحركيةأنشطة الحياة العملية)الأنشطة 
 93 0 الحسية  نشطةالأ 

 92 0 الدرجة الكلية
 يدل على لبات البةاقة ة أن قي  معام ت الثبات م تفعة مما 8يتضر من  دلل  
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 : التدريبى يرنامج البحث-5
 لتنمية المهارات النمائية لطفل الحضانة  للمربيات قائمة على أنشطة منتسوري حقيبة تدريبية 

 ( 6إعداد/ الباحثة   ملحق )                                               سنوات(3- 2)من
 الحضانة:إعداد الحقيبة التدريبية لمربيات 

 ت  إعداد الحقيبة التدريبية لفق ال ةيات التاليةب
م بيات تهدف الحقيبة التدريبية إلى إل اء لصططططططططططططططقل قدرات لمهارات الالهةدف العةام للحقيبةة التةدريبيةة:  

لانبثق من هذا     سططتياتة3-2 ائية لةفل الحضططانة من  لتتمية المهارات التم   على اسططت دا  أنشططةة متتوططير  
لرلعى فيها أن تحين لااطططططططططحة الصطططططططططياغة    ا ل لوطططططططططات التدريب لاللقاءات الم تلفةالهدف أهداف إ  ائية تبعً 

 لمتبثقة من الهدف العا  للحقيبة   لمتدربات المتاسبة ل صائص 
 : الأهداف العامة للحقيبة التدريبية

 تهدف الحقيبة التدريبية بشكل عام إلي:
  الحويةة   –  الحيا  العملية    فيمية است دا  أنشةة متتوير    عنلم بيات الحضانة    تيفي  المية لقالاية -

  لتتمية المهارات التمائية للةفل بأنياعها
لاست دا  أنشةة الحيا  العملية لتتمية المهارات    بالمعليمات المتعلقة بميمية تقدي   إمداد م بيات الحضانة -

 الح فية للةفل 
لاست دا  أنشةة الحيا  الحوية لتتمية المهارات   بالمعليمات المتعلقة بميمية تقدي   إمداد م بيات الحضانة -

   الحوية للةفل
 :جرائية والسلوكية للحقيبة التدريبيةالأهداف الإ

 كل مربية حضانة أن:  بعد تطبيق الحقيبة التدريبية تستطيع
   لتتمية المهارات الح فية الحبي   للةفل ة است دا  أنشةة الحيا  العمليةفيمي تذف  -
 لتتمية المهارات الح فية الدقيقة للةفلا  أنشةة الحيا  العملية فيمية است د  تش   -
    لتتمية المهارات الح فية الدقيقة للةفل أنشةة المهارات اليدلية لمتتوير   تذف  اةيات است دا  -
  ن بين أنشةة المهارات اليدلية لأنشةة ال عاية الذاتية فى تتمية المهارات الح فية الدقيقة للةفلتقار  -
  للةفل  المهارات الح فية الدقيقة زمي تها فى فيمية است دا  أنشةة الحيا  الييمية فى تتمية تتاقش -
   تةبق ماتعلمتر مع الةفل في الحضانة -
   الحوية البص ية فى تتمية مهار  التميي  ل شمال لالأح ا   مية تقدي  أنشةة متتوير  تيار في -
   البص ية لتصتيم اجشمال الم تلفة  ت فى فيمية است دا  أنشةة متتوير  تشارا زمي تها من الم بيا -
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  ر  التميي  ل شمال ا اجنتباه لاجدراا البص   لمه تتمى مهار  تقارن بين الأنشةة التي -
   تعلي  الةفل التصتيم لالمةابقةل فيمية است دا  أنشةة متتوير   تش    -
 تواه  فى تتمية المهارات الحوية الومعية للةفل   تمارس أنشةة متتوير  التي -
   فيم يممن است دا  اسةيانات الصيت لتتمية الذا    الومعية للةفل تيار  -
 لاللموية  الومعية  تقارن بين أنشةة متتوير   -
  لحقيبة ال امضة لمتتوير  من ا ل ا ل الةفل اجنتباه لاجدراا اللمويتذف  ل ق ا وا -
 تيار دلر أليا  الصتف   فى تتمية الذا    اللموية ل لفال  -
 الم تلفة  فيمية است دا  ز ا ات الش  لتةابق ال لائر  زمي تها فى تتاقش -
 يممن است دا  ز ا ات التذلق لتةابق الألعمة الم تلفة لالتميي  بيتهما  تيار فيم -
 محتو  الحقيبة التدريبية: حيث ينقس  إلى:  (1)
بالحقائب  على الأدبيات لالبحي  لالدراسات ال اصة  حيث ت  ا،ل    المحتو  التدريبى النظر :   ة أ   

    لاجستفاد  متها فى تصمي  الحقيبة التدريبية الحالية   التدريبية لالتعليمية للتع ف على فيمية بتاءها
لنا ينف عادل     ( & 2019)  (& أمانى أحمد 2021)  ( & سمر قاس  2021دراسة بسمة مصطفى ) مثل  

 دريبية للبحث الحالى    لاستفادت الباحثة من هذه الدراسات فى تصمي  لإعداد الحقيبة الت ( 2018) 

حيث يتضمن اللقاء الألل ع ض      يا  التدريبية للقاءاتها يشمل م ميعة من الأ   المحتو  التدريبى العملى:  ة ل   
يتضمن     لاللقاء الثانى الذ  لالأدلات ال اصة بأنشةة متتوير    لالتماذج  التيايحية  لالصير البيربييتم  

حيث فل يي     التمائية  لالعمل على فيمية تقدي  الأنشةة ل لفال لتتمية المهارات    اليرل التدريبية العملية 
ن محدد  بالأهداف لال من لاجست اتي ية لالأدلات لاليسائل لاةيات  تحي   لالتي     ى لر لقاءاتر ال اصة بر تدريب 
   التتفيذ 

التعليمية المصاحبة  التعل  والمواد  التي   : مصادر  البيربييتم  توت د  فى ش   لتياير    يتمثل فى ع لض 
لأدلاتها  فما يت  تيفي     بية  لنماذج مبوةة لأنشةة متتوير  الميايعات لالأنشةة المتضمتر فى الحقيبة التدري 

  ليوه  فى نفس اليقم فى تحقيق  ي المعيتات ال اصة بالحقيبة التدريبية بما يتتاسب مع لبيعة فل يي  تدريب 
  – أدلات لأف      – ليحات    – م ومات    – فتالي ات   - الوبير  الذفية  - أهداف الحقيبة التدريبية مثل ال ل تيل 

 .   متتوير العال لأدلات    – لسائل تعليمية  
التدريبية: الحقيبة  المستخدمة فى  التدريب  لهي      ت  است دا  العديد من الأساليب لالفتيات الم تلفة   أساليب 

  - لعب الأدلار   - تدريب عملي   – لرل تعليمية    – ال يارات الميدانية    - حلقات المتاقشة   - الحيارلالمتاقشة   – المحاا    
 موابقات  
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 : التدريبيةجدول الزمني لتطبيق الحقيبة ال
سطيت    يلالحضطانات الت  بحث ت  ااتيار عيتة ال بحث لأدلات ال  حقيبة التدريبيةنتهاء من إعداد البعد اج 

تةبيق الحقيبة  لقبل البدء فى   بحث ته  للحضططططططانات بمتةقة لايصططططططل لمتاسططططططب 3التةبيق بها  حيث ت  ااتيار  
  لبدأت م بيات فى فل حضطططططططططططططانة  10بياقع   ث بحالم بيات عيتة ال  تةبيق بةاقة الم حظة على  ت   التدريبية
لسططططططط لم م حظتها فى بةاقة     لأنشطططططططةة متتوطططططططير    للاقع اسطططططططت دامهنع مايقي  بر الم بيات بم حظة  ة  الباحث

فما لبقم ااتبار المهارات التمائية الأدائي على الألفال  لسطططططط لم   أيا   3الم حظة لاسططططططت  قم الم حظة  
  الدر ات 

  أسططططططبي  بداية  12بياقع   لقُد  الب نامجلقاء   48على    تحتي    تيال  يبة التدريبيةحقلبعد ذل  ت  تةبيق ال
   لقاء باليي  ا بياقع ييميً سططططاعات   3أيا  فى الأسططططبي   بمعدل   4 ة بياقع2022-15/8  –  2022-15/5من  

ممان لاحدا نظً ا لتيا د الحضطططططانات   الم بيات  ميعهن فىلب نامج على  لذل  مع فل حضطططططانة  حيث يةبق ا
فى متةقة لاحد  بل فى شططططار  لاحد فان من الوططططهل على الباحثة ت ميع الم بيات فى قاعة بأحد الحضططططانات 

 لتةبيق الحقيبة التدريبية  الث لة
 : حقيبة التدريبيةتقوي  ال (2)

 :افي تحقيق أهدافه التالية مع المربيات للتنكد من فاعلية الحقيبة التدريبية طبقف الباحثة أساليب التقوي 
 القياس القبلي:    

الحضططططانة فى اسططططت دا   أداءم بيات   بةاقة م حظةلعيتة علي قامم الباحثة بإ  اء القياسططططات القبلية ل
للاقع اسططت دامهنع  مايقي  بر الم بيات  ة  حيث جحظم الباحث  لتتمية المهارات التمائية للةفل    أنشططةة متتوططير 

 ما لبقم ااتبار   أيا     3  قم الم حظة لاسططت  لسطط لم م حظتها فى بةاقة الم حظة  لأنشططةة متتوططير  
الطططططدر طططططات  التمطططططائيطططططة الأدائي على الألفطططططال  لسطططططططططططططط لطططططم  الفت   من  المهطططططارات  في     - 10/5/2022 لذلططططط  

   ة12/5/2022
ليمين باستم ار فى نهاية اللقاء    اللقاءاته  لتاء اليي  التدريبي للحقيبة التدريبيةيت  أ   هي الذ التقوي  التكوينى:  

البيتية ألالمهمات  اللقاء  بمحتي   الم تبةة  التةبيقات  الأهداف   امن ا ل  تحقق  مد   علي  التع ف  بهدف 
 لالتع ف علي نقاط الضعف لالت لب عليها لنقاط القي  لتحويتها   ا،  ائية للقاء

 القياس البعدي: 
الحضططططططططططططططانطة فى أداءم بيطات    بةطاقطة م حظطة قطامطم البطاحثطة بطإ  اء القيطاس البعطد  لعيتطة البحطث علي 

بر    ة مايقي حيث جحظم الباحث  بعد تةبيق الحقيبة  لتتمية المهارات التمائية للةفل    اسطت دا  أنشطةة متتوطير 
لسططططط لم م حظتها فى بةاقة الم حظة   بعد تةبيق الحقيبة   للاقع اسطططططت دامهنع لأنشطططططةة متتوطططططير  الم بيات 
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لذل  في   لسططططططططط لم الدر ات  بعد تةبيق الحقيبة ما لبقم ااتبار المهارات التمائية الأدائي على الألفال   
 ة 24/8/2022  -22/8/2022الفت    

 القياس التتبعي:
  لذلطط  في الفت   من  بعططد شططططططططططططططه  من تةبيق القيططاس البعططد   قططامططم البططاحثططة بططإ  اء القيططاس التتبعي

   ل  قامم الباحثة بإ  اء المعال ات ا،حصائية ة26/9/2022 -24/9/2022 
صيرتها الأللية على م ميعة من المحممين المت صصين    ت  ع ض الحقيبة التدريبية فى :  ضبط الحقيبة التدريبية  ة3 

لللب مته  إبداء ال أ  فى صحة المعليمات      ( 7) ملحق  اب اء عل  التفس لالت بية لالمتاهج لل ق التدريس 
الحقيبة  التدريبية     للاي  أهداف الحقيبة     علميًا لاةيات تتظي   اللقاءات  لقاء      لتتظي   لحل يي   لمحتي  فل 

لال من المقت   للتدريب  ل اءت مقت حات    لالدقة الل يية     تتي  الأساليب التدريبية بالحقيبة لشميليتها تدريبى  لمد 
لبذل  أصبحم الحقيبة التدريبية فى صيرتها التهائية      ت  تتفيذها     ببعض التعدي ت لالم حظات التي سيادته 

 ل اه   للتةبيق  
 البيانات المعاملات الإحصائية التالية: استخدمف الباحثة في معالجة 

   Lawsheمعادلة "ليل "  -1
 ل يقة ألفا ف لنبا  جي اد معام ت الثبات  -2
  ل يقة إعاد  التةبيق جي اد معام ت الثبات  -3
   التحليل العاملي اجستحشافى بة يقة هيتلتج -4
 Varimaxتدلي  المحالر بة يقة فاريممس  -5
  "ت" لحوال دجلة الف لق بين المتيسةات  t.testااتبار  -6
 لالتأ د من فاعلية الب نامج    معادلة "ب ا" لحوال نوبة الحوب المعدل -7

 عرض النتائج وتفسيرها:
 الفرض الأول: 

 نه : أينص الفرض الاول على 
فروق ذات دلالة إحصائية يين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية من مربيات    توجد 

فى استخدام أنشطة منتسور  فى القياسين القبلي  الحضانة مربيات  أداءالحضانة علي بطاقة ملاحظة  
 القياس البعدي   الحقيبة لصالح والبعدي قبل وبعد تطبيق  

أف اد  در ات    ي متيسططططة ااتبار " ت"جي اد الف لق بين  لللتحقق من صططططحة الف ض اسططططت دمم الباحثة
لبعد      قائمة على أنشطططططططططططةة متتوطططططططططططير ال  التدريبية  قبل تةبيق الحقيبة  م بيات الحضطططططططططططانة الم ميعة الت  يبية من  
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المهارات بعض لتتمية      الحضطططططططانة فى اسطططططططت دا  أنشطططططططةة متتوطططططططير أداء م بيات  التةبيق علي بةاقة م حظة  
 ة 9 فما يتضر فى  دلل  التمائية 

 ( 9جدول ) 
 التدريبية قبل تطبيق الحقيبة   مربيات الحضانة   أفراد المجموعة التجريبية من درجات  متوسطى  الفروق يين 

استخدام أنشطة   الحضانة فىأداء مربيات وبعد التطبيق علي بطاقة ملاحظة   ي قائمة على أنشطة منتسور ال
 المهارات النمائية بعض لتنمية   ي منتسور 

 30ن = 
 

 المتغيرات
 الفروق يين  
 يالقياسين القبل

 يوالبعد

 
 ت

 مستو  
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 
d 

 
حج  
 الأثر 

مج ح   م ف 
 ف 

  

  نشطةالأ 
 الحركية 

دالة عند  70.32 3.02 38.8
مستو   
0.01 

اتجاه  فى
 ي القياس البعد

 كبير  12.85

  نشطةالأ 
 الحسية

دالة عند  64.99 4.32 51.33
مستو   
0.01 

فى اتجاه 
 ي القياس البعد

 كبير  11.88

الدرجة  
 الكلية

90.13 4.76 103.6
8 

دالة عند 
مستو   
0.01 

فى اتجاه 
 ي بعدالقياس ال

 كبير  18.95

 0.05عند مستو     1.64ت=                0.01مستو  عند 2.32ت=       
أف اد  در ات    ي متيسططططططة بين  01 0ل يد ف لق دالة احصطططططططائيا عتد موطططططططتي    ة9يتضطططططططر من  دلل  

لبعد      قائمة على أنشطططططططططططةة متتوطططططططططططير ال  التدريبية  قبل تةبيق الحقيبة  ة م بيات الحضطططططططططططان الم ميعة الت  يبية من  
   فى ات اه القياس البعد    الحضانة فى است دا  أنشةة متتوير أداء م بيات التةبيق علي بةاقة م حظة  

لهى قي  ذات تألي        على مح  فيهين  80 0أ ب  من  ن ح   الأل   أة 9 ما يتضططططططر من  دلل  
بين      ة متتوططططير التمائية باسططططت دا  أنشططططةالمهارات بعض تتمية  ال للحقيبة فى ل يد أل  فعع قي  مما يدل على  

     توير أداء م بيات الحضانة فى است دا  أنشةة متعلي بةاقة م حظة    يالقبلل   القياسين البعد 
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قبل    م بيات الحضطانة أف اد الم ميعة الت  يبية من  در ات    ي متيسطة ة الف لق بين   6ل يياطر شطمل   
أداء م بيات الحضانة  لبعد التةبيق علي بةاقة م حظة     أنشةة متتوير قائمة على  ال التدريبية   تةبيق الحقيبة 

  المهارات التمائيةبعض لتتمية    ةة متتوير فى است دا  أنش

 
 ( 6شكل ) 

 التدريبية قبل تطبيق الحقيبة   مربيات الحضانة أفراد المجموعة التجريبية من  متوسطى درجات    الفروق يين
  ي فى استخدام أنشطة منتسور ملاحظة  ال وبعد التطبيق علي بطاقة  القائمة على أنشطة منتسور  

ة Blake Gain Ratioل  قامم الباحثة باسطططططت دا  معادلة "ب ا" لحوطططططال نوطططططبة الحوطططططب المعدلة  
  المهارات التمائيةبعض   فى تتمية    م بيات القائمة على أنشطططططططةة متتوطططططططير التدريبية لل  الحقيبة للتأ د من فاعلية  

فما      سططت دا  أنشططةة متتوططير أداء م بيات الحضططانة فى ابةاقة م حظة  على    لالبعد   ي القياسططين القبل بين  
 ة10يتضر فى  دلل  

 ( 10جدول )
بعض   فى تنمية ي مربيات القائمة على أنشطة منتسور التدريبية لل الحقيبة نتائج معادلة "يلاك" لفاعلية 

ى استخدام أداء مربيات الحضانة فبطاقة ملاحظة  على    ي لبعد وا   ي القياسين القبل   يين   النمائيةالمهارات 
     ي أنشطة منتسور 

النهاية   المتوسط  المجموعة  المتغيرات
 العظمى

نسبة  
 الكسب

 الفاعلية

  نشطةالأ 
 الحركية 

 كبيرة 2.81 111 65.63 ي البعد
 26.83 يالقبل

نشطة  الأ 
 الحسية

 كبيرة 2.36 69 105.7 ي البعد
 54.36 يالقبل

 كبيرة 58 2 180 171.33 ي البعد الدرجة الكلية
 81.2 يالقبل
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م بيات القائمة على أنشططططططططةة  التدريبية لل  الحقيبة ن نوططططططططبة الحوططططططططب لفاعلية  أة  10يتضططططططططر من  دلل  
أداء م بيات  بةاقة م حظة  على     لالبعد   ي بين القياسططططططين القبل   المهارات التمائيةبعض   فى تتمية    متتوططططططير 

هذا يؤفد على فاعلية  ل    2 1 ث  من أن قيمة فل متها أحيث     فبي      الحضططانة فى اسططت دا  أنشططةة متتوططير 
  للبحث الحالى المهارات التمائية فى تتميةالحقيبة  

أفطططططط اد الم ميعطططططططة الت  يبيططططططة مطططططططن  در طططططططات    ي متيسططططططة فمططططططا قامططططططم الباحثطططططططة باي ططططططاد نوطططططططبة التحوططططططن بطططططططين    
لبعططططد التةبيططططق علططططي بةاقططططة     تتوططططير قائمططططة علططططى أنشططططةة مال ةالتدريبيطططط قبططططل تةبيططططق الحقيبططططة   بيططططات الحضططططانة م  

 ة 11  فما يتضر فى  دلل    الحضانة فى است دا  أنشةة متتوير أداء م بيات م حظة 
 ( 11جدول )

  مربيات الحضانة قبل تطبيق الحقيبة   المجموعة التجريبية من أفراد  درجات    ي متوسط نسبة التحسن يين 
الحضانة فى أداء مربيات وبعد التطبيق علي بطاقة ملاحظة   ي ور قائمة على أنشطة منتسال التدريبية

   ي استخدام أنشطة منتسور 
القياس  المتغيرات

 البعد  
القياس 
 القبلى 

نسبة  
 التحسن

 % 59.1 26.83 65.63 الحركية الأنشطة 
 % 48.5 54.36 105.7 الحسية  نشطةالأ 

 % 52.6 81.2 171.33 الدرجة الكلية

على بةاقة م حظة أداء أداء الم بيات  توطططططططططططبة التحوطططططططططططن في تحققم صطططططططططططحة نتائج الف ض الألل  ف
لتدريب حقيبة التدريبية فى االتتائج إلى تألي  اللتشططططي  هذه    لااططططحة  اسططططت دا  أنشططططةة متتوططططير   فىالم بيات 

 دراسةةةةةةةة أوصةةةةةةةف به مالإتقانها لد  الم بيات  لتتفق هذه التتائج مع    اسططططططططططت دا  أنشططططططططططةة متتوططططططططططير  على  
Oosterhoff,Am,etal,(2020)    من أهمية تدريب معلمات الةفيلة المبم    لتحقيق اجسططططططتق لية المهتية

  لتتمية مهاراتهنع لتةيي    للمعلمات  لتيار الدراسة الدلر الحيي  للحقائب التدريبية فى تدريب المعلمات 
لم بيططات فى افي تتميططة    حقيبططة التططدريبيططة بلقططاءتهططا لأنشططططططططططططططةتهططايق الم بيططات إلى تططألي  ال مططا ي  ع تف

لتتفق هذه    سططططططتياتة3-2 ائية لةفل الحضططططططانة من  المهارات التمبعض لتتمية    اسططططططت دا  أنشططططططةة متتوططططططير  
  حيطث جحظطم أن الم بيطات ج يي طد لطديهنع    تةبيق الحقيبطةبعطد  التتطائج مع م حظطات البطاحثطة للم بيطات قبطل ل 

 متتوير  أنشةة أ  المية مع لاية عن 
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ف صططططططططة   نع اتير له بشططططططططمل متدرج لمبوططططططططت    القاءاتهالم بيات   ىتلقل    الحقيبة التدريبيةتقدي   للحن بعد 
لالموططططابقات   لاسططططت دا  العديد من اجسططططت اتي يات الم تلفة فيرل العمل   التةبيق العملي في فل يي  تدريبي

لالتمارين الف دية لال مايية للعب الأدلار  فما اسططططططططت دمم الباحثة العديد من الفتيات الأا   ألتاء     التدريبية
  حل المشم تة  –العصف الذهتي  –المتاقشة لالحيار  –الب نامج متها  المحاا   

تضطططططططمتم لعب الأدلار   ت لاسطططططططت دا  الفتيات الم تلفة التيى ال ةيات العملية لالتةبيقابا،اطططططططافة إل
بمعايشططة   سططمحم للم بيات  لالتي   فى فيمية اسططت دا  أنشططةة متتوططير  مع الةفلدلار مع بعضططهنع لتبادل الأ
مع لفل لمتتيعة  ا  أنشطططةة متتوطططير  القدر  على تقدي    حققم لهنع  ل من ا ل المياقف التمثيلية التيأداء الةف

لل يد الفتيطات الآا   من لرل العمطل لالعمطل ال مطاعى  لالم ميعطات الصطططططططططططططط ي    لالحيار      حضطططططططططططططططانطةال
لالمتاقشططططططططة  لال يارات الميدانية  لالموططططططططابقات  إاططططططططافة إلى أنشططططططططةة اليا ب المت لى  المهمات البيتيةة  التى  

ا ل يد التديي      لأيضطططططططً ع بداية اليي  التالي  لمتاقشطططططططتر متتةلب تةبيق مات  تعلمر مع الةفل فى الحضطططططططانة
حيل أنشطططططططةة  المعارف لالمهارات   لي  الم بيات لاسطططططططت دا  المع زات الم تلفة التى سطططططططاهمم بدلر فبي  فى تع

 الموتهدفة لاست دامها مع الةفل  متتوير  
على  هة لمدي   الحضططططططططططانات الآا      سة&  ا  ةأنر -حضططططططططططانة بيبى فيليدج  غمدي    لأ دت  

  أداء الم بيات فى است دامهنع بدأت بعض اجي ابيات لالتحون فى    اللقاءاته  مد  فت   تةبيق الحقيبة التدريبية
حيث ذف  على لوان مدي   الحضانات الث لة أنر بدأت الم بيات فى است دا   مع الألفال   لأنشةة متتوير  

ي     لالتي تتضطططمن الأنشطططةة الح فية الحب  مليةلالمياد لالأدلات ال اصطططة بأنشطططةة الحيا  الع  متتوطططير    أنشطططةة
أنشطةة ال عاية   –الأنشطةة الحياتية الييمية  - أنشطةة المهارات اليدلية  م تضطمتلالأنشطةة الح فية الدقيقة التى 

   بأدلاتها أنشةة التظافة الش صيةة -الذاتية
أنشططططةة حاسططططة    – حاسططططة البصطططط     أنشططططةة الحوططططيةالمياد لالأدلات ال اصططططة بالأنشططططةة   ما اسططططت دمم 

ف إلى اسططت دا  عمليات  تهد  لالتي    أنشططةة حاسططة التذلقة   - أنشططةة حاسططة الشطط   - أنشططةة حاسططة اللمس   - الوططمع 
التصطططتيم لالمقارنة لالتميي  بين الأشطططمال  لتعل  الأليان لدر اتها لالأشطططمال الهتدسطططية لتصطططتيفاتها لتشطططميلها   

  لتعل  الف ق بين ملمس الأقمشة الم تلفة  لبين الصيت الحاد لالتاع   لتعل  الف ق بين الم  لالمالر لالحلي
  -مثل  الح   الحوطططططية    من ا ل أنشطططططةة متتوطططططير  المفا ي  المتعدد   الم بيات  مع فةة إلى با،اطططططاف

لالتى سطططططططاعدت بشطططططططمل فبي  فى ال ائحةة    -التذلق   -اليزن  -الملمس  -الوطططططططم   -اجرتفا  -الع ض  -الةيل
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ال   بشططمل فعع    معه  أنشططةة متتوططير  لفال أن الم بيات اسططت دمنع لةفل الحوططية  فما ذف  الأمهارات اتتمية  
 تها التى توت دمها الم بية معه   لأدلا عض الألفال بذف  أنشةة متتوير  حتى قا  ب
اسطططططططةيانات ذات لهى   تحف  حاسطططططططة البصططططططط    لالتيالممي    اسطططططططت دمم الم بيات أدلات متتوطططططططير  ل 
دراج الأشططططططططمال أ  -صططططططططتاديق الأليان لتدر اتها  -العصططططططططا الحم اء   -الدرج البتى   -ليرد  الب ج ا -المقبض  
   الممي     ر  اسططت دمم الم بيات أدلات متتوططي مثلثات بأشططمال م تلفة  فما   -م وططمات هتدسططية    -الهتدسططية  

 لالتي  ر  الممي  اسطططططت دمم الم بيات أدلات متتوطططططي   اسطططططةيانات الصطططططيتة  فما  تحف  حاسطططططة الوطططططمع  لالتي
صططططتدلق   -ز ا ات الح ار   -صططططتدلق الأقمشططططة  -أليا  الصططططتف    -  فيس الأسطططط ار  مثل   تحف  حاسططططة اللمس

  تحف  حاسططة التذلق لالشطط  لالتي  ر  الممي  اسططت دمم الم بيات أدلات متتوططي حقيبة الأزرارة  فما   -الألزان
اتفقم هذه ل فى القياس البعد    سطططططططططاعد على التقد  الملحيظفل ذل    ز ا ات التذلق لز ا ات الشططططططططط   مثل

فى حطا طة إلى   التى تؤفطد على أن المعلمطات مطازلنع    Atli,and others   (2016)دراسةةةةةةةةةة    التتي طة مع نتطائج
مع    التعل  القائ  على ل يقة متتوطططططططططططير     اديمية لتةبيق الم اجت العلمية لالت بيية لالأ   دلرات تدريبية فى فثي  من 

 الألفال  
المبم    على أهمية تدريب معلمات الةفيلة (  2018لنا ينف عادل )  سةةةةميحة محمود   لأ دت دراسططططططة

لتحوططططططططططين نمت التعل     قيق اجسططططططططططتق لية المهتية للمعلمات تحتوططططططططططاه  فى  ائب التدريبية لالتيا ل الحق  من
  (2020)أكةةدت دراسةةةةةةةةةةةة  وفى نفس السةةةةةةةةةيةةاق     ذل ففطططاء  لفطططاعليطططة  لاتطططاحطططة الف صططططططططططططططططة للمعلمطططات ليمنع 

Oosterhoff,Am,etal     لتحقيق اجسططططططططططططططتق ليطططة المهتيطططة     على أهميطططة تطططدريطططب معلمطططات الةفيلطططة المبم
لفال لتتمية لتةيي   تعلي  الأمات الةفيلة المبم   فى للمعلمين  لتياطططططططططططر الدراسطططططططططططة الدلر الحيي  ل ب   معل

  مهاراته  لاب اته 
على أهمية    (2021) عبدالحيي  يين العايدين(&  2014)  عبير محمود من  أكدت دراسةةةةةةةة كلّ كما 

    ليتعمس على اتقانهنع يعد عامً  مهمًا فى تةيي  أدائهنع   م  للمعلمات ألتاء ال دمة   لالذ التدريب الموطططططططططططت
على اطططططططط لر  اسططططططططت دا  المعلمة لأنشططططططططةة  Kayili Gokhan  (2018)راسةةةةةةأكدت د  لللمهارات الم تلفة  

صططططططططططططلم التتائج إلى أن أنشططططططططططططةة    فما تي   ة لاجيقا  المع فيمع الألفال لتتمية العمليات المع لاي  متتوططططططططططططير  
  أنشةة متتوير     مما يعتى فاعليةاءأدت إلى التقليل من الأاة متتوير  

 الفرض الأولوتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة 
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 الفرض الثانى: 
  أنه:ينص الفرض الثانى على 

توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية يةةةةين متوسةةةةطي درجةةةةات أطفةةةةال المجموعةةةةة التجريبيةةةةة مةةةةن 
قبةةةةل وبعةةةةد    سةةةةنوات( علةةةةى اختبةةةةار المهةةةةارات النمائيةةةةة الآدائةةةةي فةةةةى القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي 2-3)

  لصالح القياس البعدي تطبيق الحقيبة   
ألفال    در ات   ي متيسطة بين  من صطحة الف ض اسطت دمم الباحثة ااتبار " ت"جي اد الف لق   لللتحقق

لبعد     قائمة على أنشططططططططططططةة متتوططططططططططططير الالتدريبية    قبل تةبيق الحقيبة   سططططططططططططتياتة  3-2الم ميعة الت  يبية من  
فما يتضطططططر فى  دلل   ة سطططططتيات 3-2لألفال الحضطططططانة من    يأاتبار المهارات التمائية الأدائ  على التةبيق  

 ة12 
 ( 12)جدول 

التدريبية    قبل تطبيق الحقيبة سنوات(  3- 2أطفال المجموعة التجريبية من ) درجات    ي متوسط الفروق يين 
لأطفال الحضانة من    يلمهارات النمائية الأدائ ختبار ااوبعد التطبيق علي   ي على أنشطة منتسور  القائمة

 ( سنوات  2-3)
 30ن = 

 
 المتغيرات 

 الفروق بين  
القياسين القبلي  

 والبعدي

 
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 
d 

 
حجم 
 الأثر 

مج ح   م ف 
 ف 

  

المهارات  
 الحركية 

دالة عند   64.5 3.73 44.03
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدي 

 كبير  11.79

المهارات  
 الحسية

دالة عند   43.32 2.78 22.03
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدي 

 كبير  7.91

الدرجة  
 الكلية

دالة عند   78.89 4.58 66.1
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدي 

 كبير  14.4

 0.05عند مستو     1.64ت=                 0.01عند مستو  2.32ت=       
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ألفال  در ات    ي متيسططططة بين  01 0ي   موططططتا عتد  ل يد ف لق دالة احصططططائيً   ة12 ر من  دلل يتضطططط
لبعد     ئمة على أنشططططططططططططةة متتوططططططططططططير قاال  التدريبية  الحقيبة قبل تةبيق    سططططططططططططتياتة  3-2الم ميعة الت  يبية من  

   فى ات اه القياس البعد  ة ستيات 3-2الأدائى لألفال الحضانة من  أاتبار المهارات التمائية   على التةبيق  
لهى قي  ذات تألي      مح  فيهين   على80 0أ ب  من  ن ح   الأل   أ  ة12  ما يتضطططر من  دلل 

بين      التمائية باسططت دا  أنشططةة متتوططير  المهارات بعض تتمية  ال للحقيبة فى أل  فعع  على ل يد مما يدل   قي  
 ة ستيات 3-2لألفال الحضانة من   ياتبار المهارات التمائية الأدائاعلي    يلالقبل  القياسين البعد 

قبل   سطططتياتة  3-2ألفال الم ميعة الت  يبية من  در ات   ي متيسطططة ة الف لق بين  7شطططمل    ليياطططر
  يأاتبار المهارات التمائية الأدائ   على لبعد التةبيق      قائمة على أنشططططططططططططةة متتوططططططططططططير ال  التدريبية  الحقيبة   تةبيق 

   ستيات ة 3-2لألفال الحضانة من  

 
قبل    سنوات(  3-2أطفال المجموعة التجريبية من )درجات    ي متوسط   الفروق يين (7)شكل         

ختبار المهارات النمائية  اوبعد التطبيق علي   ي القائمة على أنشطة منتسور  التدريبية   تطبيق الحقيبة 
 ( سنوات  3-2لأطفال الحضانة من ) يالأدائ

ة Blake Gain Ratioل  قامم الباحثة باسطططططت دا  معادلة "ب ا" لحوطططططال نوطططططبة الحوطططططب المعدلة  
 المهارات التمائيةبعض   فى تتمية    أنشطططططططةة متتوطططططططير م بيات القائمة على  التدريبية لل  الحقيبة للتأ د من فاعلية  
ة ستيات فما 3-2لألفال الحضانة من    ياتبار المهارات التمائية الأدائاعلى     لالبعد   ي بين القياسين القبل 
 ة13يتضر فى  دلل  
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   (13جدول )
بعض   فى تنمية ي منتسور مربيات القائمة على أنشطة التدريبية لل الحقيبة نتائج معادلة "يلاك" لفاعلية 

لأطفال الحضانة   يدائالأ أختبار المهارات النمائية على    ي والبعد   ي يين القياسين القبل   المهارات النمائية
 ( سنوات 3- 2من )

النهاية   المتوسط  المجموعة  المتغيرات
 العظمى

 الفاعلية نسبة الكسب 

المهارات 
 الحركية 

 كبيرة 1.37 93 87.9 ي البعد
 43.9 يالقبل

المهارات 
 الحسية

 كبيرة 1.42 42 39.5 ي البعد
 17.53 يالقبل

 كبيرة 39 1 135 127.53 ي البعد الدرجة الكلية
 61.4 يالقبل

التدريبية للم بيات القائمة على أنشططططططططةة    الحقيبة ن نوططططططططبة الحوططططططططب لفاعلية  أة  13يتضططططططططر من  دلل  
  التمائية الأدائىاتبار المهارات االقياسطططططططططططين القبلى لالبعد  على بين    التمائيةالمهارات   فى تتميةمتتوططططططططططير   
هذا يؤفد على فاعلية  ل ,  2 1 ث  من أقيمة فل متها  إنة سططططططططططتيات فبي   حيث  3-2حضططططططططططانة من  لألفال ال
  للبحث الحالى المهارات التمائية فى تتميةالحقيبة  

  3- 2ألفال الم ميعة الت  يبية من   در ات  ي متيسططططة نوطططططبة التحوطططططن بين     ما قامم الباحثة باي اد 
أاتبار المهارات التمائية    على لبعد التةبيق     قائمة على أنشططةة متتوططير ال  التدريبية  قبل تةبيق الحقيبة  سططتياتة
 ة14 ة ستيات فما يتضر فى  دلل 3-2لألفال الحضانة من   يالأدائ

 ( 14)جدول 
 قبل تطبيق الحقيبة سنوات(  3- 2أطفال المجموعة التجريبية من )متوسطى درجات  نسبة التحسن يين 

لأطفال   يأختبار المهارات النمائية الأدائوبعد التطبيق علي   ي قائمة على أنشطة منتسور الالتدريبية 
 ( سنوات3-2الحضانة من )

القياس  المتغيرات
 البعد  

القياس 
 القبلى 

نسبة  
 التحسن

 % 50.1 43.9 87.9 المهارات الحركية
 % 55.6 17.53 39.5 المهارات الحسية

 % 51.8 61.4 127.53 الدرجة الكلية
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 بعض  في تتميطة  البحطث الحطالي في تحقيق تقطد  ملحيظلتع ل البطاحثطة هطذه التتي طة إلى ن طا  ب نطامج 
لالتي فان لها دلر فبي  في تحقيق التفاعل    متتوير  ال الحضانة من ا ل أنشةة  المهارات التمائية لد  ألف

ئعة لالممي   في متهج  ال ا  نشططططططططططةةالألالمشططططططططططارفة لالتعالن بين الألفال بعضططططططططططه  البعض عتد ممارسططططططططططة هذه 
 بلهى ا من قبل الم بيات لالتدريب عليها  يدً  متتوير  

 إلي تتمية مهارات الةفل الح فية التي يوت دمها في حياتر الييمية  هدفم التي  ل   :أنشطة الحياة العملية-1 
الح فى لالقي   لمهار  اليلب  مهار  المشى   لمهارات ال    لالقف  باعتبارهما مؤش ان  يدان للتتاسق    لشملم  

ا مهار  رفل الح   لالتي  لأيضً   مهار  التيازن   ل ات اهات م تلفة لأعلى لأسفل لل ما     يممن أن تؤد  فى  التي
مهار  مومة اصبعى   -مهار  الح فة الدائ ية ل س  اليد  ل عن ح فات المعال ة لالتتالل للعض ت الحبي  تعب  

 مثل تتالل الةعا  لارتداء الم بس   لمهارات المواعد  الذاتية  مهار  التآزر اليدل  البص  ة   –الوبابة لاجبها   
للةفل الدقيقة  الح فية  لالمهارات  الحبي    الح فية  المهارات  متتوير  لغي ها  أنشةة  باست دا   لذل   لبعد       

ا الحقيبة  على  الم بيات  متتوير  تدريب  لأنشةة  الم بيات    لتدريبية  الح فية  فاست دمم  المهارات  أنشةة 
   مشى على ات موتقي  لحمل الصيتية لنشاط لى لف د الو اد  ةمثل  حمل الح سى لال  الأساسية

رفل الح  ة  -التيازن   -ال     -  اليلب الح فية الحبي   لتتمية مهارات   فما اسططططططططططت دمم الأنشططططططططططةة   
لاسططططت دمم الأنشططططةة الحياتية    سططططتياتة  4-3تتمثل فى المهارات الح فية الحبي   لةفل الحضططططانة من   لالتي

  التدفي ة  -الحيا ة  -الةى  -القص  -الصططب   -التقل -لمهارات الح فية الدقيقة   الفتر لال لقالييمية لتتمية ا
التظططافطة    -تتضططططططططططططططمتهططا   الططارات الم بس  التي   يططة المهططارات الح فيططة الططدقيقططةلأنشططططططططططططططةططة ال عططايططة الططذاتيططة لتتم

 اجعتتاء بالم بسة -الش صية
الحسية-2 ت     الأنشطة  الةفل  بلبها  الاتقان  البص يةالمهارات  الةفل  ل    حوية  ل تعل   لالح   اللين  الشمل 

الأح ا ة    –ال  الأشم  -  الأليان    التميي  البص  ل لالف ز لالت ميع   لالتتالي لاجست  ا      لالموافة  لالتصتيم
تيصيل التقت ، مال صير ة    -القص   –  التليين    البص    يالتآزر الح ف  ل     تتبع التمتة    لالتياصل البص  

 اللموي لالتميي    صيات الومعي لالتميي  بين الأ التميي    التي ة -الح   –لالشمل  -التصتيم تبعا  للين ل   
ال ميم لالثقيل  لالتع ف على أشمال    -الحار لالبارد   - ال اف لالمبلل  -ال شن لالتاع   -لمع فة اللين لالصلب 

المهارات الحوية لتعل      التقد  الملحيظالةفل على    ساعد  متتوير  أنشةة  تدريب الم بيات على  ف   الأ وا 
لول  البتي   اجسةيانات  الب ج اليرد    الالتصتيم لالمةابقة من ا ل    ص ية من التميي  لاجنتباه البص   الب

   شمال الهتدسيةلالأ ساسيةبض ل صتدلق الأليان الأقذات الم
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لي تب  الملمس الم تلف ل شططططططياء لتميي  التاع  لال شططططططن لالصططططططلب ناملر  أتعل  الةفل اسططططططت دا    ما 
من ا ل   تع ف الةفل على ال ميم ل الثقيلفما    الأقمشططططططططططططةأليا  اللمس ل صططططططططططططتدلق من ا ل   .الة   ل 

 ق ا  أاسططططت دا  من ا ل   المعتدلارد ل البمثل الوططططاان ل    التميي  بين در ات الح ار  الم تلفةل  أق ا  اليزن 
  لالذا    اللموية الةفل متقتًا لمهارات التميي  اللموي لاجنتباه اللموي فأصبر  ز ا ات الح ار ل الح ار  

مهارات  ل  فأصبر الةفل متقتًا  ز ا ات الصيت من ا ل  التميي  بين الأصيات الم تلفة  تعل  الةفل  فما     
من ا ل    تلفةالتميي  بين ال لائر الم تعل  الةفل  جنتباه الومعى لالذا    الومعية  فما  التميي  الومعى لا
الش    الشميز ا ات  التميي   لمهارات  متقتًا  الةفل  ال لائر  فأصبر  تميي     تدرل    لتةابق  الةفل على  فيها 

فأصبر الةفل متقتًا     ز ا ات التذلق من ا ل    ال ذ ل الم  ل   لالمالرمثل الحلي     الألع  الم تلفةالتحهات ل 
   لتةابق الألعمة لمهارات التميي  الذلقي

لفال فى مهارات الةفل ت لال لاطططططات فى التقد  الملحيظ ل باجاطططططافة إلى ماأ ده مدي   الحضطططططانا
صطططططططططططططبر لدير المةبق عليه  اجاتبار أن لفلها ألفال  أحد أمهات الأ  )م.ع(الح فية لالحوطططططططططططططية  حيث ذف ت  

ر لدير فما أصطب   القدر  على ممارسطة المهارات الح فية الحبي   لالصط ي   بشطمل ممتاز عمس على ما ان علير
لأشططططادت بفاعلية الحقيبة التدريبية لدلرها    القدر  على التممي  البصطططط   لالوططططمعي لالشططططمي لاللموططططي لالتذلقي 

  فل على ااتبار المهارات التمائيةيظ فى أداء الةمما أد  بدلره إلى التقد  الملح  ال مع الم بيات الفعع 
  لح صططه  لااصططة أيا  تةبيق الحقيبة التدريبيةباجاططافة إلى الت ا  الألفال بالحضططير في الحضططانة  

  لهذا ما أ دتر الم بيات بالحضطانة   لبعض الأمهات  لتذف  الباحثة أن لمشطارفة في أنشطةة متتوطير  على ا
لعد  القدر  على التميي  بين الأشطططمال      عيبة في اجنتباه لالتميي  البصططط   ن صطططيعاني مفان   )ف.ن(الةفل 
مثل الب ج    نشطةة الحيا  الحوطية لمتتوطير  لأدلات متتوطير  ير  لمن ا ل اسطت دامر لأح ا  بشطمل صطحلالأ

ي  لتحوططططططططتم قدرتر عل   در  على اجنتباه لالتميي  البصطططططططط   اليرد  لاسططططططططةيانات ذات المقبض أصططططططططبر أ ث  ق
 ح ا  الم تلفة بشمل صحير التميي  بين الأشمال لالأ

حيث أ دلا  (  2017) محمد عقله(&  2021) إيمان حفنى   من فلع   دراسطططةلقد اتفق مع تل  التتي ة  
  –موطططىة  الل  -الوطططمعى  -اجنتباه  البصططط    على اططط لر  تتمية م ميعة من المهارات التمائية ل لفال لهي ب

وأكةدت دراسةةةةةةةةةةة    المهططارات ا، تمططاييططة  –المهططارات المع لايططة    –المهططارات الح فيططة    -مهططارات العتططايططة الططذاتيططة
  حيث هدفم   ل لفال باسطططت دا  ل يقة متتوطططير  على تتمية الح فات الحبي    (2021)  عبدالصةةبور منصةةور

لدعامات الأسططاسططية لتتمية المهارات تعد بمثابة دعامة من ا   لالتيالدراسططة إلى تتمية الح فات الحب   ل لفال
  التى تممته  من ممارسة أنشةة الحيا  الم تلفة
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فى تتمية المهارات الحوطططططططططططية     على أهمية ل يقة متتوطططططططططططير    (2018دراسةةةةةةةة" مري  محمد") وأكدت
لتوططططاعد الةفل على ا توططططال   ل التصططططيب الأ ب  فى أنشططططةة متتوططططير  اللمسة لأنها تحت  –البصطططط   -الوططططمع

 العديد من المفا ي   لال ب ات 
 لى تحقق صحة الفرض الثانىوتخلص الباحثة مما سبق إ 

 : الفرض الثالث
  نه :أعلى ينص الفرض الثالث 

  أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة رتةةةب درجةةةات   اتفةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية يةةةين متوسةةةط توجةةةدلا 
فةةةةةى    ي أداءمربيةةةةةات الحضةةةةةانة فةةةةةى اسةةةةةتخدام أنشةةةةةطة منتسةةةةةور بطاقةةةةةة ملاحظةةةةةة    علةةةةةي المربيةةةةةات  مةةةةةن  

 .القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق الحقيبة التدريبية 
أف اد در ات    يبار " ت"جي اد الف لق بين متيسطططةللتحقق من صطططحة الف ض اسطططت دمم الباحثة اات 

فى      الحضطانة فى اسطت دا  أنشطةة متتوطير م بيات    أداءعلي بةاقة م حظة    من الم بيات   الم ميعة الت  يبية
 ة15   فما يتضر فى  دلل  لتةبيق الحقيبة التدريبية   ي لالتتبع     القياسين البعد 

 (  15جدول )
مربيات  أداءعلي بطاقة ملاحظة    المربيات من    أفراد المجموعة التجريبية درجات    يالفروق يين متوسط 

 لتطبيق الحقيبة التدريبية   ي والتتبع   ي فى القياسين البعد  ي استخدام أنشطة منتسور  الحضانة فى
 30ن = 

 
 المتغيرات

 الفروق يين  
 ي والتتبع يالقياسين البعد

 
 ت

 مستو  
 الدلالة

 
اتجاه 
 مج ح ف  م ف  الدلالة

 - غير دالة   1.53 0.71 0.2 المهارات الحركية
 - غير دالة   0.57 0.31 0.03 المهارات الحسية

 - غير دالة   1.65 0.77 0.233 الدرجة الكلية

 0.05عند مستو     1.64ت=                   0.01عند مستو   2.32ت=   
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أف اد الم ميعة  در ات    يق دالة احصططططططططائيا بين متيسططططططططةة عد   ل يد ف ل   15يتضططططططططر من  دلل   
فى القياسطططين      الحضططططانة فى اسططططت دا  أنشططططةة متتوططططير أداءم بيات علي بةاقة م حظة   من الم بيات   الت  يبية

  لتةبيق الحقيبة التدريبية   ي لالتتبع     البعد 
رتب تي د ف لق ذات دجلة احصطططططططائية بين متيسطططططططةات  ج  حيث ثالث تحققم صطططططططحة نتائج الف ض ال

لذلط        يالتتبعل    فى القيطاسططططططططططططططبن البعطد   الم حظطةبةطاقطة  على  من الم بيطات   أف اد الم ميعطة الت  يبيطةدر طات  
  ي  حيث قامم الباحثة بعد شططططططططه من التةبيق البعد  بإ  اء قياس تتبع حقيبة التدريبية لفاعليتهالأل  تةبيق ال

بفت      ا على م بيات الحضططططططانةلتدريباته  اا للقاءاتهبعد تقدي  أنشططططططةتهلحقيبة التدريبية  للتأ د من اسططططططتم ار أل  ا
ا بشطمل  ا لمؤل ً مازال موطتم ً   دريبية القائمة على أنشطةة متتوطير  حقيبة التن أل  اللأ دت التتائج أ   شطه ة  الاية

على ال غ  من م لر فت   زمتية بعد     الحضطططططططانة فى اسطططططططت دا  أنشطططططططةة متتوطططططططير  أداء م بيات  لااطططططططر على  
ا ل التطدريطب ال يطد لالتةبيق العملى   من    إلى الأل  الطذ  لموططططططططططططططتطر م بيطات الحضططططططططططططططانطةليع ل ذلطإنتهطائطر   

  لمتطابعطة مطات  تعلمطر من ا ل   لل الياتس بشططططططططططططططمطل ا ل لقطاءات التطدريطب   التظ     لقينالتلاجبتعطاد عن  
  الحقيبة التدريبية يدل على  يد   للعل هذا ا،ستم ارموتم   
  دلات وططططططية بها فافة الأيا  العملية لالحللح  عن أنشططططططةة متتوططططططير    بمتيبات   ت ليدهنع  با،اططططططافة إلى 

تمتاز بالياطططططططططططططي    ملينة مةبيعة  لهى فتيبات    لفيمية تقديمها مع الةفل لتيهيفها بأنشطططططططططططططةة أا   متعدد 
فى  م بيطات لل قطدمتطر البطاحثطة  إليهطا فى أ  لقطم تحتطا طر الم بيطات  لالتشططططططططططططططييق فى ع ض المطاد  العلميطة لل  ي 

بشططططمل    لاسططططت  ا  معليماتهنع  الم بيات إلى ل يد ماد  توططططتعين بها   م هدف   ما  لقاءات الحقيبة التدريبيةنهاية  
مما فان  بفت      د انتهاء تةبيق الحقيبة التدريبيةبع اه  فى متع حدل  انتحاسطططر للم بيات فل ذل  سططط      موطططتم

متابعة  الحتيبات لالل   الحقيبة التدريبية لاسطططططططططططتم ار أل  لقياس البعد فى ا الم بيات  ل  فى تةير أداءلر أ ب  الأ
 فى القياس التتبعى  الموتم  

 .لى تحقق صحة الفرض الثالثوتخلص الباحثة مما سبق إ 
 :الفرض الرابع

  نه:أعلى ينص الفرض الرابع 
  3- 2من )  المجموعة التجريبية درجات أطفال يين متوسطي توجد فروق ذات دلالة احصائية لا

 . لتطبيق الحقيبة التدريبية   فى القياسين البعدي والتتبعي   الأدائي المهارات النمائية اختبارسنوات( على 
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ألفال  در ات    يبار " ت"جي اد الف لق بين متيسططةللتحقق من صططحة الف ض اسططت دمم الباحثة اات
  ي لالتتبع     القياسططططططططين البعد   فى  يااتبار المهارات التمائية الأدائسططططططططتياتة على  3-2من    الم ميعة الت  يبية

 ة16فما يتضر فى  دلل    لتةبيق الحقيبة التدريبية 
 ( 16)جدول 

اختبار المهارات سنوات( على  3- 2من ) أطفال المجموعة التجريبية درجات  يالفروق يين متوسط 
 لتطبيق الحقيبة التدريبية   ي والتتبع   ي فى القياسين البعد  يالنمائية الأدائ 

 30ن = 

 0.05عند مستو     1.64ت=                 0.01عند مستو   2.32ت=   

در ات ألفال    يبين متيسطططة  01 0موطططتي   ل يد ف لق دالة احصطططائيا عتد   ة16يتضطططر من  دلل  
ااتبار المهارات التمائية  على   الكلية والدرجة  المهارات الحسةةةةةةيةسطططططططططتياتة من حيث   3-2الحضطططططططططانة من  

  يتضططططر عد  ل يدفما    يفى ات اه القياس التتبع  لتةبيق الحقيبة التدريبية  ي لالتتبع     القياسطططين البعد فى    يالأدائ
  المهارات الحركيةسططططتياتة من حيث   3-2در ات ألفال الحضططططانة من    يا بين متيسططططةف لق دالة احصططططائيً 

    لتةبيق الحقيبة التدريبية  ي لالتتبع     فى القياسين البعد  يااتبار المهارات التمائية الأدائعلى 
رتب در ات ف لق ذات دجلة احصطططططائية بين متيسطططططةات   ل يد   عد يتضةةةةح من نتائج الفرض الرابع 

فى القياسطططططططططططين البعد     ااتبار المهارات التمائية الأدائيسططططططططططططتياتة على   3-2من    ألفال الم ميعة الت  يبية
  حيططث قططامططم حقيبططة التططدريبيططة لفططاعليتهططالأل  تةبيق المن حيططث المهططارات الح فيططة تع ل التتي ططة     لالتتبعي 

بعد تقدي   لحقيبة التدريبية  للتأ د من اسططططططتم ار أل  ا  يبإ  اء قياس تتبع  من التةبيق البعد   الباحثة بعد شططططططه 

 
 المتغيرات

 الفروق يين  
 ي والتتبع يالقياسين البعد
 

 
 ت

 مستو  
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 مج ح ف  م ف 

 - غير دالة   1 0.182 0.033 المهارات الحركية
دالة عند  3.34 0.546 0.333 المهارات الحسية

 0.01مستو   
القياس  فى اتجاه 

 التتبعي 
دالة عند  3.61 0.556 0.366 الدرجة الكلية

 0.01مستو   
القياس  فى اتجاه 

 التتبعي 
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ا  لدلرها فى تتمية المهارات الح فية للةفل  فالم بية اعتمدت على فل ما تدربم لتدريباته  ا للقاءاتهاأنشططططةته
ت دا  أدلات متتوططططططير  التى توططططططاه   علير لتتمية المهارات الح فية الحبي   لالدقيقة لاسططططططت دمتر مع الةفل باسطططططط

ا ل يد ف لق دالة إحصطططائيًا بين متيسطططةي   بشطططمل فبي  فى تتمية هذه المهارات  فما يتضطططر من ال دلل أيضطططً
اسطططططططططت دا  الم بيات لأدلات لأنشطططططططططةة  در ات ألفال الحضطططططططططانة من حيث المهارات الحوطططططططططية ليع ل ذل  إلى 

العديد من المهارات التى تتمي حاسطططة البصططط  لالوطططمع   متتوطططير  الحوطططية التى سطططاعدت الألفال علي ممارسطططة
 لالتذلق لالش  لاللمس  لالتي بدلرها أدت إلى تقد  الألفال بشمل أفضل 

با،اطططافة إلى تياف  أنشطططةة متتوطططير  لأدلاتها بالحضطططانة  حيث  ه ت فل حضطططانة من الحضطططانات  
ات متتوطططططططير   با،اطططططططافة إلى ل يد ال  فة  المةبق عليها الحقيبة التدريبية غ فة متتوطططططططير  م ه   ب ميع أدل 

الحوطططططططططية التى لهفتها الم بيات على غ ار فلوطططططططططفة متتوطططططططططير  لأدلاتها التى تدربنع عليها ألتاء تةبيق الحقيبة  
التدريبية  لتقدي  الأنشططططططططةة المتتيعة التي تع ز المهارات التمائية الم تلفة   فما اصططططططططصططططططططم الم بيات لقم 

وطططططططية اطططططططمن الب نامج الييمى للةفل  حتى يتممن الةفل ييميًا من ممارسطططططططة هذه ل  فة متتوطططططططير  لال  فة الح
حقيبة التدريبية  ن أل  الأ  الف ض ال ابع  نتائجأ دت فالأنشطةة  لالتي بدلرها توطاه  فى تتمية المهارات التمائية   

تمية المهارات أداء لفل الحضطططانة  لتا بشطططمل لااطططر على  ا لمؤل ً مازال موطططتم ً   القائمة على أنشطططةة متتوطططير  
مما فان لر أ ب      شطططططه ة  على ال غ  من م لر فت   زمتية بعد إنتهائرالح فية لالتقد  فى المهارات الحوطططططية   

  ي للمهارات الحويةفى القياس التتبعالألفال فى القياس البعد  لالتقد   ل  فى تةير أداءالأ
  الرابعتحقق صحة الفرض عدم وتخلص الباحثة مما سبق إلى 

 خلاصة النتائج: 
 من خلال البحث الحالى كانف النتائج على النحو التالى:

مططططططن    أفطططططط اد الم ميعطططططة الت  يبيططططططة   فطططططط لق ذات دجلططططططة إحصطططططائية بططططططين متيسططططططةات رتطططططب در ططططططات   ل طططططيد   -
  فطططططططى اسطططططططت دا  أنشطططططططةة متتوطططططططير  فططططططططى الحضططططططططانة م بيطططططططات  أداءة م حظطططططططة  بةاقططططططط  علطططططططى الم بيطططططططات  

 .القياس البعد    لصالر الحقيبة  القياسين القبلي لالبعد  قبل لبعد تةبيق  
ألفططططططال الم ميعططططططة الت  يبيططططططة مططططططن  در ططططططات   لق ذات دجلططططططة احصططططططائية بططططططين متيسططططططةيفطططططط ل ططططططيد  -

قبططططل لبعططططد    ااتبططططار المهططططارات التمائيططططة الآدائططططي فططططى القياسططططين القبلططططي لالبعططططد لططططى سططططتياتة ع 2-3 
 لصالر القياس البعد    تةبيق الحقيبة 
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  أفططططط اد الم ميعطططططة الت  يبيطططططة رتطططططب در طططططات   ات يسطططططةفططططط لق ذات دجلطططططة احصطططططائية بطططططين مت  طططططيد عطططططد   -
فطططططى      الحضطططططانة فطططططى اسطططططت دا  أنشطططططةة متتوطططططير م بيطططططات  أداءة م حظطططططة  بةاقططططط  علطططططى   الم بيطططططات مطططططن  

 .القياسين البعد  لالتتبعي لتةبيق الحقيبة التدريبية 
مططططططن  ألفططططططال الم ميعططططططة الت  يبيططططططة در ططططططات  بططططططين متيسططططططةى فطططططط لق ذات دجلططططططة احصططططططائية  ططططططيد ل  -

الأدائطططططي فطططططى القياسطططططين البعطططططد  لالتتبعطططططي لتةبيطططططق    ااتبطططططار المهطططططارات التمائيطططططةلطططططى سطططططتياتة ع 2-3 
 .لصالر القياس التتبعي  الحقيبة التدريبية 

 كما أوضحف نتائج البحث أنه: 
لتتمية المهارات التمائية    لأنشةة متتوير  فى أداء الم بيات لاست دامهنع تحون ملحيظ لفبي     ل يد   -

 ال للحقيبة التدريبية  ل  الفعع يدل على الأ  الحضانة  ممالةفل 

ث   ا فبيً ا لملحيهًا فى أداء الم بيات لالألفال  حيث أصبر الم بيات أ ت ي ً  الحقيبة التدريبية أحدلم  -
ساهمم بدلرها   لالتي  بميمية است دا  أدلات متتوير  لتقدي  أنشةة متتوير  الم تلفةمع فة لدراية 

علي ممارسة العديد من فى تتمية المهارات التمائية لةفل الحضانة  فما أصبر الألفال قادرين 
لفال  لالتي بدلرها أدت إلى تقد  الأ  يةفالمهارات الح فية الحبي   لالدقيقة لالمهارات الحو  المهارات 

   فى المهارات التمائية الآا    بشمل أفضل
 البحث: توصيات 

 مع ألفاله    توير  أنشةة متبتاء ب امج تدريبية لليالدين لتتمية مهارته  فى تقدي   -
ج تمال  الحضانات بصفة موتم   فى  ميع  الدلرات لاليرل التدريبية للم بيات ا لر  اجهتما  بعقد  -

   لل  يت  تدريبها عليها من قبلرف ل  تحصل عليها من اب ات لمعا مايتقصها
 الحضانة  تفعيل التياصل بين الحضانة لالأس   لتقدي  ال عاية المتحاملة لةفل  -
اجحتيا ات   ذل  لفال لمت صصة فى است دا  أنشةة متتوير  مع الأعلمة الحضانة اتفعيل دلر م -

   ال اصة
 بحوث مقترحة:

 ضوء نتائج البحث يمكن اقتراح اجراء المزيد من البحوث والدراسات حول مايلى: فى
لتتميطططططة المهطططططارات  قطططططائ  علطططططى أنشطططططةة متتوطططططير  فاعليطططططة ب نطططططامج تطططططدريبى للةالبطططططة معلمطططططة الحضطططططانة  -

 للةفل الحياتية 
لتتميططططة المهططططارات الحوططططية ل لفططططال  ة الحضططططانة قططططائ  علططططى ل يقططططة متتوططططير  معلمططططب نططططامج تططططدريبي ل -

 ا،عاقة الومعية البويةة  ذل  
  مص  الحضانة فى دلر دراسة تحليلية لب امج تدريب م بيات  -
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   نشةة متتوير  لتتمية المفا ي  العلمية لةفل الحضانةقائ  على أ للم بيات  ب نامج تدريبى -
ات العقليططططططة المع لايططططططة لططططططد  لتتميططططططة المهططططططار  للم بيططططططات قططططططائ  علططططططى أنشططططططةة متتوططططططير   دليططططططل ت بططططططي   -

 صعيبات التعل   ذل  ألفال الحضانة 
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استخدام يرنامج من خلال تطوير الممارسة العامة لتنمية المهارات  ةب 2021    عبد الحليايمان حفتى    10
  دراسة مةبقة على م ف  بتها للقدرات ال اصة  م لة فلية ال دمة  النمائية لد  أطفال ماقبل المدرسة

 ية للدراسات لالبحي  اج تمايية   امعة الفيي  اج تماي
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لد   ةب  2015 ش ف  ايمان محمد    11 الحسية  المهارات  لتحسين بعض  يرنامج معرفى سلوكى  فاعلية 
الآدال  فلية البتات للآدال لالعلي  لالت بية   امعة عين شمس       م لة البحث العلمى فىالطفل الذاتو  

   188-161    2  ج 16 
فعالية يرنامج قائ  على أنشطة منتسور  فى تنمية الحصيلة اللغوية لد   ةب  2020ايمان موعد سيد    12

  37      امعة القاه    التييية   بحي  فى الت بية التييية  فلية الت بية  اضطراب التوحد  ذوي الأطفال  
  455 -496   

   الأ اديميين للتش  لالتيزيع  كونى أمًا مميزةةب 2020ايمان يينس العباد     13
فاعلية حقيبة تدريبية مقترحة قائمة على معايير الجودة الشاملة ةب  2021بومة مصةفى الهتيد     14

ات العليا     فلية الدراسعلى التفكير الايداعى لد  المعلمين فى المرحلة الاساسية فى جنوب نايلس
 ما وتي    امعة الت ا  اليلتية  فلوةين  

   الأردن  دار الموي   للتش  لالتيزيع الحقائب التدريبيةةب 2011ب ل الف الومارنر   15
الوباعى   16 ت  مة هد  عم   مرحلة  ةب  2020تانيا سييفم   فى  التفاعلى  واللعب  الحركة  اللعب عبر 

   م ميعة التيل الع بية الطفولة المبكرة
فاعلية يرنامج تدخل مبكر  ةب  2013نى محمد عثمان  ياسمين فارلق فامل   مال محمد حون تها  17

  مقترح باستخدام أنشطة منتسور  فى تنمية المهارات المعرفية التواصلية لد  الاطفال التوحديين
   34م لة اجرشاد التفوى   امعة عين شمس  م ف  اجرشاد التفوى    

  القاه    دار مناهج البحث فى التربية وعل  النفسةب  2011اي   فاه    اب  عبدالحميد  اب   أحمد    18
 التهضة الع بية للتش  لالتيزيع 

   القاه    دار اليفاء للتش  لالتيزيع  تقوي  شخصية طفلكةب 2018حون أحمد شحاتر  متى الش قال    19
  دار الأس   ل ع     دار عال  الثقافة   مشاكل النطق والسمع عند الاطفالةب  2016حم   ال بالى   20

 للتش  لالتيزيع  
عبداليهال   21 محمد  مهارات  ةب  2011حم    بعض  تنمية  فى  الحسية  الأنشطة  على  قائ   يرنامج  أثر 

 م لة  امعة القدس المفتيحة ل بحا  لالدراسات الت بيية  التفكير الرياضى لطفل الروضة فى عمان
 33- 18   26   9لالتفوية  مج 
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أثر يرنامج قائ  على التدريب  ةب  2017ن عثمان أحمد  يارا اب ا ي  محمد  شهيتاز محمد محمد حتا   22
  م ف  تةير التعلي  ال امعى   امعة اللمسى للطفل المعاق بصريًا فى تنمية مفهوم الذات الأكاديمى

   102-77   12أسييط  
ايات التعليمية الأدائية لمعلمات  يناء يرنامج تدريبي مقترح لتنمية الكفةب  2018االد مح يل محميد   23

الت بيية   م ف  رفاد الأردن  التعلي  قبل المدرسة أثناء الخدمة   الويدان  الم لة الدللية للدراسات 
 ة 13ة  العدد 43الم لد 

عبدالفتا  رايان    24 لالتش   محميد  للتدريب  الع بية  الم ميعة  وتنفيذ  ةب  2013اب اء  وإعداد  تصمي  
   الم ميعة الع بية للتدريب لالتش    القاهرةالحقائب التدريبية

استخدام طريقة منتسور  فى تنمية بعض المفاهي  الرياضية لد  بعض ةب  2015رحال صالر محمد   25
التوحد اضطراب  ذو   من  الاطفال  رياض حالات  فلية  اجسمتدرية   لالت بية   امعة  الةفيلة  م لة    

    22   7اجلفال  مج 
فعالية يرنامج قائ  على التقيي  الدينامى فى تنمية بعض المهارات  ةب  2020رحال عبداليهال عثمان   26

  م لة بحي  لدراسات الةفيلة   امعة بتى سييم   الحسية لد  الأطفال المعاقين فكريا القايلين للتعل 
    3  2مج

 للتش  لالتيزيع دار المع فة   لبتان  موسوعة صحة الطفلةب 2017رشا قبانى    27
نبيل    28 اب ا ي   الأساسية  ةب  2018سالى  الحركية  والمهارات  الحياتية  المهارات  بعض  لتنمية  يرنامج 

  م لة أسييط سنوات( باستخدام منهج منتسور    4-3والقدرات الادراكية لأطفال ماقبل المدرسة من )
   581-543     3  ج43لعلي  لفتين الت بية  العدد 

  م لة فية الت بية للبتات   المهارات الحركية الدقيقة لد  أطفال الروضةةب 2016س  ء فائق هاش    29
   1641 -1626    5     27 امعة ب داد  مج 

حقائب تدريبية فى تنمية التفكير والتخطيط الاستراتيجى ومهارات  ةب  2012سعيد بن حوين ال ه انى   30
 لالتدريب  المملحة الع بية الوعيدية   م ف  ال يد  الشاملة للتةيي  تصمي  الحقائب للمدربين

تصمي  حقيبة تدريبية لتطوير الكفايات التدريسية لد  معلمى الرياضيات ةب  2018سعيد أحمد سعيد   31
  رسالة دفتيراه   امعة الق آن الح ي  لالعلي  اجس مية  فلية الدراسات العليا  وفق التوجهات المعاصرة

   117-1الويدان    
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فاعلية حقيبة تدريبية مقترحة قائمة على التعلي  المتمايز على تنمية مهارة ةب  0212سم  قاس  أحمد   32
  ما وتي   فلية الدراسات العليا  الكشف عن الطلبة الموهوبين لد  معلمى الفيزياء فى منطقة حنين

  امعة الت ا  اليلتية 
لتا بتم عادل مالا   33 لمعلمة التربية الأسرية    حقيبة تدريبية مقترحةةب  2018سميحة محميد اب ا ي   

   1   26  فلية الدراسات العليا للت بية   امعة القاه    مج  للتدريب على التدريس بطريقة الاستسقاء  
  282 -318   

القي  التربوية لأساليب الثواب والعقاب فى منهج وفلسفة ماريا منتسور   ةب  2018شاه زاد رمضان    34
   185-164     1    8ال امعة اللبتانية الف نوية  مج     م لة بيلتحتي   فلية الت بية التربوية

  م لة الصورة الحسية للأطفال ذو  اضطراب التوحد والاطفال العاديينةب  2017صميئيل تام  بش      35
   450-496    3     33 لية الت بية   امعة أسييط  مج 

العابدين    36 زين  الخدمة ةب  2021عبدالحميظ  أثناء  المعلمين  وح  -تدريب  العلي   لولمعوقات  م لة    
    667- 648    2    8اجنوانية   امعة بن مهيدت  أ  البياقى  مج

فعالية يرنامج تدريبى  ةب  2021عبدالصبير متصير محمد  ايمان عبده ابي الم د   بر اب ا ي  محمد   37
معة    م لة فلية الت بية    اقائ  على طريقة منتسور  لتنمية الحركات الدقيقة لد  أطفال طيف التوحد

 807-783     36بيرسعيد     
" لتنمية التفكير الايداعى   TRIZحقيبة تدريبية قائمة على مبادئ تريز"  ةب  2018عبي  فمال محمد   38

   34  م لة فلية الت بية   امعة أسييط/ م لد  وفعالية الذات الأكاديمى لد  معلمى الملابس الجاهزة
   46- 1    12العدد 

دراسة مقارنة يين  ةب  2017عبي  عثمان عبدالتبي  شادية أحمد عبدال الق  ابتوا  محمد عبدالوتار    39
المعاقين عقليًا المهارات الاجتماعية لد  الأطفال  تنمية  البورتاج فى  المنتسور  وبرنامج     يرنامج 

الع البحث  عين  م لة  لالت بية   امعة  لالعلي   للآدال  البتات  الت بية  لية  فى  لمى 
 49- 25   6 ج 18شمس  

متوى   40 محميد  طفل  ةب  2014عبي   يبرامج  الايتكارية  الأنشطة  تقيي   مهارات  لتنمية  تدريبية  حقيبة 
  م لة الةفيلة  فلية رياض اجلفال  امعة  الروضة لد  عينة من معلمات رياض الأطفال يبورسعيد

   18قاه     ال
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تقدير كفايات المعل  المساند من وجهة نظر مدير  المدارس والمشرفيين  ةب 2012عم  على دح ن   41
  م لة ال امعة ا،س مية للدراسات الت بيية لالتفوية  شئين البحث  التربويين فى محافظة خان يونس
 519  -489ة    6ة  العدد 20فلوةين الم لد  –العلمى  ال امعة ا،س مية  غ    

فاعلية يرنامج قائ  على أنشطة منتسور  لتحسين التوافق النفسى لد  ةب  2015فالمة سعيد يباس   42
   ما وتي   فلية الت بية   امعة عين شمس  عينة من الأطفال ذو  الاعاقة العقلية

   عمان   دار المتاهج للتش  لالتيزيع   أساسيات عل  النفسةب 2013فالمة عبدال حي  التياية    43
فاعلية يرنامج تدريبى قائ  على الكفايات فى إتقان أداء معلمات رياض الأطفال  ةب  2013ى رامي لم  44

   رسالة دفتيراه  غي  متشير   فلية الت بية    امعة دمشق لأدوارهن التربوية
   اه    دار الحلمة للتش  لالتيزيع  القد. ماريا منتسور  فى البيف العربىةب3201لي ا فان دي  ليتد      45
  ال ياض المملحة الع بية الوعيدية  نش   رحلة إعداد المدربينةب  2019مبارفة بتم هاف  الدلس     46

 لتيزيع العبيمات  
مدخل منتسور  وأثره فى اكساب بعض مهارات الحياة العملية لد  ةب  2015محمد اليفة اسماعيل   47

 الت بية   امعة أسييط    فلية 4    31  م لة فلية الت بية  مجطفل الروضة من وجهة نظر الأمهات
تخطيط التدريب ودوره فى تحقيق أهداف المنظمات العامة والخاصة  ةب  2014محمد صادق اسماعيل   48

   الم ميعة الع بية للتدريب لالتش  القاهرة
فاعلية يرنامج التدخل المبكر لتنمية المهارات النمائية لد  عينة من  ة  2017محمد عقلر الفاعير     49

   دفتيراه  فلية الت بية  قو  الت بية ال اصة   امعة دمشق  الاطفال التوحديين
   ممتبة اجن لي المص ية تشخيص وتنمية مهارات الطفل الذاتو  ةب 2015محمد محمد عيده   50
  القاه     إدارة الجودة الشاملة فى التدريب من البداية إلى النهايةةب  2014محميد عبدالفتا  رايان   51

 الع بية للتش  لالتيزيع 
   القاه    الم ميعة الع بية للتدريب لالتش  مهارات المدرب المتميزةب  2012دحم محمد أبي التص  م  52
فاعلية يرنامج باستخدام طريقة منتسور  فى تنمية المهارات الحسية) ةب  2018م ي  محمد عبدالع ي    53

  م لة العلي  لالدراسات اجنوانية  فلية الآدال لالعلي   اللمس( عند طفل الروضة  -البصر  –السمع  
   24  -1     48 امعة بت از     
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فاعلية يرنامج تدريبى لمعلمات رياض الاطفال لتنمية مهارات التعبير  ةب  2016متال محميد عبدالحميد   54
لطفل   المسرحية  العروض  تقدي   فى  المستخدمة  المسرح  عرائس  أنواع  لبعض  والصوتى  الحركى 

   25  م لة الةفيلة لالت بية  فلية رياض اجلفال   امعة اجسمتدرية   لروضةا
اللمسى( لتنمية التواصل    –السمعى    –دور الادراك الحسى" البصر   ةب  2019متى أحمد الدسيقى  .55

 1259-1217   5 ج108  م لة فلية الت بية   امعة المتصير   اللغو  لد  الطفل التوحد  

يرنامج إرشاد  للتنمية المهنية المستدامة  ةب  2015متال عبدالتعي  محمد نو ين محمد عبدال تى    .56
مقترح  تصور  المهنية  مساراته   تباينات  فى ضوء  للت بية   امعة    للمعلمين  العليا  الدراسات  فلية 

 91- 27   1 ج 3   23القاه   مج

استخدام البرمجة اللغوية حقيبة تدريبية لمعلمات رياض الاطفال قائمة على  ةب  2018 بر حون حون    57
  م لة دراسات فى الةفيلة لالت بية   فلية  العصبية لتنمية مهارات اتخاذ ودع  القرار لطفل الروضة

   288-222    6الت بية للةفيلة المبم      امعة أسييط    
أثر طريقة منتسور  فى تحسين مهارتى الاستماع والتحدث لد  طفل ةب2017أبي صالر    عثمان  هد   58

   رسالة ما وتي    امعة اجس اء  عمان   الأردن روضةال
ب يم    59 هاش   ما د   عبدالحميد   متال محميد  تدريبية  ةب  2017هد  على عبدالفتا    فاعلية حقيبة 

( لاكساب معلمة الروضة الدامجة للذاتويين بعض  LEAP(   وليب)PECSقائمة على يرنامجى بكس)
  م لة دراسات فى الةفيلة لالت بية  لية الت بية للةفيلة المبم      بحث إ  ائى تعالنىالكفايات التعليمية
   234- 172    2  1 امعة أسييط  مج

استخدام أدوات منتسور  لتنمية بعض المهارات الاستقلالية والتواصل  ةب  2018 اب ا ي    هدي   مال  60
  امعة القاه     ما وتي   فلية الت بية للةفيلة المبم     الاجتماعى لد  الأطفال الذاتويين 

فعالية يرنامج تدريبى فى تنمية المهارات السمعية لتحسين اللغة ةب  2016لحيد عبدالبديع عبدال حمن    61
  م لة الت بية ال اصة  لية الت بية    امعة ال قازيق  مج الاستقبالية والتعبيرية لد  يارعى القوقعة

16  16   254 -306   

ربيع مصةفى  يرنامةب  2019لجء  لد   فعالية  الحسى  الادراك  تحسين  فى  الحسى  التكامل  قائ  على  ج 
البسيطة الفكرية  الاعاقة  ذو   الت بييين  الاطفال  رابةة  التفس   لعل   الت بية  فى  ع بية  دراسات    

   11الع ل  
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 لصحافة لالتش  عمان  دار ال ليج لالرياضة والصحة والبيئةةب 2017ييسف جز  فمال   62
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