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  الانتباهفاعلية برنامج فني تشكيلي مجسم لتخفيف حدة أعراض اضطراب نقص 
 وفرط الحركة لدى طفل الروضة ذوي صعوبات التعلم 

 آيات السيد محمد أبا زيد الباحثة: 

 المستخلص:

هدف البحث إلى التعرف على مدى فاعلية الفن التشككككككككككك يلا المهسككككككككككك   فاعليت  على  ف  
الر ضكككككككككككة ا ت لكككككككككككع أات التعل  لتنقي  لادت أعراف اضككككككككككك را      ا  تبا   فر  الحر ة   

من ا ت اضكككككككككككككك را      ا  تبككا   فر  الحر ككة ا ت   أ فككا (  10 تك  ككع عي ككة البحككث من  
( سك  ات   اتكتم  البحث على اوا ات التالية)  ب اهية  6-5لكع أات التعل  تترا   أعماهه  من  

قصككككككك ه "إعداا سكككككككلير  ام   أ ر، لاافا"  م يا،    ةالتشكككككككني  لب ت لكككككككع أات التعل  ال ما ي
"إعداا البالاثة"(     التشكك يلا  البر امج الف ا"   2006مهدت الدسكك قا ل ف  الر ضككة "إعداا    ا  تبا 

كما اسككككككككككتندمع البالاثة الم لج تككككككككككب  التهريبا ا  المهم عة ال الادت لم اسككككككككككبت  ل بيعة البحث  
 ت لككككككككككككلع ال تا ج إلى    ا فر ح اات ا لة إلاصككككككككككككا ية فين مت سكككككككككككك ات هت  اه ات أ فا  

 البعدت  سكككككككككتنداا فر امج الفن المهم عة التهريبية ا ت لكككككككككع أات التعل  فا ال ياسكككككككككين ال بلا 
فا اتها  ال يا، البعدت     ت  د فر ح اات ا لة   قصكك ه ا  تبا التشكك ي  المهسكك  على م يا،  

  قصك ه ا  تبا هت  اه ات او فا  فا المهم عة التهريبية على م يا،    إلاصكا ية فين مت سك ا
   . فبعد ت بيق البر امج مباترت  أعد مر ه تلرين من ا تلاء ت بي

 الكلمات المفتاحية: 

 لع أات التعل .  – قص ه ا  تبا  – البر امج الف ا التش يلا
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The effectiveness of a fine art program to reduce the severity of 

symptoms of attention deficit hyperactivity disorder among a 

kindergarten child with learning difficulties 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the extent of the 

effectiveness of a fine art and its effectiveness on the kindergarten child 

with learning difficulties to reduce the severity of the symptoms of ADHD.  

The research sample consisted of (10) children with attention deficit 

hyperactivity disorder and learning difficulties ranging in age from (5-6) 

years. The research included the following tools: (the diagnostic battery for 

people with developmental learning difficulties "prepared by Sohair Kamel 

and Boutros Hafez", the attention deficit scale for kindergarten children 

with learning difficulties "prepared by the researcher", the program 

"prepared by the researcher"), the researcher also used the experimental 

one-group method for its suitability to the nature of the research. The 

results showed that there were statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group children with learning 

difficulties in the pre and post measurements of using the anthropomorphic 

fine art program on the fine skills scale in the direction of the post 

measurement, There were no statistically significant differences between 

the mean scores of the children in the experimental group on the scale of 

fine skills immediately after applying the program and two months after 

the end of its application. 

Key words: 

Attention deficit - anthropomorphism - learning difficulties. 
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 المقدمة:

ال فك  فا مرلالكة ال ف لكة ي لر أكثر الت  هات فا لايكاتك  لايكث لبكدأ ال فك  بكا سككككككككككككككتهكابكة  
 يتأقل  معلا. فل  يحا   أن ل     يغير فا ال ظا ف  ال دهات الكام ة لدي  ليصكككبن إ سكككا ا    لبيئت 

   الم ل   أن يصككككل     يسككككت يعان تحدلد أهداف ل فللما  ال   اواأ   او  لككككغيرا  امن. إن  
ال ف   ال زن البت يه  أن لز    ال دهات التا يه  أن تك ن لدي . فلب  اوم ه فراية لتميز فلا  
ك  فرا عن غير . فعلى الآباء أن   للتم ا فلب    ان  ان ال ف    يمتلك الصكككككككككككككفات الم ل أة  

ال ف  مما يهعل  مفر  الحسكككككككاسكككككككية. يه  على    ع ا ففان هبا الشكككككككع ه الم لق قد ل  ر على 
الآباء ان يشكككككعر ا باهتيا   أن يم ح ا ال ف  الع ف  ا هتماا لكا يسكككككت يل هبا ال ف  أن يح ق  

 .المثالا من الت  ه  الحد 

يعد او فا  ه  ال  ات  الثر ت الح ي ية للمهتمل الإ سككككككككا ا لتح يق ت دم   ت  ه     الككككككككة 
المدهسكككككككة التا لا يع باهتماا الكثير من الترأ يين  البالاثين لما تشككككككك ل  من أهمية    ما قبمرلالة 

ن أكثر المرالا  تأ يرًا  فى تك ين اللب ة اوسككككاسككككية لتك ين تككككنصككككية الإ سككككان  فتعد هب  المرلالة م
فلا أ   بصككككمة فا تشكككك ي  تككككنصككككية الإ سككككان فا المسككككت ب  فأ فا  الي ا ه  ه ا  الغد  قاات 

 . المست ب 

الف  ن التشككككك يلية مل  ف  الر ضكككككة ا ت لكككككع أات التعل  أهداف متعدات   مل     سكككككتنداا
تلت ا فا مهم علا لا     ه  ء او فا   فإ لا  الاتيا ات   با تنفهب  اوهداف    با تنفالتسلي   
ال فسكككككية  السكككككل  ية التا تسكككككببلا الإسكككككاءت ال اقعة عليل   مسكككككاعدتل  على    ا ضككككك رابات م ا لة 
 .ا  تماعاالنبرات الم لمة بنبرات مثمرت اات قيمة   من    مساعدتل  على الت افق  استبدا 

 سككك  البعل الف  ن لد   الفن التشككك يلا لميدان النبرات عال  التسكككمية بمها ت متعدات ف 
التش يلية إلى ف  ن  ميلة  ف  ن ت بي ية  إان الف  ن البصرية ي لق عليلا أيضا مص لن الف  ن  

 البصرية التش يلية أ  الف  ن التش يلية.

 مشكلة البحث: 

من  ن   برت البالاثة العملية فا مها  هياف او فا     فدأت البالاثة الإلاسا، بالمش لة
لايث  لا ع اهتفاع معد  مشكككككككك نت قصكككككككك ه ا  تبا  المصككككككككح   بفر  ال شككككككككا  الحر ا لدت 
او فكا  ا ت لككككككككككككككع أكات التعل   ه  مكا يحتكاا إلا ال يكاا فكدهاسكككككككككككككككات تكد ليكة لنفل لاكدت هكبا 

 ا ض را .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81
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لر ضكككككككككة لتحدلد أه  المشككككككككك نت التا كما قامع البالاثة بعم  اسكككككككككت نع هأت لمعلمات ا
ت ا   او فا  ا ت لكككككككككع أات التعل  لايث اعتبرت المعلمات أن أكثر المشككككككككك نت تكككككككككي عا لدت  
او فا  ا ت لككع أات التعل  ها مشكك نت قصكك ه ا  تبا  المصككح   بفر  ال شككا  الحر ا  ما 

ت دي  فرامج لعنا ه  ء  عبرت المعلمات عن قص ه ت دي  او ش ة  الملاهات الف ية  الحا ة إلا  
 او فا  للحد من ال ص ه افا الندمات الم دمة بالفع 

 الل يكدتم كا     مثك  اهاسكككككككككككككككةعلى عكدا من الكدهاسكككككككككككككككات  اوبحكا  العلميكة    ا  نعبعكد   
  اهاسكككككككة أسكككككككماء أف أ ر  (2013  لامدت اهاسكككككككة ياسكككككككر   (2006اهاسكككككككة عزت أمين      (2006 
لادت أعراف  فل   فاا ه اسككككككتنداا او شكككككك ة الف ية   الدهاسككككككات إلى قد أتككككككاهت هب  (  2018 

   لع أات التعل . ا ت و فا  الر ضة   فر  الحر ة ا  تبا      اض را  

ا ت لكككع أات تعل  ممن من  ن  تعام  البالاثة مل أ فا   تحدات مشككك لة البحث بلك  ل
 المسككككككككككككككتنكدمكةعكدا   ا أليكات  تحكدلكد للملكاهات      ا  تبكا   فر  الحر كة ف  كدت    يعكا  ن من

الف ا  بأ شكك ة التشكك ي     اهتمع  التا دهت الدهاسككات   بعها ن ال هح  الككة  المهسكك     الف ا  للتشكك ي 
     اضكككككك را  لتنقي  لادت أعراف   الك  باسككككككتنداا بعل العها ن ال هقية   الككككككة  المهسكككككك   

 . ف  الر ضة دى فر  الحر ة ل ا  تبا 

 التاليين:وللتصدي لهذه المشكلة يسعى البحث إلى الإجابة عن السؤالين 

الانتباه لدى طفل الروضككككة من   فني تشكككككيلي في حفة حدة  صككككو ما فاعلية برنامج   •
  التعلم؟ذوى صعوبات 

الانتباه لدى طفل   فني تشككيلي في حفة حدة  صكو برنامج   ما مدي اسكتمرا ةة فاعلية •
  التعلم؟صعوبات  ذوي الروضة من 

 أهداف البحث:

    الإ تبا   فر   اضككك را   لتنقي  لادت أعراف   ف ا تشككك يلا مهسككك   تصكككمي  فر امج -1
  ا ت لع أات التعل .  ف  الر ضةدى الحر ة ل

لتنقي  لادت أعراف  المهسككككككك   اتشككككككك يلفن الال  اسكككككككتندااسكككككككتحدا  أسكككككككالي   دلدت فا ا -2
 .ا ت لع أات التعل   ف  الر ضةدى     الإ تبا   فر  الحر ة لاض را  
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 –الث ا    –ت ميكة بعل ال كدهات التشكككككككككككككك يليكة فا مهكا  اوتككككككككككككككغكا  ال هقيكة مثك )  ال ا   -3
     اضكككككككككك را  التشكككككككككك ي  ال هقا   ا ا اوبعاا   ن ا اوبعاا ( لتنقي  لادت أعراف  

 ا ت لع أات التعل .  ف  الر ضةدى الإ تبا   فر  الحر ة ل

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرةة: [1]

باسككككككتنداا بعل العها ن  الف ا المهسكككككك  بأ شكككككك ة التشكككككك ي    اهتمع  دهت الدهاسككككككات التى  -1
  ف  الر ضككككككككةدى  فر  الحر ة ل  ا  تبا      اضكككككككك را  ال هقية لتنقي  لادت أعراف 

 ا ت لع أات التعل .

باسكككككتنداا   المهسككككك   او فا  وهمية أ شككككك ة التشككككك ي  الف ات  ي  أ  اه معلمات هياف  -2
باسكككككتنداا  الف ا المهسككككك   بأ شككككك ة التشككككك ي     اهتمع   التاالعها ن ال هقية  دهت الدهاسكككككات 

دى  فر  الحر ة ل  ا  تبا      اضكككككككككك را  بعل العها ن ال هقية لتنقي  لادت أعراف  
 ا ت لع أات التعل .  ف  الر ضة

 الأهمية التطبيقية: [2]

هتمع بأ شككك ة  ا   التا دهت الدهاسكككات  لكشكككف عن أهمية اسكككتنداا الفن التشككك يلا المهسككك  ا -1
اضككك را  باسكككتنداا بعل العها ن ال هقية لتنقي  لادت أعراف  الف ا المهسككك   التشككك ي  

 ا ت لع أات التعل .  ف  الر ضةدى  فر  الحر ة ل ا  تبا     

لتنقي     ت لككككككيات  الم ترلاات النزمةت دي  ما قد يسككككككفر ع   البحث الحالا من  تا ج   -2
ا ت لكككككككع أات   ف  الر ضكككككككةدى  فر  الحر ة ل  ا  تبا     اضككككككك را   لادت أعراف 

 التعل . 

 مصطلحات البحث:
 Plastic Skillالمها ة التشكيلية  -1

ال دهت على ت فيب عم   هاء  فا أفضكككككككككككك  تكككككككككككك   مم ن  أق   قع متا    ن  ا ع الملاهت 
الهيد بصكككككك هت غير عااية  أهماليات  اضككككككحة  ت  يات ممتازت بحيث يع ا المر   ترتبط باوااء  

 (9) 2005  المليها على  م   أفض  الحل   بش   ظاهر  أإ اات
 شا  معين بص هت م  عة  أاوسالي   الإ راءات المن مة  أااء   تعرفة البالاثة إ را يا بأ لا

 دات   أدقة مت اهية  سرعة فا الت فيب. ب يقية محها التم ن من إ هاز     أ ري ة لحيحة



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الثالث والاربعون )عدد يناير  
 

688 

 

  Pastesالعجائن  -2
لكك هت من لكك ه النامة فا مرلالة الإعداا  ي  ن للماء ا ه فا إلادا  تلك الصكك هت    اه

لايث ينتلط الماء مل مسكككككككككككككح ح  امة  ال هح(  يت  مز ة باليد أ  بالآلة   أالتالا ت لر النامة 
فا لككككككككككككك هت لي ة مر ة يم ن التشككككككككككككك ي  فلا  تر لا لاتى تتصكككككككككككككل  بعد  فاف الماء أ  اء عملية  

 (12) 2005يك   محمد فر  التش ي .
الر ضكككككككككككة ا ت  و فا   الف األاد  أ سككككككككككك   امات التشككككككككككك ي      تعرف  البالاثة ا را يا بأ لا

فرلكة تفري     ل تتين ل    ا سكتندااتتميز  أسكل لة   التا  الم اسكبة لعمره  الزم ى لكع أات التعل 
 شكككا  هااف سككك اء  ان التشككك ي   التعبير عن افكاهه   مفاهيمل   اتككك الل  ف ا اقتل   لار اتل   

لدف إلى ت مية عضككككنتل  الدقي ة  ما أ لا ت  باليدلن أ  الضككككغط  الإضككككافةعن  ريق الحبف أ   
 . تعدل  سل  ل "

  Anthropomorphismالتجسيم  -3
لب ر يحيى لام ات ان التهسككي  ه  الشكك   البت يسككتد  على هيئت  من  ن  أبعاا  الثن ة 

 العمق البت يمث  ال     العرف  يعرف أيضككككككا بأ    زء يشككككككغ  لايز من الفرا  محدا   ا هتفاع
 (.22) 1971 يحيى لام ات  بأس ن مست ية أ  م ح ية تسمى أ    التهسي . 

إسك اا الصكفات  النصكا   البشكرية إلى الكا  ات او رى مث  الفاكلة    تعرف  البالاثة ا را يا أ   
 هر ال بيعية. الحي ا ات  او ساا  ال  ا 

 الإطا  النظري ود اسات السابقة:
 ل  س  الإ اه ال  رت إلى مح هين على ال ح  التالا)

 (:ADHDوفرط الحركة ) الانتباهاضطراب نقص   الأول:المحو  
على أ  ) ال ف  البت يعا ا من      ا  تبا   فر  الحر ةيعرف ال ف  ا ت اضككككككككك را  

بصككككككك هت غير م ب لة  عدا ال دهت على تر يز ا  تبا  لمدت   يلة إهتفاع مسكككككككت ت ال شكككككككا  الحر ا 
عدا ال دهت علا ضككبط ال ف)  ا  دفاةية(  عدا ال دهت على إقامة عنقات  يبة مل أقرأ     الدي  

 (105)  2016   اا ألامد    معلمي .
كما يعرف بأ  "لاال   بية على   اح عالما لتضمن عهز فا المخ   يست يل فا ض    
التح   فا البات  يع الك على اه   عالية من الصع أة   ي  ر الك على سل  ل   على ت  ي   

 السككككككككككككككل  يككة    ا  تمككاةيككةو تبككاهل   هككبا ل ات إلى ت  ع فا الصككككككككككككككع أككات المرتب كك  بككالع امكك   
 (6) 2012 التعليمية".  تن  المن  

ا  تبا   فر  لتعريفات التا اهتمع باضكك را       بعل ا من  ن  ما سككبق من عرف 
  لاالة من ال صككك ه ال اضكككن البالاثة من تلك التعريفات عدت   ا  أسكككاسكككية) أ   اسكككتنلصكككع  الحر ة
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فا ا  تبا     شكككككككككا  لار ة زا د    ا دفاع مسكككككككككتمر   ه  ء او فا  يعا  ن من مشكككككككككاك  معر ية 
 لمستمر. ت لر بش    اضن فا المدهسة من  ن  لع أات التعل    يعا  ن من الت تر  ال لق ا

) بأ  " اضككككك را  سكككككل  ا ي لر فا ضكككككعف قدهت الفرا على التر يز ا را يا   تعرف  البالاث 
لفترت قليلككة مل عككدا قككدهتكك  على الثبككات فا م ككا كك   عككدا قككدهتكك   اهتمككامكك ف   ا مثير  ككاه ا لثير  

 على ت  ي  مست ى  شا   الي ما مما يهعل  للفع ال  ر.

 :الحركةوفرط  الانتباهب نقص النظرةات النفسية التي فسرت اضطرا
 النظرةة النيو وسيكولوجي :[ 1]

لايث يشككككككير "ف سكككككك ر" أن سككككككل ة الإ سككككككان يحد   تيهة للتفاع  فين أ  مة المخ المت  عة  
 هد أن   المخ. أتلايث يم ن أااء أت ملمة معر ية من  ن  الت سكككككيق فين مهم عة من م ا ق  

أ فا  ا ت اضكككككك را      ا  تبا   فر  الحر ة لدلل  قصكككككك ه فا اسككككككتنداا المعل مات الهيدت 
من فيئتل  فل  يسككككككككككككككتهيب ن ا ن تفكير    يملك ن ال ككدهت على م ككا مككة التا يحصككككككككككككككل ن عليلككا  

المحي ة. ا سكككككككككتهابة للمثيرات الناه ية   ما أ ل  مشكككككككككتت  ا  تبا  من  ن  أت مثير فا البيئة  
 (32) 2014  عبد هأ هب   
 :سلوكيةالنظرةة ال[ 2]

من   لة   ر السكل  يين أن السكل ة السك ت  غير السك ت متعل   مع   السكل  يات متعلمة 
يحد  التعل . مثن)    ا سكككتهابة ع دما تحد  العنقة ال ظيقية فين المثير   ا  ع اسكككات   باسكككتث اء

لتعل  ال ف  أن الب اء ينلصككككك  من اول   اله ع   ه اة معالير للح   على السكككككل ة الغير سككككك ت 
لككككككككككككككبرت  أسككككككككككككككامة    عبدالع ي   الباتا  معالير أ رى  الشككككككككككككككدت  التكراه.  ا  تماعامعياه  كال

 .(87) 2016  عبدالرلامن
 :الاجتماعيةبيئية النظرةة ال[ 3]

إلى أن أت  ل   ن  مسككككككككككككيرت لايات الفرا من تككككككككككككأ   أن   ا  تماةيةالبيئية  تُر ل ال  رية  
المصكككح   بفر  الحر ة    ا  تبا ضكككعف   اضككك را   م لا    ا ضككك رابات ل ات إلى ظل ه بعل  

 ل د أ بتع الدهاسات أن تعرف اوا  ن  فترت الحم  ل ده  بير من اوتعة أ  ت ا للا المندهات  
لى اله ين  صككككككككك لكككككككككا فا اوتكككككككككلر او لى من  التد ين أ  بعل الع اقير ال بية التا ت  ر ع

ضكعف   باضك را  الحم     لكافتلا فبعل اومراف المعدية  من تكأ   أن ل ات لإلكابة ال ف  
 (.170) 2015فن محمد مماات    ت قاالإ تبا  المصح   بفر  ال شا . 

 نظرةة الإثا ة المثالية[ 4]
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ت   هب  ال  رية على أن    فرا لدي  مسككككككككككككت ت مثالا من الإ اهت  يم ن اسككككككككككككتغنل  فا 
ا إلى تحسين   اتها  إيهافا   اا اسكتغ  هبا المسكت ت من ا   تعزيز عمليات ا  تبا  قد ل ات أيضكً

 (159:2011   راا فليك  اوكاايما. مست ى فا ا ااء 

لما تتمتل بعام   التشككككككك يلا المهسككككككك  بعها ن ال هح الفن  من ه ا قامع البالاثة باسكككككككتنداا  
الإ اهت  المتعة لل ف  بصككفة عامة   الككة ل ف  ا ت اضكك را      ا  تبا   فر  الحر ة  هبا  
ما تتب ا    رية الإ اهت المثالية التا ت   على مسكككككككككت ى الإ اهت   م ا ية اسكككككككككتغنللا فا تحسكككككككككين  

فل ا البات  عدا تككككككع ه  بالمل  ع د أااء او شككككك ة  المسككككككت ى اوكاايما  أالتالا تحسككككككين تد ا م
  اولعا   تح يق اوهداف المر   من او ش ة  اولعا .

 المحو  الثاني: الفن التشكيلي المجسم:

 الفن التشكيلي: مفهوم
  ال ي  بمنتلف ألككككككك افلا ي  الع    ال  دان  اتسككككككك ع  يم تج متب ح لم ضككككككك ع ما أعم   

 ي لق على هبا الم تج     المع  ية م عة مت اسك ة من الم  مات المااية على مه  إ تا   ا اسكت د ف
 التاالعم  الف ا سكككككك اء  ان ل لاة هسكككككك  أ  ل لاة تصكككككك ير أ  تمثا   حتا أ  غير  من اوتكككككك ا   

 على   .,  من ي كككدا هكككبا الم تج ي لق عليككك  ف كككان أ  ممكككاه، للفنالتشكككككككككككككك يلاي لق عليلكككا الفن  
 (.16 ا ر )المليها  مر ل سافق 

تُشكككككككك   فيئة تكسكككككككك  المتعل      بأ   “ألعا  الفن التشكككككككك يلا المهسكككككككك  من ه ا تعرف البالاثة  
الملاهات  النبرات بشكككككككككك   ترفيلا ممتل مما يهعل  أكثر ا تباهًا  تر يزًا  تفاعنً مل المشككككككككككاه ين 

 فتزيد من اافعيت  للتعل  ".

 لطفل الروضة: المجسم أهمية د اسة التشكيل الفني
للأ فا  إلى أ   ألاد ال سكككا   التى تسكككاعد ال ف  على   شككك ي  الف ا المهسككك تر ل أهمية الت

العضكككنت.  ما تسكككاعد  على التح   فى    عملية الت افق فين  ظيفة اوبصكككاه  لار ات اولكككابل
الحر ات الدقي ة فتت ل  سي رت على العضنت التفصيلية تتح ق  يما بعد  لل ل   إلى الك    اأم

 ف  قب  المدهسككككككككككة أا ات التعبير الف ا   امات  بما لت اسكككككككككك  مل قدهات  الهسككككككككككمية لاتا    فر لل
لتضككككن لدي  الت افق فين  ظيفة الإبصككككاه  لار ات اولككككابل  لاتا يصككككبن بم د ه  أن لتح   فى 

 (.60) 2008 إسراء محمد   .العضنت التفصيلية
اهاسكة التعبير الف ا المهسك  ع د " هدفع إلى   إن اهاسكة التعبير الف ا المهسك  ع د او فا 

( سك ة من منتلف مرالا  الف ا  18  -3فرا تترا   أعماهه  من   200 تك  ع العي ة من     او فا 
 (.35) 1971  بي  السيد   المهس  ع د او فا    يقية ت مية التعبير الف ا لدلل .
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 نل  يسككككككككككت يل   تر ل أهمية تدهي) العم  الف ا المهسكككككككككك  للأ فا  إلى      لد ت, فمن 
قدهت  على مسكككاعدت ال ف  على إ راا ما ال ف  أن ي تسككك  بعل النبرات.  هبا باوضكككافة إلى 

ما يغرسكككك  الك الفرع من فر ع لدي  من لار ة زا دت  النفل م لا  الت قي) عن ا فعا ت ,  ايضككككاً 
 (112) 2006ت.  سلير  ام   د  اليالترأية فى  ف ، ال شئ من ألاتراا للعم  

 Mean length of Utterance in Relation to Gender and")   انبككككككككعكككككككك كككككككك 

Preschool Activity Area" 
الى التعرف على او شكككككك ة التا )Thompson-Angela  "1997هدفع الدهاسككككككة اهاسككككككة"  

تسككككاعد ال ف  على التحد  ب نقة من  ن   ن ة مها ت ها  ال شككككا  الف ا  اللع  الدهاما  
(  فن   فلة من أ فا  الر ضكككككككككككككة   ت لكككككككككككككلع  تا ج  16 ع العي ة من  ت ا   ال  بات(.  تك  

الدهاسكككة إلى أن او شككك ة الف ية للا العام  اوكبر فا تحد  او فا  ب نقة   أ لكككع بالإهتماا  
 بالبيئة التعليمية  تز يدها باو ش ة الف ية التا تساعد على ا  تحد  ب نقة.

 ال هح  من   بيرت  تشككككك يلة   ظلرت .  المعهن  ال هح   من  الزي ة  لككككك اعة  ه سكككككيا  ازاهرت   فا
  ترلككككيعة      ال هح   معه ن    لكككك    ت عي   ا. با ضككككافة الا الك ف د ت 1893  عاا المل ن   المعهن
 .Rivers, S)التاسككككككككل عشككككككككر.  ال رن   ن   من  الصكككككككك اعة هب    اسككككككككتمرت . بالل ل ت  من بغنف

2003) 
فاو شككك ة الف ية التا تهع  ال ف  لثق فا  فسككك  أكثر   التع ي ( إسكككتفاات البالاثة بالت  ع  

لايث أن او فا  ا ت لكككككع أات التعل  ل  صكككككل  الث ة   تشكككككافلع هب  الدهاسكككككة مل البحث الحالاف
 بال ف).

 المحو  الثاني: طفل الروضة ذوي صعوبات التعلم:
ع ا إلى ال ابعة من اا   الفرا التا يفترف إ لا ت  ا ضكككككككككك رابات ها مهم عة متغالرت من  

 اكتسككككا   ل   ظيفا فا الهلاز العصككككبا المر زت  تتهلى على تكككك   لككككع أات اات ا لة فا  
 ت ظي  الملككاهات اللف يككة   الغير لف يككة   الفكريككة ت لر فا لايككات الفرا   تك ن مرتب ككة بمككا   

تبر     قد تك ن مت اقتة بما   يعا  تماعايعتبر فا عداها من مشكككككككك نت فا الت  ي    التفاع   
   ا  تنفات أ  إ تماةية  من م  رات  اه ية    ا فعاليةسكككككببا للا من إعاقات لاسكككككية أ  ع لية أ   

 (.24) 2008 .  ب ر، لاافا  الث ا ية أ  التعلي  غير المن 
أن او فا  البلن يعا  ن من اضككككككككككك را  فا التعل  ه  أ لئك البلن يفصكككككككككككح ن عن تبالن  

الكا ية  مسكككككككت ت أاا ل  الفعلا  البت يعزت إلا اضككككككك رابات   ترأ ت ات ا لة فين قدهاتل  الع لية
أسكككاسكككية فا عملية التعل  التا تك ن أ  قد   تك ن مصكككح أة ب صككك ه  اضكككن فا  ظيفة الهلاز 
العصككككككككبا المر زت   ليسككككككككع  اتهة عن تنلف ع لا  أ  لارمان ترأ ت أ    افا  أ  اضكككككككك را  

 Kirk, S., Gallagher,2011 ) للح ا،. ا فعالا تدلد أ  ف دان 
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 من ه ا تعرف البالاثة لككككككع أات التعل  بأ   لاالة ل تج ع لا تدنمر مسككككككتمر فا التحصككككككي  
اوكاايما للتلميب م اه ة مل زمن   فا الصف الدهاسا     يع ا السب  فا الك إلى    ا إعاقة 

سكا  أ     ا بصكرية  أ  لار ية  أ  سكمعية  أ  الإلكابة بالتنلف الع لا  أ  عدا ا سكت راه ال ف
 ال ر ف اوسرية  ا  تماةية.

 محكات تشخيص صعوبات التعلم:
اوفراا ا ت لككككككككع أات التعل  ت  عريفل  بأن لدلل  ا اء مت سككككككككط أ  ف ح  محك التباعد: -1

المت سككككككط لكن االل  مشكككككك نت االة فا ال راءت  التلها  الكتابة  اللغة  أ  الرياضككككككيات  
فاوفراا ا ت الب اء أق  من المت سكككككككككككككط   يعتبر ا ا ت لكككككككككككككع أات التعل   لايث تعري  

لب اء  ما ي ا، عن  ريق ا تباه  سككبة الب اء  لككع أات التعل  يشككم  على التباعد فين ا
IQ     2009 التحصككككي   ما ي ا، ف اسكككك ة ا تباه قراءت أ  لاسككككا  محدا.   ليد  ما  (
151.) 

او فا  ا ت لككككككع أات التعل    صككككككا      هبا المد   ي  ا فا تحدلد  :الاسككككتبعادمحك  -2
لرغ  من أ ك   اعتمكااا على فكرت مر زيكة لايكث ان هكبا ال فك  مكاااا م نفل تحصككككككككككككككيليكا بكا

لتمتل بالسككككككنمة الحسككككككية البصككككككرية   السككككككمعية   البد ية   أ     يعا ا من ا نفاف فا 
الب اء     يعا ا فا  ف) ال قع من أية   الاا قص ه أ  م غصات فيئية  أ    ا ية  أ  

  فإن هبا ال ف  يعد ا  ا  فعاليةاقتصكككككككككككااية  أ  تعليمية     يعا ا من ا ضككككككككككك رابات  
الكة فا التعل  فا المها  اوكاايما البت ل نفل  ي  تحصكيل    لاهتل  فا لكع أة  

الك ما  ها فا تعريفات الليئة الإسككككككتشككككككاهية فا تعري  الصككككككع أات النالككككككة فا التعل  
 آ رها تعري  الليئة الإستشاهية ال   ية للأ فا  المعاقين التابل لم ت  الترأية اومري ا  

 (. 1997 لس ة  105/17الصااه بال ا  ن 

يعتمككد هككبا المحككك على فكرت أن او فككا  الككبلن يعككا  ن من   محككك التربيككة الخككاصككككككككككة: -3
من  رح التعل  المسككتندمة مل او فا  العاالين    ا سككتفااتلككع أات تعل  يصككع  عليل   

بالمداه،   أالتالا فل  يحتا  ن إلى فرامج ترأ ية  الكة فل  تصكلن لم ا لة مشك نتل   
تا تنتلف فا  بيعتلا عن مشكككككككككككك نت غيره  من او فا . إ ا،  التعليمية النالككككككككككككة ال

 (.19) 2014أف أ ر  

قد اسكتندمع البالاثة الفن التشك يلا المهسك  فا فر امج تعلي  ا  فا  ا ت لكع أات التعل  
 يفيد فا ت ضين المفاهي  من  ن  او ش ة الف ية  م لا التش ي  بالعها ن ال هقية.

 فروض البحث:
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لة إلاصككككككككككا ياً فين مت سكككككككككك ات هت  اه ات أفراا المهم عة التهريبية على  ت  د فر ح اا -1
 الده ة الكلية فا ال ياسكككين ال بلا  البعدت فا اتها  ال يا،    أبعاا م يا، قصككك ه ا  تبا 

 البعدت.

  ت  د فر ح االة إلاصككككا ياً فين مت سكككك ات هت  اه ات أفراا المهم عة التهريبية على   -2
  البعدت  الده ة الكلية فا ال ياسين البعدت الده ة الكلية  أبعاا م يا، قص ه ا  تبا 
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 البحث:منهج 
إ راءات الكدهاسككككككككككككككة الميكدا يكة سكككككككككككككك اء  يمكا لتعلق بكالم لج   بحكث البكالاثكة فا هكبا ال عرضككككككككككككككع 

العي ة من لايث لاهملا  م ان ا تياهها   بلك  يما لتعلق باوا ات المسككككككككككككتندمة فا  المسككككككككككككتندا 
سككت نةية للأا ات  الدهاسككة   لككف محت ياتلا   بلك اسككتعراف لن  ات ف اء البر امج  التهرأة ا 

الدهاسكة فيان بالم افنت النالكة بالبر امج المتبل فا    الت بيق العملا للبر امج    راءات     البر امج
 لاصا ية المستندمة بالبر امج. تنتت  البالاثة باوسالي  الإ

البالاثة الم لج تككككككبة التهريبا البت يعتمد على تصككككككمي  المهم عة ال الادت باسككككككتنداا    ع تتبع
 ال يا، ال بلا  البعدت لك  أ فا  المهم عة ال الادت للتح ق من لحة الفر ف  فعالية البر امج.

  اسة علي النحو التالي:وةمكن تحديد متغيرات الد
تنقي  لادت أعراف أ ر  فا   متغير مسكككككككككت       فن التشككككككككك يلا المهسككككككككك سكككككككككتنداا الافر امج ب

 ل ف  الر ضة ا  لع أات التعل   متغير تابل. اض را      ا  تبا   فر  الحر ة

 محددات البحث:
( أ فكا  من ا ت 10التا تتك ن من    البحكث  ها تتمثك  فا عي كة    المحكداات البشككككككككككككككريكة) -1

(  6:5تترا   أعماهه  من   ا ت لككككككككككككككع أات التعل  اضكككككككككككككك را      ا  تبا   فر  الحر ة
 س  ات  أملاتل .

 بمحاف ة ال اهرت.البشالر  المحداات الم ا ية) ت  الت بيق بمدهسة -2

الميدا ية لايث   تتمث  فا ال قع البت استغرقت  البالاثة فا إ راء الدهاسة  المحداات الزم ية) -3
 (.18/12/2021( إلى  9/2021/ 3ت  ت بيق البر امج فا الفترت الزم ية  

 أدوات البحث:

 ) ا تا ها  الميدا ية ستنداا عدااً من اوا ات  ن  الدهاسةات  ا البالاثة ب

 احتبا  المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذكاء، )جون  افن(. -1
 ) وصف الإحتبا 
(؛ لايث استغرح إعداا 1956(  ت  تعدلل  عاا  1947الإ تباه و   مرت عاا  ظلر هبا  

 يعتبر هبا     ( عاماً من عمر العال  الإ هليزت   ن هافن 30 ت  ير هبا الإ تباه لا الا  
الصالحة للت بيق فا منتلف    Cross Cultural)الإ تباه من الإ تباهات العبر لاضاهية  

اه   ت  ر  ي  الع ام  الحضاهية  أت ع دما ي  ن اللدف من  البيئات  الث افات؛ فل  ا تب
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عن أ ر اللغة  الث افة على المفح ص لل ل   إلا ل هت  املة لل شا  الع لا   الت بيق البعد
للفرا    الة هبا الإ تباه للدف إلا قيا، ال دهت على إاهاة العنقات الم ا ية للفرا   ي  ا  

لايث   د من  ن  العدلد من   Spearman"لين لسبيرمان "هبا الإ تباه على   رية العام
 اوبحا  التا  ب ع هبا الإ تباه أ   متشبعاً بالعام  العاا.

 . ( سنوات11 -4المرحلة العمرةة التي يطبق عليها هذا الإحتبا : من ) -2
( مصف فة   36يحت ى ب اقات ا تباه المصف فات المل  ة على عدا     )الإحتبا مكونات    -3

 لايث لتك ن هبا الإ تباه من  ن  مهم عات   ها)
 ال ها  فيلا يعتمد على قدهت ال ف  على إكما   مط مستمر   ع د  )  A)المهم عة   .أ

  لاية المهم عة لتغير هبا ال مط من اتها   الاد إلا اتهاهين فا  ف) ال قع.
()  ال ها  فيلا يعتمد على قدهت ال ف  على إاهاة اوت ا  الم فصلة  ABعة  المهم   .ب

 فا  مط  لا على أسا، الإهتبا  الم ا ا. 
()  ال ها  فيلا على فل  ال ف  لل اعدت التا تح   التغيرات فا اوت ا  Bالمهم عة   .ج

 المهرا.المرتب ة م   ياً أ  م ا ياً   ها ت ل  قدهت ال ف  على التفكير  
( مصف فة      مصف فة تحت ت  12    مهم عة من المهم عات الساب ة تتك ن من   

الم ملة (  6    على ها  لتك ن  مصف فة  الادت  المفح ص  ينتاه  بحيث  لغيرت  مصف فات 
 للمصف فة التا باوعلى   المهم عات الثن ة الساب ة  ضعع فا ل هت مرتبة. 

 :مفحوصتعليمات تنفيذ الإحتبا  المعطاة لل -4
ي  ا الفالا  ب تابة المفح ص فا  هقة الإ ابة   من    يفتن  تي  الإ تباه أماا المفح ص  

(  ي    ل  أ  ر إلا هبا الش     يشير إلا الش   اوساسا فا أعلى الصفحة   A1على  
 يشير إلا الش   اوساسا فا أعلى الصفحة قا نً   ما ترى فإن هبا الش   ق ل م    زء؛  

لهزء الم   ع م   ا فا ألاد او زاء المرس مة أسف  الش     يشير إلا او زاء أسف    هبا ا
الصفحة  الاداً بعد الآ ر     ي   (  لاا أن  الاداً ف ط من هب  او زاء ه  البت يصلن  
لإكما  الش   اوللا   أعد الك ي     ا  ر إلا اوت ا  الصغيرت  هد أ   يشب  الش   

 الش  ؛  لك   غير م تم  إان ل  د  زء  الاد ه  البت ي م  الش     اوللا فا اول ان
 اوللا. 

 بعد الك لتأكد الفالا  أن ال ف   ضل ألبع  على الش   الصحين.  -
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    ي  ا الفالا  فتسهي  الإ ابة فا ال هقة المعدت لبلك. -
    ل ت   الفالا  بعد الك إلا اوت ا  التالية   يل ا  ف) التعليمات.  -

تتبل  )  وثبات المقياسصدق    -5 لتمتل هبا الإ تباه بصدح   بات  يد   الك من  ن  
العدلد من الدهاسات الساب ة التا قامتع باستندام   لايث ترا لاع معامنت الثبات ما فين  

(  اهاسات أ رى ترا لاع  0,99  –  0,44(  أدهاسات أ رى ترا لاع ما فين   0,91– 0,62 
 (. 0,82  –0,55ما فين  

 :نظام تصحيح الإحتبا  -6
بعد ا تلاء المفح ص من الإ ابة عن اوسئلة؛ لت  سح   راسة الإ تباه   هقة الإ ابة   -

 من ال ف . 
    لت   ضل اه ة  الادت لك  س ا  لحين أ ا  ع   المفح ص.  -
بالفالا    - النالة  التصحين   لمعرفة الإ ابات الصحيحة ي  ن ه اة  هقة مفتا  

 لة. ها مرف ة ب راسة اوسئ
الكلية   - الده ة  لمعرفة  المفح ص  عليلا  لاص   التا  الصحيحة  الده ات  تهمل     

 للمفح ص فا هبا الإ تباه.
بعد معرفة الده ة الكلية التا لاص  عليلا المفح ص؛  به  ل ا مة  )  حساب نسبة الذكاء  -7

ه ة مئي ية   المعالير المئي ية   ها مرف ة مل الكراسة  لمعرفة ما ي اف  هب  الده ة الناا من ا
 الك مل مراعات أن ل  ر لده ت  تحع السن البت ل دها  ي  المفح ص   أعد معرفة الده ة 
المئي ية الم اسبة لعمر المفح ص؛   ت   لمعرفة ما ي اف  هب  الده ة المئي ية من ت لي   

 للمست ى الع لا   سبة ا اء. 
 الخصائص السيكومترةة للمقياس فى البحث الحالية:

قامع البالاثة فا البحث الحإلا بإستنداا لدح المحك الناه ا  الك بحسا  )  الصدق)  أولاا 
(  فنً علا الم يا،  أااؤه  علا إ تباه هس  الر   30معام  الإهتبا  فين أااء عي ة من  

(  0.81( لايث فل  معام  الصدح  2004 محمد فرغلى  لقية مهدى  محم ا عبد الحلي  
( مما ل  د علا لدح الإ تباه  لنلايت  لنستنداا  0.01ع د مست ت   ه  اا  إلاصا يًا 
 فى البحث الحالية. 
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كما قامع البالاثة بحسا  معام  الثبات باستنداا  بات إعاات الت بيق علا    )  الثبات)  ثانياا 
(  ه  معام  0.72(  فنً بفال  زم ا قده  تلر  أل  معام   بات إعاات الت بيق   30 

 عزز الث ة فى الم يا،.  بات مرتفل ي

 ( 2010بطرس حافظ-بطارية التشخيص لذوي صعوبات التعلم النمائية. )إعداد/ سهير كامل[ 2]

المعالهة المعر ية   -هأعة عمليات معر ية اسككككككككككككككاسككككككككككككككية  ا  تبا أتحدا الب اهية   وصكككككككككف البطا ةة:
ا تبكاه فرعى    15تت كا      PASSالتن يط(  ب كا ل  ريكة    –المعكالهكة المعر يكة المتزام كة  –ةالمتتكابعك

ت  تصككميملا فا لكك هت  ري ة اه ية  فلدف تشككني    ا   ال  ت    ا   الضككعف لدى ا  فا   
م   ات   (1 ي ضككن  د     ( س  ات.6-4البلن يعا  ن من لع أات التعل  فى المرلالة العمرية  

 الفرةية المستندمة فا عملية ال يا،  ا  تباهات هب  الب اهية 
  (1) جدول

 أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم النمائية مكونات بطا ةة تشخيص
 الاحتبا ات الفرعية المكونات

 ا  تبا  
Attention 

 ا ست با  البصرى  -1
 ا ست با  السمعى -2

 مدت ا  تبا  -3

 استمراه ا  تبا  -4
 المعالهة المعر ية المتتابعة

Successive 

 ااهاة العنقات البصرية -5
 ااهاة العنقات الم ا ية -6

 ا غنح البصرى  -7

 ا غنح السمعا -8
 المعالهة المعر ية المتزام ة

Simultaneous 

 التمييز البصرى -9               
 الباكرت البصرية -10              
 التمييز السمعا -11               
 الباكرت السمعية -12               

 التن يط 
Planning 

 مضاهات ا ت ا  -13               
 لا  الرم ز الشفرية -14               
 تتبل المساه -15               

للت بيق الفرات على أ فكا  الر ضككككككككككككككة   ي  ا    هكبا ا  تبكاهيصككككككككككككككلن   التعليمكات وطرةقكة التطبيق:
تحت ت  راسككككككة اوسككككككئلة على التعليمات النالككككككة بالت بيق  لايث ي  ا      بالت بيق المعلمة أ  اوا 
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( اماا ✓ملئ البيا ات او لية للمفح ص  قراءت التعليمات فدقة     ي  ا ف ضكككككككككل عنمة  بالفالا  
 .ا تياه ال ف 

 اه ة  الادت عن    استهابة لحيحةيم ن ال ف   طرةقة التصحيح:
مقياس تشخيص أعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي -3

 اعداد مجدي الدسوقي. 

() لت دلر أعراف     ا  تبا   تشتت  مصح أا بال شا  الزا د  2006أعد  مهدت الدس قا  
  44( عامًا؛  يتك ن الم يا، من  18  -  4على مهم عة من المراه ين ترا لاع أعماهه  الزم ية فين  

ف دا م سمة إلى  ن ة أبعاا  ال شا  الزا د  ا  دفاةية       ا  تبا   تشتت (؛  تتك ن فدا   العباهات 
 (  2  - 1  -(  الده ات على البدا   من  لفر ايتكره  ثير    من  ن ة فدا   ها    يحد / لتكره

 الخصائص السيكومترةة للمقياس:

قاا معد الم يا، بحسا  النصا   السي  مترية للم يا، علا عي ة من او فا   المراه ين  
عاماً  الك باستنداا لدح المحك الناه ا  معامنت  بات ألفا   18-4ممن ترا لاع اعماهه  فين  

الت بيق   اعاات  الدا   بات  ا تساح  لاسا   النصا    لإلى  ا ا  الم يا،.  تكشف  وبعاا  ا 
السي  مترية للم يا،  فاءت سي  مترية مرتفعة تعزز الث ة فا الم يا،  ستندام  فى الدهاسة الحالية 

عي ة الدهاسة ا ست نةية    علىفضن عن أن البالاثة قامع بحسا  النصا   السي  مترية للم يا،  
 التالا) الك علا ال ح  

بحساب  الحالية  الباحثة  الحالية:  امت  الد اسة  فى  للمقياس  السيكومترةة  الخصائص 
 الخصائص السيكومترةة للمقياس بالطرق التالية: 

) قامع البالاثة بحسا  معام  ا هتبا  فين م يا، ت دلر أعراف  صدق المحك الخا جي .أ
الحر ا من اعداا مهدت   ال شا   بفر   قا مة الدس قا  م يا،      ا  تبا  المصح   

(  إعداا أ.ا /سلير ADHAتشني  إض را      الإ تبا   فر  الحر ة ل ف  الر ضة  
 ه     0.851(.  قد فل  معام  ا هتبا   2010كام  ألامد   أ.ا / ب ر، لاافا ب ر،,
 0.01معام  اهتبا  اا  الاصا يا ع د مست ت 

كرونباخ .   ألفا  ثبات  بحسا   معامل  البالاثة  قامع  ت دلر  )  م يا،  وبعاا  ألفا  معام   بات 
فى   م ضحة  ها  ال تا ج  ما  الحر ا   ا ع  ال شا   بفر   المصح    ا  تبا   أعراف 

 (2 د   
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 (   2جدول) 

 30ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا  

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.780 النشاط الزائد 

 0.751 الاندفاعية 
 0.743 نقص الانتباه وتشتته 

 0.860 الدرجة الكلية 

) قامع البالاثة  بحسككككككا  معامنت اهتبا  ال ياسككككككين اللبان تما بفالكككككك   طرةقة اعادة التطبيق .ا
زم ا قده  أسكككككككككككب عين على عي ة الدهاسكككككككككككة ا سكككككككككككت نةية   ا ع معامنت ا هتبا   ما ها  

 (3م ضحة فى  د   

 (   3جدول) 
 30ن= معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق       

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.742 النشاط الزائد 

 0.766 الاندفاعية 
 0.747 نقص الانتباه وتشتته 

 0.820 الدرجة الكلية 

 أش   عاا ت ضن ال تا ج الساب ة تمتل الم يا، بنصا   سي  مترية مميزت تعزز الث ة  
 ا عتماا علي  فا الدهاسة الحالية أمراً م مئ اً. بالم يا،  تهع  

لطفل  فني تشككيلي مجسكم لتخفيف حدة أعراض اضكطراب نقص الانتباه وفرط الحركةبرنامج  [  4]
 إعداد الباحثة( )منالروضة ذوي صعوبات التعلم. 

ةبكككاهت عن تن يط م    من النبرات    ه  بككهنككه:عرفككت البككاحثككة البرنككامج تعرةفككا إجرائيككا  
نفف من لادت تمن أ   ل    او شكككككك ة التا ت  ا فلا المعلمة مل  ف  الر ضككككككة ا ت لككككككع أات التع

 .اعراف اض را      ا  تبا   فر  الحر ة لدلل 

قامع فلسكككككككفة البر امج    اه  ال  رت على مهم عة من الع الكككككككر  التا  فلسككككفة البرنامج:
 يم ن أن  حصرها فا ال  ا  التالية)
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قياا او فا  باستنداا  امات ال هح فا عم  عها ن  هقية  استنداملا فا إ تاا أعما    -1
 تش يلية ف ية. 

العي ة مما يساعد على إ هاز ت فير    من التعا ن  المشاه ة  الح  فين البالاثة  أفراا  -2
 البر امج الم تر  ف ها . 

ت  ع اوفكاه  او ش ة وفراا العي ة مما يعم  على ت مية ملاهاتل  التش يلية  زياات   تل    -3
 بأ فسل . 

التش ي  الف ا من  ن  او ش ة  اوعما  التش يلية المنتلفة يعم  على ت مية الإلاسا،  -4
  استغنللا. م ا يات  فت دلر البات  معرفة     ف  لإ

ة ت مية  يت  عم  البر امج من  ن  اهاسككككككة  صككككككا   ا  فا  ا ت لككككككع أات التعل    يق
الملاهات التشكككك يلية لدلل    يما للا اله ا   التا يحتاا او فا  ا ت لككككع أات التعل  إلى ت ميتلا  

 ا  ضل ا  ش ة. التدهي  عليلا من  ن  ت مية   ا  ال  ت  عنا   ا  الضعف  ت ميتلا ف
 شا    (  30(  لسة  فلا   16لتك ن البر امج من مهم عة من الهلسات  عداها  زمن البرنامج: 

لك   شا     لسة ساعتينت بيق البر امج تلرين متتاليين ف اقل  لستين اسب ةيا مدت     استغرح 
 ( ساعة 32( اقي ة بإ مالا عدا ساعات الهلسات  45 

اسككككككككتندمع البالاثة  ري ة الح اه  الم اقشككككككككة  البيان   :طرةقة واسكككككتراتيجية تنفيذ أنشكككككطة البرنامج
البالاثة إسككككتراتيهية التعل  التعا  ا ال شككككط   اسككككتندمع   العملا فا التشكككك ي  الف ا بالعها ن ال هقية

 ها إسكككككككتراتيهية تدهيبية  تدهيسكككككككية قا مة على ت سكككككككي  المتدهأين او فا  إلى فا أ شككككككك ة البر امج  
مهم عات لككغيرت متفا تة ال دهات  ليعمل ا  يتعلم ا من بعضككل  بعضككاً   يتحمل ا مسكك  لية مشككتر ة 

زمن ك  فا المه عكة  فسككككككككككككككلكا  ممكا لكدفعل  إلى العمك    عن تعلمل   بحيكث لرتبط  هكا  ال فك  ف هكا 
 التعا  ا المشترة .

بعد ا  تلاء من إعداا ال لادات  ا تياه عي ة الدهاسككككة متبعة الن  ات   الإجراءات التجرةبية للبحث:
 التالية)

ت  ت بيق ب كاقكة منلا كة الم تج لت ميكة الملكاهات التشكككككككككككككك يليكة  أولاا القيكاس القبلي لددوات:  
 تصككحين الب اقة   الر ضككة ا ت لككع أات التعل  أ  اء  شككا  التشكك ي  الف ا بالعها ن ال هقيةل ف  

لايكث ت  ت بيق ال يكا، ال بلا على عي كة البحكث  التى تبل  عكداهكا   تبعكاً للتعليمكات النكالككككككككككككككة فلكا.
 (  ف    فل . 10 
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  ان   عي ة الدهاسكككةت  ت بيق البر امج الم تر  فا  ن ة أتكككلر على   البرنامج:ثانياا تطبيق  
 الت بيق ف اقل مرتين أسب ةياً.

م يا، قصكككككك ه ا  تبا  المصككككككح   بفر  ال شككككككا  ت بيق     ت لددوات:ثالثا التطبيق البعدي 
 الحر ا.

 المعالجة الإحصائية:  
 استخدمت الباحثة الأسلوب الإحصائي الآتي:

 ال سبة المئ ية لحسا  مت س ات لدح المح مين. -1
 " لإيهاا الفر ح فين المت س ات.  Wilcoxon لك  سن  "ا تباه  -2

 البحث:مجتمع وعينة 
 تجانس العينة من حيث العمر الزمني والذكاء:

 قامع البالاثة بإيهاا التها ) فين مت سك ات هت  اه ات ا  فا  من لايث لكع أات التعل 
 ()2 ما لتضن فا  د     2باستنداا ا تباه  ا  أبعاا قص ه ا  تبا 

  (2) جدول
 و صو  الانتباه  دلالة الفروق بين متوسطات  تب د جات الاطفال من حيث صعوبات التعلم

 10ن = 
 مستوى الدلالة 2كا الانحراف المعيا ي  المتوسط المتغيرات 

 غير االة  1,8 11,1 133,13 لع أات التعل 

 غير االة  8,54 12 ,4 53.25 قص ه ا  تبا 

( عدا    ا فر ح االة الاصككككا يا فين مت سكككك ات هت  اه ات ا  فا  1لتضككككن من  د    
 مما يشير الى تها ) ه  ء او فا .   الده ة الكلية ل ص ه ا  تبا  من لايث لع أات التعل 

 منا شة نتائج الفرض الأول:
 أولاا: نتائج الد اسة ومنا شتها:

   نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومنا شته:   .1
أنه: على  الأول  الفرض  المجموعة    ينص  أطفال  د جات  متوسطات  تب  بين  إحصائياا  دالة  فروق  توجد 

على  ائمة تشخيص اضطراب تشتت الانتباه    الفن التشكيليالتجرةبية في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج  
   للتح ق من لحة الك الفرف  قامع البالاثة باستندااوفرط الحركة لدى أطفال العينة لصالح القياس البعدي ".  

 ( 5   ما لتضن فا  د    Wilcoxonا تباه  لك  سن 
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أ فا  المهم عة التهريبية فا الت بي ين ال بلا  البعدت على    الفر ح فين مت س ات هت  اه ات ( 5 د    
 10ن=  قا مة تشني  اض را      ا  تبا   فر  الحر ة 

 العدد  الرتب  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة نقص الانتباه 
- 2.848 

 

0.01   

في اتجاه  
 البعدي 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة
   0 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة الاندفاعية 
-2.812 

0.01   

في اتجاه  
 البعدي 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة
   0 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة فرط الحركة
-2.812 

0.01   

في اتجاه  
 البعدي 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة
   0 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة الد جة الكلية 
-2.809 

0.01   

في اتجاه  
 البعدي 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة
   0 التساوي 
   10 المجموع

Z     =2.58  0.01ع د مست ى     Z      =1.96  0.05ع د مست ى 

(  مما 2.58المحس أات أكبر من ال يمة الهد لية    Zلتضن من الهد   السافق أن قيمة  
فين اه ات او فا  بالمهم عة      0.01يشير إلى    ا فر ح االة إلاصا ياً ع د مست ت ا لة  

التهريبية فا ال ياسين ال بلا  البعدت للده ة الكلية ل ا مة تشني  اض را  تشتع ا  تبا   فر  
البعدت  مما يع ا تحسن أ فا  المهم عة التهريبية بعد  الحر ة ل ف  الر ضة فا اتها  ال يا،  

 تعرضل  لهلسات البر امج. 

 تر ل البالاثة هبا التحسن و لا قد استندمع أسالي   م اقف اا    لسات البر امج تعم  علا  
 ب  ا تبا  ال ف   باستنداا  افة المدا   الحسية  البصرية  السمعية  اللمسية  الحر ية(  تدهي  

علا ت  ي  ا  تبا   ح  المثيرات الملمة المعر ضة علي  ف ط   التدهي  علا ا ت اء ال ف     ال ف 
للمثيرات  مل ضر هت التأكيد علا ضر هت الت لي  من المثيرات المعر ضة أمام    تدهيب  علا المر  ة  

فيلا مفراات   فا     ا  تبا   تحسين تسلسل   مراعات التعزيز المستمر  يم ن ال ياا فلا  يستندا
م اسبة تعم  علا  ب  ا تباه  مل التأكيد علا أن تك ن ت  يلات الهلسة سللة  مبس ة لل ف   
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مما يساعد  علا أااء ما ه  م ل   م   بسل لة  يسر   أبلك يشعر ال ف  ب فاءت  فا أااء اومر 
إل أتاهت  ما  تدهيهياً   ه   اوااء  لتحسن  فبلك  ا ستمراه     يشهع  على  الدهاسة  البت  ي   تا ج 

 الحالية. 

 نتائج الفرض الثاني ومنا شته:
لا توجكككد فكككروق دالكككة إحصكككائياا بكككين متوسكككطات  تكككب د جكككات يكككنص الفكككرض الثكككاني علكككى أنكككه: 

أطفكككال المجموعكككة التجرةبيكككة فكككي القياسكككين البعكككدي والتتبعكككى علكككى  ائمكككة تشكككخيص اضكككطراب 
 للتح ككككق مككككن لككككحة الككككك الفككككرف  قامككككع  نقككككص الانتبككككاه وفككككرط الحركككككة لككككدى أطفككككال العينككككة.

لإيهككككككككاا الفككككككككر ح فككككككككين مت سكككككككك ات هتكككككككك   Wilcoxonالبالاثككككككككة باسككككككككتنداا ا تبككككككككاه  لك  سككككككككن 
فككككا الت بي ككككين البعككككدت  التتبعكككككى  او فككككا  ا ت اضكككك را    كككك  ا  تبككككا   فكككككر  الحر ككككةاه ككككات 

 (.6  جدول كما لتضن فا
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 ( 6جدول )
أطفال المجموعة التجرةبية في التطبيقين البعدي والتتبعى  الفروق بين متوسطات  تب د جات

   10ن= .على  ائمة تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الفن التشكيليلبرنامج 

 العدد  الرتب  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة نقص الانتباه 
 1.00 1.00 1 السالبةالرتب  غ.د  1.00

   9 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة الاندفاعية 
 1.00 1.00 1 الرتب السالبة غ.د  1.00

   9 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة فرط الحركة
 1.00 1.00 1 الرتب السالبة غ.د  1.00

   9 التساوي 
   10 المجموع

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة الد جة الكلية 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة غ.د  1.00
   9 التساوي 
   10 المجموع

المحس أة وبعاا قا مة تشني  اض را      ا  تبا   فر    zلتضن من الهد   السافق أن قي   
(  مما يشير إلى 1,96   الهد لية  Zالحر ة ل ف  الر ضة  الده ة الكلية لل ا مة قي  أق  من قيمة  

عدا    ا فر ح االة إلاصا يا فين اه ات او فا  عي ة الدهاسة فا ال ياسين البعدت  التتبعى على  
 اض را      ا  تبا   فر  الحر ة ل ف  الر ضة.   ميل أبعاا قا مة تشني  

 تعليق عام على النتائج: 

 تر ل البالاثة سب  الك أ ضحع  تا ج الدهاسة الحالية فعالية البر امج المستندا فا الدهاسة الحالية  
 ا ع قااهت على تعدل  تشتع ا  تبا    هبا ما يشير إلى أن    ف ا تش يلاإلى أن أ ش ة البر امج  

ر امج  ان ل  أ ر إيهافا فا تعدل  تشتع ا  تبا   البت تمث  فزياات ا ستهابة الم اسبة  ظل ه  الب
لاالة ا  تبا  بش   ملح ظ  هبا ما أتاهت إلي  اوملات من  ن  الإ ابة على قا مة     ا  تبا   

إلاصا يا تشير إلى     فر  الحر ة  بعد ت بيق البر امج فا ا  تباه البعدت او    هب  الفر ح الدالة
 .فاعلية البر امج فا تعدل  تشتع ا  تبا 
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ل البكالاثكة    ا فر ح فين اه كات ال يكا، ال بلا قبك  ت بيق فر كامج ال يكا، البعكدت  أعكد ر   تُ 
 تد  هب  ال تيهة علا  ها  البر امج  فاعليت  بما    ت بيق البر امج الم تر  لصكككككالن ال يا، البعدت

تنقي    الك فد ه  أات إلى  فن التشككككك يلا المهسككككك  سكككككتنداا الاأتكككككتم  علي  من ت بي ات إ را ية ب
 و فا  الر ضة ا ت لع أات التعل . لادت أعراف اض را      ا  تبا   فر  الحر ة
التحسكككن ال اضكككن  ع إليلا الدهاسكككة الحالية   ه   كما يم ن تفسكككير هب  ال تيهة الإيهافية التا ت لكككل
  إلى المشكككاه ة الفعالة فا الم اقشكككات المنتلفة  (فا مسكككت ى ا  تبا    فل فر  الحر ة  ا  دفاةية

  بلك اسكككككككككتعما  أسكككككككككالي  مت  عة فا البر امج مث  أسكككككككككل   لع  اوا اه  ا تصكككككككككا   الم افسكككككككككة 
تعزيز  مما  ان ل  أ ر فا تح يق تلك ال تيهة الإيهافية   او شك ة الرياضكية....  اسكتعما  أسكالي  ال

 التا ت للع إليلا الدهاسة الحالية.

فر امج   فعالية  تفسير  التش يلا يم ن  أسالي   ف يات   الفن  علا  البر امج  لتضمن    را 
   راءات من تأ لا إ اهت  ت شيط قدهات ال ف    تفعي  ا ه    م لا علا سبي  المثا )  التعزيز( 

يث يعتبر   عاً من المعززات الإيهافية التا أ بتع فعاليتلا فا عملية تعدل  السل ة   قد ت  استنداا  لا
ال افلة لنستبدا    ها ةباهت عن أتياء مااية يحص   المعززات  أ   الرمزية  بالمعززات  ما يسما 

ززات عدلدت  مت  عة  عليلا ال ف  ع د تأالت  للسل ة الم ب   المراا ت  يت   يستبدللا  يما بعد بمع
كبلك تسما فا فرامج التعزيز الرمزت با قتصاا الرمزت    لا تعم  تبعاً لمبدأ العرف  ال ل    
 المتمث  فا ت فير قا مة من المعززات يست يل ال ف  ا تياه ما لريد  م لا إاا است اع  مل الرم ز  

فل او فا  لإ هاز الملاا الم ل أة  الضر هية   الك من  ن  تأالت  للسل ة المرغ    ي   لايث لد 
م ل  بالإضافة لتعدل  السل  يات الم ل أة   ما  لا ع البالاثة أن لك   ف  معززات تنتلف عن  
ال فسية   لت  يلات  بي   أا     ف   تبعاً  فلا  التا أ برت ا  المعززات  ل ا مة  ال ف  الآ ر   ف اً 

الت بالعياات  أالتالا ت  تحدلد ق ا    عزيز المفضلة لك   ف  فع دما يحص  ال ف  علا  العصبية 
 تعزيز مرغ    مفض  ل ات إلا زياات الدافعية لدت ال ف   قد تعدا التعزيز فا أ ش ة البر امج.

كبلك تضم ع  لسات البر امج تدهيباً لل ف  على ا لتزاا بالتعليمات الم  لة ل   تهز ة  
الملاا التا علي  أااؤها   تعزيزاً للسل ة المرغ    المتزن   تفريغاً لل اقة   أبلك ظلرت ال تا ج  

ا     الساب ة لا   ا نفاف معد  فر  الحر ة   ما أن البر امج قد عم  على تفعي  ا ه ال ف  ف
الهلسات  ف د ت  التأكيد على مشاه ت  ب ري ة فعالة  لايث سهلع البالاثة استهابات او فا  بعد  
البر امج على سل  يات او فا .  ما أن استهابة او فا    ت بيق  لسات البر امج لتحدلد فعالية 
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فا عدا من   يم ن اعتباهها من الع الر الم  دت لفعالية البر امج  لايث ت  منلا ة سل ة ال ف 
 الم اقف التا يعبر فيلا ال ف  ب ري ة  بيعية يس اها    من الحرية  أعيدت عن أت قي ا.

الزا د  سل  ية  ال شا   من  صا    ب   لرتبط  ا  تبا   ما  عملية  البر امج  تضمن  كما 
ملاا التا   ا  دفاةية  فتضم ع الهلسات تدهيباً لل ف  على ا لتزاا بالتعليمات الم  لة ل   تهز ة ال

لا    الكلية  ال تا ج  ظلرت  لل اقة   أبلك  المرغ    المتزن  تفريغاً  للسل ة  أااؤها   تعزيزاً  علي  
 ا نفاف معد  فر  الحر ة  ا  دفاةية  زياات معد  ا  تبا . 

كما أن البر امج قد عم  على تفعي  ا ه ال ف  فا  ميل  لسات   ف د ت  التأكيد على أن  
أ  اء الهلسات س اء  ا ع فراية أ   ماةية أن تك ن مشاه ت  فعالة   ي  ن    تك ن مشاه ة ال ف  

ال ف  إيهافيا  مشاه اً  اومر البت لزيد من الث ة بال ف)   يعم  على تأكيد البات  أالتالا ينفل  
 البر امج من مش نت السل ة التا ترتبط ب ص ه ا  تبا    ما أ ها ا فا الترا  ال  رت.

على ت بي    فا ا  تباه   تككككلرينتا ج الدهاسككككة إلى اسككككت راه أ ر البر امج بعد مر ه كما أتككككاهت  
البعكدت(  هكبا اليك  على أن هكب  المكدت الزم يكة ل  تمن أ ر  الإيهكافا أت ا ك  لاكافا على ق ت تكأ ير  فا 

تضككككككم لا  أفراا المهم عة التهريبية   تعت د البالاثة أن اوسككككككالي  المت  عة  او شكككككك ة المنتلفة التا 
البر امج أسككككلمع إسككككلاما فعا  فا تعدل  تشككككتع ا  تبا  و فا  العي ة التهريبية  لبا يم ن أن يعد 

 البر امج الم بق إ راء م اسبا للحد من اض را  تشتع ا  تبا   فر  الحر ة.

 :بحثاستنتاجات ال
ف ا سككككككككتيعا  فر امج  اإن أ فا  الر ضككككككككة ا ت لككككككككع أات التعل  عي ة الدهاسككككككككة  هح ا فا 

نقي  لادت أعراف اضككككككك را      ا  تبا   أاى إلى تالم تر   التفاع  مع  مما  تشككككككك يلا مهسككككككك 
ت فيب أ شكككككككك ة ف ية أ رت  لا   ا مسككككككككت ت عالياً من اوااء  اهغب ا ف  أيضككككككككاً ف     لدلل   فر  الحر ة

 الف ا.
قي  لاكدت أعراف نفعك  إلى تممكا يشككككككككككككككير إلا أن ت بيق البر كامج الم تر  سكككككككككككككك ف ل ات بكال

لايث أن أ فا     و فا  الر ضككككككككككة ا ت لككككككككككع أات التعل   اضكككككككككك را      ا  تبا   فر  الحر ة
 ميل   ا لبلك يم ن ت فيب البر امج ف  تعل  يمثل ن  سككبة  بيرت بالر ضككات الر ضككة ا ت لككع أات ال

 ة التشكككك ي     أ شككككالر ضككككات لما ل  من  اتج فا ت مية الملاهات التشكككك يلية لل  ء او فا  من  ن
لبلك قامع البالاثة بم اه ة أعما  او فا  الف ية فا أ       علل  مل او شكككككككككككك ة تفا الف ا المهسكككككككككككك 

 او ش ة  أ رها  ا ع  تا ج اوعما  ت مية الملاهت التش يلية  تحسن اوااء الف ا لدلل .
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 أما لدلل   تر ل البالاثة ت مية هب  الملاهت بها   تعا ن او فا  مل البالاثة  مل بعضككككككككككل   
أاى  المهسك  ي  الف ا  من  اقة   شكا  زا د  فد من  فضك   لابل  تكغفل  إلى مماهسكة أ شك ة التشك

لكدلل   ه  اللكدف من الكدهاسككككككككككككككة   نقي  لاكدت أعراف اضكككككككككككككك را      ا  تبكا   فر  الحر كةتالى  
 الحالية.

 توصيات البحث:
فر امج ف ا تشكك يلا مهسكك  لتنقي   فاعلية     هاضكك ء ال تا ج التا أسككفرت ع لا الدهاسككة  اف

ل ف  الر ضكككة ا ت لكككع أات التعل   فى ضككك ء   لادت أعراف اضككك را      ا  تبا   فر  الحر ة
 الك ت لا الدهاسة بضر هت)

لدت أ فا  الر ضكككككككة    بالفن التشككككككك يلا المهسككككككك تلت اإ راء المزيد من البح   العلمية الت -1
 ا ت لع أات التعل .

الفن ت  ي  محت ت الم كاهج الم كدمكة ل فك  الر ضككككككككككككككة ا ت لككككككككككككككع أكات التعل  بحيكث ي  ن   -2
 نقي  لادت أعراف اض را      ا  تبا   فر  الحر ة لدلل .أاا  لت ا المهس التش يل

سكككتنداملا ا  لتعل  اهتماا بال دهات التشككك يلية  التعبيرية ع د او فا  ا ت لكككع أات زياات ا  -3
 يعا ا م لا او فا  ا ت لع أات التعل .  اعنا المش نت المنتلفة الت اف

 البحوث المقترحة:
فا ضككك ء ما ا تلع إلي   تا ج البحث الحالا فإن البالاثة ت تر  إ راء الدهاسكككات التالية مت بن  

 على ال ح  التالا)
مها  التش ي     ااو فا  تستلدف ت  ير ملاهاتلن فتصمي  فرامج تدهيبية لمعلمات هياف   -1

 الف ا بالعها ن المنتلفة  ال ي ات.
ت  ير الملاهات  ال دهات بما يح ق   اسككككككتنداا العها ن  ال ي ات الف ية فاتصككككككمي  فر امج ب -2

 ال م  الشام   المتكام  ل ف  الر ضة.
شكككككك ة الف ية المت  عة  تصككككككمي  فرامج تلدف إلى عنا مشكككككك لة ال شككككككا  الزا د من  ن  او  -3

  التش ي  بالنامات.
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