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لدى الأطفال  بعض السيارات الحيايتةفعالية برنامج قائؼ عمى الانتباه السذترك في تشسية 
 الذاتؾييؽ ذوي الآداء الؾعيفي السرتفع  

 
 إعداد                                                              

 رتاج محمد سيف الدعيد الباحثة  1                                                                   
 مقدمة:

اضظراب الذاتؾية منؽ اضضنظرات ت ال نت ت تن رت در  نن  منؽ خ لنة مننر م  سشنن  من   يُعد
هؾ تديط يسكؽ ال ع مل معه ترنؾرة أهننل منؽ ه نر  منؽ الحن رت امننر م إذ ت نؾط لند  الظتنل 
السرنن ب ت ضننظراب الذاتؾيننة ال  لميننة لم عمننيؼ رال نندريام رن اننةف إذا لنندأ ال ذنن   شننه رتدري ننه  ننت 

 رقت م كر.
 الحديثةم رامه ل ا العلا ية ماضظراب الذاتؾية تذخيص  ت ال ظؾر هذا كل مؽ رب لرهؼ

 معنرر،م ه نر زال رراء هنذا اضضنظراب من  النرييس الدنبا أط إر الس ظنؾرةم الظبينة رام ننزة
 امهن  ب  منت أكند منؽ رهشن   را  س عينة رب ةنةم نتدنية مهن  ب أر ع نه الدراهن ت فن عض

 الحسنل رعنرر، ت لج شن تم ت عمن  أهن  ب إلنت ر نؾد الدراهن ت تعنض أشن رت كسن  الب ؾلؾ ينةم
 أر امهن  بم هنذ  أخند يكنؾط    ند ال ؾخندم هنبا منؽ ين ؼ ال ككند لنؼ الآط خ نت أننه إر رالنؾردةم
 السجن لم هنذا  نت  ديندة دراهن ت إلت يح  ج رهذا ارضظرابم ال ت تدبا هت مج سعة امه  ب

 . يؤثر  مت خي ة السر ل ؽ ته رقدراتنؼ السعرفية راضدراكية أط هذا ارضظراب ت لذكر ر دير
 ت لحين ة الخ انة ت منذنظة أر القين   ت لنذات العش ينة ريبنرز هنذا ال نكث ر  نق ال ندرة  منت

 منؽ العديند قند ي  ند  أر ي نكنر   نت  مالذاتؾينةالظتنل السرن ب ت ضنظراب  تسعشنت أط ال ؾمينة
 أر نتدنهم ر  ينة العن دي ؽم ر مشنن  منؽ امطتن ل أقراننه أداؤهن  يدن ظي  ال نت الدنمؾكية امنسن  

  نت ركنذلػ السرخن ،م من  ال ع منل أر رنمعنن م السلاتنس أر إرتنداء نتدنهم إطعن   أر خس ي نن م
 (.78م 6640لن  )  ريم  ال ت ي عر، للأنظ ر ت دير 

ذري  طتننن لامالغ لبينننة منننؽ ط ( إلنننت أ14م 6640هنننذا مننن  أشننن رت إلينننه دراهنننة الخنننؾلق )ر 
يح   ؾط إلت ر  ينة طؾيمنة السند  لعند  امن لاكنؼ لسنن رات الحين ة ال ؾمينة ) ننؼ اضظراب الذاتؾية 
ريح ن ج معغسننؼ إلنت  Life Skills نق منن رات الحين ة ال ؾمينة  رقرنؾر راضن  يع نؾط منؽ  جنز

اضنننظراب ذري  امطتننن لرلنننذا كننن ط منننؽ الزنننررري إدرا  أهسينننة مدننن  دة  (مر  ينننة طؾيمنننة السننند 
الذاتؾينننة  الظتنننل السرننن ب ت ضنننظرابمنننت تعمنننؼ منننن رات الحيننن ة ال ؾمينننة خ نننت يدننن ظي   الذاتؾينننة 

ال  ين  من  م ظم نن ت الب ةنة ال ننق يانيش   ننن  مثنل منن رات ارتننداء السلاتنس تستننرد . تشن رل الظعنن   

                                                           

 باحثة دكتوراه بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة القاهرة
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تجشا امنظ ر ره ره  ال ث ر رال ث ر ر  مرالسذ ركة  ق أداء تعض ام س ل السشزلية مترت ا هرير 
 كثر اه  لالية رنج خ ف رالايش تذكل آمؽ. كق ير   أ

 Jay, & Jonathar ((2014رهنذا من  أكندت  مينه العديند منؽ الدراهن ت مثنل دراهنة 
Jessica, (2015) م (6648)م الت  ن نق (6648) بند الجنؾاد  (م6641) محمدمKhalid, K 

 . Michel, & Davy, (2018)م ,Schoplar, &Reichler( (2018م (2017)
ثنؼ  اريسن ءات اهن خدا  منؽ ننلال الظتنل نسنؾ  نق خر نة لحغنةريسثنل ارن  ن   السذن ر  

ارن  ن   السذن ر   منن رات رتع بنر الحين ةم منؽ امرلنق الدنشة  نق ريغننر السظن ،م المغنة  نق نن ينة
هنذ    نق قرنؾرفا ر جنزفا  امطتن ل النذاتؾي ؽ ريغننر الس كنرة ار  سن  ق أشنك ل ال ؾاانل تعنض

كس  يعد ال رؾر رالعجز  ق من رات ارن     السذ ر  لد  م  رنة م  امطت ل الع دي ؽ.  السن رات
امطتنن ل الننذاتؾي ؽ مننؽ العؾامننل ال ننق تدننبا ن ننص  ننق ال تنن  لات ار  س عيننة لنندينؼم خ نن  إننننؼ 

امنذننظة السذنن ركة اثشنن ء ال ت  ننل منن  الآنننريؽ رالسحيظنن ؽ ر الآقننراطم كسنن  ننن درفا منن  يركننزرط  مننت 
ض لدينؼ اره ج تة لمسشبن ت ار  س عينةم رمث نرات ارن  ن   ال رنريم لمحند النذي يرنل إلنت تشخت

 ((O’Madagain, & Tomasello, 2019,68همؾ  مع كس لمسش ه.
لرننن مي يدنن ند،  لبشنن ء رترننسيؼ ضننرررية خ  ننة هشنن   ك نننت هننب  منن  نننلال رمننؽ

 ر خ نننتم لننند  امطتننن ل النننذاتؾي ؽ ذري الآداء النننؾعيتق السرتتننن  تشسينننة تعنننض السنننن رات الحي ي نننة
  ننق الحنن لق ال حنن    ننرة  نن ءت هشنن  ار  س عيننة لنندينؼم رمننؽ الشننؾاخق  مننت ت لدننما تننؤثر

لد  امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتتن   ل شسية تعض السن رات الحي ي ة مح رلة
 . السذ ر  ارن    ق يؼ  مت  نلال لرن مي مؽ رذلػ

 مذكمة البحث:
امطتن ل رالعسل  ق ت ه ل رتندريا  ةم  خثن عت مذكمة ال ح  مؽ نلال الخبرة الس دانية ل

السنن رات الحي تينة  قرؾر ر جز  قلدينؼ  امطت ل الذاتؾي ؽأط هؤرء م رخغت ال  خثة الذاتؾي ؽ
Life Skills  لس  ي دؼ ته هذا ارضظراب مؽ ات ت لؾ ؾد للأنظ ر ن يجة  ه ل  مس  يعرضنؼ

 منننت  ركنننذلػ منننؽ ننننلال ارطنننلا  ممننن  الآننننريؽ نننؾا راضننن   نننق ال ت  نننل رال ؾاانننل اضيجننن لق 
امدلي ت الشغرية رالدراه ت الد ت ة  ؽ اضظراب الذاتؾيةم رال ق اه ست أهمبن  تسد  ثكث ر   منت 

 ؾية.الج نا ار  س  ق رالمغؾي لد  السر ل ؽ ت ضظراب الذات
رهذا م  د   ال  خثة  ق ترسيؼ لرنن مي قن يؼ  منت اهن خدا  منن رات ارن  ن   السذن ر   نق  

. ربننذلػ تحنندد مذننكمة ال حنن  الحنن لق  ننق لنند  امطتنن ل الننذاتؾي ؽ تعننض السننن رات الحي ي ننةتشسيننة 
 اض  تة  مت الدؤال الرييس ال  لق:

لند   تعنض السنن رات الحي ي نةلرنن مي قن يؼ  منت ارن  ن   السذن ر   نق تشسينة م   ع لية  -
 ؟امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت 
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 أىداف البحث:
 يحاول البحث الحالي تحقيق الأىداف التالية:

 .لد  امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت  تشسية تعض السن رات الحي ي ة -4
السذ ر   ق تشسينة تعنض السنن رات   مت ارن    لرن مي ق يؼ   ع ليةاه سرارية ال ح   مؽ  -6

 .لد  امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت  الحي ي ة

 أىسية البحث:
  مت رالج نا ال ظبي ق الشغري  الج نا رهس  أه ه ؽ   نب ؽ  ق الح لق ال ح  أهسية ت سثل

  ال  لق: الشحؾ
 الأىسية الشغرية:] أ [  

لند  امطتن ل النذاتؾي ؽ مرتتعنق الآداء  السنن رات الحي تينةمتننؾ   نؽ إثراء ال راث الشغري  -
 .الؾعيتق

 اللاخ نة الن عمؼ  سمينة كب نر خند إلنت تحكنؼ امطتن ل هنؤرء لد  رنؾ   ن  السن رات مد ؾ   -
 .الحي تية رالدمؾكي ت ت لسدرك ت ترت ط رال ق

الننؾعيتق  لنند  امطتنن ل الننذاتؾي ؽ مرتتعننق الآداء الحي تيننة السننن رات مدنن ؾ    مننت ال عننر، -
 نظننؾرة مننؽ أيزنن ف  ريحنندم لننن  ي عرضننؾط  أط يح سننل ال ننق السذننكلات مننؽ الحنند  ننق يدنننؼ
 لدر ننة يدنننؼ قنند منن  رهننؾم  ننشنؼ ترنندر أط يسكننؽ ال ننق ار  س عيننة الدننمؾكي ت مننؽ كث ننر
 .ار  س عية  زل نؼ مؽ الحد  ق كب رة

 الأىسية التظبيكية:]ب[ 
لند   السذ ر   ق تشسية تعض السنن رات الحي ي نة مت ارن     لرن مي ق يؼ رترسيؼ إ داد  -

 .امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت 
ال  د  مؽ نلال ن ن يي الدراهنة ت ل ؾاني ت رالس  رخن ت اللازمنة نحنؾ تؾ ينه الس خررن ؽ  -

م ل نننؾ  ر الخننندم ت رالر  ينننة امطتننن ل النننذاتؾي ؽ مرتتعنننق الآداء النننؾعيتق  نننق ال ع منننل مننن  
امطتنن ل الننذاتؾي ؽ مرتتعننق الآداء امي ال ننق ت ش هننا منن  طبيعننة هننذ  التةننة مننؽ ررضنن  البننر 

 .الؾعيتق

 الإجرائية لمبحث السفاليؼ
 : السرتفع ذوي الأداء الؾعيفي الظفل الذاتؾي  -1

ذا بهنذو:  ذوي الأداء الذؾعيفي تعرف الباحثة الظفل الذذاتؾي         الظتنل النذي تنؼ السرتفذع إجرائيا
ت ضننننننظراب الذاتؾيننننننة ر نننننن  معنننننن ي ر النننننندل ل ال ذخيرننننننق راضخرنننننن يق  تذخيرننننننه تكنننننننه مرنننننن ب

( رر يعننن نق منننؽ أي إ  قنننة أر 466-446رلدينننه معننندل ذكننن ء منننؽ ) (DSM-5V) للاضنننظرات ت
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ريعن نؾط منؽ قرنؾر  قرؾر  ق المغةم رلدية كؼ كب نر منؽ الستنردات المغؾينة رقندرة لتغينة مرتتعنةم
 . هشؾات (0 -1) م  ل ؽ أ س رهؼترارخت  ق من رات ال ت  ل ار  س  قم ر 

 Life Skills السيارات الحياتية  -2

تكنننن . هننق السننن رات الحي تيننة امه هننية ال ننق  السيذذارات الحياتيذذة إجرائيذذاا عرفذذا الباحثذذة 
رتدنن  د   مننت إدرا  الننذات يح نن ج إل ننن  الظتننل الننذاتؾي ذري الآداء الننؾعيتق السرتتنن   ننق خي تننهم 

رت د ه ال درة  مت تحسل السدنةؾليةم ارهن  لال النذاتقم رتشسنق ال ندرة  منت رتح    الث ة ت لشتسم 
ال عب نننر  نننؽ السذننن  ر رتننننذيبن م رت دننن ه ال نننندرة  منننت الننن حكؼ ارنتعننن لقم رال ت  نننل ار  سنننن  ق 

مس رهنة الدنمؾكي ت رارتر ل الج د م  الآنريؽم رتشسق ال ندرة  منت مؾا ننة السؾاقن  السخ متنةم ر 
كسنن  تسكشننه مننؽ أط ياننيش تذننكل أ زننل  ة ا  س عينن ف لسننن رات اممننؽ رالدننلامةمالرننحيحة رالس بؾلنن

 .م رلاف تسج سعه

 Joint Attention الانتباه السذترك: -3
ي زننسؽ قنندرة الظتننل الننذاتؾي ذري اضداء هننمؾ  تؾااننمق  تعرفذذو الباحثذذة إجرائيذذاا بهنذذو:          

العن ؽم راضشنن رة رال ؾااننل ال رننري  ننق تشغننيؼ النؾعيتق السرتتنن   مننت اهنن خدا  اضيسنن ءاتم رنغننرة 
ارن     م  شخص آننر لسذن رك ه  نق اره سن   ت مخنداث رامشني ء السحيظنة تنهم مسن  يدن هؼ  نق 
تشسينة الشسنؾ السعر نق رار  سن  ق رارنتعن لق لمظتننل النذي يدن  د لندرر     شسينة السنن رات الحي تيننة 

 لمظتل الذاتؾي.
 محددات البحث

  :مشيجية محددات -4

 ال جريبق. ش ه يع سد ال ح  الراهؽ  مت السشني مشيج البحث : ( أ)

امطت ل الذاتؾي ؽ مرتتعق الآداء الؾعيتق  ةة مؽ  مؽ ال ح   شة ت ؾنت )ب( عيشة البحث: 
السجسؾ ة  ل ؽ ال    ؤ م رتؼهشؾات (0-1 م  ل ؽ ) أ س رهؼ رترارخت مأطت ل( 46قؾامن  )
 (م رقدالسن رات الحي تية -شدة الذاتؾية  -الذك ء مد ؾ   -الزمشق )العسرم غ رات   ق ال جريبية

ه ر  أنر   إ  ق ت أي مؽ يع نؾط الذيؽ  امطت ل اه  ع د الع شة ان ي ر  شد ال  خثة ترا 
 .اره  ع د لسحػ ر    رذلػ الذاتؾيةاضظراب 

 اه خد  ال  خث ط امدرات ال  لية: أدوات الدراسة:)ج(  
 اه  نتؾرد ل شيه لمذك ء الرؾرة الخ مدة.مقي س  -4

 (6641) أم ؽ هدي: إ داد (C.A.R.S) الظتؾلة مرخمة  ت الذاتؾية ت دير مقي س -6
  (ةال  خث )إ داد. امطت ل الذاتؾي ؽ  لد السن رات الحي تيةمقي س  -3
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لننند  امطتننن ل  ارن  ننن   السذننن ر   نننق تشسينننة تعنننض السنننن رات الحي ي نننةقننن يؼ  منننت لرنننن مي  -4
 (ةال  خث )إ داد. الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت 

مركننز   ننقتننؼ تظب نن  البرن مننننني ال نندريبق السدنن خد   ننننننق ال حنن  الحنن لق  محذذددات مكانيذذة:
 )ال ؾيت لم ؾخد(  ق مديشة ال ؾيت الع اسة لدرلة ال ؾيت.

 ت( خ نننننننن7/7/6664مننننننننؽ )تننننننننؼ تظب نننننننن  البرننننننننن مي نننننننننلال الت ننننننننرة  :زمشيذذذذذذذذة داتحذذذذذذذذدم -1
تخ ذ ك  ة اض راءات ارخ رازية لمحس ية مؽ   ررس )كؾ  د ام م  مرا  ة (7/44/6664)

 (  مدة. 16( أه لي  لؾاق  )46لؾاق  ) ثلاثة أشنرراه غرا   رة  (.44

 الإطاز النظسٌ ودزاسات سابقة:

 :الراتىَةاضطساب أولاً: 

تشننن رل هنننذا الس حننن  ال عريننن م رمعننندل ان ذننن ر  ت ضضننن  ة إلنننت الشغريننن ت الستدنننرة مهننن  ب 
اضننننظراب الذاتؾيننننةم ركيصيننننة تذخيرنننننؼ رمننننؽ ثننننؼ تننننكث ر هننننذا ارضننننظرابم رامهنننن ل ا العلا يننننة 

 رال ربؾية ال ت يسكؽ تظبي ن  م  امطت ل ذري اضظراب الذاتؾية. 
 مفيؾم اضظراب الذاتؾية:

 جننننز شننننديد  ننننق الجننننن ز  :تكنننننهاضننننظراب الذاتؾيننننة  (66 -64 م6641 ننننر، هننننميس ط )
 مننت النن عمؼ راك دنن ب السعمؾمنن تم رأط هننذا  التننردالعرننبق يشنن ي  شننه ضننع  راضنن   ننق قنندرات 

ارضظراب يؤثر  مت  سي  الؾع ي  الخ اة لمسخم مس  يذ ر إلت ر ؾد اضظراب ل ؾلؾ ق  ق 
 مالش خيننة ال ظؾريننة لمسننخم رتغنننر أ ننرا، ال ؾخنند نننلال الننثلاث الدننشؾات امرلننت مننؽ  سننر الظتننل

ار  سنن  قم ر نند  ال نندرة  مننت  ننق  نند  ال نندرة  مننت ال خ طننا الظبيعننقم ر نند  ال ؾااننل  تغنننرر 
لت رات  التردة ه ر ه د ة م  ررة رنسظيةم ريؤدين  ي خرك ت هر الترد المعا ال خ مقم ريردر مؽ 

طؾيمنننة رر يدننن ظي  ارهننن غش ء  شنننن م ريغننننر  مينننه ال بمننند  نننق السذننن  ر رامخ هنننيسم رر يبننندي 
أ نننراد م رقننند يعنن نق تعنننض اهنن ج تة تجننن   املننؼ رالخظنننرم ريبنندي اهننن ج ت ت  شيتننة ضننند أي تغ  ننر

 مؽ تكنر  ق الشسؾ الع مق لدر  ت م ت رتة.  طي  ال ؾخد
 :الذاتؾية الشغريات السفدرة لاضظراب

مؽ خ   امه  ب السؤدية إليهم  الذاتؾيةاضظراب هش   العديد مؽ الشغري ت ال ق تش رلت 
يؽ رالظتنلم رهشن   أيزن ف مشن  الشغري ت الشتدية رار  س عينة ال نق ركنزت  منت العلاقنة لن ؽ الؾالند

الشغرينن ت ال ننق ركننزت  مننت امهنن  ب الب ؾلؾ يننة رارضننظرات ت الج شيننة رعننرر، الحسننل رالننؾردةم 
 رذلػ كس  يمق: 

 الشغريات الشفدية:[ 1]
الشغرين ت ال نق خ رلنت تتدن ر خندرث ال ؾخندم  ترهق أرل Kanner,(1943)تتد ر ك نر 

نننه يننر  أط أ ننرا، ال ؾخنند تغنننر لنند  الظتننل ن يجننة إانن تة م كننرة رشننديد  ننق ت ننؾيؽ امننن  إخ نن  
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رذلننػ تدننبا أي مننؽ الحنن ل  ؽ: )إمنن  ارهنن عداد البشنن يق لشسننؾ امننن  كنن ط تظري ننة ن طةننةم أر ن يجننة 
السش خ ارنتع لق السرضق الذي يحرنل  مينه الظتنل منؽ الؾالنديؽ( رتدنست نغري نه )نغرينة البنررد 

( خ نن  تركننز نغري ننه  مننت العلاقننة لنن ؽ الؾالننديؽ رالظتننل ر نند  ارك ننراث ت لظتننل رالعزلننة العنن طتق
ال ق يجد نتده   ن  تعد انتر    لاق ه م  ام   ق مرخمة م كنرة منؽ نسنؾ  هسن  الدنبا  نق ر نؾد 

خ   يكؾط لد  الظتل مذ  ر الغزا تجن   امب  مالسذكلات الدمؾكية رار  س عية لد  الظتل
ن ي  ؽ ذلػ ارندح ب ار  س  ق ريرن ب الظتنل ت ل ؾخندم رخن رل كن نر تكك ند نغري نه أر ام  ر 

مننؽ نننلال اضشنن رة إلننت آتنن ء امطتنن ل ال ؾخنندي ؽ رأننننؼ كنن نؾا ذري تحرنن ل  مسننق مرتتنن  رمترطننق 
الذك ء راضدرا  النذهشقم ان رم ؽم مشعنزل ؽم رهؾاهن ؽم  ندي ؽ ريكرهنؾط أرقن تنؼ م سن لنؼ أكثنر 

النذي ينر  أط آتن ء امطتن ل  (Bruno Bettelhiem)نؼم ريؾا  ه الرأي لررنؾ ل مننيؼ مشن  لع يلات
م رقنند اهنن خد  مرننظم  الننذاتؾي ؽ ق هننؾط ربنن ردرط رلنندينؼ  داييننة ر شننعؾرية تجنن   طتمنننؼ الننذاتؾي 

السغمؾثم ) ذاتؾية  أمن ت امطت ل السر ل ؽ ت للؾا "Refrigerator Mother'"ام  ال  ردة" 
 .(11م 6640

رل د رقت هذ  الشغرية مع رضة مؽ طر، السن س ؽ لنذا الذكط رهؾ أننه منؽ الؾاضن  أط 
مؾلؾدرط لآت ء ر تشظبن   من نؼ أنسن   الذخرنية املؾينة السريزنةم رأط  الذاتؾي ؽتعض امطت ل 

امطتنن ل ال ؾخنندي ؽ مننؽ الش خيننة الدننيكؾلؾ ية ه ننر ا  ينن دي ؽ مشننذ الظتؾلننةم ره ل نن ف منن  يكننؾط إنننؾة 
 (73م 6647م )الغ هر طبيع  ؽ إر  ق خ رت ن درة تؾي ؽالذا
 الشغريات الاجتساعية:[ 2] 

اضننظراب  ننق ال ؾااننل   ت     رهنن الذاتؾيننةيننر  رراد هننذ  الشغرينن ت أنننه يسكننؽ الشغننر إلننت 
ت ننؾط طبيايننة  الذاتؾيننةذري اضننظراب ط السننن رات المغؾيننة راضدراكيننة للأطتنن ل إار  سنن  ق خ نن  

 ق البداية رن يجة لغرر، ال شذةة ار  س عية يش ي  شن  اندح ب الظتل مؽ ال ت  ل ار  سن  ق 
امطتنننن ل ذري ط أرأيزننن ف  ممننن  الؾهنننط السحنننيط تنننه رانغلاقنننه  منننت ذاتنننه ضخد هنننه تعننند  ال  يننن 

كسن   مةلدينؼ إ  ق ت  زؾية تعؾا  سمية ال ؾاال م  الآننريؽ ترنؾرة طبياين الذاتؾيةاضظراب 
تمعننا درراف أه هنني ف  ننق إ  قننة  الذاتؾيننةأطتنن ل اضننظراب أرضننحت أط م ننؾل راتجنن   آتنن ء رأمننن ت 

كسنن  أط عننرر، ال شذننةة ار  س عيننة ال ننق ت دننؼ تنن لعؾاط   مميكنن ن ز  ال ؾااننل منن  هننؤرء امطتنن ل
 ممذاتؾيةلالج  ة رن ص ال ؾاال المتغق ل ؽ املؾي ؽ رالظتل تعد أخد العش ار امه هية السدب ة 

نننن  تننؤدي إلننت إرن اننة  ننق مرخمننة الظتؾلننة الس كننرة ال ننق ت  ننؾط   ننن  شخرننية الظتننل مننؽ خ نن  
 ( 01م 6641م )الع  بقاندح ب الظتل مؽ ال ت  ل م  الع لؼ الخ ر ق رانغلاقه  مت ذاته. 

 :الراتىَةخصائص الأطفال ذوٌ اضطساب 

 مؽ خ  :  الذاتؾيةمؽ السسكؽ تس  ز نر يص امطت ل ذري اضظراب 
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 ":الخرائص الفديؾلؾجية "الجدسية[ 1]
  دة طبياين فم ريبندر ترنحة   ندة رل نؽ هشن    ندد منؽ  الذاتؾيةاضظراب  يؾلد الظتل ذر

رال ننق هننق أخنند الننرأسم الدننس ت الجدننسية ال ننق تبنندأ  ننق الغنننؾر تعنند السننيلادم مننؽ ل شنسنن  ضننخؼ 
رتغنر معدرت نسؾ الرأس ه ر الظبياية . الذاتؾيةالعلام ت الذ يعة ل ؽ امطت ل ذري اضظراب 

 & ,Reed)  ل ؾخند.ت السرن ل ؽ % مؽ امطتن ل38 ق الظتؾلة الس كرةم رالس ؾهظة لد  خؾالق 

McCarthy, 2016, 142 .) 
 الاجتساعية:الخرائص [ 2]

 ننق  الذاتؾيننةأهننؼ السلامنن  السس ننزة لمخرنن يص ار  س عيننة رضننظراب  إلننتيسكننؽ اضشنن رة 
 ال  لق:

 Eye contact البرري التؾاصل  -أ
ي جشبنؾط  الذاتؾينةذري اضنظراب  ظتن لأط ال Kroeger & Nelson, (2016, 98)ذكنر 

ط ال ث ننر إخ نن  رال ؾااننميةم ال ؾااننل ال رننري رذلننػ لمنننررب أر ل جشننا ال تنن  لات ار  س عيننة 
ذري اضظراب مؽ ال ت  لات ار  س عية ال ديظة ي ؼ تعمسن   ؽ طري  السلاخغة. لذلػ   لظتل 

 يؾا ه اعؾبة  ق البدء  ق ال ت  ل م  الآنريؽ ن يجة تجشا ال ؾاال ال رري. مالذاتؾية
 Joint Attention الانتباه السذترك -ب

مؽ  سر الظتل الظبيعنق رتدن  د الظتنل لظمنا  ترلتغنر هذ  السن رة  ق نن ية الدشة ام
ر  نداط هنذ  السنن رة  مأر الحرؾل  مت مد  دة شخص ت لغم أر مذ ركة ا  س عينة لمظتنل قءمش

% لن ؽ امطتن ل 41 – 46 ننق تش ذنر لشدن ة م  ذري اضنظراب طين  ال ؾخندشن ي  لن ؽ امطتن ل 
مننن  الشدننن ة الس  قينننة منننؽ أ مف  شرنننراف تذخيرننني ف منسننن  خننند أننننه يع بنننر تإلننن الذاتؾينننةذري اضنننظراب 

% مسنننؽ لننندينؼ مننن رة ارن  ننن   السذننن ر  46-0رال نننق هننق  طينن  ال ؾخننند ذري اضنننظرابامطتنن ل 
 ,Nasirian, & Bafrooee, 2015)ط ر امطتن ل الآننر   نؾ  تنهتخ من   سن  ي تك عن ل ؾط  ؾمنفي

170) 
 ةمعر ن إلنتهند ت ال نق  Delinicolas & Yong, (2016) دراهنة هنذا من  أشن رت إلينهر 

ت رن  نن    ةللان  نن   السذنن ر  رأ ننرا، ال ؾخنند السرت ظنن ةهنن ج تالبنندء رار  مننتالعلاقنن ت لنن ؽ ال نندرة 
م ( هشؾات8-1ل ؽ ) ت رارح أ س رهؼ م  ضظراب طي  ال ؾخدت  مر ت ف  طتلاف ( 10السذ ر  لد  )

رأش رت ن  يي الدراهة إلنت  ممقي س ك رز مقي س ال ؾاال ار  س  قم الدراهة  قتسثمت أدرات ر 
كسن  الشسظينةم رنتنض الدنمؾكي ت م  ةدنمؾكي ت ار  س عينرالالسذن ر م تحدؽ  ق كل مؽ ارن     

ار  س عيننةم  ةللان  نن   السذنن ر  رالعلاقنن ةهنن ج ترلنن ؽ ا ةر ننؾد العلاقنن تأشنن رت ن نن يي الدراهننة إلنن
 امطتن لل ؽ  ةالتر، الذي يؤكد أط اعؾب ت ارن     السذ ر  ش يع ةأرضحت هذ  الش  يي اح

 .الذاتؾيةاضظراب  ذري 
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 والاندحاب الاجتساعي:العزلة  -ج
ت لعزلنة ار  س عينةم رقند ا  بنر هنذا  الذاتؾينةالسرن ب ت ضنظراب  الظتنل كث را م  يرنتؾط 
م ال  نن ء رخ نندافم ري جشننا السؾا نننة همشننذ اك ذنن   الذاتؾيننةأ ننرا، اضننظراب السغنننر الدننمؾكق مننؽ 

 م  الآننريؽضنع  ال ؾاانل من تإضن  ة إلن متن لع ش ؽ  نق امشني ء ر نق الآننريؽ  ت لشغر رال حندي
ترؾرة   مة رشديدةم ريتزمؾط ال   ء رخندهؼم رر يرهبنؾط  للآنريؽر  داط ال درة  مت اره ج تة 

الظتنننل أط  إلنننتلمؾالنننديؽم رير ننن  الؾالنننداط ذلنننػ  اللام ننن رة نننق ارخ زننن طم أر الزنننؼم ريغننننررط 
ذر  الظتنننللننند  ننننريؽم كسننن  تغننننر آأر ترنننح ة   إذا كننن ط رخننند مننن ر ينننن ؼ  مالسرننن ب ت لذاتؾينننة

 إلننتاهن خدا  المغننة الؾعيصينةم رارترنن ل ه نر المتغنق مسنن  ينؤدي محدرديننة  نق  الذاتؾينةاضنظراب 
  (Jaqueline, &et.al, 2016, 48) اعؾبة  ق  سمية ال ت  ل ار  س  ق

 صداقات:عدم الرغبة في تكؾيؽ  -د
يعن نؾط منؽ انعؾبة  الذاتؾي ؽ امطت لأط  Shuqum, & Brady, (2016,112)ذكرت 

رلعنننل منننؽ ألنننرز أهننن  ب التذنننل  نننق  عنننل  مر يحننن  غؾط  مننن نؼر  نننق الحرنننؾل  منننت اماننندق ء 
ط الحننندي  يننندرر خنننؾل أر  مال ت  نننل ار  سننن  ق إلنننتننننريؽ هنننؾ ار   ننن ر  لاقننن تنؼ مدننن سرة مننن  الآ

 .الحي تيةأنتدنؼ رأن ن  نؼ  زلاف  ؽ  د  تعمسنؼ السن رات 
إلنت أهسينة "ال  ن يؽ  نق  Lisa, Rudy, & Jowel, (2018)رهنذا من  أشن رت إلينه دراهنة 

ن يجننة لمدننس ت ار  س عيننة الديسؾهرافيننة": رتؾاننمت ن نن يي  ت لذاتؾيننةت نن رير الدننمؾكي ت السرت ظننة 
اره ج تة الحدنية  ر لاقة الذاتؾي ؽ طت لخؾل الدس ت ار  س عية للأدراهة مج ساية  ق ت يؾاط 

لنند   الدننس ت ار  س عيننةهنن ج تة الحدننية كؾهننيط ل حدنن ؽ ركننزت الدراهننة  مننت ار م ننق تحدنن شن 
رأقنننراننؼ  نننق السجسؾ نننة طتنننلاف ( 36)  نننددرت ؾننننت الع شنننة منننؽ  داءم ننن لق ام النننذاتؾي ؽ طتننن لام

لنؾخ  ر نؾد  لاقن ت  مهنشؾات 0-1( من  لن ؽ هنؽ 60) عسنرالز تظة مسنؽ ي ؾا  نؾط معننؼ  نق ال
ارت نن   دالننة لنن ؽ در نن ت مقينن س الدننس ت ار  س عيننة السؾ  ننة ركننل مننؽ در نن ت الدننس ت الحدننية 

 رأ راد السجسؾ ة الز تظة.  داء  لق ام الذاتؾي ؽ طت لامربعة لمشغ   الحدق لد  ام

 الخرائص الحركية:[ 3]
السذنننق رختننن  تنننؾازننؼ ي س عنننؾط لشسنننؾ خركنننق   ننندم خ ننن  يسكنننشنؼ  النننذاتؾي ؽ طتننن لإط ام

لآنننرم  نن ل عض  طتننلمننؽ  الننذاتؾي ؽ طتنن لام  ترننؾرة   نندةم إر أنننه يخ منن  الشدنن  الحركننق لنند
 مننننؽ مذنننن كل خركيننننة رضننننع  العزننننلاتم رال خظننننيط الحركننننق يعنننن نقي دننننؼ ت لرشنننن قةم رالنننن عض 

(Elizabeth, S., 2017, 28)  
 السعرفية:الخرائص العقمية  [4]

ذري  طتن لإلنت أط "ر أخند يش نر أط ام Csibra, & Southgate, (2017, 417) أشن ر
رالسررننةم رالتننؼم لدينؼ مذكلات معرفية شديدة تؤثر  مت قدرتنؼ  مت ال  م دم  الذاتؾية اضظراب
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راضلنندا  ل ذننك لم رتظب نن  ال ؾا نندم رالس نن دلم راهنن عس ل السعمؾمنن تم ريحنن رل العمسنن ء السعر  ننؾط 
 ".الذاتؾيةذري اضظراب  امطت ل لد الع ؾب السعرفية  تإل  ء الزؾء  م

 الخرائص الدمؾكية:[ 5] 
ط السذنكلات الدنمؾكية السرت ظننة إلننت أ Taylor, & Seltzer, (2018, 1431) شن رأ

رل شن  تدبا  ند  ثبؾتنن   نق  سين  الحن رتم راخ سن ل رييديةم هق مذكلات  الذاتؾية ضظراب ت
أه هننننية  رر يسكننننؽ ا    رهنننن  أ راضنننن ف م الذاتؾيننننةاضننننظراب  ه ننننر   نننننر أعنؾرهنننن  منننن  اضننننظرات ت 

رأنننن  ليدننت  مننت در ننة  ت لذاتؾيننةمرنن ب  طتننلكننل  لنند نننن  قنند ر تؾ نند  سيعننن  أم كسنن  لمذاتؾيننة
 راخدة مؽ الذدة. 

 يمق:رت سثل مغ هر الدمؾ  فيس  
 الشسظي:الدمؾك  -أ

ذري  امطتننن لتسثنننل الدنننمؾكي ت الشسظينننة الس  نننررة الخ انننية الث لثنننة امه هنننية ال نننق تس نننز 
مشننذ لدايننة العنن   الثنن نق  السرنن ل ؽ لنننذا ارضننظراب امطتنن ل مننت  تغنننر رال ننق الذاتؾيننة اضننظراب

رمس رهننة  يؾميننةممننؽ  سننر م ريذننسل ذلننػ اضاننرار  مننت القينن   لنن عض ار سنن ل الررت شيننة ترننتة 
  .(Mash &Wolfe, 2016, 16) رت    ت مشي ء ه ر الحية دداف مؽ الظ ؾس الث ل ةم رار

 بالروتيؽ:سدػ الذديد الت -ب
ي ن ر  قند   الذاتؾينةذي اضنظراب  الظتنلأط  Happe, & Frith, (2016, 129) ذكنرر 

م ر شنندم  ت غ ننر الب ةننة السحيظننة تننه قأي تغ  ننر  ننق خي تننه ال ؾميننةم ردايسنن ف يتزننل العسننل الررت شنن
مرت ننة لننشتس رمننؽ أشننك ل ال سدننػ تنن لررت ؽ : إت نن ء نتننس امشنني ء م يذننعر ت ليننكس رال ننؾتر رال منن "

م رالقي   تدمدمة مؽ الحرك ت قبل أداء نذ   م رمذ هدة نتس ال ش   ال ميتزيؾنية دايس ف الظري ة دايس ف 
نذننظة رالح  نن ت منن م ك لنندرراط خننؾل الننشتس مننرت ؽ قبننل الجمننؾسم رقنند يغنننر  ننق اره س منن ت رام

 قتمنننػ ال ننن ةن انننتغ  نننر الغنننذاء ر  قلنننذلػ قننند يجننند الآتننن ء انننعؾبة  ننن مك لسككنننل رالسذنننرب رالسمننن س
 مؽ امكل ر يرهبؾط  ق تغ  ر .  ةالجمؾت ؽ رال  زي ؽ مننؼ ا   درا  مت نؾعي  مت تح ؾي 

 :الغزب -ج
هنننق الرننراخ ك هننن ج تة للانز ننن ج أر  النننذاتؾي ؽ امطتنن ل لم ث نننر منننؽ مننؽ السلامننن  السس ننزة

الآننريؽم اضخ   م ر ق تعض الحن رت قند ت حنؾل نؾبن ت الغزنا هنذ  إلنت هنمؾ   ندرانق تجن   
ل ةننة  دينندة ه ننر  تاضننظرات ف شننديد  شنند تعرضنننؼ تذننكل متنن    إلنن الننذاتؾي ؽ امطتنن لرقنند يش نن ب 

 .(Lisa, & Jowel, 2018, 341) الب ةة ال ق ا   درا  م ن 

 الذات:سمؾك إيذاء  -د

ارنذننغ ل تدننمؾكي ت مؤذيننة منتدنننؼم  قهنن امطتنن ل الننذاتؾي ؽتعننض نرنن يص  قنند تغنننر
املنؼ  النذاتؾي ؽ امطت لغنر ر يُ أخي ن  ر  مره ره  الرأسم رخػ الجمد ضرب مشن رهذ  الدمؾكي ت 
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حظنؼ ريكدنر رقند يم يؾ ه  درانه نحؾ الآنريؽ   ر ق أخي ط أنر الدمؾكي تم أثش ء انذغ لنؼ لنذ  
انعؾب ت  إلتريؤدي  مهل ال ع مل م  هذ  امنس   الدمؾكيةامشي ء مؽ خؾلهم ريرعا  مت ام

 ,Goizet, & El moniemا  س عيةم ريع لي هذا الدمؾ  مؽ نلال إ نراءات تعنديل الدنمؾ  )

2017, 839). 
رالدراهننن ت الدننن ت ة  الذاتؾينننةمننؽ ننننلال العنننر، الدننن ل  لمخرننن يص السرت ظننة ت ضنننظراب 

السؤكنندة لننن  نلاخنن  تشننؾ  تمننػ الخرنن يص لنن ؽ  دننسية  دنن ؾلؾ ية را  س عيننة رخركيننة رمعرفيننة 
  مية رهمؾكيةم أيز فم مؽ دانل تمػ الخر يصم تؾ د العديد مؽ الخر يص الترعية الس ذنا ة 

 . امطت ل الذاتؾي ؽلآنرم رتحدد شدة الح لة لد   طتلال ق ت ت رت مؽ 

 تيةسيارات الحياالثانياا: 
درا  السنننننن رات الحي تينننننة ال ؾمينننننة مسننننن  ينننننؤثر  منننننت إلسعر نننننة ر النننننذاتؾي ؽ  امطتننننن لمعغنننننؼ يت  نننننر  

رلنننذا كننن ط منننؽ الزنننررري إدرا  أهسينننة  ج أهمنننبنؼ إلنننت ر  ينننة طؾيمنننة السننند م م ريح نننل  نؼاهننن  لا
الظتنننل  منننت ال ننندريا  منننت السنننن رات الحيننن ة ال ؾمينننة خ نننت يدننن ظي   امطتننن ل النننذاتؾي ؽمدننن  دة 

ال  يننن  مننن  م ظم ننن ت الب ةنننة ال نننق يانننيش   نننن  مثنننل السنننن رات السشزلينننة رمنننن رات الحيننن ة  النننذاتؾي 
امه هننننيةم رالسذنننن ركة ار  س عيننننةم رارتننننداء السلاتننننس تستننننرد م رتشنننن رل الظعنننن  م رترت ننننا هننننرير م 

لش ءاف  مت الظ سم ر د الش ؾدم رالسذ ركة  نق أداء تعنض ام سن ل  ران ي ر السلاتس ال ق يرتدين 
السننن رات  ننق  الننذاتؾي ؽررشننػ مننؽ أط تعمننؼ امطتنن ل ةم رتجشننا امنظنن ر ره رهنن  ال ث ننرم السشزلينن

مجننن ل الحيننن ة ال ؾمينننة يسكنننشنؼ منننؽ الانننيش تذنننكل آمنننؽ ربذنننكل أكثنننر اهننن  لالية رنج خننن ف فيسننن  تعننند 
 (.83م6640)الخؾلقم 

 السيارات الحياتية:  مفيؾم -
تإنن  السن رات الحي تية ال ق يد خدمن   Howard & Tamsing (2015,1214 ر ن  )

رتندريا تح  ة إلت تعميؼ رالظتل  ق ر  ية الذات الذخرية ر ق تت  لاتنؼ م  الآنريؽ امطت ل 
 مية.مؽ الؾاؾل إلت أقرت در ة مؽ نسؾ قدراته  ق مج ل من رات الحي ة ال ؾ   سكؽمشغؼ ل 

 ترشيفات السيارات الحياتية:  -
يسكؽ ال ؾل أط السن رات الحي تية هق منن رات مرك نة تح ن ج إلنت  ندد كب نر منؽ السنن رات 
الترعية اللازمة ضتس من . رت ؾا ر  ق هذ  السن رات الشؾعية الجؾانا السعرفية رامدايينة رالؾ دانينة 

 ( .30م 6640)الرره طم 
 المشتسك:ثالثاً: الانتباه 

قندرة الظتنل  :ارن     السذ ر  تكنهVivanti, & Fanning, (2017, 172)  ر، 
ال رري ل شغيؼ ارن     من  شنخص آننر رمذن رك ه  نق   مت اه خدا  اضيس ءات رال ؾاال

 رامخداث. ارن     راره س   ت مشي ء
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تش ل ارن     ال درة  مت هؾ السذ ر   ارن    إلت أط  Mundy, (2017,28)أش ر ر 
تعننض السننن رات مثننل ال ننوزر رال ؾا نن   ننق  لنن ؽ شننقء منن  رشننخص منن  مننؽ نننلال اهنن خدا 

 رمن رة  ر، رإعن ر امشي ء. الشغرة ل ؽ امشي ء رامشخ ص راضش رات
ال ننق ت زننسؽ  ( أط ارن  نن   السذنن ر  هننؾ تمننػ العسميننة۲۷۱ م۱۰۲4رذكننر  بنند   )

أر مؾضنؾ  معن ؽم  يؾ نه ان  ن   شنخص آننر إلنت خندثهمؾكي ت يمجك إل نن  التنرد ل   ن  أر 
أهسينة كب نرة  نق اك دن ب المغننة  رأط يذن ركه اره سن   لننذا الحندث أر السؾضنؾ م كسن  أط لنه

 امنريؽ. الذتؾية ره ر الذتؾيةم ر ػ شترة ال ؾاال م 
 ميارات الانتباه السذترك:

رإعنننن ر  اضشنن رات تعننر، مننن رات ارن  نن   السذننن ر  ت نننن  اهنن خدا  اضيسننن ءات مثننل
من م  منت هنب ل  امشي ء أر إ ظ ين  للآننريؽ لنند، مذن ركة شنخص آننر  نق إدرا  شنقء

 .(Jennifer Olson, 2016,27)السث ل إعن ر لا ة الذخص 
 رت سثل من رات ارن     السذ ر   ق:

ارن  نن    ارهنن ج تة للان  نن   السذنن ر : ري رنند لننن  اهنن خدا  الظتننل الدننمؾكي ت ت  نن  -
 .سثمة  ق ال ت ت الرأس رتؾ يه الشغر لمذريػالس 

الس سثمننة  الس ن دأة ت رن  نن   السذنن ر : ري رنند لننن  اهنن خدا  الظتننل الدننمؾكي ت ارن  نن   -
 .رامخداث  ق اضش رة رتشغيؼ مذ ركة ارن     م  الذريػ للان     للأشي ء

(Roos, et al., 2018, 45-52) 

 :الذاتؾييؽأىسية ميارات الانتباه السذترك للأطفال 
 أخند الدنمؾكي تيع بنر مننه  الذاتؾينةل د ازدادت أهسية ارن  ن   السذن ر   نق دراهن ت 

السنننن رة  ا  ننق  سنننر الظتنننلم كسننن  تبنندر مغننن هر اك دننن ب هنننذ ار  س عيننة ال نننق تغننننر م كنننرف 
 نؽ السؤشنرات  خررنؾط أا   مؽ الزنررري أط ي حن  الس ر راضحة قبل اك د ب المغةم 

لنؼ إيج د  لاج مش هنا  ال ق تدب  عنؾر المغة  شد الظتل ك رن     السذ ر  خ ت ي دشت
 (Caruana, &Stieglitz, 2016, 59) لنؤرء امطت ل  ق هؽ م كرة

اضشن راتم  عمنت هنب ل  ريسكؽ اره ت دة مؽ من رات ارن     السذ ر  الخ اة ل   ن 
هنذ  السنن رات قند يدن  د  نق تحدن ؽ منن رة ت  ن  الشغنرات ركنذلػ  السثن ل  نإط ال ندريا  منت

تجشننا الشغننر إلننت الآنننريؽم هننذا ت ضضنن  ة إلننت إمك نيننة اهنن حداث دراهننة   ننلاج هننمؾكي ت
 محكسة تؾضن  كيصينة اهن خدا  كنل منؽ منن رتق ت  ن  اضشن رات رت  ن  الشغنرات  نق  لا ية
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 ,Keehn.اضنننظراب الذاتؾينننةري لننند  امطتننن ل ذ ال عميسينننةتحدننن ؽ السنننن رات الدنننمؾكية ر 

2016,45)) 
 فسوض البحث

ذري الآداء الننؾعيتق امطتنن ل ؾ نند  ننررا ذات درلننة إخرنن يية لنن ؽ م ؾهننظق رتننا در نن ت ت -4
 ننت  السننن رات الحي تيننة مننت مقينن س  ننق القي هنن ؽ ال بمننق رال عنندي )السجسؾ ننة ال جريبيننة(   السرتتنن 

 . ياتج   القي س ال عد

امطتن ل ذري الآداء النؾعيتق ر تؾ د  ررا ذات درلة إخر يية ل ؽ م ؾهظق رتنا در ن ت  -6
 القي ه ؽ ال عدي رال   عق. ق  السن رات الحي تية مت مقي س )السجسؾ ة ال جريبية( السرتت  

  البحث:مشيج أولاا: 
ذر السجسؾ نة الؾاخندة  Experimentalيع سد ال ح  الح لق  منت السنشني شن ه ال جريبنق 

ال  يؼ  مت ترسيؼ السع لج ت "ال بمية رال عدية" لس غ رات ال ح م رذلػ ل ؾنه مش ه  ف لحجنؼ الع شنة 
 . الؾاؾل إل ن  ةال  خث تال ق اه ظ  

ل ؽ أ راد السجسؾ ة  ق م غ رات العسر رالذك ء ثؼ ين ؼ إدنن ل  ال    ؤري ؼ ذلػ تعد تح    
 مننت السجسؾ ننة ال جريبيننةم ثننؼ ينن ؼ القينن س  مننت السجسؾ ننة  -برننن مي ال –الس غ ننر السدنن  ل رخنند  
 (. برن ميالإلت تكث ر الس غ ر السد  ل)  رمؽ ثؼ يكؾط  را القي ه ؽ را عف  قبل ربعد تشت ذ البرن ميم

 ثانُاً: عُنة البحث

 إجراءات التجانس بيؽ أفراد العيشة:  [3] 
ت ل ككد منؽ تجن نس   شنة الدراهنة لن ؽ أطتن ل السجسؾ نة ال جريبينة  نق  ةال  خث تق م

 . م رالسن رات الحي تيةالعسر الزمشق رند ة الذك ء
 تجانس العيشة مؽ حيث العسر الزمشي:  -أ
  الع شننة منننؽ  أطتننن لتإيجنن د ال جننن نس لنن ؽ  ةال  خثننن تق منن الع شنننة: أطتنن لتجنن نس

 خ   العسر الزمشقم رالذك ء.

 :ننننق السجسؾ ننننة الننننذاتؾي ؽ لأطتنننن ل لترارخننننت ام سنننن ر الزمشيننننة  العسننننر الزمشننننق 
 ( هشؾات.0 – 1)ال جريبية( م  ل ؽ )

 تجانس العيشات مؽ حيث الذكاء: -ب

  حنن  مننت   شننة الاهنن  نتؾرد ل شيننه الرننؾرة الخ مدننة ل ظب نن  ان  نن ر  ةال  خثنن تق منن
 . (466 – 446لقي س ذك ء امطت ل رترارخت در  ت ذك ء الع شة م  ل ؽ )
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 منت   شنة الدراهنةم اه  نتؾرد ل شيه الرؾرة الخ مدنة ال  خ  ل ظب   ان   ر  تق م 
ركنذلػ لدننؾلة تظبي نه. رالجندرل   حن طت ل   شة الللأ لخر يص رالعسر الزمشقلسلاءم ه 

 ال  لق يؾض  تج نس الع شة مؽ خ   العسر الزمشق رالذك ء.
 دلالة الفسوق بُن أفساد العُنة من حُث العمس الزمنٍ والركاء 

 8ن = 
 مدتؾى الدلالة 2كا الستغيرات

 ةه ر دال 6517 العسر الزمشق
 ةه ر دال 47,6 ند ة الذك ء

ر تؾ نند  ننررا دالننة إخرنن ييف  لنن ؽ أ ننرد الع شننة مننؽ الدنن ل  أنننه جنندرل الي زنن  مننؽ 
( 157رالذك ءم مس  يدل  مت تج نس أ راد الع شةم رذلنػ تس ؾهنط قندر  ) خ   العسر الزمشق

(م رانحننننرا، 44650( ت لشدنننن ة لمعسننننر الزمشننننقم رم ؾهننننط قنننندر  )4546رانحننننرا، ماينننن ري )
 ( ت لشد ة لمذك ء.651ماي ري )
رأتعن د  خ ن  السنن رات الحي تينة يج د التررا ل ؽ أ راد الع شة مؽ ال  خ  تإ تق م -

 .ال  لقكس  ي ز   ق  درل 
 :السيارات الحياتيةمكياس  العيشة مؽ حيث أبعاد تكافؤ]ب[  

 منننق مقيننن س  النننذاتؾي ؽ امطتننن للننن ؽ م ؾهنننظ ت در ننن ت  ال  ننن  ؤتإيجننن د  ةال  خثننن تق مننن
 (.6كس  ي ز   ق  درل ) 6ت ه خدا  ان   ر ك  السن رات الحي تية

 ( تكافؤ العيشة مؽ حيث العسر الزمشي بالدشؾات والذكاء2جدول )

 الستؾسط الستغيرات
الانحراف 
 السعياري 

 2كا
مدتؾى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

,0,1 ,0,5 

 45177 435688 1 ه ر دالة 45666 4581 60566 السن رات السشزلية

 45177 435688 1 ه ر دالة 65166 4534 64576 من رات الحي ة امه هية

 445686 415670 1 ه ر دالة 65166 4560 48506 السذ ركة السج ساية
 445686 415670 1 ه ر دالة 35066 6584 01506 الدر ة ال مية

أ نراد السجسؾ نة  د  ر ؾد  ررا دالة إخر ييف  ل ؽ م ؾهنظ ت الد ل  جدرل الي ز  مؽ 
الع شننة   نن  ؤرالدر ننة ال ميننة مسنن  يذنن ر إلننت ت السننن رات الحي تيننةمننؽ خ نن  أتعنن د مقينن س ال جريبيننة 

 خر يي ف. إه ر دالة  6خ   ك نت قيؼ ك  بيةريال ج
  



 فعالُة بسنامج قائم علً الانتباه المشتسك فٍ تنمُة بعض المهازات الحُاَتة لدي الأطفال الراتىَُن ذوٌ اِداء الىظُفٍ المستفع  

4688 

 

 دوات البحثثالثاا: أ
مؽ الخظنؾات السنسنة  نت أ  تحن   مسنت  ننت تدن  د  ال ح تع بر  سمية ان ي ر أدرات 

 ال حنن  حنن  رال ككنند مشننن  ر مننت ذلننػ تننؼ اهنن خدا  مجسؾ ننة مننؽ امدرات  ننق ال ننت تح  نن  أهنندا، 
 رهق م دسة إلق:

 التجريبية: البحث]ب[ أدوات 

 (6644تعريا اتؾت  رج ) .الرؾرة الخ مدة مقي س اه  نتؾرد ل شيه لمذك ء -4

 (6641) أم ؽ هدي: إ داد( C.A.R.S) الظتؾلة مرخمة  ت الذاتؾية ت دير مقي س -6

 (ةال  خث)إ داد السن رات الحي تية. مقي س  -3

 امطتننن ل لننند  الحي ي نننة السنننن رات تعنننض تشسينننة  نننق السذننن ر  ارن  ننن    منننت قننن يؼ لرنننن مي -1
 (ةال  خث )إ داد.   السرتت  الؾعيتق الآداء ذري  الذاتؾي ؽ

 يمق: رهؾ، ن ش رل امدرات ت ل تر ل فيس 
 (ةالباحث)عداد إ :السيارات الحياتيةمكياس [ 1]

 اليدف مؽ ترسيؼ السكياس:
 السنن رات الحي تينة لندي   شنة ال حن الند، مؽ ترسيؼ السقي س هؾ تحديد مد ؾ  تعض 

السنننن رات يغننننر قدرتنننه  نننق  الستحنننؾصريغننننر  نننق انننؾرة مؤشنننرات ممسؾهنننة أر هنننمؾ  يرننندر  
 السن رات السشزليةم من رات الحي ة امه هيةم السذ ركة السج ساية.الحي تية تكتع ده  الثلاثة رهق: 

 الخرائص الديكؾمترية لمسكياس:

ل ش هنا   شنة  السيذارات الحياتيذةتحدن ب الخرن يص الدنيكؾم رية لسقين س  ةال  خثن تق من
 الح لق رذلػ  مت الشحؾ ال  لق: ال ح 

 أولاا: الردق:
 صدق السحػ الخارجي:

منن رات الحين ة ال ؾمينة رمقين س  السنن رات الحي تينةخد ب مع مل اررت ن   لن ؽ مقين س تؼ 
رهننؾ منن  يؤكنند  مننق انندا  6.874رقنند لمننغ معنن ملات اررت نن    2,18 حجذذازي محمد عسذذرإعذذداد 

 الح لق. ال ح السقي س رالاخ  ه للاه خدا   ت 
رذلنػ  باستخدام معادلذة ألفذا كرونبذاخ السيارات الحياتيةحداب ثبات مكياس تؼ الثبات: 

( مننؽ الستحؾانن ؽم رذلننػ مط السقينن س  مننت م نندرج ثلاثننق رمننؽ ثننؼ يرننم  36 مننت   شننة لمغننت)
كسن  تنؼ خدن ب الث ن ت تظري نة ا ن دة ال ظب ن  تت انل هذا الشؾ  مؽ أنؾا  مع درت خد ب الث ن ت 

 . ال  لق جدرلالرك نت الش  يي كس  هق ممخرة  ت زمشق أهبؾ  ؽ 
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 (,3ن= )والتجزئة الشرفيةمعاملات الثبات بظريقتي ألفا 
 ال جزية الشرصية ألت  كررن  خ امتع د

 65816 65870 السن رات السشزلية
 65808 65843 من رات الحي ة امه هية
 65871 65810 السذ ركة ار  س عية

 65764 65764 الدر ة ال مية

لدي الأطفاال  المشتسك فٍ تنمُة بعض المهازات الحُاَتةعلً الانتباه بسنامج تدزَبٍ قائم [ 4] 

 )إعداد: الباحثة(الراتىَُن ذوٌ اِداء الىظُفٍ المستفع  
هذا البرن مي الذي هؾ ع  رة  نؽ "مجسؾ نة منؽ ارنذنظة السشغسنة  ل رسيؼق مت ال  خثة 

تعض تشسية ال ق تند، إلق اه خدا  من رات ارن     السذ ر م ر ال  يسة  مت  م رالسخظط لن ر 
 . "لد  امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت    السن رات الحي ي ة

 ريسكؽ تؾضي  هذا البرن مي  ق الش    ال  لية: 
 أىداف البرنامج: 

لند  امطتن ل النذاتؾي ؽ ذري  تعنض السنن رات الحي ي نةتشسينة يند، البرن مي إلنق اليدف العام:  -
 .  الآداء الؾعيتق السرتت 

 الفشيات السدتخدمة في البرنامج: 
 ر مشن  م يمق:  ال دريبيةق مت ال  خثة ت ه خدا   دد مؽ التشي ت 

 :Reinforcementالتعزيز أو التدعيؼ  -1
سذجذة الشلم عزيز درر منؼ  ق د ؼ راه سرار خدرث اره ج تة ال ق خدث تعده  السعنزز 

Modling:  
 الظتنل ت ؾ   مق هر، نسؾذج هنمؾكق م  شنر أر ضنسشق لنند، تؾان ل معمؾمن ت إلنق 

ت رد إخنداث تغ  نر  نق هنمؾكه ت كدن ته هنمؾك   ديندا أر إن ن ص عننؾر هنمؾ  ه نر   ند  الذاتؾي 
 لديه.

 الأساليب الإحرائية السدتخدمةرابعاا: 

 6643اضانندار الثنن نق رالعذننررط لمعنن    SPSSخرنن يق البرننن مي اض ةال  خثنن تهنن خدما
 ن   رات اضخر يية ال  لية: خ د ب ارالند، 
  لت  كررن  خ أمع ملα-chronbach coefficient. 

 .   مع ملات اررت 

 .الس ؾهظ ت رارنحرا  ت الساي رية 
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 ن   ر ريم ؾكدنؾط إWilcoxon  رذلنػ لحدن ب التنررا لن ؽ م ؾهنظ ت الرتنا لمسجسؾ ن ت
 السرت ظة )السجسؾ ة ال جريبية  ق القي س ال بمق رال عدي رال   عق(. 

 نتائج الفرض الأول ومشاقذتيا:
" تؾجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحرذذائية بذذيؽ متؾسذذظي رتذذب يننشص التننر، امرل  مننت أنننه: 

الحياتيذة فذى الكياسذيؽ القبمذى والبعذدى فذى درجات السجسؾعة التجريبية عمى مكيذاس السيذارات 
ان  ن ر ريم ؾكدنؾط  ت ال  خثنةرلم ح ن  منؽ انحة هنذا التنر، اهن خدم اتجاه الكيذاس البعذدى " 

(Wilcoxon Test)  لم ذنن   ننؽ درلننة راتجنن   التننررا لنن ؽ م ؾهننظ ت رتننا در نن ت القي هنن ؽ
( لسعر نة Zةم رتؼ خدن ب قيسنة )ال بمق رال عدي لمسجسؾ ة ال جريبية  مق مقي س السن رات الحي تي

التننررا لنن ؽ القي هنن ؽ ال بمننق رال عنندي للأتعنن د رذلننػ ل ظب نن  مقينن س السننن رات الحي تيننة رال ننق تننؼ 
 تدريا السجسؾ ة ال جريبية  م ن  دانل  مد ت البرن مي. 

جة ( لسعرفة الفروق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعدي لأبعاد مكياس السيارات الحياتية والدر Zقيسة )
 الكمية باستخدام معادلة ويمكؾكدؾن 

 مدتؾي الدلالة Zقيسة  مجسؾع الرتب الرتب متؾسط العدد الرتب الأبعاد

 السن رات السشزلية
 

 11566 1516 46 الرتا السؾ  ة
-65746 

6564 
 ت اتج   

 ال عدي
 6566 6566 6 الرتا الد ل ة

   6 ال د ري 

 من رات الحي ة امه هية
 11566 1516 46 السؾ  ةالرتا 

-65731 
6564 

 ت اتج   
 ال عدي

 6566 6566 6 الرتا الد ل ة
   6 ال د ري 

 السذ ركة السج ساية
 11566 1516 46 الرتا السؾ  ة

- 65747 
6564 

 ت اتج   
 ال عدي

 6566 6566 6 الرتا الد ل ة
   6 ال د ري 

 الدرجة الكمية
 11566 1516 46 الرتا السؾ  ة

-65748 
6564 

 ت اتج   
 ال عدي

 ,,0, ,,0, , الرتا الد ل ة
   , ال د ري 

 ,206= 0,1,( دالة عشد مدتؾي Zقيسة ) ، ,,20=  0,5,دالة عشد مدتؾى  (Zقيسة )

( لسعر ننة التننررا لنن ؽ القي هنن ؽ ال بمننق رال عنندي  Zي زنن  مننؽ الجنندرل الدنن ل  أط قننيؼ ) 
( رهننننق قننننيؼ دالننننة  شنننند 65748-م 65747-م 65731-م 65746-للأتعنننن د هننننق  مننننق ال ننننؾالق ) 

(م مس  يذ ر إلق ر ؾد  ررا ل ؽ القي ه ؽ ال بمق رال عدي لر ل  القي س ال عديم 6564مد ؾي )
 ل ةم رهنذا يعند مؤشنرفا  منق    مينة خ   ك ط م ؾهط الرتنا السؾ  نة أكبنر منؽ م ؾهنط الرتنا الدن

 ننننق الع شننننة  امطتنننن ل الننننذاتؾي ؽلنننندي  البرننننن مي السدنننن خد   ننننق تشسيننننة مننننن رات السننننن رات الحي تيننننة
 ال جريبية. 

رلسعر ة م دار ال حدؽ  ق أتع د من رات السن رات الحي تيةم تؼ خدن ب الس ؾهنط الحدن لق 
 جسؾ ة ال جريبيةرارنحرا، الساي ريم لمقي ه ؽ ال بمق رال عدي لمس

  



 (0202رمجلة الطفولة                                                                               العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

4676 

 

 الستؾسط الحدابي والانحراف السعياري لأبعاد ميارات السيارات الحياتية
 والدرجة الكمية لمسجسؾعة التجريبية في الكياسيؽ القبمي والبعدي

 البعد
 بعدي قبمي

 الانحراف السعياري  الستؾسط الانحراف السعياري  الستؾسط
 3576 11506 4581 60566 السن رات السشزلية

 1544 13586 4534 64576 من رات الحي ة امه هية
 4518 30516 4560 48506 السذ ركة ار  س عية

 8544 461586 6584 01506 الدر ة ال مية

ي زننن  منننؽ الجننندرل الدننن ل  أط الس ؾهنننط الحدننن لق لمقيننن س ال عننندي أ منننق منننؽ الس ؾهنننط 
تشسينة تعنض منن رات السنن رات الحي تينة الحد لق لمقي س ال بمق  ق امتع د الثلاثنة مسن  يذن ر إلنق 

 لدي أ راد السجسؾ ة ال جريبيةم رهذا يعد مؤشراف  مق    مية ال دريا دانل  مد ت البرن مي.
ك نت ن  يي التر، امرل تشص  مت أنه " تؾ د  ررا ل ؽ م ؾهنظ ت رتنا در ن ت أ نراد 

لرن ل  القين س  ال بمنت رال عند  نت القي هن ؽ  السجسؾ ة ال جريبية  منت منن رات السنن رات الحي تينة
 ".ال عد  تعد تظب   لرن مي ال ح 

أط الش نننن يي اضيج ليننننة لمتننننر، امرل ت ذنننن   ننننؽ منننند     ميننننة البرننننن مي  ةر نننن  ال  خثننننتُ ر 
امطتن ل النذاتؾي ؽ ذري الآداء النؾعيتق لند   السد خد   ت تشسية تعض من رات السن رات الحي تينة

 .السرتت 
للأهنننندا، امطتنننن ل الننننذاتؾي ؽ ذري الآداء الننننؾعيتق السرتتنننن  ة اهنننن ج ت كسنننن  تر نننن  ال  خثننننة

رر ننؾد  شرننر للأطتنن ل رمت نند إلننت أط تظب نن  البرننن مي كنن ط لننه طنن ت  مس نن  رخس هنننؼ لم ظب نن  
امطتن ل النذاتؾي ؽ ذري الآداء النؾعيتق  ل  مدة لن  أهدا ن  رأدراتن  الس شؾ ة رتعظت   مال ذؾي 
رتح    م   تس زت  مد ت البرن مي ت منذظة ديدة رمت دةم كس تعمؼ من رات ت  ؼمد خ ن السرتت 

 .امطت ل الذاتؾي ؽ ذري الآداء الؾعيتق السرتت امهدا، مس  يؤكد  مت  ع لية البرامي م  
امطتنن ل الننذاتؾي ؽ ذري الآداء أيزنن ف  مننت أهسيننة ال عزيننز السعشننؾ  لتةننة  كسنن  تؤكنند ال  خثننة

تعننند ارهننن ج ت ت الرنننحيحة كننن ط لنننه امثنننر  الظتنننلخ ننن  أننننه كمسننن  تنننؼ تعزينننز النننؾعيتق السرتتننن  
 راه ج ت ته السر ؾة. الظتل الذاتؾي اضيج لت  ت اه سرار تت  ل 

 منننت خننندة منننؽ ننننلال اهننن س رة ت  نننيؼ أ زنننمية  طتنننلل   نننيؼ معنننززات كنننل  ت ال  خثنننةرق مننن
هن هؼ ال عزينز السعشنؾ   نت  السعززم رك ط لسعغنؼ أ نراد   شنة ال حن  تتزن ل أكثنر لم عزينز رأيزن ف 

اه ذنننعرته رهنننذا مننن   امطتننن ل النننذاتؾي ؽ ذري الآداء النننؾعيتق السرتتننن امثنننر اضيجننن لت ال نننؾ  مننن  
أثشنن ء الجمدننة كمسنن  إزداد الحرننؾل  مننت  الظتننلأثشنن ء ال ظب نن  أنننه كمسنن  إزداد الثشنن ء  مننت  ال  خثننة

 . لمظتل الذاتؾي اه ج ت ت أ زل 
 لننن  ر ننؾد التننررا لنن ؽ القي هنن ؽ ال بمننت ر ال عنند  إلننت  خثننةرمننؽ امهنن  ب ال ننت تر نن  ال 
داننننننل  امطتننننن ل النننننذاتؾي ؽ ذري الآداء النننننؾعيتق السرتتننننن  ر ر نننننؾد  لاقنننننة إيج لينننننة لننننن ؽ ال  خثنننننة
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ذلنػ منؽ  ل  خثنةا تداننل الجمدنةم رلسدن طتلتسث تة معزز ل ل  الجمد تم خ ت أا حت ال  خثة
 لسؾا  د الجمد ت.  ذري الآداء الؾعيتق السرتت امطت ل الذاتؾي ؽ نلال رؤي نؼ رن غ ر 

 نتائج الفرض الثاني ومشاقذتيا

لا تؾجد فذروق ذات دلالذة إحرذائية بذيؽ متؾسذظي رتذب  "أنه  مت  نتيشص التر، الث 
. درجات السجسؾعة التجريبية عمى مكيذاس السيذارات الحياتيذة فذى الكياسذيؽ البعذدى والتتبعذى "

م رتننؼ خدنن ب قيسننة Wilcoxonرلم ح نن  مننؽ اننحة هننذا التننر،م تننؼ اهنن خدا  ان  نن ر رل ؾكدننؽ 
(Z ضيج د التررا ل ؽ م ؾهظق رتا در  ت السجسؾ ة ال جريبية  ت القي ه ؽ )ال عندي رال   عنق 

للأتع د رذلػ ل ظب   مقي س من رات السن رات الحي تية رال ق تؼ تدريا السجسؾ ة ال جريبية  م ن  
 انل  مد ت البرن مي تعد شنرم رالجدرل ال  لق يؾض  ذلػ.د

( لسعرفة الفروق بيؽ الكياسيؽ البعدي والتتبعي لأبعاد ميارات السيارات الحياتية والدرجة Zقيسة )
 الكمية باستخدام معادلة ويمكؾكدؾن 

 مدتؾي الدلالة Zقيسة  مجسؾع الرتب الرتب متؾسط العدد الرتب الأبعاد
السيارات 
 السشزلية

 

 ,,30 ,105 2 الرتب السؾجبة
 ,,0, ,,0, , الرتب الدالبة غير دلة 10414-

   8 التداوي 

ميارات الحياة 
 ساسيةالأ

 ,,10 ,,10 1 الرتب السؾجبة
 ,,0, ,,0, , الرتب الدالبة غير دلة ,,,10-

   9 التداوي 

السذاركة 
 الاجتساعية

 ,,30 ,105 2 الرتب السؾجبة
 ,,0, ,,0, , الرتب الدالبة غير دلة 10342 -

   8 التداوي 

 الدرجة الكمية
 ,,30 ,105 2 الرتب السؾجبة

 ,,0, ,,0, , الرتب الدالبة غير دلة 10342-
   6 التداوي 

( لسعر ننة التننررا لنن ؽ القي هنن ؽ ال عنندي رال   عننق  Zي زنن  مننؽ الجنندرل الدنن ل  أط قننيؼ ) 
للأتعننن د هنننق قنننيؼ ه نننر دالنننة إخرننن يي ف مسننن  يذننن ر إلنننق  ننند  ر نننؾد  نننررا لننن ؽ القي هننن ؽ ال عننندي 
رال   عنقم خ نن  كن ط م ؾهننط الرتننا السؾ  نة ي  نن رب منن  م ؾهنط الرتننا الدنن ل ةم رهنذا يعنند مؤشننراف 

 ة من رات السن رات الحي تية لدي الع شة ال جريبية. مق ت  ء أثر ال عمؼ لمبرن مي السد خد   ق تشسي
رلسعر نننننة م ننننندار التننننن را  نننننق أتعننننن د السنننننن رات الحي تينننننةم تنننننؼ خدننننن ب الس ؾهنننننط الحدننننن لق 
 رارنحرا، الساي ريم لمقي ه ؽ ال عدي رال   عق لمسجسؾ ة ال جريبيةم رالجدرل ال  لق يؾض  ذلػ.
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الستؾسط الحدابي والانحراف السعياري لأبعاد ميارات السيارات الحياتية والدرجة الكمية لمسجسؾعة 
 البعدي والتتبعيالتجريبية في الكياسيؽ 

 البعد
 التتبعي البعدي

 الانحراف السعياري  الستؾسط الانحراف السعياري  الستؾسط
 3577 11576 3576 11506 السن رات السشزلية

امه هية الحي ةمن رات    13586 1544 11566 1567 
 6566 30586 4518 30516 السذ ركة ار  س عية
 8033 ,12605 7091 ,12507 الدرجة الكمية

ي زنن  مننؽ الجنندرل الدنن ل  أط الس ؾهننط الحدنن لق لمقينن س ال عنندي ي  نن رب مننؽ الس ؾهننط 
الحد لق لمقي س ال   عق  ق امتع د الثلاثة مس  يذ ر إلق ت  ء أثر ال دريا  ق السن رات الحي تينة 
لدي السجسؾ ة ال جريبيةم رهذا يعد مؤشراف  مق    مية ال ندريا داننل  مدن ت البرنن مي  نق تشسينة 

التنررا  نق أتعن د رالذنكل ال ن لق يؾضن  ض السن رات الحي تينة لندي أ نراد السجسؾ نة ال جريبينة. تع
 .ال عدي رال   عقمن رات السن رات الحي تية لمسجسؾ ة ال جريبية  ق القي ه ؽ 

 ثانياا: تؾصيات ومقترحات البحث
امطت ل الذاتؾي ؽ م رال  يس ؽ  مت ر  ية امطت ل الذاتؾي ؽنر ي  ؽ  ت مراكز تدريا ار -4

 منننت  شيننن ت رمعننن ي ر ال ذنننخيص رمنننؽ ثنننؼ اك ذننن ، أر نننه ذري الآداء النننؾعيتق السرتتننن  
خ ينن ج ركيصيننة تشسيننة ن نن   ار ت لذاتؾيننة السرنن ل ؽامطتنن ل  ال رننؾر ال ننت قنند يعنن نت مشننن 

 لديه.
لسدننن  دتنؼ  منننت ت بنننل  امطتننن ل النننذاتؾي ؽ إ نننداد دررات تدريبينننة لينرننن ي  ؽ  نننت مراكنننز -6

ننننننريؽ رمعر نننننة كيصينننننة ال ع منننننل معننننننؼم رارهننننن س   مر نننننه ال رنننننؾر ال نننننت يؾا نننننننن  ار
م رالعسننل امطتنن ل الننذاتؾي ؽ ذري الآداء الننؾعيتق السرتتنن  الس خررنن ؽ أثشنن ء العسننل منن  

  مت تشسية من راتنؼ تكه ل ا  مسية  ع لة.
امطتننننن ل النننننذاتؾي ؽ ذري الآداء تننننندريا ارنرننننن ي  ؽ راممنننننن ت رال ننننن يس ؽ  منننننت ر  ينننننة  -3

 رإكد لنؼ  ؽ ال ع مل معنؼ. امطت ل مت ملاخغة رت    همؾكي ت الؾعيتق السرتت  
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 قائسة السراجع 
 أولاا: السراجع العربية 

(. الشغرين ت ال ربؾينة الحديثنة  نق تربينة رتعمنيؼ شن  ب ال ؾخنندم 6641الختن ،م  بند العغنيؼ ) -
 دار الت ر السرر م ال  هرة. 

ه خدا  الشسذ ة الس   دلنة رالشسذ نة ت لت نديؾ  نت   ع لية لرن مج ؽ ت(. 6640الخؾلقم هذ   ) -
جمننننة الظتؾلننننة م. ضننننظراب طينننن  ال ؾخننننداذر    ننننرادتشسيننننة مننننن رات ال  م نننند الحركننننت لنننند  ام

 .48-84: م ص04م  47مي م العربية. ال ؾيت
 ال ؾا ن   نق العن طتق النذك ء الشدنبق متعن د اضهنن   منؽ ال ح ن  (.6644( الزهن رم نب نل -

(م 06م   معنة الزقن زي م العندد)مجمذة كميذة التربيذةالث نؾينةم  السرخمنة ار  س  ق لد  طنلاب
304-166. 

م امرلنت الظ عنة، وتشسيتذو وتظبيقاتذو أسدذو العذاطفي الذذكاء. )6647 (الدنس درنقم إلنراميؼ -
 . س طم الت ر دار

(. هنيكؾلؾ ية ام نراد ذري اضنظراب طين  ال ؾخند. الرين ،م 6644الذخصم  بد العزيز ) -
 دار الزهراء.

(. أثنننر لرنننن مي خركنننت م  نننرح رطتننن ء تعنننض الدنننمؾكي ت الررت شينننة 6647الغننن هرم قحظننن ط) -
(م ص: 4(م  )46م مني)مجمة عمؾم التربيذة الرياضذيةللأطت ل السر ل ؽ ت ل ؾخند. امردطم 

414-401. 

(. المعا رك زة أه هية  ت السشنن ج لند  أطتن ل ال ؾخند.  سن طم دار 6641الع  بقم همظ ط) -
 .4الت رم  

(. اهننن خدا  ال رننة ار  س عينننة كسنندنل لم غمننا  منننت ال رننؾر  نننت 6647السظننؾ م   هننؼ ) -
 . 4317-4364(م ص:34مت ميؼ نغرية الع ل لد  ال ؾخدي ؽم مجمة اضرش د الشتدتم  )

 ار  س عينة رالسنن رات العن   ت لنذك ء ر لاق نه الؾ ندانق (. النذك ء6644السشذن ريم مشنت ) -

م  ذنر السجمند الثن نقم الشفدذية لمدراسذات السرذرية السجمةم  مسينة دراهة، الذخرية رهس ت
 .ال  هرةم السررية امنجمؾ مك  ةم ر ذررط  الخ مس العدد

   مية لرن مي إرش د  معر ت همؾكت  ت نتض الزغؾ  الشتدنية  (.6648  ررا )  عترم -
(م 4 (م)16)منني  ملنند  امطتنن ل ذر  طينن  ال ؾخنند. مجمننة كميننة ال ربيننة  ننت العمننؾ  الشتدننية

 . 466-41:  ص
، شن  ب ال ؾخند لند  تن لشتس رالث نة ت لدنع دة ر لاق نه ارنتعن لق النذك ء (.6648)  نؾدةم آمن ل -

 . مدظ ؽم ن لمسم 3 العددم رالعذريؽ الح دي السجمدم للأبحاث الشجاح جامعة مجمة
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م ينؾنسم ال ؾينت مرا عنةم الج ن لق ل منت تر سنة، العذاطفي الذذكاء (.6647( دانين ل  ؾلسن طم -
 .رالآداب رالتشؾط  لمث   ة الؾطشق السجمسم السع ر،   لؼ همدمة

 (. ال ؾخد الغ هرة الغ مزة. مك  ة امنجمؾ السررية.6641نظ بم هع د ) -

(. قؾة الذك ء ار  س  ق رتتع ل السدةؾلية ار  س عية رمتننؾ  النذات 6648ط رام ات ء ) -
 ار  س عية. العراا: السك ا الج معق الحدي . 

(.    مية لرن مي إرش د  ل شسية تعض السنن رات الحدنحركية لند  6648الجؾادم  سر ) بد  -
  شة مؽ ش  ب ال ؾخد ذر  السد ؾ  النؾعيتت السرتتن . رهن لة دك نؾراة.   معنة  ن ؽ شنسس. 

 كمية الدراه ت العمي  لمظتؾلة.
السنراه  ؽ  لند  ت ل ؾاانل ار  سن  ق  لاق نهر  الع طتق الذك ء(. 6640)  بد العغيؼم ألظ ، -

 م   معة تغدادم العراا.الشفديةبؾية و التر  البحؾث مجمة مؽ السرخمة الث نؾيةم
 نحؾ النذات السؾ ه ت ل عميؼ ر لاق ن  الذات رإدارة الع طتق (. الذك ء6644أنؾر ) مالغت ر  بد -

، (153) ، العذدد(2) السشرنؾرةم مجمند م   معنةالتربيذة كميذة ، مجمذةامطتن ل ال ؾخندي ؽ لند 
 .481-431 ص

(. السن رات الحي تية لد  النذاتؾي ؽ )مح رلنة لتننؼ الذاتؾينة(. ال ن هرة. 6647 بد  م   دل ) -
 زهراء الذرا. 

 لن عض العؾامنل ر لاق نسن  العن طتق رالنذك ء الذاتينة ال تن ءة (.6648) ؼم راضنقالسنشع  بند -

 .أه ؾ م مرر تج معة ال ربية كميةدكتؾراه، ال ؾخدي ؽم  لد  الؾ دانية
هننن راتيجية  نننت تعمنننيؼ تعنننض السنننن رات  اهننن خدا  المعنننا الحركنننت ك. (6640لظيننن  )م   نننر   -

 83-17(مص:4م   )مجمة كمية ال ربية. امرت ز  ش  بامك ديسية لد    شة مؽ 
(. الننذك ء العنن طتق ر لاق ننه تنن ل ؾا   الشتدننق رالخجننل لنند  السس رهنن ؽ 6641 ننؤادم  سننرر ) -

 .144-371م 10مجمة  مؼ الشتسم ره ر السس ره ؽ لمشذ   الري ضقم 
 .لنند  ال ؾخنندي ؽ شسننؾ السعر ننق رالمغننؾي مننن رات الحينن ة ال ؾميننة رال(. 6641) م يؾهنن قظنن مق -

 امردط امهمية. دار  س ط:

السن رات الحي تينة ل عنديل الدنمؾ  العندرانق   مت ال دريا لرن مي    مية (.6648)  محمد ممج هد -
 لد  السراه  ؽ مؽ الجشد ؽ. ره لة م  د  رم كمية ال ربية   معة طشظ . 
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