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 ٍقذٍح:

مغ السجالات السيسة في ميجان  Learning Disabilities مجال صعػبات التعمع عجي        
 وىػ أحج السجالات الجراسية الأكثخالخاصة ومازال يذغل بال التخبػييغ والباحثيغ،  ةالتخبي

ىع عاديػن مغ حيث القجرة الأشفال الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع  نحيث إ غسػضًا؛
ضخوف بيئية غيخ  أو ،أو اضصخابات انفعالية ،يعانػن مغ إعاقات حدية أو جدسية ولا ،العقمية
 ؛لسػضػعات السجرسيةساسية وارات الأاومع ذلظ فإنيع غيخ قادريغ عمى تعمع السي ،عادية

و أ و القخاءة،أ ،و المغةأ ،و التفكيخأ ،التيجيو أ ،الشصق أو ،دراكأو الإ ،كالانتباه أو الاستساع
فإن  لحا، وىع يحتاجػن إلى خجمات تخبػية وعلبجية خاصة ،أو إجخاء العسميات الخياضية ،الكتابة

صعػبات التعمع عغ غيخىع :  ويتسيد بيا ذو  التيأىع السذكلبت الاجتساعية والدمػكية  مغ
تكخار غيخ مشاسب لدمػك ما،  ،خات الانفعالية الدخيعة والقيخيةالدائج ، التغي الحخكيالشذاط 

، وأيزا الدمػك غيخ الثابت. ومغ ىشا كانت الاجتساعي، الدمػك غيخ الاجتساعيالاندحاب 
 يف اليػميوالشجاح  يالاجتساعالكفاءة الاجتساعية إحجػ الأسذ السيسة والزخورية لمتفاعل 

، والسعمسيغ وكافة الأفخاد الآخخيغ الستعامميغ بصبيعة أدوارىع مع مع الأقخانالحياة الػاقعية 
برػرة  ،ل الكثيخ مغ السذكلبت الاجتساعيةح يالكفاءة الاجتساعية ف ىحهكسا تديع  ،الصفل

 الدائج.  الاجتساعي الشفديوالسشاخ  الاجتساعية،ضػء الأعخاف  ييقخىا السجتسع، ويقبميا ف
Elliott, S. N., & McKinnie, D. M. ,2017:65)                                    ) 
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 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحث 
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 : الدراسة مدكمو
للؤشفال ذوػ  ومعايذتو ،الحالية مغ خلبل ملبحطات الباحث الإحداس بسذكمة الجراسة نبع     

 ذوػ صعػبات التعمعأن أغمب الأشفال  ، حيث وججعسمو في السجراسأثشاء في ، صعػبات التعمع
الأشفال الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع  نحيث إ ،الكفاءة الاجتساعيةيعانػن مغ قرػر في 

أو اضصخابات  ،يعانػن مغ إعاقات حدية أو جدسية ولا ،ىع عاديػن مغ حيث القجرة العقمية
ساسية رات الأاقادريغ عمى تعمع السيومع ذلظ فإنيع غيخ  ،ضخوف بيئية غيخ عادية أو ،انفعالية

 ،و التفكيخأ ،التيجيو أ أو الشصق، ،أو الإدراك لانتباه أو الاستساع،كا ؛والسػضػعات السجرسية
أو إجخاء العسميات الخياضية ،وىع يحتاجػن إلى خجمات تخبػية  ،و الكتابةأ ،و القخاءة، أو المغةأ

 ولا ،الكفاءة الاجتساعيةالتى أكجت عمى أىسية وىحا مغ خلبل نتائج الجراسات  ،وعلبجية خاصة
 ؼلأ الإىجار مغ مديجا تتحسل لا قتراديةا أوضاعا تسثل الكفاءة وعجم جتساعيةالا البيئة أن شظ

 التعمع صعػبات ػ ذو  شفالبالأ ىتسامالا ضخورة عمى يؤكج وىحا، بذخية قجرات أو إمكانيات
غ تداعجىع  تجريبية بخامج ستخجاموا تػفيخو   التقميجية  فالصخق . لجييع الزعف جػانب وتحد ِّ

 غيخ  القخاءة صعػبات ذوؼ  التلبميح أولئظ خاصة القخاءة التلبميح لتعميع مجارسشا فى الستبعة
 ;.Noushabadi, F. R.; Adibsereshki, N.; Sajedi, Fدراسة . وىحا ما جاءت  كافية

Bakhshi. E.; Rostami, M.,& Syakhaneh, S. (2017).   بعسهان: فاعمية برنامج
تدريبي قائم عمى اسةراتيثية الةعمم الذاتي المفظي في تجخين الكفاءة الإجةزاعية لمطلاب ذوي 

بعسهان: دراسة تجميمية لزخةهيات  .Wade, S. R. (2016)دراسة   و صعهبات الةعمم. 
ىجفت والةى تقسية الزلاحظة.  باسةحدامالكفاءة الإجةزاعية بين الطلاب ذوي صعهبات الةعمم 

 إلى تحميل الكفاءة الإجتساعية بيغ عذخة مغ الصلبب في الدشة الأولى مغ التعميع الأساسي.
شلبب  22شارك في الجراسة عيشة تكػنت مغ  استخجمت الجراسة السشيجيغ الػصفي والتحميمي.

سشػات( تع اختيارىع  8التحريمية )متػسط العسخ  للبختباراتمغ ذوؼ صعػبات التعمع وفقاً 
شلبب مغ العادييغ مسغ يتػافقػن  8عسجياً حيث شكمػا أفخاد السجسػعة التجخيبية بالإضافة إلى 

. معيع في الدغ والشػع شكمػا السجسػعة الزابصة. تع تصبيق الأدوات للئجابة عمى التداؤلات
في مدتػيات  اً صعػبات التعمع قرػر  وأضيخ الصلبب ذو  وأسفرت نةائج الدراسة عزا يمي:

السفزل مغ  الاجتساعيالكفاءة الإجتساعية عبخ جسيع الستغيخات السختبصة الأربعة )الدمػك 
ومدتػيات الكفاءة ،والتػافق السجرسي  ،السفزل مغ الأقخان الاجتساعيوالدمػك  ،السعمع

أضيخت السلبحطات وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات كسا العامة(. الاجتساعية
لحا فإن العسل  بالسقارنة مع ذوؼ صعػبات التعمع.فاءة الإجتساعية لرالح الصلبب العادييغ الك

مجخلًب نسائيًا معخفيًا يداعج في اكتذاف قجرات  يعتبخلجيو  الكفاءة الاجتساعيةعمي تشسية مفيػم 
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للؤشفال ذوػ صعػبات  يداعج في تخصى تمظ السذكلبت حيث ؛الصفلوميارات وإمكانات 
  التعمع.

 التالية: سئمةتتحجد مذكمة الجراسة في الأوبحلظ  
ة الكفاءة تشسيالتجريبي لتشسية الكفاءة الاجتساعية في بخنامج المجػ يداىع  أؼإلى   - 

 .صعػبات التعمع الاجتساعية للؤشفال ذوؼ 
صعػبات التجريبي لتشسية الكفاءة الاجتساعية للؤشفال ذوػ ما إمكانية استسخار فعالية البخنامج  - 

 التعمع
 أىداف الدراسة:

 يسكغ تحجيج أىجاف الجراسة الحالية فيسا يمي :                
الكفاءة  التجريبى لتشسيةعمي تشفيح البخنامج  ذوػ صعػبات التعمعتجريب الأشفال  -2

 .للؤشفال ذوػ صعػبات التعمع الإجتساعية 
 عمعإعجاد مقياس الكفاءة الاجتساعية للبشفال ذوػ صعػبات الت -0
تجريبى لتشسية الكفاءة الإجتساعية للؤشفال صعػبات التعمع التحقق مغ فاعميو بخنامج  -3

 .بعج فتخه مغ تصبيقو
 أىزيو الدراسة:

 :تتحجد أىسية الجراسة مغ خلبل جانبيغ ميسيغ ىسا       
 لأهميت اننظريت :ا

ذوػ للؤشفال وتأثيخاتيا الايجابية الكفاءة الاجتساعية وتشسيتيا إلقاء الزػء عمي أىسية  -2
   صعػبات التعمع.

 ا،والشطخيات السفدخة ليالكفاءة الاجتساعية تقجم الجراسة الحالية تخاثًا نطخيًا يػضح مفيػم  -0
 مغ الشاحية الشفدية . ة الأشفال ذوؼ صعػبات التعمعكسا أنيا تعسل عمي دراس

 الكفاءة الاجتساعية .الاىتسام بتجريب الأشفال ذوػ صعػبات التعمع عمى  -3

 الأهميت انتطبيقيت :

مغ خلبل ترسيع بخنامج ذوػ صعػبات التعمع الأشفال  ةمداعج ىتتسثل في العسل عم -2
  لجييع.الكفاءة الاجتساعية تجريبي لتشسية 
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 :مصطهحاث اندراست

 انبرنامج انتدريبً:

"مجسػعة الأنذصة والإجخاءات  :يعرف انباحث انبرنامج انتدريبي عهً أنه
ذوػ صعػبات  الأشفال  والسسارسات والسعمػمات العسمية السشطسة التى يتع تقجيسيا لسجسػعة 

 تشسية الكفاءة الاجتساعية.خلبل فتخة زمشية محجدة بيجف  التعمع
 

 ( Social competence ) :الاجةزاعية الكفاءة
 لبعس التلبميح كتدابا" أنها يعرف انباحث انكفاءة الاجتماعيت إجرائيا عهً

 وتتزسغ الآخخيغ مع الفعال الايجابي التػاصل مغ تسكشو والتي السعيشة الاجتساعية السيارات
 والتيوالسيارات الأكاديسية، والدسات البيشذخرية، والأداء الاجتساعى  ،إدارة الحات السيارات ىحه

، والجرجة التى  اتوالإجخاء السحيصة البيئة مع إيجابي بذكل والتعامل التفاعل مغ الفخد تسكغ
 .الجراسة في السدتخجم الكفاءة الاجتساعية سقياسبيحرل عمييا الصفل 

           :alatfal dhawaa sueubat altaelamالأطفال ذوى صعهبات الةعمم 
الأشفال المحيغ يعانػن مغ :  يعرف انباحث صعىباث انتعهم إجرائيا عهً أنها

اضصخاب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات  يعانػن مغ و الاجتساعيةفى الكفاء واضح قرػر 
الشفدية الأساسية الستزسشة في فيع أو اكتداب المغة، سػاء كانت مشصػقة أو مكتػبة، أو 

الإدراكية  الاضصخاباتالتحجث أو القخاءة أو الكتابة أو اليجاء أو أداء العسميات الحدابية. ايزاً، 
يجخل تحت  وإصابات السخ والخمل الػضيفي لمسخ، وعدخ القخاءة، والحبدة الكلبمية الشسائية. لا

أو الحخكية، والتخمف العقمي والسذكلبت الػججانية  ةالبرخية أو الدسعي اتصعػبات التعمع الإعاق
 أو السعػقات البيئية أو الثقافية أو الاقترادية".

 :اخ اىساتقحواىذساس اىْظشٌالإطاس 
  :اىَذىس الأوه: صؼىتاخ اىرؼيٌ

 ذَهُذ:

 الػقتت في اليامة السجالات مغ Learning Disabilities التعمع صعػبات مجال يعج
 والصتب الشفدتي والإرشتاد الشفدتية والرتحة والتخبيتة التشفذ عمستاء السيتجان بيتحا اىتتع وقتج. الحاضخ
 يدتتتتصيعػن  لا التتتحيغ ىتتتع التتتتعمع لرتتتعػبات يتعخضتتتػن  التتتحيغ والتلبميتتتح. الأشفتتتال وشتتتب الشفدتتتي

 يدتتتصيعػن  ولا وخارجتتو، الجراستتي الفرتتل داختتل ليتتع الستاحتتة التتتعمع وأنذتتصة خبتتخات متتغ الاستتتفادة
 عقميتتاً  السعتتاقػن  ىتتؤلاء متتغ ويدتتتبعج إليتتو يرتتمػا أن ليتتع يسكتتغ التتحؼ التتتسكغ مدتتتػػ  إلتتى الػصتتػل
 (76: 0222)عادل عبجالله، )أ(         .والبرخ الدسع وعيػب بأمخاض السرابػن  أو وجدسيا
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( صعػبات التعمع بأنيا Thornton, Williamson, Cooke, 2017: 259عخف )كسا 
التي تطيخ مغ خلبل الرعػبة  الاضصخاباتمرصمح عام يذيخ الى مجسػعة غيخ متجاندة مغ 

قجرات الحدابية، الدسع، التحجث، القخاءة، الكتابة، السشصق أو ال واستخجام امتلبكالػاضحة في 
تعتبخ جػىخية بالشدبة لمفخد وتعتبخ نتيجة لخمل وضيفي في الجياز العربي  الاضصخاباتوىحه 

 السخكدؼ وقج تحجث عمى مخ الحياة.
( صعػبات التعمع بأنيا "عجم القجرة عمى تعمع ميارات Zhao, 2017: 184عخف ) أيزاً        

اء والخياضيات، ويسكغ أن يعاني الأشفال مغ صعػبة أكاديسية معيشة مثل القخاءة والكتابة واليج
 في أحج ىحه السجالات بيشسا يعاني آخخون مغ صعػبات في مجاليغ أكاديسييغ أو أكثخ".

( صعػبات التعمع بأنيا Hughes, Gleason, & Zhang, 2018: 303عخف ) أيزاً 
التعبيخية وميارات القخاءة "مذكلبت تؤثخ عمى قجرة الصلبب في مجالات فيع الإنرات والمغة 

الأساسية )التعخف عمى الكمسات والتذفيخ الرػتي( وفيع القخاءة والمغة السكتػبة واليجاء 
 يخ الخياضي.والحداب والتفك

 الةعمم صعهبات أسباب
 تقديع ويسكغ العمساء، واىتسامات خمفية باختلبف وتختمف التعمع صعػبات أسباب تتعجد 

 :في تتسثل العػامل مغ مجسػعة إلى الأسباب تمظ
 : البيهلهجية العرهية العهامل

 فتتتي الخمتتتل أن اعتبتتتار ويسكتتتغ ، التتتجما  إصتتتابات أو بتتتالسخ البدتتتيط التتتػضيفي الخمتتتل مثتتتل
 والإدراك الانتبتاه : وتتزتسغ السعخفيتة العقميتة العسميات في خمل إلى يؤدؼ أن يسكغ السخ وضائف
 . الجراسية والسقخرات الحخكية والسيارات والحداب والكتابة السذكمة وحل السفيػم وتكػيغ والتفكيخ

 .                      الػراثية أو الجيشية العػامل -
 . البيػلػجية البيئة –
 .                       الصبيعية أو الجغخافية البيئة -
 . الثقافية أو جتساعيةالا البيئة –
 .  للؤسخة الثقافي جتساعيالا الاقترادؼ السدتػػ  -
 .   الصفل وتختيب نػع –
 .                    التشذئة في الػالجية الاتجاىات -
 .           السجرسية البيئة -
 .                                    الإعلبم وسائل –
 (  55 :0222 ،بصخس حافع بصخس)                          .  الأقخان جساعة -



                                                                  لؤشفال ذوؼ صعػبات التعمعبخنامج تجريبي لتشسية الكفاءة الاجتساعية ل 

079 

 

 الةعرف عمى صعهبات الةعمم : مجاكات
يمكن من خلانها انتعرف عهىً صىعىباث انىتعهم ونىمكر منهىا  ثوهناك عدة محاكا     

                                  -ما يهي :

 ٍذل اىرثاَِ : -9

وىػ ما يتزح مغ خلبل ذلظ التبايغ الحؼ يحجث بيغ مدتػػ الحكاء العادؼ أو العتالي 
متغ أن الصفتل يتمقتتى خبتخات تعميسيتة تتتلبءم متتع  التأكيتججني لتحرتيمو متتع لمفتخد والسدتتػؼ الستت

عسخه العقمي وقجراتو العقمية وتشاسبيا مغ ناحية ، وعجم وجػد مذتكمة فتي الاختبتار التحرتيمي 
كسا أن ىحا التبايغ قج يذيخ إلى متا يسكتغ أن يطيتخ فتى الػاقتع  ،آخخؼ في حج ذاتو مغ ناحية 

بتتيغ العسميتتات العقميتتة السختمفتتة بعزتتيا والتتبعس الآختتخ حيتتث يػجتتج اضتتصخاب فتتى العسميتتات 
 الديكػلػجية السختمفة. 

 : ٍذل الاسرثؼاد -9

ا ويعشتتي استتتبعاد أو استتتثشاء أن يكتتػن الدتتبب فتتتي الرتتعػبة التعميسيتتة التتتي يعتتاني مشيتتت      
انفعاليتتة( أو  الصالتتب ناتجتتة عتتغ إعاقتتة معيشتتة )برتتخية ، ستتسعية ،حخكيتتة ، أو إعاقتتة عقميتتة أو

 (83: 0222)مخوػ يحيى،أنيا ناتجة عغ عػامل بيئية أو ثقافية أو اقترادية . 
 ٍذل اىَشنلاخ اىَشذثطح ترأخش اىْضج : -2

والشزتتج،   يعكتتذ ىتتحا السحتتظ الفتتخوق الفخديتتة بتتيغ الجشدتتيغ فتتي القتتجرة عمتتى التحرتتيل 
لعسميتتات  تييئتتتوحيتتث نجتتج أن معتتجلات الشستتػ تختمتتف متتغ فتتخد لآختتخ، مستتا يتتؤدؼ إلتتى صتتعػبة 

التعمع، فسا ىػ معخوف أن الأشفال التحكػر يتقتجم نستػىع بسعتجل أبصتأ متغ الإنتاث مستا يجعميتع 
في حتػالي الخامدتة أو الدادستة غيتخ مدتتعجيغ أو مييئتيغ متغ الشاحيتة الإدراكيتة لتتعمع التسيتد 

غ الحتتخوف اليجائيتتة قتتخاءة وكتابتتة ، مستتا يعتتػق تعمسيتتع المغتتة ، ومتتغ ثتتع يتعتتيغ تقتتجيع بتتخامج بتتي
تخبػية ترحح قرػر الشسػ الحؼ يعػق عسميتات التتعمع ستػاء كتان ىتحا القرتػر يخجتع لعػامتل 

                                           وراثية أو تكػيشية أو بيئية . 
 : جُحٍذل اىؼلاٍاخ اىُْىسوىى  -3

يقتتػم ىتتحا السحتتظ عمتتى أستتاس أنتتو يسكتتغ التعتتخف عمتتى صتتعػبات التتتعمع متتغ ختتلبل التمتتف 
رستتتام الستتتخ  باستتتتخجامالعزتتتػؼ فتتتي الستتتخ أو الإصتتتابة البدتتتيصة فتتتي الستتتخ، والتتتتي يسكتتتغ فحرتتتيا 

 (88: 0227)فخاج السصيخػ،( وتتبع التاريخ السخضي لمصفل.  E.E.Gالكيخبي )
 ٍذل اىرشتُح اىخاصح :-4

يعتسج ىحا السحظ عمى فكخة أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع ، يرعب عمييع 
مغ شخق التعمع السدتخجمة متع الأشفتال العتاديغ بالستجارس، كستا أن البتخامج السدتتخجمة  الاستفادة
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ترتتمح لسػاجيتتة مذتتكلبتيع ، وبالتتتالي فيتتع يحتتتاجػن إلتتى بتتخامج تخبػيتتة  متتع الأشفتتال السعتتػقيغ لا
 ، والتي تختمف في شبيعتيا عغ مذكلبت غيخىع مغ الأشفال .  خاصة

 (202:0228)بصخس حافع بصخس،                                                    
 عمتتى السؤشتتخ ىتتحا يقتتػم   :لمطفررل الفعمرري والأداء الزةهقرر  الأداء بررين الةباعررد مؤشررر -2

 العقميتة، قجراتتو ضتػء فتى مشتو الستػقتع والأداء لمصفتل الفعمتي الأداء بيغ السقارنة أساس
 التحرتتتيل بتتتيغ التباعتتتج ختتتلبل متتتغ السؤشتتتخ ىتتتحا ضتتتػء فتتتى تذخيرتتتو يسكتتتغ ثتتتع ومتتتغ

 . العقمية قجرتو ضػء فى مشو الستػقع الاكاديسي

 ذوػ  الأشفتتال تذتتخيز ومؤشتتخات تلسحاكتتا الدتتابق العتتخضختتلبل  متتغ ويػضتتح الباحتتث
 الصفتتتل حالتتتو عتتتغ الستتتجػ واستتتعة بيانتتتات تجسيتتتع تتصمتتتب التذتتتخيز، عسميتتتو أن التتتتعمع صتتتعػبات

 فتتتتى الدتتتتابق العتتتتخض متتتتغ ةالباحثتتتت تأفتتتتاد ولقتتتتج ؟ لا أم صتتتتعػبة متتتتغ يعتتتتانى كتتتتان إذا متتتتا لتقخيتتتخ
 التتعمع صتعػبات تذتخيز محكتات متغ محتظ مغ أكثخ عمى الاعتساد فى الجراسة ةعيش تذخيز

 وحتتتتالات ، نفعتتتتاليوالإ الحدتتتتي ضتتتتصخابالا وحتتتتالات ، العقمتتتتي التخمتتتتف حتتتتالات استتتتتبعاد: وىتتتتى
 عمتى اعتستجت فقتج ثتع ومتغ ، القتخاءة عمتى القتادريغ غيتخ الأشفال استبعاد وذلظ ، الثقافية العيػب
 أن ومتتتع.  القتتتخاءة فيتتتع صتتتعػبات ذوػ  الأشفتتتال تحجيتتتج فتتتى الأبعتتتاد الستعتتتجد التذخيرتتتي السحتتتظ

 خصتػات عتجة أيزتا حتجدوا فقتج التعمع، صعػبات ذوػ  لتذخيز محكات عجة وضعػا قج الباحثيغ
 الشفدتية، العسميتات عمتى القتائع والتتجريب السيستة، تحميتل عمتى القتائع التتجريب :ورعرايةيم لةدريبيم
 (78: 0228)هيام حديغ،   .الشفدية والعسميات السيسة تحميل عمى القائع والتجريب

 صعهبات الةعمم: أنهاع

 :(Dyscalculia)صعػبات التعمع الخياضية 
 الخياضيات وتؤثخ في قجرة الصفل عمى فيع والتحكع بالأرقام.تتدع برعػبة في فيع أو تعمع 

 :(Dysgraphia)صعػبة التعمع في الكتابة 
تتدع بتذػه كتابة الصفل مثل عجم القجرة عمى إكسال كتابة الكمسات أو الإلتدام بالدصػر 

 واليػامر والذعػر بالتػتخ أثشاء أداء ميام الكتابة.

 :a)(Dyslexiصعػبة التعمع القخائية 
 تتدع صعػبة التعمع القخائية برعػبات في اليجاء والتعخف عمى الكمسات وتفديخىا والفيع. 

 : (Dysorthographia)اضصخاب اليجاء 
تتدع برعػبات في ىجاء الحخوف ويكػن الدبب الخئيدي فييا ضعف الػعي أو قرػر في 

 الحاكخة المغػية. 
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 اضصخاب السعالجة الدسعية:
مجسػعة مغ السذكلبت التي تؤثخ عمى شخيقة معالجة السخ أو تفديخ  يتزسغ ىحا الاضصخاب

ما يتع سساعو نتيجة لسذكلبت في الدسع، مسا يؤثخ عمى الإنرات ومعالجة السعمػمات 
 واستخجاعيا.

 اضصخاب السعالجة البرخية:
يتزسغ ىحا الاضصخاب صعػبات في فيع ما يتع رؤيتو حتى وإن كان البرخ معافى. ويػاجو 

ء الأشفال ذوؼ اضصخاب السعالجة البرخية مذكلبت في الاستخجاع باستخجام السعمػمات ىؤلا
 البرخية والقجرة عمى تسييد الألػان أو الحخوف والتعخف عمى الأشياء. 

 اضصخاب التكامل الحدي:
يختبط ىحا الاضصخاب بقجرة الصفل عمى تكامل السعمػمات مغ الأنطسة الحدية بالجدع، فيعجد 

 تفديخ السعمػمات الػاردة مغ الحػاس بصخيقة يدتصيع السخ استخجاميا بذكل جيج. الصفل عغ
 اضصخاب التعمع التشطيسي:

ىػ نػع مغ صعػبات التعمع السختبصة بقرػر في الػضائف التشفيحية ويتكخر مراحبتيا 
لرعػبات التعمع الأخخػ. زيسكغ أن يتزسغ اضصخاب التعمع التشطيسي صعػبات في معالجة 

 يج مغ السثيخات أو السعمػمات في نفذ الػقت والتفكيخ السشصقي والسشطع وتسييد الاتجاىات. العج
 اضصخاب السثيخات الاجتساعية:

يعتتتاني الأشفتتتال ذوؼ الاضتتتصخاب فتتتي السثيتتتخات الاجتساعيتتتة متتتغ الترتتتخف بصخيقتتتة تمقائيتتتة، حيتتتث 
 يججون عسمية فيع السثيخات السشصػقة وغيخ السشصػقة عسمية معقجة. 

                                                        (SRubenzer, 2018: 7-12 ) 
 العلاقة بين ذوى صعهبات الةعمم والكفاءة الاجةزاعية

الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع، حيث يتع و الكفاءة الاجتساعية اً بيغ تػجج علبقة قػية ندبي       
العػامل الػقائية مغ حجوث السذكلبت ا. ومغ بيغ  الشطخ إلى الكفاءة الاجتساعية كأحج أىع

جػانب الارتباط بيغ نسػ الكفاءة الاجتساعية وانخفاض السذكلبت بيغ الأشفال ذوؼ صعػبات 
. التعمع أن ىؤلاء الأشفال عشجما تختفع كفاءتيع الاجتساعية تتحدغ بالتالي مياراتيع الاجتساعية

(Fessler, Rosenberg, & Rosenberg, 2015: 97 ) وىحا ما أكجت عميو نتائج دراسة
 ,Alba, G.; Justicia-Arráez, A.; Pichardo, M. C. &  Justicia-Justiciaدراسة 

F. (2017). عسهان: فاعمية برنامج وقائي لةجخين الكفاءة الإجةزاعية بين الطلاب في سن ب
ىجفت إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج وقائي )هيا  والتي سسهات من ذوي صعهبات الةعمم. 7

سشػات.  6نعير سػياً( لتحديغ الكفاءة الإجتساعية بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع في سغ 
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استخجمت الجراسة السشيج التجخيبي لمتعخف عمى فاعمية البخنامج في تشسية الكفاءة الإجتساعية 
شفل وشفمة )متػسط  06عيشة تكػنت مغ لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع. شارك في الجراسة 

سشػات( مسغ يحسمػن تذخيز صعػبات التعمع. تع تصبيق البخنامج عمى أفخاد العيشة  6العسخ 
وأسفخت لمتعخف عمى الفخوق السكتدبة في الكفاءة الإجتساعية بيغ قبل وبعج تصبيق البخنامج. 

عميسات لفطية وحػار ونسحجة أضيخت التحميلبت أن البخنامج يتكػن مغ تنتائج الجراسة عغ 
ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية في نسػ الكفاءة ، كية ومسارسة عسمية وتغحية راجعةسمػ 

أضيخت التحميلبت ، مج الػقائي لرالح القياس البعجؼالإجتساعية ما بيغ قبل وبعج تصبيق البخنا
سذاعخ والتعاشف وميارات أن أكثخ ميارات الكفاءة الإجتساعية استجابة لمبخنامج الػقائي ىي: ال

 التػاصل والسيارات الإجتساعية وميارات التػكيج وحل السذكلبت.

    Social competence الكفاءة الاجةزاعية: الزجهر التاني
تعج الكفاءة الاجتساعية واحجة مغ أكثخ السفاهيع شيػعاً فى مجال العمػم الدمػكية ؛ لأنيا      

مغ السفاهيع الخلبفية أثارت ججلا كبيخا حػليا نطخا لتجاخميا الذجيج مع مفاهيع أخخػ قخيبة الرمة 
عي( ، وغيخىا التػافق الاجتسا-الاداء الاجتساعى -السيارات الاجتساعية -)السيارات الاكاديسية

مغ السفاهيع الأخخػ مسا يجعل الكثيخ مغ الباحثيغ الحيغ ارتادوا مجال البحث حػليا لع يدتصيعػا 
تشاوليا مشعدلة عغ تمظ السفاهيع الأخخػ ودولسا السخور باعتبارىا أداة تقييسية لمحكع عمى مجػ 

وبيغ ىحه السفاهيع رغع نجاح الفخد فى اكتداب ميارة معيشة ؛ مسا أحجث نػعا مغ الخمط بيشيا 
 (82: 0226انتطاميا تحت مطمة مفيػم أخخ أوسع وأشسل وىػ ) وفاء الياجخؼ، 

 تعريفات الكفاءة الاجةزاعية:

 ابأني الكفاءة الاجتساعية عمى (Garner, & Mahatmya, 2016: 678) وعخف      
لأداء والقبػل  الاجتساعية، وفيع واستخجام السيارات الاجتساعي"مفيػم جامع يرف الدمػك 

 ".  الاجتساعي
بأنيا "مفيػم  الاجتساعية( الكفاءة Dirks, Treat, & Weersing, 2017: 327أيزاً، عخف )

غياب  ،، الاجتساعيةالاستخجام الفعال لمسيارات  ن مغ أربعة عشاصخ رئيدية وىي:معقج يتكػ 
الرحيح والسلبئع  الاجتساعيراك التػاصل الفعال مع الآخخيغ، الإد ،الدمػك غيخ التكيفي، 

 لمدغ".
( Hatamizadeh, Ghasemi, Saeedi, & Kazemnejad, 2018: 789أيزاً، عخف )

بأنيا "مفيػم شامل يتزسغ العجيج مغ العػامل الجاخمية والخارجية التي تؤثخ  الاجتساعيةالكفاءة 
 ". الاجتساعيعمى احتسالات وجػدة التفاعل 
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( Magelinskaitė-Legkauskienė, Legkauskas, & Kepalaitė, 2018: 142عخف )
 بأنيا "القجرة عمى استعسال ميارات معيشة ضخورية عشج التفاعل مع الآخخيغ".  الاجتساعيةالكفاءة 

 مكهنات الكفاءة الاجةزاعية
الكفاءة الاجتساعية أمخا حيػيا لمتشسية الرحية تبجأ مغ مخحمة الصفػلة تتأثخ تأثيخ كبيخا       

بالثقافة فيى تشسػ وتتصػر مغ أجل تحقيق نتائج إيجابية، وتطيخ الكفاءة الاجتساعية مغ خلبل 
لأخخيغ ميارات التػاصل المفطية وغيخ المفطية مع الآخخيغ، وتذسل ىحه السيارات كيفية تحية ا

 وتقجيع الصمبات والسبادأة والاستجابة بذكل مشاسب للآخخيغ
بيغ  العلبقةفشججىا تعكذ  تعجدت مكػنات الكفاءة الاجتساعية وفق اتجاه دراستيا ،حيث      

مغ  أساسيمكػن  الانفعاليوتعج القجرة عمى التعبيخ  . الاجتساعىوالدػك  الاجتساعية السعخفة
تجخػ فى مخحمة الصفػلة  التيمكػنات الكفاءة الاجتساعية فالاتجاىات الانفعالية وردود الافعال 

ذات أىسية مدتقبمية ىائمة فى تػجيو الذخرية بذكل صحيح ومػاجية السػاقف السختمفة 
 عشج الزخورة ،والرجق فى التعبيخ انفعالاتووالتعامل معيا بسا يتشاسب مع السػقف والتحكع فى 

 عغ الانفعالات وفيع الدمػك.  التمقائي
 لحا فإن مكػنات الكفاءة الاجتساعية تذسل:

 
 الػعى الاجتساعى. 
 .التفاعل الاجتساعى 
 .السيارات الاجتساعية والػججانية 
 .السيارات البيغ شخرية 
 .السيارات الأكاديسية 
 )الأداء الاجتساعى )الدمػكيات الشاجحة الفعالة 
 .الأداء الأكاديسي Wight, M., & Chapparo, C. ,2018:56 )               .) 

 :لأطفال ذوى صعهبات الةعميمأساليب تقدير الكفاءة الاجةزاعية 
  : والستتحكخات يسكتتغ أن تقتتجر السخاذبتتة الحاتيتتة ،  التتحاتيمتتغ ختتلبل التقتتجيخ الزراقبررة الذاتيررة

فالتقجيخ الحاتي ، والاحتفاظ بالستحكخات يقتجمان مدتاعجة كبيتخة أثشتاء عسميتة التقتجيخ ، وىتحا 
الأستتتمػب يسكتتتغ الحرتتتػل متتتغ خلبلتتتو عمتتتى معمػمتتتات بخرتتتػص الشجتتتاح فتتتى السػاقتتتف 

 السختمفة ، وتكخار حجوث الدمػكيات السختمفة . 
  الررذاتياسررةبيانات الةقرردير  :Relf – Report Questionnaires  تدتتتخجم لقيتتاس

 كحلظ تقجيخ الكفاءة الاجتساعية وتقجيخ الدمػك الطاىخ أو السيارات السعخفية الدمػكية ، و 
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 : شخيقة التقجيخ الحاتيةSelf – report methods    استخجمت ىحه الصخيقة عمى نصاق
خيخ القمق الاجتساعي ،بحيث يسكتغ عشتج واسع فى تقجيخ الكفاءة الاجتساعية وكحلظ فى تق

 استخجام ىحه الصخيقة ومقارنتيا بسرادر أخخػ لمسعمػمات معخفة نصاق الخلبف .
 تدودنتا ىتحه الصخيقتة بسعمػمتات تحتجد متجػ إدراك الأخرتائي  الزقابمة والةاريخ السفخري :

الشفدتتي بالدتتمػك السذتتكل ، التتحػ يدتتمكو فتتى أؼ متتغ التفتتاعلبت الاجتساعيتتة ، كستتا أنيتتا 
تحتتتجد متتتجػ رغبتتتة الأخرتتتائي فتتتى تغيتتتخ ىتتتحا الدتتتمػك ، ومتتتغ مسيتتتدات ىتتتحه الصخيقتتتة عتتتغ 

فزتتل متتغ يعصتتى الصتتخق الأختتخػ ىتتػ أن الأخرتتائي فتتى بعتتس الأحيتتان لا يكتتػن ىتتػ أ
معمػمتتات تفيتتج فتتى التقخيتتخ ، ولتتحا فستتغ السيتتع تمقتتى معمػمتتات عتتغ الشتتتائج قرتتيخة الستتجػ 
لمتفتتاعلبت الاجتساعيتتة متتغ مرتتادر أختتخػ ، كستتا تعتتج السقابمتتة شخيقتتة مفيتتجة فتتى اكتذتتاف 
بعتتتتتس السحتتتتتجدات غيتتتتتتخ الاجتساعيتتتتتة السختبصتتتتتة بتتتتتتالعجد الاجتستتتتتاعي مشيتتتتتا خرتتتتتتائز 

 (72-72: 0228)زيشب أحسج كاضع،                  . الذخرية والاغتخاب والعدلة 
  معمػمتتتات متتتغ الآختتتتخيغ  : يسكتتتغ الحرتتتتػل عمتتتى معمػمتتتات ذات ذيستتتتة متتتغ الأشتتتتخاص

 –السحيصتتيغ بتتالسفحػص ، وىتتع الأصتتجقاء ، والتتدملبء فتتى العستتل ، القتتائسيغ عمتتى رعايتتتو 
قتتابلبت أصتتحاب العستتل وذلتتظ متتغ ختتلبل تصبيتتق الاستتتبيانات الخاصتتة أو متتغ ختتلبل الس

 الذخرية . 
 متغ الأفزتل ملبحطتة السفحػصتيغ  لزلاحظة الخرمهيية الزباشررة فرى البيارة الطبي يرةا :

أثشتتاء تفتتاعلبتيع فتتي البيئتتة والسػاقتتف الصبيعتتة ، الأمتتخ التتحػ يعصتتى معمػمتتات ىامتتة فيستتا 
يتعمق بالأنذصة الاجتساعية التى يشخخط فييا الفخد ، أو معخفة السيارات الاجتساعية التى 
يدتخجميا فى ىحه الأنذصة ومتغ عيتػب ىتحة الصخيقتة : إنيتا تدتتيمظ وقتتا كبيتخا لا يتتػفخ 
ولا يتاح لكثيخ مغ السعالجيغ فزلب عغ الحرػل عمى معمػمات مػثػق بيا ، بالإضتافة 

 جيجا كبيخا وتعتبخ أمخا ضخوريا إلى أن تجريب السلبحطيغ عمى مثل ىحه الصخيقة يحتاج 
: مغ الأسمػب الدابق يتبيغ صعػبة تصبيق  الخمهيية فى مهاقف مةدابيةالزلاحظة          

ور فى ذياس الكفاءة السلبحطة فى السػاقف الصبيعية ، ولحا تع استخجام أسمػب لعب الج
وىحا ما جاءت بو  (Burt, Obradovic, Long, & Masten, 2018: 359) .الاجتساعية
بعسهان: دراسة تجميمية لزخةهيات الكفاءة الإجةزاعية بين  .Wade, S. R. (2016)دراسة   

ىجفت إلى تحميل الكفاءة والةى تقسية الزلاحظة.  باسةحدامالطلاب ذوي صعهبات الةعمم 
استخجمت الجراسة  الإجتساعية بيغ عذخة مغ الصلبب في الدشة الأولى مغ التعميع الأساسي.

شلبب مغ ذوؼ صعػبات  22سة عيشة تكػنت مغ شارك في الجرا السشيجيغ الػصفي والتحميمي.
سشػات( تع اختيارىع عسجياً حيث شكمػا أفخاد  8التحريمية )متػسط العسخ  للبختباراتالتعمع وفقاً 

شلبب مغ العادييغ مسغ يتػافقػن معيع في الدغ والشػع  8السجسػعة التجخيبية بالإضافة إلى 
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وأسفرت نةائج الدراسة . لئجابة عمى التداؤلاتشكمػا السجسػعة الزابصة. تع تصبيق الأدوات ل
أضيخ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع قرػر في مدتػيات الكفاءة الإجتساعية عبخ جسيع  عن

السفزل  الاجتساعيالسفزل مغ السعمع والدمػك  الاجتساعيالستغيخات السختبصة الأربعة )الدمػك 
أضيخت السلبحطات وجػد مغ الأقخان والتػافق السجرسي ومدتػيات الكفاءة الإجتساعية العامة(.

فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الكفاءة الإجتساعية لرالح الصلبب العادييغ بالسقارنة 
 مع ذوؼ صعػبات التعمع. 

 صعهبات الةعمم  الأطفال ذوى و الكفاءة الاجةزاعية 
الأشفتتال التتتحيغ يعتتتانػن متتتغ صتتتعػبات التتتتعمع ىتتع عتتتاديػن متتتغ حيتتتث القتتتجرة العقميتتتة ،ولا  إن      

ضتخوف بيئيتة غيتخ عاديتة ،ومتع  يعانػن مغ إعاقات حدية أو جدسية ،أو اضصخابات انفعالية ،أو
رات الاساستتتتية والسػضتتتتػعات السجرستتتتية كالانتبتتتتاه أو اذلتتتتظ فتتتتإنيع غيتتتتخ قتتتتادريغ عمتتتتى تعمتتتتع السيتتتت

،او التفكيتتتتخ ،او المغتتتتة ،او القتتتتخاءة ،او الكتابتتتتة أو  التيجتتتتيدراك ،أو الشصتتتتق ،او الاستتتتتساع ،أو الإ
إجتتتتخاء العسميتتتتات الخياضتتتتية ،وىتتتتع يحتتتتتاجػن إلتتتتى ختتتتجمات تخبػيتتتتة وعلبجيتتتتة خاصتتتتة . ومتتتتغ أىتتتتع 

يتسيتتتد بيتتتا ذوػ صتتتعػبات التتتتعمع عتتتغ غيتتتخىع : الشذتتتاط  التتتتيالسذتتتكلبت الاجتساعيتتتة والدتتتمػكية 
ت الانفعاليتة الدتخيعة والقيخيتة ،تكتخار غيتخ مشاستب لدتمػك متا ، الاندتحاب الدائج ، التغيخا الحخكي

الاجتستتتاعى ، الدتتتمػك غيتتتخ الاجتستتتاعى ، وأيزتتتا الدتتتمػك غيتتتخ الثابتتتت. ومتتتغ ىشتتتا كانتتتت الكفتتتاءة 
فتتتى الحيتتتاة  اليتتتػميالاجتساعيتتتة إحتتتجػ الأستتتذ السيستتتة والزتتتخورية لمتفاعتتتل الاجتستتتاعى والشجتتتاح 

عمسيغ وكافة الأفتخاد الآختخيغ الستعتامميغ بصبيعتة أدوارىتع متع الصفتل كستا الػاقعية مع الأقخان ، والس
الكفاءة الاجتساعية فى حل الكثيخ مغ السذكلبت الاجتساعية ، برػرة يقخىا السجتستع،  ىحهتديع 

 & ,.Elliott, S. Nالاجتساعى الدائج.  الشفديويقبميا فى ضػء الأعخاف الاجتساعية ، والسشاخ 
McKinnie, D. M. ,2017:65)) 

 نزاذج الكفاءة الاجةزاعية لذوى صعهبات الةعمم:
أحج جػانب الشسػ اليامة في مخحمة الصفػلة وتسثل أحج  الاجتساعيةيعج نسػ الكفاءة       

مجالات الكفاءة التي يجب تعميسيا إلى جانب السيارات الأكاديسية. وتسثل جػانب الكفاءة 
مثل السذاركة والتعاون والتفاعل والفيع لػجيات نطخ الآخخيغ حجخ الداوية في  الاجتساعية

 :Burt, Obradovic, Long, & Masten, 2018لمصلبب. أشار ) الاجتساعيتحدغ التػافق 
 بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع تتسثل في: الاجتساعية( إلى أن نساذج الكفاءة 359

 . جتساعيةالاإدراك وتذفيخ وتفديخ السثيخات  -2
 السشاسبة.  الاجتساعية الاستجابة اختيار -0
 السشذػدة.  الاجتساعية للبستجابةالتفعيل السشاسب  -3
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أن العجيتتتج متتتغ التلبميتتتح ذوػ صتتتعػبات التتتتعمع لا يتستعتتتػن بسدتتتتػػ مختفتتتع متتتغ أيزتتتا أشتتتار التتتى 
،كستا يكتػن الكفاءة الاجتساعية ،بل أنيع قج يكػنػا فى مدتػػ أو وضع اجتساعي أقل مغ أقتخانيع 

لجييع عجد أقل مغ الأصجقاء ذياسا بأقخانيع مغ التلبميح لا يعانػن مغ صعػبات التعمع ،ومغ ىشتا 
فتتإن أقتتخانيع قتتج يخفزتتػنيع اجتساعيتتا ،وقتتج تخجتتع السذتتكلبت التتتي يػجيػنيتتا فتتى مجتتال العلبقتتات 

سقجورىع بقخاءة الاجتساعية إلى القرػر الحػ يعانػنو فى السيارات الاجتساعية حيث قج لا يكػن ب
السػاقتتف الاجتساعيتتة السختمفتتة بتتشفذ مدتتتػػ السيتتارة كغيتتخىع متتغ الاقتتخان فتتى مثتتل عستتخىع الدمشتتى 

متا ،ونتيجة لحلظ لا يكػن بػسعيع أن يفيسػا كيف يحاول الآختخون التتأثيخ عمتييع ، او متا يتجركػا 
 يخيج الآخخون مشيع أن يفعمػا.

 الاجتساعية( نساذج الكفاءة Voeten, Kaukiainen, & Vauras, 2016: 814أيزاً، حجد )
 بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع كسا يمي:

: تتزسغ السيارات اللبزمة لمػضيفية الجيجة في جساعة الأقخان اجتساعيةميارات  -
حيث يحجث التعمع )مثل التػاصل الإيجابي مع الأقخان والقجرة عمى  الاجتساعية

 السذاركة(. 
تتزسغ تمظ السيارات الزخورية للؤداء الشاجح لشذاط التعمع  تعمع:ميارات مختبصة بال -

)مثل القجرة عمى سساع واتباع التعميسيات والقجرة عمى السذاركة في الأنذصة الجساعية 
التسيد بيغ السيارات الاجتساعية فالاىتسام بوالقجرة عمى إتسام السيام التعميسية(. 

والكفاءات الاجتساعية، فيعخف السيارة الاجتساعية بأنيا " عػامل الدمػك الطاىخ 
الدمػكيات والتسيد  ىحهيسكغ فى تتابع سمػكي متفاعل " إن وضائف  والتيوالسحجدة 

ػليج بيشيسا تعج معتسجة عمى السحتػػ أو تتزسغ السيارات الاجتساعية عسمية إنتاج أو ت
الدمػك الكفْ السػجة مغ خلبل استخجامو لسيارات معخفية ، تكػن بجورىا ميارات 

القجرة عمى  ىيالاجتساعية  )أن الكفاءة أيزا يخػ حيث اجتساعية متشاسبة مع نتائجيا . 
مسارسة السيارات الاجتساعية وكحلظ القجرة عمى تػليج تمظ السيارات سمػكيا . كسا يخػ 

 Competenceوالكفاءة الاجتساعية  Social skillsلاجتساعية أيزا أن السيارات ا
Social   والأداء الجساعيSocial performance  قاعجتومختبة تختيبا ىخميا 

السيارات الاجتساعية ، إلا أنيا عسميات ليذ مغ الديل الفرل الجقيق بيشيا ، حيث أن 
فاءة يبجو أنيا تتزسغ التػقعات السيارات الاجتساعية السػلجة أو السشتجة التي تتزسغ الك

Expectancies  والقيع الحاتيةSubjective values  وأخيخا فإن تخاور لا يعالج ،
بشجاح مػضػع محتػػ الدمػك الطاىخ ، وذلظ لأن بحثة قائع عمى أن عشاصخ الدمػك 

 يسكغ فيسيا فقط مغ سياقيا الكامل . 
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 مظاىر الكفاءة الاجةزاعية  لذوى صعهبات تعمم:
تذيخ العجيج مغ الأدلة البحثية أن معطع الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع يفتقخون إلى الكفاءة      

، حيث يُطيخون مكانة اجتساعية ضعيفة وتكػيغ عجد أقل مغ الأصجقاء بالسقارنة مع الاجتساعية
 أقخانيع العادييغ، بالإضافة إلى التعخض للئىسال والشبح مغ جانب الأقخان. 

: ىتتتػ الترتتتخف فتتتى السػاقتتتف الاجتساعيتتتة ، فالذتتتخز عشتتتج تفاعمتتتو متتتع الآختتتخيغ  الأولالزظيرررر 
يػاجو مػاقف عمية أن يدمظ فييا سمػكا معيشا ، ىحه السػاقف اجتساعيا بصبيعتيتا ، لأنيتا تتزتسغ 

فتتي مثتتل  -علبقتتتو بالأشتتخاص ولتتيذ بالأشتتياء أو السعتتاني السجتتخدة أمتتا الدتتمػك التتحؼ يبجيتتو الفتتخد
فتتتيسكغ أن نزتتتعو عمتتتى مقيتتتاس معتتتيغ متتتغ حيتتتث ىتتتحه الرتتتفة ، فالذتتتخز التتتحػ  –ىتتتحه السػاقتتتف

 لبحطو بذكل عام في أحكام الشاس يحدغ الترخف فى السػاقف الاجتساعية ، وىحا ما ن
: التعخف عمى الحالة الشفدية لمستكمع : فالحجيث يشع عتغ ثتػرة أو يتأس أو غزتب  الزظير التاني

حطتة العخضتية أن الأشتخاص يختمفتػن : متغ حيتث القتجرة أو مدح أو غيتخ ذلتظ ، ويبتجو متغ السلب
 عمى فيع الآخخيغ ، والتعخف عمى حالتيع الشفدية مغ حجيثيع . 

: القجرة عمى تحكخ الأسساء والػجػه : فالذخز الشاجح فى تعاممو مع الآخخيغ  الزظير التالث
ليامة التي تؤثخ فى تحكخة لاشظ أنة يكػن اىتساما بالشاس مغ غيخة ، وىحا الاىتسام مغ العػامل ا

أقجر عمى تحكخ أسسائيع لأسسائيع ووجػىيع ، فإذا كان الذخز شجيج الاىتسام بالآخخيغ كان 
 ( (Tollefson, Tracy,& Chatman, 2016: 194 .ووجػىيع 

 : ذوى صعهبات الةعمم لدى الأطفال الاجةزاعيةنزه الكفاءة 
بيغ الصلبب  الاجتساعيةيعتبخ التجريب )الإعجاد لمسسارسة( بسثابة أىع شخق تشسية الكفاءة       

تعجيل الدمػكيات التي تداعج عمى  الاجتساعيةصعػبات التعمع. ويتزسغ تشسية الكفاءة  ذوؼ 
بيغ ىؤلاء الصلبب يجب مخاعاة جسيع  الاجتساعية. وعشج تشسية الكفاءة الاجتساعيالتػافق 

 .والعاشفية والخمقية والاجتساعيةالعسميات التي تتجاخل معيا مثل العسميات السعخفية 
                                                               (Priamikova, 2017: 25 ) 

سكغ تحديشيا بيغ الأشفال ذوؼ ي الاجتساعية( إلى أن الكفاءة Elizabeth, 2015: 28أشارت )
 صعػبات التعمع عغ شخيق:

 السباشخة.  الاجتساعيةتعخض الأشفال لمخبخات  (2
 التعخض إلى التعمع المفطي. (0
 . الاجتساعيةتعخض الأشفال إلى التغحية الخاجعة  (3

بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع كسا وصفيا  الاجتساعيةوتتسثل أىع شخق تشسية الكفاءة  ىحا
(Dyson, 2016: 8 :في ) 

 والػججانية.  الاجتساعيةتحديغ السيارات  -
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 تشسية استخاتيجيات التفكيخ.  -
 استخاتيجيات المعب بأنػاعيا.  -
 القرز.  -
 تشسية ميارات التػاصل وبخاصةً التػاصل المفطي.  -

( أىع الاستخاتيجيات السدتخجمة Dirks, Treat, & Weersing, 2017: 327أيزاً، صشف )
 بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع إلى: الاجتساعيةءة في تشسية الكفا

 الجساعات التعاونية. (2
 لعب الأدوار. (0
 جساعات الشقاش. (3
 العرف الحىشي.  (2
( Bost, Vaughn, Washington, Cielinski, & Bradbard, 2017: 192يػضح )      

مغ أىع الصخق لتحديغ الكفاءة  الاجتساعيةأن التعمع السبشي عمى المعب ونساذج بشاء العلبقات 
لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع والتأثيخ الإيجابي في نفذ الػقت عمى قجرتيع  الاجتساعية

 ,Noushabadi, F. R.; Adibsereshkiدراسة وىحا ما أكجت عميو نتائج دراسة الأكاديسية. 
N.; Sajedi, F.; Bakhshi. E.; Rostami, M.,& Syakhaneh, S. (2017).  

سهان: فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى اسةراتيثية الةعمم الذاتي المفظي في تجخين الكفاءة بع
إلى التعخف عمى فاعمية التجريب  ىجفت والتىاعية لمطلاب ذوي صعهبات الةعمم. الإجةز

استخاتيجية التعمع الحاتي المفطي عمى تحديغ الكفاءة الإجتساعية لمصلبب ذوؼ  باستخجام
استخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبي القائع عمى الترسيع القبمي والبعجؼ  صعػبات التعمع.

شالب جسيعيع مغ الحكػر ذوؼ صعػبات التعمع  22ووجػد مجسػعة ضابصة. شارك في الجراسة 
لى الثالث مغ التعميع الأساسي(، تع اختيارىع عسجياً  وتقديسيع إلى )بالرفػف مغ الأول إ

شالب وشالبة(. تع تصبيق السعالجة  02مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة )تكػنت كل مشيا مغ 
بالبخنامج القائع عمى التعمع الحاتي المفطي عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية لسجة شيخ واحج مع 

اً لمتعخف عمى دلالة الفخوق في التحدغ في مدتػيات الكفاءة تصبيق القياسات قبمياً وبعجي
ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط  الإجتساعية. أسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية:

درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى استبانة الكفاءة الإجتساعية خلبل التصبيق 
لمبخنامج التجريبي  إيجابيتجخيبية. أضيخت الشتائج حجوث تأثيخ البعجؼ لرالح أفخاد السجسػعة ال

القائع عمى استخاتيجية التعمع الحاتي المفطي عمى مكػنات الكفاءة الإجتساعية التالية لمصلبب ذوؼ 
الػججانية والجوافع  صعػبات التعمع: السيارات والقجرات السعخفية والسيارات الدمػكية والكفاءة

 والتػقعات. 
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ذوي صعهبات الةعمم تق  للأطفال  الاجةزاعيةطرق وأساليب تسزية الكفاءة أىم من ن إث حي  
 :ضزن الةذسيفات الةالية

 التشديق والتختيب الشطامي لمفرل:
بيغ الصلبب بالفرل  الاجتساعيةتعج مغ بيغ الصخق الفعالة في زيادة كفاءة التفاعلبت       

وىي مغ بيغ الاعتبارات  ،التعاوني()مثل تغييخ حجع وتختيب الأدوات بالفرل لجعع المعب 
 لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع.   الاجتساعيةاليامة في معطع بخامج تحديغ الكفاءة 

 الدمػكية: الاستخاتيجيات
وسمػكيات  الاجتساعيلات التفاعل تتسثل في استخجام السثيخات والتعديد الإيجابي لديادة حا     

المعب. يسكغ أن تتزسغ الاستخاتيجيات الدمػكية استخجام الأقخان وتحجث عبخ العجيج مغ 
السػاقف مسا يدسح بسديج مغ التعسيع. ويحرل الأقخان في ىحه الاستخاتيجيات عمى التعديد 

اختيار الأشفال ذوؼ والتي تذسل  الاجتساعيالإيجابي مغ أجل متابعة الخصط السحجدة لمعب 
صعػبات التعمع كخفاق لعب. وتتدع الاستخاتيجيات الدمػكية بالتخكيد عمى سمػكيات معيشة في 

 التي تتيع بالتعقيج.  الاجتساعيةإشار تشسية الكفاءة 
 السفاهيع التعمسية:

تتزسغ التعميع السباشخ لمصلبب حػل ميارات معيشة مثل السذاركة ومداعجة الآخخيغ وبجء      
. أيزاً، تزع السفاهيع التعميسية القيام بأنذصة معيشة تحت تػجيو السعمسيغ. الاجتساعيالتفاعل 

قجيع بالتالي، يتدع اتباع ىحه السفاهيع بجعع السعمسيغ لقجرة الصلبب عمى تعمع واتقان السيارات وت
 الجعع عشجما تتػفخ لمصلبب الفخص الصبيعية لسسارسة تمظ السيارات. 

Campbell, Lamb & Hwang, 2015: 166)                                          )  
 :الزدرسىمساخ الكفاءة الاجةزاعية من خلال نزه العهامل الزؤثرة عمى 

خاص يتدع بقػاعج وتقاليج متأصمة، بالتالي  اجتساعيتعتبخ بيئة السجرسة بسثابة مػقف          
متعجدة الجػانب والسػاقف. وتتأثخ  ةالبيئالستػقعة مغ الأشفال في تمظ  الاجتساعيةفإن الكفاءة 

 الاجتساعيةلمصلبب بسػاقف الفرل بجرجة أكبخ مغ السشدل.  تتأثخ الكفاءة  الاجتساعيةالكفاءة 
التي ربسا لا تتػافخ في بيئات أخخػ مثل السشدل. يحتاج  فقيةالتػابالفرػل بالعجيج مغ العػامل 

معطع الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع إلى مديج مغ الػقت أكثخ مغ السعتاد لتفديخ السعمػمات 
. يقػم السعمسػن في معطع الفرػل بتفديخ ىحا التأخخ كسؤشخ عمى أن الأشفال لا الاجتساعية

ي يمجأون إلى تفاعلبت سمبية مع الأقخان ولا يدتصيعػن يدتصيعػن التخكيد في السيام وبالتال
 (. Horne, 2016: 307) .التػاصل الفعال ويعتسجون عمى الآخخيغ
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( العػامل التالية السختبصة بالسشاخ السجرسي ذات التأثيخ عمى Ruegg, 2016: 284وقج حجد )
 :الاجتساعيةنسػ الكفاءة 

 . الاجتساعي مجسػعة الأقخان وما تقجمو مغ فخص لمتفاعل (2
 . الاجتساعيةبخامج التجخل السبكخ لتشسية الكفاءة  (0
 الفخص التعميسية والتي تذسل جػدة الخجمات التعميسية السقجمة.  (3
 )الفرل(.  الاجتساعيةالسػقف الحؼ يتع فيو تصبيق السيارة  (2
 البيئة الثقافية التي يحجث بيا التعمع.  (2
 السخحمة الشسائية لمصالب.  (7
 القائع بالتعميع والتقييع )السعمع(.  (6

بعسهان: الكفاءة  .Wight, M., & Chapparo, C. (2018)وىحا ما أكجت عميو نتائج دراسة 
ىجفت إلى فحز مفاهيع السعمسيغ نحػ والةي  الإجةزاعية وصعهبات الةعمم: مفاهيم الزعمزين.

ذوؼ صعػبات التعمع في بيئة الكفاءة الإجتساعية لجػ عيشة صغيخة مغ الصلبب الأستخالييغ 
ل وجػد مجسػعتيغ تجخيبية استخجمت الجراسة السشيج التجخيبي السقارن مغ خلب الفرل.

شالب بالرف الأول مغ التعميع الأساسي في  20شارك في الجراسة عيشة تكػنت مغ  وضابصة.
يغ: سشػات وجسيعيع مغ الحكػر(، تع تقديسيع إلى مجسػعت 6أستخاليا )متػسط العسخ = 

شفل وشفمة مغ ذوؼ صعػبات التعمع( والسجسػعة الزابصة  02السجسػعة التجخيبية )تكػنت مغ 
شفل وشفمة مغ ذوؼ مدتػيات الشجاح الأكاديسي العادؼ. أيزاً، شارك في  02)تكػنت مغ 

أضيخت التحميلبت أن  واسفرت نةائج الدراسة عن (. 3الجراسة معمسي ىؤلاء الأشفال )العجد=
ؼ صعػبات التعمع كانت مدتػيات الكفاءة الإجتساعية لجييع ضعيفة عبخ العجيج مغ الصلبب ذو 

بخىشت التحميلبت أن الكفاءة  السجالات بالسقارنة مع أقخانيع العادييغ وفقاً لتقييسات السعمسيغ. 
الإجتساعية لمصلبب تؤثخ بالدمب عمى التعمع والسذاركة في أنذصة الفرل مع التػصية بزخورة 

 العلبج الػضيفي نحػ تحديغ الكفاءة الإجتساعية ليؤلاء الصلبب. تػجيو 
السعمستتيغ والسعمستتات بتتالصلبب وشخرتتياتيع، ولتتيذ  لتتحا يتتخػ الباحتتث أن لابتتج متتغ اىتستتام       

ممتتتق عقتتتػليع بالسعمػمتتتات والتخكيتتتد عمتتتى التخبيتتتة الخمقيتتتة ،والدتتتمػكية ،وتتتتجريبيع عمتتتى السيتتتارات 
والفكتتتخؼ ،والتعبيتتتخ عتتتغ متتتا يتتتجور بأذىتتتانيع ،والحتتتػار ،وقبتتتػل  الاجتساعيتتتة والاستتتتقلبل الذخرتتتي

لذخرتتتيتو ،وىتتتى السدتتتاعجة  وتقبمتتتواستتتتيعاب السعمتتتع لحاتتتتو ، الاختتتتلبف والاستتتتفادة متتتغ الآختتتخيغ
غخس القيع فى ، اىات صحيحة فى سبيل تقبل أنفديع الحقيقية لمصفل لسعخفة نفدة واكتداب اتج

ن اتبتاع رأػ دو  التخأؼوتكتػيغ  واقعيتة ، وتعديتد روح الحتػار،نفػس الأبشاء وتحػيميتا إلتى مسارستة 
ىتتات ،وبشتتاء السيتتارات وجتتػد بيئتتة تعميسيتتة تخكتتد عمتتى القتتيع ،وتكتتػيغ الاتجا، اختتخ ،وتقبتتل الافكتتار

 مكافتتتأة، يتتتتعمع مشيتتتا الأشفتتتال التتتتيضتتتخورة تييئتتتة السعمستتتيغ ليكػنتتتػا القتتتجوة الحدتتتشة ، الاجتساعيتتتة 
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، اليتتتتجايا ( فتتتتى أثشتتتتاء ذيتتتتاميع  بالػضتتتتائف  الاىتستتتتامفتتتتة ) الستتتتجيح ، بالػستتتتائل السختم –التلبميتتتتح 
 :Smart, & Sanson, 2015)ة. تتصمتب العلبقتات الاجتساعيت والتتي الاجتساعيتةوالأنذتصة 

13) 
 

 :  فروض البجث
 القبمتتى القياستتيغ فتتى التجخيبيتتة السجسػعتتةب الأفتتخاد درجتتات بتتيغ إحرتتائيا دالتتة فتتخوق  تػجتتج -2

 ".   بعج تصبيق البخنامج البعجؼ القياس اتجاه فى الاجتساعية الكفاءة لسقياس والبعجػ
 القياستتتيغ فتتتى التجخيبيتتتة السجسػعتتتةب الأفتتتخاد درجتتتات بتتتيغ إحرتتتائيا دالتتتة فتتتخوق  تػجتتتج لا -0

 .بعج تصبيق البخنامج  الاجتساعية الكفاءة لسقياس والتتبعى البعجؼ
 :البجثمسيج 

 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصةذو استخجم الباحث السشيج شبو التجخيبي  
ذوػ صعػبات التعمع ( شفلًب مغ الأشفال 02: تكػنت عيشة البحث الحالية مغ )عيسة البجث
وتتخاوح أعسارىع  ( أشفال لمسجسػعة الزابصة22( أشفال لمسجسػعة التجخيبية و)22مقدسة الى )
 ( سشػات.22-8الدمشية مغ )
 : أدوات البجث

بصارية ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية لأشفال الخوضة. )إعجاد: سييخ كامل وبصخس  -2
 ( 0222حافع، 

 )إعداد الباحث(:  مقياس الكفاءة الاجةزاعية -2
 البرنامج الةدريبى  )إعداد الباحث( -3

 ؼ ذو  مغ والخابع ،الثالث ؛الرفيغ مغ عيشة لجػ الاجتساعية الكفاءة تشسيةاليدف من الزقياس: 
 صعػبات

الكفاءة مفيػم  متغيخاتتسثل بشػد مجسػعة مغ العبارة عغ  (22يتكػن مغ )وصف الزقياس: 
بشاءً  ستغيختقيذ ال التي بشػدعمى عجد مغ ال ستغيخاتمغ ىحه ال متغيخويذتسل كل  الاجتساعية

 أربعةويتكػن السقياس مغ  صعػبات التعمعذوػ للؤشفال  الحػ تع وضعو الإجخائيلتعخيف عمى ا
،  الدسات البيشذخرية، إدارة الحاتعبارة لكل بُعج وتذسل الأبعاد التالية:  (22أبعاد تع تقديسيا )

 ، الأداء الاجتساعى. السيارات الاكاديسية
 قتتعيقتتجم ىتتحا السقيتتاس لإجابتتة عميتتو متغ قبتتل الأشفتتال ، ويصمتتب مشتتو  طريقررة الةطبيررل والةذررجيح:

 أن مشتتظ والسصمتتػب ، (  نتتادرا ،  أحيانتتا ،   دائستتا)    اختيتتارات ثتتلبث متتغ إليتتظ الأقتتخب باختيتتار
 خاشئتة وأختخػ  صتحيحة إجابتة تػجج لا . باختيارىا تقػم التي الإجابة أمام(  صح ) علبمة تزع
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 متتع يتفتتق بستتا تجيتتب أن فحتتاول ، نطتتخك وجيتتة عتتغ وتعبتتخ تختتتاره متتا يىتت الرتتحيحة فالإجابتتة ،
تصبيق السقياس بذكل فخدػ ويرتحح السقيتاس بحدتاب ويتع  دون  عبارة أؼ تتخك لا.  فعلب تفعمو

 درجة كل الأبعاد الفخعية عمى حجه وتجسيع درجاتيا لمحرػل عمى الجرجة الكمية لمسقياس.
 (2(، ناردا )0( درجات، أحيانا)3دائسا )

 تثانس العيسة

الاشفتتتتال فتتتتى  القيتتتتاس القبمتتتتى متتتتغ متػستتتتط رتتتتتب  درجتتتتات قتتتتام الباحتتتتث بايجتتتتاد التجتتتتانذ بتتتتيغ 
 (2كسا يتزح فى ججول ) الكفاءة الاجتساعيةحيث 

 (2ججول )

 مغ حيث الكفاءة الاجتساعية القبميالقياس   فيشفال التجانذ بيغ الأ

 02ن =  

شفتتتتال الأدرجتتتتات حرتتتتائيا بتتتتيغ متػستتتتط رتتتتتب إ( عتتتتجم وجتتتتػد فتتتتخوق دالتتتتة 2متتتتغ جتتتتجول )يتزتتتتح 
 .مغ حيث الكفاءة الاجتساعية يالقياس القبم يف

 الكفاءة الاجةزاعية لزقياس  ةالخيكه مةريالحذائص 
 معاملات الذدق
 صدق الزجكزين

متتغ الخبتتخاء الستخررتتيغ فتتى السجتتالات التخبػيتتة و  22قتتام الباحتتث بعتتخض السقيتتاس عمتتى       
الشفدتتتية ، و قتتتج اتفتتتق الخبتتتخاء عمتتتى صتتتلبحية العبتتتارات و بتتتجائل الاجابتتتة لمغتتتخض السصمتتتػب ، و 

مستتا يذتتيخ التتى صتتجق العبتتارات و ذلتتظ 2.22& 2.82تخاوحتتت معتتاملبت الرتتجق لمسحكستتيغ بتتيغ 
 (280،   0228. )سعج عبج الخحسغ،  Lawsheباستخجام معادلة "لػش " 

 الذدق العاممي:
لمسقيتتتتتتتتتتاس بتحميتتتتتتتتتتل السكػنتتتتتتتتتتات  الاستكذتتتتتتتتتتافيالتحميتتتتتتتتتتل العتتتتتتتتتتاممي  بتتتتتتتتتتإجخاءقتتتتتتتتتتام الباحتتتتتتتتتتث      

شفتتتتتتتتلب ، و أستتتتتتتتفخت نتتتتتتتتتائج التحميتتتتتتتتل  022الأساستتتتتتتتية بصخيقتتتتتتتتة ىتتتتتتتتػتمشج عمتتتتتتتتى عيشتتتتتتتتة قػاميتتتتتتتتا 
العتتتتتاممي عتتتتتتغ وجتتتتتتػد أربعتتتتتتة عػامتتتتتل  الجتتتتتتحر الكتتتتتتامغ ليستتتتتتا أكبتتتتتخ متتتتتتغ الػاحتتتتتتج الرتتتتتتحيح عمتتتتتتى 

دالتتتتتتة إحرتتتتتتائياً ثتتتتتتع قامتتتتتتت الباحثتتتتتتة بتتتتتتتجويخ السحتتتتتتاور بصخيقتتتتتتة فتتتتتتاريسكذ  فيتتتتتتيمحتتتتتتظ كتتتتتتايدر 
Varimax الخاصتتتتتتتتتتتتة بيتتتتتتتتتتتتحا  العػامتتتتتتتتتتتتل بعتتتتتتتتتتتتج  التذتتتتتتتتتتتتعبات(2، 3،2، 0ح جتتتتتتتتتتتتجاول )وتػضتتتتتتتتتتتت

 التجويخ. 

ٍسرىي  2ما اىَرغُشاخ

 اىذلاىح 

دسجح 

 دشَح 

 دذود اىذلاىح

.0.0 .0.5 

 25.5 20.2 8 غُش داىح 0.06 الكفاءة الاجتماعية
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 (9جدول )

 انتشبعاث انخاصت بانعامم الأول  

 إدارة الذات

( أن جسيتتتتتع التذتتتتتبعات دالتتتتتة إحرتتتتتائياً حيتتتتتث أن ذيستتتتتة كتتتتتل مشيتتتتتا أكبتتتتتخ 0يتزتتتتتح متتتتتغ جتتتتتجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 2.32مغ 

 (9جدول )

 انتشبعاث انخاصت بانعامم انثانً  

 الخزات البيسدحذية

( أن جسيتتتتتتتع التذتتتتتتتبعات دالتتتتتتتة إحرتتتتتتتائياً حيتتتتتتتث أن ذيستتتتتتتة كتتتتتتتل 3يتزتتتتتتتح متتتتتتتغ جتتتتتتتجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 2.32مشيا أكبخ مغ 

  

 اىرشثؼاخ اىؼثاسج سقٌ اىؼثاسج

 0.66 َصؼة  ػيُل ٍشاسمح صٍلائل فٍ أٌ شٍء داخو اىَذسسح            0
 0.61 ذيرضً تقىاػذ اىَذسسح واىفصو                2
 0.60 دائَا لا أقىه اىذقُقح سىاء ىَذسسٍ أو ىْاظش اىَذسسح    3
 0.60 ذشمض دائَا ٍغ ششح اىَؼيٌ ىفرشج طىَيح                  4
 0.59 ذسرىػة اىَشنلاخ اىرٍ َقغ فُها صٍلائل              5
 0.58 ذهَو ٍشاػش اِخشَِ ٍِ صٍلائل ػْذ ذنشََل فً اىفصو   6
 0.55 ذسرَغ ىنلاً ٍؼيَل جُذا ػْذٍا َىجهل ىيصىاب 7
 0.51 ذقىً تَساػذج صٍلائل فً اىَذسسح ػَْا َذراجىُ إىُل  8
 0.46 دائٌ الأػزاس واىشنىي ٍِ اِخشَِ داخو اىَذسسح  9

 0.45 ىضٍلائل فً اىَذسسح  ذشؼش تاىسؼادج ػْذٍا ذرؼذي تالإهاّح .0
 0.41 ذرسثة فً إثاسج اىنثُش ٍِ اىَشامو فٍ اىفصو0 00

 %08090 ّسثح اىرثاَِ

 3035 اىجزس اىناٍِ

 اىرشثؼاخ اىؼثاسج سقٌ اىؼثاسج

 0.64 تستعيد الثمة بنفسن عند مواجهة  وحل الموالف الصعبة . 02

 0.60 تتميز بالهدوء الشديد عندما تواجه مولف مثير.  03

 0.58 تشترن من نَفسن  في الأنشطة داخل الفصل  04

 0.57 تحاول أن تجيب على معظم الأسئلة التي يوجهها المعلم  05

 0.52 تشعر بالغضب الشديد عندما تواجه شيء لا يعَجِبن 06

 0.51 تشعر بالحزن الشديد عندما يضايمن أحد الزملاء  07

 0.50 تدلك في عمل واجباتن وتنظيم كراستن 08

 0.50 يعجب  بن زملائن لأنن متفوق عليهم في أداء المهارات  09

 0.42 تموم بتنظيم ولت المذاكرة بصورة مستمرة  .2

 0.41 تحب جميع زملائن بالمدرسة 20

  %05066 ّسثح اىرثاَِ

 2097 اىجزس اىناٍِ
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 (2ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثالث

  الزيارات الاكاديزية

 2.32كل مشيا أكبخ مغ ن ذيسة إسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث ( أن ج2يتزح مغ ججول )
 عمى محظ جيمفػرد.

 (2ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الخابع

 الأداء الاجتساعي
 اىرشثؼاخ اىؼثاسج سقٌ اىؼثاسج

َصؼة  ػيُل إّجاص الاػَاه واىىاجثاخ  32       

 0.51 اىَذسسُح تاّرظاً               

 0.49 ذشد اىجَُو ىَِ َساػذك أو َقذً ىل ٍؼشوفا0     33

 0.42 ذذرشً واىذَل وذذشص ػيً طاػرهٌ            34

 0.41 ذفضو اىؼَو ٍغ صٍلائٍ تذلا ٍِ اىؼَو تَفشدك  35

ذذة الاسرَراع إىً ذؼيَُاخ وّصائخ  36

 0.40 اىَذسسُِ تاىَذسسح  

ذسرطُغ اىثذء تاىذذَث ٍغ الأصذقاء اىجذد  37    

 0.40 ػْذٍا ذقاتيهٌ

 0.39 أذهٌ ذيَُذاخ صٍلائل ّذى أي ٍىضىع  38

 0.35 ذرقثو اقرشاداخ صٍلائل فً اىفصو           39         

 0.31 ذؼرزس ػِ أخطائل اىرٍ ذصذس ٍْل دوُ قصذ        .4

 0.30 ذذاوه اُ ذنىُ قذوج 40

   

  %8036 ّسثح اىرثاَِ

 0.40 0079 اىجزس اىناٍِ

التذتتتتتتتبعات دالتتتتتتتة إحرتتتتتتتائياً حيتتتتتتتث أن ذيستتتتتتتة كتتتتتتتل ( أن جسيتتتتتتتع 2يتزتتتتتتتح متتتتتتتغ جتتتتتتتجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 2.32مشيا أكبخ مغ 

سقٌ 

 اىؼثاسج

 اىرشثؼاخ اىؼثاسج

 0.54 ذشاسك صٍلائل ٍشاػش اىذضُ      99

 0.50 ذسرطُغ دو ٍشاميل ٍغ صٍلائل فٍ اىفصو تاىرفاهٌ 99

 0.48 ذسرَرغ تََاسسح الاّشطح فً اىفصو                  94

 0.47 ذغادس اىَذسسح قثو أُ ذسرنَو جَُغ واجثاذل اىَذسسُح 99

 0.42 ذسرطُغ اىرىصو اىً أهذافل تسهىىح 0              99

 0.41 ذرؼذي تاىضشب ػيً صٍلائل وقد اىيؼة 97

 0.40 ذطية اىَساػذج ٍِ الأخشَِ وقد اىشذج  99

 0.40 ذذة ذذطٌُ الأدواخ اىخاصح داخو تاىَذسسح         90

 0.32 ذذافع ػيً أسشاس صٍلائلِ         99

 0.31 ذساػذ صٍلائٍ اىزَِ َرؼشضىُ ىضشس أو لأري   99

 %00045 ّسثح اىرثاَِ
0.40 

 20.2 اىجزس اىناٍِ
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 الكفاءة الاجةزاعيةلزقياس معاملات التبات 
شفتتتتتلب  022لفتتتتتا كخونبتتتتتاخ عمتتتتتى عيشتتتتتة قػاميتتتتتا أالثبتتتتتات بصخيقتتتتتة  بإيجتتتتتاد معتتتتتاملبت قتتتتتام الباحتتتتتث

 (7كسا يتزح في ججول )
 (7ججول )

 الاجتساعيةلسقياس الكفاءة معاملبت الثبات 
 بصخيقة الفا كخونباخ 

 ٍؼاٍلاخ اىثثاخ الأتؼاد

 085. إدارة الذات

 083. السمات البينشخصية

 089. المهارات الاكاديمية 

 084. الأداء الاجتماعي

 088. اىذسجح اىنيُح

( أن ذتتتتتتيع معتتتتتتاملبت الثبتتتتتتات مختفعتتتتتتة مستتتتتتا يتتتتتتجل عمتتتتتتى ثبتتتتتتات 7يتزتتتتتتح متتتتتتغ جتتتتتتجول )
 السقياس. 

بإيجتتتتتتتاد معتتتتتتتاملبت الثبتتتتتتتات بصخيقتتتتتتتة اعتتتتتتتادة التصبيتتتتتتتق بفاصتتتتتتتل زمشتتتتتتتى قتتتتتتتجره  كستتتتتتتا قتتتتتتتام الباحتتتتتتتث
 (6شفلًب كسا يتزح في ججول ) 022أسبػعان عمى عيشة قػاميا 

 (6ججول )
  لسقياس الكفاءة الاجتساعيةمعاملبت الثبات 

 اعادة التصبيق  بصخيقة
 ٍؼاٍلاخ اىثثاخ الأتؼاد

 092. إدارة الذات

 090. السمات البينشخصية

 093. المهارات الاكاديمية 

 094. الأداء الاجتماعي

 092. اىذسجح اىنيُح

 ( أن ذيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السقياس. 6يتزح مغ ججول )
 الةدريبى لةسزية الكفاءة الاجةزاعية لاأطفال ذوى صعهبات الةعممالبرنامج 

عمي  صعػبات التعمعالأشفال ذوػ مخصط ومشطع يدعي لسداعج  تجريبيتع إعجاد بخنامج            
في أساسيا  يدتشجوالسشطسة  السحجدةوفقاً لسجسػعة مغ الخصػات  الكفاءة الاجتساعية لجييعتشسية 

وعمي ، مغ خلبل الشساذج الدمػكية ذوػ صعػبات التعمععمى الشطخيات التي راعت تعمع الأشفال 
 .جتساعى والتعمع بالأنسػذجنطخيات التعمع الافشيات ومبادغ 
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والسسارسات والسعمػمات بأنو "مجسػعة الأنذصة والإجخاءات  :الةدريبيف البرنامج يعر و           
خلبل فتخة زمشية محجدة  صعػبات التعمع ذوؼ الأشفال العسمية السشطسة التى يتع تقجيسيا لسجسػعة 

 تشسية الكفاءة الاجتساعيةبيجف 
 أىداف البرنامج:       

خخيغ و السذاركة الاجتساعية فى السػاقف الستكتخرة  ية قجرة الصفل عمى التعامل مع الآتشس -
 دشو.والسشاسبة لِّ 

 التتتتتتتعمع صتتتتتتعػبات ذوػ الأشفتتتتتتال  لتتتتتتجػ الاجتستتتتتتاعى والأداء الاجتساعيتتتتتتة الكفتتتتتتاءة تشسيتتتتتتة -
 ىتتحا ويتزتتسغ السختمفتتة السػاقتتف فتتى إيجتتابي بذتتكل الاجتستتاعى التفاعتتل عمتتى لسدتتاعجتيع

 :  الاتية السيارات تشسية فى تتسثل الفخعية ىجافالأ مغ مجسػعو اليجف
o الحاتي الاجتساعى التعبيخ. 
o الحاتي الزبط  . 
o  التعاون   
o الأساسية التفاعل ميارات . 
o الأصجقاء تكػيغ ميارات . 
o جتساعيةالإ السدئػلية تحسل . 
o البشاءة الإجتساعية السذاركة. 
o السحادثة . 

لعتتام  شتيخيغ( جمدتة تتتع تشفيتحىا عمتي متتجؼ 02يتكتػن البخنتتامج متغ ) الزمسرري لمبرنرامج:الزردي 
( دذيقتة وقتج ستبقيا القيتاس 32ا وتدتتغخق متجه الجمدتة للؤشفتال )أسبػعيً  أيام( 3 )بػاقع 0228

 .سدتخجمة ويمحق بيا القياس البعجؼالقبمي باستخجام السقاييذ ال
 مذادر إعداد البرنامج: 

 في إعداد البرنامج، عمى عدة مذادر مسيا: اعةزد  الباحث    
ذوػ صتتتعػبات  لأشفتتالالكفتتاءة الاجتساعيتتة  الإشتتار الشطتتخؼ لمجراستتة ،والتتحؼ تزتتتسغ بخنتتامج -

 .التعمع
عمى سبيل السثال  الحرػل عمييا جشبية الدابقة والتي تسكغ لمباحثالجراسات العخبية والأ -

فخاج السصيخػ ، (0227عبجالخحسغ العجسى ) ،(2020) العصيات ناجى باسمة: دراسة
(0227)، (Horne, 2016 ،) Noushabadi, F. R.; Adibsereshki, N.; Sajedi, F.; 

Bakhshi. E.; Rostami, M.,& Syakhaneh, S. (2017).  ، Alba, G.; Justicia-
Arráez, A.; Pichardo, M. C. &  Justicia-Justicia, F. (2017). تساعجيث ح 

                              .وإجخاءات تقجيع الجمدات في التػصل لمعجد السلبئع لمجمدات ،ومجة الجمدة الػاحجة، الباحث
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 (  3جدول)                                             

 الثمخات والأىداف والأندطة والفسيات الزخةحدمة وزمن الثمخة الهاحدةيهضح       
رقم 
 الثمخة

 زمن الثمخة فسيات الثمخة   الأىداف الإجرائية       

الأولى  
 الثانية 

 عمى بعزيع البعس.التجخيبية  وأشفال تعخف الباحثيأن  -
 لسجسػعة التجخيبية بعزيع البعسا وأشفالتحقيق الألفة بيغ الباحث  -
تدرع فييع  التيعمى القيام ببعس الانذصة  للؤشفالتذجيع الباحث  -

 الثقة بالشفذ.
 تحجيج مػاعيج الجمدات التالية والاتفاق عمى الالتدام بيا  -

تقتتتتتجيع    -التعديتتتتتد
السشاقذتتتة  - التتحات

 -التدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاؤل  -
 التفديخ

 دذيقة 32

 أن يأخح الأشفال فكخة عغ البخنامج وأىسيتو. - الثالثة  
 أن يتعخف الصفل عمى معشى الكفاءة الاجتساعية  واىستيا. -
 فى الكفاءة  يتعخف الصفل عمى الاثار الستختبة عمى الشقز والقرػرأن  -
 وإمكاناتو.أن يتعخف الصفل عمى قجراتو  -

 الحػار -الشسحجة 
 -التفدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيخ 

 التداؤل

 دذيقة 32

 
 الخابعة

 

 الفخق بيغ الفخد الكفء اجتساعيا وغيخ الكفء اجتساعيا الصفلأن يتعخف  -
 . سمػكوى مأن يكتدب الصفل القجرة بالديصخة ع -
أن يتجرب الأشفال عمى بعس السيارات الاكاديسية التي تداعج عمى تشسية  -

 الكفاءة الاجتساعية لجييع.

تقتتتتتجيع    -التعديتتتتتد
 – التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحات

 التفديخ-السشاقذة

 دذيقة 32

 الخامدة
  

 أن يذعخ الصفل بقيسة الآخخيغ فى حياتو. -
 أن يذعخ الصفل بقيسة ذاتو داخل السجتسع.  -
 أن يذارك الصفل فى السشاسبات الاجتساعية  -
 دون الخػف أو الحدر . ذاتوأن يعبخ كل شفل عغ  -

 - التعديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 التعبيخ الانفعالى

السبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادرة  
فشيتتتتتتتتة  -بالحتتتتتتتتجيث

 التداؤل

 دذيقة 32

 الدادسة
 

 لمدمػكيات الايجابية ومعاذبة ذاتو  الحاتيأن يعخف الصفل التعمع  -
  ذاتوأن يكتدب الصفل كيفية مخاذبة  -
 أن يتقبل الصفل ذاتو -

  -السشاقذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
 تغيتتتتتتتخ  -التفدتتتتتتتيخ

 البيئة

 دذيقة 32

 أن يحافع الصفل عمى الآدوات الخاصة بالآخخيغ  - الدابعة
 أن يتجرب الصفل عمى إقامة علبقات اجتساعية . -

لعتتتتتتتتب  -التحجيتتتتتتتتج 
 السػاجية -الجور

 دذيقة 32

 
 الثامشة:

 أن يتعخف الصفل عمى أىسية التعاون  -
 . الإيجابيأن يتعاون الصفل مع الآخخيغ فى فعل الدمػك  -
 أن يتعاون الصفل مع زملبئو فى الفرل  -

  -لعتتتتتتتتتتتب التتتتتتتتتتتجور 
فشيتتتتتتتتتتتة  -التفدتتتتتتتتتتتيخ

 التداؤل

 
 دذيقة 32

 أن يستمظ الصفل القجرة عمى الانجماج مع الآخخيغ . -   التاسعة
 أن يتأثخ الصفل بأحدان وأفخاح الآخخيغ. -
 أن يتعاشف الصفل مع زميمة أثشاء وقػع الطمع عميو  -
 
 

فشيتتتتتتتتة  -التدتتتتتتتتاؤل 
 التفديخ
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 سمػك سمبى . أؼأن يدود الصفل ميارة اتخاذ القخار فى الابتعاد عغ  - العاشخة
 أن يجرب عمى الشرح والإرشاد فى تغيخ الدمػك. -
 . وتحجيجه الإيجابيأن يتعخف الصفل عمى الدمػك  -

عتتتتب ل  -الإقشتتتتاع  
 التداؤل -الجور 

 دذيقة 32

الحادية 
 عذخ

 أن يذعخ الصفل بقيسة الآخخيغ فى حياتو. -
 أن يذعخ الصفل بقيسة ذاتو داخل السجتسع.  -
 أن يذارك الصفل فى السشاسبات الاجتساعية  -
 .دون الخػف أو الحدر  ذاتوشفل عغ أن يعبخ كل  -

التعبيتتتتتخ  -التعديتتتتتد
 -الانفعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالى
 -السبادرة بالحتجيث

 التداؤل

 دذيقة 32

الثانية 
 عذخ

  .لمدمػكيات الايجابية ومعاذبة ذاتو الحاتيأن يعخف الصفل التعمع  -
  .ذاتوأن يكتدب الصفل كيفية مخاذبة  -
 .أن يتقبل الصفل ذاتو -

  -السشاقذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 تغيتتتتتتتتتخ -التفدتتتتتتتتتيخ

 البيئة

 دذيقة 32

الثالثة 
 عذخ

 أن يتعخف الصفل عمى وجػد السذكمة وسببيا .  -
 الدمػكية والاضصخابات الانفعالاتأن يتجرب الصفل عمى التحكع فى  -

 وإيجاد الحمػل.
 تجريب الصفل عمى حل السذكلبت . -
 تشسية قجرة الصفل عمى وضع الفخوض لحل السذكمة . -

لعتتتتتتب  -السػاجيتتتتتتة
 الاقشاع -الجور 

 دذيقة 32

الخابعة 
 عذخ

 

 الخاصة بالآخخيغ  الأدواتأن يحافع الصفل عمى  -
 يتجرب الصفل عمى إقامة علبقات اجتساعية .أن  -
 أن يفى الصفل بالػعج والالتدام تجاه أقخانو. -
 أن يجرك الصفل تحسل السدئػلية والحساية مغ الػقػع فى الخصأ. -
 أن يتجشب الصفل مزايقة زملبءه وتجشب الاختلبف. -

 -السشاقذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
تغيتتتتتتتتتتخ  -التعديتتتتتتتتتتد

 لعب الجور -البيئة
 الاقشاع

 دذيقة 32

الخامدة 
 عذخ

 أن يتجرب الصفل عمى مػاجية الرعاب وعجم الاندحاب .  -
 أن يكتدب الصفل بعس العادات التى تسكشة مغ تحسل التػتخ .  -

 -لعتتتتتتتتتتتب التتتتتتتتتتتجور 
 -الحتتػار-السشاقذتة
 التداؤل

 دذيقة 32

الدادسة 
 عذخ

أن يخفف شعػر الصفل مغ الزغط الشفدى عشج تعخضو لسػقف  -
 يدتفده .

 أن يقجر الصفل عمى التحسل وعجم الانجفاع بالغزب . -

 السشاقذة -التفديخ
 -التدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاؤل 

 الشسحجة

 دذية 32

الدابعة 
 عذخ 

 كيفية اختيار الكلبم .أن يتجرب الصفل عمى  -
 صجقة . الصيبةلكمسة أن يتعمع الصفل أن ا -
 الا يكػن التمسيح ثخثاراأن يتعمع الصفل  -
 الاشارات الصفل ان يدتخجم -
 لمسعشى  السلبئسة الجدسيةالتعبيخات أن يفيع الصفل   -
 ان يطيخ الانفعالات عمى الػجو حدب السػقف  -
 ان يقف امام السدتسعيغ وثقو مشاسبة مخاشبتيع . -

 فشيةالتداؤل-2
 فشيةلعب الجور-0
 السشاقذة-3

 دذيقة 32

الثامشة 
 عذخ 

 أن تشسى ميارة التفكيخ عشج الصفل  -
وضع الحمػل البجيمة والسشطسة لاػ مػضتػع أن يتجرب الصفل عمى   -

 ما .

 فشية التداؤل-2
 فشيةالجور-0
 السشاقذة-3

 دذيقة 32
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 أن تشسى ميارة تذغيل السخ والتفكيخ الرحيح . -
 .أن يتعخف عمى أساليب التفكيخ وتعجيمة -

التاسعة 
 عذخ

 .للؤخخيغامتلبك الصفل  القجرة عمى الانرات  -
 الحجيث مع الآخخيغ .قجرة الصفل عمى التفاعل فى  -
الدمػك   للؤدبمع التفيع  المفطيةمعخفة الصفل  كيفية استقبال الخسائل  -

 الاجتساعي .
الاجتساعية الستعارف عمييا اثشاء  والآدابحث الصفل عمى مخاعاة القػاعج  -

 التفاعل.

لعتتتتتتب  -التدتتتتتتاؤل 
 التعديد  -الجور

 التفديخ
 

 دذيقة 32

 أن يتعخف الصفل عمى وجػد السذكمة وسببيا .  - العذخون 
الدمػكية  والاضصخابات الانفعالاتأن يتجرب الصفل عمى التحكع فى  -

 وإيجاد الحمػل.
 تجريب الصفل عمى حل السذكلبت . -
 تشسية قجرة الصفل عمى وضع الفخوض لحل السذكمة . -

لعتتب   -السػاجيتتة 
 -الاقشتتتاع –التتتجور 
 السشاقذة-التفديخ

 دذيقة 32

 نةائج الدراسة ومساقدةيا:
 نةائج الةجقل من صجة الفرض الأول ومساقدةيا:-2

فرررى القياسرررين القبمرررى الاطفرررال درجرررات  مةهسرررطيتهجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحذرررائية برررين 
 .فى اتثاه القياس البعدي الكفاءة الاجةزاعيةعمى مقياس والبعدى لةطبيل البرنامج 

الفتتتتتتتخوق بتتتتتتتيغ   لإيجتتتتتتاد ولكػستتتتتتتكغو لمتحقتتتتتتق متتتتتتتغ صتتتتتتحة الفتتتتتتتخض استتتتتتتتخجم الباحتتتتتتث اختبتتتتتتتار 
عمتتتتتى مقيتتتتتاس فتتتتتى القياستتتتتيغ القبمتتتتتى والبعتتتتتجػ لتصبيتتتتتق البخنتتتتتامج الاشفتتتتتال درجتتتتتات  متػستتتتتصي

 (8كسا يتزح فى  ججول ) الكفاءة الاجتساعية
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 (8ججول)
 فى القياسيغ القبمى والبعجػ لتصبيق البخنامج الاشفال متػسصى درجات الفخوق بيغ 

 الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس 
 

  20ن=
Z   =9.99  9.99عند مستىي 

Z   =9.09  9.99عند مستىي 

متػستتتتتتتصى بتتتتتتيغ  0.0.ػْدددددددذ ٍسدددددددرىي  ( وجتتتتتتػد فتتتتتتتخوق دالتتتتتتة احرتتتتتتتائيا8يتزتتتتتتح متتتتتتغ جتتتتتتتجول )
الكفتتتتتتاءة عمتتتتتتى مقيتتتتتتاس فتتتتتتى القياستتتتتتيغ القبمتتتتتتى والبعتتتتتتجػ لتصبيتتتتتتق البخنتتتتتتامج الاشفتتتتتتال درجتتتتتتات 

 لرالح القياس البعجػ . الاجتساعية
فتتتتتتتتى القياستتتتتتتتيغ القبمتتتتتتتتى الاشفتتتتتتتتال متػستتتتتتتتصى درجتتتتتتتتات ( الفتتتتتتتتخوق بتتتتتتتتيغ 2و يػضتتتتتتتتح شتتتتتتتتكل ) 

 .الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس والبعجػ لتصبيق البخنامج 
 

 اىَجَىػاخ اىَرغُشاخ

 

ٍرىسظ  اىؼذد

 اىشذة

ٍجَىع 

 اىشذة

Z اذجآ اىذلاىح اىذلاىح 

 اىشذة اىساىثح إدارة الذات

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

3 

02 

5 

2. 

4 

9 

02 

0.8 

 

20778 

داىح ػْذ 

ٍسرىي 

.0.0 

فً اذجآ 

اىقُاط 

 اىثؼذي

 اىشذة اىساىثح السمات البينشخصية

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

- 

08 

2 

2. 

- 

905 

- 

070 

 

30740 

داىح ػْذ 

ٍسرىي 

.0.0 

فً اذجآ 

اىقُاط 

 اىثؼذي

 اىشذة اىساىثح المهارات الاكاديمية 

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

3 

07 

- 

2. 

3 

00082 

9 

2.0 

 

306.3 

داىح ػْذ 

ٍسرىي 

.0.0 

فً اذجآ 

اىقُاط 

 اىثؼذي

 اىشذة اىساىثح الأداء الاجتماعي

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

- 

2. 

- 

2. 

- 

0.05 

- 

20. 

 

30948 

داىح ػْذ 

ٍسرىي 

.0.0 

فً اذجآ 

اىقُاط 

 اىثؼذي

 
 الدرجة الكمية

 اىشذة اىساىثح

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

- 

2. 

- 

2. 

- 

0.05 

- 

20. 

 

30927 

داىح ػْذ 

ٍسرىي 

.0.0 

فً اذجآ 

اىقُاط 

 اىثؼذي



                                                                  لؤشفال ذوؼ صعػبات التعمعبخنامج تجريبي لتشسية الكفاءة الاجتساعية ل 

007 

 

 
 

 (2شكل ) 

 فى القياسيغ القبمى والبعجػ لتصبيق البخنامج الاشفال متػسصى درجات الفخوق بيغ 
 الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس 

فتتتتى القياستتتتيغ القبمتتتتى والبعتتتتجػ لتصبيتتتتق شفتتتتال الأبايجتتتتاد ندتتتتبة التحدتتتتغ بتتتتيغ  كستتتتا قتتتتام الباحتتتتث
 (  8كسا يتزح فى ججول ) الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس البخنامج 

 (   8ججول )   
 لتصبيق البخنامج  ؼوالبعج يالقياسيغ القبم يفشفال الأ ندبة التحدغ بيغ

 الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس 
ٍرىسظ اىقُاط  اىَرغُشاخ

 اىقثيً

ٍرىسظ اىقُاط 

 اىثؼذي

ّسثح 

 اىرذسِ

 %402 2206 20065 إدارة الذات

 %2308 2300 0706 السمات البينشخصية

 %05025 .2 06095 المهارات الاكاديمية 

 %400.3 24025 0403 الأداء الاجتماعي

 %09070 89 70045 اىذسجح اىنيُح

 

 :اىرفسُش

شفال الأدرجات  متػسصيبيغ  0.0.ػْذ ٍسرىي  حرائياإ( وجػد فخوق دالة 8تزح مغ ججول )ي
لرالح القياس  الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس فى القياسيغ القبمى والبعجػ لتصبيق البخنامج 

لتشسية  لمكفاءة لبخنامج درجات أشفال السجسػعة التجخيبية بعج تعخضيع غ مسا يعشى تحد البعجؼ
والػججانية. تشسية  الاجتساعيةتحديغ السيارات  .الاجتساعية للؤشفال ذوػ صعػبات التعمع

استخاتيجيات التفكيخ. استخاتيجيات المعب بأنػاعيا. القرز. تشسية ميارات التػاصل وبخاصةً 
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فعالية بالقجر الحؼ أدؼ  تذا تكان ميارة الكفاءة الاجتساعيةوىحا يعشي أن  التػاصل المفطي. 
:  الكفاءة الاجتساعية  مقياسياسيغ القبمي والبعجؼ في أبعاد إلي ارتفاع ندب التحدغ بيغ الق

 ىحه وتتفقالدسات البيشذخرية ، السيارات الاكاديسية ، الأداء الاجتساعى(. ، إدارة الحات)
 ,Noushabadi, F. R.; Adibsereshkiدراسة نتائج الشتائج مع الشتائج التي تػصمت إلييا 

N.; Sajedi, F.; Bakhshi. E.; Rostami, M.,& Syakhaneh, S. (2017).  
بعشػان: فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجية التعمع الحاتي المفطي في تحديغ الكفاءة 

بعشػان: دراسة  .Wade, S. R. (2016)دراسة    الإجتساعية لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع.
تقشية  باستخجامتحميمية لسدتػيات الكفاءة الإجتساعية بيغ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع 

  السلبحطة.
تػجج علبقة قػية ندبياً بيغ والكفاءة الاجتساعية  وول الى أنكسا يخجع تحدغ الفخض الأ      

ة كأحج أىع العػامل الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع، حيث يتع الشطخ إلى الكفاءة الاجتساعيو 
الػقائية مغ حجوث السذكلبت ا. ومغ بيغ جػانب الارتباط بيغ نسػ الكفاءة الاجتساعية وانخفاض 
السذكلبت بيغ الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع أن ىؤلاء الأشفال عشجما تختفع كفاءتيع الاجتساعية 

-Alba, G.; Justiciaدراسة . وىذا ما اكدت عميو تتحدغ بالتالي مياراتيع الاجتساعية
Arráez, A.; Pichardo, M. C. &  Justicia-Justicia, F. (2017). عسهان: فاعمية ب

سسهات من ذوي صعهبات  7برنامج وقائي لةجخين الكفاءة الإجةزاعية بين الطلاب في سن 
 الةعمم.

عمى الأشفال ذوػ صعػبات التعمع مغ خلبل  البخنامج تأثيخ إلى الشتائج ىحه تخجع أيزا        
ومغ ىشا كانت الكفاءة الاجتساعية إحجػ الأسذ السيسة والزخورية لمتفاعل الكفاءة الاجتساعية 

فى الحياة الػاقعية مع الأقخان ، والسعمسيغ وكافة الأفخاد الآخخيغ  اليػميالاجتساعى والشجاح 
الكفاءة الاجتساعية فى حل الكثيخ مغ  ىحهع الستعامميغ بصبيعة أدوارىع مع الصفل كسا تدي

السذكلبت الاجتساعية ، برػرة يقخىا السجتسع، ويقبميا فى ضػء الأعخاف الاجتساعية ، والسشاخ 
 اختيار عشج الباحث وراع ما عمى الأشفال ذوػ صعػبات التعمع وىحا  الاجتساعى الدائج الشفدي

.  وخبخاتو وفشياتووأىجافو  البخنامج ترسيع ضػء فى أعجه الحػ الشطخؼ  والإشار الجراسة عيشة
 السمقاة التعميسات ومخاعاه نتطامبا الجمدات ىحه حزػر عمى لتجخيبيةا السجسػعة أفخاد وحخص

 ،السحجدة بالتعميسات لتداموالا عمية الستفق السػعج فى لحزػربا والالتدام ، الجمدة أثشاء عمييع
 فشيات جاذبية أن الباحث خػ يو  الجمدات لتشفيح السلبئع الشفدي الجػ تييئة فى الباحث ةومحاول

 التصبيق فى نتائجيع تحديغ إلى وأدػ. بخنامج الكفاءة الاجتساعية  للؤشفال ذوػ صعػبات التعمع
 الكفاءة الاجتساعية  .  لسقياس البعجؼ
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 الأول الفخضنتائج  تحقيق عمى ساعجمغ الإشار الشطخؼ لمجراسة قج  ىام دءج ىشاك كحلظ      
تجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى ميارة :  يمى ما عمى التجريب فى تتسثل الجػانب وىحه

التفاعل الاجتساعى والكفاءة الاجتساعية  وميارة الحات والسيارات الاكاديسية و لكى يداعج الصفل 
 حيث مغ للؤشفال بالشدبة الجمدات التجريبية تشػيع .كسا أن عمى التفاعل والتػاصل مع الآخخيغ 

 داعجي الجمدة بجء قبل دىاوتجيي والخبخاتالاجتساعية والاكاديسية  والسيارات  الأنذصة تحجيج
. الأول الفخض يحقق مسا البعجؼ التصبيق مغ وتسكشيع أدائيع عمى التجخيبية السجسػعة أفخاد

 التى والجراسات  البحػث بعس نتائج مع:   الحرخ لا السثال سبيل عمى الشتائج ىحه وتتفق
 ,Wight, M., & Chapparo دراسةفعالية البخنامج لتشسية الكفاءة الاجتساعية للؤشفال   أكجت

C. (2018)، دراسة Alba, G.; Justicia-Arráez, A.; Pichardo, M. C. &  
Justicia-Justicia, F. (2017).، Wade, S. R. (2016). 

 نو : أعمى  التانييسص الفرض 
فررررى القياسررررين طفررررال الأدرجررررات  مةهسررررطيلا تهجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحذررررائية بررررين 

 الكفاءة الاجةزاعية.عمى مقياس لةطبيل البرنامج  يو الةةبع البعدي
الفتتتتتتتخوق بتتتتتتتيغ   لإيجتتتتتتاد ولكػستتتتتتتكغو لمتحقتتتتتتق متتتتتتتغ صتتتتتتحة الفتتتتتتتخض استتتتتتتتخجم الباحتتتتتتث اختبتتتتتتتار 

عمتتتتتتتتى لتصبيتتتتتتتتق البخنتتتتتتتتامج  يو التتبعتتتتتتتت البعتتتتتتتتجؼفتتتتتتتتى القياستتتتتتتتيغ الاشفتتتتتتتتال درجتتتتتتتتات  متػستتتتتتتتصي
 (22كسا يتزح فى  ججول ) الكفاءة الاجتساعيةمقياس 
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 ( 22ججول )
 فى القياسيغ البعجػ و التتبعى لتصبيق البخنامج الاشفال متػسصى درجات الفخوق بيغ 

 الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس 
  20ن=

Z   =9.99  9.99عند مستىي 

Z   =9.09  9.99عند مستىي 

فى شفال الأدرجات  متػسصيبيغ  حرائياإ( عجم وجػد فخوق دالة 22غ ججول )يتزح م
لاستخجام بخنامج   .الكفاءة الاجتساعيةعمى مقياس لتصبيق البخنامج  يو التتبع البعجؼالقياسيغ 

استسخ  ستخجام البخنامج الحػاىحا الفخض عمي تأثيخ  أكجت نتائج لتشسية الكفاءة الاجتساعية كسا
ويسكغ  البخنامجوإنسا استسخت فعاليتو حتي بعج مخور فتخة زمشية مغ تصبيق  ،ولع يكغ وقتي

 س البعجؼ لمسقياس الكفاءة الاجتساعية في القياإرجاع ذلظ لسا حرل عميو الأشفال مغ تقجم 
ج كبيخ فاستسخت أثخىا ح إليكانت مشاسبة  السقياس قجمت ليع في  والأدوات التي  الأنذصة نوأ

عمى سداعجة الأشفال الرغار البخنامج التجريبي  للسا بعج التصبيق كسا يخجع ذلظ إلي استخجام 
أحج جػانب الشسػ اليامة في مخحمة الصفػلة وتسثل والتي ىي  الاجتساعيةالكفاءة  تشسية لجييع 

أحج مجالات الكفاءة التي يجب تعميسيا إلى جانب السيارات الأكاديسية. وتسثل جػانب الكفاءة 

اىقُاسُِ اىثؼذي  اىَرغُشاخ

  و اىررثؼً

ٍرىسظ  اىؼذد

 اىشذة

ٍجَىع 

 اىشذة

Z اذجآ اىذلاىح اىذلاىح 

 اىشذة اىساىثح إدارة الذات

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

0 

0 

08 

2. 

- 

0 

09 

2. 

- 

0 

 

0 

 

 غُش داىح 

 

- 

 اىشذة اىساىثح السمات البينشخصية

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

2 

- 

08 

2. 

- 

2 

08 

2. 

- 

3 

 

00404 

 

 غُش داىح 

 

- 

 اىشذة اىساىثح المهارات الاكاديمية

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

2 

- 

08 

2. 

- 

3 

07 

2. 

- 

6 

 

00732 

 

 غُش داىح 

 

- 

 اىشذة اىساىثح الأداء الاجتماعي

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

- 

- 

2. 

2. 

- 

0 

09 

2. 

- 

0 

 

0 

 

 غُش داىح 

 

- 

 
 الدرجة الكمية

 اىشذة اىساىثح

 اىشذة اىَىجثح

 اىَرساوَح

 اجَاىً

3 

0 

06 

2. 

4 

5 

00 

2. 

08 

27 

 

.0577 

 

 غُش داىح 

 

- 
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مثل السذاركة والتعاون والتفاعل والفيع لػجيات نطخ الآخخيغ حجخ الداوية في  الاجتساعية
لبب ذوؼ بيغ الص الاجتساعيةذج الكفاءة نسا ، حيث أنلمصلبب الاجتساعيتحدغ التػافق 

 الاستجابة اختيار، الاجتساعيةإدراك وتذفيخ وتفديخ السثيخات  صعػبات التعمع تتسثل في:
اليو كل أشار وىحا ما السشذػدة.  الاجتساعية للبستجابةالسشاسبة. التفعيل السشاسب  الاجتساعية

 ,Voeten, Kaukiainen) (Burt, Obradovic, Long, & Masten, 2018: 359)مغ 
& Vauras, 2016)) Priamikova, 2017) 

 تجخيبيةال السجسػعةومشصقيو فى ضػء  تمقى أفخاد  شبيعية لشتيجةاتبجو ىحه ومغ ىشا       
مغ خلبل البخنامج التجريبي  والخبخات التجريبية  والاستخاتيجياتوالادوات لمسسارسات والتجريبات 

الإشارة إلييا مغ خلبل أبعاد تع  التيلتشسية الكفاءة الاجتساعية للؤشفال ذوػ صعػبات التعمع 
 مقياس الكفاءة الاجتساعية.

عمييتا  الإجابتة حث عمي أن جسيع الفخوض التتي حتاول الباحتثوبحلظ تذيخ كل نتائج الب 
البخنتامج فتي تشسيتة الكفتاءة الاجتساعيتة متغ تتأثيخ  ييتا تيتجف إلتي التحقتق متغقج تحققت وىي جسع

بتتيغ استتتجابات  السقارنتتةستتػاء متتغ ختتلبل  ختتلبل التتتجريب عمتتى فشيتتات ميتتارات وخبتتخات البخنتتامج 
ني بتدتتاوؼ درجتتات االفتتخض الثتتلقياستتيغ القبمتتي والبعتتجؼ ويؤكتتجه ي افتتأشفتتال السجسػعتتة التجخيبيتتة 

 القياسيغ البعجؼ والتتبعي.
 :تهصيات الدراسة

 .  السجارس جسيع عمى الإجتساعية الكفاءة لتشسية الإرشادػ البخنامج تصبيق -2
 عقج دورات تجريبيو لمسعمسيغ لتأىيميع تخبػيا لمتعامل مع التلبميح ذوػ صعػبات التعمع . -0
 .التخبػية والخبخات والسسارسات والتجريبات البخنامج لتشفيح لمصلبب تجريبية ورش عسل -3
 صتعػبات عتغ يدتفخون  المتحيغ التتعمع صتعػباتذوػ  لعتلبج غالتخبتػيي متغ السبكخ التجخل -2

 معػقتات إلتى وتتحتػل السيارات فى اضصخاب شكل عمى وتطيخ جتساعيةالإ كفاءتيع فى
 . التعميع فى

 التعمتتتتيع مخاحتتتتل فتتتتى لمتلبميتتتتح الإجتساعيتتتتة الكفتتتتاءة مدتتتتتػػ  لخفتتتتع علبجيتتتتة بتتتتخامج إعتتتتجاد -2
  .الأساسي
 البجهث الزقةرحة:

 الاجتساعيتتة الكفتتاءة تحدتتيغ فتتى الاجتستتاعى التتتعمع نطخيتتة عمتتى قتتائع بخنتتامج فعاليتتة متتجػ -2
 .ذوػ صعػبات التعمع تلبميح لجػ

 الشفدتتتتتتية الستغيتتتتتتخات بتتتتتتبعس وعلبقتيتتتتتتا السػىتتتتتتػبيغ التلبميتتتتتتح لتتتتتتجػ الاجتساعيتتتتتتة الكفتتتتتتاءة -0
 .والجيسجخافية والاجتساعية

 تلبميتتح لتتجػ القتتخاءة فتتى التتتعمع صتتعػبات لخفتتس الشذتتط التتتعمع باستتتخجام بخنتتامج فاعميتتة -3
 .الابتجائية السجراس
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 اىَشاجغ

 أولا اىَشاجغ اىؼشتُح:

 
 (: صعػبات التعمع، الخياض: دار الدىخاء.0222بصخس حافع بصخس ) -
 لجػ القخاءة صعػبة مغ لمتخمز علبجي تعميع بخنامج(.2020) العصيات ناجى باسمة -

 التخبية فى الإجخائي البحث مجمة(.  حالة دراسة) الأساسي الثاني الرف فى شالب
 .السفتػحة العخبية الجامعة: ،الأردن 2،مجمج 2،العجد

دار السديخة  –عسان  -(: السذكلبت الشفدية وعلبجيا0228بصخس حافع بصخس ) -
 لمشذخ والتػزيع.

( بعس مكػنات الكفاءة الاجتساعية بسيارات الرجاقة لجػ 0228زيشب أحسج كاضع) -
صعػبات القخاءة والعادييغ، رسالة دكتػراه، كمية الآداب: جامعة عيشة مغ التلبميح ذوػ 

 القاىخة.

( أثتتخ بخنتتامج تتتجريبي قتتائع عمتتى تقتتجيخ التتحات فتتي تشسيتتة الكفتتاءة 0227عبتتجالخحسغ العجستتى ) -
الاجتساعيتتة وحتتل السذتتكلبت لتتجػ التلبميتتح ذوػ صتتعػبات التتتعمع بالسخحمتتة الابتجائيتتة، رستتالة 

 .عميا لمتخبية: جامعة القاىخةدكتػراه، كمية الجراسات ال
( القتاىخة: التجار 2أ(.استخاتيجيات التعميع والتأىيل وبخامج التتجخل. )ط0222عبجالله )عادل(.) -

 السرخية المبشانية.
( فاعمية بخنامج تجريبي سمػكي مقتخح لخفس بعس صعػبات 0227فخاج السصيخػ ) -

صعػبات التعمع مغ تلبميح التعمع الشسائية وعلبقتو ببعس متغيخات الذخرية لحوػ 
 الرف، رسالة دكتػراه، كمية الجراسات العميا لمتخبية: جامعة القاىخة.

( أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية الحكاءات الستعجدة في 0222مخوػ حدغ يحيى ) -
تشسية التفكيخ وحل السذكلبت لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية ذوػ صعػبات التعمع، رسالة 

 معيج البحػث والجراسات التخبػية: جامعة القاىخة.دكتػراه، 

( بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكى لتجعيع الثقة بالشفذ لجػ 0228هيام محمد حديغ ) -
 السػىػبيغ ذوػ صعػبات التعمع، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية :جامعة عيغ شسذ.
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ي تشسية الكفاءة ( أثخ بخنامج تجريبي لسيارات التفكيخ الإيجابي ف0226وفاء الياجخػ ) -
الاجتساعية وخفس بعس السذكلبت الدمػكية لجػ العادييغ وذوػ صعػبات التعمع، 

 كمية الجراسات العميا: جامعة القاىخة.
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