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ذوي صعؾبات الةعلؼأمهات الأطفال لدى  مفهؾم الذات  
إعداد                                                

 1أليم عبج المنعم بدنت / الباحثة                                                      
 إشخاف :

 أ.د/ سيوخ كامل أحمج
 كمية التخبية لمظفهلة المبكخة بأستاذ عمم النفذ 

 طفال والعموج الأسبق لكمية رياض الأ 
 مقجمة:

تعددد درا دده مفهددؾم الددذات وتندددمرضا مددؽ الزؾاددؾعات الةددل مازالددو تةذدددر الزرا ددز الأولددل 
ثصر مواشددرع عللددز فةزنددد مددؽ فددل الوجددؾث السفخددلهر فددالفرد ظرددلش فددل عددروا ملصادده  زة صددرات لهددا تدد 
جؾضرندا فةدثثر تد ثصرا  الخدللؼرمعدلات الر ط والزدرض السفخدل والثخدزل لةجدؾل دون تؾافدر الفدرد 

علددش شحذددصةز مزددا مددثدي إلددش  لدده فددل امددد الأجهددزة الزهزدده فددل الدحذددله ولعدده مسهددا مفهددؾم 
 .الذات.

 براتز ومعلؾماتز ر وتدكه  لؾكز أن الأ رة ضل الثزاعه الأولش الةل مةلنش فصها الظفه ونخةزد و 
واتثاضاتز وضل الةل تزود الفرد  الرصصد الأول مؽ أ الصب الخلؾك الاجةزاعله ر ومؽ ثؼ تسزله 

 جزلع جؾانب شحذصةز الثخدظه والؾجدانله والعنلله والاجةزاعله .
رع عسد تعةبر صعؾبات الةعلؼ ااظرا ات  لؾكلا شائع الجدوث لدى الأطفال وتزند نخوه انةدا و

الذكؾر أ تر مؽ الإناث ومع أن ضذا الااظراب ظجدث فل الزرامه العزرنه الزوكرة إلا أنز لا مةؼ 
 طفال فل مرمله ما قبه الزدر ه .تدحلذه لدى الا

 زا أشارت الدرا ات إلش أن والدي الأطفال ذوي صعؾبات الةعلؼ أ تر ا ةحداما 
لأ الصب العناب مؽ والدي الأطفال العادمصؽ كزا مةزصزون بزنادة الةجكؼ الؾالدي والةذبذب فل 

 .معامله أطفالهؼ 
 تزامدد اضةزددام الودامتصؽ فدل مصدددان صدعؾبات الددةعلؼ مسدذ بداظده العندددمؽ الأ صدرنؽ مددؽ ولدذلػ

ذوي صددعؾبات الددةعلؼ ر  امهدداتالنددرن الزااددل بدرا دده مفهددؾم الددذات والزهددارات الاجةزاعلدده لدددى ا
الأفراد ذوي صعؾبات الدةعلؼ لزخدةؾى مسا دب  امهات  اعةزادا علش أ اس نغري مفادة أن امةلاك

 مؽ تندمر الذات وصؾرة ذات جصدة ومهارات تؾاصه إظثابله والالةزام بةظبصر الأنغزه الزةوعده فدل
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ؾدمثهؼ وتفداعلهؼ الاجةزداعل فدل البصاده وفدل رفدع لاطفالهزالبصاه  لخهؼ فل تجخصؽ فرص الجلاة 
 مخةؾى تكلفهؼ وانةاجهؼ فل مثةزعهؼ الأ بر الذي ظرلدؾن  ز.

 مذكمة البحث :
أن الثؾانب الإظثابله والخلبله لزفهؾم الذات تثثر  دكه تسبتر مدكله الوجث الجالل مؽ 

والاجةزاعل للفرد فهل تثثر علش جؾانب الدحذله الزحةلفه حذل  بصر علش الةكلف الد
الثخزله والاجةزاعله والانفعالله والعنلله وإن ااظراب ضذا الزفهؾم مثدي إلش ااظراب  لؾك 

 ونسعكخعلل ابساءعالفرد.
فل عزلله الةعلؼ  مثثر مفهؾم الذات الإظثابل ( علل ان5402:16وتثكد ) ابؾ معظلر

أن مفهؾم الذات الإظثابل لدى الأطفال الذمؽ ظنه عزرضؼ عؽ عدر  Marchإذ مثكد مارش 
 سؾات مثدي إلش الإنثاز والةجذصه الا ادظزل الزرتفع لأن ضذع الفةرة مؽ ملاتهؼ تكؾن ما زه 

ضذا الزفهؾم الذي  الةا صد ظ رس فل تكؾنؽ مفهؾم ذات إظثابل  اصه فل الزث خات الةربؾنه .
 ائهؼفل الاطفال عؽ طرنر ا 

أما إذا كان لدى الفرد مفهؾم ذات  لبل فإنز أ لؾبه فل الجدمث وطرننه تعبصرع عؽ 
مداعرة نجؾ ذاتز أو نجؾ الا رنؽ مؾصف  العدوان وعدم امةرام الذات وافةنارع للذكاء 

 الاجةزاعل.
 عسؾان نزؾ مفهؾم الذات لدى  2:12درا ه الدمب  وتثكد ذلػ الدرا ات الخا نه ومسها

مؽ الثسخصؽ وعلاقةز  الةجذصه الدرا ل وضدفو الدرا ه الةعرا علش الة صرات الثؾضرنه الأطفال 
فل مفهؾم الذات وفر مة صرات الثسس والعزر والةجذصه الدرا ل وعصسه الدرا ه تكؾنو العصسه 

 سز  12و  11تلزصذا وتلزصذع مؽ الذف الخادس الابةدائل تةراوح أعزارضؼ بصؽ  222مؽ 
 سه مؽ تلامصذ ولاظه صؾر فل  16و 15لتالته الإعدادظه تةراوح أعزارضؼ بصؽ وتلامصذ الخسه ا

 لظسز عزان ر وتكؾنو أدوات الدرا ه مقلاس مفهؾم الذات بصرز ضارنس ودرجاتع الةلامصذ فل 
الةجذصه الدرا ل مؽ الفةرة الأولش مؽ العام الدرا ل وتؾصلو السةائج إلش وجؾد فروق ذات 

 ؾم الذات بصؽ الذكؾر والاناث لدى كه مؽ الأطفال لذالح الاناث .دلاله إمذائله فل مفه
 عسؾان مفهؾم الذات لدى أطفال ما قبه الزدر ه وعلاقةز  2:14ودرا ه الخزادونل 

 الزهارات الاجةزاعله للؾالدان وضدفو الدرا ه إلش درا ه العلاقه بصؽ مفهؾم الذات لدى أطفال ما 
طفلا وطفله تراومو  4:8له لؾالدمهؼ وتكؾن عصسه الدرا ه مؽ قبه الزدر ه والزهارات الاجةزاع

والدا ووالدةر وتكؾنو أدوات الدرا ه  816 سؾات وتكؾنو عصسه الؾالدمؽ مؽ  5-3أعزارضؼ بصؽ 
مؽ مقلاس الذات الزذؾر إعداد إبراهلؼ قدنؾش ومقلاس الزهارات الاجةزاعله وتؾصلو أضؼ 

ائله فل مفهؾم الذات بصؽ الذكؾر والاناث وذلػ لذالح السةائج إلش وجؾد فروق ذات دلاله إمذ
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الذكؾر ووجؾد علاقه ارتواطله داله بصؽ مفهؾم الذات لدى الأطفال والزهارات الاجةزاعله لدى 
يغيخ واذا كان قج عيخ فخوق في مفيهم الحات لجي الابناء لرالح الحكهر ومن ىنا والدمهؼ.

 لاميات بجنذ ابنائيا؟تداؤل مفاده ىل يتاثخ مفيهم الحات لجي ا
مفهؾم  طبلعزولذلػ وعلش اؾء ما تندم ظزكؽ تجدمد مدكله الوجث  الةخاؤل الةالل0 ما 

وضه مةاثر مفهؾم الذاات لدمهؽ  ؟الذكؾر والاناث الأطفال ذوي صعؾبات الةعلؼأمهات الذات لدى 
  ثسس الزؾلؾد و ما مدي تاثصر جسس الابساء علل مفهؾم الذات لدي امهاتهؽ ؟

 أىمية البحث:
 الأىمية النغخية :

 طفال ذوي صعؾبات الةعلؼ ذات العلاقه  زفهؾم الذات.مهات الاإثراء الوجؾث الحاصه    -
 

 الأىمية التظبيقية :
لدى  مفهؾم الذات تةزته أضزله الوجث الةظبلقله فل الثانب الؾقائل مةزتلا فل  جث  -

العؾامه الكامسه وراء ضذا الااظراب طفال ذوي صعؾبات الةعلؼ ر ومعرفه أمهات الأعصسه 
للامهات مصث أن الفهؼ الثصد لةلػ العؾامه ظخاعد فل الةحظلط وإعداد البرامج الؾقائله

 طفال والا
 أىجاف البحث:

 .الذكؾر والاناث ذوي صعؾبات الةعلؼ طفالالأأمهات لدي زفهؾم الذاتشكلالةعرا علش  -
 التعخيف الاجخائي لمرظمحات البحث:

 الحات :مفيهم 
ضؾ مزنج مؽ عزللات وعؾامه ذاتله غصر مجددة الزعالؼ ونذعب صلاغه مدودد لفغله 

 هصر كامه لز ر ونفةرض أنز ظنف  لف ضؾنه الفرد و لؾكز الفرند فل الزؾاقف الزحةلفه) 
 كزا ظناس  الزقلاس الزخةحدم  الوجث الجالل (1998019وصفؾن فرج ر
 صعهبات التعمم:

ىي مجمهعة متغايخة من الاضظخابات النابعة من داخل الفخد التي يفتخض أنيا تعهد إلى خمل وعيفي في الجياز  

العربي المخكدي، تتجمي في شكل صعهبات ذات دلالة في اكتداب وتهعيف الميارات المفغية، وغوخ المفغية، والفكخية 

اىا من مذكلات في التنغيم الحاتي، والتفاعل الاجتماعي، وقج تغيخ في حياة الفخد، وتكهن مختبظة بما لا يعتبخ في عجد

تكهن متهافقة بما لا يعتبخ سبباً ليا من إعاقات حدية، أو عقمية، أو انفعالية، أو اجتماعية، ومن مؤثخات خارجية 

، ويتحجد من خلال كالاختلافات الثقافية، أو التعميم غوخ الملائم، مع تمتع ىؤلاء الأطفال بحكاء متهسط، أو فهق متهسط
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الجرجة التي يحرل عمويا الظفل عمى بظارية تذخيص ذوي صعهبات التعمم النمائية. )سيوخ كامل، بظخس حافظ، 

 ( كما يقاس بالمقياس المدتخجم بالبحث الحالي(. 0212

 إطار نغخي ودراسات سابقة :
ةحدامز فدل كةدب علدؼ ظعةبر مفهؾم الذات مدؽ الزفداهلؼ الزةعلنده  دحذدله الإنخدان ر وقدد شدا  ا د

السفس والاجةزا  ر وقد كةب الكتصر عؽ أضزله مفهؾم الذات فلعد أمد الأ عداد الهامده للدحذدله ر 
به ظعدع العلزاء مؽ أ تر تلػ الأ عاد أضزله وت ثصرا فل الخلؾك ر فلا ظزكؽ أن نجنر فهزا وااجا 

ا الؾ ظله مفهدؾم الدذات ر للدحذله أو الخلؾك الأنخانل بؾجز عام دون أن ندزه ازؽ مة صراتس
مصث مرى "ألبؾرت " أن مفهؾم الذات مد ه فل كه الخزات والثؾانب الؾجدانله للفرد ر كزا ظددصر 

أ ا دددلا فدددل تجدمدددد  دددلؾكز ر إلدددش أن تنصدددلؼ أو تنددددمر الفدددرد لذاتدددز ملعدددب دورا  Gergan" جصدددرجؽ"
ذات وتجخدصسها كزدا مدرى إلش أن الدافع الأ ا ل للإنخان ضؾ تجنصدر الد Rogersوندصر "روجرز" 

أن ال ددددرض الأ ا ددددل لكدددده أنددددؾا  السددددداو ضددددؾ مجاولدددده لرفددددع مفهددددؾم  HayaKawa" ضاظا دددداوا " 
 (2:13054) محمد عؾدةر الذات.

 ويعخف مفيهم الحات :
ضؾ مزنج مؽ عزللات وعؾامه ذاتله غصر مجددة الزعالؼ ونذعب صلاغه مدودد لفغله 

و لؾكز الفرند فل الزؾاقف الزحةلفه)  هصر كامه لز ر ونفةرض أنز ظنف  لف ضؾنه الفرد 
 ( كزا ظناس  الزقلاس الزخةحدم  الوجث الجالل1998019وصفؾن فرج ر

أنز القلزه الةل ظعظصهزدا الفدرد لسفخدز و دلؾكز وشدعؾرع تثداع ذاتدز ر بةكدؾنؽ الددحص ومكزدز عللدز 
لزلدده مةرددزسز مددا مةعلزددز  ددلوا أو أظثا ددا ر ونةذدده مفهددؾم الددذات اتذددالا مزلزددا   مكددام الفدددر الق

 الفرد عؽ نفخز ر وكذلػ ردود أفعال الأ رنؽ نجؾع  ؾاء فلزا مةعلر   وصافز أو  لؾكز الصؾمل.
وضساك  عض الوامتصؽ العرب الذمؽ ماولؾا واع تعرنفات مةعددة لزفهدؾم الدذات مسهدا ر أندز تندؾنؼ 

لدددده والانفعاللدددده والأ لا لدددده العددددام لدددددى الفددددرد لذاتددددز فددددل كلصةهزددددا و ذائذددددهزا العنللدددده والاجةزاع
 والثخدظه .

 Williamوعهرت فكرة الذات  دكه جدمد فدل مثدال علدؼ الدسفس علدش مدد الوامدث وللدام جدلزس "
James إنها مثزؾعه ما ظزةلكز الإنخان أو ما ظخةظلع أن ظنؾل أنز لز ر جخزز  زاتز قدراتز ر "

أن الدذات مخدب ضدذا العدالؼ فدل الزثزدؾ  مزةلكاتز الزادظه أ رتز أصدقاؤع أعداؤع ومهسةز ر  زعسدش 
الكلددل لكدده مددا ظخددةظلع الفددرد ان ظعةبددرع لددز ر كزددا أن مفهددؾم الددذات  انددز 0 مثزؾعدده مددؽ الدددعؾر 
والعزللددات الة مللدده الةددل ظخددةدل عسهددا بؾا ددظه  ددلؾك ملجددؾو أو عدداضرة أو الؾ ددصله الزتاللدده لفهددؼ 

0 2:15) الزضراندل مؾادلر لفرج نفخدز.الخلؾك ر ظزكؽ الةعرا غللز مؽ  لال الإطار الدا لل ل
78) 
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ونعرا مفهؾم الذات ضلش أنز " الذؾرة الكلله ) الأفكار والزداعر ( الةل ظجزلها الفدرد عدؽ نفخدز 
ر وضدددذع الذدددؾرة تةكدددؾن مدددؽ  دددلال تفاعددده الفدددرد مدددع مدددؽ مةؾاجدددد فدددل مجلظدددز الاجةزددداعل ر بددددءا 

لأصدددقاء وانةهدداء  الأشددحاص الزهزددصؽ فددل  الثزاعدده الأوللدده الزةزتلدده  الأ ددرة مددرورا  الزعددارا وا
 (075  2:14)الخزادونل الخصد ر ملاة الفرد .

معرفددل مدددسغؼ فددل أنددز 0 تكددؾنؽ  أن تعرنددف الددذات مةجدددد Carl Rogersونددرى كددارل روجددرس
ومددةعلؼ للزدددركات الدددعؾرنه والةذددؾرات والةنصلزددات الحاصدده  الددذات ر مبلددؾرع الفددرد ونعةبددرع تعرنفددا 

ساصدر نةكدؾن مفهدؾم الدذات مدؽ أفكدار الفدرد الذاتلده الزسخدنه الزجدددة الأ عداد عدؽ العنفخلا لذاتدزر و 
 الزحةلفه لكصسؾنةز الدا لله او الحارجله .

وترى الوامته أنز ظزكؽ تعرنف مفهؾم الذات" ضل إمخداس الفدرد بؾجدؾدع وقدرتدز علدش الددعؾر  زدا 
 ظزلػ"

 بعض المفاهيم المختبظة بالحات:
إن أ عددداد الدددذات تعدددد عدمددددع وضدددذا راجدددع لكدددؾن مفهدددؾم الدددذات مفهدددؾم وا دددع ر لدددذلػ اضدددةؼ الودددامتؾن 

مسها ر والأ عداد الأ درى مدؽ أبرزضدا 0 مفهدؾم امةدرام الدذات بدرا ه ضذع الأ عاد وتعزنؾا فل الوعض 
 ر تنبه الذات ر صؾرة الذات ر تنصلؼ الذات ر التنه  السفس أو الساس.

ؾر وامدد وضدام " كلدف ندرى ذواتسدا ر أفكارندا مؾلهدا ر وأظدز  لزده نزسجهدا لدذاتسا وكلها تدور مؾل مج
 وكه مذظلح ظحةلف قلللا عؽ التانل "

فزفهؾم الذات وصؾرة الذات تبصؽ الذؾرة الزسةغزه للددحص مدؾل ذاتدز ر فهدل لا تةسداول الثاندب 
ر الحذدددددائص الةندددددؾنزل للدددددذات  نددددددر مدددددا تنددددددم وادددددعا أوللدددددا مسغزدددددا متددددده 0 الجدددددب والكراهلددددده 

السفخله ..اما تنؾنؼ الدذات والتنده  الدذات أو الدسفس فزعساضدا مددور مدؾل تنددمرنا لكفاءتسدا الذاتلده فدل 
مثددال مجدددد ر مددؽ ناملدده إمكانلدده و فددرص الانثدداز مددؽ عدمددز ر مهددارات مجددددة ر الةعددؾد العددام 

 (054 2:13) فرج عبد النادر ر علش مه الزدكلات .
لدذات وتندددمر الدذات فهددل عساصدر جدمددة وضددل لا تةزجدؾر فنددط الددذات ر تنبده ا أمدا أمةدرام

مددؾل الحذددائص الةددل تددسغؼ ذواتسددا ر   ددض السغددر عددؽ كؾنهددا إظثابلدده أو  ددلبله وضددل أظرددا لا 
تةعلددر فنددط  الأشددلاء الةددل تخددةظلع القلددام بهددا أم لا ر ولكددؽ ضددل " تبددرز أراءنددا العامدده مددؾل ذواتسددا 

 ػ أن شعؾرنا بذواتسا وتندمرنا لها مسحفض.وأظز  لزه ظكؾن الزثشر  لبلا ظعسل ذل
 0والدرا زومؽ الزفاهلؼ الةل تساولها الوجث الجالص

 الجفاعات المهجبو: 
ضددؾ أن الافددراد مزددؽ ظعددانؾن مددؽ صددعؾبات ذضانلهمخددةنرة ر لدددمهؼ مفهددؾم  ددلبل عددؽ الددذات ر مددع 

 ؼ. وجؾد قدر ما ما مؽ الؾعل  ز ردون اعةوار لزندار اظثابصةهؼ فل وصف انفخه
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وضدددؾ عددددم النددددرة علدددل الةؾافدددر العدددام وضسددداك منددداملس لقلددداس ذلدددػ وتزصصدددز  سوووهء التهافوووق العوووام:
 الزرال عؽ غصر الزرال ولكسها لا تزصز بصؽ مثزؾعه مراله وا ري.

 الحىان :
بسدد ضدل الةدل تدؾفر افرده تزصصدز للزرادل الدذضانصصؽ مدؽ بدصؽ  قلدز  23مةكؾن مقلاس الذضان مؽ 

 الزثزؾعات .
 اضظخابات الذخرية:

ضدددل الفاددده أصدددجاب الافدددات الدحذدددله الا ا دددله مزدددؽ ظعدددانؾن ادددعفا وضدددؼ علدددش السقدددلض مدددؽ 
 الذضانصصؽ وأصجاب ردود الافعال العذابله الزحةلفه. 

 العراب :
 بسدا وضؾ مقلاس منلؾب. 27مةكؾن مقلاس العذاب مؽ 

 تكامل الذخرية :
ثزؾعدده اصددجاب الدحذددله الزةكاملدده عددؽ بسدددا تزصددز م 25مةكددؾن مقلدداس تكامدده الدحذددله مددؽ 

 (98)صفؾت فرج ر  هصر كامه  قله الزثزؾعات .
 مخاحل تظهر الحات :

ظزددر نزددؾ الددذات كزددا ظزددر السزددؾ الثخددزل  دد طؾار مرمللدده تحرددع لددسفس الزودداد  إلددش تجكددؼ نزددؾ 
الثخؼ ونزؾ الخلؾك ر إن كه مرمله ترتكز علش الةل قبلها وتزهد للةل  عدضا وأن الزرمله النائزه 

ه ترتصدب لا مة صدر  السخدوأ تدر تعنصددا مدؽ الةدل ولدو واقده تعنصددا مدؽ الةدل تددرج وأن الزرامده ذات 
 للثزلع ر اي لا تخةظلع إمداضزا أن تةحظش الأ رى .

 ظنخؼ تظؾر مفهؾم الذات عسد الدحص إلش  و مرامه وضل مخب الزرامه العزرنه إذ نثد0
  سؾات(20-:الزللاد إلش  سةصؽ )مرمله انبتاق الذات وبروزضا ) مس

ة الثخدددظه ثددؼ مددزداد تةزصددز ضددذع الزرملدده بةوددامؽ الددذات والددلاذات واول مددا مبدددأ علددش مخددةؾى الذددؾر 
الةفاعدده مددع الأم ثددؼ مددع الأ ددرنؽ ر وضسددا تبدددو فردظدده الظفدده ر ثددؼ مددؽ  ددلال العددامصؽ مددزداد تزصصددز 
الظفه لذاتز وضذا عؽ طرنر الاتذالات الجخله الزةعدددة فصةعدرا تددرنثلا علدش الجددود الحارجلده 

 لثخزز ونذوح ظزصز بصسز وبصؽ الأجخام الأ رى.
 (  زس  سؾات (50( إلش )2ؽ  سةصؽ )مرمله ت  صد الذات ) م

 عد مرمله انبتاق الدذات تغهدر ضسدا مرملده تا صدد الدذات وتددعلؼ الدذات وتر دلحها وتعزنزضدا فلكدؾن 
 اثوات الذات عؽ طرنر الةجدي والزعاراه مزا ظثعلز ظجس  قلزه الذاتله .

ت واللاذات فجخدب بده فا ةعزال الرزائر 0 لل ر أنا  دلصه للس علش الةوامؽ أو الةزامز بصؽ الذا
ضددؾ دلصدده علددش وعددل  ددالص للددذات فصدددعؼ الظفدده وعلددز بذاتددز علددش الزخددةؾى الخددلؾكل مددؽ  ددلال 

 (052 2:18) إبراهلؼ السنصتان ر الاعةراض والرفض.
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 نغخيات تفدوخ مفيهم الحات :
 نغرنه الةجلصه السفخل0

م ر وقددد قخددؼ الددذات غلددش :2فددل أوائدده النددرن  S.Frendواددع ضددذع السغرندده "  ددثزؾند فرونددد "
 ثلاث أقخام0
 الأنا الدنلا 0

بدائلدده فددل طبلعةهددا أي أنهددا تكددؾنؽ بدددائل فددل الدحذددله تحةددزن الرلإوددات ال رنزندده فددل الإنخددان 
وتخةهدا الأنا الدنلا ضسا تجنصر الإشوا  الأنل والزواشر للجاجات والرلإوات دون مراعداة لزظالدب 

 الزثةزع وقؾاعدع.
مبدأ فل مزار ه  عض الرؾا ط الذاتله وتةعامه الذات الؾ ظش مدع الذدراعات بدصؽ مظالدب الأندا 

 ومظالب الأ اء والخلظه.
وتذددوح وعلفدده الددذات الؾ ددظش الةؾفصددر بددصؽ مظالددب الددذات الدددنل جددؾن الإ ددلال بةعدداللؼ الأ دداء ر 

تخدةعزلها لجزاظده نفخدها  وكل تةجنر علصها أن تسزش الجصه الدفاعله الةل تعةبر عزلله لا شدعؾرنه
 (Jensen, 2013: 65) مؽ الدعؾر  النلر.

 الذات العللا0
 زتا دده الرددزصر الحلنددل ومنددر القددلؼ والا ددلاق الفااددله القلزدده ر ومددا أن تسزددؾ الددذات العللددا وضددل 
تةجدؾل الردؾا ط الأبؾنده وادؾا ط الزثةزدع غلدش ادؾا ط دا للده ذاتلده تا عده مدؽ ذات الفدرد مةش 

 نفخه .
ان نزددؾ ضددذع العساصدر التلاثدده مددؽ عساصددر الدحذدله ظكددؾن وفنددا لثدددوال   S.Freudاعةنددد ولندد 

زمسله دا لله تةجكؼ فصها ت صدرات بصؾلؾجلده تجددث فدل أجدزاء الثخدؼ الدذي ظعزده كزذددر للإشدوا  
 الثسخل.

 السغرنه الخلؾكله 0
لزفهدؾم الدذات إن  بب تسؾل الخلؾكصؽ لزفهؾم الذات للس بهدا تجخصؽ وواع نغرنه أو نزؾذج 

( إ دةثا ه–) متصدرولكؽ فل الجقلنه الهدا والخبب الرئلخل ضؾ أن الدور الزةفؾق وبروز الزحظط
لزفهددؾم الددذات ر وضددذا مخددب الزدر دده الخددلؾكله الندظزدده فددل تجدمددد  ددلؾك الفددرد مةددرك مثالااددلنا 

 (Dockery , 2017: 32)) متصر / مدث  ارجل(.
 
 

 0   ن hilGardمرى 
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ذات وفائدتز لا شػ فصها ر ظثب اعةوار ان الجذؾل علش إظثا ات مؽ الةعزدر فدل زجزد مفهؾم ال
مفهؾم الذات ر لا ظد تل مدؽ الةسدؾال الدذاتل ر وا ةودار الزعداش الةثرنبدل لفدرد ر ولكدؽ مدؽ وادرله 

 الزحبر و اصه مؽ طرننه الذات الزخةسةثه .
زلده الزجدلط وت صصرضدا  الجةزلده وبغهؾر الخلؾكله الجدمته الةل أد لو مفهدؾم جدمدد وضدؾ ت صصدر مة

 اث.عةوار الةثربه الفردظه للأمدأ ذت  عصؽ الأ لػالزةوادله بصؽ الفرد والبصاه الزجلظه ر وذ
مؽ أضؼ السغرنات الةل تساولو مفهؾم الذات فل مثدال الزدر ده الخدلؾكله الجدمتده نثدد نغرنده وإن 

ى قددرة الددحص علدش دنعسل بها مدر مؾل فعالله الذات والةل BANDURAالذات لد "  اندورا"  
 القلام  عزه او  لؾك ما فل وارله معصسه .

فالعلاج السفخل الخلؾكل ظزكؽ أن ننؾم  ز عؽ طرنر الزنادة والةجفصز فل فعاللده الفدرد مزدا مدثدي 
  ز الش الاعةزاد علش قدراتز الحاصه فل مؾاجهه الزؾاقف الذروه الةل ظرلدها .

 السغرنه الزعرفله 0
متصؽ الزعسصدددددددصؽ بهددددددذا الةسدددددددؾال الزعرفدددددددل ظعةبددددددرون الدددددددذات تعامدددددده دمسددددددداملكل للخدددددددلاقات إن الوددددددا

0 بسدداء الددذات جددؾضري مددا ضددؾ إلا جددزء مددؽ KELLYالزعرفلهللدددحص ر فجخددب مددا جدداء  ددز كصلددل
 (Elizabeth, 2018: 96 )نغام معرفل الذي مرجع إلش الزثزؾعه مؽ بصؽ أمداث كتصرة .

 السغرنه الغؾاضرنه 0
عسدددش الغددداضرة ظكدددؾن دا ددده الزثدددال الدددذي تجددددث فلدددز ر وضدددذا الادراك ظعةبدددر كسةلثددده غدددؽ تجدمدددد م

 تعنصدات الذؾرة الجخله الجركله .
 الذي قامو عللز أ ا ا نغرنه الذات فل الدحذله .

درا دز لهدا ر وضدؾ افدل مدد ذاتهدا ر اي الحبدرة الجلاتلده للفدرد و وقد اضةؼ ضذا السزؾذج بدرا ه الغاضرة 
املصؽ ضزدددا 0 الةلدددار الةفرنددددي الدددذي مركدددز علدددش دور الخدددلؾك الفدددردي و الةثرنددده ظردددؼ تلدددارنؽ مةكددد

الذاتله فل انبتاق مفهؾم الذات والةلار الاجةزاعل الذي مركز علش دور الزثةزع فل تكؾنؽ مفهؾم 
 الذات.

 الةزصصز بصؽ الأنا والذات 0
وعض مسهؼ ظخةعزه الأثسصؽ لند أ ةلف الوامتؾن فل الةزصصز بصؽ مذظلجل الأنا والذات ر فسثد ال

 (Enam, 2016: 78)معا دون تفرنر بصسهزا .
 وترى الوامته أن 0

فدددل نغرنةدددز التانلددده مدددؾل الثهددداز السفخدددل عدددؽ الهدددؾ والأندددا الأعلدددش و Freudالأندددا 0 ركدددؽ ظزصدددزع 
 ظحرع السا لزظالب الهؾ ولأوامر الأنا الأعلش ولزةظلوات الؾاقع فل أن وامد .

ل مثزدددؾ  الؾعدددائف السفخدددله الةدددل تدددةجكؼ فدددل الخدددلؾك والةكلدددف كؾعدددائف  دددذلػ نثدددد ان الأندددا ضددد
 الةفكصر والةذكر والإدراك.
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بصسزددا الددذات فهددل امخدداس الفددرد  كلانددز وبؾجددؾدع وبعزلددز وضددل تةكددؾن مددؽ مثزددؾ  إدرا ددات الفددرد 
 لسفخز وتنصلزز لها فالفرد اعةبر مذدر الحبرة والخلؾك.

 صعهبات التعمم:الاطفال ذوي 
تعد صعؾبات الةعلؼ مؽ الزؾاؾعات الزهزه فل الؾقو الجاار فل مثال الةربله الحاصه والةل 
اعظصو أضةزام كبصر مؽ الزهةزصؽ علش ا ةلاا ا ةذاصهؼ كالأطواء وعلزاء السفس وعزلاء 
الةربله وعلزاء الاجةزا  والزعلزصؽ وأوللاء الأمؾر وغصرضؼ ر لةزامد أعدادضا نةلثه ر وبدكه رئلخل 

لةظؾر الجاصه فل عزللات الكدف والةدحلص والةنصلؼ والؾعل الزةزامد لأوللاء الأمؾر الذمؽ ل
اصوجؾا ظعارنؾن أبساءضؼ   قرانهؼ ر مةش فل الأمؾر الوخلظه كزا ان مغاضر صعؾبات الةعلؼ قد 

 .تدةرك مع مغاضر فاات أ رى ر كالاعاقه العنلله والخزرله والوذرنه والل ؾنه 
ه مؽ الفاات الجدمته نخبلا ر  لا ا  الفاات الةنلصدظه الأ رى ر لكسها تدكه شرنجه وتعد ضذع الفا

 بصرة تفؾق كه فاات الةربله الحاصه ر وقد ظزكؽ النؾل أن ضذع الفاه شائكه لةعدد أ وابها 
ومغاضرضا ر فند ظكؾن أمدضؼ لدظز صعؾبه تعلزله لخبب ما ر وقد ظكؾن لخبب أ ر مع فرد أ ر 

ه ) أي أن الذعؾبه نفخها قد تكؾن مع شحذصؽ ولكؽ الأ واب محةلفه (. وقد لسفس الذعؾب
ظكؾن مة  را فل مغهر او أ تر ولكسز قد ظكؾن مبدعا فل جؾانب ا رىر ولا أدل علش ذلػ مؽ 

 .مداضصر  دمؾا العالؼ مته 0 أمسدةامؽ ر وأدظخؾن ر ودفسدل واندر ؾن وغصرضؼ كتصر 
ظعانؾن مؽ صعؾبات فل الةعلؼ علش الأطفال أنفخهؼ به ظدزه  ولا تنةذر مدكله الأطفال الذمؽ

 قله افراد الأ رة و اصه الؾالدمؽ ر فؾجؾد طفه ظعانل مؽ صعؾبات تعلؼ فل الأ رة ملنش علصها 
مخثللات جدمدة غصر مةؾقعه لرعاظه ضذا الظفه كزا متصر ردود فعه تةخؼ  النلر والجزن وكتصرا ما 

سدما ظحبران  ان طفلهزا ظعانل صعؾبات فل الةعلؼ ر وتدصر ظذاب الؾالدان  حصوه أمه ع
الزث خات الش أن امةلاجات الؾالدمؽ للعؾن والزخاعدة واشةرا هؼ فل تعلؼ الأطفال انزا ضؾ 
واجب اجزاعل ومظلب تدرنعل وضساك اجزا  بصؽ العاملصؽ فل مصدان العساظه  الظفه علش أن 

لأطفالهؼ ارورنه ولاتعؾد  السفع علصهؼ فجخب وانزا علش مداركه الؾالدمؽ فل البرامج الةدرنبله 
الظفه وعلش معلزصهؼ فل الزدارس مخةقولا ر لزعرفه ت ثصر طرائر الةدرنس الةل تخةحدمها الام 

 علش اداء الظفه وأثرع الوالغ فل تظؾنرر عزلله الاتذال والةعللؼ فل آن وامد.



 (0202مايووالثلاثون ) عدد  ثامنالعدد ال     مجلة الطفولة                                                                                                                   

447 

اء والافكار متلزا ضل عللز فل فاه صعؾبات ولذلػ لا ظثد مؾاؾ  فل الةربله تةدا ه فلز الار 
الةعلؼ لان ضذا الزذظلح ضؾ تكؾنؽ فرال لا ظزكؽ ملامغةز مواشرة وانزا ظزكؽ الا ةدلال 

 (Frankenberge،3122  ،79) عللز عؽ طرنر اثارة ونةائثه الزةرتوه عللز .

 تعخيف صعهبات التعمم :
خل الفخد التي يفتخض أنيا تعهد إلى خمل وعيفي في الجياز العربي ىي مجمهعة متغايخة من الاضظخابات النابعة من دا

المخكدي، تتجمي في شكل صعهبات ذات دلالة في اكتداب وتهعيف الميارات المفغية، وغوخ المفغية، والفكخية تغيخ في 

تماعي، وقج تكهن حياة الفخد، وتكهن مختبظة بما لا يعتبخ في عجداىا من مذكلات في التنغيم الحاتي، والتفاعل الاج

متهافقة بما لا يعتبخ سبباً ليا من إعاقات حدية، أو عقمية، أو انفعالية، أو اجتماعية، ومن مؤثخات خارجية 

كالاختلافات الثقافية، أو التعميم غوخ الملائم، مع تمتع ىؤلاء الأطفال بحكاء متهسط، أو فهق متهسط، ويتحجد من خلال 

عمى بظارية تذخيص ذوي صعهبات التعمم النمائية. )سيوخ كامل، بظخس حافظ، الجرجة التي يحرل عمويا الظفل 

 ( كما يقاس بالمقياس المدتخجم بالبحث الحالي(. 0212

ا ددةحدمو كتصددر مددؽ الزذددظلجات صددعؾبات الددةعلؼ لؾصددف أولاددػ الددذمؽ لا تةسا ددب نزدداذج ولنددد 
سغددرى لكدده مةحذددص ال ددلؾكاتهؼ و تعلزهددؼ مددع فاددات الإعاقدده الزؾجددؾدة ر مصددث فددرض الةؾجددز 

ر إذ نثدددد كددده  امدددث ظردددع تعرنفدددا لذدددعؾبات الدددةعلؼ انظلاقدددا مدددؽ الحل لددده مذدددظلح الدددذى ظفردددلز
السغرندده الةددش انةهثهددا  ومددؽ الزهسدده الةددش ظزار ددها ر فالظبصبددب مددرى صددعؾبات الددةعلؼ مددا ضددش الا 

س ااددظراب عذددبش   لددف ر وطبصدددب العصددؾن مراضددا مدددكله فدددش الزةا عدده الوذددرنوه ر أمددا الزددددر 
 .فصراضا قذؾرا فش النراءة والكةا ه أو الرناالات

إلا أن مذدددظلح الاصددددا ه الزحلدددده أو الدمالإلددده أول مذددددظلح مدددداز علدددش قبددددؾل عددددام دؽ لكددددؽ 
الفجؾصات لؼ تغهر وجؾد إصا ه دمالإله لدى كتصر مؽ الجالات ر وتبصؽ عدم مسا بةز للزحظدط 

ؽ أعصدد تعرندف ضدذع الفاده علدش أن لددمهؼ الةربؾى ر وكان متار نند وضثؾم مؽ قبه الكتصدرنؽ ر ومدص
  للا وعل لا محلا  خلظا ر واجز ذلػ الزذظلح نندا مدابها للزذظلح الخابر . 

لكدؽ ا دةحدام مذدظلح صدعؾبات الددةعلؼ كدان لدز  عدد تربدؾى ر إذ أبددرز ضدذا الزذدظلح جؾاندب قددؾة 
 .الظفه واعفز دون الجاجه لإثوات وجؾد  له فش السغام العذبشالزركزى 

ددت الاراءفدددش اظثددداد تعرندددف مؾمددددة لذدددعؾبات الدددةعلؼ . مصدددث ظعدددد ضدددذا الزثدددال مدددؽ ا تدددر تعدددو 
مثالات الةربله الحاصه الةش نزو  ذؾرة  رنعه ولاقو اضةزاما وا عا ر وقد مصرت ضذع الفاه مؽ 
الظلاب ذوى الامةلاجات الحاصه العلزاء الزحةذصؽ ؛ مزدا دفعهدؼ الدش الوجدث عدؽ ا دةراتلثلات 
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ه مسا ددوه للذددعؾبات الةشصؾاجهؾنهددا كدده مخددب السغرندده الةددش مسظلددر مسهددا فددش فهزددز و طرائددر تددد 
لهددا . ولددذلػ عهددرت وجهددات نغددر محةلفدده فددش تجدمددد مفهددؾم صددعؾبات الددةعلؼ وتفخددصرع ر ومسهددا 0 
السغرنددده الظبلددده الةدددش تدددرى ان صدددعؾبات الدددةعلؼ ا ا دددها عذدددبش ر ومسهدددا الةربدددؾى تدددثمؽ بةعددددمه 

. ا  لددده فدددش العزللدددات الل ؾنددده الأ ا دددله فدددش ا ةخددداب نغدددام الندددراءة الخدددلؾك ومسهدددا ل دددؾى أ ا ددده
(Gearheart،3127 ،65) 
. فند تؼ  1963وقد بدأ الاضةزام  نراظا صعؾبات الةعلؼ فش الؾلاظات الزةجدة الامرنكله فش عام  

لدا ت  لس مسغزه وطسله فش الؾلاظات الزةججدة تزته مسغزات أضلله تهدةؼ  الأطفدال الزعدؾقصؽ إدرا 
ر ومؽ لدمهؼ تلف محشفش مدمسه شلكاغؾ ر وا ةحدمو ضذع الزسغزه مذظلح الذعؾبات الحاصه 

 Association of Children دالةعلؼ ر و دزصو  ا دؼ مسغزده الأطفدال ذوى صدعؾبات الدةعلؼ )
With Learning Disabilities )ACLD ر وقدد اشدارت ضدذع الزسغزده الدش ان مفهدؾم صدعؾبات

مددؽ الاطفددال لا ظنعددؾن اددزؽ فاددات الاعاقدده ر ولكددسهؼ  جاجدده ما دده الددش الددةعلؼ ظدددزه مثزؾعدده 
الزخاعدة لا ةخاب الزهارات الزدر له ر واعةبرت الزسغزه أن ا دةحدام مذدظلح صدعؾبات الدةعلؼ 
أفردده مددؽ الةخددزلات العامدده أو الزجددددة الخددائدة متدده 0 إصددا ه الدددماا أو الحلدده الؾعلفشالدددماغش 

خددر النددراءة أو العثددز عددؽ إجددراء العزللددات الجخددابله أو العثددز فددش الوخددلط أو عخددر الكددلام أو ع
 (Karatas،3122 ،:9) الكةا ه .

فددش الؾلاظددات الزةجدددة  1985وعرفددو جزرلدده الاطفددال و الراشدددمؽ ذوى الذددعؾبات الةعللزلدده عددام 
لنددرات الامرنكله   نها الجاله الزخةزرة الساجزه عؽ العؾامه العذبله الزةدا له فش نزؾ و تكامده ا

اقدده وااددجه فددش عدده وجددؾد قدددرات عنللدده مةفاوتدده ‘اللفغلدده و غصددر اللفغلدده ر وتدددكه ضددذع الجالدده 
 (Haynes  ،3125  ،:9. )تةراوح بصؽ العادظه وفؾق العادظه 

أمدددا تعرندددف الثزرلددده الؾطسلددده الا ةددددارنه للاطفدددال الزعددداقصؽ فسذدددز 0 " الأطفدددال ذوو صدددعؾبات 
هددددرون ااددددظرا ات فددددش وامدددددة أو ا تددددر مددددؽ  العزللددددات السفخددددله الدددةعلؼ أولاددددػ الأطفددددال الددددذمؽ ظغ

الا ا له الةش تةرزؽ فهزا و ا دةعزال الل ده الزكةؾبده أو الزسظؾقده و الةدش تبددو فدش اادظرا ات 
الخزع و الةفكصر و الكلام و النراءة والةهثاده و الجخداب ر و الةدش تعدؾد الدش ا دواب تةذده  حلده 

 تعددؾد الددش ا ددواب تةعلددر  الاعاقدده العنللدده ر أو الخددزرله ر  خددلط فددش وعددائف الدددماا ر ولكسهددا لا
 .اوالوذرنه ر او غصرضا مؽ الاعاقات"
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 :199وعرا مكةدب الةربلده الامصركدل صدعؾبات الدةعلؼ الزجدددة فدش ) الةعرندف الفصددرالش ( لخدسه 
  نهدددا 0 " اادددظراب فدددش وامددددة أو أ تدددر مدددؽ العزللدددات السفخدددله الأ ا دددله الزةردددزسه فدددش فهدددؼ او 
ا ددةحدام الل دده الزسظؾقدده أو الزكةؾبدده ر الةددش ظززكددؽ أن تعبددر عددؽ نفخددها علددش شددكه قذددؾر فددش 
النددددرة علدددش الا دددةزةا  و الةفكصدددر و الةجددددث و الندددراءة و الكةا ددده و الةهثدددش أو اجدددراء العزللدددات 
الجخددابله وضددذا الةعرنددف ظدددزه مددالات متدده الاعاقدده الادرا لدده ر والاصددا ه الزحلدده ر و ددؾء الأداء 

لؾعلفش الوخلط للزخر وعخر الفنراءة ر وموخه الكلام السزائلده ر ولا ظددزه ضدذا الةعرندف الأطفدال ا
الددذمؽ لدددمهؼ مدددكلات تعلددؼ تعددد نةلثدده أوللدده لاعاقددات  ذددرنه ر  ددزرله ر أو مركلدده أو الاعاقدده 

 Hallahan. )العنللدددده أو الااددددظراب الانفعددددالش  أو  ددددؾء الامددددؾال او التنافلدددده ر أو الاقةذددددادظه "

،3121  ،76) 
لند أ دد كصدرك علدش اجدراء ثدلاث  لا دات ل درض الجذدؾل علدش نةدائج ظذدسف  زؾجبهدا علدش أندز 
مددؽ فادده الذددعؾبات الةعللزلدده ر ونثددب أن تعظددل ضددذع القلا ددات أو الا ةوددارات نةددائج مدددابهه أو 
مناربددددده علدددددش اقددددده تنددددددمر وأن تؾادددددع ضدددددذع العؾامددددده فدددددل الةعرندددددف الةدددددل تسظبدددددر عللدددددز مالددددده 

 (Foorman, ،0228 ،54)ه.الظف
 . الةفرنر بصؽ قدرة الظفه علش الةعلؼ وانثازاتز الفعلله 
 . ا ةحدام ا ةوارات ومناملس عدمدة ومةسؾعه 
 . تجدمد الجاجه الش  دمات الةربله الجدمته 

مصث أنز ضؾ مذظلح عدام ظذدف مثزؾعده مدؽ الأطفدال الدذمؽ ظغهدرون انحفاادا فدل الةجذدصه 
الدرا ددل عددؽ زملائهددؼ العددادمصؽ مددع أنهددؼ مةزةعددؾن  كدداء عددادي فددؾق الزةؾ ددط إلا أنهددؼ ظغهددرون 
صعؾبه فل  عض العزللات الزةلذله  الةعلؼ 0 كالفهؼ أو الةفكصر أو الإدراك أو الانةوداع أو الندراءة 

ةا دده أو الةهثددل أو السظددر أو إجددراء العزللددات الجخددابله أو فددل الزهددارات الزةذددله  كدده مددؽ أو الك
العزللات الخا نه ونخةوعد مؽ مالات صدعؾبات الدةعلؼ ذوي الإعاقده العنللده والزردظربؾن انفعاللدا 
والزذددابؾن  دد مراض وعصددؾب الخددؾ  والوذددر وذوي الإعاقددات الزةعددددة ذلددػ مصددث أن أعدداقةهؼ قددد 

 (Engelmann, ،0222 ،88. )بوا مواشرا للذعؾبات الةل ظعانؾن مسها تكؾن  
أما جزرله الأطفال والراشدمؽ ذوي الذعؾبات الةعللزله عرفو صعؾبات الةعلؼ ضدل مالده مخدةزرة 
ظفةرض أنها تعؾد لعؾامه عذبله تةد ه فل نزؾ وتكامه النددرات اللفغلده وغصدر اللفغلده ر وتؾجدد 

إعاقدده وااددجه مددع وجددؾد قدددرات عنللدده تةددراوح بددصؽ عادظدده ) مةؾ ددظه (  الذددعؾبه الةعللزلدده كجالدده
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إلدش فددؾق العادظدده ر وأنغزدده مخددله مركلدده مةكاملدده مدع فددرض تعلددلؼ ملائزدده وكافلدده ر وتةوددامؽ ضددذع 
الجاله فل درجه عهؾرضا وفل درجه شدتها ر ونزكؽ لهذع الجاله أن تدثثر مددى الجلداة علدش تنددمر 

 .الزهسه والةكلف الاجةزاعل أو أندظه الجلاة الصؾمله الفرد لذاتز ر والةربله و 
ولؾ ا ذنا تعرنف اللثسه الؾطسله العرا له للةربله الحاصه مؽ أضؼ الةعرنفات العربله 0 وعدرا  اندز 
طفدده اعةلددادي فددل اطددارع العددام الا انددز ظجدددد صددعؾبه لخددبب أو لا ددر فددل الؾصددؾل الددش الزخددةؾى 

 ددؾناء فددل الزعدددل ونةركددز ضددذا  الا دداس علددش ا عدداد ا ا ددله الةعللزددل الددذي ظذدده اللددز اقرانددز الا
 (:Elliott،311: ،7) ضل0

الاتثاع الظبل 0 ونركدز علدش الا دواب العردؾنه لزغداضر صدعؾبات الدةعلؼ كزدا اشدار الصهدا ماظكده 
 والةل تزتلو فل الحله العذبل.

كزدا مركدز علدش مغداضر الةعرنف الةربدؾي 0 تركدز علدش نزدؾ النددرات العنللده  ظرننده غصدر مسةغزده 
العثدددز الا دددادظزل للظفددده متددده العثدددز فدددل تعلدددؼ الل ددده أو السظدددر والندددراءة والكةا ددده والةدددل لا تعدددؾد 

 لأ واب عنلله أو مخله .
الةعرنف الخلكؾمةري 0 عهر ضذا الةعرنف لةجدمد الاعاقه العنلله نةلثده للةظدؾر الكبصدر فدل مركده 

 لس كتصرة ومةعددة للندرة العنلله .القلاس السفخل علش مد بصسله ثؼ عهؾر منام
الةعرنددف الاجةزدداعل 0 ظعةبددر ضددذا الةعرنددف الامدددث مددؽ بددصؽ الةعرنفددات نةلثدده للانةنددادات الكتصددرة 
الزؾجهه الش منداظس الدذكاء والةعرنفدات الظبلده الامدر الدذي ادى الدش عهدؾر الزنداملس الاجةزاعلده 

ودددات الاجةزاعلددده الا ا دددله ونركدددز ضدددذا الةدددل تقدددلس تفاعددده الفدددرد مدددع مثةزعدددز وا دددةثابةز للزةظل
الةعرنددف علددش مدددى نثدداح أو فددده الظفدده فددل الا ددةثا ه للزةظلوددات الاجةزاعلدده مسددز منارنددز بددصؽ 

 اقرانز فل نفس البصاه .
 النغخيات المفدخة لأسباب صعهبات التعمم :

إذ إن  لزده تبدو الجاجه ما ه وملجه الش تظؾنر نغرنات تبسش علصها طرننده الةددرنس العلاجدش ر 
السغرنددده تةثلدددش فدددش انهدددا تخددداعد فدددش الاجا ددده عدددؽ الا ددداله )متددده مددداذا و لزددداذا ( تخدددةحدم ضدددذع 
الا الصب و الظرق ؟  جصث تدكه ضدذع السغرندات إطدارا مؾادح طرننده الةفكصدر ونسغزهدا ر وتردع 

 دلللا لإجراءات الوجث الزخةنبلش .
لوات الا ا له للأشحاص العاملصؽ فش ضدذا ظعد فهؼ السغرنات الزةعلنه  ذعؾبات الةعلؼ مؽ الزةظ

الزثددال ر لان السغرندده تخدداعد فددش الةعددرا  دددكه دقصددر علددش الزدددا ه الةعللزلدده الةددش ظعددانش مسهددا 
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الظفدده و تخدداضؼ فددش اعظدداء فكددرة عددؽ الظرنندده الةددش تخددةحدم مددع الظفدده اثسدداء الةدددرنب ر وكددذلػ 
 Barklay ،3128) الصؽ كبصرنؽ ضزا 0 أ الصب الةدحلص ر وتسنخؼ نغرنات صعؾبات الةعلؼ الش مث

،76) 
الجركش 0 مصث ان الزد لات الجخله مدؽ  دلال الجدؾاس الخدةه وضدش  –نغرنات السزؾ الجخش  -

النسدؾات الةدش ظجذده مدؽ  لالهدا الفدرد علدش الزعلؾمدات وضدش الوذدر ر الخدزع ر اللزدس ر الدددؼ ر 
 الةذوق ر مخاس العرالات وتكؾن الزحرجات السداو الجركش . 

الجركله 0 ضذع السغرنه تفةرض أن جزلع انزاو الةعلؼ تعةزد علدش ا داس  –السغرنات الإدرا له  -
الجركدددش الدددش مخدددةؾى الةسغدددلؼ  –مخدددش مركدددش ر ثدددؼ تةظدددؾر ضدددذع الأ دددس مدددؽ الزخدددةؾى الادرا دددش 

الادرا شالزعرفهى ولذا مرى اصجاب ضذع السغرنه ان معغؼ الاطفدال ذوى صدعؾبات الدةعلؼ ظعدانؾن 
الجركدش ر وضدذا الاادظراب ضدؾ الخدبب فدش  –راب عذبش الزسد  فدش الزثدال الادرا دش مؽ ااظ

عدم قدرة الظفه علش الةعلؼ ر ومةش مةزكؽ الظفه مؽ الةعلؼ  دكه طبلعدش ظخدةلزم ذلدػ البددء فدش 
 .الجركش –علاج جذور الزدكله ر وضش الااظراب فش الزثال الادرا ش 

 عه أطر نغرنه ضش 0 زا ظزكس ن تفخر صعؾبات الةعلؼ فش ارب
 . الاطار السفخشالعذبش .1
 . الاطارالسزائش2
 . الاطارالخلؾكش3
 . الاطار الزعرفش .4

 أولا : الاطار النفدهالعربى : 
تفخر صعؾبات الةعلؼ فش ضدذا الاطدار  انهدا ناتثده عدؽ تلدف عردؾمفش الددماا مدثدى الدش قذدؾر 

ا ات الوخدددلظه فدددش وعدددائف الزدددخ ر فشكفائةدددز الؾعل لددده ر وضدددؾ مدددا ظعبدددر عسدددز  زذدددظلح الاادددظر 
ونفةرض الأطواء أن ثزه مخارات  ذرنه و  زرله ولزخله ومركله ترتوط  زرا ز فدش الزدخ تةلندش 
الزعلؾمدددات عدددؽ طرندددر تلدددػ الزسافدددذ الجخدددله ر ونخدددةثصب لهدددا الددددماا عدددؽ طرندددر تلدددػ الجدددؾاس 

ؽ مرا ددز الزددخ ر فشزثثددال الةفكصددر و الجركدده و الانفعددال ر  جصددث نثددد ان  لدده فددش مركددز مددا مدد
مدددسعكس أثدددرع الخدددلبش علدددش الؾعلفددده الجخدددله الزرتوظددده  دددز ر وبالةدددالش فدددإن مددددوث أمددد ى  لددده او 
ااددظراب فددش الثهدداز العذددبشالزركزى لدددى الظفدده مددسعكس تزامددا علددش  ددلؾكز ر مصددث مددثدى الددش 
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رات قذؾر او  له او ااظراب فش الؾعدائف الادرا لده و الزعرفلده و الل ؾنده و الدرا دله و الزهدا
 (76،  3121الروسان،. )الجركله لدى الظفه 

وثزه ا ةوارات تدحلذله ظخةحدمها الظبصب  الزةحذذفش طب الاطفال و ا ذائش الاعذاب 
فش تدحلص صدعؾبات الدةعلؼ مسهدا  رنظده السددظاطالكهربائش للزدخ ر جهداز ر دؼ الزدخ ر ا ةودار 

 (65، 3124ناريمان الرفاعي،) الزخ السصؾرولؾجش الخرنع 
نلدددا0 الاطدددار السزدددائش) الةظدددؾرالزعرفش (0 مسظلدددر مدددؽ فرادددله أن السزدددؾ الانخدددانش عزؾمدددا ونزدددؾ ثا

الثانددب العنلشدددالزعرفش فلدددز ) الدددذى ظددددزه الندددرات العنللددده و الحبدددرات الةربؾنددده (  ظحردددع لخدددلاق 
مةةا ع مؽ الزرامه تزهدد فلدز الزرملده الخدا نه للزرملده اللامنده ر وان لكده مرملده  ذائذدها مدؽ 

 ث البسله ومؽ مصث الؾعلفه . مص
و لاصدده مددا  ددبر أن ضسدداك علاقدده تفاعللدده بددصؽ الزهزددات الةعللزلدده ومخددةؾى نرددح الفددرد ر وان 

حلددده فدددش ضدددذع الزرامددده عزللددده الدددةعلؼ عدددش عزللددده ترا زلددده معنددددة تزدددر فدددش مرامددده مةدرجددده وأن أم
 (  صثدى  الررورة الش اعاقه عزلله الةعلؼ . ) ت  ر السرج
الةدش تعسدش الدوطء فدش  –الفثدؾة السزائلده او السردثله  –الةعلؼ الش ما اطلر عللدز  ترجع صعؾبات

نزؾ جؾانب معصسه فشنددرات الظلاب و الةش ترجع لا وا عذبله ر وأن للس ثزه فارق نؾعش كبصر 
بصؽ الاطفال ذوى صعؾبات الةعلؼ و العالدمصؽ ر وانزا الزخ له تةعلر  الةؾقصو الذى ظعسش أن لكده 

دلددز الحدداص فددش السزددؾ ر وأن عدددم مراعدداة الا ددةعداد الدحذددش والسرددج للظفدده ر  ددؾا طفدده مع
 مثدى الش صعؾبه الةعلؼ .

ونكدف عؽ الذعؾبات  نؾائؼ السزؾ و ا ةوارات الا ةعداد العنلدش و الزصدؾل الدرا دله و الزنداملس 
 الةدحلذله و الزنابله ودرا ه الجاله.

 ظ تش 0ظزكؽ الة لب علش الذعؾبات  زراعاة ما 
 مراعاة الحذائص السزائله ) عنلله ر معرفله ( للةلامصذ قش  سؾات الدرا ه . 

 مراعاة مبدأ الفروق الفردظه فش الةجذصه الزخةسدة الش السزؾ ر وضش  اتثاضصؽ 0
 رأ ش 0 فروق نزائله بصؽ الزرامه فش الندرة علش ا ةخاب الزفاهلؼ و الحبرات . -أ

 هلؼ و  برات فش اطار مرمله نزائله وامدة.أفنش 0 فروق فش تجذصه مفا -ب
 مراعاة مبدأ الا ةعداد للةعلؼ .

 تسغلؼ برامج درا له .
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الانةندددادات الةدددش وجهدددو لهدددذا الاتثددداع اندددز لدددؼ ظخدددةظع تفخدددصر نثددداح عدددلاج  عدددض الذدددعؾبات    
الزجدددة فددش مرامدده مجددددة وعددم نثامهددا فددش مرامدده ا ددرى ر وأظردا مددؽ الذددعب تجدمددد أى مددؽ 

لةظؾر الزعرفدش  دةثدى الدش صدعؾبات فدش الدةعلؼ ر إذا مدا مذده تد  ر فدش السردج فشد ى مرامه ا
 مؽ ضذع الزرامه 

ثالتددا0 الاطددار الخددلؾكش 0 مسظلددر مددؽ اعةوددار الذددعؾبه  ددلؾكا مدددكلا مةثلددش فددش فددده الظفدده فددش 
الؾصؾل الش مخةؾى عادى أو مةؾ ط أو مرلارى أو مجكش للأداء فش الزثدال الدرا دش ر أى أن 
ضدثلاء الظلودده ظغهدرون توامسددا بدصؽ الندددرات العنللددهة الزنا ده و الةجذددصه الا دادظزش الزةؾقددع . كزددا 

،  3121نبيل  الاف، ،)انهؼ ظغهرون فدلا فدش الزهدارات الا ادظزلده عسدد مندارنةهؼ  الظلوده ان درنؽ .

95) 
ةش قد ترجع تعد صعؾبات الةعلؼ مؽ وجهه نغر  لؾكله مؽ أ الصب الةجذصه الدرا ل الحاطاه ال

 (9:، 3126خضر ،) الش ما ظ تش 0
ا ةحدام طرق تدرنس غصر ملائزه ربزا  خبب عدم الكفاظه الزهسله للزعلؼ ر أو  خبب الافةنار الش 

 الؾ ائه الةعللزله ر أو كترة الظلاب أو عدم تؾافر مساخ ملائؼ فش الفذه و الزدر ه .
 را ه .افةنار الظفه الش الدافرله الزلائزه للةعلؼ والد

 وجؾد الظفه فش عروا بصاله غصر ملائزه فش الأ رة أو الزدر ه و الزثةزع .
عدم ا ةحدام الةعزنز الزؾجب لةدعلؼ الأنزاو الخدلؾكله الزرغؾبده و الةعزندز الخدالب للدةحلص مدؽ 

 الأنزاو الخلؾكله غصر الزرغؾبه وذلػ  دكه ملائؼ .
ج روالةدش تركدز علدش علدش تعددمه الخدلؾك الغداضر مرتكز العلاج علش اتوا  البرامج الفردظه فشدالعلا

 (85ر  2:16إمهاب البللاوي ر) الزدكه دون الاضةزام  عؾاملز و أ وا ز . 
الانةندداد الددذى وجددز الددش ضددذا الاتثدداع الفددده فددش تفخددصر وجددؾد صددعؾبات الددةعلؼ عسددد الأطفددال الددذمؽ 

فدددش الادراك الوذددددري أو مسجددددرون مدددؽ بصاددده اقةذددددادظه  غسلددده ر واندددز لدددؼ ظخددددةظع تفخدددصر الحلددده 
الخددزعش ر ولددؼ ظدددر الددش دور الدافرلدده و كفدداءة الددذات فددش الددةعلؼ ر ولددؼ ظدددر الددش دور العزللددات 

 الزعرفله فش الةعلؼ 
 را عا0 الاطار الزعرفش) معالثه الزعلؾمات (0 

مسغددددر الاطددددار الزعرفددددش لذددددعؾبات الددددةعلؼ  اعةوارضددددا نةدددداج  لدددده فددددش العزللددددات العنللدددده الحزددددس 
ةوددداع / الادراك / تكدددؾنؽ الزفهدددؾم / الةدددذكر / مددده الزددددكله ( ر ومدددا مدددرتوط بهدددا مدددؽ أ دددالصب ) الان
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تفكصر ناقد وابةكارى ر و أ الصب معرفله و ضؾ تذؾر ظجا ش فلز العنه الودرى الذى مةلنش الحبرة 
عؽ طرنر الجؾاس ر ونرفش  الدلاله علصها بؾ اطه الةفكصر ر ثؼ ظحرجها فش صؾرة  لؾك لفغش 

 (Karatas ،3122  ،76) عزلش . أو 
 و سعرض فلزا ظ تش أضؼ السغرنات الةش تساولو تفخصر أ واب صعؾبات الةعلؼ و ضش 0

0 و الزعروفددده أظردددا  ا دددؼ السغرنددده الوذدددرنه الجركلددده Getman( 1965أولاا 0 نغرنددده جةزدددان )
Vasomotor Theory  الجركدددش و  –0 مصدددث اضةزدددو ضدددذع السغرنددده  زغددداضر السزدددؾ الوذدددرى

علاقةز  الةعلؼ ر وقد أواح ) جةزان ( قدرة الظفه علش ا ةخداب الزهدارات الجركلده الادرا لده فدش 
 مرامه مةةا عه مةظؾرة ر 

وقدد اعةزددد   Perceptual Motor Theoryالادراك الجركددش Kephartثانلدا 0 نغرنده كلفدارت
فددش نغرنةددز ضددذع علددش مودداد  علددؼ الددسفس السزددائش . وكددزت ضددذع السغرندده علددش درا دده ) كلفددارت ( 

 (Lerner  ،3124  ،98)الجركش للظفه  –ثوات السزؾ الادرا ش 
ثالتا0 السغرنه العذدبله 0 مدرى أصدجاب ضدذع السغرنده أن إصدا ه الددماا ر او  لده الددماا الوخدلط 

أن تدثدى الإصدا ه فدش نخدلج الددماا الدش عهدؾر مؽ الأ واب الرئلخدله لذدعؾبات الدةعلؼ إذ ظزكدؽ 
 لخددله مددؽ جؾانددب الةدد  ر فددش السزددؾ فددش الظفؾلدده الزوكددرة و صددعؾبات فددش الددةعلؼ الزدر ددش  عددد 
ذلدددػ . فدددش مدددصؽ أن  لددده الددددماا الدددؾعلفش ظزكدددؽ أن مدددثدى الدددش ت صدددر فدددش وعدددائف معصسددده تدددثثر 

 ا ددةلال الؾعددائف الل ؾندده . مغدداضر معصسدده مددؽ  ددلؾك الظفدده أثسدداء الددةعلؼ متدده صددعؾبه النددراءة و
(Malone ،3123 ،9:) 

 را عا0 نغرنه دومان ودملكاتؾ كسزؾذج للاتثاع العذبش 0
(Patterning Theory Of Neurological Organization بدصؽ كده مدؽ دومدان ودملكداتؾ )

 (Doman and Delacrto ( أن جخدؼ الانخدان ظندؾم  خدو وعداائفهش 0 ) الزهدارات الجركلده ر
ر الكةا ه ر و النراءة ر و الخزع ر واللزس ( ر وتجنصر ضذع الؾعائف  الددكه الامتده مدثدى الكلام 

دورا مهزددددا فددددش نزددددؾ الفددددرد نجددددؾ تسغددددلؼ عذددددبش كامدددده للثهدددداز العذددددبش ر فالاطفددددال العددددادمؾن 
اللددذمؽ ظعددانؾن مددؽ  الأطفددالظخددةظلعؾن ان ظظددؾروا تسغلزددا عذددبلا كدداملا لثهددازضؼ العذددبش امددا 

 خبب  له فش نزؾ امدى الؾعائف الخا نه ر فدإن ضدذا الحلده مدثثر علدش الساملده صعؾبات الةعلؼ 
العذددبله الأمددر الددذى مددثدى الددش وجددؾد صددعؾبات فددش الجركدده و الاتذددال وطرنندده العددلاج لهددثلاء 
الأطفددددال تبدددددأ بةجدمددددد الحلدددده لدددددمهؼ وتندددددظؼ الأندددددظه الحاصدددده  ددددز لزخدددداعدة الظفدددده علددددش السزددددؾ 
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إبدراهلؼ )لأندظه الدمرجه ر الزمف ر الجبؾ ر الزدش  زخاعدة ر الزدشالعذبشالخللؼ ر ومؽ ضذع ا
 (96ر 2:14أمزد ر

0 تعرا الذا رة   نها الزنددرة علدش تحدزنؽ الأما دلس Memory Theory امخا 0 نغرنه الذا رة 
و الإدرا دددات و ا دددةرجاعها ر و الةدددش تزدددو تثربةهدددا  دددا نا عسددددما لا ظكدددؾن الجدددافز الدددذى اثارضدددا 

ظدلاب ذوى صدعؾبات الدةعلؼ مؾاجهدؾن صدعؾبه فدش تدذكر الاشدلاء و الزددكله لا تكزدؽ مؾجؾد و ال
فدددش ذا دددرة طؾنلددده الزددددى ر أو قذدددصرة الزددددى ر ولكدددؽ الزددددكله ضدددش الذدددعؾبه فدددش امدددةلاك قددددرات 
الذا رة الظبلرله ر وقد لؾمظ أن أداء الظلاب ذوى صعؾبات الةعلؼ ظكؾن ادرلفا فدش الامةجاندات 

 ه ) إدراك الكلزات و الأرقام ر و الجنائر (. الةش تةظلب ذا رة مت
ومؽ الثدمر  الذكر أنز تؾجد مثزؾعده مدؽ السغرندات الةدش أ دهزو فدش تنددظؼ تفخدصرات لذدعؾبات 
الددددةعلؼ بصسهددددا ضزفصددددرى  ومسهددددا 0 السغرندددده الادرا لدددده ر ونغرندددده الةكامدددده الجخددددش ر ونغرندددده الددددةعلؼ 

ر و السغرنددددده الخدددددلؾكله ر ونغرنددددده العدددددلاج  الاجةزددددداعش ر و السغرنددددده الرناادددددله ر ونغرنددددده  دددددارخ
الخددددلؾكشالزعرفش ر ونغرندددده السزددددؾ العنلددددش أو الزعرفددددش ر و السغرندددده الةظؾرندددده ر ونغرندددده معالثدددده 

 (98ر 2:11أبؾ نلان إبراهلؼ ر) الزعلؾمات ر وأ صرا نغرنه الذكاءات الزةعددة . 
 دور الأسخة فى بخنامج صعهبات التعمم :

مع الظلاب ذوى الذعؾبه الةعللزله ضؼ الؾالدمؽ فهؼ أول مؽ زامؽ  بدرات مؽ أ تر الساس تعاظدا 
الظالب ر وضؼ أعرا الساس  الأ واب الكامسه وراء ماله الظالب ر فدلا بدد مدؽ تعداونهؼ مدع الفرندر 
الزعسددش فددش تجدمددد الذددعؾبه الةعللزلدده وواددع الحظدده الةربؾندده الفردظدده ر وتسفصددذ الثؾانددب الحاصدده 

وادددع الظالدددب مدددؽ  دددلال تدددؾفصر أجدددؾاء الددددعؼ و الزخددداندة فدددش تلبلددده امةلاجاتدددز  الأ دددرة ر وتنبددده 
وتددددؾفصر مخددددةلزمات تظبصددددر برنددددامج تعدددددمه الخددددلؾك الحدددداص  الزدددددكلات الخددددلؾكله و الانفعاللدددده 
الزذدداموه لذددعؾبه الددةعلؼ ر و الزددداركه فددش الأندددظه و البددرامج الةربؾندده الزظوندده فددش الزدر دده 

ه لدى الظالب و الزنارات الزخدةزرة بهددا مةا عده تنددظؼ أداء الظالدب بهدا تلبله الجاجات الحاص
أبؾ نلان إبراهلؼ ) الأ ادظزش و الخلؾكش وفلزا ظ تش أضؼ أدوار الأ رة فش برنامج صعؾبات الةعلؼ 0

 (65ر  2:11ر 
 تندظؼ البلانات الدامله عؽ ابسهؼ الزلةجر  البرنامج .

 ابسهؼ . زنارة غرفه الزذادر للإطلا  علش مخةؾى 
 الزداركه فش واع الحظه الةربؾنه الفردظه للظالب .
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مةا عددده الظالدددب فشدددالزسزل ر ومجاولددده ترتصدددب جددددول لأداء الؾاجودددات الزسزللددده ر ومةا عددده  دددلؾكز ر 
 وإعظاء معلؼ صعؾبات الةعلؼ  كه ما ظخةثد مؽ معلؾمات عؽ ابسهؼ . 

 حدمها ك  لؾب للةعزنز .إ وار معلؼ صعؾبات الةعلؼ  زدى اضةزام الظالب لكش ظخة
الةسخددصر مددع معلددؼ صددعؾبات الددةعلؼ  جرددؾر ابددسهؼ للفةددرات الزخددائله لبرنددامج صددعؾبات الددةعلؼ أن 

 تؾافرت البرامج الزخائله .
اتوددا  أ ددالصب والدظدده إظثابلدده فددش تسددداه الظفدده ورعامةددز ر  قؾامهددا الراددا و الةنبدده و الؾاقرلدده و 

 (Kersh,J  ،0261  ،45)الةدثلع و الزخاندة . 

 الارشاد التخبهي العائمي:
اعةوارا لجاجه الام الش تؾجله  اص ظعصسها علش فهؼ مدكله ابسها ومدى تاثصرضافل تظؾنر 
شحذصةز ونزؾع العام واعةوارا لدور الفعال الذي ملروز الزجلط العائلل فل اثراء قدرات الظفه لابد 

 مؽ 0
  الكافله مؾل انعكا ات الظفه الذي اشوا  رلإوه الام فل الجذؾل علش الاظرامات

ظعانل مؽ مدا ه فل صعؾبه الةعلؼ والزظزاسه علش مخةنبه ابسها اذا تعهدتز  الةربله 
 الذجلجه .

  مد الام  الإظرامات الكافله مؾل كل له ا ة لال الرمامات الفردظه لرزان ترملؼ أفره
 ل الزجلط العائلل.لجا ه الخزع للا ةفادة علش امخؽ وجز مؽ الزهارات الزؾجؾدة ف

  تؾجلز الام تؾجصها صجلجا لرزان علاقه متلل مع ابسها وتجذمرضا مؽ الانعا خات
 الخلبله للةذرفات الزةظرفه كالاضزال او الافراو فل الرعاظه .

  (16،  0262عبد العزيز ، .)دعؾة الام إلش تثاوز الزدكله 
 فخوض البحث : 
مقلدداس الدددفاعات ) مددؽ  دده علددشمفهددؾم الددذات  ا عدداد فددش امذددائله دلالددز ذات فددروق  لا تؾجددد(1

الزؾجودددده/ مقلددددداس  ددددؾء الةؾافدددددر / مقلددددداس الددددذضان / مقلددددداس ااددددظرا ات الدحذدددددله / مقلددددداس 
 .مفهؾم الذاتمقلاس علش  الأطفال ذوي صعؾبات الةعلؼلدى امهات (العذاب 

 
ؾر و مةؾ دط الأطفدال الدذك امهدات  درجدات رتدب تؾجد فروق ذات دلالز امذائله بدصؽ مةؾ دط(2

لذددالح   مفهددؾم الددذاتالأطفددال الاندداث ذوي صددعؾبات الددةعلؼ  علددش مقلدداس  امهددات درجدداترتددب 
 الاطفال الذكؾر. امهات 
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 الاجخاءات المنيجية لمبحث :
 اولا مسهج الوجث 0 الزسهج الؾصفل الزنارن .

 العصسه 0
لذوي الامةلاجات  رؤنه زث خه  الزةلجنصؽظفه وطفله مؽ الأطفال أم ل :3عصسه الوجث 

 .ام لظفله انتل  15ام لظفه ذكر و  15بؾاقع الحاصه مؽ ذوي صعؾبات الةعلؼ 
 

 أدوات البحث :
مقلاس تسخل لزفهؾم الذات )إعداد دكةؾر وللؼ فصةس ترجزز دكةؾر صفؾت فرج ودكةؾرة  -

 1998 هصر كامه أمزد( 
 مافظ  ظرس( دحلص وتد ه صعؾبات الةعلؼ ) هصر كامه أمزد ود/  ظرست  ظارنه -
 (2:12 ةانفؾرد بصسلز للذكاء الذؾرة الحامخه)صفؾت فرج  -

 تجانذ العونة
مدؽ صعؾبات الدةعلؼ  الأطفال ذوى  امهاتدرجات  رتب قامو الوامته  اظثاد الةثانس بصؽ مةؾ ط

 (1كزا مةرح فش جدول ) 2مصث العزر الزمسش و الذكاء  ا ةحدام ا ةوار كا
 (1جدول )

 صعؾبات الةعلؼ  الأطفال ذوى  امهاتدلاله الفروق بصؽ مةؾ ط رتب درجات 
 مؽ مصث العزر الزمسش و الذكاء

 :2ن = 
مستتتتتتتتتتتتتتتتتىي  2كا المتغيزات

 الذلالة

 حذود الذلالة درجة حزية

.0.0 .0.5 

 0000 0500 5 غيز دالة 2 العمز الزمنً

 505 0003 3 غيز دالة 2 الذكاء

الأطفددال ذوى امهددات رتددب مةؾ ددط ( عدددم وجددؾد فددروق دالدده امذددائلا بددصؽ 1مةرددح مددؽ جدددول )
 . الامهاتمزا ظدصر الش  تثانس ضثلاء  و الذكاء العزر الزمسشمؽ مصث صعؾبات الةعلؼ 

العزدر زؽ مصدث صعؾبات الدةعلزذوى لالاناثامهاتو  الذكؾرامهاتالةكافث بصؽ قامو الوامته  اظثاد زا 
 (  2كزا مةرح فش جدول )  ادله مان ونةسش ا ةحدام معالزمسش و الذكاء

 ( 0جدول )  

 صعؾبات الةعلؼذوى الاناثامهاتو الذكؾر امهات درجات الةكافث بصؽ 
 العزر الزمسش و الذكاءمؽ مصث 
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 02ن  =

Z   =0542  2526عند مستوى 

Z   =65.1  2526عند مستوى 

امهددات كدده مسدرجددات  رتب( عدددم وجددؾد فددروق دالدده امذددائلا بددصؽ مةؾ ددظ2مةرددح مددؽ جدددول )
 . الزثزؾعةصؽ ظدصر الش تكافثمزا العزر الزمسش و الذكاءزؽ مصث الاناثامهات و  الذكؾر

 مفيهم الحاتالخرائص  الديكهمتخية لمقياس
ام  :4ؾذلػ علدش عصسده قؾامهدا مفهدؾم الدذاتلزقلداس قامو الوامته  اظثاد معاملات الذددق و التوات

 . لظفه ذوي صعؾبات الةعلؼ
 الرجقاولا معاملات 

 الرجق التلازمى

مفهددؾم الددذات مقلدداس و رزقلدداس تسخددل لزفهددؾم الددذات   اظثاد معدداملات الارتودداو بصسهالوامتدد وقامدد
 (3كزجػ  ارجش كزا مةرح فش جدول )الزذؾراعداد طلعو مسذؾر 

 (3جدول )
 مفهؾم الذاتلزقلاس معاملات الذدق            

 الصذقمعامل  المتغيزات

 0.2. نمذ الذات
 0.3. الذات الاجتماعية

 ..0. الذات الأسزية

 0.0. الذات الشخصية

 0.5. الذات الأخلالية

 0.6. الذات الجسمية

 0.4. الذرجة الكلية

 زقلاسصدقالزرتفعه مزا مدل علش الذدق( ان  لؼ معاملات  3مةرح مؽ جدول ) 
 معاملات الثبات

 ا ددةحدام  طفدده الروادده امهات لدددممفهددؾم الددذات لزقلدداس إظثدداد معدداملات التوددات قامددو الوامتدده  
 (4كزا مةرح فش جدول )معامه الفا  ظرننه كرونوا 

  

متىستتتتت   العذد المجمىعات المتغيزات

 الزتة

مجمتتتتى  

 الزتة

Z الذلالة 

 الذكىر  امهات  العمز الزمنً

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

5055 

00045 

5505 

00405 

 

.0030 

 

 غيز دالة 

 

 الذكاء

 الذكىر  امهات 

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

00065 

5035 

00605 

5305 

 

.0..3 

 

 غيز دالة
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 (4جدول )
 طفه الرواه مفهؾم الذات لديلزقلاس معاملات التوات

 الثثاتمعامل  المتغيزات

 050. نمذ الذات
 0.5. الذات الاجتماعية
 052. الذات الأسزية

 053. الذات الشخصية
 054. الأخلاليةالذات 

 050. الذات الجسمية
 52. الذرجة الكلية

 زقلاسثواتالزرتفعه مزا مدل علش التوات( ان  لؼ معاملات  4مةرح مؽ جدول ) 
 ض البحثو فخ 

 الفخض الاول
 ينص الفخض الاول عمى:

مقياس الجفاعات المهجبة/ ) من كل عمىمفيهم الحات ابعاد فى احرائية ذاتجلالو لا تهججفخوق 
 لجى(مقياس سهء التهافق / مقياس الحىان / مقياس اضظخابات الذخرية / مقياس العراب 

 .مفيهم الحاتمقياس عمى  الأطفال ذوي صعهبات التعمماميات 
للةجنر مؽ صجه ذلػ الفدرض ا دةحدمو الوامتده ا ةودار كؾلزدؾجروا  دزر ندؾا للعصسده الؾامددة  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test  زدا  مفهدؾم الدذاتمقلداس و ذلدػ علدش 
 ( 5مةرح فش جدول )

 (5جدول )

 الأطفال ذوي صعؾبات الةعلؼامهات  لدى مفهؾم الذات
 02ن = 

 Z الفزوق الاكثز تطزفا المتىس  المتغيزات

 

 الذلالة

 السالثة المىجثة المطلمة

 0.0.مستىي  دالة عنذ 022. 0005. 0224. 0224. 3305 نمذ الذات

 0.0.دالة عنذ مستىي  025. ..02. 0236. ..02. 5504 سىء التىافك

 0.0.دالة عنذ مستىي  .02. 0205. 0205. 0205. .5 هانالذ

 0.0.دالة عنذ مستىي  .02. .025. 0205. 0205. .5.0 اضطزاتات الشخصية

 0.0.دالة عنذ مستىي  .02. 0204. .020. .020. .5.0 العصاب

 0.0.دالة عنذ مستىي  .02. 0206. .025. 0206. .500 الشخصيةتكامل 

 

Z    =2500  2526عند مستوى 

Z    =2562  2524عند مستوى 
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مفيهم ابعوواد فووى2.21عنووج مدووتهى  فووخوق ذات دلالووو احرووائية( وجددؾد 5مةرددح مددؽ جدددول )
)نقووج الووحات / الووجفاعات المهجبووة/  سووهء التهافووق /  الووحىان /  اضووظخابات الذخرووية / الووحات 
 .مفهؾم الذاتمقلاس علش (العراب

 
نقوووج الوووحات / الوووجفاعات المهجبوووة/  سوووهء التهافوووق /  )مفيهم الوووحات ابعووواد( 1و مؾادددح شدددكه )

 .           مفهؾم الذاتمقلاس علش (الحىان /  اضظخابات الذخرية / العراب

 

  (1شكه )
 (نند الذات / الدفاعات الزؾجوه/   ؾء الةؾافر /  الذضان /  ااظرا ات الدحذله / العذاب)مفهؾم الذات  ا عاد
 مفهؾم الذاتمقلاس علش 

 الفخض الثانى
 عمى: الثانىينص الفخض 

الأطفوال الوحكهر و متهسوط  اميوات  درجوات رتو  تهجج فخوق ذات دلالو احروائية بوون متهسوط
لرووالح  مفيوهم الوحاتالأطفووال الانواث ذوي صوعهبات الوتعمم  عمووى مقيواس  اميوات درجواترتو  
 الاطفال الحكهر. اميات 

رتدب فروق بدصؽ مةؾ دط لاظثدادالمدان ونةسشللةجنر مؽ صجه ذلػ الفرض ا دةحدمو الوامتده ا ةوار 
درجددددات الأطفددددال الاندددداث ذوي صددددعؾبات الددددةعلؼ  علددددش  رتبدرجددددات الأطفددددال الددددذكؾر و مةؾ ددددظ

 (  6كزا مةرح فش جدول )  مفهؾم الذاتقلاس م
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 ( 1جدول )  

الأطفال  امهات درجات رتبالأطفال الذكؾر و مةؾ ظامهات درجات رتب فروق بصؽ مةؾ ط ال
 مفهؾم الذاتالاناث ذوي صعؾبات الةعلؼ علش مقلاس 

 02ن  =

Z   =0542  2526عند مستوى 

Z   =65.1  2526عند مستوى 

الأطفدال الدذكؾر  امهدات درجاترتدب مةؾ ط ( وجؾد فروق داله امذائلا بصؽ 7مةرح مؽ جدول )
مفهدددددؾم الأطفدددددال الانددددداث ذوي صدددددعؾبات الدددددةعلؼ  علدددددش مقلددددداس امهدددددات درجدددددات  رتبو مةؾ دددددظ

 .الاطفال الذكؾرامهات لذالح الذات
 رتبالأطفدددال الدددذكؾر و مةؾ دددظامهدددات درجدددات رتدددب فدددروق بدددصؽ مةؾ دددط ال( 2و مؾادددح شدددكه )

 .مفهؾم الذاتالأطفال الاناث ذوي صعؾبات الةعلؼ علش مقلاس امهات درجات 
 

متىستتت   العذد المجمىعات المتغيزات

 الزتة

مجمتتتتتتتتتتتتى  

 الزتة

Z اتجاه الذلالة الذلالة 

 الذكىر  امهات  نمذ الذات

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

0505 

505 

055 

55 

 

30. 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 

 لصالح امهات الذكىر

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتىء 

 التىافك

 الذكىر  امهات 

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

0505 

505 

055 

55 

 

30054 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 
 لرالح اميات الحكهر

 الذكىر  امهات  هانالذ

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

0505 

505 

055 

55 

 

30050 

 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 
 لرالح اميات الحكهر

اضتتتتتتطزاتات 

 الشخصية

 الذكىر  امهات 

 الاناثامهات 

 اجمالً

11 
11 
02 

0505 

505 

055 

55 

 

30.40 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 
 لرالح اميات الحكهر

 الذكىر  امهات  العصاب

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

0505 

505 

055 

55 

 

30.00 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 
 لرالح اميات الحكهر

تكامتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 الشخصية

 الذكىر  امهات 

 الاناثامهات 

 اجمالً

05 

05 

3. 

0505 

505 

055 

55 

 

30..0 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ 

 0.0.مستىي 
 لرالح اميات الحكهر

الذرجتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكلية 

 امهات الذكىر 

 امهات الاناث
05 

 

05 

0505 

505 

055 

55 

دالتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتذ  .3005

 0.0.مستىي 

 لصالح امهات الذكىر
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 (2شكه )
 الأطفال الاناثامهات درجات  رتب الأطفال الذكؾر و مةؾ ط امهات درجاترتب فروق بصؽ مةؾ ط ال

 مفهؾم الذاتذوي صعؾبات الةعلؼ  علش مقلاس 
 

 مناقذة النتائج:
ام ترجع الوامته عدم وجؾد فروق بصؽ أ عاد الزقلاس ) الفرض الأول (وذلػ لأن نغرة 

 ذؾرة كلله وللخو جزئله فلؼ مةةزصز  عد مؽ  ارى ذاتهها تالظفه ذوي صعؾبات الةعلؼ تزةاز  ان
 ذؾرة  ارى ذاتهامهات الاطفال ذوي صعؾبات الةعلؼ تكؾن ا عاد الزناظس عؽ  عد أ ر وبذلػ ت

  لله وبفهؾم كلل وللس جزئل .
 عسؾان " مفهؾم الذات لدى أطفال ما قبه الزدر ه  2:14وتثكد درا ه الخزادونل 

طفلا وطفله تراومو  4:8للؾالدمؽ ر ضدا الدرا ه وتكؾنو مؽ وعلاقةز  الزهارات الاجةزاعله 
والدا ووالدة وأدوات الدرا ه مقلاس الذات  816 سؾات وتكؾنو الؾالدمؽ مؽ  5-3أعزراضؼ بصؽ 

الزذؾر إعددا إبراهلؼ قدنؾش ومقلاس الزهارات الاجةزاعله وأضؼ نةائج الدرا ه وجؾد فروق ذات 
بصؽ الذكؾر والإناث وذلػ لذالح الذكؾر وجؾد علاقه ارتواطله دنله إمذائله فل مفهؾم الذات 

 داله بصؽ مفهؾم الذات لدى الأطفال والزهارات الاجةزاعله لدى والدمهؼ .
الذكؾر لدمهؼ درجات أعلش عؽ مفهؾم الذات) الفرض امهات و ترجع الوامته أن 

الؾلد ر فالانتل مسغر إلصها  لادوار الةل تعظل للانتل والةل تحةلف عؽاالتانل (وذلػ مرجع إلش 
لذوي صعؾبات لسخوه للأطفال الظبلعصؽ وبالسخوه أنها تنؾم بةسغلف و دمه البصو  دكه عام  ا

الذكؾر فثزلع امهات ما أالةعلؼ فصسغر إلصهؼ  عدم الفائدة وعدم قدرتهؼ علش أداء وعلفةهؼ ر 
 وعائف مجددة مته اظكؾن لهالبسو ولا  امهات  أ تر مؽ صؽمخةنل ؽتثعله ؽالعؾامه الزجلظه به
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الجذؾل علش الراا الاجةزاعل ظثعلهؽ ظعانصؽ مؽ  ام الاناث البسو ر ومجاوله الانتش امهات 
 النلر وندعرن  الراا والخعادة عؽ أنفخهؽ إذا قزؽ  زامرال الزجلظصؽ بهؽ .

الةؾفصدر بدصؽ مظالدب الدذات وتساولو ذلػ نغرنه الةجلصه السفخل أنز تذوح وعلفه الذات الؾ دظش 
الدددنل جدددؾن الإ دددلال بةعدداللؼ الأ ددداء ر وكدددل تةجنددر علصهدددا أن تسزدددش الجصدده الدفاعلددده الةدددل تعةبدددر 

 (Jensen, 2013: 65عزلله لا شعؾرنه تخةعزلها لجزاظه نفخها مؽ الدعؾر  النلر. )
الأما دلس و تعدرا الدذا رة   نهدا الزنددرة علدش تحدزنؽ الةل Memory Theory 0نغرنه الذا رة و 

الإدرا ات و ا ةرجاعها ر و الةش تزو تثربةهدا  دا نا عسددما لا ظكدؾن الجدافز الدذى اثارضدا مؾجدؾد 
و الظلاب ذوى صعؾبات الةعلؼ مؾاجهؾن صعؾبه فش تذكر الاشلاء و الزدكله لا تكزؽ فش ذا رة 

 وااح. والةل تعةبر الأمهات ضؽ الزخاؾله عؽ ذلػ  دكهطؾنله الزدى ر أو قذصرة الزدى ر
 Self Concept and its relation to عسؾان  2:13درا ه ماري جصسخؽ نثكد ذلػ و 

age family structure and gender 
مفهؾم الذات وعلاقةز  العزر والثسس وبسله الا رة ر وضدفو الدرا ه معرفه أثر العزر 

أم مؽ مسظنه  92والثسس علش مفهؾم الذات لدي الأطفال مؽ وجهه نغر الا رة  وتكؾنو مؽ 
تؾجد فروق داله ضصدر ةصو وتكؾنو أدوات الدرا ه مؽ مقلاس بصرز لزفهؾم الذات الزذؾر 

لذات لأمهات الأطفال وفنا لزة صر العزر وتؾجد فروق داله إمذائلا فل إمذائلا فل مفهؾم ا
 مفهؾم الذات بصؽ أمهات الأطفال وفنا لزة صر الثسس .

علش ذلدػ وكاندو  عسدؾان اتثاضدات الأطفدال نجدؾ الدذات والرفداق  2:15و درا ه  للزان 
تددز ورفاقدده ورواددةز والروادده وضدددفو الدرا دده إلددش معرفدده فاعللدده برنددامج لةنبدده طفدده الروادده لذا

طفلا وطفله مؽ أطفال الرناض فل الثصزة وتروامو أعزارضؼ بصؽ  :24وتكؾنو عصسه الدرا ه مؽ 
 سؾات وتكؾنو أدوات الدرا ه مؽ مقلاس تنبه الظفده لذاتدز ورفاقده وروادةز وبرندامج تنبده  4-6

خةؾى الاجةزداعل الظفه لذاتز ورفاقه ورواةز وا ةوار جؾد انف ضارنس )ر ؼ الرجه( ا ةزارة الز
والاقةذدادي والتنددافل ر وتؾصددلو السةدائج إلددش تؾجددد فدروق ذات دلالدده إمذددائله فدل مفهددؾم الددذات 
بصؽ الذكؾر والاناث مؽ مصث تنبه الذات والرفاق والرواه فل القلاس اللامر ووجؾد فروق ذات 

مدؽ مصدث تنبده دلاله إمذائله فل مفهؾم الذات بدصؽ الأطفدال الأ بدر  دسا والأطفدال الأصد ر  دسا 
وضددذا مثكددد علددل الددذات والرفدداق والروادده وذلددػ لذددالح الأطفددال الأ بددر  ددسا فددل القلدداس اللامر.

الذؾرة الةل ظعكخها الزثةزع علل الظفه الدذكر ومفهؾمدز  عدؽ نفخدز والةدل تسةنده  الةدالل الدل ام 
 الذكر ومفهؾمها عؽ نفخها 

ةددز  زخددةؾى الددذكاء لدددى أطفددال  عسددؾان " مفهددؾم الددذات وعلاق 2:13و ذلددػ درا دده فرنددال 
الرنداض مددؽ  ددلال وجهده نغددر الأمهددات " ر وضدددا الوجدث إلددش معرفدده العلاقده بددصؽ مفهددؾم الددذات 

 دسؾات مدؽ الدذكؾر والانداث مدؽ وجهده نغدر  5-4ومخةؾى الذكاء لدى أطفدال الرنداض مدؽ عزدر 



 _________________________ذوي صعؾبات الةعلؼأمهات الأطفال لدى  مفهؾم الذات

464 

ذات    عددددادع أوللدددداء الأمددددؾر وتجدمددددد الفددددروق الةددددل تعددددزي لزة صددددر العزددددر والثددددسس بددددصؽ مفهددددؾم الدددد
ومفهؾم الذات العام لدمهؼ ) الخلؾكله ر العنلله ر الثخزله الاجةزاعله ر النلر ر الخعادة والراا ( 

طفددلا وطفلده مددؽ  :18مدؽ وجهده نغددر الأمهدات وقدد تددؼ إجدراء ضددذا الوجدث علدش عصسدده مثلفده مدؽ 
 45و  ذكدرا 45 دسؾات و 5أنتش مدؽ عزدر  45ذكرا و  45أطفال رناض مجافغه دمدر ر مسهؼ 

 سؾات  وأمهداتهؼ. وكدان مدؽ أضدؼ نةدائج الوجدث عددم وجدؾد علاقده ارتواطلده بدصؽ  4أنتل مؽ عزر 
وفدل   دسؾات 5-4مفهؾم الذات ومخةؾى الذكاء لدى أطفال الرنداض أفدراد عصسده الوجدث مدؽ عزدر 

اؾء ضذع السةائج تؾصه الوجدث إلدش الزنةرمدات مدؽ أضزههدا 0 ادرورة الكددف عدؽ مفهدؾم الدذات 
 فال الرناض والزرامه الةل تلصها وتسزصةز وتدعلزز لدى الثسخصؽ.لدى أط

 عسددؾان " علاقدده الا ددةنلالله  زفهددؾم الددذات لدددى الأمهددات  2:12ودرا دده أمدده داود  ددللؼ 
 العاملات وغصر العاملات "

وضدددددفو الدرا دددده الكدددددف عددددؽ العلاقدددده بددددصؽ الا ددددةنلالله ومفهددددؾم الددددذات لدددددى الأمهددددات 
ت ر ولةجنصددر ضددددا الوجددث قامدددو الوامتدده ببسددداء مقلا ددصؽ الأول لقلددداس العدداملات وغصددر العددداملا

الا ددةنلالله والتددانل لقلدداس مفهددؾم الددذات وبعددد تظبلندده علددش عصسدده الوجددث مددؽ الأمهددات العدداملات 
وغصر العاملات تبصؽ السةائج الأتله ر أن الفرق فل درجات الا ةنلالله كان لذالح ذكؾر الأمهات 

ت غصر العاملات ر وأن الفرق فل درجات مفهؾم الذات كدان لذدالح ذكدؾر العاملات وأناث الأمها
الأمهدات العدداملات وغصدر العدداملات وضسداك علاقدده دالدده إمذدائلا بددصؽ درجدات الا ددةنلالله ومفهددؾم 
الددذات ذكددؾر الأمهددات العدداملات وضسدداك علاقدده امذددائلا بددصؽ درجددات الا ددةنلالله ومفهددؾم الددذات 

 . لدى أناث الأمهات العاملات
وتساولددو الدرا دده الةعددرا علددش الؾعددائف الارشددادظه ومفهددؾم  2:12جا ددؼ و ددللؼ درا دده و 

تثددداع أطفدددالهؽ ر  والزةعلزددداتالدددذات الةدددل تثدمهدددا الأمهدددات العددداملات وغصدددر العددداملات الاملدددات 
وعدائفهؽ  مدثدمؽأما بصسدو الدرا ده أن الأمهدات غصدر العداملات الزةعلزدات  53وتكؾنو العصسه مؽ 

العددداملات وعدددائفهؽ الارشدددادظه تثددداع أطفدددالهؽ بدرجددده منبؾلددده ولا تدددثدي الأمهدددات غصدددر الارشدددادظه 
ومفهؾم الذات تثاع أطفالهؽ بدرجه منبؾله ولا تدثدي الأمهدات غصدر العداملات وعدائفهؽ الارشدادظه 

 تثاع أطفالهؽ وتثدي الأمهات العاملات وعائفهؽ تثاع أطفالهؽ بدرجه منبؾله .
 عسدددؾان مفهدددؾم الدددذات لددددى الأطفدددال الزةفدددؾقصؽ 2:16عددداطل ونثكدددد ذلدددػ درا ددده أبدددؾ الز

 والعادمصؽ والزةحلفصؽ عنللا بدرجه  خلظه مؽ الثسخصؽ فل مرمله ما قبه الزدر ه " درا ه منارنه"
وضدددفو الدرا دده إلددش معرفدده الفددروق بددصؽ مفهددؾم الددذات لدددى كدده مددؽ الزةفددؾقصؽ والزةحلفددصؽ عنللددا 

رفه الفروق بصؽ ضذع الفاات فل ادؾء مة صدر الثدسسر وتكؾندو بدرجه  خلظه منارنه  العادمصؽ ومع
 6-5طفلا وطفله مؽ أطفال ما قبده الزدر ده فدل الخدعؾدظه تةدراوح أعزدارضؼ بدصؽ  123العصسه مؽ 

 سه فلزا مةعلر  الأطفال الزةحلفدصؽ  12-6 سؾات فلزا مةعلر  الأطفال العادمصؽ والزةفؾقصؽ ومؽ 
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لدددذكاء ومقلددداس مفهدددؾم الددذات إعدددداد مؾادددش الزضراندددل  z.aوددار عنللددا وتكؾندددو أدوات الدرا ددده ا ة
وتعدمه الوامته وتؾصلو أضؼ نةائج الدرا ه لا تؾجدد فدروق ذات دلالده إمذدائله فدل مفهدؾم الدذات 
بصؽ الذكؾر والاناث وتؾجدد فدروق ذات دلالده إمذدائله فدل مفهدؾم الدذات بدصؽ الزثزؾعدات الدتلاث 

ا ( ونؾجددد أثددر لةفاعدده الثددسس )ذكددر / أنتددش ( مددع الزخددةؾى ) مةفددؾقصؽ / عددادمصؽ / مةحلفددصؽ عنللدد
وضددذا العنلددل للظفدده ) مةفددؾق ر عددادي ر مةحلددف عنللددا ( فددل  عددد النلددر فددل مقلدداس مفهددؾم الذات.

 اظرا مثثر علل مفهؾم الام عؽ ذاتها .
 

 التهصيات :
ارورة تعزلؼ  دمات الارشاد السفخل وتعزصر دور ضذع الحدمات لةكؾن قادرة علش   -1

للأطفال الذمؽ ظعانؾن مؽ صعؾبات فل الةعلؼ مؽ أجه معرفةهؼ  لامهاتتندظؼ الزخاعدة
درا اتهؼ مؾل أنفخهؼ ومؾل الأ رنؽ ر للكؾنؾا اذواتهؼ  دكه مقلنل وا ةداا مداعرضؼ و 

 هؼ.أ تر قدرة علش مؾاجهه مدكلات
الأطفال مؽ الثسخصؽ مؽ قبه معلزه الرناض مؽ  لال امهات تدعلؼ مفهؾم الذات لدى  -2

الأندظه الةل لها علاقه  الثانب الاجةزاعل مؽ شحذله الظفه وتعزنز الثؾانب 
 الإظثابله لزفهؾم الذات لدى الأطفال ذوي صعؾبات الةعلؼ .

فل مرمله صعؾبات الةعلؼ ذوي الأطفال  وارشاد امهات إعداد برامج مةسؾعه لرعاظه -3
 الظفؾله.

  



 _________________________ذوي صعؾبات الةعلؼأمهات الأطفال لدى  مفهؾم الذات

466 

 :المخاجع
( 0 ا ةحدام الخلكؾدراما لحفض الااظرا ات الانفعالله لدى 2:14إبراهلؼ أمزد )  -1

 الأطفال ر أطرومه دكةؾراع غصر مسدؾرة ر كلله البسات ر جامعه عصؽ شزس ر الناضرة
الزةحلفصؽ عنللا والا ؾناء ر (0 درا ه منارنه لزفهؾم الذات لدى 2:18إبراهلؼ السنصتان ) -2

 ر اله ماجخةصر ر كلله الةربله ر جامعه الزلػ  عؾد ر الرناض.
(. صعؾبات الةعلؼ طرق الةدرنس و الا ةراتلثلات الزعرفله 2:11أبؾ نلان إبراهلؼ )  -3

 .الرناض 0 أ ادظزله الةربله الحاصه . 
ر دار الزخصرة 1ه ر و(ر صعؾبات الةعلؼ السغرنه والززار 2:15أ امه محمد وآ رون ) -4

 للسدر والةؾزنع ر عزان .
(0 صعؾبات الةعلؼ أمؽ مدار سا مسها ؟ر مث خه الاظزان للةؾزنع 2:16إمهاب البللاوي ) -5

 ر الخعؾدظه .
الوظامسه أ امه أمزد ر الرشدان مالػ أمزد ر الخابلله عبصد عبد الكرنؼ ر الحظاطوه عبد  -6

غرنه والززار ه ر الظوعه الأولش ر دراس (0 صعؾبات الةعلؼ الس2:15الزثصد  لزان )
 الزخصرة للسدر والةؾزنع ر عزان.

(0 علاقه الا ةنلالله  زفهؾم الذات لدى الأمهات العاملات وغصر 2:12أمه داود  للؼ ) -7
 .23العاملات ر مثله كلله الةربله للسوات ر الزثلد 

للأمهات العاملات  (0 الؾعائف الارشادظه ومفهؾم الذات2:12جا ؼ شا ر و للؼ داود ) -8
وغصر العاملات ) الاملات والزةعلزات ( تثاع أطفالهؽ ر الزثله العرا له للعلؾم الةربؾنه 

 .3عدد 1والسفخله وعلؼ الاجةزا  ر مثلد 
( 0 الةدرنس العلاجل لذعؾبات الةعلؼ والةا ر الدرا ل ر  2:15 رر عبد الوا ط ) -9

 دار الكةاب الجدمث للسدر والةؾزنع الناضرة .
(0 نزؾ مفهؾم الذات لدى الأطفال مؽ الثسخصؽ وعلاقةز 2:12الدمب علل محمد ) -:1

ر  :2 الةجذصه الدرا ل ر مثله علؼ السفس ر الهصاه الزذرنه العامه للكةاب ر العدد 
 الخسه الحامخه ر مذر.

دار الفكر ر  1(0 درا ات وا جاث فل الةربله الحاصه ر و:2:1الرو ان فاروق ) -11
 عزان.
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(0 مفهؾم الذات لدى الأطفال ذوي الغروا الحاصه والأطفال 2:15مؾال )الزضرانل  -12
العادمصؽ  زدمسه الرناض " درا ه منارنه " ر اله ماجخةصر ر كلله الةربله ر جامعه الزلػ 

  عؾد ر الرناض.
(0 مفهؾم الذات لدى أطفال ما قبه الزدر ه وعلاقةز  الزهارات 2:14الخزادونل الخصد ) -13

 للؾالدمؽ ر درا ات تربؾنه ن الزثلد الرا ع ر العدد التالثر مذر.الاجةزاعله 
(0 صعؾبات الةعلؼ ر الظوعه التانله ر جار وائه للسدر  2:15الغاضر قجظان أمزد )  -14

 والةؾزنع ر عزان ر الأردن.
(0 مؾ ؾعه علؼ السفس والةجلصه السفخل ر دار  عاد الذواحر 2:13فرج عبد النادر)  -15

 الكؾنو.
(0مفهؾم الذات وعلاقةز  زخةؾى الذكاء لدى أطفال الرناض 2:13ه  للزان )فرنال  لص -16

 ر العدد الأول. 29مؽ وجهز نغر الأمهات ر مثله جامعه دمدر ر الزثلد 
 ر دار الدروق ر عزان.1(0 فل علؼ نفس الظفه ر و2:13محمد عؾدة ) -17
قةها (0الخزات الدحذله الززصزة لذوي صعؾبات الةعلؼ وعلا2:11محمد مذظفش ) -18

 الانةواع وبعض الزة صرات ر ر اله ماجخةصر ر لله الرا ات العللا ر الثامعه الا لامله 
 .غزة.

(0 صعؾبات الةعلؼ ر الظوعه الأولش ر الأردن ر عزان ر 2:15مذظفش رناض بدري ) -19
 دار صفاء للسدر والةؾزنع.

ةربؾي ر العدد ( 0 صعؾبات الةعلؼ لدى الأطفال رمثله الدرا ات ال:2:1مسال عبد الله ) -:2
 العاشرر مركز الوجؾث والدرا ات الةربؾنه.

( درا ه لوعض  ذائص الدحذله الززصزة للةلامصذ ذوي  2:13نارنزان الرفاعل ) -21
 صعؾبات الةعلؼ ر مثله معؾقات الظفؾله ر الناضرة .

( صعؾبات الةعلؼ والةعللؼ العلاجل ر الناضرة ر جزهؾرنه مذر  :2:1نبصه مافظ ) -22
 العربله .

(0 مفهؾم الذات لدى الأطفال الزةفؾقصؽ والعادمصؽ 2:16دى محمد أبؾ الزعاطل)ض -23
والزةحلفصؽ عنللا فل مرمله ماقبه الزدر ه " درا ه منارنه " ر ر اله ماجخةصر غصر 

 مسدؾرة ر كلله الةربله ر جامعه الزلػ  عؾد ر الرناض.
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