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 لأطفال المعاقين عقليالبرنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم 
 

 إعداد
 1هبة شعبان أحمد ابراهيم حجازى /الباحثة 

 
 إشراف  

    د/ هدى مصطفى حماد0م0أ               أ.د/خالد عبدالرازق النجار                            
 مساعد بقسم العلوم النفسية أستاذ                           أستاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم النفسية

 كلية التربية للطفولة المبكرة                                       كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة القاهرة                                                   جامعة القاهرة

 
 مقدمة: 

على مر العصور يتضح  والنفسية والتربوية والطبية الإعاقة العقلية من الظواهر الاجتماعيةتعتبر ظاهرة 
أثرها في كل المجتمعات كما تعتبر موضوعًا يجمع بين اهتمامات العديد من ميادين العلم والمعرفة، ومن 

التي تتعامل معها  هذا المنطلق يعتبر تحديد مفهوم الإعاقة العقلية مشكلة كبيرة بسبب تعدد الاتجاهات
حيث وجهات النظر الطبية والاجتماعية والتربوية وعلماء الوراثة وعلماء القياس النفسي، وبالرغم من ذلك 
فان هناك تعريفات شاملة للإعاقة العقلية ويتفق عليها الباحثين في المجالات المختلفة. فالجسم البشرى 

عالمه الداخلي والخارجي، كما أنه الأداة التي يجرب ويفسر يعتبر الوسيلة الرئيسية التي يقيس بها الإنسان 
ا مع هذين العالمين، وقد أدرك الفلاسفة والمفكرون والباحثون هذه الحقيقة فكتبوا الكثير به ويتعامل ويتفاعل

عن علاقة الفرد بجسمه وعن كيفية إدراكه لهذا الجسم ومدى تأثير تلك العلاقة، على الإدراك، وعلى 
             وسلوكه مع الآخرين وسلوكه الذاتي وعالمه المعرفي وتخيلاته.                 شخصيته، 

 (  12: 2006)الزائدى،                                                                      
     مشكلة الدراسة:

قد يفهم البعض أن المقصود بالوعي الجسمي هو تلك الصورة المرتبطة بمعرفة الطفل لأجزاء جسمه فقط، 
بل يعتبر الوعي بالجسم هو أولى الطرق التي تعمل على تنمية صورة جسم ايجابية، ومن ثم مفهوم ذات 

ة كالأنتباه والتركيز والتذكر ايجابي كما أنه مدخل لتنمية القدرات العقلية وبعض المهارات الحياتية المختلف
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 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

952 

والحفظ والتفكير وممارسته للمواقف الحياتية اليومية المختلفة، كما انه يعمل علي إدراك الطفل للعلاقات 
المكانية من حوله. كل هذه المهارات التي من شأنها رفع قدرات الطفل المعاق عقليا وبالرغم من ثراء 

الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والأطفال المعاقين عقلياً بصفة الدراسات التي اجريت على الأطفال ذوى 
 & Dostaer & Brenda,2003, Quintana خاصة والتي درست مجالات مختلفة ومتنوعه  كدراسة

Anestacio,2004)والتي تناولت جميعها دراسة المهارات 2008عبد الرحيم ، 2007، فاضل )
ال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، كما أن هناك دراسات أخري الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لدي الأطف

( 2011ودراسة )الزيات،  (2012ودراسة )الليثى،  (2009شعبان) تناولت المهارات اللغوية كدراسة 
والتي هدفت إلي استخدام الرسم في قياس الوعي بالجسم كمؤشر فارق بين المستويات العقلية المختلفة 

 -الأطفال متوسطي الذكاء -الأطفال من الفئة العقلية البينية -ن عقليًا القابلين للتعليم)الأطفال المعاقي
الأطفال فائقي الذكاء(، ولأن الطفل المعاق قد يعاني من تشوهات في صورة  -الأطفال مرتفعي الذكاء

كدراسة  في المهارات اللغوية والاجتماعية.الجسم واضطرابات في مفهوم الذات الجسمية وقصور 
(Hällgren, M., & Kottorp, A. (2017 )هدفت إلى تقييم تاثيرات برنامج علاج وظيفي قائم   التى

( أطفال 6على أنشطة حياتية لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقلياً وتكونت عينة الدراسة )
مقاطعة فاستربويتن الأسترالية، وكان من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة بأحد مراكز رعاية المعاقين عقلياً ب

 متوسط عمر الأطفال ما بين
أسابيع  9( سنوات. تم تطبيق برنامج العلاج الوظيفي القائم على الأنشطة الحياتية على مدى  7 -6) 

مع الأطفال، مع تطبيق الأدوات قبلياً وبعدياً للتعرف على دلالة الفروق في تحسن المتغيرات. أظهرت 
استفادة الأطفال من  الأنشطة الحياتية لدى الأطفال وتحسن ملحوظ في مستويات الوعي  النتائج مدى

بالجسم نتيجة لتطبيق البرنامج وفقاً للفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الوعي يالجسم لصالح 
 القياس البعدي. 

ره مدخلًا نمائيًا معرفيًا يساعد في لذا فإن العمل علي تنمية مفهوم الوعي بالجسم لديه واستثماره باعتبا 
مكانات الجسم قد يعتبر مدخلًا يساعده في تخطى تلك المشكلات، وبذلك  اكتشاف قدرات ومهارات وا 

 تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:
 من خلال الإجابة على الأسئلة التالية:      

لدى الأطفال المعاقين عقليا  الوعى بالجسملتنمية أنشطة حياتية إلى اى مدى يساهم برنامج قائم على   -
 القابلين للتعليم.

لطدى الأطفطال  الطوعى بالجسطملتنميطة  على أنشططة حياتيطةما إمكانية استمرار فعالية البرنامج القائم على  - 
 المعاقين عقليا القابلين للتعليم؟
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 أهداف الدراسة:
 ية فيما يلي : يمكن تحديد أهداف الدراسة الحال               

لتنمية  المقدم لهمنشطة الحياتية القائم على الأتدريب الأطفال المعاقين علي تنفيذ البرنامج  -1
 لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم . الوعى بالجسم

لدى الأطفال المعاقين عقليا الوعى بالجسم لتنمية  أنشطة حياتيةالتحقق من فاعليه برنامج قائم  -2
 لين للتعليم.القاب

لدى  الوعى بالجسملتنمية  الأنشطة الحياتيةقائم على البرنامج الالتحقق من استمراية فاعلية  -3
 الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم بعد تطبيق البرنامج وبعد فترة المتابعة .

 أهميه الدراسة:
 الأهميه النظريه:

لطططدى   الطططوعى بالجسططمالايجابيططة فطططى تنميططة  اوتأثيراتهططط الأنشططططة الحياتيططةإلقططاء الضططوء علطططي أهميططة  -1
 الأطفال المعاقين عقليا .

تقدم الدراسة الحالية تراثاً نظريًا يوضح مفهوم الوعي بالجسم والنظريات المفسرة له كما أنهطا تعمطل  -2
علي دراسته من الناحية النفسية حيث أن أغلب الدراسات التي تناولت هطذا المفهطوم قامطت بدراسطته 

 من منظور مجال التربية الحركية.
بططالرغم مططن أن هنططاك العديططد مططن الدراسططات التططي تناولططت البططرامج الإرشططادية وفعاليتهططا مططع المعططاقين  -3

لدي الأطفال في حدود  الوعى بالجسمفى تنمية  اودوره الأنشطة الحياتيةعقلياً إلا أنه يندر دراسة 
 علم الباحثة.
 الأهميه التطبيقية:

قططائم علططى تتمثططل فططي العمططل علططي مسططاعده الأطفططال المعططاقين عقليططاً مططن خططلال تصططميم برنططامج  .1
 .   لدى الأطفال المعاقين عقليا الوعى بالجسمالتى تساعد الطفل فى تنميه  نشطة الحياتيةالأ

يمكن أن تفيد في توجيطة أنظطار المهتمطين بمجطال التربيطة الخاصطة  إلطى متغيطر جديطد نسطبياً وهطو  .2
 ي بالجسم والذى يعتبر مؤشراً هاما لتعليم الأطفال المعاقين عقليا.الوع

 مصطلحات الدراسة:
    : برنامج الأنشطة الحياتية

تعرف الباحثة البرنامج بأنه "مجموعة الأنشطة والإجراءات والألعاب والممارسات والمعلومات العملية     
المنظمة التى يتم تقديمها لمجموعة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم خلال فترة زمنية محددة 

 .بهدف تنمية الوعى بالجسم لديهم 



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :الوعي بالجسم
" قططدرة الطفططل علططى معرفططة أجططزاء جسططمه وتسططميتها ووظيفططة كططل جططزء منهطططا  ئيههاب بهنهههإجرا هعرفههه الباحثههتو

وعلاقتططه هططذه الأجططزاء بعضططها الططبعض وبالحركططات المختلفططة لططه وكططذلك علاقططة هططذه الأجططزاء بالبيئططة المكانيططة 
 المحيطة به كوحده متكاملة كأحد مكونات صورة الذات".

 . الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
( طبقططاً 70-50الطفططل المعططاق عقليططاً بأنططه هططو " الطفططل الططذى يتططرو  معططدل ذكائططه بططين ) ةالباحثطط عططرفت   

لمقياس ستنانفورد بينة الصطورة الرابعطة وهطو ذوى إعاقطة عقليطة بسطيطة وفقطاً للتصطنيف النفسطى وقابطل للتعلطيم 
 وفقاً للتصنيف التربوى".

 النظرى والدراسات السابقة: لإطارا
 Mental Retardationالإعاقة العقلية:

 تمهيد : 
لذا فإن ظاهرة الإعاقة العقلية من الظواهر الاجتماعية والنفسية والتربوية والطبية على مر العصور يتضح 
أثرها في كل المجتمعات كما تعتبر موضوعاً يجمع بين اهتمامات العديد من ميادين العلم والمعرفة. ومن 

حديد مفهوم الإعاقة العقلية مشكلة كبيرة بسبب تعدد الاتجاهات التي تتعامل معها هذا المنطلق يعتبر ت
حيث وجهات النظر الطبية والاجتماعية والتربوية وعلماء الوراثة وعلماء القياس النفسي. وبالرغم من ذلك 

 .فان هناك تعريفات شاملة للإعاقة العقلية ويتفق عليها الباحثين فى المجالات المختلفة
 عريفات الإعاقة العقلية:ت

 (: 2009ويشير مركز المعلومات الخاصة بالأطفال المعاقين)
  National Dissemination Center for Children With Disabilities (NICHCY)  

إلى مصطلح الإعاقة العقلية بأنها حالة يعانى فيها الفرد من قصطور فطى وظطائف العقطل والمهطارات الحياتيطة 
)الاتصال، الرعاية الذاتية ، المهارات الإجتماعية(، وهو بحاجة لمن يرعاه. وهطذا القصطور هطو السطبب مثل 

 فى أن الفرد المعاق يتعلم أبطىء من أقرانه العاديين.
وقد قدمت الرابطة الأمريكيطة للإعاقطة العقليطة تعريفطا لهطا علطى أنهطا "إعاقطة تتميطز بانخفطاض ملحطوظ فطى كطل 

والسطططلوك التكيفطططى اللطططذين تمثلهمطططا المهطططارات المفاهيمية،والاجتماعيطططة، والتكيفيطططة، وهطططذه  مطططن الأداء العقلطططى،
 الإعاقة تظهر قبل بلوغ الطفل الثامنة عشرة من عمره.

 ( 21:  2011)مصطفى، الريدى،                                                        
 
 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أسباب الإعاقة العقلية:
نوعططت وجهططات النظططر حططول تقسططيم الأسططباب المؤديططة إلططى الإعاقططة وذلططك لأن الأسططباب لقططد تعططددت وت     

معقدة ومتنوعة وهناك أسباب مازالت مجهولة لا يعرف عنها الكثير ولقد اختلفت وجهات النظر حول مدى 
باب فطي تأثير العوامل الوراثية والبيئية أو كليهما معًا في حدوث الإعاقطة العقليطة، ويمكطن تلخطيم أهطم الأسط

 النقاط التالية:
  اضطططططرابات الكروموزمططططات واضطططططرابات التمثيططططل الوراثططططة وتتضططططمن الاضطططططرابات الجينيططططة وتشططططمل

 ."RHالغذائي واضطرابات في تكوين خلايا الدم "
  مشطططاكل الحمطططل كإصطططابة الأم الحامطططل بالحصطططبة الألمطططاني أو عطططدوي الزهطططري والتهطططاب السطططحائي أو

 .Xتناولها العقاقير والمخدرات أو تعرضها لأشعة 
  صطابات الوليطد إثنطاء عمليطة الطولادة مشاكل أثناء الولادة: مثل نقم الأكسجين للجين إثناء الطولادة وا 

 .نتيجة لاستخدام بعض الأدوات الخاصة
 الالتهابططططات السططططحائية، والالتهططططاب الططططدماغي  التهابططططات مططططا بعططططد الططططولادة والإصططططابات والتسططططمم: مثططططل

والتهابات المخ المختلفة، أو الإصابة الناتجة عن التسمم بأملا  الرصام وأكسيد الكربون وحالطة 
 .الإصابة بالحمى القرمزية ومضاعفات الحصبة والإصابات التي تصطيب الطدماغ نتيجطة الحطوادث

Ainsworth, Pamela, Baker, 2004: 4)) 
 (249: 2008معوض، ()124: 2008)بركات، 

 .خصائص الأطفال المعاقين عقليبا )القابلين للتعليم(
 يمكن تلخيم الخصائم  التي يتميز بها الأطفال المعاقون عقليًا في الآتي:

 الخصائم الجسمية. .1
 الخصائم النفسية الانفعالية. .2
 المعرفية.الخصائم العقلية  .3
 الخصائم التربوية. .4

 النظريات المفسرة للإعاقة العقلية.
 اولاب: نظريات التعلم:

التعلم عند الطفل المعاق مثل غير المعاق عملية داخلية لا نلمسها لكن نستدل عليها من التغييطر فطي      
السلوك الناتج عن الممارسة والخبرة، ويظهر التعلم في اكتساب عطادة أو معرفطة أو مهطارة أو اتجطاه أو ميطل 

احطدة تفسطر لنطا الطتعلم عنطد المعطاقين أو سلوك سطواء بطالتعليم المقصطود أو غيطر المقصطود، ولا توجطد نظريطة و 
عقلياً أو غير المعاقين بل توجد العديد من النظريات التي تفسر كيف يتعلم الإنسان في ناحية من النواحي 



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ولا تفسططر تعلمططه فططي كططل النططواحي، ومططن أهططم هططذه النظريططات: الططتعلم بالمحاولططة والخطططأ، الططتعلم بالإشططتراط، 
 جتماعي.           والتعلم بالملاحظة، التعلم الا

 (43: 2003)قطب،                                                                         
 ويمكن إيجاز توجه أصحاب نظريات التعلم في الإعاقة العقلية على النحو التالي:   

 يرفضون التصنيف التقليدي لفئات أو مجموعات وفقًا للتصنيفات المتعارف عليها. .1
 يرفضون معظم اعتبارات التشخيم وتفسيرات الأداء الضعيف. .2
 يفسرون الأداء الضعيف بوصفة خطأ في التعلم السابق أو نقم في التعلم. .3
 يسعون إلى استغلال العوامل البيئية وتطويعها على نحو يساعد عملية التعلم. .4
 والتي تزيد من احتمالية التعلم. Cuesيحاولون تقديم العلامات الصحيحة  .5
 انتقاء النتائج الفاعلة بالنسبة لهذا الطفل بعينه. .6
 ربط المثير بالاستجابة المرغوبة. .7
 تعزيز أي درجة من التحسن مهما كانت بسيطة. .8
 تحديد الأنشطة التي يستمتع بها الأطفال والتي تستخدم كمعززات للسلوك المرغوب. .9
 (189: 2002إصدار السلوك أي في حينه. )النجار، تقديم التعزيز أو العقاب فور .10

 
ومن هنا يمكن القول بأن التعليم ليس عمليطة بسطيطة بطل هطو عمليطة معقطدة تطدخل فيهطا عمليطات عقليطة      

مختلفة، وأن عملية تعليم وتعلم الأطفال المعاقين عقليًا هي عملية متعددة الجوانب لا تتم بطريق واحدة بل 
التي يكمل بعضها البعض فطي تفسطير إكسطابهم المعطارف والعطادات والمهطارات المختلفطة، بجميع طرق التعلم 

ن من أهم الأسس التي يقوم عليها تعليم هؤلاء الأطفال: إيجطاد الطدافع للطتعلم والحصطول علطى الثطواب بعطد  وا 
بدقطططة  كطططل نجطططا  والعقطططاب علطططى الأخططططاء والتركيطططز علطططى الفهطططم واختيطططار الموضطططوعات التطططي يتعلمهطططا الطفطططل

ومعرفة الطفل لنتائج تعلمه وتكرار التعلم عدده مرات حتى يكتسب الطفل المهارة أو المعرفة المراد تعليمهطا 
لططه ومراعططاة المعلططم إن انتقططال اثططر الططتعلم الايجططابي لا يحططدث إلا فططي المهططارات التططي يتقنهططا المعططاق بدرجططة 

 كبيرة.
( والتطي هطدفت إلطي التعطرف علطي Jones, Vaughan & Roberts, 2002وهطذا يتفطق مطع دراسطة )     

الاخططتلاف بطططين الطططتعلم المقصطططود والطططتعلم غيطططر المقصطططود فططي درجطططة تأثيرهمطططا علطططي تحسطططين الطططذاكرة المكانيطططة 
)تصطططور الأمطططاكن( مطططن خطططلال الطططذهاب إلطططي عطططده أمطططاكن مطططع الأطفطططال واسطططتخدام الططططريقتين ثطططم يطلطططب مطططن 

سطنة  17-5طفل معاق عقلياً مطا بطين  30كونت العينة من الأطفال أن يقوم بتصور تلك الأماكن ذهنيا وت
وأشططارت النتططائج إلططي أداء الأطفططال أكثططر فاعليططة فططي الططتعلم غيططر المقصططود كمططا أن أداء الأكبططر سططنا لمهططام 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التصور الذهني اعلي من أداء الأصغر سنا مما يشطير إلطي أن الطتعلم غيطر المقصطود مطع المعطاقين القطابلين 
 ، ولكن لابد من الدمج بين الطريقتين ليتحقق التعلم بشكل أفضل.كبيرة للتعليم ذو فاعلية

 ثانياب: نظرية جان بياجية المعرفية:
قسم بياجية النمو إلى أربع مراحل كل مرحلة تعد تمهيدًا للمرحلة التالية ويمر الأطفال المعطاقين عقليًطا      

بهذه المراحل والتي يمر بهطا الأطفطال العطاديين ولكطن بمعطدل أبططأ وبطزمن أططول وبنوعيطة مختلفطة مطن حيطث 
 احل هي:العمليات العقلية حيث يعتمد الأمر على درجة الإعاقة، وهذه المر 

 المرحلة الحسية الحركية وتبدأ من الميلاد حتى شهر أو سنتين. .1
المرحلة الذاتية أو ما تعرف بمرحلة ما قبل العمليات الفكرية حيث يدور نشاط الطفل العقلطي حطول  .2

 ذاته وهي من سن سنتين إلي سن السابعة.
 عشر من العمر.مرحلة العمليات المحسوسة أو العيانية تبدأ من السابعة حتى الحادية  .3
مرحلططة العمليططات الشططكلية وهططى مرحلططة العمليططات الفكريططة الرمزيططة وهططى مططن سططن الحاديططة عشططر إلططي  .4

 (222 -221: 2001)سليمان،              سن الخامسة عشر. 
 ( 192 -190: 2002) الزغول والهنداوى، 

 وبذلك يمكن تصنيف الإعاقة العقلية حسب مراحل النمو العقلي كما يلي: 
حطططالات بسطططيطي الإعاقطططة ويصطططلون إلطططى المرحلطططة الثالثطططة مطططن مراحطططل النمطططو وهطططى مرحلطططة العمليطططات  .1

 المحسوسة أو العيانية.
 حالات متوسطي الإعاقة ويثبتون عند المرحلة الحسية من مرحلة ما قبل العمليات. .2
 (321: 2005حالات شديدي الإعاقة ويثبتون عند المرحلة الحس حركية. )الروسان،  .3

 
  Body Awarenessر الثانى : الوعي بالجسم:المحو 
 تمهيد:
يشير جبريل مارسيل أنني عين بدني ويقول ماكوري" وجودك في العالم يعني أن يكون لك جسدا او       

فليس في وسعي  أن أكون في العالم إلا من خلال وجودي في صورة جسدية فمن خلال  أن تتجسد"
الجسد أدرك الاشياء والاشخام الذين يتألف منهم العالم ومن خلال الجسد أكون قادرا على التأثير فيهم 

جسد مما وبالعكس إذا أن الفرد لا يمكن أن يكون موجوداً في العالم ويتفاعل مع البيئية الامن خلال ال
يعطي أهمية للجسم بوصفة مكوناً لوجودي فى العالم.                                         )فاطمة 

 (2007يوسف :



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

958 

إن أكثر جزء مادي ومنظور من النفس هو الجسم، فالجسم هو ذلك الحارس الذي يقف صامتاً كما           
ذي تدور حوله كل الإدراكات والمشاعر والإنفعالات تبدأ وراء الكلمات والأفعال وهو ذلك المركز والمحور ال

منه وتنتهى عنده ويراه"ميرلوبونتى" بأنه ليس مجرد حيز من المكان أو مجموعة من الوظائف فالجسم 
الإنساني لا يقوم إلا علي علاقة بين ناظر ومنظور ولامس وملموس حاس ومحسوس وعين وأخرى ويد 

 (301: 2002)خالد النجار،         وأخرى.                      
 تعريفات الوعي بالجسم: 

يقصد به " نمو قدرة الطفل على فهم ومعرفة أجزاء جسطمه ومطا تسطتطيع هطذه الأجطزاء القيطام بطه، وكيطف     
 (Frost, Reifel, Wortham,2008: (212يجعل هذا العمل الجسم أكثر كفاءة".  

 Mehling WE, Gopisetty V,Daubenmier J,Price CJ,Hecht FM,(2014:3) يعرفة:و
 الوعي بالجسم على أنه مدى الحساسية والانتباه التي يبديها الفرد للإشارات والمشاعر الداخلية.

 مظاهر الوعي بالجسم.
 يتكون الوعي بالجسم من ثلاث مظاهر رئيسية وهى:     
قططدرة الطفططل علططى تحديططد مكططان أجططزاء الجسططم بدقططة سططواء كانططت معرفططة أجططزاء الجسططم: ويشططير إلططى  .1

 أجزاء جسمه أو أجسام الآخرين.
معرفة ما تستطيع هذه الأجزاء فعله وقدرتها علي القيام بالحركات المختلفة )كيفيطة تحطرك الجسطم(،  .2

ويشططير إلططى نمططو تمييططز الطفططل ومعرفتططه لقططدرة الجسططم علططى اتخططاذ أشططكال مختلفططة ممططا يعنططى إعططادة 
تنظططيم حركططات أجططزاء الجسططم لأداء حركططات معينططة مططع مراعططاة قططوة الحركططة )قويططة، ضططعيفة، ضططيقة، 

 واسعة، سريعة، بطئيه(.
اكتشاف أين يتحرك الجسم )الوعي المكاني( ويشمل: مستويات الحركة )عاليه، متوسطه، بطيئة(،  .3

دراك الاتجاهات والعلاقة بطين الكائنطات المحيططة )الأمطام، الخلطف فطوق، تحطت،   -ن، يسطاريمطي -وا 
 طويل، قصير(، والتعرف علي الأحجام )صغير، كبير( -قريب، بعيد –داخل، خارج  -بجانب

Linden,2007:7)( )Gallahue & OZmun,2002: 263( )(Gallahue, 1993:52 
     (Rink, Hall & Williams,2010: 62)         

 الوعي بالجسم والأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةب:
إن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة هم فئه أكثر حاجه الي البرامج التي تعمل على تنميته في       

المجالات والمهارات المختلفة حاجه ويعتبر مفهوم الوعي بالجسم من المفاهيم التي تكون هذه الفئة في 
دراك أو تسمية اى جزء حاجة الي تعلمها وأكتسابه في وقت مبكر حيث يجعلهم  قادرون على الإشارة وا  

من جسمه أو أجسام الآخرين كما تجعلهم علي وعي بالمفاهيم المكانية المختلفة وتنمية كلًا من التذكير 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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والانتاه وذلك من خلال الصور ومن خلال الحركة والأعمال التي تساعد على الحصول انطباعات 
أن الأطفال المعاقين  كما نجد .بالجسموخبرات)الخبرات الحس حركية(  التي تساعد على تشكيل الوعي  

عقلياً في حاجة إلى بعض الأنشطة التي تنمي معرفتهم بأجسامهم والتي من شأنها أن تحقق معارف 
 مختلفة فالطفل المعاق يحتاج إلى تعلم ما يلي:

 الصدر(. -الرقبة -الجذع -الساق -تسميه أعضاء الجسم الرئيسة والإشارة إليها) الرأس  .1
يفة أعضاء الجسم الأساسية وتحريك الأعضاء في حركات رياضية وتعلم أسماء معرفة وظ  .2

 اليد(. -الفم -الأنف -العين -الحواس) الأذن
 اللمس(. -التذوق -الشم -البصر -معرفة وظائف الحواس )السمع  .3
 معرفة طرق العناية بالجسم.  .4

(Gyllensten, Skar, Miller and Gard, 2010)                         
بعنوان الوعي بالجسم لدى  ((Simons & Dedroog,2009وهذا يتفق مع ما جاءت به دراسة   

الأطفال المعاقين عقلياً، حيث أكدت على أن نمو الوعي بالجسم لدي الأطفال المعاقين يجعلهم قادرين 
اجزاء الجسم الخاصة بهم أو علي أجسام الآخرين ومن خلال الصور مما يساعدهم على إدراك وتسمية 

علي نمو مجال التعبير) اللغة/ الشارة( حيث أنهم يعانون من عيوب في اللغة الاستقبالية مقارنة بالأطفال 
  العاديين.

دراك  (2012ودراسة الليثى ) والتى هدفت لتنمية الوعى بالجسم )التعرف على أجزاء الجسم وتسميتها وا 
وظيفتها( لدى الاطفال المعاقين عقليا للتعلم باعتباره مدرك عقلى ومعرفى يمكن استخدامه كمدخل لنمو 

 (10 -8( أطفال من الأطفال المعاقين عقليا بعمر زمنى )10القدرات العقلية وتكونت عيه الدراسة من )
( 2003سنوات واشتملت أدوات الدراسة مقياس استانفورد بنيه الصورة الرابعة )إعداد مصرى حنوره، 

ومقياس الوعى بالجسم إعداد الباحثة وتوصلت نتائج الدراسة : توجد فروق ذات دلالة إحصائية عد 
قياسيين القبلى بين متوسطات رتب درجات الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم فى ال ,.1مستوى 

والبعدى فى إتجاة القياس البعدى ،عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات الأطفال 
 المعاقين عقيا القابلين للتعلم فى التطبيقين البعدى والتتبعى للبرنامج على اختبار الوعى بالجسم.

ثدي" والتي تشكل  -من علاقة "الفم عدة مراحل لتكوين الأنا الجسمي إبتداء  Hofferولقد وضع  هوفر 
يد حيث تنشط حركة اليد وتبدأ  -خبرة الرضاعة في الاسابيع الاولي ثم تطور هذه العلاقة الي علاقة الفم

فم" وهي  –في التشبث بالثدي أثناء الرضاعة ثم تنتقل العلاقة نتيجة زياده نشاط اليد الي علاقة "يد 
ال الطعام في الفم وبين وضع الأصابع داخل الفم)مم الاصابع( ثم المرحلة التي تشهد تناوباً بين إدخ

جيم" وهي تلك المرحلة التي يقوم فيها اليد بدور كبير في إكتشاف صورة الجسم  –تتطور العلاقة الي "يد 



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حيث تقوم اليد بشحن أجزاء الجسم المختلفة ليبيديا، الأمرالذي ينتهي الي ما أسماه بتكوين الذات 
وعند الاقتراب من الشهر السادس نسطيع الحديث عن وظائف نفسية للاعضاء كالفم والبصر الجسميه. 

)خالد .              واليد باعتبارهم الوسائل الادراكية التي تصل بين العالم الداخلي والعالم الخارجي
 (22: 1996النجار، 

 نظرة عامة علي الوعي بالجسم والأطفال المعاقين عقليبا:
يكتسططب الجسططم أهميططة خاصططة فططي حيططاة الطفططل المعططاق بإعتبططاره الوسططيلة أو الأداة لكططل أداءات الطفططل      

الحركية والاجتماعيطة والنفسطية وفيطه ينتقطل عبطر المكطان والزمطان يتفاعطل مطع النطاس ينفعطل بهطم ويطوثر فطيهم، 
رضططاه عنططه يططؤدى إلططي وفيططه يعططيلا حالاتططه الإنفعاليططة مططن سططرور وحططزن وغضططب، وقبططول الطفططل لجسططمه و 

تكوين مفهوم موجب لديه عن ذلك الجسم ويتم ذلك مطن خطلال محطاولات الطفطل للتعطرف علطى بنطاء جسطمه  
لذا فإن نمو الوعي بالجسم في المرحلة المبكرة من عمطر الطفطل مطن المفطاهيم الهامطة التطي يجطب أن تحظطي 

ائيًططا معرفيًططا يفططتح البططاب أمططام اكتشططاف وقططدرات بالاهتمططام الكططافي مططن قبططل البططاحثين نظططرًا لاعتبططاره مططدخلًا نم
مكانات الجسم، ولقد تعددت الدراسات التي تناولت دراسة الأطفال المعطاقين عقليًطا وحثطت علطي تعلطيم هطذا  وا 
المفهوم لديهم في سن مبكرة لما له تطأثير علطي نمطوهم فطي مجطالات متعطددة كالمهطارات اللغويطة والاجتماعيطة 

 والسلوك التكيفي.والمهارات الحياتية 
ولقططد تعططددت الدراسطططات التططي تناولطططت دراسططة الأطفطططال المعططاقين عقليًططا وحثطططت علططي تعلطططيمهم وتططدريبهم  هطططذا 
المفهوم لديهم في سن مبكرة لما له تطأثير علطي نمطوهم فطي مجطالات متعطددة كالمهطارات اللغويطة والاجتماعيطة 

ا وذلططك بغططرض التعططرف والتسططمية )الفهططم والتعبيططر( والانتبططاه والإدراك والتعططرف علططي أجططزاء الجسططم وأسططمائه
 والتعرف علي الجنس ولد بنت واستخدام الحواس بشكل عام من خلا أنشطة حياتية منها:

بعنوان"تطبيق برنامج تدريبي على طفل خمس سنوات يعانى من ضعف  ((Kaufman,2007دراسة 
صميم برنامج تدريبي لطفل فى المرحلة الوعي بالجسم واضطرابات في النمو" دراسة حالة" تهدف إلى ت

سنوات( يعانى من ضعف الوعي بالجسم واضطراب التآز ، واشارات النتائج إلى فعالية  5العمرية)
البرنامج المقتر  في تنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال كما أن التركيز على الأنشطة التي تنمى الوعي 

المختلفة التي تساعدهم فى أكتساب المهارات النمائية بالجسم تساعد على اكتساب الأطفال للمهارات 
 والمهارات الأكاديمية.
والتطططي هطططدفت إلطططي التعطططرف علطططي فاعليطططة برنطططامجين لتعلطططيم التواصطططل اللفظطططي ( 2011ودراسهههة )عافيهههة   

 تعبيطر( فطي تنميطة الانتبطاه والإدراك السطمعي والبصطري لطدي الأطفطال المعطاقين عقليًطا القطابلين -فهطم -)تمييز
: مطططن خططلال اسطططتخدام الأنشططططة التططي اعتمطططدت علططي الطططذكاءات المتعطططددة وبرنططامج بورتطططاج وتضطططمن  للتعلططيم

البرنطططامج أنشططططة خاصطططة بطططالتعرف علطططي أجطططزاء الجسطططم وأسطططمائها وذلطططك بغطططرض التعطططرف والتسطططمية )الفهطططم 
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ة مكونطة مططن عينط والتعبيطر( والتعطرف علطي الجطنس ولطد بنطت واسطتخدام الحطواس وقطد تطم إجطراء الدراسطة علطي
كمجموعططة تجريبيططة أولططى يطبططق  ( طفططلًا 15( طفططلا مططن المعططاقين عقليًططا القططابلين للتعلططيم قسططمت إلططي )30)

( طفططلًا كمجموعططة تجريبيططة ثانيططة ويططتم تطبيططق برنططامج 15عليهططا برنططامج التواصططل اللفظططي بطريقططة بورتططاج، )
النتطائج إلطي فعاليطة البرنطامجين وأنشططة الطوعي المتعطددة، وأشطارت  التواصل اللفظي عليهم بطريقة الطذكاءات

 بالجسم في تنمية الانتباه والإدراك السمعي والبصري.
بدراسة عن دور الرسوم المتحركة في إكساب الأطفال المعوقين عقليا القابلين ( 2011)محمد  ودراسة

( بعض 12-9) طفلا من المعاقين عقليا ترواحت أعمارهم ما بين20للتعليم تكونت عينة الدراسة 
الاجتماعية وتوصل إلي فاعلية برنامج الرسوم المتحركة المقتر  في إكسابهم بعض المهارات  المهارات

تدريب الطفل على تقديم المساعدة  (ومشاركة الآخرين حث الطفل على التعاون) الاجتماعية كما يلي
المواد المستخدمة في النشاط_ مساعدة _ مشاركتهم الأدوات و  بالأعمال الجماعية للآخرين أثناء القيام

تدريب على مشاركة ( الصداقات المساعدة على التفاعل الاجتماعي و تكوين).الآخرين أثناء الأنشطة
احترام  _ كأعياد الميلاد” ومجاملتهم في المناسبات المختلفة  أصدقاءه مشاعرهم سواء في الحزن أو الفر 

بتنفيذ ما يسند  تدريبه على القيام (على المسئولية الاجتماعية تدريبة)  .على الصغير الكبير و العطف
  .ممتلكات الغير و عدم تحطيمها إلية من أعمال_ الاعتذار في حالة الخطأ و المحافظة على

هدفت تنمية مهارات الوعي بالجسم كمؤشر (  .Inglesfield, E. & Crisp, A. (2015)دراسة 
التكيفي للأطفال ذوي الإعاقات النمائية: دراسة مقارنة بين استراتيجيات على الأنشطة الحياتية والسلوك 

طفل من فئة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم  12البرامج المكثفة وغير المكثفة. وتكونت عينة الدراسة من 
قسيم ( سنوات بأحد مؤسسات رعاية المعاقين عقلياً في ولاية ميتشجان. تم ت7 -6بأعمار زمنية ما بين )

أطفال( حصلت على برنامج الأنشطة  6الأطفال إلى مجموعتين متساويتين: مجموعة تجريبية )ضمت 
ساعات يومياً( والضابطة التي حصلت على نفس الأنشطة لكن لفترات مختصرة باستخدام  3المكثفة )

مؤشر السلوك  (2001مقياس المهارات الحياتية للمعاقين عقلياً )ستوتسمان،  الأدوات والمقاييس التالية:
 (. 2004التكيفي للطفل.اختبار الوعي بالجسم لذوي الإعاقات النمائية المعدل )مينجي وبول، 

( بين متوسط درجات 0.05أسفرت النتائج :. أظهرت التحليلات فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
لحياتية اليومية والسلوك التكيفي الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة على كل من مقياس المهارات ا

لصالح المجموعة التجريبية، وهو ما يؤكد على دور فترات التدريب المكثف في اكتساب وثبات المهارات 
 الحياتية والسلوك التكيفي للأطفال المعاقين عقلياً.

ية على هدفت الدراسة إلى استقصاء أهمية المشاركة في الأنشطة الحيات .Secker, J. (2015)دراسة 
تحسين التوافق العقلي والوعي بالجسم لدى عينة من أطفال ما قبل المدرسة ذوي الإعاقة العقلية ما بين 
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( طفلا يحملون تشخيم الإعاقة العقلية ما بين  62من ) تكونت عينة الدراسة الخفيفة إلى المتوسطة.
سنوات( من مركز لتأهيل  6-4الخفيفة إلى المتوسطة في سن ما قبل المدرسة )تتراو  أعمارهم بين 

الأطفال المعاقين عقلياً في مدينة لانكشاير البريطانية. وأظهرت نتائج الدراسة ظهور فروق ذات دلالة 
إحصائية بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مؤشر الوعي بالجسم للأطفال المعاقين لصالح التطبيق 

 البعدي، واستمر خلال قياسات المتابعة.
هدفت الدراسة إلى التعرف على (  Singh, A. ; Agarwal, A. & Singh, Y. P. (2015)دراسة

فاعلية ألعاب الكمبيوتر لتنمية الوعي بالجسم وانعكاساتها في التدريب على بعض المهارات الحياتية 
ل وطفلة ( طف24للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. وتكونت عينة الدراسة تكونت عينة البحث من )

إناث( من ذوي الإعاقات الخفيفة القابلين للتعلم تبعاً  12ذكور، و  12سنوات ) 6-5متوسط أعمارهم بين 
الإصدار الخامس بأحد مراكز رعاية الأطفال ذوي الإعاقات  -للدليل التشخيصي والإحصائي للإعاقات

ية الوعي بالجسم ومهاراتهم الحياتية. النمائية بالهند. شارك الأطفال في برنامج الألعاب الكمبيوترية لتنم
وأظهرت نتائج أظهرت التحليلات فروق ذات دلالة إحصائية بين اكتساب الذكور والإناث للمهارات 

 الحياتية نتيجة للبرنامج لصالح الأطفال الذكور المعاقين عقلياً.
 فروض البحث : 

توجطططد فطططروق ذات دلالطططة إحصطططائية بطططين متوسططططات رتطططب درجطططات أطفطططال المجموعطططة التجريبيطططة فطططي  -1
 لصالح القياس البعدى . الوعى بالجسمالقياسين القبلي و البعدى على 

لا توجططد فططروق ذات دلالططة إحصططائية بططين متوسطططات رتططب درجططات أفططراد المجموعططة التجريبيططة فططي  -2
 .الوعى بالجسمالقياس البعدى والتتبعى علي مقياس 

 منهج البحث:
استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي الذي يعتمد علي التصميم ذي المجموعة الواحدة للقياسين القبلي  

 .والبعدي
( طفلًا من المعاقين عقليا الملتحقين بمدرسة التربية 10: تكونت عينة البحث الحالية من )عينة البحث

 سنوات. (9-7أعمارهم الزمنية من )الفكرية بكفرالشيخ وتتراو  
 أدوات البحث: 

 :إعداد الباحثة  الوعى بالجسممقياس    
وهو عبارة عن مجموعة من البنود تمثل متغيرات مفهوم الوعي بالجسم ويشتمل كل وصف المقياس: 

لذى تم متغير من هذه المتغيرات على عدد من البنود التى تقيس المتغير بناءً على التعريف الإجرائى ا
(عبارة لكل بُعد وتشمل 15أبعاد تم تقسيمها ) ثلاثةويتكون المقياس من  للأطفال المعاقين عقلياوضعه 
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دراك وظيفته،الأبعاد التالية:  الإدراك المكاني للجسم   الوعى بوضعيه الجسم التعرف على أجزاء الجسم وا 
 أمام، إلخ...( -)اليمين، اليسار

التربيطة مدرسطة ه مطن قبطل معلطم التربيطة الخاصطة بهطذا المقيطاس لإجابطة عليط يقطدمطريقة التطبيق والتصهحي::
الفكريططة للمعططاقين عقليططا، ويطلططب منططه ملاحظططة سططلوك الطفططل بدقططة، ووضططع علامططة )صططح( أمططام الإختيططار 
المناسب الذى يصف سلوك الطفل، ويتم تطبيق المقياس بشكل فردى ويصحح المقياس بحساب درجة كل 

 درجة الكلية للمقياس.ده وتجميع درجاتها للحصول على العلى ح الأبعاد الفرعية
قامت الباحثة بحسطاب صطدق المقيطاس بطريقطة الاتسطاق الطداخلى وتطم -: الخصائص السيكومترية للمقياس

حسطططاب معطططاملات الارتبطططاط بطططين أبعطططاد المقيطططاس والدرجطططة الكليطططة باسطططتخدام معادلطططة معادلطططة بيرسطططون وكانطططت 
 ( .,.1وى )جميعها دالة عند مست

بإيجاد معامل ألفا بطريقة كرونباخ، وكانطت  الوعى بالجسمقامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس -
 (. ,.1جميع المعادلات الارتباط دالة عند مستوى )

 ( 1جدول )                                          
 بالجسمالوعى معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس 

 (10)ن = 
رقمممممممممممم  

 العبارة

عمممممممممممم   

ممممممممم ا  

 الاتفاق

نسممممممممممممب  

 الاتفاق

رقمممممممممممم  

 العبارة

عمممممممممممم   

ممممممممم ا  

 الاتفاق

نسممممممممممممب  

 الاتفاق

رقمممممممممممم  

 العبارة

عمممممممممممم   

ممممممممم ا  

 الاتفاق

نسممممممممممممب  

 الاتفاق

1 9 90% 11 9 90% 21 9 90% 

2 10 100% 12 9 90% 22 10 100% 

3 8 80% 13 9 90% 23 10 100% 

4 9 90% 14 9 90% 24 10 100% 

5 10 100% 15 10 100% 25 9 90% 

6 9 90% 16 10 100% 26 9 90% 

7 10 100% 17 9 90% 27 10 100% 

8 9 90% 18 9 90% 28 9 90% 

9 9 90% 19 10 100% 29 9 90% 

10 10 100% 20 9 90% 30 10 100% 

:  %80تراوحطت بطين يتضح مطن الجطدول السطابق أن نسطب اتفطاق السطادة المحكمطين علطى عبطارات المقيطاس 
 ، وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس. 100%

تعرف الباحثة البرنامج بأنه "مجموعة الأنشطة والإجراءات والألعاب  :برنامج الأنشطة الحياتية
والممارسات والمعلومات العملية المنظمة التى يتم تقديمها لمجموعة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين 

 ". للتعليم خلال فترة زمنية محددة بهدف تنمية الوعى بالجسم لديهم 
فى تنمية الوعى بالجسم سعي لمساعد الأطفال المعاقين عقلياً ية ومنظمة كما تم إعداده بطريقة مخطط      

من خلال البرنامج القائم  لديهم بمعنى إدراكهم لأجزاء أجسامهم ووظيفة كل عضو من أعضاء الجسم.



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وفقاً لمجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة يستند في أساسها على النظريات التي  على أنشطة حياتية
 لم الأطفال المعاقين عقليًا وعلي فنيات ومبادئ ونظريات التعلم الاجتماعى والتعلم بالنموذج.راعت تع

 أهداف البرنامج: 
 القدم( –اليد  –يتعرف الطفل علي أجزاء الجسم الرئيسية )الرأس  -1
 الخد(. –الأذن  –الفم  –الأنف  –يتعرف علي أجزاء الوجه )العين  -2
 .يتعرف على وظائف أجزاء الجسم -3
 فك ويركب بازل لوجه الإنسان.ي -4
 يلون لوحة تعبر عن أجزاء الجسم -5
 يقلد بعض الحركات المختلفة مستخدما اليدين وتعبيرات الوجه. -6
 يستطيع استخدام المقم لقم صورة لجسم رجل بها منحنيات. -7
 تنمية مهارات التحكم العصبي والعضلي لأصابع اليد باستخدام كرة. -8
 دة أحد.يستطيع تناول الطعام دون مساع -9
 .يتمكن من غسل يدة بالماء والصابون -10
 تدريب الأطفال على طرق التواصل الإيجابى مع الآخرين. -11
 يعيد الألعاب إلي أماكنها مرتبة بعد استخدامها. -12

 2017( جلسططة تططم تنفيططذها علططي مططدي شططهرين لعططام 20يتكططون البرنططامج مططن ) المههدي الزمنههي للبرنههامج:
( دقيقطة وقطد سطبقها القيطاس القبلطي باسطتخدام 30مطده الجلسطة للأطفطال ) ( أيطام أسطبوعيًا وتسطتغرق2بواقع) 

 المقاييس المستخدمة ويلحق بها القياس البعدي.
 مصادر إعداد البرنامج: 

 اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج على عدة مصادر منها:    
 للأطفال المعاقين عقليا. الأنشطة الحياتية الإطار النظري للدراسة ،والذي تضمن برنامج -
)سططامية على سططبيل المثططال الدراسططات العربيططة والأجنبيططة السططابقة والتططي تمكططن للباحثططة مططن الحصططول عليهططا -

 & .Inglesfield, E) (2011)العتيبي، ،( 2012)الليثى ،،(2009( )نهى محمود،2008عبد الرحيم،
Crisp,2015)  ،Hällgren, M., & Kottorp, A. (2017) ) حيطث سطاعدت الباحثطة فطي التوصطل

جراءات تقديم الجلسات  .                                   للعدد الملائم للجلسات ،ومدة الجلسة الواحدة،وا 
 
 
 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 2جدول) 
 الجلسات والأهداف والأنشطة والفنيات المستخدمة وزمن الجلسة الواحدةيوض:       

رقم 
 الجلسة

زمن  فنيات الجلسة   الأهداف الإجرائية       
 الجلسة

 الأولى 
 الثانية 

 إيجاد جو من الألفة بين الباحث والأطفال..1
 يندمج مع الأطفال الآخرين..2
 التآزر، والتمييز السمعي والبصري.تنمية مهارات .3

 -الحطططططططططططوارفنيطططططططططططة 
لعطططططب  -المناقشطططططة

 النمذجة. -الدور

 دقيقة 30

الأذن  –الفم  –الأنف  –يتعرف علي أجزاء الوجه )العين .1  الثالثة 
 الخد(. –
 يشير إلي أجزاء جسمه حينما يطلب منه ذلك..2
 يلون الطفل عيناه حسب ما يراه في المرآه..3

 النمذجة
 التوجية

 دقيقة 30

 
 الرابعة

 

 يتعرف علي أجزاء الجسم..1
 يردد أغنية عن أجزاء الجسم..2
 .يتعرف على وظائف أجزاء الجسم.3

 التوجية -النمذجة
 الحوار مع الطفل

 دقيقة 30

 لخامسةا
  

 يقم صورة لجسم الإنسان بها منحنيات..1
 تحكم العصبي والعضلي لأصابع اليد.تنمية مهارات ال.2

 النمذجة،التوجية
 لعب الدور.

 دقيقة 30

 لسادسةا
 

 دراكيه الذاكرة والملاحظة.الإتنميه المهارات .1
 المقابلة.يشير أو يسمي الجزء الناقم في الصورة .2

 التوجية–النمذجة 
 المناقشة

 دقيقة 30

 .يسمي مفهومي داخل وخارج ومفهومي فوق وتحت.1 السابعة
 يدرك حدود الجسم. .2
 يدرك اليمين واليسار.3

 النمذجة،التوجية
 المناقشة

 دقيقة 30

 
 الثامنة:

أن يأكططل سططاندوتلا بطريقططة صططحيحة دون أن يبعثططر بقايططا .1
 على الأرض.

 سا ندوتلا دون مساعدة أحد له. أن يتناول.2

 فنية التعزيز -1
 تقليدفنية ال -2
 وجيةفنية الت -4

 
 دقيقة 30

 أن يتمكن من غسل يديه بالماء والصابون..1   التاسعة
 يقوم بالاعتماد على نفسة فى غسل يداه بنفسه..2

 التوجية–التقليد 
 النمذجة

 

 الذهاب للنوم. يتعلم كيف ينظف أسنانه بعد الأكل وقبل.1 العاشرة
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الحادية 
 عشر
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 بالموسيقى.

 دقيقة 30

الرابعة 
 عشر

 

 يدرك وظائف أجزاء الوجه..1
 يدرك ترتيب مواضع أجزاء وجه..2
 يشارك في ترتيب الأدوات اللازمة لعمل النشاط..3

 دقيقة 30 التوجية -النمذجة

الخامسة 
 عشر

 يدرك مواضع أجزاء جسمه..1
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 -لعططططططططططططب الططططططططططططدور
 التوجية -النمذجة

 دقيقة 30

السادسة 
 عشر

 يذكر مفاهيم فوق وتحت وأمام وخلف..1
 يتقبل مشاركه أصحابه في اللعب..2

 -النمذجطططططططططططططططططططططططططططططططططططططة
 ا -المناقشة

 دقية 30

السابعة 
 عشر 

 تنمية قدرة الأطفال على التخيل والتفكير..1
 تدريب الأطفال على حرية الاختيار..2
 التشجيع على اللعب الجماعي..3

–لعططططططططططب الططططططططططدور 
 المناقشة-النمذجة

 دقيقة 30

الثامنة 
 عشر 

بداء الرأي..1  التدريب على المناقشة الجماعية وا 
 تنمية القدرة على الإنجاز لدي الأطفال..2
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 يردد أغنية عن النظافة وأجزاء الجسم..2

 دقيقة 30 النمذجة، التوجية 
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التقليهههههههههد -النمذجهههههههههة
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 دقيقة 30
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشتها:-1
في المجموعة التجريبية طفال بالفرض على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأينم 

هذا صحة ".للتحقق من البعدى في اتجاه القياس  لمقياس الوعى بالجسم القياسين القبلي والبعدي
 ذلك.يوضطح  يوالجدول التالاللابارامترى،  Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون  استخدمالفرض تم 

 (  3  جدول )
لمقياس الوعى بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 

 بالجسم
 ن اتجاه فروق الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 التساوي

10 

0 

0 

5.5 

0 

55 

0 

2.804 0.01 

 1.95( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01عند )مستوى الدلالة 

( وهههى أكبههر مههن القيمههة الحديههة 2.8.4المحسههوبة بل ههت ) Zيتضهه: مههن الجههدول السههابق أن قيمههة 
الأطفهال ( بين درجات 0.01)دلالة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (  مما يشير إلى2.58)

فههي اتجههاه القيههاس  الههوعى بالجسههممقيههاس بالمجموعههة التجريبيههة قبههل وبعههد تطبيههق البرنههامج  علههى 
مما يعنههى انخفههاض درجههات الأطفههال بالمجموعههة التجريبيههة وبالتههالي تحسههنهم بعههد تعرضهههم البعههدى 

  .لجلسات البرنامج
برنامج الأنشطة من خلال فاعلية  :هذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول ومناقشة يمكن تفسير

التى تم تطبيقها على أفراد المجموعة التجريبية وبالتالى فإن النتائج تعنى  الوعى بالجسملتنمية  الحياتية
كنتيجة لخبرة التعرض  الوعى بالجسمتحسن أفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدى فى تنمية 
معرفة أجزاء طات درجاتهم فى متغيرات لفنيات البرنامج المستخدم، حيث ظهر هذا التحسن فى متوس

وترجع هذة النتائج إلى تأثير الإدراك المكانى للجسم،،  معرفة وضعية الجسم،  ووظيفة أجزاء الجسم
وذلك لما راعته الباحثة عند اختيار عينة الدراسة  لتنمية الوعى بالجسم الأنشطة الحياتيةالبرنامج 

م البرنامج وأهدافه وفنياته وخبراته . وحرم أفراد والإطار النظرى الذى أعدته فى ضوء تصمي
المجموعة التجريبية على حضور هذة الجلسات بإنتظام ومراعاه التعليمات الملقاة عليهم أثناء الجلسة ، 
والالتزام بالحضور فى الموعد المتفق علية والإلتزام بالتعلميات المحددة، ومحاولة الباحثة فى تهيئة 

تساعد  الأنشطة الحياتيةم لتنفيذ الجلسات وترى الباحثة أن جاذبية فنيات برنامج الجو النفسى الملائ
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كما أن الأنشطة المتنوعه بين أفراد المجموعة التجريبية قد ساعدتهم  على الوعى بالجسم على تنمية 
، كذلك هناك جزء هام من الوعى بالجسمذلك. وأدى إلى تحسين نتائجهم فى التطبيق البعدى لمقياس 

الإطار النظرى للدراسة قد ساعدت على تحقيق الفرض الأول وهذة الجوانب تتمثل فى التدريب على ما 
تدريب أفراد المجموعة التجريبية على الوعى بالجسم أى التعرف على أجزاء الجسم وتسميتها :  يلى

قشة وأثناء ومعرفة وظيفة كل عضو لكى يساعد الطفل على القيام ببعض مهاراته الحياتية فى المنا
الحوار. كما أن تنويع الجلسات التدريبية بالنسبة للأطفال من حيث تحديد الأنشطة والمهارات والخبرات 
وتجهيز الأنشطة قبل بدء الجلسة ساعد أفراد المجموعة التجريبية على آدائهم وتمكنهم من التطبيق 

ال لا الحصر :  مع نتائج بعض وتتفق هذة النتائج على سبيل المث البعدى مما يحقق الفرض الأول.
، (2011)عافية ،  البحوث  والدراسات التى أكدت على فاعلية تنمية الوعى بالجسم كما بدراسة

 .Inglesfield, E. & Crisp, A )(، دراسة،2012(، دراسة )الليثى، (Kaufman,2007 دراسة 
 .(Hällgren, M., & Kottorp, A. (2017)، دراسة (2015)

 
 التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتها:نتائج 

في المجموعة التجريبية طفال بينم الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأ
اختبططار  اسططتخدمهططذا الفططرض تططم صططحة ". للتحقططق مططن  الططوعى بالجسططملمقيططاس والتتبعططى  القياسططين البعططدى

 ذلك.يوضطح  يدول التالوالجاللابارامترى،  Wilcoxon Testويلكوكسون 
 

 (  4  جدول )
لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 

 الوعى بالجسم
 ن اتجاه فروق الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 التساوي

5 

2 

3 

4.4 

3 

22 

6 

 غير دالة 1.406

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )

(، 1.96( وهى أقل من القيمة الحدية )1.406المحسوبة بلغت ) Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 
ياسين بالمجموعة التجريبية في القالأطفال وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات  مما يشير إلى عدم
 وهذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة المتابعة مقياس الوعى بالجسم البعدى والتتبعى ل
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: على أن هذة النتيجة تبدو طبيعية  في هذه النتيجة الخاصة بالفرض الثاني ومناقشة يمكن تفسير
ومنطقية لأن أفراد العينة قد تعرضت للبرامج المعد للدراسة بفنياته وأهدافة والممارسة أثناء التواجد 
بالمدرسة وعلى ذلك فتبدو هذة النتيجة طبيعية لان أفراد المجموعة التجريبية قد تلقت المزيد من 

وهذا يدل على عدم وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية فى التدريبات ، والمهارات أثناء التدريب 
القياس البعدى والتتبعى وهذا يدل دلالة واضحة على احتفاظ أفراد هذة المجموعة بالتدريبات 

 والممارسات والفنيات أثناء تطبيق البرنامج وتتفق هذة النتائج مع الفرض الثانى.
 :توصيات الدراسة

بتنميطططة الطططوعي بالجسطططم لطططدي الأطفطططال عمومًطططا والأطفطططال ذوي الاحتياجطططات ضطططرورة الاهتمطططام  -1
الخاصة خاصطة بإعتبطاره مطدركًا عقليًطا ومعرفيًطا يسطاهم فطي الحطد مطن المشطكلات الناتجطة عطن 

 الإعاقة العقلية.
ضرورة الاهتمام بتنمية صورة الجسم ومفهوم الذات لدي الأطفال المعاقين عقليًا لما لها من  -2

 توافقهم النفسي.تأثير علي 
 

 البحوث المقترحة:
 الوعي بالجسم لدي الأطفال التوحدين والأطفال المعاقين عقليًا دراسة مقارنه. .1
 برنامج إرشادي لخفض اضطرابات الوعي بالجسم لدي الأطفال. .2
 برنامج إرشادي للإباء والأمهات لتنمية الوعي بالجسم لدي الأطفال المكفوفين. .3

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 برنامج أنشطة حياتية لتنمية الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا 
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