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 لأطفال ذوي اضطراب الذاتوية دى اأثر التدخلات السلوكية المكثفة على السلوك التوافقي ل
 

 إعداد   
 1محمد رضا السيد محمد / الباحث

 
 شررا الإ

 د/نهى ضياء الدين عبد الحميد أ. د/خالد عبد الرازق النجار
 أستاذ علم النفس 

 ورئيس قسم العلوم النفسية
 كرةكلية التربية للطفولة المب

 جامعة القاهرة 

 مدرس بقسم العلوم النفسية
 كلية التربية للطفولة المبكرة

 جامعة القاهرة

 
 مقدمة  
إلىىىلآ  لا  و د دىىى     ج دضىىىبلا  اىىىة  و  لع ا دىىىا ي   ه،ىىى  ت  هدبدىىىدا لىىى    دىىى  ادىىىا     ه  دىىىا     

 و وىى ة  ل   ىىا   لىى  لضىى ا  واىىة  ابم  لة ولىىا  لىىدض لضىى ا  اىىة  و  لع ا دىىا   و ىى  اضىىبلا  اىىة  
 و ااىىىبل  لة  وىىىا واىىىة  و  لع ا دىىىا ي  ،ىىى ا  و ا ىىىبو ي   لل ىىىا ي   لض    دىىىا ي   ل ىىى       ب ىىىم ي  ىىى  

 ة   ههةدىا اة ىب  ي   شىد    لد   دا ااد  ابلةادضا   لد     لةاش ة و  ةدبل ، ا  اة  و  لع ا دا
ا ا ىىبل ايددىى  ث ي  ىى  ةىى   لض  ةىىل  ل يدىىدا ودةىىب داض ىىا إلىىلآ ي ىى  ، ىىلآ  لىى    ةىى  ي   لض  ةىىل  ل    دىىا   لض ىىاد

إو ي   لةضبلدىبم  لدى   دا ااى   ةاشى ة وى   ل حىم  ل باى   لددىم  ايدابو  لإ باا اباىة  و  لع ا دىا 
  لةضبلدا  ل    دا  وبلشبه  ه  ي   ل  ل  لض اد  دة   ةضبلدا  دد  ث ابلة ا  لد   دا.

 مشركلة الدراسة:
 دىى   ةىى ا اىى  ل ، دىى ة ةدىىا  ةا   ةىىا  هةيىىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا و  ىىم ةىى   ىى ل ،ة ىى     

  اب ة ا       اةدك  ههل ابدىا   ة بةب ه  ةض   ة  ب ةب ه  ةا   ، لآ يدض  ا  هد  ، ةدا  ة  ب 
ةةىىىب دىىىى   ، ىىىلآ  هةيىىىبل ع ط  اىىىة  و  لع ا دىىىا  دىىىيا  ا اىىىب ا ، دىىىدا  لىىىعلك ددىىىو ا اىىىد  يهىىى  ةىىى ا 

، ىىلآ يدىىض ، ةدىىا  اىىي د   دىىا   ة ب اشى ل اد داىى  لا دىىد  ةىى ا  لاىى  ل ل ىىعل  لي ىىا ةىى    لاى  ل  لةا دىىا
  هةيبل.

                                                           
 جامعة القاهرة –بكلية التربية للطفولة المبكرة دكتوراه  باحث 1
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 : لدى ل  لابل  اا    ةش  ا  ل   دا  ل بلدا و  
 هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا؟ ى  ي    لا   م  لد   دا  لة  يا ، لآ  لد  ك  لا  ول  لةب  -

 أهدا  الدراسة:
 م  لد   دا  لة  يا ابل داا لأطةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. لاض ف ، لآ اي د   لا    -
  لاض ف ، لآ اي د   لا   م  لد   دا  د   لة  يا ابل داا لأطةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. -
 لا   م  لد   دا  لة  يا   لا   م  لد   دا  د   لة  يا  اي د   لي  ا اد  لاض ف ، لآ  -

  ا دا.ابل داا لأطةيبل ع ط  اة  و  لع
 أهمية الدراسة:

 دة    لإشب ة إللآ  ههةدا  ل   دا   لاةادلدا ودةب د  :     
 :ههةدا  ل   دا  
 إ   ج ا  د  ،   لا   م  لد   دا.  -
  لا   م  لض ددا  لةا دا ، لآ يدض ، ةدا ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا.  ودايب ة ة  -
 ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. لإددبادا ة  يا ، لآ اي د   لا   م  لد   دا  ل  لاي د  -
  :ههةدا  لاةادلدا  
ةا  هةيبل ع ط   لا   م  لد   دا  د   لة  يا  لاض ف ، لآ اي د   لا   م  لد   دا  لة  يا  -

  اة  و  لع ا دا.
 د  اد   لا   م  لد   دا  لة  يا     لع ا دا ابلي  ااز د   لةد  لد    لة ا د  اباة  و  -

  لة  يا ابل داا لأطةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا.
 ا دد  ة ا  لا  ل ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. -
ا   ة ،ةل ة  دضبم ل   د  ة  ة ا  لا  ل  لةدا  ةا  بلدبث ةا  هةيبل ع ط  اة  و  -

  لع ا دا.
-  
 حات الدراسة:مصطل

  لة  يا: لا   م  لد   دا 
وى   هدىىا   ةا دىىا ، ىىلآ  "دىىب،ا 35" دىىا الىى د   ىى ةبم اض دةدىا لةىى ة وىى  هىعل  ل    بدل ى  ا ىى     

 ةاب ئ ا  دل  لد  ك  لاةادل .
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  اة  و  لع ا دا:
 اىىىىة  و ، ىىىىا   ةىىىىب   دىىىىى   ، ىىىىلآ ة ىىىىب  م  لا   ىىىىل   لايب،ىىىىل  وداةىىىىب،    ة ىىىىب و     

ةا ى ة  دىى   ابلد   دبم  ل ةةدا  ة    دا  ه شةا   وهاةبةبم  د  ى   ى ل ة   ىا  لةي لىا  ل
 ، لآ ي  ج  لي   ل ة ب   لد ةدا.

 : لد  ك  لا  ول 
دشد   لدى  ك  لاى  ول  إلىلآ وضبلدىا  هةيىبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا وى   لاضبةىل ةىا  لةةبلىو      

 ل ةى   – دل   ا  و  هعل  ل   دا ةدىبوم ا لضةىل  ودىال ل   .  لةادضدا   وداةب،دا لةداةض 
 لا ش ا  وداةب،دا(   ةب دلدد ب ةلدبض  لد  ك  لا  ول   – لع ا    لا د - ل غا  البج  – لددة  
 (.2015  7 به   ةزط  ة -و ا  ا دةا:  ي ماإ،    

 الدراسة: محددات
 ( د   م.7-5يةيبل ة  ع ط  اة  و  لع ا دا  ي،ةب ه  ة  ا 10:  لة    م  لاش دا

اةدىىىىد ا اىىىى ح  اة بو ىىىىا  لشىىىى حدا  ل ب ىىىىا  دةضدىىىىا إشىىىى  حا لىىىىع ط  و ادبدىىىىبم  لة ىىىى   م  لة ب دىىىىا:
1673/2006.) 

    1/2/20017 –   1/2/2016: و   ليا ة ة   لة    م  لزةب دا
 والدراسات السابقة النظرير الإطا

 تعري  اضطراب الذاتوية
ي ىىىا   اىىىة  و  لع ا دىىىا ا ىىىم ة  ىىىا  واىىىة  ابم  لض ىىىادا  ل ةب دىىىا إلىىىلآ دب ىىىو  لإ،بحىىىا  لعه دىىىا     

 و ىا  اىة  ابم  لا   ىل   و ىا ح ى    و ااىبل  وى ة  ل   ىا   و ىا  ىض ابم   ل ةى   لي ى ط(ا اة  و  
 لىىىاض   ا  ىىىة  و  لىىىاض    لة ىىى  (   و ىىىا  واىىىة  ابم  ل   دىىىا.  ياىىىبف  لىىى لدل  لاش د ىىى    لإ  ىىىب   

لىىى  د ىىى   ة دىىى   وىىى   ل دىىى ا  ل  اضىىىا   ل  اضىىىا  لةض لىىىا هىىى   اىىىة  و  لا   ىىىل   اىىىة  و د دىىى  ل ىىىبةض 
  لايب،ل  وداةب،   

  ددىىىىو ، ىىىى  اشىىىى د   اىىىىة  و  لع ا دىىىىا ي  ادىىىىا و  DSM-5  ولىىىىب لىىىى لدل  لاش د ىىىى   ل ىىىىبةض     
 ل ىب  ابلا   ىل   لايب،ىل  وداةىب،      ىد  ، ىلآ  هحىل ةى  ي اضىا ةى   A لض ب    ل   ىا ةى   لةضدىب  

  ل ب ا ابلد   دبم  ل ةةدا   وهاةبةبم  لة    ة. B لةضدب  
 اىىىىىة  و ، ىىىىىا   ةىىىىىب   دىىىىىى   ، ىىىىىلآ ة ىىىىىب  م  لا   ىىىىىل   لايب،ىىىىىل وىىىىى   لاب ىىىىى  إد   دىىىىىبث اي ىىىىى  دض         

 وداةب،    ة ب و ابلد   دبم  ل ةةدا  ة    دا  ه شةا   وهاةبةبم  د      ل ة   ا  لةي لا 
  لةا  ة  دى   ، لآ ي  ج  لي   ل ة ب   لد ةدا.
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  ال    داا  لإ اشب   2016،ب    وي لةا  ة  هة د دا  لل  ز     اشب  هع   واة  و و   ل ودبم     
 ه ىبك زدىب ة   و ة 42ةى   ىل  1إلىلآ   لىع   و   د  ي   داا  لإ اشب  ز   م وى   ةي ث  68ة   ل  1

  .2013،  ،ب   ٪30اش ل ،ب  ا   ل  
(Sonia et al, 2015:1322) اRusu et al,2015:901) (Celia et al, 2016:231) 

 CDC,2016)ا
  و ا د     ب دبم  حدلا ،   داا   اشب ل و   ل  ل  لض ادا  بوا.

 طرق التدخل المختلفة:
اى   لا  دى   National Standards Report (NSR) ولىبث لةشى     لةضىبدد   ل ة دىا  هة د دىا      

 دلىىىا ة 33  لا ىىى دف  لض ةىىى  لدةدىىىا  لاىىى   م  لض ددىىىا ةىىىا  هةيىىىبل ع ط  اىىىة  و  لع ا دىىىا  ا غىىىم 
 إللآ:  ا  الددة ب و   لي بم  لابلدا ، لآ يدبض اد دا  ل ا  ل  يد  و 

 .ا  اد داداةةب دبم حب ةا ، لآ يدض ، ةد -
 ةةب دا  بش ا ل  ا اا ل اد دو  ل بو .  -
 ةةب دا ا للآ  ،  ة    ة.  -
 ةةب دبم و د  لآ ا ب. -

 د  ىلآ ا ىب ، ى   لاى  ل ةىىا دىىا  ةا دىا ، ىلآ يدىض ، ةدىا  اد دا  ةى   لةةب دىبم  للب ةىا ، ىلآ ي لىىا     
ا (   ةىب د ىى  ا ا ىىم ة  ىىABA هةيىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا ة دلىىا ي    ىا ا  دىىل  لدىى  ك  لاةادلىى  ا

ه ىىبك   لاةادلىى    ةىىب ي   لدىى  ك  ل ي ىى   لة ي ىى ا     ىىاابلة ىىب وم   لاض ىىد  لاىى  ل ة ىىل  هىىع   ل ىى   ةىى 
   لاض ىىد (  PRT ودىىادباا  لة   دىىا ا اض ىىد  ي ىى ى ة ىىلةا دىىا ، ىىلآ يدىىض ، ةدىىا  اد دادىىا ةىى ا اىى  ل 

د  ىىلآ  لة للىىد  إلىىلآ  ابدىىا      لل ىىا  وداةب،دىىا.  لىى    لاض ىىد   لا ىى دا ابدىىا      ل ةىىبعا   لةضد ىىبم 
 لةةب دىىبم  للب ةىىا ، ىىلآ  لض حىىبم  لش  ىىدا    ليدىىىد ل ددا   لاد ل ددىىا اابدىىا  بج  ه  دىىا  لة  ىىلآ ا ىىىب 

 . لض ادا  للب ةا ، لآ يدبض ، ة  (    لا   ما م إش  ف ةا 
(Deyro et al, 2016) 

  د   لةىد ة ابه لا: دا لض د لا   م 
 ددو  ل ع  ة   لض دبم  لة  يا   د   لاة ا    د   ليضبلا   د   للب ةا ، لآ  ه لا    

ب دبج و  ةشى    ابدا   ة ب  ولبث لة لآو د   ابه لا   لا  ة  ية  ا  لا   م   لض دبم  د   لةىد ة 
 د  :ةب  National Standards Report (NSR) لةضبدد   ل ة دا  هة د دا 

    .   و  ل دلاض ا  ل -
 .بل ليد ا لض ا  -
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 . لض ا ابل ا  -
 . لض ا ابل ةدا  ل بلدا ة   لد  اد    ل بزد  -
  . لض ا ا  دو  ل بحا  ل ب  -

 (2016( اا  ط  Deyro et al, 2016( اCash,2011ا    
ت  دىاض  ب  حب  ة  ز  لةةب دىبم  للب ةىا ، ىلآ  ه لىا وى   ل ودىبم  لةا ى ة  هة د دىا ا2011و  ،ب      

، دىىىىبم  هةيىىىىبل ع ط  ،ىىىى   2010إلىىىىلآ ةىىىىبد    2000   دىىىىا  شىىىى م ةىىىى  د ىىىىبد   159ة  دىىىى  لضىىىى   
   ىىى ل  لاىىى   م  لةادىىىا ةىىى (  ي  ىىى م  ل اىىىب ا ي  12-2 اىىىة  و  لع ا دىىىا  لىىىعد  ااىىى     ي،ةىىىب ه  ا 

لى  ا اىم و   ى    اى ا وى  risperidone and aripiprazole  دىا     ي  دىا  ددىاد د     ي داداى  ز ل 
ا دد  ي،  ت  لا   ل   لايب،ل  وداةىب،  لى ط  هةيىبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا  ل   ىب  دى م اضىت 

دىىىع ج  لىىى ع م.   ،ةىىىم هىىىعة  ه،ىىى  ت  ه ىىى ى ة ىىىل  واىىىة  ابم  لضبةيدىىىا    لضىىى       وىىى ة  ل شىىىبة     
 ل   دىىا  دىىا      لاىى   م  لدىى   دا ة ىىل  لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا   لاىى   م  لا ة دىىا  اةىىب وىى  علىىك 

   ل غىىى طا   يىى   لةا ىى    ةىىى عا ا دىىد   ه  ج  لةض وىى  ع ةىى عا دبةضىىا  بلدي   دىىىب   ةىى عا ل وىىبض   ةىىى  
 . ة ب  م  لد  ك  لا دي 

(Warren et al, 2011) 
  ل د دا  د   لةا دا ، لآ  لا  هد    لةادا  لض ددا لا   م  

 ه بك اضت  لض دبم ح  ا ةل ا    اش ل ةابش  ي   د  ةابش    لا  ة  ب:     
 .إز لا ةض    لدل  لض ا ة    ل -
 . لض ا ابه ددد  ع   لاغة  لضبل  -
 . لض ا ابل  دب  لدز،دا -
 . لض ا ا ل   لدد  داد  -
 .دبم لض ا اةاب  م  لية   -
      . لة ة م  لغع  دا  بليدابةد بم  لض ا ا -

 ( 2016اا  ط   (Deyro et al, 2016ا 
 :والتجريبية ةأهم طرق التدخل المبنية على الأدلة والأسس العلمي

 :المكثفة ةالسلوكي تالتدخلا
ا  د  ود   دب،ا و   هدا   40دا ب ل هع   ل    ة   لا  ل  ل د   و  ل دبة ل ىوج  هةيبل لة ة 

             ل دب،بم  شبة  هةيبل    ب ال دابث.   هع   ل    ة   لا  لا  دو  ل  ل د  اش ل ة دا  
 (868: 2016ا   ا  آ                                                                        
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ه لىىا   لاد دىىو  لضة ىى   ددىىب،  ، ىىلآ  ةىىب اضااىى   لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا   ىىا شىىبةل حىىب   ، ىىلآ       
  ادىىىبو  لض دىىى  ةىىى   لة ىىىب  م  لض دىىى ة ة ىىىل ة ىىىب  م  ل اىىى     و ااىىىبل   لة ىىىب  م  ودىىىال لدا   لة ىىىب  م 
 لةض ودا   ل ي دا   وداةب،دا   ىل  لةشى  م  لةضلى ة   دى  دىا  اض ىد   هةيىبل اشى ل وى  ط لةى ة ا ىل 

   ل ادب و  ل دبة  لد ةدا.دب،ا و   هدا      لاض   ة    40إللآ 
(Howlin et al, 2009) (Foxx, 2008) (Remington et al, 2007) (Lovaas, 2002) 

(Miltenberger, 2011) 
   دىىا  دىىا  ةم ة دلىىا  لضىى ا  لدىى      لة  ىىف دىى  ج وىى   لاد ىىا  22اشىىد     دىىا ا  د دىىا شىىة م       

ضىىى ا   يشىىب م  ل اىىىب ا إلىىىلآ ي  ي  ىى   لةىىى ا  لض ددىىىا  لدىى د دا ي  ةىىىا  ل  لىى د    ةلىىىا يدبدىىىدا لا  دىى   ل
 دب ىىىبث وىىى  ،ىىى ا  اىىىة  و  لع ا دىىىا هىىى   لاىىى  اااىىىة   لاىىى   م  لض ددىىىا  ل يدىىىدا   لدىىى   دا  لة  يىىىا  

                                                                  لضةل ةا  ل  ل د . 
 (874: 2016ا   ا  آ       

اض دةدىىا  ة دلىىا   هىى  ABA  لاةادلىى ا  دىىل  لدىى  ك   ىىا ةىى   لاىى   م  لدىى      لة  يىىا ، ىىلآ  اضا    
   لش د ة. لاض    ع ط إ،بحبمادا    ، لآ  ةبا   دا ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا   د ه  ة  

 Operant وىا ةاى ي  وشىا  ة  لإد   ىلآ    لاى  ادىد  ABA  لاةادلى ة دلىا ا  دىل  لدى  ك   ادىب،     
Conditioning  ىىلآ اضزدىىز  لدىى   دبم  لة   اىا ةىى   ىى ل  لة بوىى ة  ة ا ةىىا ا ى  ة ،Rewards  لاىىلآ  

ي  إ،ىىىب ة   لة   اىىا امهةبل ىىب  لةىىي  وم   ىىىعلك  ىىف  لدىى   دبم  دىىى     لاضزدىىىز  ل ةىىزطحىى  اشىىةل  لةىى د  
 Antecedentsد  اا   لةا ي  للب ل اي  ل ل د  ك  لاةادل ا  دل  لد  ك   ا ة  يدبددبم   ا دد  ب. 

 Consequences د اا ،  هع   لد  ك يدابث ،  حو   لد  ك(اى ى ل ع   اي    دة    لاض ف ، د ب 
ع ط  اىة  و  بلىا  هةيىبل   ادى ة وى يهةدىا   لاةادلى ا  دىل  لدى  ك   ىا  لل    ادىو   لد  ك(  ا اب ا
ا ىى  ة دلىىا  ب ىىا لا  دىىل  لدىى  ك  ا و ىى  ةىى . Lovaasل وىىبض  إدىى بةبم ا ىىيا يدبدىىدا اياىىل  لع ا دىىا

 .ل د   لاةادللآ  دا  ةم ولآ  هدبض لا  دو ة ب  م  وا بل  ل    ة   لد   دبم  لةاة اا 
(Smith, 2010)                             2013( ا اب 45: 2011الدز) 

اى ز  لال دىبم  لاى  ةى  اىد  ي (ABAا    ا  لا  دل  لد      لاةادل  ي   لةضى  ف   ا ىب  ث ابدى  إ     
 ةىىىب دشىىىد   لةض ىىى   للىىى ة  ل ىىى ا  لةيىىىل   لا ةدىىىا  لاشىىى دا ي      دىىىم ابهاةىىىب   ادىىى  وىىى   لياىىى ة  ه دىىى ة

 اباىة  و  لع ا دىا لا  دل  لد      لاةادل  دة   ي  ددب،  و   ل   ة   لةشى  م  لدى   دا  لة ااةىا 
   اض د   لة ب  م  ل دبادا  لد د ة.

                                         (Lopatin, 2011)   
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ل ا  ل  لاض دة   لةا   ةا  هةيبل  ABA لل   اا د د   يدض  دا     ا  دل  لد  ك  لاةادل       
 . ع ط  اة  و  لع ا دا

                                               (Harris, 2014)                                                                                           
 ( لزدىىىىب ةAVB لاةادلىىىى  ا  لدىىىى  ك  ل ي ىىىى  ( ABAاا  دىىىىل  لدىىىى  ك  لاةادلىىىى    ىىىىا   ةىىىىب ددىىىىا         

    دىا  لا  دىل  ABA لد   دبم  لإددبادا  لةة  اا  زدب ة ة ب  م  ل غا  ة ب  م  لاض   ابدا     ةاب ئ 
  ي ل  ةىىى ة لاىىى ج ا  دىىىل  لدىىى  ك  لاةادلىىى  هىىى  ا  دىىىل دىىى  ك  لةيىىىل ابدىىىا      اضااىىى . لدىىى     لدىىى د  

( دل ى  اى  Bا ( ه   ه       هوضبل  لا  ادىاا  لدى  ك   لدى  كA(   لد  اا اA→ B→ C ة عا ا
 ه بك  لض د  ة   ( ه   دادباا  لةض   ي   ه  ب   ادبل د  ك  لةيل C(   ل اددا اB دادباا  لةيل ا

ة ل ا  دل  لة ةا   ل ةعدا    (Morris, 2008)  لاةادل ددبم  لا  ا   ا ا م ا  دل  لد  ك  ودا  اد
 لاد دل   لاض   ة    ل  لة ب وم  لة ي ى ا   لاض دةىبم  لةابشى ة   ه  ةى    لىاض   وى   لاد ىبم  لاض دةدىا 

 .    لةادضدا   لاض د   لة   
                            (Lambert et al, 2015) 

ه ىبك  لض دىى  ةى   ل   دىىبم اضاةىى  ، ىلآ  دىىا       ىىا ا  دىل  لدىى  ك  لاةادلىى   ا  دىل دىى د   ل دىى  ك     
   ل ي    لاةادل  ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا.

               (Greenberg et al, 2014)    
  الى    ادى  وى   لدى  ك    ل غىا  ا  دىل  لدى  ك  لاةادلى    لدى  ك  ل ي ى   ا لل   اا ،   دا          

  ة ب  م  لاض   اغت  ل    ،   لضة  ي  ةدا ى ةل  ة  لةيل.
      (Barbera, 2009: 109)  

 ه ىىىىبك  و ىىىىل   اىىىى ا ، ىىىىلآ  ل  ىىىى ل ، ىىىىلآ  اىىىىب ا إددبادىىىىا دىىىى  ج اةادىىىىا اىىىى  ةا  لاىىىى  ل  لدىىىى   دا     
( ةىىا  هةيىىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا ABA(  للب ةىىا ، ىىلآ ةاىىب ئ ا  دىىل  لدىى  ك  لاةادلىى  اEIBI لةا ىى ةا

 دىىى  اضااىىى  اىىى  ةا  لاىىى  ل  لدىىى   دا   ل  ديدىىىا  شىىىة م  ل اىىىب ا  لإددبادىىىا ةدىىىبل  للىىى  ة  لةض ودىىىا    ل غىىىا 
( يدبلدو ا  ل "ا  إ،   هب ا ل  حا"  د  اضاة  ، لآ ةضىبدد  الددةدىا ةض  وىا  ةل  ىا حب ةىا EIBI لةا  ةا
ابلاى   م  لدى   دا  ةىب د  ى   لض دى  ةى   ل اى  ج   لةىددىبم  لة  دىا    لض ةدىا   لاى  هد   لاد دىو، لآ 

       . لة  يا  لةا  ة
                             (Lambert et al, 2015)  

اض ى     لىل  اةادىا اى  ةا اى  ل  لا   :(Lambert et al, 2015)   دا وةا م  آ      اشد         
  لع ا دىىا اىىة  و    هةيىىبل ع ط ااض ىد دةدىىا إ    دىىا    ىل ة  دىىا  ب ىىا حب ةىا ، ىىلآ  لاىى  دو ل ةىبعا اض 
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 يشىب م  ل اىب ا إلىلآ ي   دىا     ( ABA لا  دىل  لدى      لاةادلى  ا   ىااضاا  هعل  ل   دا حب ةىا ، ىلآ   
 ي م إللآ  اب ا إددبادا.   لا   م  لد   دا  لةا  ة

ا  دل  لدى  ك  ABAاض     ا  بةا  لا   (Jones et al, 2011) :   دا د  ز  آ     ةب اشد       
 لى  ا    زم هعل  ل   دا ، لآ  ديدىا  لة جةىا  لةض ودىا  لاةادل    لةداةضبم  لةاض  ة  ل لبوبم   ل غ دبم

ا غىبم ة ا يىا    دىف دة ى  هو ىب  دى د    هدبدىدا ،ى  اةى د  ةيى   م  ABAا  دل  لد  ك  لاةادلى  
ة ا يىىىىا ةىىىىا   ىىىىا ف  البلدىىىى  ي  دىىىىا  الىىىى دة ب ةىىىى   ىىىى ل  لبوىىىىبم  ة ىىىىة  بم ، ةدىىىىا ل  ىىىىف  لدىىىى  ك 

ةةب دىىبم  لاضزدىىز ااضىى    ل لبوىىبم.  حىى   ىىب  ا  ىىبةا هىىعل  ل   دىىا حب ةىىبث ، ىىلآ   ىىا    دىىا ا  دىىل  لدىى  ك 
 .ا غبم ة ا يا ABA   اشد   ل اب ا إللآ وضبلدا ا  بةا ا  دل  لد  ك  لاةادل   لاةادل 

 
 فروض الدراسة:

ا ع م  ولىىىا إ  ىىىب دا اىىىد  ةا دىىىةبم  اىىىو   دىىىبم ةدة ،ىىىا  لاىىى   م  لدىىى   دا و ا دىىى  وىىى    -
دىب،بم  5يحىل ةى  "  ةدة ،ىا  لاى   م  لدى   دا  دى   لة  يىا "دىب،ا وى   هدىا   35" لة  يا 

 .ةلدبض  لد  ك  لا  ول ة   هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و   للدبض  للا   ، لآ  "و   هدا  
إ  ب دا اد  ةا دةبم  او   دبم ةدة ،ا  لا   م  لدى   دا  لة  يىا  ا د  و  ا ع م  ولا -

ةىى   هةيىىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا وىى   للدبدىىد   للا ىى    لاضىى ط ، ىىلآ  "دىىب،ا وىى   هدىىا   35"
 ل بل   للدبض  لاض ط. ةلدبض  لد  ك  لا  ول 

 لدىى   دا  دىى  ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا اىىد  ةا دىىةبم  اىىو   دىىبم ةدة ،ىىا  لاىى   م  -
ةى   هةيىبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا وى   للدبدىد   للا ى   "دب،بم و   هدا   5يحل ة  " لة  يا 

 ل بل   للدبض  لاض ط. ةلدبض  لد  ك  لا  ول   لاض ط ، لآ 
ا د  و  ا ع م  ولا إ  ب دا اد  ةا دةبم  او   دبم ةدة ،ا  لا   م  لدى   دا  لة  يىا  -

دىىىب،بم وىىى   5يحىىىل ةىىى  " ةدة ،ىىىا  لاىىى   م  لدىىى   دا  دىىى   لة  يىىىا  "دىىىب،ا وىىى   هدىىىا   35"
 ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول ةىى   هةيىىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا وىى   للدىىبض  لاضىى ط ، ىىلآ  " هدىىا  

 ل بل  ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  لة  يا.
 إجراءات الدراسة:

 أولًا منهج الدراسة:
 ى ي    لا   م  لد   دا  لة  يا ، لآ  لد  ك  لا  ول  لبض  دا     لاب    لة  ا شا   لاد دا  للد

 هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا.  
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 ثانياً عينة الدراسة:
( دىىى   م. 7-5ي،ةىىىب ه  ةىىى  ا ( يةيىىىبل ةىىى  ع ط  اىىىة  و  لع ا دىىىا10ا   ىىىم ،د ىىىا  ل   دىىىا ةىىى  ا     

(.  حى  1673/2006ةدىد ا اى ح  ااة بو ىا  لشى حدا ة ا لد  ادةضدا إش  حا لىع ط  و ادبدىبم  ل ب ىا 
دىىىب،ا وىىى   35"  لة  يىىىا ةدة ،ىىىا  لاىىى   م  لدىىى   دا ا لاد دادىىىا  ه لىىى حدىىىةم  لضد ىىىا إلىىىلآ ةدةىىى ،اد  

 (.دب،بم و   هدا  " 5ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  د   لة  يا "يحل ة    لاد دادا  ل ب دا  هدا  " 
  ح  ا    ادب   لضد ا ةالبث ل  ة  م  لابلدا:

 ( ، لآ ،د ا  ل   دا.2008  4اةادا ةلدبض  لةيل  لا   ط ا،ب ل ،ا   لله  ة ا  .1
 ( ، لآ ،د ا  ل   دا.2015  7ا  اةادا ةلدبض  لد  ك  لا  ول  ا ي م و ا   به   ةزط  ة .2
ا  إددب   لادب ض اد  يو     لضد ا ة   د   لضة   لزة      دا ش ة  اىة  و  لع ا دىا   لدى  ك  .3

   ةةب د  : لا  ول   ةب داا
  ا بوى ةدة ،ا   لةي   د :

 35 لةدة ،ىىا  ه لىىلآ ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا "حىىب   لاب ىى  ابلا ىىبوى اىىد   لةدةىى ،اد  ا     
دىب،بم وى   5دب،ا وى   هدىا  "   لةدة ،ىا  ل ب دىا ةدة ،ىا  لاى   م  لدى   دا  دى   لة  يىا "يحىل ةى  

ةاغدىى  م  لضةىىى   لزة ىىى   وىىى حاىىىل اةادىىا  لا  ىىىبةا  علىىك   ا دىىا هدىىا  " ةىىى   هةيىىبل ع ط  اىىىة  و  لع
ابلشىى     ةلدىىبض  لةيىىل  لا  ىى ط  ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول   لا لدىىا علىىك حىىب   لاب ىى  ابدىىا       ااىىب  

( 1 لةاغدى  م  لةشىب  إلد ىب.  د اى  دى  لا و ل ةدة ،اد   (Z) حدةا   Mann-Whiteny دا   –ةب 
  ولا ب ل ةدة ،اد   لاد داداد   (Zضدب دا  ةا دةبم  ةدة    ل او  حدةا ا لةا دةبم   و    وبم  لة
  ةلدبض  لةيل  لا   ط: ولآ ةاغد  م  لضة  ابلش    

 (1د  ل ا
  ولا ىىىب ل ا ىىىبوى اىىىد   (Z) ةدةىىى    ل اىىىو  حدةىىىا   لةا دىىىةبم   و    وىىىبم  لةضدب دىىىا  ةا دىىىةبم  ل اىىىو

  لضة   لزة   ابلش     ةلدبض  لةيل  لا   ط  و دا  ل ب دا(   لاد دا  لةدة ،اد  ا لاد دادا  ه ل 

 
 المتغيرات

 (5)ن=التجريبية الثانيةالمجموعة  (5)ن= الأولي المجموعة التجريبية
 
 Zقيمة 

 مستوى
متوسط  ع م الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 م
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

88.8 العمر
 غير دالة 0.956 23.50 4.70 8.48 84.00 31.50 6.30 6.57 0

درجة مقياس 
 الطفل التوحدي

17.2
0 

 غير دالة 1.067 32.50 6.50 0.83 18.80 22.50 4.50 2.16
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  لد  ل  لدباا داا  ي  :  و  ابل    
ةدة ،ىىا  " و ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا حاىىل اةادىىا  لا  ىىبةا اىىد   لةدةىى ،اد  ا لاد دادىىا  ه لىى 

ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  دىى   لة  يىىا   لاد دادىىا  ل ب دىىا دىىب،ا وىى   هدىىا  "  35 دا " لاىى   م  لدىى   
( و   ل ةى   لضةى   لزة ى     ل  دىا  ل  دىا ، ىلآ ةلدىبض  لةيىل  لا  ى ط دب،بم و   هدا  " 5"يحل ة  

 ةةب د ل ، لآ  لادب ض اد   لةدة ،اد  و   لةاغد  م  لةشب  إلد ب.
حاىل اةادىا  لا  ىبةا  علىك وىلآ  لا ىبوى اىد   لةدةى ،اد  ا لاد دادىا  ه لى    ل ب دىا( ةب حب   لاب ى  اب     

  Mann-Whiteny دا   –ياضب  ةلدبض  لد  ك  لا  ول    لا لدا علك حب   لاب   ابدا       ااب  ةب 
ضدب دىا (  لةا دىةبم   و    وىبم  لة2ل ةدة ،اد  ولآ  لةاغد  م  لةشب  إلد ب.  د ا  د  لا (Z) حدةا 

ةدة ،ىىىىا  لاىىىى   م  ل ةدةىىىى ،اد  ا لاد دادىىىىا  ه لىىىى   ولا ىىىىب  (Z ةا دىىىىةبم  ةدةىىىى    ل اىىىىو  حدةىىىىا ا
 5ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  د   لة  يا " يحىل ةى    لاد دادا  ل ب دا دب،ا و   هدا  "  35 لد   دا "

 ولآ ياضب   لد  ك  لا  ول دب،بم و   هدا  "( 
 (2د  ل ا

  ولا ب ل ا بوى اد   (Z) ةدة    ل او  حدةا      وبم  لةضدب دا  ةا دةبم  ل او لةا دةبم   و
 و  ياضب   لد  ك  لا  ول (   لاد دادا  ل ب دا  لةدة ،اد  ا لاد دادا  ه ل 

 
 المتغيرات

 (5)ن=التجريبية الثانيةالمجموعة  (5)ن= الأولي المجموعة التجريبية
 
 Zقيمة 

 مستوى
توسط م ع م الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 م
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.745 31.00 6.20 3.50 32.60 24.00 4.80 5.77 29.40 العمل الاستقلالي
 غير دالة 0.561 30.00 6.00 2.28 16.80 25.00 5.00 1.41 16.00 النمو الجسمي
 غير دالة 0.876 23.50 4.70 2.04 3.80 31.50 6.30 3.13 5.40 ارتقاء اللغة
 غير دالة 0.645 24.50 4.90 1.48 2.80 30.50 6.10 2.54 4.00 التوجه الذاتي

 غير دالة 0.745 24.00 4.80 3.11 3.80 31.00 6.20 3.34 5.20 التنشرئة الاجتماعية
 غير دالة 0.00 27.50 5.50 9.28 59.80 27.50 5.50 11.31 60.00 الدرجة الكلية

  ي  :لد  ل  لدباا داا    و  ابل    
ةدة ،ىىا  " و ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا حاىىل اةادىىا  لا  ىىبةا اىىد   لةدةىى ،اد  ا لاد دادىىا  ه لىى 

 5ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا "يحىىل ةىى    لاد دادىىا  ل ب دىىا دىىب،ا وىى   هدىىا  "  35 لاىى   م  لدىى   دا "
دىى ل ، ىىلآ  لادىىب ض اىىد   لةدةىى ،اد  وىى   لةاغدىى  م ياضىىب   لدىى  ك  لاىى  ول  ةةىىب  وىى  دىىب،بم وىى   هدىىا  "

  لةشب  إلد ب.
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 ثالثاً أدوات الدراسة:
 (2008، 4الله، طمقياس الطفل التوحدي )عادل عبد  -أ

   ف  لةلدبض:
  ىىب لآ ي  ي ىى   ل  لىى د   ،اىىب ة ددىىبو ،  ىىب وا ضىى ( ي  او( ةىى  دب ىىو  ه 28داىىيلف  لةلدىىبض ةىى      

  ي،ىىى  ت  لا   دىىىا حىىىب   لاب ىىى  ا ىىىدب ا ب وىىىلآ اىىى ج  لة  ىىىبم  لاىىىلآ اىىى   اة ىىىل هىىىعل  لضاىىىب  م ة ىىىبه  ي
ةىىىى  ت  ل يدىىىىدا   لضل دىىىىا ، اىىىى ب وىىىىلآ  لةاضىىىىا  ل  اضىىىىا ةىىىى   لدىىىىل  لا ىىىى دف  لاش د ىىىىلآ   و  ىىىىب لآ لأط

( إلىىلآ دب ىىو ة  دضىىا ي ادىىبم  لا ىى  1994(  ل ىب   ،ىى   لدةضدىىا  وة د دىىا ل ةىىو  ل يدىلآ اDSM-IVا
 ب  او ،  هع   واة  و.  لدد  ل دلآ   لدد با ى   ل ة

  ل  ب    لدد  ةا دا ل ةلدبض:
 حب  ةض   لةلدبض ا دبو   ا  لةلدبض اض ة ة ا:

 د  ا  ،ى ت  لةلدىبض وىلآ  ى  ا   ه لدىا ، ىلآ ةدة ،ىا ةى   لة  ةىد   اى    لة  ةد :  ا  -
دةىب   لة  ةىد   ةى   ى  حىب  إ، ىلآ  هحىل ةى   %95 والبج ولة ، لآ  لضاب  م  لالآ  ىبزم ، ىلآ 

 ،اب ة. 28 لاب   ا عف  ةض ،اب  م لد ا   لض    ل  ب لآ لضاب  م  لةلدبض 
ي،ى ل   لىعطحب   لاب   ا دبو   ا  لة ىك ل ةلدىبض ةىا ةلدىبض  لةيىل  لا  ى ى   لة ك:  ا  -

 ا ىىىع ةضبةىىىل  ل ىىى ا  13( ، ىىىلآ ،د ىىىا ةىىى   هةيىىىبل  لا  ىىى دد    1999ا ا دىىىم ،اىىى   لىىى  د 
0.863. 

  ابم  لةلدبض ابلة ا  لابلدا: ةب حب  ةض   لةلدبض ا دبو 
 .938 0ا ع    لعط  ب لآ  الدد   للآ  هة   دبو حدةا ا ( اد  الدد   ه -
ةلىىىى   ل شىىىى      ىىىى   ا غىىىىم حدةىىىىا  زة ىىىى  دىىىىبو  ل اىىىىبم اة دلىىىىا إ،ىىىىب ة  لاةادىىىىا  علىىىىك ايب ىىىىل  -

 .917 0 ل ابم
ا ى  دةدض ىىىىب حىىىىد    لىىىىا ، ىىىى  ةدىىىى 846 0 ا غىىىىم  (KR-21 دىىىىبو  ل اىىىىبم ابدىىىىا     ةضب لىىىىا ا -

0 01. 
  ح  حب   لاب    ل بللآ ا دبو  ل  ب    لدد  ةا دا ل ةلدبض ، لآ  ل     لابللآ:  

(     CARS-2حب   لاب    ل بل  ا دىبو  ى ا  لة ىك ل ةلدىبض ةىا ةلدىبض الى د   لع ا دىا ا -1
 اىى ل ، ىىلآ  ىى ا  01 0  لىىا    ىىب دبث ، ىى  ةدىىا ى  هىى ( 969 0 ا ىىع ةضبةىىل  و ااىىبة ا 14

  لةلدبض.
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،ب ة  لاةادا  د  ا   دبو ةضبةل  و اابة اد   لاةادا إ   لاب    ل بل  ا دبو  ابم  ةب حب -2
 هىى    ل  0.987 ه ل   ل ىىب   ل ةلدىىبض ايب ىىل زة ىى  شىى    دىى  ا ىىع ةضبةىىل   ااىىبة اد دىى   

 0.01   ب دبث ،   ةدا ط 
  هى  91 0 ا ىع ةضبةىل  ل اىبم  KR-21)اا دبو ةضبةل  ابم  لةلدبض ابدىا     ةضب لىا   حب  -3

 حىى  اىى   دىىا     ةضب لىىا  ىى     داشب  دىى   لة بدىىاا  لةادضىىا  لةلدىىبض  01 0  لىىا ، ىى  ةدىىا ى 
                                 اا   لإدباا ، د  ا ض  ي  و.                لعط

 (2015، 7رمزي، ط ناهد-فرجالسلوك التوافقي )صفوت  مقياس-ب
 هةيىىىبل ع ط  اىىىة  و  لع ا دىىىا وىىى   لاضبةىىىل ةىىىا  لةةبلىىىو  لةادضدىىىا  دشىىىد   لدىىى  ك  لاىىى  ول  إلىىىلآ وضبلدىىىا

   وداةب،دا لةداةض .
يواىىل ةلدىىبض  ىى   وىى  هىىع   AAMD دضىى  ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول  لدةضدىىا  لا  ىىف  لضل ىى   هة د دىىا 

اا  لةدبل  الآ  لا . وبلإابوا إللآ  ،اةب ل ، لآ  هدض  ل   دىا و الىبج  لدى  ك وم ى  دااىة  يواىل ااىب
  الب   لا    ةلدبض دا ب ل اشى ل اي ىد    ةا بةىل حةب،ىبم  لدى  ك  لض داىا    لاى  دة ى  ةى    ل ىب 
إاب ا ي ا  ح   ةى   لي ى  ل  بلىا  لي  دىا  لاى  ااة ىو ا ةدىا ي  اى  دابث ي  ايهد ث. ةىب دااىة   لدىزج  ل ىب   

 لاىى  ي ىىا  ب  اضبةىىل ةض ىىب وىى    دىى  ةىى   ةىى   لةلدىىبض ا  دىى  ث  حدلىىبث  ةاةدىىز ث هشىى بل  و    وىىبم  لدىى   دا
 ل ىىبوم وىى   ىى  ة ،بةىىا   ةىى   ىى ل ةيىىبهد   ةدىىةدبم    دىىا و ادىى ل إة ىىب  ة  د ا ىىب ، ىىلآ  ل دىىى  

  ه ةل.
  لدزج  ه ل:

 د ىىا    لدىىزج  ه ل ةىى  ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول   وىىا ة ىىب   ي   ةىى ة إ الب دىىا   حىى   ىىة  لالدىىد   ليىى   
د   دا  ه  ةدة ،ا ةا  اةا ه شةا ةا  اةا اضااى  هبةىا و الىبج  ودىال ل   ،ب  ا  و  ،ش  ةدبوم

 21 لش  ىى  وىى   ل دىىبة  لد ةدىىا  ودةىىب د ىى  هىىعل  لةدىىبوم  لضشىى ة  ةىىب اااىىة   ةىى  ةدىىبوم و ،دىىا اا ىىع 
 ةدبوث ة ا ا  ةب د  :

 –بدا ابلة اض  لض  – لة     – ل  بوا – دا      لة  بت  – لةضب   اا ب ل لضةل  ودال ل   .1
  لد  ك  ودال ل   لضب (. – و البل  –إ ا  ج    ا  لة اض 

  ل ة   ل    (. – ل د   ا ل ة  ل ة   لددة   .2
 ة ب  م  لش  ج(. –ابل ل    ا ةدة  لةدز  دا  ا لاضبةل ل شبة  وحا ب ط  .3
   البج  ل غا  وداةب،دا(– لي    – ا لاضاد   البج  ل غا  .4
 . ه،      ل حم .5
 ي،ةبل ة زلدا ي  ى(. –ي،ةبل  لةةاخ  – ه شةا  لة زلدا ا لا  دف  .6
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  ل شبة  لة   . .7
  حم  لي  غ(. – لة با ة  – ا لةاب  ة لا د   لع ا   .8
 ا ةل  لةد  لدا. .9
  لا ش ا  وداةب،دا. .10

  لدزج  ل ب  :
ابم  لدى  ك    للدى  ح   ة   لدزج  ل ب   لد و  ةلبددض ل د  ك  لا  ول   لةاض ا ابلش  ىدا   اىة      

 ل  اا ،ش  و  هع   لدزج  ،      "  دا      لضلبحد " لدض ةدبوث د   دبث و   ل  حىا  ل  ى  دى و  ةض  ةىبم 
،   لد  ك  لا  ول  ل ش   ةا  لضىبل   ل ىب د    دا ى   هىع   لدىزج  ل ىب   ةى   لةدىبوم  ه اضىا ،شى  

  لابلدا:
  لض ف  لا ةد ط. .1
 ا. لد  ك  لةاب  ل ةداة .2
  لد  ك  لةاة  . .3
  لد  ك  د   لةىاة . .4
  و د بو. .5
  لد  ك  ل ةة    لا  وبم  لشبعة. .6
 د  ك  داةب،   د  ة بدو. .7
  لضب  م  ل  ادا  د   لةلا لا. .8
  لضب  م  لغ ادا  د   لةلا لا. .9
 د  ك إدع ج  لع م. .10
  لةدل ل  شبة  لز   . .11
 د  ك د د  شبع. .12
  اة  ابم  يددا. .13
 ض ا". دا      لضلبحد  "  ل .14

 ة ا  لاةادا:
 ال د   ليب    يد . -
  لال د  ة    ل ة ف  بل . -
  لال د  ة    ل ةلبا ا   ة. -
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  ل ابم:
ةي ى    133ةاىا  لةلدىبض ، ىلآ     دى  د  ف  دبو  ابم  ل   ة  لد دى ة لةلدىبض  لدى  ك  لاى  ول 

اىى     ةا دىىة  ل اىىبم وىى  وىى  ةىى   ض ا  دادىىا  حىى  اىى   دىىبو  ل اىىبم ابدىىا     ةضبةىىل   ااىىبة اد دىى   ولىى  
( ل دزج  ه ل   ةىب اى     ةا دىة  ل اىبم وى   لةىددىبم  لى    0.86ا  لا  ةاا ود ب  لةىددبم  ل   

 ( ل دزج  ل ب  .0.57ا
 

  ل  ا  لضة  :
يد دم    دبم ح د ا ل غبدىا وى  ةدىبل  ل ى ا  لضة ى  ل ةلدىبض  ، ىلآ يط  ه ى  ل و ى د ب ةىشى  ث حىب   ، ىلآ 

ةيل ةضبا ،ل دب ح  ةدزم دةدا   دبم  لةدبل  ه ل اش ل   ل إ  ب دبث  41د دم ، لآ يدبض    دا ي
اىىىىىىد   هوىىىىىى     لىىىىىىعد   ىىىىىى ي   ةىىىىىى  حاىىىىىىل وىىىىىى  ةدىىىىىىا دبم ة ا يىىىىىىا ةىىىىىى   لدىىىىىى  ك  لاىىىىىى  ول   ولىىىىىىب ل الىىىىىى د  م 

ةىى   ل  شىى د   لةضىىبحد  ،ل دىىبث ي  دةدىىا   دىىبم  لةدىىبل  ه ل  531 لإ  د د دا. اشىىد     دىىا ي ىى ى ، ىىلآ 
  دبم  لةدبل  ل ب   اةدىز اةدىز ث د ه دىب اىد  هىىوج  هوى     لىعد  اى  ا ى دي   وى   ةدىا   ى  م   اضت

 إ   دا ةادب دا.
 ه ب ددو  لا  د  إللآ ي   للدةا  لاش د دا ل ةلدبض و دة   ال د هب  ،اةب  ث ، لآ  ادىبح ب ةىا  لةدىةدبم 

ض واى   ي  دلىى   ، ىلآ يدىبض ةىىب دا شىف ، ىى   لاش د ىدا  ل بلدىا اةي  هىىب. لىع  وبل ى ا  لا زةىى  ل ةلدىب
 لا     لابلدا  ،اةب  ث ، لآ  و اابة ةب اد   لد  ك  ةب ه   ب    لا   ةب ددىل إلد  ودةب اض    و اابة 

 اد    اد  ةلبددض  يددا ي  ى.
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
      لابل :حب   لاب    ل بل  ا دبو  ل  ب    لدد  ةا دا ل ةلدبض ، لآ  ل

 ا ىىىع ةضبةىىىل  14ل ةلدىىىبض ةىىىا ةلدىىىبض اىىى  ادا      صددددق المحدددكحىىىب   لاب ىىى   ل ىىىبل  ا دىىىبو  -1
  ا ل ، لآ   ا  لةلدبض. 01 0  لا    ب دبث ،   ةدا ى  ه ( 983 0 و اابة ا

 دىىى  اىىى   دىىىبو ةضبةىىىل  و ااىىىبة اىىىد   ثبدددات اعدددادة التطبيدددق ةىىىب حىىىب   لاب ىىى   ل ىىىبل  ا دىىىبو  -2
 هى   0.974   ل ةلدبض ايب ل زة   ش    د  ا ع ةضبةل   اابة اد دى    لاةادا  ه ل   ل ب

 .0.01  ل    ب دبث ،   ةدا ط 
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 نتائج الدراسة وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول:

 35و ا د  و  ا ع م  ولا إ  ب دا اد  ةا دةبم  او   دبم ةدة ،ا  لا   م  لدى   دا  لة  يىا "
دىىىب،بم وىىى   هدىىىا  " ةىىى   5   م  لدىىى   دا  دىىى   لة  يىىىا "يحىىىل ةىىى  دىىىب،ا وىىى   هدىىىا  "  ةدة ،ىىىا  لاىىى

 .ةلدبض  لد  ك  لا  ول  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و   للدبض  للا   ، لآ 
حاىل اةادىا  لا  ىبةا  علىك وىلآ   ةب حب   لاب ى  ابلا ىبوى اىد   لةدةى ،اد  ا لاد دادىا  ه لى    ل ب دىا(     

  Mann-Whiteny دا   –   لا لدا علك حب   لاب   ابدا       ااب  ةب ياضب  ةلدبض  لد  ك  لا  ول 
(  لةا دىةبم   و    وىبم  لةضدب دىا 3ل ةدة ،اد  ولآ  لةاغد  م  لةشب  إلد ب.  د ا  د  لا (Z) حدةا 

ةدة ،ىىىىا  لاىىىى   م  ل ةدةىىىى ،اد  ا لاد دادىىىىا  ه لىىىى   ولا ىىىىب  (Z ةا دىىىىةبم  ةدةىىىى    ل اىىىىو  حدةىىىىا ا
 5ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  د   لة  يا " يحىل ةى   ل ب دا    لاد دادا" دب،ا و   هدا   35 لد   دا "

 ولآ ياضب   لد  ك  لا  ول  "(دب،بم و   هدا  
 

 (2د  ل ا
  ولا ب ل ا بوى اد   (Z) ةدة    ل او  حدةا   لةا دةبم   و    وبم  لةضدب دا  ةا دةبم  ل او

 ولآ ياضب   لد  ك  لا  ول (   لاد دادا  ل ب دا  ل  لةدة ،اد  ا لاد دادا  ه

 
 المتغيرات

 (5)ن=التجريبية الثانيةالمجموعة  (5)ن= الأولي المجموعة التجريبية
 
 Zقيمة 

 مستوى
متوسط  ع م الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 م
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.745 31.00 6.20 3.50 32.60 24.00 4.80 5.77 29.40 العمل الاستقلالي
 غير دالة 0.561 30.00 6.00 2.28 16.80 25.00 5.00 1.41 16.00 النمو الجسمي
 غير دالة 0.876 23.50 4.70 2.04 3.80 31.50 6.30 3.13 5.40 ارتقاء اللغة
 غير دالة 0.645 24.50 4.90 1.48 2.80 30.50 6.10 2.54 4.00 التوجه الذاتي
التنشرئة 
 الاجتماعية

 غير دالة 0.745 24.00 4.80 3.11 3.80 31.00 6.20 3.34 5.20

 غير دالة 0.00 27.50 5.50 9.28 59.80 27.50 5.50 11.31 60.00 الدرجة الكلية

 
  ي  : ابل    ولآ  لد  ل  لدباا داا  

ةدة ،ىىا   لاد دادىىا  ه لىى " و ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا حاىىل اةادىىا  لا  ىىبةا اىىد   لةدةىى ،اد  ا
 5ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا "يحىىل ةىى   ل ب دىىا    لاد دادىىا" دىىب،ا وىى   هدىىا   35 لاىى   م  لدىى   دا "
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وىىلآ ياضىىب   لدىى  ك  لاىى  ول  ةةىىب دىى ل ، ىىلآ  لادىىب ض اىىد   لةدةىى ،اد  وىىلآ  لةاغدىى  م  دىىب،بم وىى   هدىىا  "
  لةشب  إلد ب.

 نتائج الفرض الثاني:
ا د  و  ا ع م  ولا إ  ب دا اد  ةا دةبم  او   دبم ةدة ،ا  لاى   م ي  :   د    لي ت ، لآ
دب،ا و   هدا  " ة   هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و   للدبدد   للا     لاضى ط  35 لد   دا  لة  يا "

 ل بل   للدبض  لاض ط. ةلدبض  لد  ك  لا  ول ، لآ 
ا دىىىبو  لةا دىىىةبم   و    وىىىبم  لةضدب دىىىا لىىى  دبم  ل ا لىىىا ةىىى   ىىى ا هىىىع   ليىىى ت  حىىىب   لاب ىىى      

 حىب   لاب ى  وى    لةلدىبض  هةيبل ولآ  لةدة ،ا  لاد دادا حال اةادا  لا  ىبةا  لاى  دا   اضى ل ، ىلآ هىع  
 هى   و ااىب   لإ  ىب    ل اىب  ةا ط و ااىب     Wilcoxon ل ة ة  لابلدا ابدا       ااب   د    د   

ا ة   ولا  لي  ا اد  ةا دىة   اىو   دىبم  للدبدىد   للا ى    لاضى ط لأطةيىبل وىلآ "م"  لاب  ةا ط ل ا ل
  ب ىىم  ل اىىب ا  دىىب،ا وىى   هدىىا  " 35ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا " لةدة ،ىا  لاد دادىىا  ه لىى  
 (:  3 ةب ه  ة ا ا ابلد  ل ا

  (3د  ل ا
 لاد دادا  ه ل  ةدة ،ا  لا   م   ،او   لةدة ولا  لي  ا اد  ةا دة   او   دبم  هةيبل 

 و   للدبدد   للا     لاض ط ، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول    دب،ا و   هدا  " 35 لد   دا "
 أبعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد

 نوع القياس المقياس 
المتوسددددددددددددطات 

 الحسابية
 الانحرافدددددددددددددددددددات

 العدد اتجاه الرتب المعيارية
متوسددددددددددددددددط 

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

 ل الاستقلاليالعم
 
 

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 5.77 29.40

 
2.032 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الموجبة الرتب

 7.86 46.60 بعدي
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 
 النمو الجسمي

 

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 1.41 16.00

 
2.023 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 2.00 22.00 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 ارتقاء اللغة

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 3.13 5.40

 
2.060 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 3.28 9.60 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

   صفر صفر صفر لسالبةالرتب ا 2.54 4.00 قبلي التوجه الذاتي
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 أبعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد
 نوع القياس المقياس 

المتوسددددددددددددطات 
 الحسابية

 الانحرافدددددددددددددددددددات
 العدد اتجاه الرتب المعيارية

متوسددددددددددددددددط 
 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

 0.05 2.032 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة
 

 3.56 8.20 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 التنشرئة الاجتماعية

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 3.34 5.20

 
2.041 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 3.36 10.40 بعدى
   فرص التساوي

   5 الإجمالي

 الدرجة الكلية

 قبلي
   صفر الرتب السالبة 11.31 60.00

 
2.023 

 
   5 الرتب الموجبة

 18.32 96.80 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

  اد  ةا دة 0.05(  د   و  ا   لا إ  ب دب ،   ةدا ى 3داا  ة   ل اب ا  لةاد ا و  د  ل ا     
دىب،ا وى   هدىا  "  35ةدة ،ا  لاى   م  لدى   دا "  ه ل   للدبدد   للا     لاض ط ل ةدة ،ا  لاد دادا

، ىىلآ ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول    ب ىىم  ليىى  ا   اىى ا وىى  دةدىىا ياضىىب  ةلدىىبض  لدىى  ك  لاىى  ول    ل  دىىا 
( 2.032ض   لضةل  ودال ل  ا" اد   للدبدد  ابل داا لا z ل  دا ل بل   للدبض  لاض ط  د   ب م حدةا "

( 2.041ا(   لا شى ا  وداةب،دىا 2.032(  لا د   لع ا  ا2.060(    البج  ل غا ا2.023 ل ة   لددة  ا
 ةا دىىة (  ليىى  ا اىىد  1 دضىى ت شىى ل ا .0.05 دةدض ىىب   لىىا ، ىى  ةدىىا ط  (.2.023  ل  دىىا  ل  دىىا ا
 .، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول  ه للآ ل ةدة ،ا  لاد دادا    لاض ط للدبدد   للا   

 
 
 
 
 
 
 
 

د ا   لي  ا اد   للدبدد   للا     لاض ط ل ةدة ،ا  لاد دادا  ه ل  ، لآ ياضب  ةلدبض  (1ش ل ا
  لد  ك  لا  ول    ل  دا  ل  دا
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 نتائج الفرض الثالث:  
اى   م د    لي ت ، لآ ي ى  ا دى  وى  ا ع م  ولىا إ  ىب دا اىد  ةا دىةبم  اىو   دىبم ةدة ،ىا  ل

دب،بم و   هدا  " ة   هةيبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا وى   للدبدىد   5 لد   دا  د   لة  يا " يحل ة  
 ل بل   للدبض  لاض ط. ةلدبض  لد  ك  لا  ول  للا     لاض ط ، لآ 

 ل ا لىىىا ةىىى   ىىى ا هىىىع   ليىىى ت  حىىىب   لاب ىىى  ا دىىىبو  لةا دىىىةبم   و    وىىىبم  لةضدب دىىىا لىىى  دبم     
حاىىل اةادىىا  لا  ىىبةا  لاىى  دا   اضىى ل ، ىىلآ هىىع   لةلدىىبض    حىىب   ل ب دىىا وىىلآ  لةدة ،ىىا  لاد دادىىا  هةيىىبل 

 هىىىى   و ااىىىىب   لإ  ىىىىب      Wilcoxon لاب ىىىى  وىىىى   ل ةىىىى ة  لابلدىىىىا ابدىىىىا       ااىىىىب   د    دىىىى   
دىد   للا ى   ل اب  ةا ط و ااب  "م"  لاب  ةا ط ل ا لا ةى   ولىا  ليى  ا اىد  ةا دىة   اىو   دىبم  للدب

 5ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  دىى   لة  يىىا "يحىىل ةىى    لاضىى ط لأطةيىىبل وىىلآ  لةدة ،ىىا  لاد دادىىا  ل ب دىىا  
 (:   4  ب م  ل اب ا  ةب ه  ة ا ا ابلد  ل ادب،بم و   هدا  " 

 (4اد  ل 
ا   م  لد   دا  لاد دادا  ل ب دا ةدة ،ا  ل و   لةدة ،ا ولا  لي  ا اد  ةا دة   او   دبم  هةيبل 

  للدبدد   للا     لاض ط ، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول  " و دب،بم و   هدا   5 د   لة  يا " يحل ة  
 أبعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد

 المقياس 
المتوسددددددددددددطات  نوع القياس

 الحسابية
 الانحرافدددددددددددددددددددات

 المعيارية
متوسددددددددددددددددط  العدد اتجاه الرتب

 الرتب
 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب

 العمل الاستقلالي
 
 

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 3.50 32.60

 
2.121 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الموجبة الرتب

 3.13 34.40 بعدي
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 
 النمو الجسمي

 

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 2.28 16.80

 
1.000 

 
 غ.د

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 2.28 17.20 دىبع
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 ارتقاء اللغة

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 2.04 3.80

 
1.633 

 
 غ.د

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 1.34 4.60 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 التوجه الذاتي
 قبلي

 صفر صفر صفر الرتب السالبة 1.48 2.80

0.00 
 
 غ.د

 
 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

   صفر التساوي 1.48 2.80 بعدى
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 أبعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد
 نوع القياس المقياس 

المتوسددددددددددددطات 
 الحسابية

 الانحرافدددددددددددددددددددات
 العدد اتجاه الرتب المعيارية

متوسددددددددددددددددط 
 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

   5 الإجمالي

 التنشرئة الاجتماعية

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 3.11 3.80

1.414 
 غ.د

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 2.86 4.20 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

 الدرجة الكلية

 قبلي
 صفر صفر صفر الرتب السالبة 9.28 59.80

 
2.041 

 
0.05 

 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

 8.043 63.20 بعدى
   صفر التساوي

   5 الإجمالي

  اد  ةا دة 0.05(  د   و  ا   لا إ  ب دب ،   ةدا ى  4داا  ة   ل اب ا  لةاد ا و  د  ل ا    
 5 للدبدد   للا     لاض ط ل ةدة ،ا  لاد دادا  ل ب دا ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  د   لة  يا " يحىل ةى  

دب،بم و   هدا  " ، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول    ب م  لي  ا   ا ا و   اضت ياضب  ةلدبض  لد  ك 
ضىت  للدبدىبم  دضى ت شى ل اوىلآ  لا  ول    ل  دىا  ل  دىا ل ىبل   للدىبض  لاضى ط  اد ةىب  ب ىم  دى    لىا 

(  لي  ا اد  ةا دةلآ  للدبدد   للا     لاض ى ل ةدة ،ا  لاد دادا  ل ب دا ةدة ،ا  لا   م  لد   دا 1ا
 .دب،بم و   هدا  " ، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول  5 د   لة  يا " يحل ة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ة ،ا  لاد دادا  ل ب دا ، لآ ياضب  ةلدبض د ا   لي  ا اد   للدبدد   للا     لاض ط ل ةد (2ش ل ا

  لد  ك  لا  ول    ل  دا  ل  دا
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 الرابع:نتائج الفرض 
 35ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا اىىد  ةا دىىةبم  اىىو   دىىبم ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا "

ا  " ةىى  دىىب،بم وىى   هدىى 5دىىب،ا وىى   هدىىا  "  ةدة ،ىىا  لاىى   م  لدىى   دا  دىى   لة  يىىا " يحىىل ةىى  
ل ىىىىبل  ةدة ،ىىىىا  ةلدىىىىبض  لدىىىى  ك  لاىىىى  ول  هةيىىىىبل ع ط  اىىىىة  و  لع ا دىىىىا وىىىى   للدىىىىبض  لاضىىىى ط ، ىىىىلآ 

  لا   م  لد   دا  لة  يا.
 (5اد  ل 
  ولا ب اد  ا لاد دادا  (Z) ةدة    ل او  حدةا   لةا دةبم   و    وبم  لةضدب دا  ةا دةبم  ل او
    لد  ك  لا  ول  ولآ  للدبض  لاض ط ه ل    لاد دادا  ل ب دا( ولآ ياضب

 
 المتغيرات

 (5)ن=التجريبية الثانيةالمجموعة  (5)ن= الأولي المجموعة التجريبية
 
 Zقيمة 

 مستوى
متوسط  ع م الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 م
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العمل 
 الاستقلالي

46.6
0 

7.86 7.80 39.00 34.40 3.13 3.20 16.00 2.410 0.05 

22.0 النمو الجسمي
0 2.00 7.80 39.00 17.20 2.28 3.20 16.00 2.447 0.05 

 0.01 2.635 15.00 3.00 1.34 4.60 40.00 8.00 3.28 9.60 ارتقاء اللغة
 0.01 2.530 15.50 3.10 1.48 2.80 39.50 7.90 3.56 8.20 التوجه الذاتي
التنشرئة 
 الاجتماعية

10.4
0 3.36 7.70 38.50 4.20 2.86 3.30 16.50 2.305 0.05 

96.8 الدرجة الكلية
0 18.32 8.00 40.00 63.20 8.04 3.00 15.00 2.619 0.01 

 
  للدبض  لاض ط لةلدبض  لد  ك  لا  ول  و   ل ب دا  د ا   لي  ا اد   لةدة ،ا  لاد دادا  ه ل  (3ش ل ا
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د  ةا دىىةبم  اىىو   دىىبم ةدة ،ىىا  لاىى   م اشىىد   ل اىىب ا إلىى   دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا اىى     
دب،ا و   هدا  " ة   هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و   للدبدد   للا     لاض ط  35 لد   دا  لة  يا "

د ل ، لآ ي ى   لاى   م  لدى   دا  لة  يىا  هىعل ل بل   للدبض  لاض ط   هع   ةلدبض  لد  ك  لا  ول ، لآ 
(: اض ى     لاى  دو Konstantareas et al, 2010ا  اب دبض  آ ى      دىا    دىابايىا ةىا ا ل اددىا 

(: ، حاىى     اابةىى  ابل غىىا   لا بةىىل   لا  وىىا  وداةىىب،  لىى ى IBI، ىىلآ ا  ىىبةا  لاىى  ل  لدىى      لة  ىىف ا
 هةيىىبل ع ط  اىىة  و  لع ا دىىا   للىى  ي اىى م  ل اىىب ا ي   لا  وىىا لىى  ، حىىا ابل غىىا  ودىىالابلدا   لايب،ىىل 

ب،   ة ىىب  م  ل ضىىو   لا ودىى .  ي   دىىبو  ل غىىا  لة ة حىىا ي  ة ىى   دا ب دة ىى  ي  د دىىا دىىاا  إلىىلآ  وداةىى
  اضف  لض حا اد   لا  وا  ةدبوم  ل غا  لاضاد دا  لا  ا   لا   ،  ب.

 ةىىىاوب، دىىىا  لاىىى   م  لدىىى   دا  لة  يىىىا  ةىىى   دىىى  لض دىىى  ةىىى   ل   دىىىبم ةىىىا   اايىىا  ل   دىىىا  ل بلدىىىا     
 ,Reed) ة  ىىىب    دىىا اىىد   ل   دىىبم  ودىىىايب ة  بمع ط  اىىة  و  لع ا دىىا   ىىى  ايىىب م   دىى هةيىىبل 
 ,Eldevik et al)       دا(Eldevik et al, 2009)    دا  (Leaf et al, 2008)       دا(2007
     دىىىا Peters-Scheffer, 2011)       دىىىا(Ronald et al, 2011)     دىىىا (2010

(Reichow, 2012)      دا  (Reichow et al, 2012) دا     (Vivanti et al, 2014)دا       
(Virues-Ortega &Rodriguez, 2014)  دا      (Ksusha et al, 2014). 

 يشىىىب م  ل   دىىىبم إلىىىلآ ي   لاىىى   م  لدىىى   دا  لة  يىىىا  لةا ىىى ة ا يىىىف ةىىى   ىىى ة ي،ىىى  ت  اىىىة  و     
دىى   لىىع بج   لدىى  ك  لاىى  ول  لىى د    ةىى  هىىعل  ل   دىىىبم  لع ا دىىا لىى ى  ل  دىى  ةىى   هةيىىبل ابلإاىىبوا لا 

 Perry et)     دىا (Perry et al, 2008)       دىا(Howlin et al, 2009)   دا  ل ةى :    دىا 
al, 2011)دا       (Fernell et al, 2011)   دا   (Perry et al, 2011)دا       (Flanagan 

et al, 2012). 
بم ليب، دىىا   ىىا ا  دىىل  لدىى  ك  لاةادلىى    لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا ابل دىىاا  اشىىد   لض دىى  ةىى   ل   دىى

 لأطةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا  ة  ب    دا  ل ة :
Lovaas, 1987)) Rogers et al, 2008)) Virues-Ortega, 2010)) 

دة ،ىىا : اض ىى    ة(Anan et al, 2008)ي ىىب   آ ىى     ةىىب اايىىا هىىعل  ل اددىىا يداىىب ةىىا    دىىا     
( لأطةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و  ة   ا ةب حال  لة  دا.   ،اةى م GIFT لا  دابم  هد دا  لة  يا ا

هىىىعل  ل   دىىىا ، ىىىلآ اىىى  ةا  لاىىى  ل  لدىىى      لة  ىىىف وىىى   لة   ىىىل  لةا ىىى ة  هىىىعل  لاىىى  ةا ع م وضبلدىىىا ، ىىى  
ال دىبم  لا  دىل  لدى     وى  ا يدىع  لاضبةل ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا   ح    ا ا  لاابج يدبلدو   

 اةادا  ه شةا   لة ىب  م.  اشىد   ل اىب ا إلىلآ وضبلدىا اى  ةا  لاى  دو  لدى      هدى ط  لة  ىف لأطةيىبل 
 ع ط  اة  و  لع ا دا.
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 ةب اشد   لض د  ة   ل   دبم ل      لة     ليضبل لأطد ة و   لا   م  لد   دا  لة  يا ة ىل    دىا      
(Sallows & Graupner, 2005)دىىا       (McConachie& Diggle, 2007)   دىىا    

(Eikeseth et al, 2009)دىا       (Nefdt al, 2010) دىا      (Coolican al, 2010) دىا      
  Solish al, 2015)    دا ا  Strausset al, 2012)      دا اMinjarez al, 2011)ا

ع م  ولىىىىا إ  ىىىىب دا اىىىىد  ةا دىىىىةبم  اىىىىو   دىىىىبم ةدة ،ىىىىا  ةىىىىب اشىىىىد   ل اىىىىب ا إلىىىى   دىىىى  وىىىى  ا      
دب،بم و   هدا  " ة   هةيبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا وى   5 لا   م  لد   دا  د   لة  يا "يحل ة  

   للدبدد   للا     لاض ط ، لآ ةلدبض  لد  ك  لا  ول  ل بل   للدبض  لاض ط.
، ىىى ةب حىىى   ا  بةدىىىبث ل اىىى  ل  Ivar Lovaas وىىىبض  هىىىعل  ل اددىىىا اايىىىا ةىىىا ةىىىب ا  ىىىل إلدىىى  إديىىىب  ل    

ةىا يةيىبل ة ىباد  اباىة  و  لع ا دىا   Operant Conditioning لدى     دلى   ، ىلآ  لا دىف  ليضىبل 
دب،ا و   هدا   لةى ة ،ىبةد .  دى  اى  اى  دو  40ا ب ل  لا  ل  ل د   و  ل دبة ل ىوج  هةيبل لة ة 

ل  ىىب  ةىى   لةة ىى  ي  ددىىاة   ىى ل دىىب،بم  شىىبة  هةيىىبل    ىىب  ل  لىى د  اشىى ل ة دىىا  لىىعلك وىىم   لاىى  
ال داىىبث.  اةىىم ةلب  ىىا ادىىضا ،شىى  ةيىى ث ةىى   لىىعد  دا لىى   هىىع   لاىى  ل  لة  ىىف اىىي اضد  ةيىى ث ا لىى   اىى   ث 

دب،بم و   هدا     وئ  هةيبل و   لةدة ،اد  ه    حى  ي ىا    يحىل  10ةةب  ث  ل   ليا ة الل ،  
 ىىىى  ةب،ىىىا  ي  ىىىى  ا ديىىىىبث ةىىى   ل ب دىىىىا  وداةب،دىىىىا   ب ىىىم  اىىىىب ا هىىىىعل  ل   دىىىا  لةةدىىىىزة ة دىىىى ة ،    دىىىا   ي 

 83 ةشدضا  ول   ب  ةا دة  داا  لع بج ،    هةيبل و   لةدة ،ا  لاى  اى  ةضبلدا ىب ةضبلدىا ة  يىا  
ا  ه  ى: ،    لةدة ، 55و   ل  دا  ه للآ ااض ةب دل و ة  ،بةد  ة   لض ا  لة  ف( ةلب  ا ا داا 

ةىىى   هةيىىىبل  لادىىىضا ،شىىى  إلىىىلآ  لةضىىى ل  لةادضىىى   ابلةلب  ىىىا اىىىب  د  ولىىىة ةىىى   ه اضىىىد   12 ةىىىب   ىىىل 
ةىى   هةيىىبل  لادىىضا ،شىى  ةىى   لةدة ،ىىا  لاىى  ا لىىم اىى   ث ة  يىىبث اىى   9 ه ىى د . ،ىى  ة ، ىىلآ علىىك وىىم  

ة ةىى   لةدة ،ىىا  ل ادىى ة اىى حدا   إلىىلآ  ل  دىىا  ل ب دىىا وىى  ة  دىىا    ةدىىا   بةدىىا  وىى   ىىد  ي     ىى  ث ولىى
 4 داةب  ي  د لا هع   لةدا ى ة   ه  ج.  يشب م  لةاباضا  لا  ا  إد  ىهب ل ىوج  هةيبل ، ىلآ ةى ى 

د   م إللآ ي   لةدة ،ا  لا  ا لىم اى   ث ة  يىبث حى   بو ىم ، ىلآ  لى  دبم  لاى   للا ىب وى   لىع بج  وى  
 ( 869-868: 2016ا   ا  آ        لد  ك  لا دي   ، لآ  لا ح  و   لة   ا  لة  ددا

 Odom et)       دا(Eldevik et al, 2010)ل   دا   ح  ا   م  ل   دا  ل بلدا ل اب ا ةشبا ا    
al, 2012)    دىى  ا دىى  وىى  ا ع م  ولىىا إ  ىىب دا اىىد  ةا دىىةبم  اىىو   دىىبم ةدة ،ىىا  لاىى   م 

دىب،بم  5م  لد   دا  دى   لة  يىا "يحىل ةى  دب،ا و   هدا  "  ةدة ،ا  لا    35 لد   دا  لة  يا "
و   هدا  " ة   هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و   للدبض  لاضى ط ، ىلآ ةلدىبض  لدى  ك  لاى  ول  ل ىبل  

 ةدة ،ا  لا   م  لد   دا  لة  يا.
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 ( دب،ا و 40-15 ة  د ا ي  ى يشب م    دبم ح د ا إللآ ي   اب ا  لا   م  لد   دا  لة  يا ا     
 (.Wong et al ,2014 هدا   ل  ا ا ف ،   لا   م  لد   دا  د   لة  يا  ة  ب    دا ا

 
 :التوصيات

  و،اةب  ، لآ ة ا  لا  ل  لةا دا ، لآ يدض ، ةدا  اد دادا   لاض  ،  ة ا  لا  ل  لاب ة. .1
ا لعلك اضاا   لا   م  لد   دا ة  يش    ي د  ة ا  لا  ل ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا د .2

 ددو ي  ا    و  ةل ةا  لا   م ةض  .
 دىىا      لاىى   م  لدىى   دا  لة  يىىا حىى    لإة ىىب  لةىىب ل ىىب ةىى  ي ىى    اىى  ابل دىىاا لأطةيىىبل ع ط  .3

  اة  و  لع ا دا.
 .ل د   لا  ل ةا  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا و  د  ةا   لةب ل  ة  وب  ة  اد ة  ة    ا  .4
ة  ة ا  لا  ل  لةدا  ةا  بلدبث ةا  هةيبل ع ط  اة  و  ا   ة ،ةل ة  دضبم ل   د  .5

  لع ا دا.
 :البحوث المقترحة

 ي    لا   م  لد   دا ، لآ  يت  لد   دبم  لةاة اا ل ط  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. .1
  دا      لا   م  لد   دا و   يت  لد   دبم  ل ةةدا ل ط  هةيبل ع ط  اة  و  لع ا دا. .2
ا  ول  ل ى  هةيىبل ع ط  اىة  و  لع ا دىا   هةيىبل ع ط  اىة  و  لا   ىل   لايب،ىل  لد  ك  ل .3

  وداةب،  ا   دا ةلب  ا(.
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