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  الخيال الحركي وعلاقته بالوعي الجسمي والمكاني لطفل الروضة

 إعداد           
 *[]هالة يحيى السيد حجازيد / 0م0أ

 مقدمة 
يلعب الخيال دوراً هاماً فى حياا  انساااو وخا اى فاى مرحلاى ال اولاى الطاى يس ا  فيًاا مطما ً  فاى  

عهياار فااو م اافر  وحاال م ام طى وطسميااى مًاراطااى اللعاب انهًاااما والرمالذ الاامد يعطمااد فلياى ال ااال فاى الط
 يقوم هى. و  ىفعليريد أو مل ما يطمسا  يحقق فيى و الاجطمافيى، مما يطخم  وايلى ليعيش فى فالم يرغهى 

و يهقدرطااى فلااى ااااطخدام خيالااى ومحامااا  ا س اا ى الطااى ياارد الهااال يطمياال ال ااال فااى هاام  المرحلااى ف 
والواااد  جاهً ، والحجار مرااياً، والمرااا فرهاى، وطادفم القاو  الدافعاى يقوموو هًاا، فالع اا ط اهص ح ااساً 

 2008)ناعومي بيناازي  لطلك المظاهر حاجطًم الا ريى للحرمى، وقدرطًم فلى الطخيل واعادطًم أ سائًا. 
 (.33:  2011( )كريمان بدير  77: 

لهدسياى وس اا ى العقلاى فيسماواو فالخيال مو الملايا الطى يمطاهًا انسااو، فمو خ لى ططأ ر  اقطى ا 
ما ماااو خيااال ال ااال  ااحيحً  ا فإسااى يظًاار فااا  اامل دوافاار  يهااى طحاا ر  الااى الطحااول للساحيااى ويمهااراو، واا

 (48:  2011)كريمان بدير  الحرميى، والرغهى فى الطعهير فو ا فمار مو خ ل الحرمى. 
دراماااى لااى والطعاارو فلاااى أجاالا   والع قااى ه  يسًااا وهااايو الجااام طعطهاار أولاااى فااوفا ال ااال هجااامى واا

ططم ماو خا ل حرماات مطاارد  أو مجمعاى يقاوم هًاا والطاى طااافد   خ واطى فى طمويو ماًومى لجامى والطى
 )عنااان عبااد ، خلااااً، جاسهاااً، يميساااً، وياااارا.طحاارك جااامى أماماااهمعرفااى الم اا لحات الخا ااى  أيحاااً فلااى
 (. 56:  1995الكريم  
يطعاماال ماار ف قااات   لقااى للع قااات المماسيااى فااى هيئطااى المحي ااى، فًااوال ااال لا يملااك أدلااى مفااإو  

يجااب أو طمااوو لديااى سق ااى مرجعيااى طاااافد  فلااى طسظاايم الاس هافااات الساااهيى الطااى يطلقاهااا مااو  ساااهيى، لااما
الهيئى، هم  السق ى المرجعيى هى الجام، لما فمو المًم هالساهى لى أو ي مل  اور  واحاحى ودقيقاى وماملاى 

-36:  1995)أحمد عمار  ى فى الاراغ، والمد يعطهر سق ى ا  ل لجمير الع قات المماسيى. فو جام
37) 

فالطحمم فى الجام هو هدايى الطحمم الماطا هوجى فام، فياط ير ال ال أو يدرك أ سا  طعلماى مياياى  
وطأ يرهاا فلاى  مجاالات الحياا  ا خاردياد  س اق طلك المًارات لطااطوفب الطحمم فى حرمى جامى. ميايى ل 

لياااد  الاسحااها  الااماطا، وامطااااب المًااارات الجاااميى الطااى مااو خ لًااا يااطعلم ال ااال حاادود المماااو الاامد 

                                                 
 جامعة بنها.  –كلية التربية النوعية  –أستاذ مساعد بقسم رياض الأطفال  ]*[
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يطحرك فيى وحجم ا  يا  الموجود  فيى هالطقرياب والماواد الطاى ططماوو مسًاا هام  ا  ايا  و اعور  هًاا طلما  
 (9- 8:  2008)ناعومي بنباري   جامى أ سا  الحرمى.

الطاااى ياااطم طساولًاااا هالدراااااى والهحاااز، فطعطهااار الرميااال   الممااااسا ماااو المااااائل الًاماااى هااار الاااوفاويعط 
العمليااى والعقليااى، ويالااو القافااد  الحااروريى لعمليااى المعرفااى، فًااو  ا ااااايى فااى حيااا  انسااااو مااو الساحيااى

ات ال لمااااى يماااادها هالمعلوماااافي ااااطرك ماااار جمياااار العمليااااات العقليااااى ا خاااارد مااااو ط ااااور وطخياااال وطامياااار، 
والحااروريى، حيااز يعطهاار الدفامااى ا ااااايى فااى سجاااي أد جًااد اسااااسا اااوا  ماااو جًااداً سظرياااً معرفياااً أو 

 (13: 1996)على منصور  أمل الأحمد  جًداً فملياً ط هيقياً. 
 مشكلة البحث وأهميته : 

وغالهاااً مااا ب ياااافد  فلااى حاال الم ياار مااو م اااملى، ال ااال فااى اااسواطى ا ولااى هخيااال خ اايطمطاار  
يموو هما الخيال مو السوع انيًامى المد ياطخدم فيى ال ال خهراطى الطى امطاهًا فى حياطى المسلليى أو ما 

 يرا  مو أ خاص يادوو أفمالًم. 
فط ير هدد السا و أو ال ال فى هم  المرحلى يطميال هحاجطاى الاى الامط ااو والاااط  ع وطسمياى  

ومااادفوع ه هيعطاااى الاااى ااطم ااااو ا  ااايا  ماااو حولاااى ومحاولاااى الطوفياااق هااايو الخياااال وانهاااداع والاهطماااار، فً
ط ااور  العقلااى ل  اايا  والموحااوفات وهاايو مااا يحاادز هالاعاال فااى هيئطااى هال اامل الاامد طاااجلى حوااااى ومااو 
خاا ل اللعااب هأ اامالى هااااطخدام اللعااب الطعليميااى والحاال والطرميااب واللعااب انيًاااما وطم ياال ا دوار واللعااب 

 (29:  1989)هدى الناشف  . الدراما
الحرمااااا فلااااى اهاااارال أهميااااى الااااوفا الجاااااما لاااادد ال ااااال والاااامد يعااااد مااااو أول  وياااااافد الخيااااال 

هااى  فلااى ااااطخدامى للطعاارو فلااى الهيئااى المحي ااى طعماال فلااى طسميااى  ااور  لجااامى وقدرطااىالماااارات الطااى 
وف قطاى ها  ايا  الخارجياى ومياياى معرفطى لحجم الاراغ المد ي  لى جامى  مو خ ل وميايى الطعامل معًا
:  2007الله ) ممااسا، وهاما ماا ياماد  مال ماو محماد خليال وأحماد فهاد يطولاد لدياى وفاا الطاافل معًا مما

هاااااأو القااااادر   Solleg( 2016(، ااااااولا )9:  2008(، ساااااافوما هيساااااارذ )2007(، هااااااسى محماااااد )225
لقاهليى للطحرك وفقاً لمخطلو الطوجيًات الطى طع ى المطلايد  لل ال فى طميل أجلا  جامى طولد لدد ال ال ا
 لى، وماافدطى فلى طخيل الحرمى فسدما طعرض فليى. 

 وماااو خااا ل قااارا ات الهاح اااى وطحليلًاااا للمراجااار العلمياااى والدراااااات الاااااهقى الطاااى طساولااات الخياااال 
، هاااولو (2006(، مااااك ااااامافيل )2004لحرماااا والاااوفا الجااااما والممااااسا مدراااااى سجااا   فهاااا  )ا
(2010 )Pozzo ( 2015(، لاماااااااااااور  )2014، أااااااااااااما  في اااااااااااال )Lacourse ( 2016، جاااااااااااااهرد )

Gabbard ،(  2017ميلااااااي )Milic( 2017، أوردا وآخااااااروو )Ourda & eth  ماااااااملوفيو ،
Mclaughlin  (2016 .) 
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 ااماع قى هيو الخيال الحرما والاوفا الجلوفى حدود فلم الهاح ى لم ططو ل الى درااى طساولت ا 
 والمماسا ل ال الروحى، مما دفر الهاح ى نجرا  هم  الدرااى هًدو انجاهى فلى الطااالات الآطيى :

 هل طوجد ف قى هيو الخيال الحرما والوفا الجاما ل ال الروحى؟  -1
 هل طوجد ف قى هيو الخيال الحرما والوفا المماسا ل ال الروحى؟  -2

 المماسا ل ال الروحى؟  هل طوجد ف قى هيو الوفا الجاما والوفا -3

 أهمية البحث : 

 الأهمية النظرية:

 طحديد الع قى هيو الخيال الحرما والوفا الجاما ل ال الروحى.  -1
 طحديد الع قى هيو الخيال الحرما والوفا المماسا ل ال الروحى؟  -2

 فا الجاما الحرما والوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى؟و طحديد الع قى هيو ال -3

 الحرما والوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى؟  سظرذ للخيال قديم ا ارط -4
 الأهمية التطبيقية :

 قيا  للخيال الحرما ل ال الروحى.طقديم م -1
  مقيا  للوفا الجاما ل ال الروحى. طقديم -2
 قيا  للوفا المماسا ل ال الروحى.طقديم م -3

 هدف البحث : 

 يًدو الهحز الى :  
 الجاما ل ال الروحى؟  قى هيو الخيال الحرما والوفاالطعرو فلى الع  -1
 ع قى هيو الخيال الحرما والوفا المماسا ل ال الروحى؟ لالطعرو فلى ا -2

 الطعرو فلى الع قى هيو الوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى؟  -3

 فروض البحث : 

 ل ال الروحى. هيو الخيال الحرما والوفا الجاما  ىطوجد ف قى مات دلالى اح ائي -1
 والوفا المماسا ل ال الروحى؟  هيو الخيال الحرما ىطوجد ف قى مات دلالى اح ائي -2

 طوجد ف قى مات دلالى اح ائياً هيو الوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى؟  -3

 حدود البحث : 

 ( اسوات. 6-5أ اال رياض ا  اال مو )حدود بشرية : 
 مو رياض ا  اال همديسى هسًا.  ( روحات7فدد )حدود مكانية : 
 .2017/2018مو العام الدرااا  الط هيق خ ل الا ل الدرااا ا ولطم حدود زمانية :
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 مصطلحات البحث: 

 الخيال الحركي: 
"فملياى ديساميميااى يقااوم خ لًاا الااارد هااالطحايل العقلاى الاااردد  دا  فعاال حرماا أحااادذ أو الااالى مااو      

 (ABBARD, 2016 : 11)الحرمات". 
"قاادر  ال ااال فلااى طقليااد الحرمااات وا فعااال الطااى ياادرمًا معطمااداً فلااى  وتعرفااا الباحثااة إجرا يااا  : 

 خهراطى الااهقى".
 :  الوعي الجسمى

 (46: 2011)حسن أبو عبده : وقدرات أجلا  جامى".  اتال ال هإمماس "طعرو 
ات أجلائااااى ووظائاًااااا، وقدرطاااى فلااااى ميايااااى "ادراك ال اااال لجااااامى وف قاااوتعرفااااا الباحثااااة إجرا يااااا :       

 ااطخدامى فسد ا دا  الحرما". 
 الوعي المكاني : 

"ادراك ال ال للااراغ ال خ اا الامد ي امل ماااحى الااراغ الامد ط ا لى حرماطاى، والااراغ أو الممااو الامد   
 ( 144:  2013)هالة الجرواني  هشام الصاوي  يادذ فيى هم  الحرمات". 

"قاادر  ال ااال فلااى الااوفا هموحاار جااامى فااى الاااراغ وف قطااى ها  اايا  ثااة إجرا يااا : وتعرفااا الباح 
دراك مواقعًا واطجاهاطًا فسد أدا  الحرمى".  المحي ى هى، واا

 ري : ــار النظــالإط

 الخيال الحركي : 
يجااد  الطعهيار فاويلعب الخيال دوراً هاماً فى حيا  ال ال مو خ لى يااط ير   م اافر  وأحاايااى واا

عطمد فاى ملاك فلاى ماا طاافلى مر الهيئى المحي ى هى، م الحلول للم ير مو الم امل الطى يطعرض لًا خ ل
 لديى مو خهرات ااهقى ومساخ ياود  حريى الطجريب.

 التطور النما ي للخيال الحركي للطفل : 
ار الحرماا حياز يظًرقدرطاى فلاى الا هطما اسوات هخ اوهى فاى الخياال 6-5يطميل ال ال فى او  

الحرمااا الاعااال، وااااطخدام الخيااال فااى طم ياال الحرمااات الطااى طعاارض فليااى ه اامل مرئااا مااو خاا ل فاايلم أو 
 اااور  أو هملماااات، ويرجااار ملاااك لا مط اااافى لقدراطاااى الجااااميى واااااطسها  الط يااارات الطاااى ط ااارد  فليًاااا خااا ل 

 طاافلى مر الهيئى الخارجيى.
(Hunzert & eth, 2016 : 316) Sollegy, 2016 : 27) 

 أهمية الخيال الحركي للطفل : 
 ياافد فلى طس ي  ال همات الع هيى المائولى فو الاي ر  والطحمم الحرما لل ال. -1
 يمسص ال ال مساماً هديً  للطعهير الماطا فو الم افر.  -2

 مو خ ل وفيى هجامى.  الحرما العام لل ال يرطه  ها دا  -3

 د ال ال مالطدريب الحرما.يعمل فلى طسميى العمليات المعرفيى العلميى لد -4

 يليد مو قدر  ال ال فلى الطامير والطحرك هحريى. -5

 ياافد ال ال فلى الطخ ي  الجيد  دا  الحرمى.  -6

 ياافد ال ال فلى ااطخدام الاراغ المحي  هى فسد ا دا  الحرما. -7

 (77:  2008يدفم روي المهادر  فسد ال ال. )سافوما هيسالذ،  -8
(Lotze, Halsband, 2014:386) )Lacourse & eht, 2015 :505-519) 
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  طرق تنمية الخيال الحركي للطفل : 
يااطم ملااك مااو خاا ل ط ااجير ال ااال فلااى الاهطمااار فااى اللعااب ومحامااا  ا س اا ى الطااى يااروو الهااال يو      

 ومسًا: ،يقوموو هًا وياطمطعوو هًا
ى لل اياى هالسااهى لًام وملاك ماو خا ل فارض أساواع مخطلااى ماو الحيواساات غيار مألوفاالحيوانات:  -1

 وط جير ا  اال فلى لعب أدوار طلك الحيواسات. 
ممااا يطخيلااوو أسًااا ططحاارك اما ماساات طاااط ير  ياااطمطر ا  اااال هطقليااد الاادمى أو الطحاارك الاادمي : -2

 ملك.

 –وياااطم ماااو خااا ل ط اااجير ا  ااااال فلاااى اهطماااار أساااواع مخطلااااى ماااو الحرماااات )الهحااار  الميااااه: -3
 ال ا ئ(.  –فرائ  الهحر  –هحر المائسات الطى طامو لا

 الرياي(. –الهرك وا م ار  –وملك مو خ ل طم ل حرمات )ق رات الم ر  الطقس : -4

الًاوا   –وملك مو خ ل اااطخدام أدوات يطظااهروو وجودهاا )لرع الحادائق الحركات التمثيلية :  -5
 دق الماامير(. –س ر الخ ب  –الطعديو  –ال هخ  –

 لمائسات مو موامب أخرد )ميو طهدو وميو ططحرك(.  ل ا  االمو خ ل طخيالشخصيات :  -6

مو خ ل طحارك ا  ااال وماأسًم ااعدا  أو ي اعروو هاالحلو أو الخاوو  التعبير عن المشاعر : -7
 أو ال حب. وو و ما يحدز للجام فسدما ي عروو هطلك الم افر.

 حيز يجد معظم ا  اال انسااو الآلا مده اً.  الإنسان الآلي : -8

 مو خ ل طحرك ال ال حرمات مرسى ومطمايلى وغير محدد . ل المآتة :خيا -9

روي المااري الطااى يطمياال هًااا  ال يماااهًمراً غليااراً لحيحااا  هالساااهى ل " اااوهااو يعااد م اادالسااير: :  -10
 (. 90-78:  2008المًرجوو )سافوما هيسارذ، 

 الوعي الجسمي :
اااايى وملااك  سًاا طاااافد  فلااى طمااويو يعطهار وفااا ال ااال هجاامى ماًااوم هااام مااو وجًاى السظاار الس 
مال جال ، ى وقدرطى فلى طحديد أجلائى وفًم الع قاى هايو جاامى وهام  ا جالا ، وأهمياى ووظيااى مماًوم جا

الحرمااى ومياياى طخياال أدائًاا فساادما طعارض فليااى.  ومياياى اااطخدامى، ممااا يااافد  فلااى ا ارا  مااهيمااى فاو
 (.141: 2013ي  هشام الصاوي  (  )هالة الجروان16:  2011)عفاف عثمان  

فالطحمم فى الجاد هو هدايى الاطحمم الاماطا هوجاى فاام، ويااط ير ال اال أو يادرك أ ساا  طعلماى مياياى       
 الطحمم فى حرماى جااد  مياياى ليااد  س ااق طلاك المًاارات لطااطوفب مجاالات الحياا  ا خارد وطأ يرهاا فلاى

 (9:  2008)ناعومي بيناري  لطخيل. لياد  الاسحها  الماطا، وقدر  ال ال فلى ا
 أهداف تدريس الوعي الجسمي: 

 ماافد  ال ال فلى طحديد أجلا  جامى، وأجلا  أجاام لم ئى وأقراسى.  -1
مماسيات قدر  ال ال فلى طعييو حدود أفحا  جامى،  -2   مل جل . واا

 ماافد  ال ال فلى امط او امماسات جامى ومًمى ووظياى مل جل .  -3

 أدا  الحرمات والمًام الحرميى.  قدر  ال ال فلى -4

 رفر ماا   أجلا  جامى فسد أدائى للحرمى.  ماافد  ال ال فلى -5

:  2011)عفااااف عثماااان  ( 61-60:  2007)هااااني محماااد  ( 91-90: 2006)فاطماااة عاااو  
16 .) 
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 طرق تنمية الوعي الجسمي : 
 ياط ير ال ال ادراك جامى مو خ ل هم  ا س  ى : 
 اللم .  -1
 لى الحرمى. الط جير ف -2

ا ار  انحاا  الجادذ فيى مو خ ل لم  ه رطى وفح طى وماافدطى فلاى طعلام الحرماات قهال  -3
 أو يطممو مو طسايمها همارد .

 (13: 2008)ناعومي بيناري  لياد  قوطى.  -4

 الوعي المكاني: 
ل الااراغ سمو قدر  ال ال فلى الطوجيى فا الاراغ المحي  هى ومعرفى حيا المماسا فلى يعطمد الوفا 

المد ي  لى جامى وف قطى ها  يا  المحي ى هى، والطوجيى الاراغا سوفاو : طوجيى فراغا داخلاا يطحامو 
ماًااوم أجاالا  اليماايو وال اامال والقاادر  فلااى الطمياال هاايو جاااسها الجااام، أمااا الخااارجا فيطحاامو الاطجاهااات 

 فالا(.  –مطوا   –)مسخاض 
 (136:  2013اني  هشام الصاوي  (  )هالة الجرو 18:  2011)عفاف عثمان  

 وينقسم الفراغ إلى :
 والطى مو خ لًا ياط ير ال ال الطحرك ل مام والخلو والجاسهيو و فلى و اال.  الاتجاهات : -
الا، مطوا ، ماسخاض، فوفيًا يطحرك الجام مو خ ل ماطويات مخطلاى أو قد طموو ) المستويات : -

 ام(. اوا  هالاراغ ال خ ا أو الاراغ الع

المجااال العااام الاامد يم اال المااااحى المليااى الطااى يطحاارك خ لًااا ال ااال هالمماااو، والمجااال  المجااالات : -
غ الامد يااط ير ال اال الو اول موقاو الااموو، أد الاارا مطاي لل ال فى ال خ ا وهو أمهر مجال
 اليى هالامط ا  أو ال طوا . 

هعياد فاو لميال أو القارب ماو  وغيار  م ال الطحارك ويعهر فو الع قى الاراغيى هيو الجام الامتدادات : -
 (20-18: 2011)عفاف عثمان  أدا  أو جًال. 

 الدراسات السابقة : 

 دراسات تناولت الخيال الحركي: 

هدرااااااى هاااادفت الااااى الطعاااارو فلااااى الع قااااى هاااايو  Mclaughlin (2016: )قاماااات ماااااكلوفن  -1
ها ااول مااا قهاال المدراااى وهاايو سمااو  الم ااارمى الملحوظااى ل  اااال فااى أس اا ى الحرمااى انهدافيااى

الحرمااا ل ااال الروحااى  الو اااا، وااااطهاسى الخيااال الخيااال الحرمااا لااديًم، وقااد ااااطخدم المااسً 
( 51الم ارمى فى أس  ى الحرماى انهدافياى ماأدوات لجمار الهياساات، فلاى فيساى قوامًاا ) ومقيا 

الحرمااى انهدافيااى، وقااد  ااال و الااى ها ااول رياااض ا  اااال ممااو ي ااارموو هاسطظااام فااى أس اا ى 
أااااارت أهااام السطاااائ  وجاااود ف قاااى ارطها ياااى موجهااااى هااايو م اااارمى ا  ااااال فاااى أس ااا ى الحرمااااى 

طوجد ميول مو جاسب ا  اال للخيال وال  قاى  ماالحرما لديًم، م انهدافيى وسمو قدرات الخيال
 الحرميى فسد الم ارمى فى أس  ى الحرمى انهدافيى.

هدرااااى هاادفت الااى طااأ ير هرسااام  قااائم فلااى طحااايو الخهاارات Milic (2017 : ) قاماات ماايل  -2
الحرميااى فلااى طسميااى الخيااال الحرمااا   اااال الروحااى، وقااد ااااطخدم المااسً  الطجريهااا، وه اريااى 

( 154الحرما مأدوات لجمر الهياساات، فلاى فيساى قوامًاا ) يالخقيا  الماا   الحرميى واخطهار ال
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ل، وقاد أااارت أهام السطاائ  فلاى اااطااد  ا  ااال ماو الخهارات  ال و الى همرحلى رياض ا  ااا
الحرما حيز ظًرت فروق مات دلالى اح ائيى فساد  الحرميى المقدمى هالهرسام  فى طسميى الخيال

( هايو مطواا  درجاات ا  ااال قهليااً وهعادياً فلاى اخطياار الخياال الحرماا ومقياا  0.05ماطود )
حرور  طلويد ا  اال هالخهرات  هعدذ، مما أمدت  الدرااى فلىالقيا  ال الماا   الحرميى ل الص

 الحرميى ال لمى مو أجل سمو حرما م الا. 

هدرااى هدفت الى ط وير هرسام  قائم فلاى  Ourda & etal (2017: )ا وآخرون قامت أورد -3
 انهاااداع الحرماااا واخطياااار فافليطاااى فلاااى طحاااايو الخياااال الحرماااا   ااااال ماااا قهااال المدرااااى، وقاااد
ااااطخدم المااسً  الطجريهااا، وااااطهاسى الخيااال الحرمااا ل ااال الروحااى مااأدا  لجماار الهياسااات، فلااى 

السطااائ  حاادوز طحاااو مو  مااا قهاال المدراااى، وقااد أاااارت أهاام (  ااال همرحلااى101فيسااى قوامًااا )
جميار أهعااد الخياال الحرماا لل اال هالمجموفاى الطجريهياى سطيجاى للم اارمى فاى  دلالى اح ائيى فى

 ام  هالمقارسى مر أفراد المجموفى الحاه ى.الهرس

 دراسات تناولت الوعي الجسمي والوعي المكاني : 

هدراااااى هااادفت الاااى طحدياااد هعاااض ماااااهيم اندراك الممااااسا  ( :2006قامااات مسااا: إساااماعيل ) -1
مااب ا  اال لًم  المااهيم هاااطخدام الممهياوطر،  وف قاطًا المطحمسى مسًاج رياض ا  اال، واا

ا  للدراااى، فلاى دخدم المسً  الطجريها، واخطيار مواقو ماطيى لمااهيم اندراك الممااسا ماأوقد ااط
وجاود فاروق مات دلالاى اح اائيى  (  ااً  و الاى، وقاد أااارت أهام السطاائ  فلاى40فيسى قوامًا )

هيو مطوا ات درجات أ اال المجموفطيو الطجريهيى والحاه ى ل الص المجموفى الطجريهياى، مماا 
لهرسااام  الماااطخدم لااى فعاليااى فااى امااااب أ اااال المجموفااى الطجريهيااى هعااض مااااهيم اندراك أو ا

 المماسا. 
هدرااى هدفت الى طسميى الطاميار الاهطماارذ لادد أ ااال الروحاى  ( :2014قامت أسماء فيصل ) -2

هااااطخدام الااوفا الجاااما، وقااد ااااطخدم المااسً  الطجريهااا، ومقيااا  الم اااوفات الملوسااى لقيااا  
الوفا الجاما ل  اال واخطهار طوراس  للطامير الاهطمارذ مأدوات للدرااى، فلاى  مما  ومقيا ال

( اااسوات، وقااد أاااارت أهاام السطااائ  فلااى وجااود فااروق 6-5(  ااال و الااى مااو )25فيسااى قوامًااا )
مات دلالااى اح ااائيى هاايو مطوااا  درجااات ا  اااال فااى القيااا  القهلااى والهعاادد فااى اطجااا  القيااا  

 مل مو الوفا الجاما واخطهار الطامير الاهطمارذ.الهعدد ل

 الاستفادة من الدراسات السابقة : 

  افت الهاح ى مو خ ل الدرااات الااهقى طحديد ما يلى : طاا 
 الطعاارو فلااى الع قااى هاايو الخيااال الحرمااا والااوفا الجاااما والمماااسا ل ااال الروحااى، :الهاادف  -1

وفا لطاااى طساولااات الع قاااى هااايو الخياااال الحرماااا والاااحياااز يعاااد هاااما الهحاااز ماااو ا هحااااز القليلاااى ا
 ا والمماسا ل ال الروحى.ماالج

طاام طحدياادها فااى حااو  الدرااااات الااااهقى همااا يااط ئم ماار  هيعااى هااما  صاايا ة فاارو  البحاا  : -2
 الهحز. 

 طم طحديد المسً  الو اا، هافطهار  أساب المساه  لًما الهحز.  منهج البح  : -3

 مقايي  الآطيى مأدوات للهحز : طم طحديد ال أدوات البح  : -4

 مقيا  الخيال الحرما ل ال الروحى.-
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 مقيا  الوفا الجاما ل ال الحرمى. -
 مقيا  الوفا المماسا ل ال الروحى. -
 حديدها مو أ اال رياض ا  اال همدار  مديسى هسًا. ط مطعينة البح  : -5
 لمعالجى الهياسات الماطخل ى. طم طحديد ا الوب انح ائا المسااب الأسلوب الإحصا ي : -6
حيااز طاام الاااااطعاسى هالدرااااات الااااهقى وسطائجًاااا فااى طعلياال سطاااائ  عاار  البيانااات ومناقشاااتها : -7

 الهحز ومساق ى سطائجى. 
 إجراءات البحث : 

 طم ااطخدام المسً  الو اا لمدد مسااهطى ل هيعى الهحز.  المنهج المستخدم : 
 

  مجتمع وعينة البحث :
 ( روحى.12أ اال رياض ا  اال همدار  مديسى هسًا وفددها ) لبح  :مجتمع ا

طاام اخطيااار فيسااى الهحااز ه ريقااى فمديااى ف ااوائيى مااو أ اااال روحااات وماادار  )اهااو عينةةة البحةةث :     
الحار   –أطرياب الجدياد   –مماال الاديو حاايو  –محماد فرياد  –جمال ا ف اسا  –هسًا الحدي ى  –خلدوو 
 حيز طم اخطيار المدار  ه ريقى فمديى وملك ل اهاب الآطيى : مو المجطمر الملى  %58 وهساهىالو سا(

 طم ل جمير أحيا  مديسى هسًا.  -
 ا راو الهاح ى فلى الطدريب الميداسا هًا لعد  اسوات.  -

 الع قى ال يهى الطى طره  الهاح ى هالقائميو فلى ادارطًا والمعلمات.  -

(  اااً  و الااى وهعااد ااااطهعاد ا  اااال 230وائيى هلااع فااددهم )وقااد طاام اخطيااار ا  اااال ه ريقااى ف اا 
(  ااً  و الاى 50(  ااً  و الاى طام طقاايمًم الاى )200م يرد ال ياب أ اهحت فيساى الهحاز مموساى ماو )

 (  اً  و الى للعيسى ا ااايى. 150للدرااى الااط  فيى، )
 تجانس عينة البح  : 

هحااز فااا هعااض المط ياارات فااى المط ياارات الآطيااى : )العماار قاماات الهاح ااى هعماال الطجاااس  لعيسااى ال 
، مقياا  الاوفا الممااسا( –مقيا  الوفا الجاما  –مقيا  الخيال الحرما  –الولو  –ال ول  –اللمسا 

                               .  120: 110وطم قيا  المما  مو قهل الروحات الطاهر لًا ا  اال والمد طراوحت ساهطى مو 
 ( 1جدول )                                        

 الاستطلاعية( -تجانس مجموعة البح  )الأساسية
 في نتا ج قياس الطول والوزن والسن

  (200)ن=          
 
 السمة

وحدة 
 القياس

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 1.314- 0.197 112 5.57 113.21 ام ال ول

 1.167- 0.235 21 2.46 21.31 مجم الولو

 0.859- 0.255 5.33 0.23 5.32 اسى العمر

( أو جمير قايم معاام ت الالطاوا  لمجموفاى الهحاز ا اااايى والاااط  فيى فاا 1يطحص مو جدول )     
مااااهيو (، وأو هااام  القااايم اسح ااارت 0.255،  0.197سطاااائ  قياااا  ال اااول والاااولو والعمااار  طراوحااات هااايو )

(1 وهو ماي ير الى طما ل الهياسات حول محور المسحسى طقريها، مما يطحص ماو الجادول أو جميار قايم ،)
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(، وأو هم  0.859-، 1.314-معام ت الطار ص لمجموفى الهحز ا ااايى والااط  فيى طراوحت هيو )
طدالا، ويامد فلى طجاس  (، مما يعسى وقوع جمير الهياسات طحت المسحسى الاف3القيم اسح رت ماهيو )

 مجموفى الهحز ممل فى سطائ  ال ول والولو والاو.                   
 (2جدول )

 الأساسية( فى نتا ج  –تجانس مجموعة البح  )الاستطلاعية 
 200ن =   قياس الخيال الحركي     
الانحراف  المتوسط   وحدة القياس المحور 

 المعياري
معامل  الوسيط 

 الالتواء 
معامل 
 التفرطح

 0.003- 0.833- 10.000 2.245 9.030 درجة  الإنسان 
 0.046- 0.716- 9.000 2.200 8.890 درجة الحيوانات والحشرات 

 0.837- 0.337 4.000 1.272 3.785 درجة الطبيعة 
 0.540- 0.650- 7.000 1.870 6.675 درجة  الآلات 

 1.143- 0.569- 5.000 1.474 4.595 درجة  أدوات اللعب
 0.398 0.787- 34.000 6.867 32.975 درجة  المقياس ككل 

( أو جميار قايم معااام ت الالطاوا  لمجموفاى الهحاز ا اااايى والااااط  فيى 2يطحاص ماو جادول ) 
 -0.833-ماااطوياطى الارفيااى طراوحاات هاايو ) مماال وفسااد ماال ماااطود مااو الخيااال الحرمااا فااى سطااائ  قيااا 

محاور المسحساى  (، وهاو ماي اير الاى طما ال الهياساات حاول1)±ح ارت ماا هايو (، وأو هم  القايم اس0.337
طقريهاً، مما يطحص مو الجادول أو جميار قايم معاام ت الطاار ص لمجموفاى الهحاز ا اااايى والاااط  فيى 

(، وهاااو ماااا ي اااير الاااى طما ااال 1)±(، وأو هااام  القااايم اسح ااارت ماااا هااايو 0.398، 1.143-طراوحااات هااايو )
ور المسحسااى طقريهاااً، ممااا يطحااص مااو الجاادول أو جمياار قاايم معااام ت الطااار ص لمجموفااى محاا الهياسااات حااول

(، 3)±(، وأو هم  القيم اسح رت ما هايو 1.143،0.398-الهحز ا ااايى والااط  فيى طراوحت هيو )
ممااا يعسااا وقااوع جمياار الهايسااات طحاات المسحسااى الافطاادالا، ويامااد فلااى طجاااس  مجموفااى الهحااز مماال فااى 

 يال الحرما الارفيى والمقيا  مملماطويات الخ سطائ 
 ( 3جدول )

 الأساسية( فى نتا ج  –تجانس مجموعة البح  )الاستطلاعية 
 200ن =               قياس الوعي الجسمي     

الانحراف  المتوسط   وحدة القياس المحور 
 المعياري

معامل  الوسيط 
 الالتواء 

معامل 
 التفرطح

 0.758- 0.493- 7.000 1.274 6.435 ة درج الوعي بالجسم 
 0.138- 0.416- 19.00 3.003 18.91 درجة  الوعي بأجزاء الجسم 

 0.745- 0.282- 14.00 2.525 14.74 درجة الوعي بوظا ف أجزاء الجسم 
 0.049- 0.569- 23.00 3.493 22.67 درجة الوعي بطرق المحافظة على الجسم 

 0.760 0.820- 63.00 7.637 62.75 درجة  المقياس ككل 
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( أو جميار قايم معااام ت الالطاوا  لمجموفاى الهحاز ا اااايى والااااط  فيى 3يطحاص ماو جادول ) 
(، 0.282 – 0.820-سطائ  قيا  الوفا الجاما ممل وفسد مل ماطود مو مااطوياطى الارفياى طراوحات )

ت حول محاور المسحساى طقريهااً، مماا (، وهو ما ي ير الى طما ل الهياسا1)±وأو هم  القيم اسح رت ما هيو 
مو الجدول أو جمير قيم معام ت الطار ص لمجموفى الهحز ا ااايى والاااط  فيى طراوحات هايو  يطحص

(، مماااا يعساااا وقاااوع جميااار الهايساااات طحااات 3)±(، وأو هااام  القااايم اسح ااارت ماااا هااايو 0.760 – 0.758-)
ل فى سطاائ  مااطويات الاوفا الجااما الارفياى المسحسى الافطدالا، ويامد فلى طجاس  مجموفى الهحز مم

 والمقيا  ممل.
 ( 4جدول )

 الأساسية(  –تجانس مجموعة البح  )الاستطلاعية 
  200ن =     فى نتا ج قياس الوعي المكاني     

الانحراف  المتوسط   وحدة القياس المحور 
 المعياري

معامل  الوسيط 
 الالتواء 

معامل 
 التفرطح

 0.846- 0.519- 19.00 4.947 18.15 درجة  الفراغجسم فى الوعي بمستوى ال
 0.952- 0.561- 10.00 2.736 9.180 درجة  الوعي باتجاه الجسم فى الفراغ 
 0.500- 0.672- 14.00 3.789 13.80 درجة الوعي بحجم الجسم فى الفراغ 
 1.039- 0.437- 14.00 3.860 13.62 درجة الوعي بوضع الجسم فى الفراغ 

 0.628- 0.615- 57.00 13.46 54.75 درجة  مقياس ككل ال

( أو جمير قيم معام ت الالطوا  لمجموفى الهحز ا ااايى والااط  فيى 4يطحص مو جدول ) 
،  0.672-ماطوياطى الارفيى طراوحت هيو ) المماسا ممل وفسد مل ماطود مو فى سطائ  قيا  الوفا

(،وهو ما ي ير الى طما ل الهياسات حولم حور المسحسى 1)±(، وأو هم  القيم اسح رت ما هيو 0.437
طقرهاً، مما يطحص مو الجدول أو جمير قيم معامل الطار ص لمجموفى الهحز ا ااايى والااط  فيى 

(، مما يعسا وقوع جمير 3)±(، وأو هم  القيم اسح رت ما هيو 0.500 – 1.039-طراوحت هيو )
ويامد فلى طجاس  مجموفى الهحز ممل فى سطائ  ماطويات الوفا الهياسات طحت المسحسى الافطدالا، 

 المماسا الارفيى والمقيا  ممل.
 أدوات جمع البيانات : 
 -أولا:الأجهزة المستخدمة:

 جًال الراطاميطر لقيا  ال ول)ام(       -

 ميلاو  هى لقيا  اللمو)ميلوجرام(  -

 -ثانيا:الأدوات المستخدمة:

 أزرق( -كروت ملونة)أحمر -                عصا  -                 كور -

 جير للتخطيط              -صناديق               -طباشير              -

 -المقاييس::ثالثا

 )افداد الهاح ى(.    ل ال الروحى الم ور مقيا  الخيال الحرما -
 )افداد الهاح ى(.    ل ال الروحى الم ور مقيا  الوفا الجاما -
 )افداد الهاح ى(.                  وفا المماسا ل ال الروحىمقيا  ال-
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 لطفل الروضة:المصور مقياس الخيال الحركي -1
 الطعرو فلى قدر  ال ال فلى الخيال الحرما. هدف المقياس : -
هاااما المقياااا  فاااردذ ليساااااب  هيعاااى وطاميااار ال اااال فاااى هااام  المرحلاااى مااار مرافاااا  وصاااف المقيااااس:  -

 ى فى ط ميمى : الافطهارات الآطي
  . ياغى العهارات هألااظ اًلى هاي ى وه ور  لا طحطمل ال موض أو انلطها  
  .مرافا  أو يموو المقيا   ادقاً و اهطاً وقاهً  للط هيق فلى فيسى الهحز 
قامااات الهاح اااى هدراااااى ومراجعاااى ا  ااار السظريىالعرهياااى وا جسهياااى للظااااهر  موحاااوع  تصاااميم المقيااااس: -

(، 2014، لاوطل ) Lacourse & et al( 2016ور  وآخاروو )لاما(، 2004سج   فها  )الهحز م ل 
Lotze( 2016وآخااروو)  ، مياالرطMuzerts et al.,( 2016، ماااملوفو )Mclaughlin   ماايل ،

(2017 )Milic . 
عاال قامت الهاح ى هان  ع فلى مقيا  اخطهار الطامير الاهطمارذ فساد ا  ااال هاااطخدام الحرماات وا ف-

 (. 1977لهول طوراس  )
 قامت الهاح ى هطحديد محاور المقيا  و ياغى العهارات الارفيى ه ور  م ئمى ل هيعى  ال الروحى. -
 رافت الهاح ى فى ط ميم المقيا  الافطماد فلى ره  الموقو ه ور  مسااهى لى. -
 طم افداد المقيا  فى  ورطى المهدئيى مطحمسى : -

 ( فهار . 4و يطحمو )انساا البعد الأول :
 ( فهار . 4الحيواسات والح رات ويطحمو ) البعد الثاني :
 ( فهار . 2ال هيعى ويطحمو ) البعد الثال  :
 ( فهار .5وأدوات اللعب ويطحمو ) الآلات البعد الرابع :

طام فرحااًا فلاى مجموفااى ماو الخهاارا  للطأماد مااو  ا حيطى قهاال الط هياق وملااك للطأماد مااو مادد مسااااهى -
 المواقو لاو ال ال وخ ائ ى، ومدد مسااهى ال ور  للموقو، وقامت الهاح ى هإجرا  الطعدي ت الآطيى : 

  .طعديل هعض الراومات لطسااب الموقو 
 .)الهعد الراهر طم ف لى الى هعد )الآلات(، هعد )أدوات اللعب 

 تضمنت الصورة النها ية للمقياس على :-
 ( فهار .4)        الهعد ا ول : انسااو ويطحمو  
 ( فهار . 4)  الهعد ال اسا : الحيواسات والح رات ويطحمو  
 ( فهار . 2)        الهعد ال الز : ال هيعى ويطحمو  
 ( فهار . 3)        الهعد الراهر : الآلات ويطحمو  
 ( فهار . 2)       الهعد الخام  :أدوات اللعب ويطحمو  

 صدق المقياس : 
فااداد  قاماات الهاحااز هعرحااى فلااى مجموفااى مااو الخهاارا  فااى : صاادق المحكمااين  هعااد ط ااميم المقيااا  واا

( وملاااك للطأماااد ماااو مااادد 1( مرفاااق )7الاااسا  وفاااددهم ) مجاااال ريااااض ا  ااااال، الطرهياااى الرياحااايى، وفلااام
مسااااااهى العهااااارات  هعاااااد المقيااااا ، وماااادد مسااااااهى الموقااااو لاااااو ال ااااال وخ ائ ااااى، ومسااااااهى ال ااااور  

امت الهاح ى هعمل هعض الطعدي ت ومسًا افاد   ياغى العهارات، وهالطالا أ هص المقياا  للموقو، وقد ق
 (. 2فى  ورطى السًائيى مرفق )
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ال اادق الطمااويسا للمقيااا  مااو خاا ل حااااب قيمااى الاطااااق الااداخلا هاايو  طاام حاااابالصاادق التكااويني : 
  درجى العهار  فىمل هعد مو أهعاد المقيا  والدرجى المليى للهعد.

 (5جدول )
 معاملات صدق مفردات مقياس الخيال الحركي 

 50و =          
الحيوانات  الإنسان

 والحشرات
 أدوات اللعب الآلات الطبيعة

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

6 0.633** 2 0.767** 1 0.886** 5 0.885** 13 0.914** 
9 0.798** 3 0.817** 7 0.892** 11 0.801** 14 0.880** 
10 0.777** 4 0.719**   15 0.830**   
12 0.839** 8 0.725**       

 0.01** قيمى معامل الارطها  دالى فسد ماطود 
 ليى للمقيا . الاطااق الداخلا هيو درجى مل هعد مو أهعاد المقيا  والدرجى الم*

 (6جدول )
 معاملات صدق أبعاد مقياس الخيال الحركي

الحيوانات  الإنسان البعد
 والحشرات

 أدوات اللعب الآلات الطبيعة

 **0.501 **0.737 **0.566 **0.733 **0.635 معامل الارطها 
 0.01** قيمى معامل الارطها  دالى فسد ماطود 

  المعاام ت الساطجاى فاو طجلئاى المقياا  ااو مروسهاخ : ويم ال مطمعامل ألااك   ريقىثبات المقياس :  -
          الى أجلا  ه رق مخطلاى.

 ( 7جدول )                                         
 معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الخيال الحركي

 50ن =                            
الحيوانات  الإنسان البعد

 والحشرات
 المقياس ككل  أدوات اللعب الآلات الطبيعة

 0.815 0.753 0.789 0.734 0.745 0.767 معامل الارطها 

 وها قيم جميعًا مرطاعى، وهسا اً فليى يممو الو وق والا مئساو الى سطائ  المقيا  فى الدرااى الحاليى.     
  فيى،  م طم افاد  ط هيقى فلاى : طم ط هيق المقيا  فلى أ اال العيسى الااط مقياسطريقة إعادة تطبيق ال-

                                    سا  العيسى هاا ل لمسا أاهوفيو، وطم حااب معامل الارطها  هيو درجات ا  اال فى الط هيقيو. 
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 (8جدول )                                        
  معاملات الثبات لمقياس الخيال الحركي

حيوانات ال الإنسان البعد
 والحشرات

 المقياس ككل  أدوات اللعب الآلات الطبيعة

 **0.936 **0.829 **0.912 **0.909 **0.940 **0.941 معامل الارطها 
 0.01** قيمى معامل الارطها  دالى فسد ماطود 

 ( دقيقى لمل  ال، وملك ممطوا  لللمو المد ااط رقى30: قامت الهاح ى هطحديد ) زمن تطبيق المقياس-
 ا  اال فى الطجرهى الااط  فيى. 

طقااوم الهاح ااى ه ااري الموقااو لل ااال ه ريقااى مهااا ى وه ااوت واحااص، ماار فاارض تعليمااات المقياااس : -
 ال ور  فليى، وط لب مسى طخيل الموقو. 

 ( درجى اما ماو خيال ال ال ممطال. 3) يح ل ال ال فلىتصحيح المقياس : -
 ى اما ماو خيال ال ال مطوا .( درج2يح ل ال ال فلى )             
 ( درجى اما ماو لا يوجد خيال.1يح ل ال ال فلى )             
( 45وهملك فإو الدرجى المليى للمقيا  الطى يح ل فليًا مل  اال ه اور  هايو السًاياى العظماى ) 

 .( درجى15درجى، والسًايى ال  رد )
  لطفل الروضة : المصور مقياس الوعي الجسمي-2
يطعارو ال اال فلاى جاامى وف قاات أجالا   ووظائاًاا، وقدرطاى فلاى مياياى اااطخدامًا مقيااس : هدف ال-

 والمحافظى فليًا. 
المرحلاااى مااار مرافاااا   هاااما المقياااا  فاااردذ ليساااااب  هيعاااى وطاميااار ال اااال فاااى هااام وصاااف المقيااااس : -

 الافطهارات الآطيى فى ط ميمى : 
 مل ال موض أو الالطها .  ياغى العهارات هألااظ اًلى هاي ى وه ور  طحط 
  .مرافا  أو يموو المقيا   ادقاً و اهطاً وقاهً  للط هيق فلى فيسى الهحز 

 تصميم المقياس :-
(، 2006ومراجعى ا  ر السظريى للظااهر  موحاوع الهحاز م ال : فا ماى فاوض ) قامت الهاح ى هدرااى -

(، هااسا 2002رااى فا مى اااما )( ، ود2013( هالى الجرواسا، ه ام ال اوذ )2011فااو ف ماو )
 (. 2007محمد )

 قامت الهاح ى فى ط ميم المقيا  الافطماد فلى ره  العهار  ه ور  مسااهى لًا.  -
 
 طم افداد المقيا  فى  ورطى المهدئيى وماست فهار  فو : -

 ( فهار . 4الهعد ا ول: الطعرو فلى الجام ويطحمو ) 
 ( فهار . 14جلا  الجام ويطحمو )الهعد ال اسا : الطعرو فلى وظائو أ 
 ( فهار . 9الهعد ال الز : الطعرو فلى وظائو أجلا  الجام ويطحمو ) 
 ( فهار . 14الهعد الراهر : الطعرو فلى  رق المحافظى فلى أجلا  الجام ويطحمو ) 

هى مجموفاى ماو الخهارا  للطأمااد ماو  ا حيى الط هياق، وملااك للطأماد ماو مادد مساااا   فلااىياافارض المق طام-
 العهارات لاو ال ال وخ ائ ى، ومدد مسااهى ال ور  للعهار ، وقد قامت الهاح ى هإجرا  الطعدي ت الآطيى :

 مامى محاور المقيا . * طعديل 
 * طعديل هعض الراومات لطسااب العهار . 
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 * افاد   ياغى هعض العهارات. 
 طحمست ال ور  السًائيى للمقيا  فلى : -

 ( فهار . 4ه ور  الجام وطحمست ) * الهعد ا ول: الوفا
 ( فهار . 12* الهعد ال اسا : الوفا هأجلا  الجام وطحمست )

 ( فهار . 9* الهعد ال الز : الوفا هوظائو أجلا  الجام وطحمست )
 ( فهار . 14* الهعد الراهر : الوفا ه رق المحافظى فلى أجلا  الجام وطحمست )

 صدق المقياس : 
فااداد  قاماات الهاح ااى هعرحااى فلااى مجموفااى مااوهعااد  صاادق المحكمااين : الخهاارا  فااى  ط ااميم المقيااا  واا

( وملاااك للطأماااد فلاااى مااادد 1( مرفاااق )7مجاااال ريااااض ا  ااااال والطرهياااى الرياحااايى وفلااام الاااسا  وفاااددهم )
ومسااااهطى لاااو ال ااال وخ ائ ااى، وماادد ارطهااا  ال ااور  هالعهااار ، وقااد  مسااااهى العهااارات  هعاااد المقيااا 

ى هاااهعض الطعااادي ت ومسًاااا  اااياغى هعاااض العهاااارات، وهالطاااالا أ اااهص المقياااا  فاااى  اااورطى قامااات الهاح ااا
 (3.مرفق )السًائيى 

طم حااب ال دق الطمويسا للمقيا  مو خ ل حااب قيمى الاطااق الداخلا هايو درجاى الصدق التكويني: 
 درجى المليى للهعد.الالعهار  فى مل هعد مو أهعاد المقيا  و 

 ( 9جدول )                                          
 معاملات صدق مفردات مقياس الوعي الجسمي 

  50ن =         
التعرف على أجزاء  التعرف على الجسم

 الجسم

التعرف على وظائف أجزاء 
 الجسم

التعرف على طرق المحافظة 
 على الجسم

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 لارتباطا

 معامل الارتباط المفردة

1 0.785** 4 0.603** 11 0.787** 5 0.643** 
2 0.814** 6 0.666** 14 0.861** 7 0.544** 
3 0.819** 8 0.878** 17 0.722** 9 0.742** 
37 0.783** 10 0.889** 20 0.735** 12 0.586** 
  13 0.830** 23 0.799** 15 0.615** 
  16 0.819** 26 0.843** 18 0.702** 
  19 0.852** 29 0.858** 21 0.694** 
  22 0.841** 32 0.799** 24 0.560** 
  25 0.832** 35 0.942** 27 0.522** 
  28 0.743**   30 0.869** 
  31 0.618**   33 0.709** 
  34 0.848**   36 0.641** 
      38 0.666** 
      39 0.463** 

 0.01ل الارطها  دالى فسد ماطود ** قيمى معام
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 الاطااق الداخلا هيو درجى مل هعد مو أهعاد المقيا  والدرجى المليى للمقيا . -
 ( 10جدول )

 معاملات صدق أبعاد مقياس الوعي الجسمي 
  50ن =         

التعرف على أجزاء  التعرف على الجسم البعد
 الجسم

التعرف على 
 وظائف الجسم

التعرف على طرق 
 لمحافظة على الجسما

 **0.858 **0.769 **0.769 **0.502 معامل الارتباط 
 0.01** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى 

 ريقى معامل ألااا مروسهااخ ويم ال مطواا  المعاام ت الساطجاى فاو طجرهاى المقياا  الاى ثبات المقياس : -
 أجلا  ه رقى مخطلاى.

 ( 11جدول ) 
 لمقياس الوعي الجسمي معاملات ألفا كرونباخ 

  50ن =         
التعرف على  البعد

 الجسم
التعرف على 
 أجزاء الجسم

التعرف على 
 وظائف الجسم

التعرف على طرق 
 المحافظة على الجسم

 المقياس ككل

 0.943 0.882 0.936 0.941 0.810 معامل ألفا
لااى سطااائ  المقيااا  فااى الدرااااى وهااى قاايم جميعًااا مرطاعااى، وهساااً ا فليااى يممااو الو ااوق والا مئساااو ا 
 الحاليى. 

 طريقة إعادة تطبيق المقياس : 
طم ط هيق المقيا  فلى أ اال العيسى الااط  فيى،  م طم افاد  ط هيقى فلاى ساا  العيساى هاا ال  

 لمسا أاهوفيو،طم حااب معامل الارطها  هيو درجات ا  اال فى الط هيقيو.
 ( 12جدول )                                     

 معاملات الثبات لمقياس الوعي الجسمي 
  50ن =         

التعرف على  البعد
 الجسم

التعرف على 
 أجزاء الجسم

التعرف على 
 وظائف الجسم

التعرف على طرق 
 المحافظة على الجسم

 المقياس ككل

 **0.808 **0.806 **0.636 **0.636 **0.571 معامل الارتباط 
 0.01رطها  دالى فسد ماطود ** قيمى معامل الا

( دقيقاااى لمااال  اااال، وملاااك ممطواااا  للااالمو الااامد 20قامااات الهاح اااى هطحدياااد )زمااان تطبياااق المقيااااس : -
 ااط رقى ا  اال فى الطجرهى الااط  فيى.

فلى ال ال مر طوجياى ا اائلى الخا اى هالعحاو  عحوطقوم الهاح ى هعرض  ور  التعليمات المقياس : -
 لب مو ال ال انجاهى فلى الااال هعد اف ا   فر ى لحجاهى.ه وت واحص،  م ط 

 ( درجى اما ماست انجاهى )سعم(. 2يح ل ال ال فلى ) تصحيح المقياس :-
 ( درجى اما ماست انجاهى )لا(. 1فلى ) يح ل ال ال                     

و السًايااى العظمااى وهااملك فااإو الدرجااى المليااى للمقيااا  الطىااا ح اال فليًااا ماال  ااال مح ااور  هااي 
 ( درجى.39( درجى، والسًايى ال  رد )78)
 مقياس الوعي المكاني لطفل الروضة : -3

معرفى ال ال هاالاراغ ال خ اا الامد ي امل ماااحى الااراغ الامد ط ا لى حرماطاى، والااراغ :  مقياسهدف ال
 أو المماو المد يادذ فيى هم  الحرمات. 
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اب  هيعى وطامير ال ال فى هم  المرحلى مر مرافا  الافطهارات هما المقيا  فردذ ليساوصف المقياس : 
 الآطيى فى ط ميمى : 

  . ياغى العهارات هألااظ اًلى هاي ى وه ور  لا طحطمل ال موض أو الالطها  
  .مرافا  أو يموو المقيا   ادقاً و اهطاً وقاهً  للط هيق فلى فيسى الهحز 

  تصميم المقياس : 
(، 2011اااى ومراجعااى ا  اار السظريااى للظاااهر  موحااوع الهحااز م اال فااااو ف ماااو )قاماات الهاح ااى هدرا -

 (. 2041(، أاما  في ل )2006(، ودرااى ماك اامافيل )2013هالى الجرواسا، ه ام ال اوذ )
 قامت الهاح ى هطحديد محاور المقيا ، و ياغى العهارات الارفيى ه ور  م ئمى ل ال الروحى.-
  ورطى المهدئيى وماست فهار  فو :  طم افداد المقيا  فى-

 ( فهار .8* الهعد ا ول : الوفا هماطود الجام فى الاراغ ويطحمو )
 ( فهار . 4*الهعد ال اسا : الوفا هاطجا  الجام فى الاراغ ويطحمو )
 ( فهار . 6*الهعد ال الز : الوفا هحجم الجام فى الاراغ ويطحمو )

 ( فهار . 6فى الاراغ ويطحمو )*الهعد الراهر : الوفا هوحر الجام 
طم فرحًا فلى مجموفى ماو الخهارا  للطأماد ماو  ا حيطى قهال الط هياق، وملاك للطأماد ماو مادد مساااهى -

المحاااور والعهااارات لاااو ال ااال وخ ائ ااى، وقااد قاماات الهاح ااى هإفاااد   ااياغى هعااض العهااارات، وهالطااالا 
 أ هص المقيا  فى  ورطى السًائيى. 

 صدق المقياس : -
فااداد  قاماات الهاح ااى هعرحااى فلااى مجموفااى مااو الخهاارا  فااى  صاادق المحكمااين : هعااد ط ااميم المقيااا  واا

( وملاااك للطأماااد فلاااى مااادد 1( مرفاااق )7الاااسا  وفاااددهم ) مجاااال ريااااض ا  ااااال والطرهياااى الرياحااايى وفلااام
ر ، وقااد  ال ااور  هالعهااا مسااااهى العهااارات  هعاااد المقيااا  ومسااااهى لاااو ال ااال وخ ائ ااى، وماادد ارطهااا 

قامااات الهاح اااى هاااهعض الطعااادي ت ومسًاااا  اااياغى هعاااض العهاااارات، وهالطاااالا أ اااهص المقياااا  فاااى  اااورطى 
 (. 4السًائيى. مرفق )

طاام حااااب ال اادق الطمااويسا للمقيااا  مااو خاا ل حااااب قيمااى الاطااااق الااداخلا هاايو الصاادق التكااويني : 
 للهعد. درجى العهار  فى مل هعد مو أهعاد المقيا  والدرجى المليى 

 ( 13جدول )                                     
  50ن =        معاملات صدق مفردات مقياس الوعي المكاني                 

التعرف على وظائف أجزاء  التعرف على أجزاء الجسم التعرف على الجسم
 الجسم

التعرف على طرق 
 المحافظة على الجسم

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  فردةالم
 الارتباط

معامل  المفردة معامل الارتباط المفردة
 الارتباط

1 0.733** 9 0.796** 13 0.777** 19 0.741** 
2 0.682** 10 0.813** 14 0.854** 20 0.766** 
3 0.631** 11 0.815** 15 0.855** 21 0.745** 
4 0.539** 12 0.807** 16 0.808** 22 0.852** 
5 0.643   17 0.654** 23 0.878** 
6 0.450**   18 0.672** 24 0.718** 
7 0.633**       
8 0.594**       

 0.01** قيمى معامل الارطها  دالى فسد ماطود 
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 الاطااق الداخلا هيو درجى مل هعد مو أهعاد المقيا  والدرجى المليى للمقيا . 
 ( 14جدول )                                    

  50ن =           يت صدق  أبعاد مقياس الوعي المكانمعاملا               
الوعي بمستوى  البعد

 الجسم فى الفراغ
الوعي باتجاه الجسم 

 فى الفراغ
الوعي بحجم الجسم 

 فى الفراغ
الوعي بوضع 
 الجسم فى الفراغ

 **0.706 **0.693 **0.523 **0.449 معامل الارطها  

 0.01  دالى فسد ماطود ** قيمى معامل الارطها
 ريقى معالم ألاا مروسهاخ ويم ل مطوا  المعاام ت الساطجاى فسات جلئاى المقياا  ثبات المقياس :-

      الى أجلا  ه رق مخطلاى.
 ( 15جدول )                                       

 معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الوعي المكاني
  50= ن                          

الوعي بمستوى  البعد
الجسم فى 
 الفراغ 

الوعي باتجاه 
الجسم في 
 الفراغ 

الوعي بحجم 
الجسم فى 
 الفراغ 

الوعي بوضع الجسم 
 فى الفراغ 

المقياس 
 ككل

 0.808 0.871 0.856 0.821 0.749 معامل الفا 

مقيااا  فااى الدرااااى وهااى قاايم جميعًااا مرطاعااى، وهسااا اً فليااى يممااو الو ااوق والا مئساااو الااى سطااائ  ال 
 الحاليى. 

 طريقة إعادة تطبيق المقياس : 
طم ط هيق المقيا  فلى أ ااال العيساى الاااط  فيى،  ام طام افااد  ط هيقاى فلاى ساا  العيساى  

                       هاا ل لمسا أاهوفيو، وطم حااب معامل الارطها  هيو درجات ا  اال فى الط هيقيو. 
 

 ( 16جدول )                                     
 معاملات الثبات لمقياس الوعي المكاني 

 50ن =        
الوعي بمستوى  البعد

الجسم فى 
 الفراغ 

الوعي باتجاه 
الجسم فى 
 الفراغ 

الوعي بحجم 
الجسم فى 
 الفراغ 

الوعي بوضع الجسم 
 فى الفراغ 

 المقياس ككل

 **0.930 **0.950 **0.875 **0.885 **0.823 معامل الارتباط 

 0.01** قيمى معامل الارطها  دالى فسد ماطود 
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( دقيقى لمال  اال، وملاك ممطواا  للالمو الامد اااط رقى 20قامت الهاح ى هطحديد )زمن تطبيق المقياس : 
 ا  اال فى الطجرهى الااط  فيى. 

م ط لااب مااو ال ااال وه ااوت واحااص،  اا ا ااائلى ه ريقااى مهااا ى هطوجيااى طقااوم الهاح ااىتعليمااات المقياااس : 
 ا دا  المسااب لحجاهى فلى الااال. 

 ( درجى اما ماست انجاهى )سعم(. 3يح ل ال ال فلى )تصحيح المقياس :
 ( درجى اما ما ست انجاهى )أحياساً(. 2يح ل ال ال فلى )            
 ( درجى اما ماست انجاهى )لا(. 1يح ل ال ال فلى )            

رجااى المليااى للمقيااا  الطىااا ح اال فليًااا ماال  ااال مح ااور  هاايو السًايااى العظمااى وهااملك فااإو الد 
 ( درجى.4( درجى والسًايى ال  رد )72)

 الأسلوب الإحصا ي المستخدم:
 –الواي   -لحااب المعام ت انح ائيى للهحز )المطوا  الحااها SPSSطم ااطخدام هرسام   

 معامل الارطها (.  -الاسحراو المعيارذ

                       لنتا ج :عر  ا

 (17جدول )
فى مقياس الخيال الحركي ككل وعند كل بعد من أبعاده الفرعية   طفالمعاملات الارتباط بين درجات الأ

 ودرجاتهم فى مقياس الوعي الجسمى ككل وعند كل بعد من أبعاده الفرعية
 150ن =           

الوعي بشكل  البعد
 الجسم 

الوعي بأجزاء 
 جسم ال

الوعي بوظائف 
 أجزاء الجسم 

الوعي بطرق 
المحافظة على 

 الجسم 

 الوعي الجسمي ككل 

 **0.643 **0.448 **0.637 **0.633 **0.626 الإنسان 
الحيوانات 
 والحشرات 

0.617** 0.658** 0.660** 0.546** 0.695** 

 **0.429 **0.323 **0.432 **0.403 **0.386 الطبيعة 
 **0.723 **0.545 **0.663 **0.696 **0.729 الآلات 

 **0.690 **0.469 **0.717 **0.663 **0.685 أدوات اللعب
 **0.797 **0.586 **0.776 **0.767 **0.761 الخيال الحركي ككل 
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( هيو مقيا  0.01( وجود ف قى ارطها يى موجهى دالى اح ائياً فسد ماطود دلالى )17يطحص مو جدول )
 عاد  الارفيى مر مقيا  الوفا الجاما وأهعاد  الارفيى.الخيال الحرما وأه

 (18جدول)                                           
فى مقياس الخيال الحركي ككل وعند كل بعد من أبعاده الفرعية   الأطفالمعاملات الارتباط بين درجات 

 لفرعيةودرجاتهم فى مقياس الوعي المكاني ككل وعند كل بعد من أبعاده ا
  150ن =         

الوعي بشكل  البعد
 الجسم 

الوعي بأجزاء 
 الجسم 

الوعي بوظائف 
 أجزاء الجسم 

الوعي بطرق 
المحافظة على 

 الجسم 

 الوعي الجسمي ككل 

 **0.691 **0.610 **0.604 **0.643ذ **0.680 الإنسان 
 **0.695 **0.645 **0.551 **0.642 **0.707 الحيوانات والحشرات 

 **0.413 **0.297 **0.409 **0.387 **0.421 الطبيعة 
 **0.745 **0.678 **0.643 **0.668 **0.737 الآلات 

 **0.756 **0.694 **0.644 **0.666 **0.758 أدوات اللعب
 **0.827 **0.737 **0.709 **0.756 **0.827 الخيال الحركي ككل 

ى دالااى اح ااائياً فسااد ماااطود دلالااى ( وجااود ف قااى ارطها يااى موجهاا18يطحااص مااو جاادول )  
                             الخيال الحرما وأهعاد  الارفيى ومقيا  الوفا المماسا وأهعاد  الارفيى ( هيو مقيا 0.01)

 (19جدول )
فى مقياس الوعي الجسمي ككل وعند كل بعد من أبعاده الفرعية   الأطفالمعاملات الارتباط بين درجات 

 مقياس الوعي المكاني ككل وعند كل بعد من أبعاده الفرعية  ىودرجاتهم ف
  150ن =          

الوعي بمستوى  البعد
الجسم في 

 الفراغ

الوعي باتجاه 
الجسم في 
 الفراغ 

الوعي بحجم 
الجسم في 
 الفراغ 

الوعي بوضع 
 الجسم فى الفراغ

 الوعي المكاني ككل 

 **0.759 **0.680 **0.690 **0.714 **0.714 الوعي بالجسم 
 **0.832 **0.766 **0.725 **0.798 **0.785 الوعي بأجزاء الجسم 
الوعي بوظا ف أجزاء 

 الجسم 
0.751** 0.732** 0.687** 0.700** 0.780** 

الوعي بطرق 
 المحافظة على الجسم 

0.646** 0.582** 0.634** 0.618** 0.678** 

 **0.856 **0.779 **0.769 **0.788 **0.814 الوعي الجسمي ككل 
 0.01** معامل الارتباط دال عند مستوى 
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( 0.01( وجااود ف قااى ارطها يااى موجهااى دالااى اح ااائياً فسااد مطاااود دلالااى )19يطحااص مااو جاادول ) 
 هيو مقيا  الوفا الجاما وأهعاد  الارفيى ومقيا  الوفا المماسا وأهعاد  الارفيى. 

 مناقشة النتا ج :
 مات دلالى اح ائيى هيو الخيال الحرما والوفا الجاما ل ال الروحى. طوجد ف قى  الفر  الأول :

 ( هايو الخياال0.01( وجود ف قى ارطها يى مات دلالى اح ائيى فساد مااطود )17يطحص مو جدول )     
الحياواو والح ارات  –الحرماا )انساااو  لحرما والوفا الجاما ل ال الروحاى، فقاد حققات أهعااد الخياالا
أدوات اللعب( أفلى ف قاى ارطها ياىمر هعاد الاوفا هوظاائو الجاام همقياا  الاوفا الجااما  –ال هيعى  –

( لهعااااد 0.432( لهعااااد الحيواسااااات والح اااارات، )0.660( لهعااااد انسااااااو )0.637وماساااات قيمااااى الارطهااااا  )
 ، وطرجعااى الهاح ااى او الخيااال يهاادأ فسااددوات اللعااب والاامد حقااق أفلااى ارطهااا  ( لهعااد أ0.717ال هيعااى، )

ال ااال مااو خااا ل اللعااب انيًاااما والااامد ياااطخدم فيااى أدوات مالع اااا والممعهااات، وهااو يطااااق ماار دراااااى 
( حياز أ ااارت الاى أو ال ااال فاى همهالمرحلااى يطميال هااالطامير الرمالذ الساااط  28:  2004سجا   فهااا  )

الخياالا،  لس اا فو قدرطى المهمر  فلى الطقليد ماو خا ل اللعاب انيًااما الامد يعطهار ماو أحادد مظااهر ا
( هاأو قادر  ا  ااال فاى هام  المرحلاى فلاى طم ال  ائ 30: 2001وهما ما أمدطى أيحاً درااى هسا  محماد )

المرحلاى مماا يارد هياجياى  مجال اللعب الرملذ الخيالا ويحااول ا  ااال فاى هام  ه ئ آخر طاافدهم فلى
لى ا  يا  ويحيو ال ال فيًا  ور لافاد  ا للعالم المد يرغهى هو أذ  خص يريد أو  حيا  الى ا دوات واا

هأو القدر  المطلايد  لل ال فى طميل أجلا  جامى طولد لدد ال ال  Soly( 2016يموو مما أحاو اولا )
 القاهليى للطحرك وفقاً لمخطلو الطوجيًات الطى طع ى لى وماافدطى فلى طخيل الحرمى فسدما طعرض فليى. 

 لة إحصا ية بين الخيال الحركي والوعي المكاني لطفل الروضة :الفر  الثاني : توجد علاقة ذات دلا 
( هايو 0.01( وجود ف قى ارطها يىمات دلالى اح ائيى فسد مطاود دلالى )18يطحص مو جدول ) 

الخيال الحرما والوفا المماسا ل ال الروحى، حيز حقق هعد أدوات اللعب هالخيال الحرما أفلى ارطها  
( لهعااد الااوفا هاطجااا  الجااام 0.666( لهعااد الااوفا هماااطود الجااام )0.758طحقااق )هأهعاااد الااوفا المماااسا 

ر الهاح اى ملاك جار الاوفا هوحار الجاام فاى الااراغ، وط ( لهعاد0.694الجاام ) ( لهعد الوفا هحجام0.644)
( هاأو اللعاب يااافد ال اال فلاى ادراك العاالم الامد يحاي  47:  2011الى ما أ ارت اليى فااو ف ماو )

:  2006مااو خ ااائص ومااايجمر هيسًمااا مااو ف قااات، ومااا أ ااارت اليااى أيحاااً فا مااى فااوض ) هااى ومالااى
( هأو ال ال فسدما يطحرك فإسى يجب أو يطعرو فلى حجم وسم  الاراغ المد ي  لى جامى، هانحاافى 88

ت الى قدرطى فلى طمويو  ور  اليمى ل طجا  والماطود والماار المد يطخم  الجام فى حرمطى، مما أحااف
( هااأو سمااو قاادرات ال ااال فلااى الم حظااى والطخياال وطسظاايم المعلومااات فااو 98:  1999ليلااى فهااد العلياال)

الهيئاااى المحي اااى هاااى  ااام طراممًاااا فاااى مهاااو ال اااال طحقاااق لاااى الطحااادد والاهطماااار والاااطحمم والاااااطمطاع هعالماااى 
( والطااى 2006) (، مااك ااامافيل2007الخااص، مماا ططااق هام  السطاائ   مار سطااائ  دراااى هااسا محماد )
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ميى طعلم أ اال ما قهل المدراى أوجى س ا  اللعب الخيالا والمد يًطم هدور  فاى اماااهًم المااا   ÷ط ير هأ
 . اندراميى الحرميىوالطامير الاهطمارذ لديًم،وأهميى امااب ا  اال لمااهيم اندراك المماسا

 

 الجسمي والوعي المكاني لطفل الروضة : الفر  الثال  : توجد علاقة ذات دلالة إحصا ية بين الوعي 
( 0.01( وجااود ف قااى ارطها يااى مات دلالااى اح ااائيى فسااد ماااطود دلالااى )19يطحااص مااو جاادول ) 

هيو الوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى حيز حقق الوفا هوظائو الجام أفلاى ارطهاا  هأهعااد 
( هحجاام الجااام فااى الاااراغ 0.725ى الاااراغ، )( هماااطود الجااام فاا0.785الااوفا المماااسا مماااو ارطها ااى )

 ( هوحر الجام فى الاراغ.0.766( هحجم الجاماى الاراغ )0.725( هوحر الجام فى الاراغ، )0.766)
(، هالااى الجرواسااا، ه ااام 85:  2006وطرجاار الهاح ااى ملااك الااى مااا أ ااارت اليااى ماال مااو فا مااى فااوض )

لاد وفاا ال اال هجاامى اااط اع  ( هاأو ملماا17-16:  2011(، فااو ف ماو )141: 2013ال اوذ )
أو يحدد أجلا  جامى هاًولى، وطاًم الع قى هيو أجلا  جامى والجام ملى، وأهميى ووظياى مل جال ، مماا 
يااااافد  فلاااى امط ااااو القااادر  فلاااى الاااطحمم والااااي ر  فلاااى أجااالا  جاااامى للط يااار ماااو  ااامل لآخااار هاااالاراغ 

ام، هانحااافى الاى قدرطااى فلاى طمااويو  اور  اااليمى ل طجااا ، المحاي  هااى ااوا  ماااو فاراغ خاااص أو فاراغ فاا
والمااطود والماااار الاامد يطخام  جااامى أ سااا  حرمطاى،مما ططاااق سطااائ  هام  الدرااااى ماار سطاائ  درااااى ماال مااو 

( والطاااى أ اااارت الاااى أهمياااى امطاااااب ال اااال لماااااهيم 2014( ، أااااما  في ااال )2006مااااك ااااامافيل )
 فلى الماا   اندراميى الحرميى والطامير الاهطمارذ. اندراك المماسا المد ياافد  

 الاستنتاجات : 
 طوجد ف قى ارطها يى دالى اح ائياً هيو الخيال الحرما والوفا الجاما ل ال الروحى. -
 طوجد ف قى ارطها يى دالى اح ائياً هيو الخيال الحرما والوفا المماسا ل ال الروحى. -
 ح ائياً هيو الوفا الجاما والوفا المماسا ل ال الروحى.طوجد ف قى ارطها يى دالى ا-

 التوصيات :
 فى حو  سطائ  الهحز طو ا الهاح ى هما يلى :  
 الاهطمام هطسميى الخيال الحرما ل ال الروحى.  -1
 الاهطمام هطسميى الوفا الجاما ل ال الروحى وميايى الطاافل مر الاراغ المحي  هى.  -2

 اسا ل ال الروحى وميايى الطعامل مر الاراغ المحي  هى.الاهطمام هطسميى الوفا المم -3

 طدريب المعلمات فلى ميايى طسميى خيال ال ال.  -4

 طوفير أس  ى طاافد ال ال فلى طسميى خيالى.  -5

 الاهطمام ها س  ى الحرميى الطى طاافد ال ال فلى امط او جامى والاراغ المحي  هى. -6
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