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 :مقدمة

وــباب اقطفــ م وتــمب تا  هــو الموا اــه الاهتمــ    ب لطفولــه هــو اهتمــ   بلأ ةــم اقمــه ومإــتاب ا ط وا 
الةموم ه لتلأب  ت المإتابمط كم  أن بماإه الطفوله والاهتم   با  تُعَبُ من المع   م المامه التى  ا س با  

 .تاب  الم تمع وتطومه

لـتع   امملأ ـه  لأ ـ  أشاـ الطفمط خصـ همـن الممالأـم الا مـه بـى بشـ     تعتبم مملأ ه الطفوله المبكمة
ابماتـ  واإـتعبابات ط أن إعه لوالتطوم والتك ف واإت ع ب الخبمات التى  تعمض لا  ولتلأا ق الشمو بأقصى 

 ب ا  قواوب  خص ت  بى المإتابم. الإشوات اقولى من لأ  ة الطفم تمإى

  بشـــ    خصـــ ت ط كمـــ  أشاـــ  تُعَـــبت بتـــمة اللأةـــ شه مـــن أهـــ  الفتـــمات بـــى لأ ـــ ة الطفم لأ ـــ   ـــت  ب اـــو 
مإـــ   أُولَـــى ل بَشَـــ ت   خصـــ ت ط لـــ ا باـــ   إـــتلأاون الاهتمـــ    اقإـــ س بـــى وةـــع بوـــ س  لأ  تـــ  المإـــتاب  ه وا 
كإ با  الكث م من الخبمات بم   تش إب مع خص سصا  ومتط ب تا  والأت    تا  وتشم ـه ماـ ماتا   والعش  ه وا 

 لأتى  شمو ب كم أبةم.

الطفــــم مــــن أخصــــب الممالأــــم التمبو ــــه التع  م ــــه بــــى ت ــــك م  خصــــ ه  مملأ ــــه اللأةــــ شهتعتبــــم و 
 ــت  ب اــ  الــتع   ت ا س ــ  ط وتماــب لمإــ م العم  ــه التمبو ــه بــى المإــتابمط ه مــه وتكو شاــ ط قشاــ  مملأ ــه تمبو ــه 

ولا ا تعتبم مملأ ه لأ إمه بى ت ك م ال خص ه ومإ م شموه  ال إمى واللأمكى واللأإى والعا ـى وال وـو  
 .م وى والخ اى والاشفع لى والا ت

وتؤكب الات  ه ت التمبو ه اللأب ثه و ى ةمومة إكإ ب الطفم م مووه من الما مات اللأ  ت ه التـى 
مــن الا ــ   بأوم لــ   وتمكشــ تكإــب  ثاــه بــى شفإــ ط التــى تإــ وبه و ــى التع مــم مــع مواقــف اللأ ــ ة المخت فــه 

والتف وــم ب شــ  وبــ ن اوخــم ن وتإــ وبه و ــى مع   ــه  طوتز ــب بابع تــ ط وت ع ــ  قــ بما  و ــى إبامة  اتــ بش  ح
الماــ مات اللأ  ت ــه وإــ سم تمكتــن الطفــم مــن إبامة لأ  تــ  بطم اــه ش  لأــه مــع  الم تمــع والم ــ مكه ب ــ طأ  أن

 .بى لأ  ت  المإتاب  ه موا اه العب ب من المإسول  تط كم  تمكتش  من التف وم ال  ب مع أبماب م تمع 
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الماــــ مات اللأ  ت ــــه للطفــــ م خــــ م بتــــمة اللأةــــ شهط باــــى مــــن المتط بــــ ت  ومــــن هشــــ  تــــأتى أهم ــــه
اقإ إ ه التى  لأت ج إل ا  الطفم قشا  تعطى للطف م ثاه بى أشفإا ط كمـ  تإـ وب اقطفـ م و ـى التع مـم 
مــع مواقــف اللأ ــ ه المخت فــهطكم  ت عــم الطفــم قــ بما  و ــى لأــم الم ــك ت التــى تا ب ــ  ممــ   ز ــب مــن بابع تــ  

 و التع   ب كم أبةمط وتإ ه  بتلأا ق قبم كب م من الاإتا م ال اتى والاوتم ب و ى الشفس. شلأ

 بحث:مشكلة ال

 قبلأــ  تشبــع م ــك ه البماإــه اللأ ل ــه مــن خــ م إطــ ا الب لأثــه و ــى التــما  الش ــم  والعب ــب مــن ا
الإــ باه  لأ ــ  و ــبت شــبمة بــى البماإــ ت العمب ــه التــى أولــت الاهتمــ   بتشم ــه الماــ مات اللأ  ت ــه لــب  طفــم 

والتـــى  (2017بماإـــه هب ـــه ملأـــ مب   ومشاـــ  اللأةـــ شهطوك ن الاهتمـــ   باـــط مشصـــب   و ـــى طفـــم الموةـــهط
لمتمث ـه بـى  ماـ مة لأـم تشم ه بعض الماـ مات اللأ  ت ـه ا بى توص ت الى ب و  ه البمش مج الا س  و ى ال عب

والتى توص ت شت س ا  ( 2008بماإه م   ال شب    و طمة أتخ   الامام( لب  طفم الموةهالم ك ت وما 
ب و  ه بمش مج مإمح العـماسس بـى تشم ـه الماـ مات اللأ  ت ـه لـب  طفـم الموةـه والمتةـمشه  ماـ مة لأـم الى 

والتـــى توصـــ ت ( 2005إـــع ب موإـــى  وبماإـــه  طالم ــك تط واتخـــ   الاـــمامط والاتصـــ م قطفـــ م الموةــه(
ــــى ب و  ــــه بمامــــ  الطفــــم بــــى  ــــمازق  ط وبماإــــهتشم ــــه المفــــ ه   اللأ  ت ــــه لطفــــم الموةــــه شت س اــــ  ال ــــب ال وب

بع ل ـــه الولأـــبة الماتملأـــه بـــى إثـــما  بعـــض الماـــ مات اللأ  ت ـــه  والتـــى توصـــ ت شت س اـــ الى (2005ملأمـــوب 
ب و  ــه مواقــف الــى  والتــى توصــ ت شت س اــ  (2001 إــى  ب طمــه وطوبماإــه  لطفــ مال زمــه والمش إــبه ل

تع  م ـــه ماتملأـــه بـــى تشم ـــه بعـــض الماـــ مات اللأ  ت ـــه لطفـــم مـــ  قبـــم المبمإـــه  وهـــى  ماـــ مة التع مـــم مـــع 
 الم  ومط الاتص مط اتخ   الامام( 

 ـه لـب ا ط والتـى بلأ  ه إلى الاهتم   البـ ل  والمو  ـه والعش  ـه باـ ط وتشم ـه الماـ مات اللأ  ت اللأة شهوأطف م 
 . والتك ف مع  من  أشا  أن تإ وبه  و ى التف وم والاتص م ب لع ل  الملأ ط با 

غ ــم متخصصــ ت بــى  الممب ــ تومــن خــ م ز ــ مات الب لأثــه لــبعض اللأةــ ش تطو بت أن بعــض  
الطفــم بصــفه و مــه والماــ مات اللأ  ت ــه بصــفه  ماــ ماتومــن ثــ  لا  اتمــون بتشم ــه تمب ــه طفــم اللأةــ شهط 

 . مم   ؤب  الى قصوم بى الما مات اللأ  ت ه لب  اقطف م خ صه

ممب  ت  ( التى أكبت و ى أنMelissa D, et al., 2007بماإه   شت سج مع ه ا  تفق و
ومبع مإتو  اللأة شه بلأ  ه إلى التبم ب والتطو م الماشى من أ م تاب   المو  ه المتك م ه للطف م 

( والتى 2009وشت سج بماإه ه    الإطولأى   إشواتط 3للطف م من الولابة إلى   وبة المو  ه المابمه
توص ت الى وب  كف  ه البومات التبم ب ه بى تأه م م مب ت اللأة شه وتصومهن بى أبا  أبوامهن 
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لك أهم ه وةع تصوم ماتمح الخ صه ب لمو  ه التمبو ه والتمب ا ه والصلأ ه لطفم اللأة شه وأإفم ون  
 والتى أكبت و ى ب و  ه( 2018بماإه بال   و  ز  شت سج وك لك لإوباب وتأه م م مب ت اللأة شه.

 شم ه ما مات ممب  ت بوم اللأة شه.تبى بى البمش مج التبم 

الماــ مات اللأ  ت ــه مــن ةــموم  ت اللأ ــ ة  طفــ ماق اكتإــ بأن ( و ــى 2015 ؤكــب طــ مق وــ مم  و 
لك به اقبماب بى المإتو  ت العمم ه والثا ب ه والا تم و ه لمـ  تمث ـ  مـن ممتكـز مس إـى بـى ش ـ ح الفـمب بـى 

ول لك إـعت بوم العـ ل  إلـى  عـم الماـ مات اللأ  ت ـه هـبب   مـن أ ـم إوـباب ط التع مم مع اللأ  ة ومتو ماتا  
  إ ب اقطف م لا ه الما مة. تأش متا  التمبو ه ب وتب مه  اقباة التى  ت  با  إكأبمابه  ل لأ  ة من خ م 

أن ش ــ ح الطفــم بــى لأ  تــ   توقــف باــبم كب ــم و ــى مــب  ( 2005 ملأمــوب وبــب الــمازقكمــ   ــ كم 
 .امت ك  ل ما مات والخبمات اللأ  ت ه لكى  لأاق ش  لأ  بى لأ  ت 

و ــى أهــ  الماــ مات اللأ  ت ــه  (2011 بوم اللأةــ شه بــى مصــمكمــ  أكــبت وث اــه المعــ   م الاوم ــه ل ــوبة 
المـماب تشم تاـ  لـب  طفـم اللأةـ شه والمتمث ـه بـى وـبب مـن الم ـ لات وهـى  م ـ م المو  ـه الصـلأ هط م ـ م 

 الخبمات التمبو ه ل طفم(. 

الم تمــع  و ــىبــ لشفع وش ــما قن اقطفــ م هــ  الثــموة اللأا ا ــه لتاــب  أ  م تمــعط وأن الاهتمــ   باــ   عــوب    
تشم ــه الماــ مات اللأ  ت ــه لــب ا  مــن أ ــم إوــباب مــن اقهم ــه شلأــو مإــتابم أبةــمط كــ ن   و إــ ه  بــى تابمــ

 .اتخ   الامامات المب بمة وأبماب ص للأ ن ق بم ن و ى الاوتم ب و ى أشفإا  بى لأ  تا  وق بم ن و ى 

 :  هالت ل إس هبى اق تتب وم م ك ه البلأ بش   و ى م إبق و 
 ؟ اللأة شه بى تشم ه الما مات اللأ  ت ه ل طفمبوم م  

 هم  و ب بمق ب ن اقطف م الم تلأا ن ببام اللأة شه واقطف م غ م الم تلأا ن بى مب  اكتإ با  ل ما مات اللأ  ت ه

  لبحث:أهداف ا

-3بي تشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه لطفم اللأةـ شه مـن  تأث م بام اللأة شهمب   التعمف و ى -
  إشوات. 4

 إشوات. 4-3إوباب ق سمه ببعض الما مات اللأ  ت ه المش إبه لطفم اللأة شه من  -
  ما مات اللأ  ت ه .مب  أكتإ ب طفم اللأة شه لتلأب ب  -

 أهمية البحث:
 تمكن أهم ه البلأ  اللأ لى ب م    ي: 

 اقهم ه الش م ه:
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بي التأص م الش مي لمتو مات البلأ   وةح تعم ف الما مات اللأ  ت هطوالش م  ت المفإمة  وتتمثم
  وتعم ف بام اللأة شه وأهم تا  . طوأشواوا  وتصش فتا  وك ف ه تشم تا  لب  طفم اللأة شه ط

 اقهم ه التطب ا ه: 

ي والعمـــم و ـــ بلأــ الماــ مات اللأ  ت ـــه موةـــوا ال و ـــي التمك ــز و ـــي تتمثــم بـــي تبصــ م الاـــ سم ن -
  . لب  اقطف م تشم تا 

 .اللأ  ت ه الما ماتالطفم اكتإ ب  بأهم هتبص م المع مه  -
  إ ب اقطف م الما مات اللأ  ت ه.تأك -

 :البحثمصطلحات 

  Nurseryالحضانة:

ل لأ ـــوا ب لمو  ـــه  إـــشوات(ط 3  تلأـــق باـــ  اقطفـــ م بـــى إـــشوات اللأةـــ شه  مـــن الـــولابة الـــى مؤإإـــه تمبو ـــه
 اللأة ش ه الص للأه لبعض الوقت من ال و  .والتمب ه 

ب لمو  ـه  ل لأ ـوا ( إـشواتط4-3بأشا  مؤإإه تمبو ه   تلأق با  اقطفـ م مـن إـن  ا ماس   وتعمبا  الب لأثه 
 والتمب ه اللأة ش ه التى تإ وبه  و ى الشمو الإو . 

 Life Skillالمهارات الحياتية: 
بأشا  "الابم ال ز  من  (World Health Organization: 2009, 3)تعمبا  مش مه الصلأه الع لم ه 

الإ وك الإ   بي التى تمكن اقبماب من التع مم بف و  ه مع متط ب ت وتلأب  ت اللأ  ة ال وم ه وت مم 
الما مات الع طف هط والإبماك ه وما مات التع مم مع اوخم ن والما مات الا تم و هط وما مات إبامة ال ات ط 

بامة الوقت وما مات التع مم والتع طف  بامة الصماا وا  والاإتم ا والع ق ت مع ال م وه والتف وضط وا 
 وموا اه الةووط و مع المع وم ت وصشع الامام والتفك م الشاب . 

 
 

 التعريف الإجرائى للمهارات الحياتية: 
وم ه م مووه من المم مإ ت اقباس ه التى  او  با  الطفم بى لأ  ت  ال  وتعمبا  الب لأثه بأشا 

تم ب و ى شفإ  بى ت ب ه الأت    ت  ال وم ه الةموم ه وتإ وبه و ى التوابق مع وتمكش  من اقو
 والما مات المعمب ه والما مات اق تم و ه. إتا مما مات اقوت مم  اوخم ن ات  ومع 

 



 دور الحضانة فى أكتساب الأطفال بعض المهارات الحياتية )دراسة ميدانية(  
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  Nursery Childطفل الحضانة: 

م تلأــق بــبام إــشوات و ( 4-3الــ    تــماوح ومــمه  مــ ب ن  هو الطفــم :عــمف الب لأثــه طفــم اللأةــ شه ا ماس ــ ت
  .اللأة شه 

 :سابقةأطار نظرى ودراسات 

 :مفهوم المهارة

الابمة و ى ق    الفمب بأبا  أوم م مخت فـه قـب تكـون وا  ـه أو  بأشا  (2004 الإ ب أبو ه    ا  عمب
 اشفع ل ه أو لأمك ه. 

أشا  وب مة ون لأمك ت متت بعه مإ إ ه  ت  اكتإ با  و بة ون ب (2009تعمبا  ابتا ج ط ب   كم 
طم ق التبم ب المإتممط وهى إ ا م  اكتإبت وت  تع  ما  أصبلأت و بة متأص ه بى إ وك الطفم لأ   

   او  با  بون إ بق تفك م بى خطواتا . 

أ  ش  ط وا ىط معمبىط لف ىط  إمىط شفإىط ا تم وى تاـو   بأشا  (2009 مشى بلأم  وتعمبا 
تاــ ن. وهــ ا الش ــ ط  تط ــب بتــمة مــن التــبم ب الماصــوب لصــا  ط مــع المم مإــه  بــ  المع مــه بإــموه وبقــه وا 

 المش مه والخبمة المةبوطه بلأ    ؤب  بطمق م سمهط وو بة م   كون الش  ط و  فه مف بة. 
المإتو  ال ي  ب و  الفمب بي أبا  وم   ت لأإ ه  ( بأشا 2010كم   عمبا  إ  م ن وبب الوالأب  

 معابة  توابم ب ا  ووامم الإموهط البقهط التك ف مع ال موف المتو مة. 

ش ـــ ط معاـــب  تط ـــب بتـــمة مـــن التـــبم ب الماصـــوب والمم مإـــه  بأشاـــ  (2014  مه خ ـــم إـــ كمـــ   عمباـــ  أ  
المش مه والخبمة المةبوطه بلأ   تؤب  بطم اه م سمهط وو بة م   كـون لاـ ا الش ـ ط و  فـه ما ـبة وملأـم 

 اللأك  و  ا  هو الإموه والبقه. 

مف تعـ لـك إتخ ص مم  إبق أن الما مات اللأ  ت ه ش  ط  تط ب التبم ب والمم مإه طوبش   و ى ش
وـن طم ـق التـبم ب ش ـ ط وا ـىط معمبـىط  إـمىط شفإـىط ا تمـ وى  مكـن اكتإـ با   الب لأثه الماـ مة بأشاـ 

  .والمم مإهالمإتمم 
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  :المهارات الحياتية

 تعريف المهارات الحياتية:

( الماـــ مات اللأ  ت ـــه بأشاـــ  ل إـــت م ـــ م أو Unesco,2007: 122مش مـــه ال وشإـــكو   تعـــمف
موةــواط ولكــن ت ــمم التطب اــ ت والمعــ مف والمواقــف والاــ   والماــ مات الا مــه بــى وم  ــه التشم ــه الفمب ــه 

 والتع   مب  اللأ  ة. 

( بأشاـــ  "المغبـــه والمعمبـــه والاـــبمة و ـــى لأـــم م ـــك ت 51ط 47ط 2008وقـــب ومباـــ   معتـــز وب ـــب: 
و ــهط أو موا اــه تلأــب  ت  وم ــهط أو إ ــما ات تعــب  ت وتلأإــ ش ت بــى أإــ وب لأ  ت ــه  خصــ ه أو ا تم 

وشوو ــــه لأ ــــ ة الفــــمب والم تمــــعط وهــــ ه الماــــ مات تةــــ  الماــــ مات الب س ــــهط والماــــ مات الو اس ــــهط والماــــ مات 
 الصلأ هط والما مات الوق س هط والما مات ال بو ه. 

ووـه مـن الماـ مات الةـموم ه التـي  لأت  اـ  ( بأشاـ  م م20ط 2010كم   عمبا   إ  م ن وبب اللهط 
الفمب بي لأ  ت ط و شبوي أن  م مإا  بشفإ ط ولا  مكن أن  إتع ض وشاـ  بمإـ وبة اوخـم ن كمـ  أشاـ  ت بـي 
لأ  ــــ ت المــــتع   بصــــومة متك م ــــه بمــــ   إــــ ه  بــــي بشــــ   ال خصــــ ه بشــــ   متكــــ م   ومتوازشــــ   بــــبش    ووا  ــــ  ط 

 وا تم و   ط ومولأ   . 

( بأشاـ : كـم مـ   اـو  بـ  الفـمب مـن 14ط 2010با  ك   من ملأموب مشإىط وخب  ه بخ ت: كم   عم 
إــ وك تــواباى  إــ وبه و ــى التع مــم بف و  ــه مــع مط لــب اللأ ــ ة و لــك وــن طم ــق تم مــه المع ومــ ت التــى 

وم     عمبا  والات  ه ت والا   والمعتابات التى  عتشاا  وتو  فا  بى ومم م  أو بى أ  ش  ط   ب و   
 لمزاوله لأ  ت  الع ب ه.

( بأشاــ  " التـــى  كتإــبا  الفـــمب وــن طم ـــق مــمومه بخبـــمات 7ط 2012ب : شـــب شمــ  ومبتاـــ   مــموة ال 
تع  م ه ش طه تإ وبه و ى التع مم بإ   ب ه مع متط ب ت اللأ  ة وم ـك تا  وتتمثـم بـى الماـ مات الو اس ـه 

 والما مات الصلأ ه الوق س ه والما مات الب س ه وما مات لأم الم ك تط وما مات اتخ   الامام". 

الماــ مات اللأ  ت ــه بأشاــ  "م مووــه الماــ مات التــى   Wiedemann,et al, 2013,10))  تعــمفو 
تمكــن اقبــماب مــن التع مــم مــع التو  ــمات التــى تلأــب  ب للأ ــ ةط وتاــب  الــبو  الشفإــي وتإــ وب و ــى التواصــم 

اللأ  ت ـه  ال  بط والتفك م الإ   بيط وتلأ  م الما مات وتلأب ب اقهبافط والتعـ ون ط كمـ  أن تعز ـز الماـ مات
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الفـمص ولأـم الم ـ كم ب ـكم   إ وب اقبماب والم تمعـ ت الملأ  ـه و ـى إبامة التلأـب  ت والمخـ طمط وتلأا ـق
 تع وشى.
( الما مات اللأ  ت ه  بأشا  م مووه الما مات التي تمكن اقطف م 31: 2014تعمف  ش و  وثم ن ط كم  

من التواصم مع أبماب أإمتا  وأقماشا  وم تمعا طوالتع مم البش   مع وش صم الب سه وما مات اتب ا 
 الأت  ط ت اقمن والإ مه. 

التـى  اـو   : م مووه من المم مإ تاللأ  ت هالما مات تإتخ ص الب لأثه تعم ف إبق وبش   و ى م 
ش  من اقوتش   ب ات  واقوتم ب و ى شفإـ  بـى ت ب ـه الأت    تـ  اقإ إـ ه با  الطفم بى لأ  ت  ال وم ه وتمك  

  .مع اوخم ن ال وم ه والتوابق

 :المهارات الحياتيةأهمية 

 ع ـ  قـ بما  و ـى إبامة  اتـ  والتف وـم مــع تبـبو أهم ـه الماـ مات اللأ  ت ـه بـى إكإـ ب المـتع   الثاــه بـ لشفس وت
اوخم ن ط كم  تمثم الما مات اللأ  ت ه ةمومة ل م ع اقبماب بى أ  م تمع باى مـن المتط بـ ت اقإ إـ ه 
التى  لأت ج إل ا  الفمب لكى  توابق مع شفإ  ومـع الم تمـع الـ    عـ ه ب ـ   لأ ـ  إشاـ  تمك شـ  مـن التع مـم 

ط 2015 اه الم ك ت ال وم ـه والتف وـم مـع مواقـف اللأ  ة. طـ مق وـ مم: مع الم تمع وتإ وبه و ى موا
93) 

تإــ وب الماــ مات اللأ  ت ــه و ــى تلأا ــق أهــباف التمب ــهط باــى تمثــم أهــ  شــواتج الــتع   الإشإــ شى لأ ــ  كمــ  
تإ وب الفمب و ى إبامة لأ  تـ  وتلأا ـق التوابـق ال خصـى والا تمـ وى والتعـ  ه مـع المتو ـمات الب س ـه ومـع 

تط بــ ت اللأ ـــ ةط كمـــ  ت ع ـــ  قـــ بم ا و ـــى تلأمـــم المإـــسول ه ال خصـــ ه والا تم و ـــه ولأـــم الم ـــك ت التـــى م
توا اـــ طكم  تكإـــب  الثاـــه ب لـــ ات وتإـــ وبه و ـــى التصـــمف بف و  ـــه بـــى المواقـــف المخت فـــه وو ـــى التف وـــم 

 ( 14ط 2010ت: الا تم وى ب إتخبا  أإ ل ب الاتص م الفعَّ م مع اوخم ن.  ملأموب مشإىط خب  ه بخ 
و ى أن (  2001 ب طمه مصطفى وبب الفت ح ط(2010 إ  م ن وبب الوالأب: أتفق كم منكم  

الما مات اللأ  ت ه تإ وب و ى إبماك ال ات وتشم ه الثاه ب لشفس والابمة و ى الإش  ز والمب بمة ط وتكإب 
الم  وم وتا  با  ط وتكإب  الابمة و ى الفمب الابمة و ى تلأمم المإسول ه وتشمى الابمة و ى التعب م ون 

 التلأك  الاشفع لي طوتشمى لب   التف وم الا تم وي الإ   بي والاتص م ال  ب مع اوخم ن.

كم  تتةح أهم ه الما مات اللأ  ت ه بى أشا  تإ وب الفمب و ى تلأمم المإـؤول هط تمكشـ  مـن تلأا ـق 
طتإ وب و ى تعب م إ وك  وبا  لمواقف اللأ ـ ة ال وم ـه  الثاه ب لشفس طتشمى لب   الابمة و ى التخط ط ال  ب

 ,.Butterwick,et al)طتإا  بى تشم ه  خص ت  وصام مواهب  وقبمات  العا  ه إلى أقصى لأب  ممكن. 

2006:75-86) 



 ( 2019مايو والثلاثون ) عدد  ثانىالعدد ال                                       مجلة الطفولة                         
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( والتى توص ت الى بع ل ه بمش مج لتشم ه قبمة أطف م 2001إلأم شإ    وه ا م أكبت  شت سج بماإه 
 با  أإ وب لأم الم ك ت من خ م بعض المواقف اللأ  ت ه.الم  ض و ى اإتخ

   :خصائص المهارات الحياتية

كــــم مــــن ال واشــــب الم ب ــــه وغ ــــم الم ب ــــه الممتبطــــه  ت ــــمم الماــــ مات اللأ  ت ــــهالتشــــوا وال ــــمول ه:  -
 بأإ ل ب إ ب ا الفمب لالأت    ت  ولمتط ب ت تف و   مع اللأ  ة 

 من م تمع قخم تبع  لطب عه كم م تمع وبم ه تابم . الما مات اللأ  ت ه تخت ف  -
 .تعتمب و ى الطب عه التب بل ه ب ن الفمب والم تمع  -
             تإتابف مإ وبة الفمب و ى التف وم الش  ح مع اللأ  ة وتطو م أإ ل ب مع   ت  ل لأ  ة.  -

 (16ط 2001(  توم ب وممان وآخمون: 55ط 2005 ب  ز أبولأ م: 

 :المهارات الحياتية للأطفال نميةأهداف ت
اللأ  ت ه الما مات أهباف بى أن (61ط 2008 ط  لأإ ن:  (22: 2005 با   مصطفىط  تفق كم من 

 :هى م   ى

 تشم ه الووى ال اتى لب ا . -
 . تف وم الإ   بى مع الب سهتزو ب الطفم ب لمع مف والما مات التى تمك ش  من ال -
 اكتإ ب ق   الع ق ت الإشإ ش ه.  -
 اكتإ ب ما مات إبامة الوقت والأتمام  واإتو م وقت الفماغ بى اقوم م المثممة.  -
 تشم ه ما مة اتخ   الامام لب  الطفم وتعم ق مفاو  الم  مكه الإ   ب ه. -
  تابف إلى اكتإ ب الطفم ما مات التفك م الع مي ولأم الم ك ت . -
 تطو م ما ماتا  الا تم و ه الإ   ب ه.  -
بشـ    خصـ ه متوازشـه متك م ـه اـ  لتلأمـم مإـسول تا  أمـ   أشفإـا  وأمـ   ال م ـع. إت لأه الفمصـه ل -

 لب  الطفم بي ه ه المملأ ه.
 تشم ه ما مة التع   ال اتي لب  الطفم تلأا ا   لمببأ التع    المإتمم مب  اللأ  ة. -
 الإ   .تشم ه الا   اقخ ق ه والات  ه ت الإ   ب ه بي شفس الطفمط لإكإ ب  أشم ط الإ وك  -
 إكإ ب الطفم ما مات البلأ  والت م ب والتطب ق العم ي. -
مإــ وبة الطفــم و ــي الاشــبم ج بــي م تمعــ  والتف وــم مــع اوخــم نط وغــمس قــ   العمــم ال مــ وي  -

  (56-55ط 2015وموح التع ون.  وبب الع    صبمي ولأمبي الأمبط 
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 النظريات المفسرة للمهارات الحياتية:

  لباندورا:نظرية التعلم الاجتماعى 

تعــب ش م ــه الــتع   الا تمــ وي مــن الش م ــ ت التــى أإــامت بــى شمــو ج الــتع   المب  ــمطوالتى تؤكــب 
 و ى البوم ال   ت عب  الم لأ ه والشم  ج والابوة والخبمات المتشووه ووم   ت التلأك  بى الإ وك.

وواقعي ول س من خ م  م  "بشبوما" أن مع   الإ وك الإشإ شي متع   ب تب ا شمو ج أو مث م لأي 
وم   ت الا تماط الك إ كي أو الإ ماسيط بم لأ ه اوخم ن تتطوم بكمة ون ك ف ه تكون إ وك م  طومن 
و اه ش مه بإن التع   المعمبي الا تم وي  عشي أن المع وم ت التي شلأصم و  ا  من خ م م لأ ه 

أن أكثم الإ وك  ت التي  تع ما  الإشإ ن  اق     وإ وك من ه  لأولش  تؤثم بي طم اه تصمبش . كم   م 
  تت  من خ م م لأ تا  وشب اوخم ن.

وم   ت الاشتب ه كم   ؤكب ب شبوما و ى و وب أمبع خطوات متت ل ه بى وم  ه التع   ب لم لأ ه هى: 
ط 2015الخف ف:   إ م ن إبماك الشمو ج( طوم   ت اللأف  طوم   ت الاإتم  اطوم   ت البابع ه.

57:54  ) 

 النظرية السلوكية :

 ط ق و ى الش م ه الإ وك ه أإ  "ش م ه المث م والاإت  به "و ش م ـه الـتع   طوالفكـمة اقإ إـ ه بـى 
ه ه الش م ه هو ك ف  ت  الإ وك وك ف  تو م وبم  أن التع   هو وم  ه تعب م أو تو  م بى الإـ وك ط إن 

لممغــوب ب ــ  مــن خــ م تلأب ــب الإــ وك المــماب تو  ــمه الإشإــ ن  ــتع   الإــ وك الممغــوب ب ــ  والإــ وك غ ــم ا
وطــ   اقمث ــه والاــبوة اللأإــشه إــ وك   ط بــ لتع   وباــ  لاــ ه الش م ــه  ــت  شت  ــه  وال ــموف التــى   اــم ب اــ  وا 

 تف وم الطفم مع المث مات بى الب سه واإت  بت  لا . 

 أساليب تنمية المهارات الحياتية للأطفال

 : ومشا  م    ىلتشم ه الما مات اللأ  ت ه للطف م  هش ك العب ب من اقإ ل ب

اإتثم م م وم الطفم واهتم م ت  أثش   تشف   بمامج الماـ مات اللأ  ت ـهط لأ ـ   مكـن تو  ـ  ط قتـ    -
إلـــى تلأصـــ م المع ومـــ ت والتثا ـــف الـــ اتىط وكـــ لك اإـــتثم م المواقـــف والمش إـــب ت بـــى وم  ـــ ت 

 لمش إب ت بابف تشم هه ه الما مات لب  اقطف م. تثا ف اقطف م ث  تفإ م ه ه المواقفط وا
 اإتخبا  اقإ ل ب اللأإ هط من أ م إ ة ح المع شى لتام با  إلى أ ه ن اقطف م.  -
تبم ب الطفم و ى اللأوام والمش ق ه وطمح اقإس ه من   شب  والاإتم ا إلـى الإ  بـه مـن   شـب  -

 المع مهط ومن ث  الاقتش ا با  بى لأبوب إبماك  العا ى. 
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تا ســه المشــ م المش إــب ل طفــم باــبف الا ــ   بت ــ مب وألعــ ب وم ــ هبات لاكتإــ ب خبــمات تعمــم  -
 و ى إث مة تفك مه. 

ن الصـوم التـى ا ـتم ت و  اـ  الاصـص والكتـبط والتم  ـز بـ ن ت ـك اقلـوان م لأ ه الطفم قلـوا -
والتعــمف و ــى بم  تاــ  مثــم  اقبــ ض واقإــوب واقلأمــم واقخةــم واقصــفم واقزمق والممــ ب  

 والبشى... إلخ(. 
تــبم ب الطفــم و ــى تم  ــز اق ــك م  ممبــعط مإــتط مط باســمةط مكعــب.... إلــخ( وتم  ــز اقطــوام  -

  ص م والمتوإط....... إلخ(.  الطو م والا
تـــبم ب الطفـــم و ـــى وم  ـــ ت تصـــش ف اق ـــ    والتمت ـــب والما ب ـــه باـــبف تشم ـــه مف ه مـــ  ت ـــ ه  -

  اق ك م واقشواا والكم  ت واقوق ت واقلوان واقبع ب مع إبماك الع ق ت ب شا . 
وــبابه  ل  - لأ ــ ة الع مــهط وتــبم با  اإــتخبا  أإــ ل ب تمب ــه اقطفــ م أخ ق ــ  وا تم و ــ  وو ــباش  ط وا 

 (35: 24ط 2005 با   مصطفى:  و ى الأتما  أما  اوخم ن.
الاإــتف بة مــن اقإــ وب الاصصــى بــى تشم ــه الماــ مات اللأ  ت ــه لــب  الطفــمط لأ ــ  إن الاصــص  -

طوبــب (2005بماإــه إــع ب موإــى   و تفــق هــ ا مــع شتــ سجم  ســه بــ لعبم والع ــ ت والاــ   التمبو ــه. 
الــى ب و  ــه اقش ــطه التع  م ــه  و( والتــى توصــ 2008م ــ  ال شــب   و ط (2005الــمازق ملأمــوب 

ــــــبمام  ومإــــــمح العــــــماسس واقش  ــــــ ب واقغــــــ شى بــــــى ــــــى ال ــــــه  الا سمــــــه و  ــــــ ه   اللأ  ت  ــــــه المف تشم 
ب إـــتخبا  بمشـــ مج  والتـــى توصـــ ت الـــى ب و  ـــه ( 2017وكـــ لك بماإـــه هب ـــه ملأـــ مب  للطف م.
 .تشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه لب  طفم ال عب بى 

 دور المعلمة فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال:
تا سه المواقف المش إبه ل طفم بابف التعمف و ى م   لأ ط ب  طوتبم ب  و ى ك ف ه اللأصوم و ى  -

 أبك م  ب بة ومف ه   متشووه ومش إبه لمإتواه العا ي.
ق ه وطمح اقإس ه من   شب  والاإتم ا إلى الإ  ب ت من   شب تبم ب الطفم و ى اللأوام والمش  -

 المع مهطومن ث  الاقتش ا با  بي لأبوب إبماك  العا ي.
 تبم ب الطفم و ى العم   ت العا  ه اقول هط والتم  ز ب ن أ ك م وألوان الصوم.  -
 التع  م ه.تشم ه خ  م الطفم مع تبم ب  و ى أإ ل ب التفك م من خ م تا سه بعض المواقف  -
كم   شبوى و ى المع مه أن تمبط وش صم الما مات اللأ  ت ه بممالأم شمو الطفم امتب ط   واو   .  -

 (.24-16: 2005 مصطفى با  ط
 
 



 دور الحضانة فى أكتساب الأطفال بعض المهارات الحياتية )دراسة ميدانية(  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ
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 العوامل المؤثرة في إكتساب الطفل للمهارات الحياتية :

ا   ب ـ  ط بـ لمغ  مـن توا ـب  عتمب اكتإ ب الطفم ل ما مات اللأ  ت ه و ي وبه ووامم تـؤثم ب ـ  إـ ب    أو 
اقطف م بي شفس العمم الزمشيط بشفس الشةـج وشفـس المإـتو  الا تمـ وي والاقتصـ بي إلا أشاـ   خت فـون 
ب م  ب شا  من لأ   شمو الما مات و م ع  لك الي وبة ووامم هي:إت لأه الفمصه للكت  ف طالتف وم مـع 

بمص طاقش ـطه طاإـتخبا  أإـ ل ب لأب ثـه بـي التـبم س اققمانط ما مات التفك م طاللأـواسط الـ ك  ط مم مإـه
 (26ط 2014التع   ط طم اه ومض الما ماتط التو  ه الما عه ط اللأ له الشفإ ه ل طفم.  ت إ م باميط 

 كم   عتمب اكتإ ب الما مات و ى مكوش ن أإ إ ن  تلأبان مع   هم : 
قواوب العمم: أ  تع   الموت ن التشف  يطأو الاواوب التشف   ه ل عممطوالتي تلأك  اقبع م والإ ما ات  - 

 لت ك م اقبا  المط وب.
بقه اقبا : ولا تأتى بقه اقبا  إلا ب لمم مإهطأ  ب لملأ ولات المتكممة من   شب المتع   لتلأا ق اقبا   -

 ( .18- 17: 2002ب تم م .  توم ب وممان طالمإتابف و ى الشلأو والمإتو  الممغو 

 :تصنيف المهارات الحياتية

ماـــ مات الملأ ب ــــه و ـــى الـــ ات وتتةــــمن  بمـــشا  مـــن صــــشفا  الـــى تعـــببت تصـــش ف ت الماـــ مات اللأ  ت ــــه
 الصلأه ال إم ه والشفإ هط الإإع ب ت اقول هط قواوـب المـمومط العـ بات الو اس ـهط امـن الطم ـق( طالماـ مات 
ـــــه اوخـــــم نط الم ـــــ مكه بـــــى اقش ـــــطهط الخـــــبم ت  الا تم و ـــــه وتتةـــــمن  الاواوـــــب اللأإـــــشه ل ـــــ وقط مو  

ات ال بو ــه وتتةــمن  معمبــه اإــتخبا  اقبوات المشزل ــه وأبوات الا تم و ــهط الات  هــ ت الإ   ب ــه( طالماــ م 
المع مــم وغ مهــ ( طماــ مات الاإــت ك م وتتةــمن  المعمبــهط مصــ بم الــتع  ط تلأب ــب المع ومــ تط إبامة الوقــت 
ـــه  ـــه اوخـــم نط الم ـــ مكه بـــى اقش ـــطهط الخـــبم ت الا تم و  ـــ موسط مو   بف و  ـــه ط اإـــتخبا  المما ـــع والا

 (116ط 115: 2015و مم:   ط مق   ب ه(. الات  ه ت الإ 

(و ـى 15ط 2010(  ملأموب مشإـى وخب  ـه بخ ـت: 24ط 2010كم اتفق كم من  إ  م ن وبب الوالأب:   
ما مة اتخ   الامام ط لأم الم ك ه طالتفك م الش قب ط التفك ـم الابتكـ م  ط  أن الما مات اللأ  ت ه تصشف الى :
ل خص هط الووى ب ل ات طالتع طف طالتع  ه مع الاشفعـ لات طالتعـ  ه التواصم الفع م ط تكو ن الع ق ت ا

مــــع مإــــبب ت الةــــووط طإبامة الوقــــت طإبامة المــــوامب ط التــــزاوج واللأ ــــ ة اقإــــم ه طالوالب ــــهط ق ــــ بة اوخــــم ن 
 طالتف وض طالاوتم ب و ى ال ات. 

 ت ـه للطفـ م خـ م بتـمة ( الى تصش ف أخم ل ما مات اللأ 147: 140ط 2008ملأمب:  كم  ت  م  أم مة  
الطفولـــه المبكـــمة و  ـــمم الماـــ مات ال إـــم ه واللأمك ـــه وت ـــمم ماـــ مات  بو ـــه طالماـــ مات اللأإـــ ه وت ـــمم 
ما مات التم  ز  البصم ط الإمعىط ال مىطال مإىط ماـ مات التم  ـز بـى المـ اق( ط ماـ مات معمب ـه وا  ـه 
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 –ماــ مة التعب ــم ال ف ــى الإــ     –ة التــ كم  واللأفــ  ماــ م  –ماــ مة الفاــ  الإــ     –وت ــمم  ماــ مة الاشتبــ ه 
ماـ مة الاإـتا م  -ما مة الاما ة( ط ما مات ا تم و ه وت مم  ما مة التع ون  –ما مات التعب م ون ال ات 

 ما مة التش بس(.  -ما مة الم  مكه  -ال اتى 

ـــه الـــ ات  (Zipora,2006,359-373)و صـــشف ز بـــوما    ـــتم ن  ـــى ماـــ مات تشم  الماـــ مات اللأ  ت ـــه ال
طماـــ مات لأـــم الم ـــك ه ط ماـــ مات اتخـــ   الاـــمامات طماـــ مات الع قـــ ت ال خصـــ ه ط ماـــ مات اللأفـــ   و ـــى 

 الصلأه ال إم ه.
( الما مات اللأ  ت ه الى ما مات  هش ه ومشا : صش وه الامامط ولأم 80: 2004وصشفت  توم ب وممانط 
بامة المواقف الصمااط وا  ما  الم ك تط والتخط ط ق بامة الوقت وال ابط وةبط الشفسط وا  با  اقوم مط وا 

بامة مواقف اقزم ت والكوام ط ومم مإه التفك م الشَ قبط ومم مإه التفك م المببا.  وم   ت التف وضط وا 
 ازة المشزل هط وما مات وم  ه ومشا : العش  ه ال خص ه ب ل إ ط والعش  ه ب لم بسط واإتخبا  اقبوات واق

والعش  ه ب قبوات ال خص هط واخت  م المإكنط والعش  ه ب لمإكن واقث   المشزمط وا  ما  بعض الإإع ب ت 
  اقول هط ولأإن اإتخبا  موام  الب سه و تم  ب الاإتخبا .

( الماــــ مات اللأ  ت ــــه الــــى ماــــ مات التفك ــــم وتتةــــمن  الإبــــباا Spencer,2004,1 إبشإــــم وقــــب صــــشف
مط لأم الم  كمط اتخ   الامامط الووى ب ل ات ط التفك م الشاب ط الوصوم إلى المع وم ت وتلأ   ا ( ط /الخ  

ماــ مات الــتع   وتتةــمن  تكشولو  ــ  المع ومــ ت والاتصــ لاتط الاــبمة و ــى التك ــف وإــاوله اللأمكــهط ت اــى 
وطـــ   تو  ـــه ما عـــهط التع مـــم الشاـــب ط الابتكـــ م / الاإتك ـــ فط اللأكـــ  الـــ اتي  ل مـــتع  ( طماـــ مات العمـــم وا 

وتتةـــمن  الاتصـــ لاتط التعـــ ونط إبامة اقبـــمابط إبامة الوقـــتط التش ـــ   التفـــ وضط الا ـــ بة الفع لـــه( طماـــ مات 
ا تم و ه وتتةمن  المواطشهط المإؤول ه الا تم و هط الووي الثا بيط التشم ه الا تم و هط التشوا والالأتما ط 

 الاتص م(
 ك ت ط التفك م لأم الم تخ   الامامطا :الما مات اللأ  ت ه إلى Moya,2002:21)  مو   صشفكم  

وأن  كون  التواصم و  مم الاتص م وبش   التامص الع طفىالشاب  الابتك م  ط توة ح وتلأ  م الا   ط
الالأإ س ب لتامص الع طفى مع اوخم ن ال خص لأ زم   ومف وة   طالتك ف مع الاشفع لات والةووط ط

 وواو    ل ات . وأن  كون لأ ما  
ما مة اتخ   الامامط لأم الم ك ت طالتفك م  ( الما مات الى128: 2001  خب  ه  بخ تط توصشف

التع  ه ، التع طف طالع ق ت ب ن الا خ ص، الووي ب ل ات ط الاتص م الفع م،التع طفىطالتفك م الش قب
 .مع الاشفع لات والةووط
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وت خص الب لأثه متشووه ومتعببة  أشا ما مات اللأ  ت ه  ت الومض تصش فمن خ م  تةح 
 اقإتا م تش ومما مات  تتمثم بىالى ث   ما مات مس إ ه  موةوا البلأ ( الما مات اللأ  ت ه 

طالش   طأباب اللأب  (  طالتع ون  التواصمات اق تم و ه الما م  و الطع  طالش  بهطامتبا  الم بس(
  والما مات العا  ه اقشتب هطاقبماكطالت كمطالتصش فطالتإ إم( . 

 :ر الحضانةاد

 :ر الحضانةاد تعريف

تعمف بوم اللأة شه و ى أشا  "مؤإإه 1964لإشه  148طبا   لامام وزامة ال ؤون الا تم و ه مق  
ب لمو  ه البب  ه ون اقإمة بعـض أوكـم الوقـتط ا تم و ه تش أ لمو  ه اقطف م قبم إن الإلزا ط لأ   تاو  

وبا   ل  موف الا تم و ه والأت    ت اقطف م بى مملأ ه الشمو التى  ممون باـ : إـوا  بـى مملأ ـه المةـ ا 
 أ  الطفوله المبكمة أو م  قبم المبمإه ". 

وتعــمف بأشاــ  "ت ــك المؤإإــ ت التــى تإــتابم اقطفــ م مــن ببا ــه لأ ــ تا  إلــى أن  صــ وا لإــن ثــ   
إـــشواتط وتاـــب  لاـــ  المو  ـــه الصـــلأ هط والتمبو ـــهط والا تم و ـــه المش إـــبه بـــتع ما  الم ـــي والشطـــق الإـــ   ط 

ه لأإـــن ط وبـــ   وتـــبمبا  و ـــى وـــ بات اقكـــم الإـــ  مه والإخماجطوتعشـــى ب لتو  ـــه والمو  ـــه الصـــلأ ه.  ش ب ـــ
  ( 20ط2011الصفتى: 

( بأشاــ  المؤإإــ ت التمبو ــه والا تم و ــه التــى تاــو  أإ إــ   بعم  ــه 2009كمــ  تعمباــ  إــا   ملأمــب 
المإ وبة بى تمب ه ومو  ه اقطفـ م مـن إـن المـ  ب ولأتـى إـن الث لثـه أو المابعـه لأ ـ  تاـبف إلـى تلأا ـق 

لأى الصلأ ه والو اس ه والتى تـشعكس و ـى الش لأ ـه ال إـم ه الشمو المتوازن وال  مم للطف م من  م ع الشوا
وــباب الطفــم ا تم و ــ   ل لتلأــ ق بم ــ ض  والعا  ــه والشفإــ ه ل طفــمط كمــ  تعمــم هــ ه المؤإإــه و ــى تطب ــع وا 
اقطف م ث  المبمإه الابتباس هط و لك ب لتع ون الفع م مع أإم اقطفـ مط وت ـمف و ـى هـ ه المؤإإـ ت بـى 

   مة ال سون الا تم و ه والاط ا اقه ى. مع   اقلأ  ن وزا

تابـم و بأشاـ  مؤإإـه تابـم اقطفـ م مشـ  المـ  ب لأتـى إـن الث لثـه.  (2007ا   ـبم بـبمان  عمبكم   
اقطف م من ال ـاوم اقولـى لأتـى إـن ثـ   إـشواتط وهـى م تلأاـه ب لمصـ شع والمك تـب اللأكوم ـهط وتت ـ  

ما تا  ب لعمم والعش  ه بصلأتا  ومت بعه شموه ط وتعاب ه ا الشمو العش  ه إلى مو  ه اقطف م أثش   ا تو م أ
 لأتى  كون شموا  طب ع    وإ  م   و لك ت مف و  ا  وزامة الصلأه. 



 ( 2019مايو والثلاثون ) عدد  ثانىالعدد ال                                       مجلة الطفولة                         
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بأشاـــ  مماكـــز أو ولأـــبات تمبو ـــه تابـــم اقطفـــ م  و  اقومـــ م  (2004اـــ  كم مـــ ن بـــب م كـــ لك تعمب
والعش  ـهط وتعتبـم امتـبابا  ل ب ـتط وتلأـ وم أن ( الـ  ن  لأتـ  ون إلـى شـوا خـ ص مـن المو  ـه 3-1الصو مة  

 تا ئ ل طفم  وا  م  با   ل و المشزم مع ز  بة لأ   التإا  ت التمو لأ ه وال عب. 

 وبى ةو  م إبق تعمف الب لأثه بوم اللأة شه إ ماس   بأشا : 

المؤإإـــه التمبو ـــه اق تم و ـــه التـــى تاـــو  بتاـــب   المو  ـــه والعش  ـــه للطفـــ م مـــن إـــن المـــ  ب لأتـــى  
شا  ــه الث لثــه وتاــبف إلــى تلأا ــق الشمــو المتــوازن وال ــ مم للطفــ م مــن  م ــع الشــوالأى الصــلأ ه وال إــم ه 

 والعا  ه والشفإ ه واق تم و ه. 

 :ر الحضانةااف دأهد

( أهــباف بوم اللأةــ شه بــي 66(ط  32بــى م بتــ  مقــ   1996( لإــشه 12لأــبب قــ شون الطفــم مقــ   
مو  ه اقطف م ال  ن ل   ب ووا إـن المابعـه ا تم و ـ   وتشم ـه مـواهبا  وقـبماتا  ط تا سـه هـؤلا  اقطفـ م بـبش    

طش ــم الـــووى بـــ ن أإـــمه   وشفإــ    وثا ب ـــ   وأخ ق ـــ   و ــى شلأـــو إـــ     تفـــق وأهــباف الم تمـــع وق مـــ  الب ش ـــه
لتش ستا  تش سه إ  مه طتاو ه وتشم ه الموابط الا تم و ه ب ن البام وأإم اقطف م.  ش ب ه أبـو إـك شهط وبـ   

 ( 36ط 2011الصفتى: 

( التـى توصـ ت الـى تـأث م بوم اللأةـ شه و ـى شمـو Provost, 2004وه ا  تفق مع شت سج بماإه  
ب ن المشزم واللأة شه بى اإتممام ه و ق ت اقطف م ب ن أقـماشا  بـى  الطفم كم  اكبت و ى أهم ه الع قه

 الب سه التى  ع  ون ب ا  وب ن مع م ا ط مم   إ وب و ى تلأا ق شمو أبةم. 

م بى أن با (8ط 2014( وبب الش صم ال بماو : 37ط 36ط 2015 وم ب ملأمب: كم  أتفق كم من
 هباف الت ل ه: اللأة شه تلأاق اق

 مإ وبة الطفم و ى أن  شمو شموا  إ  م   من الشوالأى ال إم ه والعا  ه والشفإ ه.  -
مإـــ وبة الطفـــم و ـــى تكـــو ن وـــ بات ط بـــه وات  هـــ ت إـــ  مه بـــى الش  بـــه  ال إـــ ط الم بـــسط  -

اقبوات واللأ مات( وك لك الش    بى اللأب   والاإتم ا وك لك آباب الطع   والإ م بى ال  ما 
 الممغوب.  وكم أشواا الإ وك

 الاإتا م والاوتم ب و ى الشفس وتا سه المش م المش إب ل  لتلأا ق  لك.  -
تاـــ  ب شزوـــه لأـــب التم ـــك واقش ش ـــه وتبمبـــ  و ـــى تلأمـــم المإـــسول ه وأبا  الوا ـــب وغـــمس الاـــ    -

 الإشإ ش ه بى شفإ .
 تشم ه و ق ت  الا تم و ه وتبم ب  و ى اللأ  ة المش مه.  -



 دور الحضانة فى أكتساب الأطفال بعض المهارات الحياتية )دراسة ميدانية(  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ
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 ب سه الملأ  ه. تإ وبه بى التعمف و ى ال -
 تا سه الطفم  هش    لتابم التع    ب لمملأ ه الابتباس ه.  -

 :ة لطفل الحضانة الخصائص النمائي

  :ىالنمو الجسمى الحرك

ال م  والافز ط ك لك  مكش  أن ث   لم ىط ب  ببأبى ه ه الفتمة ب لش  ط واللأ و هط   تم ز الشمو اللأمكى
 صعب بم  ت الإ   بتبب م قبم   بون أ ه مإ وبةط كم   إتط ع أن  افز بم     مع   لمإ به قب  والأبط 

مكوب ط و  لك  إتط ع أن   هب إلى المملأ ض إتط ع أن  وإم  ب   و  ففا  و طع  شفإ  ب لم عاه. كك  
 ( 113ط 2002.  م ب  البإوقى: الع  ه  ات الث   و  ت

المس إـى و ـى وةـ ت ال إـ  الكب ـمةط التـى تإـتعمم بـى   بوتمب قم ز الشمو اللأمكى بى ه ه المملأ ه ت  
وتمت ز لأمك ت الطفم بى ه ه الإن المبكمة ب ل بة وإموه ط الم ى وال م  والافز والتإ ق والتع ق والزلأف

لــه اقومــ م البإــ طه بون مإــ وبة الكبــ م مثــم تشــ وم الطعــ   أو الاإــت  به والتشــوا و م ــم الطفــم إلــى مزاو 
 (47ط 45ط 2015 هب  ب  م: ال ه ب ل شو . 

 :ى النمو اللغو 

 تم ز الشمو ال وو  بى ه ه المملأ ه بأش  أإما شمو لوو  تلأص   وتعب ما وبام ط ول شمو ال وو  بى 
  ال خصى والا تم وى والشمو العا ى.ه ه المملأ ه ق مه كب مة بى التعب م و ى الشفس والتوابق 

 م ـه مف ـبة  و إـتط ع أن  مكـبطفـم الث لثـه إلـى ألـف ك مـه بـى المتوإـطط مفـمابات  تصم لأصـ  ه
 (237ط 2011 وبب الم  ب ألأمبط زكم   ال مب شى: ث   أو أمبع ك م ت.  ث  تصم الى ببأ بك مت ن ت

تإــم ه ث ثــه و أن الطفــم  مكشــ  اإــتعم م الةــم سم وال مــعط ( 65ط 2007وتــ كم  كم مــ ن بــب م: 
 ز بعض اقبوات واللأموف.  تم و ط لأك  ه قصص قص مةو أ     ط 

 :ىالنمو العقلى المعرف

كمـ  طتإمى ه ه المملأ ه مملأ ه الإؤامط و كتإب مع وم تـ  وـن العـ ل  الخـ م ى مـن خـ م لأواإـ  
تــزباب قبمتــ  و ــى اكتإــ ب  و طمخت فــهالمفــ ه   ال لب ــ   ــونط المإــ لأهط كمــ  تشمــو ــبمك اللأ ــ ط ال ــكمط ال

كمــ    لأــ  ق ــه الاشتبــ ه وز ــ بة التــ كم المب  ــم ل عبــ مات المفاومــهط طخــ م الملأ ولــه والخطــأ  الخبــمات مــن
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 ولأم الم ك ت والملأ ولـه والخطـأ.طو تع   الطفم ون طم ق العمم ولا إتط ع التم  ز ب ن اللأا اه والخ  م
 ( 48ط 2015ب  م:   هب 

 اقهتم  لطفم الث لثه  ن م  هم الشمو العا ىأن م (Mahoney,et al, 2016) وت كم م مل ن
 تع   إمب أمبعه أ     ط   إتمتع بتمت ب ث ثه أو ق     لأإب خص سص ك ل ون وال كم طبتصش ف ا

 ط  شتمى إلى مك ش  م ز ال ى ال   لا  ط لة  الخمز الكب م اللأ    إتط ع  ب كم متإ إم ط اقمق  
  .وبة اإتخبام ت مخت فه شفإ     إتخب  ال ى

 :ىنفعالالنمو الا 

ط ت ام الاشفعـ لات المتممكـزة لأـوم الـ ات مثـم الخ ـم بى ه ه المملأ ه   زباب تم  ز الاإت  ب ت الاشفع ل ه
وشــب شا  ــه  وأهــ  م ــ هم الشمــو الاشفعــ لى ل طفــم هــى: لأــبة الاشفع لاتطلأ ــ  تب ــ  لأــبة الاشفعــ لات أقصــ ه 

 تم ـز بلأإ إـ ه  ط كمـ تا  ـبالو لأـب ططمسشـ ن وشـب و ـوبه مـع الكب مط كمـ  أشـ    ـعم ب قم ب   الإشه الث لثه تا
بـــ ن الخـــوف والوةـــب والو ـــمة  اشفعـــ لات الطفـــم شـــواط وتتالاإـــتا م والاوتمـــ ب و ـــى شفإـــ  ممهفـــه و لأـــب

: ب ـــ م ت اقولـــى مـــن لأ  ت . هـــب الإـــشوابـــى  تع مـــم الا تمـــ وى وتعتبـــم اشفعـــ لات الطفـــم هـــى وإـــ  ه لط
 ( 87ط 2015الزم ا ت:  (  إبماه  50ط2015

 :ىجتماعالنمو الأ 

و ـتع   المعـ   م الا تم و ـه و بـبأ ب لتمإـك   تأثم الطفم بى شمـوه الا تمـ وى بـ قبماب الـ  ن  تف وـم معاـ ط
العــــبوان طالتعــــ طف ط لتا  ــــب ب مــــو الا تمــــ وىط و تم ــــز الشبــــبعض الاــــ   اقخ ق ــــه والمعــــ   م الا تم و ــــه

 (160ط 2012مصطفى:   ملأمب ب  بط ولا .  التع ونط المش بإهط

ط باو  إتط ع أن  وإم  خص ه مثم المأكم والم بسإلى الاوتم ب و ى شفإ  بى أمومه ال أن الطفم  م م 
المملأـ ض وأن  ب   و  ففا ط و إـتط ع الطفـم أن  طعـ  شفإـ  ب لم عاـهط كم  إـتط ع الطفـم أن  ـ هب إلـى 

 إــت  ب ل تع  مــ ت الخ صــه بــ لك إلا أشــ  مــ  زام  عتمــب إلــى لأــب كب ــم و ــى اوخــم ن و لأتــ ج إلــى مق بــه 
 ومو  ــه الكبــ م و توقــف هــ ا الإــ وك الاإــتا لى و ــى اقإــ ل ب التــى تتبعاــ  اقإــمة بــى تش ــستا  قبش ساــ .

  (60ط 2015(ط  وم ب ملأمب: 166ط 2010 مب ع  وشس: 
 البحث: تساؤلات

 لأة شه؟لب  أطف م ال الما مات اللأ  ت همب  توبم شإب م  
 لأة شه  ال كوم؟لب  أطف م ال الما مات اللأ  ت هشإب  م هى
 لأة شه  اقش  ؟لب  أطف م ال الما مات اللأ  ت هشإب  م هى 
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 لأة شه  ال كوم واقش  ؟لب  أطف م ال م  الفمق ب ن شإب الما مات اللأ  ت ه
 :ءاتهوأجرا منهج البحث
  منهج البحث:

 تعتمب البماإه اللأ ل ه ب كم أإ إي و ى المشاج الوصفي التلأ   ي الا س  و ى وصف م  هو ك سن وتفإ مه وتلأ    .
 عينة البحث:

 ت بع ن لوزامة التة من اق تم وىط ط ( بملأ ب ه ال  زة( لأة شه 17 م ت و شه البلأ  وبب من اللأة ش ت  ب     
كم   ط طفم( 120ل لأة ش ت المإ  ه ب لوزامة ط وب   وبب و شه البلأ    وت  اخت  م و شه البلأ  بطم اه ومب ه 

 .( إشوات 4-3( غ م م تلأا ن ب للأة شه وتماوح ومم و شه البلأ  م ب ن 30 م ت و شه البلأ  و ى  
 أدوات البحث:

 أوباب الب لأثه :( استبيان المهارات الحياتية
: معمبه مب  ب و  ه بوم اللأة شه بى تشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه ل طفمط وق  س مب  اكتإ ب إتب  نهبف اق

إشوات( لبعض الما مات اللأ  ت ه والمتمث ه بى  الما مات الاإتا ل ه طالما مات العا  ه  4 -3طفم اللأة شه  
 طالما مات اق تم و ه(.  

ات الع قه اقبب  ت الش م ه والبماإ ت الإ باه    ن بعب اقط ا و ى اقإتب: ق مت الب لأثه بتصم   تصم   اقإتب   ن
م ا    وبماإه Özkan et al, 2016)طوبماإه ((Prajapati, et al, 2017 بماإهبموةوا البلأ  ومشا  

 Maynard, ,et )،(Bonecker,et al, 2010) (Triantafilia, 2010)  ط (2011  لأإ ن   م   (ط2013الب ز 

al, 2010) ،  ط  (2008أإم   خ  فه (Stphens, 2007)    أن اقطف م  لأت  ون 2005وكم  أ  م مصطفى با )
كتإ ب المع وم ت والخبمات التى تف به  بى تشم ه الما مات اللأ  ت ه لب ا  ومن ث  تإ وبه  و ى التوابق  إلى تبم ب وا 
ب طمه ه    ما  س س  ات الص ه ب لما مات اللأ  ت ه ومشا  مع أشفإا  ومع الم تمع.كم  ت  الم وا الى الما  إ

 (2008  ال شب  طم   (2011 ن لأإ  (ط  م  2012و  ب   ب طمه (ط3013ما  س مشى وبب الله  (ط 2017 
وقب اإتف بت الب لأثه من ت ك الما   س بى تصم   اقإتب  ن وتلأب ب أبع به ما مة اقإتا مط (2007طز زت أشوم 

 إشوات.  4-3لتتش إب مع أطف م اللأة شه من  العا  هط الما مات اق تم و ه( وص  غه وب مات كم ما مةالما مات 
  خطوات تصم   اقإتب  ن:
الما مات اللأ  ت ه لطفم اللأة شه لأ   تش ولت ث   أشواا من الما مات أإتب  ن لأببت الب لأثه أبع ب 

 مات وبب (طوتتةمن كم ما مة من الما تم و هما مات اقعا  هط الما مات الإتا ل هط اقما مات الوهى  
 : من الما مات الفمو ه وهى

                                        
 )   1م لأق) 
 )   2م لأق) 
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طاقمـــن الش  بـــه ال خصـــ ه طامتـــبا  الم بـــس تشـــ وم الطعـــ   وال ـــماب طإـــتا ل ه  اقماـــ مات ال -
 (. والإ مه

 التإ إم(. ط الت كم طالتصش فطالإبماكطعا  ه  الاشتب ه الما مات ال -
  طالتع ون طالش   طآباب اللأب  ( التواصم  اق تم و هما مات ال -

-3بكم ما مة والتى تتش إب مع خص سص طفم اللأة شه   الخ صه العب مات ق مت الب لأثه بص  غهث  
بب وب مات وقب ماوت الب لأثه الوزن الشإبى ب ن و (52طوقب ب   العبب الك ى لعب مات اقإتب  ن  إشه (4

 . (1 بوم  بى الما مات كم  هو موةح 
 (1 بوم  

 ه وةح وبب وب مات أإتب  ن الما مات اللأ  ت ه لطفم اللأة ش
 

 وبب العب مات الما مة الفمو ه الما مة المس إ ه
 الما مات اقإتا ل ه

 
 4 تش وم الطع   وال ماب
 4 الش  به ال خص ه
 4 امتبا  الم بس
 4 اقمن والإ مه

 
 الما مات العا  ه

 

 4 اقشتب ه
 4 الت كم
 4 الإبماك
 4 التصش ف
 4 التإ إم

 
 الما مات اق تم و ه

 4 التواصم
 4 التع ون
 4 الش   

 4 آباب اللأب  
 52  الم موا

بــى  المع مــ ت( بق اــه كمتوإــط ل ــزمن الــ ي تإــتومق  15ق مــت الب لأثــه بتلأب ــب  : زمــن تطب ــق الاإــتب  ن
 تطب ق اقإتب  ن. 
  تصلأ ح الاإتب  ن: 

 ش بما ( لأ  :  -ألأ  ش    – ت  تاب م إ  ب ت المع م ت و ى التاب م المتبمج  غ لب    
 3غ لب   تعشي تلأا ق العب مة ببم ه كب مة = 
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 2ألأ  ش   تعشي تلأا ق العب مة ببم ه متوإطه = 
  1ش بما  تعشي وب  تلأاق العب مة = 

 كومتم ه للإتب  ن: الكف  ة الإ
 الصبق :

  الما مات اللأ  ت ه  إتب  نالب لأثه بلأإ ب صبق الملأكم ن لل تصبق الملأكم ن: ق م
 (2 بوم  

 الما مات اللأ  ت هإتب  ن اقأتف ق الملأكم ن و ى أبع ب  شإب وةح 
 شإبه اقتف ق أبع ب الاإتب  ن  
 %95 ما مة اقإتا م 1
 %100 الما مات العا  ه 2
 %90 الما مات اق تم و ه 3

ـــ ق الملأكمـــ ن أن شإـــب  (2  ـــبوم تةـــح مـــن  ـــه إـــتب  ناق بعـــ بقأتف ـــ ن  الماـــ مات اللأ  ت  تماولأـــت مـــ  ب
 إتب  ن.( مم   بم و ى صبق اق100% -90% 
 : ثب ت ال

 مــــن أطفــــ مطفــــم ( 20إــــتب  نط و لــــك بتطب اــــ  و ــــى و شــــه قواماــــ   الب لأثــــه بلأإــــ ب ثبــــ ت اقق مــــت   
إــتب  ن و ــى شفــس الع شــه بعــب ثــ  أو ــب تطب ــق اقالبلأــ  اقإ إــ ه مــن م تمــع البلأــ  ومــن غ ــم و شــه  اللأةــ شه

وتـــ  لأإـــ ب مع مـــم الامتبـــ ط ب شامـــ   ىومـــ   بـــ ن التطب اـــ ن اقوم والثـــ شمـــموم بتـــمة زمش ـــه وقـــبمه  خمإـــه و ـــم  
 (3  بوم بى كم  هو موةح  كموشب م -ألف  ع بله ب إتخبا  م

 
 (3 بوم  

 (20ن =    كموشب م -ألف  ع بله مالما مات اللأ  ت ه ب إتخبا  ثب ت اإتب  ن مع م ت  
 ثب تمع مم ال أبع ب الاإتب  ن
 0.91 ما مة اقإتا م
 0.78 الما مات العا  ه

 0.84 الما مت اق تم و ه
 0.83 البم ه الك  ه

( 0.91 – 0.78أن مع مــم الامتبــ ط بـ ن التطب ا ــ ن اقوم والثــ شي تماولأــت مــ ب ن   (3  ــبوم تةـح مــن 
 اإــتب  ن( ممــ   ــبم و ــى ثبــ ت 0.01مإــتو   بالــه إلأصــ س    وشــب  الاإــتب  ن وهــي معــ م تو ــى أبعــ ب 

 . الما مات اللأ  ت ه
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 .الشإبه المسو ه ط التكمام طب مإون  امتب طمع مم  ط كموشب م  ألف مع بله 

 :نتائج البحث وتفسيرها
 (:بحث)عينة ال حضانةلدى أطفال ال الحياتيةالمهارات مدى توفر نسب أولا : 

 ( 4 بوم  
 (120لب  و شه البماإه الك  ه  ن =  وةح التكمامات والشإب المسو ه ل ما مات اللأ  ت ه

 الما مات
 مشخفض متوإط ممتفع اقبع ب

الشإبه  التكمام
 المسو ه

الشإبه  التكمام
 المسو ه

الشإبه  التكمام
 المسو ه

 ما مة اقإتا م

تش وم الطع   
 وال ماب

105 87.5 13 1.8 2 1.66 

 1.66 2 9.1 11 89.1 107 الش  به ال خص ه
 6.66 8 19.1 23 74.1 89 امتبا  الم بس
 1.66 2 20.83 25 77.5 93 اقمن والإ مه

 2.9 14 15 72 41.04 394  إ م لي

الما مات 
 اق تم و ه

 4.17 5 35.83 43 60 72 التواصم
 10 12 16.6 20 73.4 88 التع ون
 4.16 5 4.3 5 91.66 110 الش   

 1.66 2 45.1 55 52.5 63 آباب اللأب  
 5 24 25.6 123 69.37 333  إ م لي

 الما مات العا  ه

 2.5 3 1.8 13 86.6 104 اقشتب ه
 1.66 2 5 6 93.3 112 الت كم
 8.33 10 10 12 81.6 98 الإبماك
 2.5 3 7.5 9 90 108 التصش ف
 5.83 7 9.2 11 85 102 التإ إم

 4.16 25 8.5 51 87.33 524  إ م لي
 4.03 63 15.76 246 80.19 1251  الم موا الك ى

 
( والشإب المسو ه %74.1(ط  %89.1تماولأت ب ن   إب المسو ه الممتفعه لبعب اقإتا م( إلى أن الش4   م ال بوم  

( وه ا %1.66(ط  %6.66( والشإب المسو ه المشخفةه تماولأت ب ن   %1.8(ط  %20.83المتوإطه تماولأت ب ن  
إلى أن الشإب المسو ه الممتفعه ( 4 بوم  كم     م ببن أطف م و ش  البماإه  ما مة اقإتا م بم و ى امتف ا شإبه 
( %4.3(ط  %45.1 ولأت ب نشإب المسو ه المتوإطه تما( وان ال%52(ط %91.1تماولأت ب ن   ل ما مات اق تم و ه
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 هببم  ةمتوبم الما مة اق تم و ه ( وه ا  بم و ى أن %1.66(ط  %10وان الشإب المسو ه المشخفةه تماولأت ب ن  
 وه ا  تفق مع طب عه الم تمع. بلأ وشب أطف م و شه ال هممتفع

( وان الشإب %81.6(ط  %93.3تماولأت ب ن   ل ما مات العا  ه( أن الشإب المسو ه الممتفعه 4  بومكم     م 
( ط %8.33( وان الشإب المسو ه المشخفةه تماولأت ب ن  %1.8(ط  %9.2المسو ه المتوإطه تماولأت ب ن  

 وشب أطف م و شه البلأ . هممتفع همتوبم ببم  الما مات العا  ه ( وه ا  بم و ى أن 1.66% 
( و     بي التمت ب الث شي %93.3وم بشإبه  بي التمت ب اق ت    الما مات العا  ه( إلى أن 4 بوم  كم     م 

 ( %89.1بي التمت ب الث ل  بشإبه    ( وأخ ما    ت ما مة اقإتا م%91.1بشإبه   الما مات اق تم و ه
( %80.19وشب أطف م و شه البماإه الك  ه ب وت   الما مات اللأ  ت هكم   تةح من ب  ش ت ال بوم الإ بق أن شإبه 

 .شإب الما مات اللأ  ت ه وشب أطف م و شه البلأ معبم توبم  متف اأوه ا  بم و ى 
 .ناثنة الأ ثانيا : مدى توفر نسب المهارات الحياتية لدى أطفال الحضا
 (5 بوم  

 ش   وةح التكمامات والشإب المسو ه ل ما مات اللأ  ت ه لب  أطف م اللأة شه اق

 الما مات
 مشخفض متوإط ممتفع اقبع ب

الشإبه  التكمام الشإبه المسو ه التكمام
 المسو ه

الشإبه  التكمام
 المسو ه

ما مة 
 اقإتا م

تش وم الطع   
 وال ماب

56 93.33 3 5 1 1.66 

 3.33 2 6.66 5 88.33 53 ال خص ه الش  به
 11.66 7 18.33 11 70 42 امتبا  الم بس
 1.66 1 18.33 11 80 48 اقمن والإ مه

 4.58 11 12.5 30 81.91 199  إ م لي

الما مات 
 اق تم و ه

 3.33 2 23.33 14 73.33 44 التواصم
 1.66 1 5 3 93.3 56 التع ون
 6.66 4 8.33 5 85 51 الش   

 1.66 1 20 12 78.3 47 آباب اللأب  
 3.33 8 14.16 34 82.5 198  إ م لي

الما مات 
 العا  ه

 1.66 1 3.33 2 95 57 اقشتب ه
 3.33 2 5 3 91.66 55 الت كم
 6.66 4 13.33 8 80 48 الإبماك
 3.33 2 11.66 7 85 51 التصش ف
 5 3 6.66 4 88.3 53 التإ إم

 4 12 8 24 88 264  إ م لي
الم موا 
 الك ى

 661 84.74 88 11.28 31 3.97 

( والشإب %70:   (%93.33تماولأت م ب ن   لما مة اقإتا م( إلى أن الشإب المسو ه 5   م ال بوم  
( والشإب المسو ه المشخفةه تماولأت  م  %5( :  %18.33المسو ه المتوإطه تماولأت م  ب ن 
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وشب الإش   بي  هببم   ممتفع ةمتوبم ما مة اقإتا م ( وه ا  بم و ى أن %1.6( :  %11.66ب ن 
 .لأة شهمملأ ه ال
( : %93.3تماولأت م ب ن   اق تم و هل ما مات ( إلى أن الشإب المسو ه الممتفعه 5  بوم كم     م

المشخفةه  ( والشإب المسو ه%5( :  %23.33( والشإب المسو ه المتوإطه تماولأت م ب ن  78.3% 
وشب  هببم ه ممتفع ةمتوبم  الما مات اق تم و ه( وه ا  بم و ى أن %1.66( :  %6.66تماولأت م  ب ن  

  لأة شه.البش ت بي مملأ ه ال
( %80( :  %95تماولأت ب ن  ل ما مات العا  ه( إلى أن الشإب المسو ه الممتفعه 5  بومكم     م 

( والشإب المسو ه المشخفةه تماولأت ب ن %3.33( :  %13.33والشإب المسو ه المتوإطه تماولأت ب ن  
وشب البش ت بي مملأ ه  هببم ه ممتفع ةمتوبم  الما مات العا  ه( وه ا  بم و ى أن 1.66%( :   6.66% 
 . ما مشه بما مة الإتا م والما مات اق تم و ه و ى أو ى شإب مسو ه تلأص   اشا كم  لأة شهال

ت كم من ( ث     %95    بي التمت ب اقوم بشإبه   الما مات العا  هكم  ت  م ه ه الشإب إلى أن 
مع طب عه  ( و لك  تش إب%93.3بي التمت ب الث شي بشإبه   ما مة اقإتا م والما مات اق تم و ه

أ     ملأإوإه  بمكا   الما مات العا  هطأن لأإ ه لأمك ه وبا  لش م ه ب       هالمملأ ه لأ   أشا  مملأ 
 الطفم ون طم ق لأواإ  الخمس .

( والشإب المتوإطه %84.74هو   ل ما مات اللأ  ت ه أن الشإب المسو ه لإ م لي( إلى 5كم     م ال بوم 
 لب ان ما مات لأ  ت ه ش  ( وه ه الشت  ه تبم و ى أن الا%3.97ةه  ( والشإب المسو ه المشخف11.28% 

 .ممتفعو ى مإتو  
  .ذكورالحضانة لدى أطفال ال المهارات الحياتيةثالثا :مدى توفر نسب 

 (6 بوم 
  كومه الل ما مات اللأ  ت ه لب  أطف م اللأة ش وةح التكمامات والشإب المسو ه 

 ما ماتال
 مشخفض متوإط ممتفع اقبع ب

الشإبه  التكمام الشإبه المسو ه التكمام
 المسو ه

الشإبه  التكمام
 المسو ه

 ما مة اقإتا م

تش وم الطع   
 وال ماب

49 81.66 10 16.66 1 1.66 

 - - 10 6 90 54 الش  به ال خص ه
 1.66 1 20 12 78.33 47 امتبا  الم بس
 1.66 1 23.33 14 75 45 اقمن والإ مه

 5 3 17.5 42 81.25 195  إ م لي
الما مات 
 اق تم و ه

 5 3 48.33 29 46.66 28 التواصم
 18.33 11 28.33 17 53.33 32 التع ون
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 1.66 1 - - 98.33 59 الش   
 1.66 1 71.66 43 26.66 16 آباب اللأب  

 6.66 16 37.08 89 56.25 135  إ م لي

 الما مات العا  ه

 3.33 2 18.33 11 78.33 47 اقشتب ه
 - - 5 3 95 57 الت كم
 10 6 6.66 4 83.33 50 الإبماك
 1.66 1 3.33 2 95 57 التصش ف
 6.66 4 11.66 7 81.66 49 التإ إم

 4.33 13 9 27 86.66 260  إ م لي
 4.01 32 20.25 158 75.64 590  الم موا الك ى

( وان %75( :   %81.66ب ن  تماولأت ما مة اقإتا م أن الشإب المسو ه الممتفعه ل ( إلى6 بوم     م 
( وان الشإب المسو ه المشخفةه % 10( :   %23.33تماولأت ب ن  لما مة اقإتا م  توإطهالشإب المسو ه الم
ببم    ةمتوبم  ما مة اقإتا م(. وه ه الشإب تبم و ى أن %1.66( :   %5تماولأت ب ن   لما مة اقإتا م

 وشب اقطف م ال كوم. هممتفع
( %26.66( :   %98.33تماولأت ب ن  ق تم و ه ا ل ما ماتإلى أن الشإب المسو ه الممتفعه  (6 بوم  كم     م 

 لب  اقطف م ال كوم قب تماولأت ب ن ل ما مات اق تم و هوان الشإب المسو ه المتوإطه 
وتبم ه ه الشإب ( %1.66(:   %18.33المسو ه المشخفةه تموالأت ب ن  ان الشإب ( 48.33%( :   71.66% 

 .ل ما مات اق تم و ه وشب ال كومو ى امتف ا الشإبه المسو ه 
( وان الشإب %81.66( : %95تماولأت ب ن  ل ما مات العا  ه ( إلى أن الشإب المسو ه الممتفعه 6 بوم    م  كم  

( : %10وان الشإب المسو ه المشخفةه تماولأت ب ن  ( %3.33( :  %18.33المسو ه المتوإطه تماولأت ب ن  
  بى مملأ ه اللأة شه. لب  البش ن ل ما مات العا  هو ى امتف ا الشإب المسو ه  وتبم ه ه الشإبط  (1.66% 

ت ما مة اقإتا م لأ   لأاا قبع ب الما مات اللأ  ت هاخت ف الشإب المسو ه الممتفعه  كم     م ال بوم إلى
 (. %86.66  والما مات العا  ه( %56.25  الما مات اق تم و ه( و 81.25% 

بي  بي التمت ب الث شي و    الما مات اقإتا ل هاقوم ث   ت الما مات العا  ه بى التمت بوبش   و ى ه ه الشإب    
 .الما مات اق تم و هالتمت ب الث ل  

(  %75.64هو  وشب ال كوم الممتفعه  الما مات اللأ  ت هكم  أوةلأت شت سج ال بوم أن الشإب المسو ه لإ م لي 
هو  الما مات اللأ  ت ه( والشإب المسو ه المشخفةه لإ م لي %20.25هو  الما مات اللأ  ت هوالشإب المسو ه المتوإطه 

  . كوملب  ال الى لأب م    بة( هممتفع ت هالما مات اللأ  وه ه الشت  ه تبم و ى أن شإب  ( 4.01% 
 
 

 .على استبيان المهارات الحياتية  )ذكور وأناث(رابعا: نسب أطفال عينة البحث
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 ( 7 بوم مق   
 و شه البماإه و ى اإتب  ن الما مات اللأ  ت ه( أش  و  كوم   وةح التكمامات والشإب المسو ه 

 ووشب اقش  (  %81.25 ما مة اقإتا م وشب ال كوم أن الشإب المسو ه الممتفعه ل ( إلى7   م ال بوم  
 مم   بم و ى أشام  متا مب ن بى شإب الما مات اقإتا ل ه .( 81.91% 

مم   بم و ى ( % 78.33  ووشب اقش  (  %56.25  وشب ال كومما مات اق تم و ه  الممتفعه ل وان الشإب المسو ه
 .  تفوق اقش   و ى ال كوم بى الما مات اق تم و ه

مم   بم و ى أن اقش   (%88   ووشب اقش  ( %86.66  ما مات العا  ه وشب ال كوم  ل الممتفعهالشإب المسو ه وأن 
 (%1.4 تتفوق و ى ال كوم ولكن بشإبه ق   ه 

مم   بم و ى تفوق (%84.74 ووشب اقش    (%75.64 الشإب المسو ه الك  ه ل ما مات اللأ  ت ه ب وت وشب ال كوموان 
 اقش   و ى ال كوم بى الشإبه الك  ه الما مات اللأ  ت ه. 

 .Heal,Nشت سج بماإه  باب أ  مت الإط م الش مي والبماإ ت الإ باه  بى ةو  الب لأثه شت سج البلأ تفإ م و 
&Hanley,G: 2011 أن هش ك و قه ب ن أإ ل ب تو    مع مه اللأة شه للطف م و عوم الطفم ب لاإتا م )
 والاوتم ب و ى الشفس.

ط بماإه  Bonecker, et al., (2010)  كم  تتفق شت سج البلأ  مع  شت سج بماإه كم من بوشكموآخمون 
(ط إبتإ   ممة ن ملأمب Razmien, et al.,  2011( طبماإه مازم ن وأخم نTriantafilia,N, 2010تمشتف م 

والتى أكبت و ى بوم اللأة شه اق   بى بى توب م  Sandora, et al, (2013)( ط وبماإه إ شبوما وآخم ن 2012 
 الإ مه واقم ن والش  به ومإ وبة اقطف م و ى اقإتا م 

 البعب

 اش    كوم

 مشخفض متوإط ممتفع مشخفض متوإط ممتفع

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 4.58 11 12.5 30 81.91 199 1.25 3 17.5 42 81.25 195 اقإتا م

الما مات 
 اق تم و ه

135 56.25 89 37.08 16 6.66 198 82.5 34 14.16 8 3.33 

الما مات 
 العا  ه

260 86.66 27 9 13 4.33 264 88 24 8 12 4 

الم موا 
 الك ى

590 75.64 158 20.25 32 4.01 661 84.74 88 11.28 31 3.97 
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( أن طفم مملأ ه اللأة شه  فةم م  مكه 147ط 2008كم  اتفات شت  ه البلأ  مع م أ  مت ال    أم مه و ى ملأمب: 
 اوخم ن بى ال عب والعمم واللأب   مم   إ وبه و ى تشم ه ما مات . 

( والتى توص ت الى أن الم  مكه الإ   ب ه من   شب 2008كم  تتفق شت سج البلأ  مع شت سج بماإه أمم الاباح  
 الطفم أت لأت الفمصه قكتإ با  بعض الما مات اللأ  ت ه. 

أن ما مة التع ون مع اققمان هى اقإ س بى تشم ه الصباقه  (Grafenhain, et al., 2012)  لك  ماب شان و ؤكب
والم  مكه والالأتما  بى مملأ ه م  قبم المبمإه ومم مإتا  مش  الطفوله لأتى الب وغ  إ وبه بى بش   و ق ت ش  لأهط 

 و  عب اوب   والمع م ن بوما  ملأوم    بى مإ وبة اقطف م بى تشم ه ما مات التع ون.
ه ه الشت سج بى ةو  اإتخبا  الم مب ت العب ب من اقإتمات    ت واقإ ل ب المتشووه والتى تش إب طفم وتفإم الب لأثه 

اللأة شه ومشا  اللأوام والمش ق ه والتع   التع وشى و تفق ه ا مع م أكبت  شت سج بماإه ك   مشا  بماإه  إلأم شإ  : 
 (ط2008( ط وبماإه  م   ال شب : 2005 م: ( وبماإه  وبب المازق مخت2005(طوبماإه  إع ب موإى: 2001

Sandora,(2013)  :ط التى أكبت شت س ا  و ى 2017(ط وبماإه  هب ه ملأ مب: 2013وبماإه  ما ت ب لأإن)
أهم ه التشوا بى اقإ ل ب والاإتمات    ت وشب تاب   اقش طه لتشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه للطف م. كم   تفق مع 

طالتى توص ت الى أهم ه اقش طه بى تشم ه الع بات الصلأ ه الإ  مه ط (Triantafilia, N, 2010)شت سج بماإه
  والش  به ال خص ه لب  اقطف م .

وتم  الب لأثه ةمومة تشم ه الما مات اق تم و ه للطف م من خ م التف وم واإتعم م ك م ت ال كم والثش   ط مع 
و ى الأتما  بعةا  البعض ط وت  عا  و ى إلا   التلأ ه والاإتس ان  الإم ح للطف م ب للأب   وم   اول  وت  ع ا 

ط مع تا سه العب ب من الفمص لتشم ه بعض الما مات الا تم و ه ك لتع ون وال كم والثش   والاوت ام وشب الخطأ
تش وم والم  مكه و لك من خ م ت   ع الطفم و ى العمم بى م موو ت وال عب بى م موو ت صو مة والم  مكه بى 
اقطف م و ب ت الطع   مع بعةا  ب لإة به إلى العمم ال م وى أثش   اقش طه البمام ه واقش طه الفش ه وت   ع 

 اقطف م و ى إشت ج أوم م بش ه م تمكه.
التإ إم( من خ م -التصش ف –الإبماك  –الت كم  –وتة ف الب لأثه أش   مكن تشم ه الما مات العا  ه  الاشتب ه 

الملأببه للطف م ك قغ شى واقش   ب والاصص واللأك   ت ومإمح العماسس وبعض اقلع ب المتشووه ط مع اقش طه 
التشوا بى اقش طه والخبمات المابمه ل طفم لإث مة اهتم م تا  وأ ة  إ ب ا لأ   تا  ل شمو العا ى من لأ  ه ل بلأ  

 .والاإتك  ف والتإ ؤم ولأب الاإتط ا
( أن الطفم بى مملأ ه الطفوله المبكمة  لأت ج إلى تشم ه ,Nutbrown: 2006ش تبومن   ه ؤكب  تفق مع م  اه و 

الما مات العا  ه مثم الت كمط الإبماكط والتفك م طو لك من خ م تمب ب اقغ شى وإمب الاصص التى تع ما ط مع تبم ب 
 و ى تطوم شموه وتك مم  خص ت .  لأواس الطفم والتشوا بى الخبمات المابمه ل طفم لأتى  كتإب خبمة متك م ه تعمم

ب للأة ش ت  ات  الم تلأا ناقطف م  الى أن( لأ   توصم (Collett Gale A , 2013بماإه شت سج مع وه ا  تفق 
و ل ه ال وبة  كتإبون الما مات المعمب ه والع طف ه والا تم و ه واقك ب م هط كم  اكبت و وب و قه  التمبو ه البمامج

 Irinaشت سج بماإه  مع   تفقكم  بمامج بي اللأة شه والشت سج اقك ب م ه للطف م لأتى مملأ ه الب وغ.طمب ه ب ن  وبة ال
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Mokrova; & Others, 2015 ) و ال وبة الع ل ه بي مملأ ه اللأة شه  كون  البمامجأن والتى توص ت شت س ا  الى 
 ل  تأث م بع م و ي الطفم بي المملأ ه ال لأاه خ صه ما ماتا  الا تم و ه.

( التي اكبت ان اقطف م ال  ن إبق Oniwon, H. O. Evelyn, 2015شت سج بماإه  مع البلأ   تتفق شت سج م ك
أبةم من ال  ن ل    تلأاواط بي التلأص م البماإي بي  التلأ قا  ببوم اللأة شهط و تعمةون لبمامج أش طه ك شوا

 المبامس الابتباس ه.
الب لوه لبوم اللأة شه لأ   أشا  المك ن اقوم ال    شتام  وبش   و ى م  إبق من شت سج البلأ  تؤكب الب لأثه اقهم ه

وبم  وا أمش  ل طفم  توبم ب  امتبابا  ل ب ت واقإمة وت عم الطفم ب قم ن والاإتامام وت باى إل   الطفم من ب ت ط
ت لأه الفمصه ل  ل بلأ  والاكت  ف إمك ش ت ال عب والتع   وت  ع  و ى لأم ه ال عب واللأمكه و  طومماو ة الابمات ا 

والفموق الفمب ه ب ن اقطف مطكم  أشا  تاو  ب لمو  ه والعش  ه ب قطف م لبعض الوقت وتابف إلى تلأا ق الشمو المتوازن 
من  م ع الشوالأى الصلأ ه والو اس ه والتى تشعكس و ى الش لأ ه ال إم ه والعا  ه والشفإ ه ل طفمط كم   وال  مم للطف م

أشا  تاي  للطف م  وا مش إب   ل عبطوكم  لك  شعكس أثمه و ى الطفم ب كم إ   بى و مشلأ  الثاه ب لشفس والاوتم ب 
 .واقإتا ل ه  و ى شفإ 

ط كم  ىه لمإ وبتا  و ى التك ف الا تم وم ن من خ م تش    أش طه ا تم و ت   عا  و ى التف وم مع اوخكم  
تإ وبه  بى بش   مفاو   ات إ   بى وتشم ه ثاتا  بأشفإا  من خ م أبا ه قبوام  ات ق مه تمكش  من التمتع بصلأه 

مك ش ت ط طشفإ ه ط به  وتإ وب اقطف م و ى ز  بة ثاتا  وت عم الطفم بأهم ت  وتوبم ل  خبمات متعببة مش إبه لابمات  وا 
بأشفإا طوتشم ه ال عوم لب ا  ب لاإتامام واللأبطوتا سه ال و الشفإى والاشفع لى ل  عم ب   ب قمن واقم ن 

ب لمث مات واقبوات المتشووه واقش طه  الم  سه الب سه كم  توبم لا والطمأش شهطوتوب م  و ه ب  بع با ون التوتم والا قط
ش إبه للطف م التى تت ح لا  الشمو ب كم متك مم ط كم    ب إت لأه الفمصه للطف م ل عب والأتما  بمب ت  الملأببه الم

 مم   شعكس أثمه ب كم إ   بى و ى الطفم. وتوو ت  صلأ    وغ اس    وتع  ما  ك ف ه الملأ ب ه و ى صلأتا 
 : ( طفل الحضانةناسب مع خصائص بما يت تنمية مهارات الأتصال لبرنامجالتصور المقترح 

 ومض شمو ج من ه ا التصوم و ى الشلأو الت لي: 
  المهارة الأستقلالية:

 .تش وم الطع   وال ماب: المهارة 
 . وإم الطفم  ب   قبم وبعب تش وم الطع  أن : الأهداف السلوكية 

 اللأوام والمش ق هط الشم  ه: المستخدمة الاستراتيجيات
 
 

                                        
 ) 3 م لأق)  
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 :  الأجراءات

صــ بون  –صــ بوش   –بم ــ ة اإــش ن  –لم مووــه أبوات ش  بــه طب ع ــه  مع ــون المع مــه وــمض  -
 وبواسبه  لش . وك ف ه اإتعم لا  ط اإتخبام تابوطه صو مة..( وتش ق ا  بي  –إ سم 

ال ــفا ه والاإــتع شه بعموإــه قف ز ــه  ات أ ــبي متلأمكــه لتلأــبثا  وــن أبوات طم اــه  لتاــب  قصــه ب -
 الش  به.

 تعـمف  أنوتط ـب مـن الطفـم  قبوات الش  بـه ( للطف م صوم وبط قـ تاق  - هتعمض   المع م -
  اقباة وك ف ه اإتعم ا  و ى

 .  لا المش إبه ب لصومة اقباة توص م الطفم من المع مه  تط ب -

 توصيات البحث:

  لأة شه.باخم بمش مج العمم ال ومي ب ل الما مات اللأ  ت هتةم ن  -
المش إبه للطف م و وةح ل مع مه ك ف ه تو  فا   الما مات اللأ  ت ه تةمن بعض  اللأة شهإوباب بل م لمع مه  -

  0ل إتف بة مشا  بي شمو اقطف م 
 . لأة شهطفم الل الما مات اللأ  ت هتفع م بوم وإ سم الإو   لتشم ه  -
  0قطف لا  الما مات اللأ  ت هالا    بتوو ه اقإمة ش ما لبومه  الفع م بي تشم ه  -
 اللأة شه.للطف م بي مملأ ه  الما مات اللأ  ت همتك مم لتشم ه  بمش مجتصم    -
للطف م  اللأ  ت هما مات التشم ه بواب بومات تبم ب ه وشبوات لتوو ه اوب   والمع م ت بةمومة الاهتم    -

 لأت    تا  ومتط ب تا . ابم   تش إب مع خص سصا  الشم س ه و 
  0للطف م الما مات اللأ  ت همو  ه اقطف م تتةمن ك ف ه تشم ه ومم بومات وشبوات ل ا سم ن و ى مؤإإ ت  -
 0للطف م الما مات اللأ  ت هه ببه لتشم ه ام  ب ه تصم   بمامج  -

 :ةمقترحالبحوث ال

 اللأة شهقطف م الما مات اللأ  ت ه بمش مج ماتمح لتشم ه  -
  اللأة شه.قطف م  الما مات اللأ  ت هب و  ه اإتخبا  مإمح العماسس بي تشم ه  -
 0للطف م   بماإه وصف ه( الما مات اللأ  ت هبوم مؤإإ ت التمب ه بي تشم ه  -
      0للطف م الما مات اللأ  ت هبماإه ما مش  لب س ت مخت فه وبومه  بي تشم ه  -
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 المراجع:

(: ب و  ـه بمشـ مج تمب اــى ب إـتخبا  أغـ شى وألعـ ب اقطفـ م ال ــعب ه 2012ابتإـ   ممةـ ن ملأمـب   -
 لتشم ه بعض الا   الثا ب ه لطفم الموةهط مإ له م   إت مط م  ض أطف مط   معه الا همة.

(: الماـــــ مات اللأمك ـــــه لطفـــــم الموةـــــهطوم نط بام المإـــــ مة ل ش ـــــم 2009ابتاـــــ ج ملأمـــــوب ط بـــــ    -
 والتوز ع.

ل ش ـم  ط وم نط بام المإ مة(الشم  ج والإ ما ات التبخم المبكم(: 2015إبماه   وببالله الزم ا ت   -
 والتوز ع.

(: الماــــ مات اللأ  ت ــــهط الاــــ همةطبام 2008ألأمــــب لأإــــ ن وبــــب المعطــــىط بوــــ   ملأمــــب مصــــطفى   -
 الإلأ ب ل ش م والتوز ع.

 الما ه ل ش م والتوز ع. (: ما مات اللأوامط وم نط بام2014اإ مه خ م    -

أثمه  و ى و    ت ه قطف م المؤإإ ت الإ واس ه(:الما مات اللأ2010أإم   توب قطأمم خ ف   -
 .157-156طص ص10الإ وك التواباي لب ا ط م  ه البلأ  الع مي بي التمب هط العبب 

 (: المم ع بى الطفوله المبكمةط ال  زةطالبام الع لم ه ل ش م .2008أم مة و ى ملأمب   -
(: تشم ه الاوتم ب و ى الشفس لب  طفم الموةه  بأإ وبى الاصه 2015إ م ن وب س الخف ف   -

 .به الم تمع العمبىالتمث  ى(طوم نطمكتوال عب 
 (: الما مات اللأ  ت هط الا همةطمكتبه زهما  ال مق.2001توم ب وممان وأخمون  -
(: بمش مج ق س  و ى اقش طه التوك ب ه لتلأإ ن الما مات اللأ  ت ه 2014لأش ن  وقى وبب المعز   -

شو هط العبب الإ بع و مط ك  ه قطف م الموةه ب لمم كه العمب ه الإعوب هط م  ه الطفولهط ث   إ
 م  ض اقطف مط   معه الا همة.

(: بمش مج تبم بى لتشم ه ما مات ممب  ت بوم اللأة شه بى 2018بال    م م إ  م ن و  ز   -
 ةو  مع   م ال وبةط مإ له بكتوماهط ك  ه التمب ه ل طفوله المبكمةط   معه الا همة.

الطفوله والمماهاه(ط المم كه العمب ه الإعوب هط مكتبه (: و   شفس الشمو  2010مب ع  عب ن  وشس  -
 المتشبى.

(: المإؤول ه الا تم و ه لطفم م  قبم المبمإهط 2008مب ع ملأمبطط مق وبب المؤوف و مم   -
 وم نط بام ال  زوم .

(: ب و  ه بمش مج لتشم ه الما مات اللأ  ت ه لب  طفم الموةه 2008م   إ ب لأإن ال شب    -
 العماسسط مإ له م   إت مط ك  ه م  ض اقطف م   معه الإإكشبم ه. ب إتخبا  مإمح
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(: مب  ب و  ه بمش مج البومت ج بى تشم ه بعض ما مات مإ وبة ال اتط 2007ز ز ت أشوم ملأمب  -
إشواتط مإ له م  إت مط معاب البماإ ت الع    (6-5 والما مات الإ تم و ه لب  طفم الموةه

  ه والإ تم و هط   معه و ن  مس.ل طفولهط قإ  البماإ ت الشفإ
(: بع ل ه بمش مج ماتمح لتشم ه قبمة أطف م الم  ض و ى اإتخبا  أإ وب 2001إلأم توب ق شإ    -

لأم الم ك ت من خ م بعض المواقف اللأ  ت هط مإ له بكتوماهط ك  ه التمب هط قإ  المش هج 
 وطمق التبم سط   معه المشصومة.

ج تمب ه طفم م  قبم المبمإهط بام الإ مة ل ش م والتوز ع (: بمام2003إعب ه ملأمب و ى   -
 والطب وهط وم نط الطبعه اقولى.

(: تشم ه المف ه   اللأ  ت ه لطفم الموةه من خ م أش طه تع  م ه 2005إع ب وبب المعز موإى   -
 ق سمه و ى بمام  الطفمطمإ له بكتوماهط ك  ه التمب هط   معه لأ وان.

(: الما مات اللأ  ت ه ةمومة لأتم ه بى وصم المع وم ت ه 2010ف  إ  م ن وبب الوالأب  وإ -
  مؤ ه إ كوتمبو ه(ط الا همةطإ تماك ل ش م .

 (: مبخم الى م  ض اقطف مط وم نط بام المإ مة ل ش م والتوز ع.2009إا   ملأمب ببم   -
 (: إ كولو  ه الما ماتط الا همةطمكتبه زهما  ال مق.2004الإ ب ملأمب أبو ه      -
(: الات  ه ت اللأب ثه بى تمب ه طفم م  قبم المبمإهطالا همةطالبام المصم ه 2007بم ببمان    -

 ال بش ش ه.
(: بع ل ه اإتخبا  مإمح العماسس لتشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه 2011  م   لأإ ن وبب اللأم ب   -

تبم سط   معه لطفم الموةهطمإ له م  إت مط ك  ه التمب ه ب لاإم و   هط قإ  المش هج وطمق ال
 قش ة الإو س.

(: الما مات اللأ  ت ه والا تم و ه ل و  الالأت    ت 2015ط مق وبب المؤف و مم  -
 الخ صهطالا همةطبامال وهمة ل ش م والتوز ع.

(: اإتمات    ت تعب م الإ وك ل ع ب  ن و و  الالأت    ت الخ صهط 2008ط  وبب الع    لأإ ن   -
 ة.الإإكشبم هط بام ال  معه ال ب ب

(: بع ل ه ولأبة ماتملأه بى أش   ب وأغ شى اقطف م لإثما  بعض 2005وبب المازق مخت م ملأموب   -
 ط أبم مط ك  ه التمب هط   معه أإ وط.42الما مات اللأ  ت ه ال زمه لا ط م  ه شوم المعمبهط العبب 

الشفإ ه اقإس  –(: و   شفس الطفوله 2011وبب الم  ب إ ب مشصومط زكم   ألأمب ال مب شى   -
 والا تم و ه والاب  الإإ مىطالا همةط بام الفكم العمبى.
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(: الالأتماف بى تخط ط بمامج اقطف مط الا همةط  واش  ل ش م 2014وبب الش صم إ مه ال بماو    -
 والتوز ع.

 (: بمش مج لتشم ه بعض ما مات اللأ  ة لب  و شه من أطف م الم  ضط2005وب م وببه ال مق و    -
 مإ له م   إت مط ك  ه التمب هط   معه طشط .

(:بم ه توابم الما مات اللأ  ت ه بى ملأتو  كتب 2011وط  لأإن بمو هط ب  ز ملأمب ابو لأ م   -
العبب الث من ك  ه –ث   إشو ه – 2011الع و  بمملأ ه م  ض اقطف م بوزةط م  ه الطفوله م  و 

 م  ض اقطف مط   معه الا همة.
(: التمب ه اللأمك ه ب ن الش م ه والتطب قط ال  زةط بام المش م ل ش م 2015ملأمب  وم ب أبو الا إ   -

  والتوز ع.
(:مب بئ ومم الشفس التمبوي ط الإم مات العمب ه المتلأبة طبام الكتب 2005وم ب وبب الملأ    -

 .5العمبيطط
اللأة شه (: ب و  ه بمش مج إم  ب  لتشم ه ما مات م مب ت 2010ب طمه الزهما  ملأمب  وقى   -

 ل تع مم مع الخص سص الشم س ه لطفم اللأة شهطمإ له م   إت مط   معه و ن  مسط ك  ه التمب ه.
(: بمش مج بمامى ق س  و ى بعض اإتمات    ت البمم ه ال وو ه العصب ه 2014ب طمه لأإن ق بم   -

  معه بى تشم ه مفاو  إبامة اللأ  ة لب  طفم الموةهط مإ له بكتوماهطك  ه م  ض اقطف مط 
 الا همة.

(: ب و  ه بمش مج إو مى ماتمح لتشم ه بعض اوباب الب ش ه 2012ب طمه  لأته و  ب و ى   -
والما مات الإ وك ه اللأ  ت ه لب  طفم الموةه بى ةو  مع   م م  ض اقطف مط مإ له بكتوماهط 

 ك  ه م  ض اقطف مط   معه الا همة.
لتشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه لطفم بمش مج قصصي  (:2018ب طمه وببالمؤوف ه     -

ط  التمب ه ل طفوله المبكمةط ك  ه الث من والع مونم  ه الطفولهط ث   إشو هط العبب  طاللأة شه
   معه الا همة.

 (: ب و  ه مواقف تع  م ه ماتملأه بى تشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه2001ب طمه مصطفى و إى  -
 .ك  ه التمب هط   معه لأ وانلطفم م  قبم المبمإهطمإ له م   إت مط 

(: أثم بمش مج تبم بى ماتمح بى ةو  الما مات اللأ  ت ه و ى 2003ب  ز ملأمب أبو لأ م   -
الف و  ه التبم إ ه لب  مع مى الع و  والصلأه بى المملأ ه اقإ إ ه البش  طمإ له م   إت مط 

  ه التمب هط   معه و ن بمش مج البماإ ت الع    الم تمك ب ن   معه و ن  مس و  معه اققصى ك
  مس.
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(: الطفم والما مات اللأ  ت ه بى م  ض اقطف م والمبمإه الابتباس هطالا همةط 2005با   مصطفى   -
 بام الفكم العمبى.

–اقش طه المعمب ه –(: المو  ه المتك م ه للطف م  اقش طه اللأمك ه 2004كم م ن بب م   -
 اقش طه الفش ه(ط الا همةط و ل  الكتب.

 (: اقإس الشفإ ه لشمو الطفمط وم نط بام المإ مة ل ش م والتوز ع.2007م م ن بب م  ك -
(: بع ل ه بمش مج للما ت والمع م ت بى تشم ه بعض الما مات 2014م  ب و ب اللأمبى   -

الاإتا ل ه لب  و شه من اقطف م  و  الإو قه العا  هط مإ له م   إت مط ك  ه التمب هط   معه 
 و ن  مس.

(: إ كولو  ه الشمو من الم  ب إلى المماهاهط الا همةط مكتبه اقش  و 2002 ب  ملأمب البإوقى م -
 المصم ه.

 (: موإووه المصط لأ ت التمبو هط وم نط بام المإ مة.2011ملأمب الإ ب و ى   -
(: و   شفس الشمو ل ع ب  ن و و  الالأت    ت الخ صهطالم  ضط 2012ملأمب ب  بط ولا  مب ع   -

 هما .بام الز 
 (: و   شفس الشمو الطفوله والمماهاهط الم  ضط بام الزهما .2012ملأمب ملأموب و ى  -
(: ما مات اللأ  ة تع  ما  وتع ما طط 2010ملأموب وبب اللأ    مشإىط خب  ه ألأمب بخ ت   -

 الم  ضط بام الزهما  ل ش م والتوز ع.
الش ط بى تبم س الع و  و ى (: أثم تو  ف بعض اإتمات    ت التع   2012مموة وبش ن ال ب    -

تشم ه الما مات اللأ  ت ه لب  ط به الصف المابع بى ملأ ب ه غزةط مإ له م   إت مط ك  ه التمب هط 
   معه اقزهمط غزة.

(: ما مات اللأ  ة ل  م ع  شلأو بمش مج إم  ب  لتمب ه المماهق(طتاب   لأإن 2008معتز وب ب   -
  لأ ت ط الا همةط بام الع ل  العمبى.

(: خص سص والأت    ت الطفوله المبكمةط وم نط بام الفكم 2003مف ب لأوا  نط ز بان لأوا  ن   -
 ل ش م والتوز ع.

(: أثم بمش مج إثما  شفإى و ى التع   لبعض الما مات 2000مش م ملأموب ملأمب مصطفى   -
 الا تم و هط مإ له م   إت مط ممكز البلأو  التمبو هط   معه الا همة.

(: ب و  ه بمش مج لتشم ه بعض المف ه   الاقتص ب ه وو قتا  ب لما مات 2013  مشى ملأمب وببالله -
اللأ  ت ه لب  طفم الموةه بى ةو  المع   م الاوم ه لم  ض اقطف مط مإ له بكتوماهط ك  ه م  ض 

 اقطف مط   معه الا همة.
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 .ش مبام صف   ل (: الما مات العم  ه لممب  ت اللأة شهطوم نط2009مشى  وشس بلأم   -
(: م  ه طفم الموةه وبومه  بى تشم ه قبمات  العا  هط الا همةط بام 2004ما  إبماه   البإ وشى   -

 الفكم العمبى.
(: ب و  ه بمش مج لتلأإ ن بعض الما مات اللأ  ت ه ب إتخبا  2013ما ت ب ملأمب لأإن   -

إت مط معاب (إشواتط مإ له م   6 -5اإتمات   ه إبامة ال ات لب  و شه من اطف م الموةه  
 البماإ ت الع    ل طفولهط   معه و ن  مس.

(: بوم اللأة شه وم  ض اقطف م الش م ه 2011ش ب ه لأإن أبو إك شهط وب   ص لح الصفتى  -
 والتطب قط وم نط بام الفكم العمبى.

ب و  ه بمش مج ماتمح بى التمب ه الب س ه بى تشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه  (:2014ش و  وثم ن  -
ف ه   الب س ه لب  أطف م الموةه ل مإتو  الث شىط مإ له م  إت مط ك  ه التمب هط   معه والم

 إوه ج.
(: بمش مج أش طه متك م ه لتشم ه مف ه   الصلأه واقم ن 2013شوما ممة ن وبب اللأم ب ملأموب   -

لب  طفم الام ه بى ةو  المع   م الاوم ه لم  ض اقطف مط مإ له م   إت مط ك  ه م  ض 
 طف مط   معه الا همة.اق

(: الب س ت التمبو ه بى بوم اللأة شه وم  ض اقطف مط الاإكشبم هط 2015هب  إبماه   ب  م  -
 مؤإإه لأومس البول ه.

(: بمش مج لتشم ه بعض الما مات اللأ  ت ه لب  طفم 2017هب ه وبب الشع   وبب الملأ   ملأ مب   -
  مب ه ل طفوله المبكمةط   معه الا همة.الموةه ب إتخبا  ال عبطمإ له م   إت مط ك  ه الت

(: متط ب ت الإوباب والتأه م ال  معى لم مب ت بوم اللأة شه بى 2009ه      قوت الإطولأى   -
مصم بى ةو  خبمات بعض البوم اق شب هط مإ له بكتوماهط ك  ه م  ض اقطف مط   معه 

 الا همة.
بوم اللأة شه بى مصمط  ماوم ه  (: وث اه مع   م  وبة2011وزامة التة من الا تم وي   -

 مصم العمب ه.
- Bonecker, M; Ardenghi,T. M.; Oliveira, L. B.; Sheiham, A., & 

Marcenes,W. (2010). Trends In Dental Caries In 1-To 4-Year Old 

Children In Brazilian City Between 1997 And 2008, International Journal 

of pediatric dental; 20:125-31.  
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